Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 03/02/E/2026.

POLAND
AQUATICS

REGULAMIN
GRAND PRIX PUCHARU POLSKI W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH

1. Zawody
Zawodami na wodach otwartych okresla sie kazde wyscigi ptywackie, ktére odbywajg sie
w rzekach, jeziorach, morzach, oceanach i kanatach wodnych. Zawody zaliczane do cyklu
Grand Prix Pucharu Polski (GPPP) w ptywaniu na wodach otwartych (zwane dalej edycjami)
powinny by¢ zorganizowane zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.

2. Organizatorzy
Polski Zwigzek Ptywacki, ktory moze powierzy¢ organizacje edycji: cztonkom zwyczajnym
PZP, jednostkom samorzgdu terytorialnego oraz samorzgdowym jednostkom organizacyjnym lub
innym jednostkom organizacyjnym posiadajgcym doswiadczenie w organizacji zawodow
sportowych.

3. Kierownictwo zawodéw
Koordynatorem cyklu Grand Prix Pucharu Polski w ptywaniu na wodach otwartych jest osoba
wyznaczona przez Zarzad PZP.
Naczelnikiem zawodow jest przedstawiciel organizatora poszczegdlnych edycji.

Organizator edycji moze powotaé Komisje Odwotawcza.

Sedziego Gtéwnego i komisje sedziowskg powotuje Prezydium Kolegium Sedziéw OZP, na terenie,
ktérego odbywa sie dana edycja. Kazdy z sedzidow zobowigzany jest do posiadania aktualnej licencji
sedziowskiej PZP.

4. Uczestnictwo w zawodach
W zawodach Grand Prix Pucharu Polski w Ptywaniu na Wodach Otwartych mogg uczestniczy¢
zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 12 rok zycia i starsi.
Prawo startu maja tylko zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Ptywackim, posiadajgcy aktualne
licencje zawodnicze reprezentujgcy w zawodach swoje macierzyste kluby (status AKTYWNY w
SEL) oraz zawodnicy reprezentujgcy kluby zrzeszone w PZP, posiadajace licencje klubowe.

5. Zgtoszenia
Tryb i termin zgtaszania zawodnikdw do poszczegdlnych edycji okreslg organizatorzy edycji
i ogtoszg w komunikacie edycji.

6. Liczba edyc;ji cyklu
6.1. Cykl zawoddw Grand Prix Pucharu Polski w ptywaniu na wodach otwartych w danym roku
kalendarzowym sktada sie z czterech edycji.
6.2. Poszczegdlne edycje cyklu sg rozgrywane zgodnie z opublikowanym kalendarzem imprez
centralnych na dany rok, zatwierdzonym przez Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
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6.3. Szczegdtowe terminy oraz miejsca rozgrywania poszczegolnych edycji podawane sg w
komunikatach organizacyjnych.

7. Program zawodow:
7.1. W kazdej w w/w edycji rywalizacja w ramach cyklu Pucharu Polski odbywa sie na dystansie
1 km dla kategorii | i Il ora 3 km dla kategorii lll-VI.

8. Przepisy techniczne
8.1. Trasa moze by¢ wyznaczona na akwenie, w ktorym wystepujg jedynie niewielkie ptywy i prady.
Minimalna gteboko$¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosi¢ 1,40 m. Akwen powinien
mie¢ certyfikat o braku przeciwwskazan do rozegrania zawodow ze wzgleddw sanitarnych i
bezpieczenstwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszg by¢ wyraznie zaznaczone (dobrze
widoczne).
8.2. Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16 stopni C i maksymalnie 31 stopni C. Pomiaru
nalezy dokona¢ w dniu zawoddw, na 1 godzine przed rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci 0,4 m.
8.3. Meta wyscigu musi by¢ oznaczona dmuchang bramg, a zawodnik musi dotkng dowolng dtonig
tablicy podwieszonej pod nig, aby zakonczy¢ wyscig. Samo przeptyniecie pod bramg nie stanowi
o zakonczeniu rywalizacji. W przypadku watpliwosci komisja sedziowska analizuje foto-finisz.
8.4. Start do wyscigu odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikéw przez Sedziego Gtdwnego w linii
prostej bedacej prostopadtg do pierwszej boi nawrotowe;j.
8.5. W ramach cyklu Grand Prix Pucharu Polski start wyscigu odbywa sie réwnoczesnie dla wszystkich
zawodnikéw. Start moze by¢ podzielony na osobny dla kobiet i mezczyzn.
8.6. Dobdr stroju startowego (pianka/ stréj tekstylny) uzalezniony jest od temperatury wody i zgodny
z aktualnymi przepisami World Aquatics.
8.7. Zawodnicy biorgcy udziat w edycji nie moga:
e korzystaé w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie
e uzywac pianek (z wytgczeniem pkt.8.6);
e korzysta¢ z pomocy 0séb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.
Zawodnicy biorgcy udziat w edycji zobowigzani sg do:
e okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji;
e podporzagdkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej;
e przestrzegania niniejszego regulaminu cyklu GPPP oraz ustalen organizatora edycji;
e wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.
Zawodnicy pokonujgcy trase w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek
Sedziego Gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:
e utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie, wptywanie na
plecy;
e chodzenia po dnie lub odbijania sie od dna (wykonywania tzw. ,delfinkow”);
e kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.

8.8 Pomiar czasu: elektroniczny (chipy)

8.9 Limit czasu wynosi 5 minut na kazdy 1 kilometr trasy od momentu ukonczenia wyscigu przez
pierwszego zawodnika (dla kazdej kategorii wiekowej osobno). Zawodnicy znajdujgcy sie po tym
czasie w wodzie zostang usunieci tym samym zakonczg udziat w wyscigu i nie zostang
sklasyfikowani.

8.10 Kazdy startujgcy ma prawo wezwac pomoc lub przerwac wyscig sygnalizujac ten fakt poprzez
uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,na plecach”.

8.11 W przypadku wystgpienia niebezpiecznych warunkdw, zagrazajgcych bezpieczenstwu ptywakéw
sedzia gtéwny w porozumieniu z kierownikiem zabezpieczenia moze przerwac wyscig.

8.12 Za bezpieczenstwo uczestnikdw odpowiedzialni sg kierownik zabezpieczenia i ratownicy WOPR.

8.13 Organizator edycji zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas zawoddw.
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9. Kategorie wiekowe i klasyfikacja
9.1. Prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn wedtug nastepujgcego podziatu kategorii
wiekowych:
Grand Prix Puchar Polski w Ptywaniu na Wodach Otwartych:
o |1 12lat
e |l: 13lat
o [ll: 14-15 lat
o |V: 16-17 lat
e V: 18-19lat
e VI: Miodziezowiec 20-23 lata
e VII: OPEN
9.2. Do klasyfikacji konncowej zaliczone zostang punkty z wszystkich edycji cyklu w danym roku.
9.3. Aby zostac sklasyfikowanym nalezy wzig¢ udziat przynajmniej w 3 z 4 edycji cyklu GPPP.
9.4. Aby zostac sklasyfikowanym trzeba wzigé udziat w edycji finatowej.
9.5. Za waziecie udziatu we wszystkich edycjach organizator przewiduje dodatkowg premie
wysokosci 10 pkt.
9.6. W przypadku réwnej ilosci punktdw o ostatecznej kolejnosci zdecyduje kolejno od
najwazniejszego:
9.6.1. llos¢ edycji, w ktérych zawodnik brat udziat
9.6.2. llos¢ zwyciestw w danym cyklu GPPP
9.6.3. Sumaryczny czas tgczny z poszczegdlnych edycji
9.7. Punktacja startow w poszczegodlnych edycjach:

MIEJSCE PUNKTY
1 20
2 17
3 15
4 13
5 11
6 9
7 8
8 7
9 6
10 5

11 kolejne 1

10. Nagrody

10.1. Za miejsca 1-3 w klasyfikacji konncowej Grand Prix Pucharu Polski w Ptywaniu na Wodach
Otwartych w kategoriach wiekowych I-1l nagrody:

e  Miejsce 1 nagroda rzeczowa + puchar

e  Miejsce 2 nagroda rzeczowa + puchar

e Miejsce 3 nagroda rzeczowa + puchar

10.2. Za miejsca 1-3 w klasyfikacji koncowej Grand Prix Pucharu Polski w Ptywaniu na Wodach
Otwartych w kategoriach wiekowych 1lI-VII nagrody finansowe:

e  Miejsce 1-1000 zt + puchar

e  Miejsce 2 - 600 zt + puchar

e  Miejsce 3 - 400 zt + puchar

10.3. Podsumowanie Grand Prix Pucharu Polski w Ptywaniu na Wodach Otwartych i wyptata
nagrdd finansowych nastgpi na zakonczenie finatowej edyciji.
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11. Zasady finansowania
11.1. Koszty zwigzane z organizacjag GPPP ponoszg organizatorzy poszczegdlnych edycji.
11.2. Opfata startowa dla konkurencji objetych rywalizacjg w Grand Prix Pucharze Polski w
Ptywaniu na Wodach Otwartych pobierajg organizatorzy zgodnie z komunikatem
poszczegblnych imprez.
11.3. Polski Zwigzek Ptywacki pokrywa koszt komisji sedziowskiej dla poszczegdlnych edycji
zawodow oraz obstugi pomiaru czasu dla wszystkich edycji GPPP.

12. Postanowienia koricowe
12.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Koordynator cyklu GPPP.
12.2. Protesty nalezy sktada¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajac organizatorowi wadium w
kwocie 300 zt.



