Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 04/04/E/2022

REGULAMIN
GRAND PRIX POLSKI W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH

1. Zawody

Zawodami na wodach otwartych okresla sie kazde wyscigi ptywackie, ktére odbywajg sie
w rzekach, jeziorach, morzach, oceanach i kanatach wodnych. Zawody zaliczane do cyklu
Grand Prix Polski w ptywaniu na wodach otwartych (zwane dalej edycjami) powinny by¢
zorganizowane zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.

2. Organizatorzy
Polski Zwigzek Ptywacki, ktdry moze powierzy¢ organizacje edycji: cztonkom zwyczajnym
PZP, jednostkom samorzadu terytorialnego oraz samorzgdowym jednostkom organizacyjnym lub
innym jednostkom organizacyjnym posiadajgcym doswiadczenie w organizacji zawoddw sporto-
wych.

3. Kierownictwo zawodow
Koordynatorem cyklu Grand Prix Polski w ptywaniu na wodach otwartych jest osoba wyznaczona
przez Zarzad PZP.
Naczelnikiem zawodow jest przedstawiciel organizatora poszczegdlnych edycji.

Organizator edycji moze powotaé Komisje Odwotawcza.

Sedziego Gtéwnego i komisje sedziowskg powotuje Prezydium Kolegium Sedziow OZP, na terenie
ktérego odbywa sie dana edycja. Kazdy z sedzidw zobowigzany jest do posiadania aktualnej licencji
sedziowskiej PZP.

4. Uczestnictwo w zawodach
W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia i starsi. Prawo startu maja
tylko zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Ptywackim, posiadajgcy aktualne licencje zawodnicze
reprezentujacy w zawodach swoje macierzyste kluby (status AKTYWNY w SEL) oraz zawodnicy
reprezentujacy kluby zrzeszone w PZP, posiadajgce licencje klubowe.

5. Zgtoszenia
Tryb i termin zgtaszania zawodnikéw do poszczegdlnych edycji okresla organizatorzy edycji
i ogtoszg w komunikacie edycji.

6. Miejsca i terminy poszczegdlnych edycji

6.1. Prolog: 7 maja 2022 Katowice, Il Stawy — Staw Szlomiok, Kwalifikacja od Mistrzostw Europy Ju-
nioréw (Setubal, Portugalia)

6.2. 25 czerwca 2022 Rajgréd — Jezioro Rajgrodzkie

6.3. 23-24 lipca 2022 W3brzezno- Jezioro Zamkowe, Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystanso-
wym na Wodach Otwartych 2022

6.4. 28 sierpnia 2022 Dgbrowa Gérnicza- Jezioro Pogoria lll, Pogoria Open Water

7. Program zawodow:
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7.1. Prolog: 7 maja 2022 Katowice, Il Stawy — Staw Szlomiok, Kwalifikacja od Mistrzostw Europy
Junioréw (Setubal, Portugalia)
- 3km dla zawodnikdéw 14 lat i starsi

7.2. 25 czerwca 2022 Rajgréod — Jezioro Rajgrodzkie
- 2,5 km dla zawodnikéw 14 lat

- 5 km dla zawodnikow 15-16 lat

- 7,5 km dla zawodnikéw 17 lat i starsi

7.3. 23-24 lipca 2022 Wabrzezno- Jezioro Zamkowe, Mistrzostwa Polski w Ptywaniu
Dtugodystansowym na Wodach Otwartych 2022

- 2,5 km dla zawodnikdéw 14 lat
- 5 km dla zawodnikéw 15-16 lat
- 7,5 km dla zawodnikéw 17-18 lat

- 10 km dla zawodnikéw 19 lat i starsi

7.4. 28 sierpnia 2022 Dgbrowa Gornicza- Jezioro Pogoria lll, Pogoria Open Water
- 3km dla zawodnikow 14 lat
- 5km dla zawodnikdéw 15 lat i starsi

8. Przepisy techniczne
Trasa moze by¢é wyznaczona na akwenie, w ktéorym wystepujg jedynie niewielkie ptywy
i prady. Minimalna gtebokos¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosi¢ 1,40 m. Akwen powinien
miec certyfikat o braku przeciwwskazan do rozegrania zawoddéw ze wzgleddw sanitarnych i bezpieczen-
stwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszg by¢ wyraznie zaznaczone (dobrze widoczne).
Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiaru nalezy dokonaé w
dniu zawoddw, na 1 godzine przed rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci 0,4 m.
Meta wyscigu powinna by¢ oznaczona dwoma bojami, a umowna linia pomiedzy nimi wyznacza miej-
sce, ktére musi przekroczy¢ startujgcy, aby zakoriczy¢ wyscig. Dopuszcza sie wyznaczenie mety wyscigu
na krawedzi pomostu. W tym wypadku kornczacy wyscig zawodnik musi dotkng¢ rekg w miejscu wyzna-
czonym przez Sedziego Gtéwnego.
Start do wyscigu odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikdw przez Sedziego Gtéwnego
w linii prostej bedacej prostopadtg do pierwszej boi nawrotowe;j.
Start wyscigu odbywa sie rownoczesnie dla wszystkich zawodnikéw. Start moze by¢ podzielony na
osobny dla kobiet i mezczyzn.
Organizator dopuszcza start tylko i wytgcznie w strojach tekstylnych.

ver FINA: Dopuszczone sg nastepujgce rodzaje strojow:

e przy temperaturze wody 20°C i powyzej nalezy stosowad stroje zgodne
z wymaganiami okreslonymi dla strojow na zawody przeprowadzane na ptywalniach,
tj. tekstylnych, niezakrywajgcych szyi i ramion, niesiegajacych ponizej kolan,

e przy temperaturze wody ponizej 20°C mozna uzywaé zaréwno wymienionych powy-
zej strojow tekstylnych, jak i tzw. kombinezondéw (pianek), jednak przy temperaturze
wody ponizej 18°C uzycie kombinezondw jest obowigzkowe.

e Organizator dopuszcza mozliwosc¢ startu w innych strojach piankowych jesli taka de-
cyzje zatwierdzi zarzad PZP.

Zawodnicy uczestniczacy w Grand Prix Polski majg prawo:
e pokry¢ ciato warstwg substancji zabezpieczajacych przed obnizeniem jego temperatury
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w wodzie;
e uzy¢ okularkéw wodoszczelnych, klipséw na nos i zatyczek do uszu;
e przyjac positek od osoby asekurujacej;
e wycofac sie z zawoddéw na wtasng prosbe.
8.8. Zawodnicy biorgcy udziat w edycji nie moga:
e korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;
e uzywac pianek (z wytgczeniem pkt.8.***);
e korzystac¢ z pomocy oséb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.

Zawodnicy biorgcy udziat w edycji zobowigzani sg do:

e okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji;

e podporzadkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej;

e przestrzegania niniejszego regulaminu cyklu GPP oraz ustalen organizatora edycji;
e wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.

8.10. Zawodnicy pokonujacy trase w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wnio-

sek Sedziego Gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:

e utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie, wptywanie
na plecy;

e chodzenia po dnie lub odbijania sie od dna (wykonywania tzw. ,,delfinkéw”);

e kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajgca.

. Pomiar czasu: elektroniczny (chipy) lub reczny.

. Limit czasu wynosi 15 min na kazde 3 km trasy od momentu ukoriczenia wyscigu przez pierwszego za-
wodnika (dla kazdej kategorii wiekowej osobno). Zawodnicy znajdujacy sie po tym czasie w wodzie zo-
stang usunieci tym samym zakonczg udziat w wyscigu i nie zostang sklasyfikowani.

. Kazdy startujgcy ma prawo wezwaé pomoc lub przerwac wyscig sygnalizujgc ten fakt poprzez uniesienie
wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,,na plecach”.

. W przypadku wystgpienia niebezpiecznych warunkdw, zagrazajacych bezpieczenstwu ptywakow sedzia
gtéwny w porozumieniu z kierownikiem zabezpieczenia moze przerwac wyscig.

. Za bezpieczenstwo uczestnikdw odpowiedzialni sg kierownik zabezpieczenia i ratownicy WOPR.

. Organizator edycji zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas zawoddw.

9.

Kategorie wiekowe i klasyfikacja

9.1. Prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn OPEN oraz wedtug nastepujacego
podziatu kategorii wiekowych:

e |: 14lat
e [I: 15lat
e [ll: 16 lat

e |V:17-18lat
e V: OPEN w tym 19 lat i starsi

9.2. Do klasyfikacji koricowej zaliczone zostang punkty z wszystkich edycji cyklu w danym roku. Je-

zeli z przyczyn obiektywnych edycja cyklu nie odbedzie sie, koordynator cyklu okresli liczbe
edycji i zasady sumowania punktéw w klasyfikacji.

9.3. W przypadku réwnej ilosci punktéw o ostatecznej kolejnosci zdecyduje wynik uzyskany
w Mistrzostwach Polski w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych uzyskany w ra-
mach cyklu w danym roku.

9.4. Punktacja startow w poszczegélnych edycjach:

MIEJSCE PUNKTY
1 20
2 18
3 15
4 12
5 10
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6 9
7 8
8 7
9 6
10 5
11 i kolejne 1

10. Nagrody
10.1. Za miejsca 1-3 w klasyfikacji koricowej Grand Prix Polski w kategorii open zawodnicy otrzymajg na-
grody finansowe

. Miejsce 1 - 2000 zt
. Miejsce 2 - 1500 zt
. Miejsce 3 - 1000 zt

10.2. Za miejsca 1-3 w catym cyklu w pozostatych kategoriach zawodnicy otrzymajg nagrody rzeczowe.
10.3. Zwyciezcy GPP w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg Puchary.
10.4. Dla zwyciezcéw catego cyklu GP, ktdrzy uzbierajg najwiecej punktow w catym cyklu Polski
Zwigzek Ptywacki przewiduje nadanie klas sportowych wg nastepujgcego klucza:
- 1 miejsce w kategorii 14 lat- 2 klasa sportowa
- 1-3 miejsce w kategorii 15 lat i 16 lat- 2 klasa sportowa

- 1 miejsce w kategorii 17-18 lat- 1 klasa sportowa, 2-3 miejsce-2 klasa sportowa

- 1 miejsce w kategorii 19 lat i starsi- Klasa sportowa Mistrzowska, 2-3 miejsce- 1 klasa spor-

towa
*Aby nadac zawodnikowi klase sportowq musi on zostac sklasyfikowany w caly cyklu GP.
10.5. Podsumowanie GPP i wreczenie nagrdd nastgpi na zakoriczenie finatowej edycji.

11. Zasady finansowania

Koszty zwigzane z organizacjg GPP ponoszg organizatorzy poszczegdlnych edycji. Optata startowa
dla konkurencji objetych rywalizacjg w GPP zgodna z taryfikatorem optat PZP. Pozostate
konkurencje optata zgodna z komunikatem poszczegdlnych edycji.

12. Postanowienia koricowe.

12.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Koordynator cyklu GPP.

12.2. Protesty nalezy sktada¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajagc organizatorowi wadium
w kwocie 300 zt.
Inne konkurencje rozgrywane przy okazji edycji GPP pozostajg w gestii lokalnych organizatoréw i nie
majg korelacji z cyklem Grand Prix Polski.



