Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 02/03/2026

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW 17-18 LAT I MLODZIEZOWCOW
19-23 LATA W PLYWANIU
(PLYWALNIA 50 M)

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego Zwigzku Ptywackiego, na dany rok.
1.2. PZP zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca zawodow, w drodze zmian
kalendarza imprez, bez podania przyczyny.

1.  Organizator.

Gléwnym organizatorem zawodow jest PZP, ktory przygotowanie i przeprowadzenie imprezy
moze zlecac:

» czlonkom zwyczajnym PZP,

* jednostkom samorzadu terytorialnego oraz samorzadowym jednostkom organizacyjnym,

* innym jednostkom organizacyjnym posiadajacym do§wiadczenie w organizacji zawodow
sportowych.

3.  Kierownictwo zawodéw — wedlug Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w
Ptywaniu PZP.

4.  Uczestnictwo.
4.1. Wedlug Regulaminu Organizacji Zawodoéw Centralnych w ptywaniu PZP.

4.2. W zawodach maja prawo startu wytgcznie zawodnicy w kategorii junior 17-18 lat oraz
zawodnicy w kategorii mtodziezowiec 19-23 lat

5.  Program zawodow.

I dzien (po poludniu)

Kobiety Mezczyzni
1 | 1500 m st. dowolnym 2 | 800 m st. dowolnym
3 4 x 100 m st. zmiennym MIX

IT dzien

Kobiety Mezczyzni
4 |50 m st. dowolnym 5 |50 m st. dowolnym
6 | 400 m st. zmiennym 7 {400 m st. zmiennym
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8 |50 m st. klasycznym 9 |50 m st. klasycznym
10 | 100 m st. motylkowym 11 | 100 m st. motylkowym
12 {200 m st. dowolnym 13 {200 m st. dowolnym
14 | 200 m st. grzbietowym 15 |200 m st. grzbietowym
16 |4 x 100 m st. dowolnym 17 |4 x 100 m st. dowolnym
III dzien

Kobiety Mezczyzni
18 | 50 m st. motylkowym 19 |50 m st. motylkowym
20 | 400 m st. dowolnym 21 400 m st. dowolnym
22 1100 m st. klasycznym 23 | 100 m st. klasycznym
24 1100 m st. grzbietowym 25 | 100 m st. grzbietowym
26 | 200 m st. zmiennym 27 200 m st. zmiennym
28 |4 x 200 m st. dowolnym 29 |4 x 200 m st. dowolnym

IV dzien

Kobiety Mezczyzni
30 | 100 m st. dowolnym 31 | 100 m st. dowolnym
32 | 200 m st. motylkowym 33 | 200 m st. motylkowym
34 | 50 m st. grzbietowym 35 |50 m st. grzbietowym
36 | 200 m st. klasycznym 37 | 200 m st. klasycznym
38 [ 800 m st. dowolnym 39 | 1500 m st. dowolnym
40 | 4 x 100 m st. zmiennym 41 |4 x 100 m st. zmiennym

6. Przepisy techniczne.
6.1. Mistrzostwa Polski przeprowadzane sg na ptywalni 50 m.
6.2. Wedtug Regulaminu Organizacji Zawodoéw Centralnych w Ptywaniu PZP.

6.3. Zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji i finaléw. Konkurencje 800 m i 1500 m
stylem  dowolnym  oraz  sztafety rozgrywane s3 seriami na  czas.
Najsilniejsze serie 800 m 1 1500 m oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku
finalowym.

6.4. System rozgrywania zawodow:

- finat A (kategoria mtodziezowiec 19-23 lat),

- finaly A i1 B (kategoria junior 17-18 lat).
W bloku finalowym w pierwszej kolejnos$ci final A w kategorii mtodziezowiec 19-23 lata,
nastgpnie finaty A i B w kategorii junior 17-18 lat we wszystkich konkurencjach.

6.5. Rozstawienia zawodnikow do poszczegdlnych serii konkurencji indywidualnych dokona
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Organizator na podstawie najlepszych czaséw uzyskanych na ptywalni 50 metrowej przez
zglaszanych ~ zawodnikoOw  osiggnietych nie  wczesniej niz 15  miesigcy
od pierwszego dnia zawodow - na podstawie Rankingu Europejskiego.

6.6. Rozstawienie sztafet zostanie dokonane na podstawie sumy czasow zgloszonych
do startu w niej zawodnikdw uzyskanych na plywalni 50-cio metrowej w ostatnich
15 miesigcach. Sztafeta, ktorej czlonkowie nie beda mieli wyniku na danym dystansie,
na ptywalni 50-cio metrowej, zostanie rozstawiona jako NT.

6.7. Do startu dopuszcza si¢ zespoty sztafetowe w kategorii junior 17 -18 lat oraz kategorii
mlodziezowiec 19-23lata

6.8. Sktad sztafety musi by¢ zgloszony do obstugi informatycznej zawodow w dniu
rozgrywania sztafety do 30 minut po zakonczeniu wyscigow eliminacyjnych za pomoca
poczty elektronicznej na adres osoby obstugujacej informatycznie zawody lub osobiscie w
biurze zawodow.

6.9. Zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji

7. Nagrody.

Wedtug Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu PZP.
8. Zgloszenia.

Wedtug Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu PZP.

9. Zasady finansowania.
Wedtug Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu PZP.

10. Postanowienia koncowe.
Wedtug Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu PZP.



