Zatwierdzony Uchwatq Zarzqdu nr 03/05/2026

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM
NA WODACH OTWARTYCH

Termin i miejsce zawodow.

1.1. Zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego Zwigzku Ptywackiego, na dany rok.

1.2. PZP zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca zawodoéw, w drodze zmian
kalendarza imprez, bez podania przyczyny.

2. Organizator.
2.1. Gléwnym organizatorem zawodow jest PZP, ktory przygotowanie i przeprowadzenie
imprezy moze zlecac:
— czlonkom zwyczajnym PZP,
— jednostkom samorzadu terytorialnego oraz samorzagdowym = jednostkom
organizacyjnym,
— innym jednostkom organizacyjnym posiadajacym doswiadczenie w organizacji
zawodow sportowych.

3. Kierownictwo zawodow - wedlug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow
centralnych w ptywaniu PZP.

4. Komisja sedziowska - wedlug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow
centralnych w ptywaniu PZP.

5. Komisja Techniczno - Odwolawcza - wedlug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji
zawodow centralnych w ptywaniu PZP.

6. Uczestnictwo:
6.1.Wedtug pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow centralnych
w pltywaniu PZP.
6.2.W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.
6.3.Wydzial Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze
wyrazi¢ zgode na zgloszenie mlodszych zawodnikow.

7. Zgloszenia:

7.1.Wedlug pkt 7 Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow centralnych
w plywaniu.
Zgloszenia sztafety do konkretnej kategorii wiekowej nalezy dokona¢ w terminie
zgodnym z pkt 7 Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow centralnych
w pltywaniu.
Zgloszenia zawodnikéw tylko do wyscigéw sztafetowych nalezy dokona¢ drogg mailowa
do obstugi informatycznej imprezy w terminie zgodnym z pkt 7 Zasad Generalnych
Regulaminu organizacji zawodow centralnych w plywaniu.

7.2.Sktad sztafety moze by¢ zgloszony do obstugi informatycznej do dnia rozgrywania
sztafety, jednak nie pdzniej niz na 4 godziny przed godzing rozpoczgcia odprawy
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technicznej do wyscigow sztafetowych podang w komunikacie zawodow.

. Program zawodow, kategorie wiekowe oraz dystanse:

DZIEN I - WYSCIGI INDYWIDUALNE

KOBIET MEZCZYZN

5000 m — 14 - 15 lat (mtodzik) 1. 5000 m — 14 — 15 lat (mtodzik)

7500 m — 16 — 17 lat (junior mtodszy) 2. 7500 m — 16 — 17 lat (junior mtodszy)

10 000 m — 18 — 19 lat (junior) 3. 10 000 m — 18 — 19 lat (junior)

10 000 m — 20 — 22 lat (mtodziezowiec) | 4. | 10000 m — 20 — 22 lat (mtodziezowiec)

10 000 m — OPEN 3. 10 000 m — OPEN

DZIEN II - WYSCIGI INDYWIDUALNE KNOCKOUT SPRINT

KOBIET MEZCZYZN
Knockout sprint 14-16 lat 1. Knockout sprint 14-16 lat
Knockout sprint 17-19 lat 2. Knockout sprint 17-19 lat
Knockout sprint 20 lat + OPEN 3. Knockout sprint 20 lat + OPEN

DZIEN III - WYSCIGI SZTAFETOWE

1. Sztafeta mix 4x1500 m 14-16 lat (2 kobiety + 2 mezczyzn)

2. Sztafeta mix 4x1500 m 14-19 lat (2 kobiety + 2 m¢zczyzn)

3. Sztafeta mix 4x1500 m OPEN (2 kobiety + 2 mezczyzn)

. Przepisy techniczne.
9.1.Przepisy ogdlne
— Obowigzujg przepisy plywania na wodach otwartych World Aquatics.
— Pomiar czasu automatyczny.
— Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli.
— Na platformie zywieniowej moga przebywac tylko 1 wytacznie osoby wyznaczone
jako karmiacy dla danego zawodnika.
— Tyczki do karmienia zawodnikéw muszg by¢ zatwierdzone przez sedziego platformy
zywieniowej przed rozpoczeciem wyscigu.
— Konkurencje sztafetowe oraz wyscigi na 5 km, 7,5 km oraz 10 km rozgrywane sa
tylko w formie finatow.
— Konkurencje knockout sprint rozgrywane sa w formule eliminacje, potfinal, final.
Podczas zawoddw prowadzona jest punktacja druzynowa 1 klasyfikacja medalowa.
9.2. KonkurenCJe indywidualne 5 km, 7,5 km, 10 km
Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualne;.
— Zawodnik moze wystartowa¢ w konkurencji dedykowanej dla danego rocznika lub
w konkurencji 10 000 m w kategorii OPEN.
— Zawodnicy mogg startowaé w strojach certyfikowanych przez WA (zgodnych
z aktualng lista strojow dopuszczonych do ptywania na wodach otwartych).
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Dobor stroju startowego (pianka/ strdj tekstylny) uzalezniony jest od temperatury
wody i1 zgodny z aktualnymi przepisami WA.

Zawodnicy startujacy na dystansie 7500 m oraz 10 000 m moga korzysta¢ z platformy
na karmienie i posiada¢ opiekuna, ktory odpowiedzialny bedzie za zywienie
zawodnika.

9.3.Konkurencja Knockout sprint

Kategorie wiekowe zgodnie z programem zawodow.

Rywalizacja sktada si¢ z 3 rundowego wyscigu, sktadajacego si¢ kolejno z eliminacji
na dystansie 1500 m, potfinatu na dystansie 1000 m i finatu na dystansie 500 m.
Plywak musi skutecznie ukonczy¢ dany wys$cig na pozycjach wskazanych w tabeli
ponizej aby awansowac do kolejnej rundy.

Pomiegdzy seriami przerwa wynosi od 10 do 30 minut zaleznie od ilo$ci serii (1 seria -
10 minut).

Jesli dany zawodnik nie ukonczy serii w podanym limicie nie zostaje dopuszczony
do kolejnej serii i konczy rywalizacje.

Jesli zawodnik startuje w kolejnej serii danego etapu rywalizacji jego przerwa
do kolejnej rundy nie ulega wydtuzeniu.

O koncowym wyniku decyduja miejsca zajete w wyscigu finatowym.

W przypadku sytuacji nie objetych w/w zapisami decydujacy glos ma s¢dzia gtowny
odpowiedzialny za prowadzenie danej konkurencji.

TABELA KONKURENCJI KNOCK OUT SPRINT

LICZba, Pierwsza runda — eliminacje Druga runda — pélfinal Final
zgloszen
Liczba Pozycje aby Liczba Pozycje aby .
. . . |awansowac | . . . |awansowaé| Liczba
Liczba serii| plywakow .. |Liczba serii| plywakow .. .
.. |do kolejnej .. |do kolejnej| plywakow
W serii Ww serii
rundy rundy
<12 Konkurencja nie jest rozgrywana
12-15 1 Wszyscy |Pierwsza 10 1 10 Pierwsza 8 8
16-19 1 Wszyscy |Pierwsza 12 1 12 Pierwsza 8 8
20-24 2 Min. 10- ) poweza 8 1 16  |Pierwsza 10| 10
Max 12
25-29 2 Min. 13- pie rwsza 10 1 20 |Pierwsza 10| 10
Max 15
30-39 > Min. A5- b wsza10] 2 10 |Pierwszas| 10
Max 20
40-59 2 Min. 20- Pierwsza 10 2 10 Pierwsza 5 10
Max 30
60-89 3 Min. 20- b wsza 10 2 15 Pierwsza 5 10
Max 30
90- ... 3 Min. 30 |Pierwsza 10 2 15 Pierwsza 5 10
9.4.Sztafety

Kategorie wiekowe zgodnie z programem zawodow.

Zawodnik ma prawo startu w jednym zespole sztafetowym.
W sztafecie zawodnik moze wystartowaé tylko i wylacznie wtedy kiedy wystapi
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przynajmniej w jednej konkurencji indywidualnej na dystansie 5 km, 7,5 km, 10 km
lub w konkurencji knockout sprint.

— Zespot sztafetowy sktada si¢ z 4 zawodnikéw ( 2 kobiety/ 2 mezczyzn ) z jednego
klubu, uktad sztafety jest dowolny.

— Pierwsi zawodnicy z kazdego zespolu sztafetowego bioracego udzial w wyscigu
startujg wspolnie z miejsca startu (platformy startowej lub z wody).

— Kazdy z cztonkoéw sztafety ma do przeptyniecia dystans 1500 m, nastepny zawodnik
moze wystartowac dopiero po ukonczeniu odcinka przez poprzedniego zawodnika.

— O kolejnosci decyduje pozycja na mecie ostatniego zawodnika.

— W przypadku gdy w zespole sztafetowym jest 4 zawodnikow z danej kategorii
wiekowej jest on sklasyfikowany w danej kategorii wiekowej oraz w kategorii Open.

— W przypadku gdy w zespole sztafetowym zawodnicy s3 z réznych kategorii
wiekowych wowczas jest on sklasyfikowany tylko w kategorii Open.

— Jesli ktorykolwiek z zawodnikow nie ukonczy wysScigu lub otrzyma czerwong kartke,
cala sztafeta zostaje zdyskwalifikowana.

10. Nagrody:
10.1. Wedtug pkt 15 Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawoddéw centralnych
w ptywaniu PZP.
10.2. Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikoéw 1 zawodniczek
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych oraz dyplomy za miejsca od 4-8.
10.3. Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespotéw sztafetowych w kategoriach
wiekowych oraz dyplomy za miejsca od 4-8.

11. Zasady finansowania. Wedlug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow
centralnych w ptywaniu PZP.

12. Zabezpieczenie zawodow.
12.1. Zgodnie z ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie osob przebywajgcych
na obszarach wodnych; Art. 4. ust. 1 nakazuje si¢ dokonania, we wspoOlpracy z policja
1 dziatajacymi na danym terenie podmiotami, o ktorych mowa w art. 12 ust. 1, analizy
zagrozen, w tym identyfikacji miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
0s0b wykorzystujacych obszar wodny do plywania, kapania si¢, uprawiania sportu
lub rekreacji.

13. Postanowienia koncowe. Wedtug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow
centralnych w ptywaniu PZP.



