
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży- Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych 16 lat 

 

1. Organizator. 
Śląska Federacja Sportowa 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Pływacki (PZP) 
 
2.Termin zawodów. 
Finały: 13 – 16.07.2023, Gliwice 
  
3. Warunki uczestnictwa. 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w części ogólnej 
Regulaminu współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej (cześć A): 

▪ junior –       16 lat; w 2023 urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2007 

Każdy zawodnik – uczestnik zawodów Systemu Sportu Młodzieżowego musi być 
zarejestrowany w PZP oraz posiadać: 

▪ mieć aktualną licencję PZP, 
▪ potwierdzenie przynależności do danego klubu 
▪ legitymować się oficjalnym dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport 

lub legitymacja szkolna), 
▪ być zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji 

Ludności lub posiadać obywatelstwo innego państwa Unii Europejskiej i 
indywidualny, niepowtarzalny identyfikator we właściwym dla danego państwa 
rejestrze, 

▪ posiadać aktualne orzeczenie o zdolności do uprawiania sportu, 
▪ udział zawodników zagranicznych określają przepisy PZP, 

 
Posiadanie aktualnego zaświadczenia lekarskiego oraz licencji weryfikowane 

jest  
na podstawie elektronicznego systemu ewidencji zawodników SEL PZP 

Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych w ilości 100 zawodników i 
80 zawodniczek opublikuje Polski Związek Pływacki niezwłocznie po zakończeniu okresu 
możliwości uzyskiwania wyników uprawniających do startu w OOM. Polski Związek Pływacki 
opublikuje ranking sporządzony na podstawie ilości punktów FINA za jeden wynik (łącznie 
basen 25m i 50m) uzyskanych w okresie 1.09.2022 r. – 11.06.2023 r. na podstawie którego, 
zostanie ustalona lista zawodników i zawodniczek uprawnionych do startu w OOM. 
Dopuszcza się udział w zawodach dodatkowych zawodników, po uzyskaniu zgody Wydziału 
Szkolenia PZP, na koszt własny. 
WARUNKI POBYTU ZAWODNIKÓW ORAZ SPOSÓB WNOSZENIA OPŁATY MUSZĄ BYĆ 
UZGODNIONE POMIĘDZY PZP A KOMITETEM ORGANIZACYJNYM ORAZ ZAWARTE  
W DWUSTRONNEJ UMOWIE. 
 
4. Sposób przeprowadzania zawodów. 

▪ Zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem; 
▪ Weryfikacja zawodników przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka 

ostatecznie listę startową zawodników; 
▪ program zawodów (tabela); 
▪ łączna liczba uczestników (na koszt organizatora) w finałach OOM, wynosi 257 

osób w tym: 
- 180 zawodniczek i zawodników; 
- 50 trenerów; 
- 25 sędziów; 
- 2 przedstawicieli pzs, 



5. Zgłoszenia. 
Zgłoszenia do zawodów należy przesłać w terminie określonym w komunikacie 
organizacyjnym nr 1. 
 
6. Program zawodów i punktacja. 

OOM Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 16 lat 

K/M 

Styl dowolny     50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m. 

Styl grzbietowy 50m, 100m, 200m, 

Styl klasyczny 50m, 100m, 200m, 

Styl motylkowy 50m, 100m, 200m, 

Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,  

MIX Styl zmienny 4x100m,   

Punktacja  

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8   

punkty  9 7 6 5 4 3 2 1 37  

Program zawodów  

I dzień Przyjazd do obiadu, konferencja techniczna, zgodnie z ramowym programem 

II dzień Zgodnie z ramowym programem 

III dzień Zgodnie z ramowym programem 

IV dzień Zgodnie z ramowym programem, wyjazd po kolacji 

 

Ramowy program zawodów 

 

I dzień (popołudniu) 

Kobiety Mężczyźni 

1. 1500 m st. dowolnym  2. 800 m st. dowolnym 

3. 4x100 m st. zmiennym MIX 

II dzień 

4. 50 m st. dowolnym 5. 50 m st. dowolnym 

6. 50 m st. klasycznym 7. 50 m st. klasycznym 

8. 100 m st. motylkowym 9. 100 m st. motylkowym 

10. 200 m st. dowolnym 11. 200 m st. dowolnym 

12. 200 m st. grzbietowym 13. 200 m st. grzbietowym 

14. 400 m st. zmiennym 15. 400 m st. zmiennym 

16.  4x200 m st. dowolnym 17. 4x200 m st. dowolnym 

III dzień 

18. 50 m st. motylkowym 19. 50 m st. motylkowym 

20. 50 m st. grzbietowym 21. 50 m st. grzbietowym 

22. 400 m st. dowolnym 23. 400 m st. dowolnym 

24. 100 m st. klasycznym 25. 100 m st. klasycznym 

26. 200 m st. zmiennym 27 200 m st. zmiennym 

28. 4x100 m st. dowolnym 29. 4x100 m st. dowolnym 

IV dzień 

30. 200 m st. motylkowym 31. 200 m st. motylkowym 

32. 100 m st. dowolnym 33. 100 m st. dowolnym 

34. 100 m st. grzbietowym 35. 100 m st. grzbietowym 

36. 200 m st. klasycznym 37. 200 m st. klasycznym 

38. 800 m st. dowolnym 39. 1500 m st. dowolnym 

40. 4x100 zmiennym 41 4x100 zmiennym 



 


