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REGULAMIN 

PUCHARU POLSKI W PŁYWANIU DŁUGODYSTANSOWYM 

 

1. Zawody 

Zawodami Pucharu Polski w Pływaniu Długodystansowym określa się wyścigi pływackie, które 
odbywają się na pływalni 50 m na dystansie 5 km. Zawody zaliczane do cyklu Pucharu Polski  
w Pływaniu Długodystansowy (zwane dalej edycjami) powinny być zorganizowane zgodnie  
z zapisami niniejszego Regulaminu. 

2. Organizatorzy 
Polski Związek Pływacki, który może powierzyć organizację edycji: członkom zwyczajnym  
PZP, jednostkom samorządu terytorialnego oraz samorządowym jednostkom organizacyjnym  
lub innym jednostkom organizacyjnym posiadającym doświadczenie w organizacji zawodów  
sportowych. 

3. Kierownictwo zawodów 
▪ Koordynatorem cyklu Pucharu Polski w Pływaniu Długodystansowym jest osoba wyznaczona 

przez Zarząd PZP. 

▪ Naczelnikiem zawodów jest przedstawiciel  organizatora poszczególnych edycji. 

▪ Organizator każdej edycji musi powołać Komisję Odwoławczą, która składa się z Przedstawiciela 

PZP, naczelnika zawodów oraz sędziego głównego. 

▪ Sędziego Głównego i komisję sędziowską powołuje Prezydium Kolegium Sędziów OZP,  

na terenie którego odbywa się dana edycja. Każdy z sędziów zobowiązany jest do posiadania 

aktualnej licencji sędziowskiej PZP. 

4. Uczestnictwo w zawodach 
▪ W zawodach Pucharu Polski w Pływaniu Długodystansowym mogą uczestniczyć zawodnicy, 

którzy ukończyli 14 rok życia i starsi.  
▪ Prawo startu maja tylko zawodnicy zrzeszeni w Polskim Związku Pływackim, posiadający 

aktualne licencje zawodnicze reprezentujący w zawodach swoje macierzyste kluby (status 
AKTYWNY w SEL) oraz zawodnicy reprezentujący kluby zrzeszone w PZP, posiadające licencje 
klubowe. 

5. Zgłoszenia 
Tryb i termin zgłaszania zawodników do poszczególnych edycji określą organizatorzy edycji  
i ogłoszą w komunikacie edycji. 

6. Miejsca i terminy poszczególnych edycji 
6.1.   1 marca 2025  Lublin- Aqua Lublin 50 m 

6.2.   23 marca 2025 Gliwice – Olimpijczyk 50 m 

6.3.   11 maja 2025  Aquasfera – Olsztyn 50 m 
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7. Program zawodów: 

7.1. W każdej z w/w edycji rywalizacja w ramach cyklu Pucharu Polski w Pływaniu 

Długodystansowym odbywa się na dystansie 5 km dla kategorii I - V. 

8. Przepisy techniczne 
8.1. Zawody rozgrywane są na pływalni 50 m. 
8.2. Start odbywa się ze słupka, jednocześnie dla wszystkich uczestników danej serii. 
8.3. Zawody odbywają się seriami na czas od najszybszej do najwolniejszej serii. 
8.4. Organizator dopuszcza możliwość startu kobiet i mężczyzn w ramach jednej serii. 
8.5. Pomiar czasu automatyczny. 
8.6. Zawodnicy startujący w wyścigu na 5 km mogą płynąć w strojach certyfikowanych do pływania 

na wodach otwartych. 
8.7. Rywalizacja będzie prowadzona na 9 lub 7 torach jednocześnie (w zależności od możliwości 

obiektu), 1 tor pozostaje do rozpływania dla kolejnych serii. 
8.8. Zawodnicy zostaną rozstawieni na podstawie rankingu europejskiego - ostatnie 24 miesiące  

z basenu 25/50 m, mężczyźni i kobiety z konkurencji 1500 m stylem dowolnym. 
8.9. Po rozstawieniu zawodników w oparciu o 1500 m w drugiej kolejności będą brani pod uwagę 

zawodnicy wg tego samego klucza na dystansie 800 m stylem dowolnym. 
8.10  Ze względu na możliwości techniczne obiektu oraz czas trwania pojedynczej serii  

            organizator przewiduje możliwość ograniczenia ilości uczestników. 
 

9. Kategorie wiekowe i klasyfikacja 

9.1 Prowadzona będzie klasyfikacja kobiet i mężczyzn według następującego podziału kategorii 
wiekowych: 

Puchar Polski w Pływaniu Długodystansowym: 
• I: 14-15 lat 
• II: 16-17 lat 
• III: 18-19 lat 
• IV:  20-23 lata 
• V:   OPEN 

 
10. Nagrody 

10.1  Za miejsca 1-3 w poszczególnych edycjach w poszczególnych kategoriach wiekowych  
 przewidziane są dyplomy i medale. 

10.2 Za 1 najlepszy wynik (czas) spośród wszystkich 3 edycji zawodów przewidziana jest nagroda 
     finansowa:  

1000 zł – jeden najlepszy wynik w kategorii wiekowej o I do V  
10.3 Podsumowanie Pucharu Polski w Pływaniu Długodystansowym i wypłata nagród finansowych 

      nastąpi na zakończenie finałowej edycji. 
 

11. Zasady finansowani 

11.1. Koszty związane z organizacją Pucharu Polski w Pływaniu Długodystansowym ponosi Polski 

Związek Pływacki. 

12. Postanowienia końcowe. 
12.1. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Koordynator cyklu Pucharu Polski. 
12.2. Protesty należy składać do 30 minut po zdarzeniu wpłacając organizatorowi wadium  

w kwocie 300 zł. 


