Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 02/02/E/2026

POLAND
AQUATICS

REGULAMIN
PUCHARU POLSKI W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM

Zawody

Zawodami Pucharu Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym okresla sie wyscigi ptywackie, ktore
odbywaja sie na ptywalni 50 m na dystansie 5 km. Zawody zaliczane do cyklu Pucharu Polski
w Plywaniu Dtugodystansowy (zwane dalej edycjami) powinny by¢ zorganizowane zgodnie

z zapisami niniejszego Regulaminu.

Organizatorzy

Polski Zwigzek Ptywacki, ktory moze powierzy¢ organizacje edycji: cztonkom zwyczajnym
PZP, jednostkom samorzgdu terytorialnego oraz samorzgdowym jednostkom organizacyjnym lub
innym jednostkom organizacyjnym, posiadajgcym doswiadczenie w organizacji zawodow
sportowych.

Kierownictwo zawodéw

Koordynatorem cyklu Pucharu Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym jest osoba wyznaczona przez
Zarzad PZP. Naczelnikiem zawodow jest przedstawiciel organizatora poszczegdlnych edycji.
Organizator kazdej edycji musi powotaé¢ Komisje Odwotawczg, ktéra sktada sie z Przedstawiciela
PZP, naczelnika zawoddw oraz sedziego gtdwnego.

Sedziego Gtéwnego i komisje sedziowskag powotuje Prezydium Kolegium Sedziéw OZP, na terenie,
ktérego odbywa sie dana edycja. Kazdy z sedzidow zobowigzany jest do posiadania aktualnej licencji
sedziowskiej PZP.

Uczestnictwo w zawodach

W zawodach Pucharu Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym mogg uczestniczy¢ zawodnicy;,
ktérzy ukonczyli 14 rok zycia i starsi.

Prawo startu majg tylko zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Ptywackim, posiadajgcy aktualne
licencje zawodnicze, reprezentujgcy w zawodach swoje macierzyste kluby (status AKTYWNY

w SEL) oraz zawodnicy reprezentujgcy kluby zrzeszone w PZP, posiadajgce licencje klubowe.

Zgtoszenia

Tryb i termin zgtaszania zawodnikdw do poszczegdlnych edycji okreslg organizatorzy edycji
i ogtaszajg w komunikacie zawoddw.
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6. Liczba edycji cyklu

6.1. Cykl zawodéw Pucharu Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym w danym roku kalendarzowym
sktada sie z trzech edycji.

6.2. Poszczegdlne edycje cyklu sg rozgrywane zgodnie z opublikowanym kalendarzem imprez
centralnych na dany rok, zatwierdzonym przez Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

6.3. Szczegdtowe terminy oraz miejsca rozgrywania poszczegdlnych edycji podawane sg
w komunikatach organizacyjnych.

7. Program zawodow:
7.1. W kazdej z w/w edycji rywalizacja w ramach cyklu Pucharu Polski w Ptywaniu
Dtugodystansowym odbywa sie na dystansie 5km dla kategorii I-V.

8. Przepisy techniczne

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Zawody rozgrywane sg na ptywalni 50m.

Start odbywa sie ze stupka, jednoczesnie dla wszystkich uczestnikdw danej serii.

Zawody odbywaija sie seriami na czas od najszybszej do najwolniejszej serii.

Organizator dopuszcza mozliwos$¢ startu kobiet i mezczyzn w ramach jednej serii.

Pomiar czasu automatyczny.

Zawodnicy startujgcy w wyscigu na 5 km mogg ptyng¢ w strojach certyfikowanych do pty-
wania na wodach otwartych.

Rywalizacja bedzie prowadzona na 9 lub 7 torach jednoczesnie (w zaleznosci od mozliwo-
Sci obiektu), 1 tor pozostaje do rozptywania dla kolejnych serii.

Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie rankingu europejskiego - ostatnie 24 mie-
sigce z basenu 25/50 m, mezczyzni i kobiety z konkurencji 1500 m stylem dowolnym (pod
uwage jest brany wynik o wyzszej wartosci punktowe;j)

Po rozstawieniu zawodnikéw w oparciu o 1500 m w drugiej kolejnosci beda brani pod
uwage zawodnicy wg tego samego klucza na dystansie 800 m stylem dowolnym. (pod
uwage jest brany wynik o wyzszej wartosci punktowe;j)

Ze wzgledu na mozliwosci techniczne obiektu oraz czas trwania pojedynczej serii organi-
zator przewiduje mozliwos¢ ograniczenia ilosci uczestnikow.

9. Kategorie wiekowe i klasyfikacja

9.1. Prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn wedtug nastepujgcego podziatu kategorii
wiekowych:

Puchar Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym:

[: 14-15 lat
II: 16-17 lat
ll: 18-19 lat
IV: 20-23 lata
V: OPEN

10. Nagrody

10.1. Za miejsca 1-3 w poszczegdlnych edycjach w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
przewidziane sg dyplomy i medale.

10.2. Za 1 najlepszy wynik (czas) sposrdd wszystkich 3 edycji zawodow przewidziana jest
nagroda finansowa: 1000 zt — jeden najlepszy wynik w kategorii wiekowej o | do V

10.3. Podsumowanie Pucharu Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym i wyptata nagréd
finansowych nastgpi na zakonczenie edyc;ji finatowe;j.
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11. Zasady finansowania
11.1. Koszty zwigzane z organizacjg Pucharu Polski w Ptywaniu Diugodystansowym ponosi
organizator.

12. Postanowienia koricowe.

12.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Koordynator cyklu Pucharu Polski.
12.2. Protesty nalezy sktada¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajgc organizatorowi wadium
w kwocie 300 zt.



