Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 01/04/E/2026

REGULAMIN SYSTEMU OCEN MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW
MEODSZYCH (14, 15 LAT) ORAZ OOM/MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW
MEODSZYCH (16 LAT) DO RANKINGU PUNKTACJI DRUZYNOWEJ SSM
(PLYWALNIA 50 M)

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego Zwigzku Ptywackiego, na dany rok.
1.2. PZP zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca zawodow, w drodze zmian
kalendarza imprez, bez podania przyczyny.
1.3. Zawody OOM / Mistrzostw Polski w ptywaniu Juniorow mtodszych 16 lat rozgrywane
s3 W miejscu wyznaczonym przez komitet organizacyjny ktéremu powierzona zostata
organizacja Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy

2. Organizator.

Glownym organizatorem zawodow jest PZP, ktory przygotowanie i przeprowadzenie

imprezy moze zlecac:

e czlonkom zwyczajnym PZP,

e jednostkom samorzadu terytorialnego oraz  samorzadowym  jednostkom
organizacyjnym,

e innym jednostkom organizacyjnym posiadajacym doswiadczenie w organizacji
zawodow sportowych.

3. Kierownictwo.

3.1 Podczas Mistrzostw Polski w ptywaniu Junioréw miodszych 14-15 lat - wedtug Zasad
Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Plywaniu.

3.2 Podczas OOM / Mistrzostw Polski w plywaniu Junioréw mtodszych 16 lat
kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Ptywacki 1 okregowy zwigzek ptywacki
na terenie ktorego odbywaja si¢ zawody.

4. Uczestnictwo:
4.1. W zawodach maja prawo startu zawodnicy w kategorii junior mtodszy

e w ramach SSM oceniane sa Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych
w kategorii wiekowej 14, 15 lat oraz OOM / Mistrzostwa Polski Junioréw
mtodszych w kategorii wiekowej 16 lat.
4.2. Mistrzostwa Polski w ptywaniu Junioréw mtodszych 14-15 lat - wedtug pkt. 6 Zasad
Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu.

4.3. OOM / Mistrzostwa Polski w ptywaniu Junioréw miodszych 16 lat
4.3.1 W zawodach mogg bra¢ udzial zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czgsci

ogolnej Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej —
Systemu Sportu Mtodziezowego (czg$¢ A).
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4.3.2 Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych w ilosci 100
zawodnikow oraz 80 zawodniczek opublikuje Polski Zwigzek Ptywacki niezwlocznie
po zakonczeniu okresu mozliwos$ci uzyskiwania wynikow uprawniajacych do startu

w OOM. Polski Zwiazek Ptywacki opublikuje ranking sporzadzony na podstawie ilosci
punktow WAQ, za jeden wynik (facznie 25 m i 50 m), uzyskanych w okresie
wyznaczonym w Regulaminie Szczegétowym w Systemie Sportu Mlodziezowego

na dany rok (cz¢$¢ C dla dyscypliny PLYWANIE). Ranking ten, bedzie podstawa

do ustalenia listy zawodnikéw i zawodniczek uprawnionych do startu w OOM.

4.3.3 Dopuszcza si¢ udziat w zawodach dodatkowych zawodnikéw, po uzyskaniu zgody
Wydziatu Szkolenia Polskiego Zwigzku Ptywackiego na koszt wiasny.

5. Program zawodow

I dzien (po poludniu)
Kobiety Mezczyzni
1 | 1500 m st. dowolnym 2 ‘ 800 m st. dowolnym
4 x 100 m st. zmiennym MIX
II dzien
Kobiety Mezczyzni
4 | 50 m st. dowolnym 5 |50 m st. dowolnym
6 | 400 m st. zmiennym 7 | 400 m st. zmiennym
8 | 50 m st. klasycznym 9 [ 50 m st. klasycznym
10 | 100 m st. motylkowym 11 | 100 m st. motylkowym
12 | 200 m st. dowolnym 13 | 200 m st. dowolnym
14 | 200 m st. grzbietowym 15 | 200 m st. grzbietowym
16 | 4 x 100 m st. dowolnym 17 | 4x 100 m st. dowolnym
I1I dzien
Kobiety Mezczyzni
18 | 50 m st. motylkowym 19 | 50 m st. motylkowym
20 | 400 m st. dowolnym 21 | 400 m st. dowolnym
22 | 100 m st. klasycznym 23 | 100 m st. klasycznym
24 | 100 m st. grzbietowym 25 | 100 m st. grzbietowym
26 | 200 m st. zmiennym 27 | 200 m st. zmiennym
28 | 4 x 200 m st. dowolnym 29 |4 x200 m st. dowolnym
IV dzien
Kobiety Mezczyzni
30 | 100 m st. dowolnym 31 | 100 m st. dowolnym
32 | 200 m st. motylkowym 33 | 200 m st. motylkowym
34 | 50 m st. grzbietowym 35 | 50 m st. grzbietowym
36 | 200 m st. klasycznym 37 | 200 m st. klasycznym
38 | 800 m st. dowolnym 39 | 1500 m st. dowolnym
40 | 4 x 100 m st. zmiennym 41 | 4x100 m st. zmiennym

6. Przepisy techniczne.
6.1. Mistrzostwa Polski przeprowadzane sg na ptywalni 50 m.

6.2. Wedlug pkt 11 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych
w Plywaniu.
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6.3. Wedhug pkt 6.3-6.6 Regulaminu Mistrzostw Polski w ptywaniu Junioréw mtodszych
14-15 lat (Ptywalnia 50m).

6.4. Wedlug pkt 6.3-6.6 Regulaminu Ogo6lnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w pltywaniu /
Mistrzostw Polski w ptywaniu Junioréw mtodszych 16 lat (Ptywalnia 50m).

7. Zasady naliczania punktéw do rankingu punktacji druzynowej SSM:

Konkurencje punktowane

PLYWANIE

Mistrzostwa Polski Juniorow Mlodszych 14,15, OOM / Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych 16 lat

Styl dowolny ~ 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m.

Styl grzbietowy 50m, 100m, 200m,

K/M | Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,

Styl motylkowy 50m, 100m, 200m,

Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,

MIX | Styl zmienny 4x100m,

7.1 Poszczego6lne Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych (MPJ Mtodszych 14 lat, MPJ
Mtodszych 15 lat, OOM/MPJ Mlodszych 16 lat) rozgrywane sa w klasyfikacji
indywidualnej, do rankingu druzynowego/klubowego zaliczane sa tacznie dwie (2)
najlepsze lokaty (final - miejsce 1-8 ) zawodnika w konkurencji indywidualnej /
sztafetach

7.1.1 Szczegdtowy system ocen/punktacji klasyfikacji indywidualnej do
rankingu druzynowego/klubowego — wedlug zal. nr 1 do powyzszego
regulaminu.

7.2 Do rankingu punktacji druzynowej/klubowej w kategorii Junior mtodszy (14, 15, 16
lat) zalicza si¢ sum¢ punktow uzyskanych w Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych
14 lat, Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych 15 lat, Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy / Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych 16 lat.

7.3 Ranking punktacji druzynowej/klubowej powstaly wedlug pkt 7.2 powyzszego
regulaminu zostanie przekonwertowany na ranking koncowy (zalacznik nr 2 do
powyzszego regulaminu) i zaimportowany do Systemu Sportu Mtodziezowego (SSM).

7.3.1 W sytuacji kiedy w rankingu punktacji druzynowej/klubowej zespoty
osiggng tg samg liczbg punktow o wyzszym miejscu (brak mozliwosci miejsca
ex aequo) w rankingu koncowym zdecyduje:
o wigksza liczba zdobytych punktow (wedlug pkt. 7.1.1)
w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy / Mistrzostwach Polski
Juniorow Mtodszych 16 lat,

nastepnie

o wigksza liczba zdobytych  punktéw (wedlug pkt. 7.1.1)
w Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych 15 lat,
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(wedlug  pkt. 7.1.1)

w Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych 14 lat,

Zatagcznik nr 1

=
o=

Nazwa konkurencji

Lczba osob

konkurencji

Miejsca

W

50 m st. dowolnym dziewczgta 14 lat

100 m st. dowolnym dziewczgta 14 lat

200 m st. dowolnym dziewczeta 14 lat

400 m st. dowolnym dziewczgta 14 lat

800 m st. dowolnym dziewczeta 14 lat
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50 m st. grzbietowym dziewczeta 14 lat
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39

4x200 m st. dowolnym chlopcy 14 lat
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40

4x100 m st. zmiennym chtopcy 14 lat
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4x100 m st. zmiennym MIXED 14 lat
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50 m st. dowolnym dziewczeta 15 lat
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100 m st. dowolnym dziewczeta 15 lat
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200 m st. dowolnym dziewczgta 15 lat
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400 m st. dowolnym dziewczeta 15 lat
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1500 m st. dowolnym dziewczeta 15 lat
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91 | 200 m st. grzbietowym dziewczgta 16 lat 12 |10 | 8 |6]4]3]2]1

92 | 50 m st. klasycznym dziewczgta 16 lat 12110 8 [6[/4]13]2]1

93 | 100 m st. klasycznym dziewczeta 16 lat 12 110 8 |[6]4]3|2]1

94 | 200 m st. klasycznym dziewczeta 16 lat 12 110 ] 8 [6]4]3]2]1

95 | 50 m st. motylkowym dziewczeta 16 lat 12 110 ] 8 |6]4]13]2]1

96 | 100 m st. motylkowym dziewczeta 16 lat 12 110 8 |[6]4]3|2]1

97 | 200 m st. motylkowym dziewczgta 16 lat 12 110 ] 8 [6]4]3]2]1

98 | 200 m st. zmiennym dziewczeta 16 lat 12 110 ] 8 |6]4]3|2]1

99 | 400 m st. zmiennym dziewczeta 16 lat 12 110 ] 8 |6]4]13|2]1
100 | 4x100 m st. dowolnym dziewczeta 16 lat 4 24 120 | 16 | 8|43 (2|1
101 | 4x200 m st. dowolnym dziewczeta 16 lat 4 24 120 | 16 [8]4]13|2]1
102 | 4x100 m st. zmiennym dziewczeta 16 lat 4 24 120 | 16 [8]4]13|2]1
103 | 50 m st. dowolnym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 [6]4]3]2]1
104 | 100 m st. dowolnym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 |6]4]3]2]1
105 | 200 m st. dowolnym chtopcy 16 lat 12 110 8 |6]4]3|2]1
106 | 400 m st. dowolnym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 [6]4(3[2]1
107 | 800 m st. dowolnym chtopcy 16 lat 12 110 | 8 |6]4]3]2]1
108 | 1500 m st. dowolnym chlopcy 16 lat 12 |10 | 8 |6[4]3]|2]1
109 | 50 m st. grzbietowym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 [6]4]3|2]1
110 | 100 m st. grzbietowym chtopcy 16 lat 12 110 | 8 |6]4]3]2]1
111 | 200 m st. grzbietowym chtopcy 16 lat 12 110 | 8 [6]4]3]2]1
112 | 50 m st. klasycznym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 [6|4]3|2]1
113 | 100 m st. klasycznym chtopcy 16 lat 12 110 | 8 [6]4]3]2]1
114 | 200 m st. klasycznym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 |6]4]3]2]1
115 | 50 m st. motylkowym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 [6|4]3|2]1
116 | 100 m st. motylkowym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 |6]4]3]2]1
117 | 200 m st. motylkowym chtopcy 16 lat 12 |10 | 8 |6[4]3]|2]1
118 | 200 m st. zmiennym chtopcy 16 lat 12 110 ] 8 [6|4]3|2]1
119 | 400 m st. zmiennym chlopcy 16 lat 12 110 ] 8 [6]4]13]2]1
120 | 4x100 m st. dowolnym chtopcy 16 lat 4 24 120 | 16 [8]4(3]2]1
121 | 4x200 m st. dowolnym chtopcy 16 lat 4 24 120 | 16 |84 [3]2]1
122 | 4x100 m st. zmiennym chtopcy 16 lat 4 24 120 | 16 |8]4[3]|2]1
123 | 4x100 m st. zmiennym MIXED 16 lat 4 24 120 | 16 |8]4[3]2]1
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Zalacznik nr 2

Miejsca / Punktacja
Nazwa konkurencji

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Klasyfikacja Druzynowa | 260 | 210 | 170 | 155 | 140 | 125 | 110 95 85 80 55 50 45 40 35 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 25 25 25 25 25

31 32 3B 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

25 25 25 25 25 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 10 10 10 10 10

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

10 10 10 10 10 9 9 9 9 9 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5

91 92 93 94 95 96 97 98 99 | 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 119 | 120
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