Zatgcznik 1 do Regulaminu powotywania do KNJ_2022

REGULAMIN TESTOW DO KADRY
NARODOWEJ PLYWANIA ARTYSTYCZNEGO

W  kazdym roku kalendarzowym na wniosek Trenera Kadry Narodowej mogg byc
przeprowadzone Testy do Kadry Narodowej Ptywania Artystycznego , ktérych celem jest wybdér
zawodniczek o najlepszych predyspozycjach fizycznych i psychicznych do uczestniczenia
w szkoleniu centralnym i reprezentowaniu Polski na zawodach miedzynarodowych, ktére
odbedq sie wg ponizszego regulaminu.

Testy do Kadry Narodowej Pltywania Artystycznego odbywajq sie jednorazowo w okreslonym
czasie i miejscu. Nie przewiduje sie dodatkowych terminéw realizacji kwalifikacji na dany rok.
Przystgpienie do testow jest warunkiem koniecznym do uzyskania kwalifikacji do Kadry
Narodowej w Ptywaniu Artystycznym.

1. Termin: 2 dni - informacja do klubéw o dodatkowym naborze z 1-miesiecznym
wyprzedzeniem

2. Miejsce: COS - obiekty sporfowe — ptywalnia i sala sportowa wraz z zapleczem hotelowym
(gtebokos¢ ptywalni 1,80 - 2,20)

3. Warunki uczestnictwa.

3.1. W testach mogqg wzig¢ udziat zawodniczki zgtoszone przez kluby zrzeszone w Polskim
Iwigzku Ptywackim, ktére w sezonie starfowym 2021 osiggnety min. 48 pkt
w konkurencii figur

3.2. W ramach ftestbw powotane do Kadry Narodowej zostang zawodniczki w
nastepujgcych kategoriach wiekowych uzyskanych na dzienh 1. stycznia 2022r.:

3.2.1. Junior mtodszy (13-15 lat) - dziewczeta i chtopcy rocznik 2007-2009;
3.2.2. Junior (16-18 lat) - dziewczeta i chtopcy rocznik 2004-2006;
4. Odptatnosé.
4.1. Udziat w testy jest nieodptainy.

4.2. Zawodniczki/macierzyste kluby ponoszg koszty przejazdu na/z miejsca testdbw oraz
zakwaterowania i wyzywienia

5. Elementy i punktacja testow.

5.1. W catym tescie zawodniczki mogg uzyskaé maksymalnie 100 punktdw. Szczegdty
punktacii poszczegdinych prob opisane sg w zatgcznikach nr 1 oraz nr 2.

5.2. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF) — zatgcznik nr 1. Maksymalna ilos¢
punktéw 15.

5.3. Testy specjalistyczne — zatgcznik nr 2.

5.3.1. Elementy techniczne ptywania synchronicznego. Maksymalna ilo$¢ punktéw 30.
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5.4.

5.5.

5.3.2. Test gibkosci. Maksymalna ilo$¢ punktéw 10.

5.3.3. Préba ptywacka. Maksymalna ilo$¢ punktéw 15.

5.3.4.Préba specjalistyczna SPEC. Maksymalna ilo$¢ punktéw 15.
5.3.5.Korelacja proby ptywackiej i proby SPEC. Maksymalna ilos¢ punktow 5.
5.3.6. Pomiar cechy gimnastycznej. Maksymalna ilos¢ punktow 10.

Pomiar kontrolny wagi ciata. Pomiar nie podlega ocenie, nie mniej jednak bedzie
brany pod uwage przy ocenie reprezentacyjnosci zawodniczek. Rdznica pomiedzy
wzrostem zawodniczki w centymetrach a wagg w kilogramach nie powinna wynosi¢
mniej niz 110, np. zawodniczka o wzroscie 165 [cm] - waga 55 [kg] = 110

Test predyspozycji psychologicznych ma na celu weryfikacje podatnosci na stres
i umiejetno$¢ radzenia sobie z nim. Test jest o charakterze informacyjnym
i pomocniczym — bedzie stanowit wskazanie przy ocenie przydatnosci zawodnika do
zespotu.

Przebieg testow:

6.1.

6.2.

Dzien 1

6.1.1. Godzina 11:00 - 11:30 - przyjazd, rejestracja

6.1.2. Godzina 11:30 - 12:00 - zebranie organizacyjne. Omdwienie przebiegu testow.
6.1.3.Godzina 12.15 - 13.00 - rozgrzewka zawodnikéw

6.1.4. Godzina 13:00 — 17:00 — MTS oraz pomiar cechy gimnastycznej

6.1.5. Godzina 19:00 — 20:30 - test psychologiczny

Dzien 2.
6.2.1.Godzina 9:00 — 9:45 rozgrzewka
6.2.2. Godzina 10:00 - 15:00 - testy ptywackie oraz testy specjalistyczne w wodzie

6.2.3.Godzina 16:00 - przewidywane zakohczenie testow

Kryteria i sposob powotania do szerokiego sktadu Kadry Narodowej.

7.1.

7.2.

7.3.

Do Kadry Narodowej Juniorek mogg zostaé powotane zawodniczki, ktére osiggng
tgcznie co najmniej 65 punktdow w catym tescie i otrzymajq pozytywng ocene trenerek
kadry.

Do Kadry Narodowej 13-15 lat mogq zosta¢ powotane zawodniczki, ktére osiggng
tgcznie co najmniej 55 punktéw w calym tescie i otrzymajq pozytywnq ocene trenerek
kadry.

Zawodniczki zakwalifikowane do szerokiego sktadu Kadry Narodowe] mogg byc
powotywane na akcje szkoleniowe readlizowane przez Polski Zwigzek Ptywacki
w ramach ogtoszonych przez MSIT programow.
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