Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 04/02/E/2026.

POLAND
AQUATICS

REGULAMIN ZAWODOW
PGE GRAND PRIX PUCHAR POLSKI W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodéw - wedlug Kalendarza PZP na rok 2026.

1.1 Glownym organizatorem zawodow jest PZP, ktéry przygotowanie i przeprowadzenie
imprezy moze zlecac:
e cztonkom zwyczajnym PZP,
¢ jednostkom samorzadu terytorialnego oraz samorzagdowym jednostkom
organizacyjnym,
e innym jednostkom organizacyjnym posiadajacym doswiadczenie w organizacji
zawodow sportowych.

1.2 Kierownictwo zawodow

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

2.5.

2.6.

Wedtug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu.

2. Uczestnictwo:

Wedtug pkt. 6. Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawoddéw Centralnych
w Plywaniu.

W zawodach majg prawo startu zawodnicy 15 lat i starsi, ktorzy posiadaja wyniki powyzej 450
pkt WAQ z ostatnich 15 miesigcy oraz zawodnicy 14 lat, ktérzy posiadaja wynik powyzej 400
pkt WAQ. Zawodnik zgtoszony do startu z dang iloscig punktéw musi wystartowaé podczas
kazdej edycji zawodow w konkurencji, w ktorej spelnia kryteria i posiada uprawniong ilo$¢
punktow.

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy zagraniczni.

Wydzial Szkolenia PZP moze dopusci¢ do zawodow zawodnikow niespetniajacych kryteriow
opisanych w pkt. 2.2 w przypadku wyznaczenia zawoddéw jako imprezy kwalifikacyjnej
do imprez mig¢dzynarodowych oraz na wniosek trenera zawodnikow mlodszych, ktorzy
posiadaja wyniki powyzej 500 pkt WAQ (uzyskany z ostatnich 15 miesigcy).

W przypadku wprowadzenia przez upowaznione Organy Panstwowe wynikajacych z sytuacji
pandemicznej w kraju ograniczen w liczbie uczestnikoéw zawodow sportowych, PZP zastrzega
sobie prawo do ograniczenia liczby startujacych zawodnikow.

W celu sprawnego i zgodnego z obowigzujacymi przepisami przeprowadzenia zawodow
Organizator moze ograniczy¢ liczby rozgrywanych serii na poszczegolnych dystansach
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(ponizej liczby okreslonej w pkt. 5), a takze przyjmowac zgloszenia zawodnikow spoza
listy zakwalifikowanych do danych blokow i serii w miare¢ wolnych miejsc w danym bloku.

3. Program zawodow

PLYWALNIA 50m — I'i IT Edycja

1. DZIEN ZAWODOW PIATEK PO POLUDNIU

Blok I - szybsze serie

Kobiety Mezcezyzn

1.1 | 800m st. Dowolnym — I edycja

1500m st. Dowolnym — I 1500m st. Dowolnym — I edycja

edycja 800m st. Dowolnym — II edycja
2 najszybsze serie 2.1 | 2 najszybsze serie
3.1 | 400m st. Zmiennym — 3 serie 4.1 | 400m st. Zmiennym — 3 serie

Blok II - wolniejsze serie

1.2 ‘ ‘ — _
800m st. Dowolnym — I edycja 1500m st. Dowolnym — I edycja

1500m st. Dowolnym —IT edycja| 2.2 | 800m st. Dowolnym — II edycja

3.2 | 400m st. zmiennym 4.2 | 400m st. zmiennym

2.DZIEN ZAWODOW SOBOTA RANO - eliminacje

Blok I - szybsze serie

Kobiet Mezczyzn
5.1 | 200 m st. dowolnym 6.1 100 m st. dowolnym
7.1 | 100 m st. klasycznym 8.1 50 m st. klasycznym
9.1 | 100 m st. motylkowym 10.1 | 100m st. Grzbietowym
11.1 | 50m st. Grzbietowym 12.1 | 50 m st. motylkowym
13.1 | 200 m st. zmiennym 14.1 | 400 m st. dowolnym
15.1 | 50 m st. dowolnym 16.1 | 200 m st. klasycznym
17.1 | 200 m st. grzbietowym 18.1 | 200 m st. motylkowym

Blok II - wolniejsze serie
Kobiet Mezczyzn
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5.2 | 200 m st. dowolnym 6.2 | 100 m st. dowolnym
7.2 | 100 m st. klasycznym 8.2 | 50 m st. klasycznym
9.2 | 100 m st. motylkowym 10.2 | 100m st. Grzbietowym
11.2 | 50m st. Grzbietowym 12.2 | 50 m st. motylkowym
13.2 | 200 m st. zmiennym 14.2 | 400 m st. dowolnym
15.2 | 50 m st. dowolnym 16.2 | 200 m st. klasycznym
17.2 | 200 m st. grzbietowym 18.2 | 200 m st. motylkowym

SOBOTA PO POLUDNIU - finaly (jeden final seniorski A, jeden final juniorski B)

FINALY
Kobiet Mezczyzn
5 | 200 m st. dowolnym 6 100 m st. dowolnym
7 | 100 m st. klasycznym 8 50 m st. klasycznym
9 | 100 m st. motylkowym 10 100m st. Grzbietowym
11 | 50m st. Grzbietowym 12 50 m st. motylkowym
13 | 200 m st. zmiennym 14 400 m st. dowolnym
15 | 50 m st. dowolnym 16 200 m st. klasycznym
17 | 200 m st. grzbietowym 18 200st. motylkowym
3.DZIEN ZAWODOW NIEDZIELA RANO - eliminacje
Blok I szybsze serie
Kobiet Mezczyzn
19.1 | 100 m st. dowolnym 20.1 | 200 m st. dowolnym
21.1 | 50 m st. klasycznym 22.1 | 100 m st. klasycznym
23.1 | 100m st. Grzbietowym 24.1 | 100 m st. motylkowym
25.1 | 50 m st. motylkowym 26.1 | 50m st. Grzbietowym
27.1 | 400 m st. dowolnym 28.1 | 200 m st. zmiennym
29.1 | 200 m st. klasycznym 30.1 | 50 m st. dowolnym
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31.1 | 200 m st. motylkowym 32.1 | 200 m st. grzbietowym
Blok II wolniejsze serie

Kobiet Mezczyzn
19.2 | 100 m st. dowolnym 20.2 | 200 m st. dowolnym
21.2 | 50 m st. klasycznym 22.2 | 100 m st. klasycznym
23.2 | 100m st. Grzbietowym 24.2 | 100 m st. motylkowym
25.2 | 50 m st. motylkowym 26.2 | 50m st. Grzbietowym
27.2 | 400 m st. dowolnym 28.2 | 200 m st. zmiennym
29.2 | 200 m st. klasycznym 30.2 | 50 m st. dowolnym
31.2 | 200 m st. motylkowym 32.2 | 200 m st. grzbietowym

NIEDZIELA PO POLUDNIU - finaly (jeden final seniorski A, jeden final juniorski B)

FINALY

Kobiet Mezczyzn
19 | 100 m st. dowolnym 20 | 200 m st. dowolnym
21 | 50 m st. klasycznym 22 | 100 m st. klasycznym
22 | 100m st. Grzbietowym 24 | 100 m st. motylkowym
23 | 50 m st. motylkowym 26 | 50m st. Grzbietowym
25 | 400 m st. dowolnym 28 | 200 m st. zmiennym
27 | 200 m st. klasycznym 30 | 50 m st. dowolnym
29 | 200 m st. motylkowym 32 | 200 m st. grzbietowym




PLYWALNIA 25m — 1 edycja jesienna
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1. DZIEN ZAWODOW PIATEK PO POLUDNIU

Blok I szybsze serie

Kobiety Mezczyzn
1.1 | 800m st. Dowolnym — 2 serie 1500m st. Dowolnym — 2 serie
najszybsze 2.1 | najszybsze
3.1 | 400m st. Zmiennym — 3 serie 400m st. Zmiennym — 3 serie
najszybsze 4.1 | najszybsze
Blok II wolniejsze serie
1.2 | 800m st. Dowolnym 2.2 | 1500m st. Dowolnym
3.2 | 400m st. zmiennym 4.2 | 400m st. zmiennym
2. DZIEN ZAWODOW SOBOTA RANO - eliminacje
Blok I szybsze serie
Kobiet Mezczyzn
5.1 | 200 m st. dowolnym 6.1 100 m st. dowolnym
7.1 | 100 m st. klasycznym 8.1 50 m st. klasycznym
9.1 | 100 m st. motylkowym 10.1 | 100m st. Grzbietowym
11.1 | 50m st. Grzbietowym 12.1 | 50 m st. motylkowym
13.1 | 200 m st. zmiennym 14.1 | 400 m st. dowolnym
15.1 | 50 m st. dowolnym 16.1 | 200 m st. klasycznym
17.1 | 200 m st. grzbietowym 18.1 | 200 m st. motylkowym
19.1 | 100m st. zmiennym 20.1 | 800m st. Dowolnym — seria 21 3
Blok B-II wolniejsze serie
Kobiet Mezczyzn
5.2 | 200 m st. dowolnym 6.2 | 100 m st. dowolnym
7.2 | 100 m st. klasycznym 8.2 | 50 m st. klasycznym
9.2 | 100 m st. motylkowym 10.2 | 100m st. Grzbietowym
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11.2 | 50m st. Grzbietowym 12.2 | 50 m st. motylkowym

13.2 | 200 m st. zmiennym 14.2 | 400 m st. dowolnym

15.2 | 50 m st. dowolnym 16.2 | 200 m st. klasycznym

17.2 | 200 m st. grzbietowym 18.2 | 200 m st. motylkowym

19.2 | 100m st. zmiennym 20.2 | 800m st. Dowolnym — reszta serii

SOBOTA PO POLUDNIU - finaly (jeden final seniorski A, jeden final juniorski B)

FINALY
Kobiet Mezczyzn
5 | 200 m st. dowolnym 6 100 m st. dowolnym
7 | 100 m st. klasycznym 8 50 m st. klasycznym
9 | 100 m st. motylkowym 10 100m st. Grzbietowym
11 | 50m st. Grzbietowym 12 50 m st. motylkowym
13 | 200 m st. zmiennym 14 400 m st. dowolnym
15 | 50 m st. dowolnym 16 200 m st. klasycznym
17 | 200 m st. grzbietowym 18 200 m st. motylkowym
19 800m st. Dowolnym — najszybsza
100m st. zmiennym 20 seria
3. DZIEN ZAWODOW NIEDZIELA RANO - eliminacje
Blok I szybsze serie
Kobiet Mezczyzn
21.1 | 100 m st. dowolnym 22.1 | 200 m st. dowolnym
23.1 | 50 m st. klasycznym 24.1 | 100 m st. klasycznym
25.1 | 100m st. Grzbietowym 26.1 | 100 m st. motylkowym
27.1 | 50 m st. motylkowym 28.1 | 50m st. Grzbietowym
29.1 | 400 m st. dowolnym 30.1 | 200 m st. zmiennym
31.1 | 200 m st. klasycznym 32.1 | 50 m st. dowolnym
33.1 | 200 m st. motylkowym 34.1 | 200 m st. grzbietowym
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35.1 | 1500m st. Dowolnym — seria 2 i

3 36.1 | 100m st. zmiennym

Blok II wolniejsze serie
Kobiet Mezczyzn

21.1 | 100 m st. dowolnym 22.1 | 200 m st. dowolnym
23.1 | 50 m st. klasycznym 24.1 | 100 m st. klasycznym
25.1 | 100m st. Grzbietowym 26.1 | 100 m st. motylkowym
27.1 | 50 m st. motylkowym 28.1 | 50m st. Grzbietowym
29.1 | 400 m st. dowolnym 30.1 | 200 m st. zmiennym
31.1 | 200 m st. klasycznym 32.1 | 50 m st. dowolnym
33.1 | 200 m st. motylkowym 34.1 | 200 m st. grzbietowym
35.1 | 1500m st. Dowolnym — pozostate

serie 36.1 | 100m st. zmiennym

NIEDZIELA PO POLUDNIU - finaly (jeden final seniorski A, jeden final juniorski B)

FINALY
Kobiet Mezczyzn

21 | 100 m st. dowolnym 22 | 200 m st. dowolnym
23 | 50 m st. klasycznym 24 | 100 m st. klasycznym
25 | 100m st. Grzbietowym 26 | 100 m st. motylkowym
27 | 50 m st. motylkowym 28 | 50m st. Grzbietowym
29 | 400 m st. dowolnym 30 | 200 m st. zmiennym
31 | 200 m st. klasycznym 32 | 50 m st. dowolnym
33 | 200 m st. motylkowym 34 | 200 m st. grzbietowym
35 | 1500m st. Dowolnym —

najszybsza seria 36 | 100m st. zmiennym
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4. Przepisy techniczne:

4.1 Zawody rozgrywane s3 wg pkt. 11. Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji
Zawodow Centralnych w ptywaniu.

4.2 Konkurencja 1500 m stylem dowolnym M rozegrana zostanie w 1 i 3 zawodach cyklu
PGE Grand Prix Puchar Polski 2026. Konkurencja 800 m stylem dowolnym M
rozegrana zostanie w 2 i 3 zawodach cyklu PGE Grand Prix Puchar Polski 2026.

4.3 Konkurencja 800 m stylem dowolnym K rozegrana zostanie w 1 i 3 zawodach cyklu
PGE Grand Prix Puchar Polski 2026. Konkurencja 1500 m stylem dowolnym K
rozegrana zostanie w 2 i 3 zawodach cyklu PGE Grand Prix Puchar Polski 2026.

4.4 Prezydium Zarzadu PZP moze wyrazi¢ zgod¢ na rozgrywanie dodatkowych
konkurencji.

4.5 Zawody rozgrywane s3 systemem serii na czas — od najsilniejszej do najstabszej
wg. pkt. 5 niniejszego regulaminu.

4.6 Program zawodow finatowych PGE Grand Prix Puchar Polski oraz sposob ich
rozegrania moze ulec zmianie. W uzasadnionych przypadkach, spowodowanych duza
ilo$cig zawodnikow zgloszonych do startu, organizator ma prawo ograniczenia ilo$ci
zawodnikow przyjetych do startu w poszczegolnych konkurencjach (dotyczy
szczego6lnie konkurencji 400, 800 i 1500 metrow stylem dowolnym). Zawodnicy nie
przyjeci do startu maja prawo dokonania zgtoszenia do innej konkurenc;ji,
rozgrywanej w tym samym bloku zawodow.

4.7 W pierwszej czeSci kazdego bloku zawodow, rozgrywane s3 najszybsze serie
konkurencji, a w drugiej czesci bloku zawodow pozostale serie.

Dla dystansow 50, 100, 200m — po 5 serii w 1 bloku eliminacji

Dla dystansow 400m - po 3 serie w 1 bloku eliminacji

Dla dystansow 800 i 1500m — po 2 serie w 1 dniu zawodow

Dla dystansow 1500m K 1 800m M podczas 3 edycji GP — najsilniejsza seria wystartuje w
wyscigach finatowych, 2 i 3 seria w kolejnos$ci zgltoszen w 1 bloku eliminacji, pozostale
serie w 2 bloku eliminacji.

4.8 Podczas sesji finatowych 2 i 3 dnia zawodow zostang rozegrane 2 finaly. Finat A —
open, Finat B — w kat. Junior (z zastrzezeniem, ze do finalu musi zostaé
zakwalifikowanych minimum 6 zawodnikow)

4.9 Punktacja w poszczegdlnych zawodach:

49.1  Podczas zawodow prowadzona jest punktacja open oraz punktacja
w  kategoriach wiekowych junior 17-18 lat, junior mlodszy 16 lat, junior
mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn.

4.9.2  Punktacja w poszczegdlnych zawodach tworzona jest na podstawie sumy
punktdéw za trzy najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg tabeli WAQ
—zaro6wno w kat. open jak i w kategoriach wiekowych oraz dwa najlepsze
wyniki w poszczegdlnych stylach (np. 50m 1 100m motylkowym, 50m
1 400m dowolnym itd.) w kategorii open.

493 W punktacji poszczegdlnych zawodéw udziat biora zawodnicy

zagraniczni.
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4.10 Rankingi uczestnikow cyklu zawodoéw PGE Grand Prix Puchar Polski 2026:

4.10.1 Podczas trwania edycji zawodow PGE Grand Prix Puchar Polski 2026
prowadzony jest ranking w kat. open oraz rankingi w kategoriach
wiekowych junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat, junior mtodszy 15 lat,
junior mlodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i me¢zczyzn.

4.10.2 Rankingi, o ktérych mowa powyzej tworzone s3 na podstawie 3 najlepszych
wynikow uzyskanych przez zawodnikow (w dwoéch réznych konkurencjach,
w tym jeden z nich uzyskany na finalowych zawodach PGE Grand Prix
Puchar Polski). Pierwsze rankingi zostang opublikowaniu po rozegraniu
zawodow na plywalni 50 m. 1 beda aktualizowane po zakonczeniu kazdych
kolejnych zawodow.

4.10.3 W rankingach PGE Grand Prix Puchar Polski 2026 zawodnicy beda
uwzgledniani w kategoriach wiekowych odpowiednich do daty zakonczenia
cyklu zawodow

5 Zgloszenia.
5.1 Zgloszenia zawodnika do startu w zawodach moze dokonaé¢ macierzysty klub, szkota
mistrzostwa sportowego, okregowy zwigzek ptywacki lub PZP.
5.2. Podmiot zglaszajacy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe
w stosunku do PZP (sktadka czlonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne).
5.3. Zgloszenie do zawoddow jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan
lekarskich zawodnikéw na czas trwania zawodow.
5.4. Zgloszenia do zawodow dokonywane za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobg
uprawniong — Administratora z ramienia podmiotu zglaszajacego.
5.5. Zgloszen nalezy dokonywac¢ w terminie i na zasadach okreslanych kazdorazowo do
poszczegolnych zawodow cyklu, zgodnie z Komunikatem organizacyjnym tych
zawodow.

6 Odprawa techniczna organizowana bedzie w dzien poprzedzajacy 1 dzienh zawoddéw
w godzinach wieczornych w formie online. Szczegdlty dotyczace terminu odprawy
technicznej zostang podane w komunikacie organizacyjnym zawodow.

7 Nagrody

7.1 Wszystkie nagrody finansowe przyznawane sg zgodnie z zalacznikiem do regulaminu
uchwalanym przez PZP na kazda edycj¢ zawodow.

7.2 Nagrody w poszczegdlnych zawodach:

7.2.1 w kategorii open nagradzanych jest 6 zawodniczek 1 6 zawodnikow, ktorzy
w trzech najlepszych startach zgromadza najwigksza ilo$¢ punktow wg tabeli WAQ zgodnie z
pkt. 4.9.2 oraz 5 zawodniczek i 5 zawodnikow, ktorzy uzyskaja najwigksza ilos¢ punktéw wg
tabeli WAQ w poszczeg6lnych stylach (po 1 zawodniczce i 1 zawodniku ze stylu w uktadzie:
styl motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny oraz zmienny, zgodnie z pkt. 4.9.2,

7.2.2 w kazdej kategorii wiekowej nagradzany jest jeden zawodnik i jedna zawodniczka, ktorzy w
trzech startach zgromadzili najwieksza liczbe punktow WAQ zgodnie z pkt. 4.9.2 — nagrody
finansowe,
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7.2.3 kazdy zawodnik w kategorii open moze by¢ nagradzany jednokrotnie za najwigksza sume¢
punktow WAQ zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwycigstwa w
poszczegolnych stylach,

7.2.4 w poszczegdlnych zawodach, nagradzani moga by¢ réwniez zawodnicy zagraniczni w kazde;j
kategorii wiekowej — dotyczy nagréd finansowych i rzeczowych,

7.2.5w kazdych zawodach zostang nagrodzeni trenerzy najlepszej zawodniczki
1 najlepszego zawodnika ktorzy uzyskali najwigksza ilo$¢ punktow wg tabeli WAQ za trzy
najlepsze wyniki.

7.2.6 Po otrzymaniu zgody Prezydium Zarzadu PZP, organizator zawodow, moze wprowadzi¢ do
danej rundy zawodow, dodatkowe nagrody finansowe i rzeczowe dla zawodnikow.

7.3 Nagrody na zakonczenie edycji zawodow PGE Grand Prix |Puchar Polski 2026 wreczone
zostang podczas ostatniej rundy PGE Grand Prix Puchar Polski w oparciu o miejsca w
rankingach, o ktorych mowa w pkt. 4.10 niniejszego regulaminu:

7.3.1w kategorii open nagradzani s3: 3 zawodniczki 1 3 zawodnikéw, ktorzy
w uzyskali najwigksza sume¢ punktow za 3 najlepsze wyniki sposrod wszystkich startow
w zawodach edycji wg tabeli WAQ (w dwodch réznych konkurencjach, w tym jeden z nich
uzyskany na finatowych zawodach PGE Grand Prix Puchar Polski) — nagrody finansowe,

7.3.2 w kategorii wiekowej 15,16,17-18 lat nagradzany jest jeden zawodnik i jedna zawodniczka,
ktérzy uzyskali najwiekszg sume¢ punktow za 3 najlepsze wyniki wg tabeli WAQ (w dwoch
r6znych konkurencjach, w tym jeden z nich uzyskany na finatowych zawodach PGE Grand
Prix Puchar Polski) — nagrody finansowe,

7.3.3 w podsumowaniu edycji zawodoéw PGE Grand Prix Puchar Polski 2026 zawodnik moze by¢
nagradzany tylko raz,

7.3.4 nagrodzeni zostajg trenerzy trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikow
w klasyfikacji open oraz trener najlepszej zawodniczki i zawodnika w kategorii 15,16,
17-18 lat — nagrody finansowe.

7.3.5 Zawodnicy zdobywajacy nagrode w klasyfikacji generalnej PGE Grand Prix Puchar Polski
maja obowigzek pojawienia si¢ na dekoracji po finatach ostatniego dnia edycji Finalowej PGE
Grand Prix Puchar Polski. Niepojawienie si¢ na dekoracji jest rOwnoznaczne z utraceniem
nagrody.

8 Zasady finansowania:

Wedtug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu.

9 Postanowienia koncowe:
Wedtug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu.
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Zalacznik do Regulaminu

PGE Grand Prix Puchar Polski Edycja 2026

PGE Grand Prix Puchar Polski

Nagrody w poszczegolnych zawodach 2026
Miejsce Kwota brutto
zawodniczka/zawodnik | 1200,00
zawodniczka/zawodnik II 1000,00
zawodniczka/zawodnik 111 800,00
zawodniczka/zawodnik v 700,00
zawodniczka/zawodnik A% 600,00
zawodniczka/zawodnik VI 500,00
zawodniczka/zawodnik I-wstylu (5) 500,00
trener - zawodniczki/zawodnika w I 1200,00
kat. open
zawodniczka/zawodnik 17/18 lat 400,00
zawodniczka/zawodnik 16 lat 300,00
zawodniczka/zawodnik 15 lat 300,00
zawodniczka/zawodnik 14 lat 300,00
RAZEM 19.600,00
PGE Grand Prix Puchar Polski
Nagrody w generalnej klasyfikacji wszystkich 2026
zawodow
Miejsce Kwota
brutto
zawodniczka/zawodnik | 7000,00
zawodniczka/zawodnik II 6000,00
zawodniczka/zawodnik 111 5000,00
zawodniczka/zawodnik | 3000,00
15,16, 17-18 lat
trener — zawodniczki/zawodnika | 7000,00




Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 04/02/E/2026.

trener — zawodniczki/zawodnika II 6000,00
trener — zawodniczki/zawodnika 111 5000,00
trener zawodniczki/zawodnika | 3000,00

15,16, 17-18 lat

RAZEM 108.000,00




