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Wg rozdzielnika

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach
08.04-21.04.2018 r. w Lodzi odbedzie si¢ zgrupowanie szkoleniowe Kadry
Narodowej Juniorow w ramach przygotowan do Mistrzostw Europy Juniorow w
Helsinkach /Finlandia/.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imie I}l‘r’k Klub

1. | Knop Aleksandra 2003 | UKS-190 L.odz

2. | Kossakowska Dominika 2001 | AZS-AWF Katowice SO

3. | Kramer Aleksandra 2002 | TP Zielona Gora SZG

4. | Piechota Karolina 2001 | UKS-190 L6dz

5. | Rajca Oliwia 2002 | UKS-190 Lodz

6. | Rutkowska Agnieszka 2001 | Skalar Stupsk

7. | Trambowicz Zuzanna 2002 | MKS SP-63 Bydgoszcz
8. Balcerak Jakub 2000 | Tréjka Lodz
9. Beberok Filip 2000 | TP Zielona Géra SZG
10. | Cerlich Maksymilian 2000 | Ikar Mielec
11. | Cie$la Oskar 2001 | AZS-AWF Katowice SO
12. | Dubas Mateusz 2001 | AZS-AWF Katowice SO
13. | Fiks Krzystof 2000 | UKS 190 Lodz
14. | Goraj Marein 2001 | Galicja SMS Krakéw SK
15. | Kalusowski Jan 2000 | Trojka Lodz
16. | Karolezak Jan 2000 | G8 Bielany Warszawa SWB
17. | Kielczewski Amadeusz 2000 | MKP Szczecin SS
18. | Klosinski Alan 2000 | Jedynka Lodz
19. | Kraska Jakub 2000 | KU AZS PL Lodz
20. | Majerski Jakub 2000 | Galicja SMS Krakéw SK
21. | Maiika Filip 2000 | UKS-190 Lodz
22. | Moscicki Jakub 2001 | Kormoran Olsztyn SOL
23. | Mlynarczyk Karol 2000 | G8 Bielany Warszawa SWB
24. | Piotrowski Kacper 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
25. | Sadlowski Piotr 2000 | Kormoran Olsztyn SOL
26. | Szablowski Hubert 2000 | Warszawianka




Prosimy takze o oddelegowanie trenerow:

1. | Woznicki Piotr PZP Trener koordynator
2. | Hampel Maciej KU AZS PL Lodz Trener

3. | Majerski Michal SMS Galicja Krakow Trener

4. | Mlynarczyk Marcin UKS 190 Lodz Trener

5. | Milynarczyk Maciej Trojka Lodz Trener

6. | Lozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta

7. | Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta

Zawodnicy proszeni sg o przyjazd na zgrupowanie w dniu 08.04.2018 do godz. 19.00 /od
kolacji/ do hotelu ,,Iness” ul. Wroblewskiego 19/23, 93-578 Lodz.

Pierwszy trening odbedzie si¢ w poniedziatek 09.04.2018 na ptywalni Politechniki Lodzkiej
w Lodzi.

Zawodnicy proszeni s3 o zabranie pelnego sprzetu do treningu plywackiego oraz do zajeé
na ladzie:

- deski, ptetwy, tapki, pasy oporowe, opaski na kostki, rurki

- koszulki spodenki, buty sportowe, tasmy elastyczne Theraband

Prosimy takze o zabranie licencji sportowej PZP wraz z waznymi badaniami lekarskimi.
Zgrupowanie w Lodzi zakonczy si¢ po rannym treningu w sobotg 21 kwietnia 2018 roku.
Trenerzy powotanych zawodnikow proszeni sa o przestanie do trenera Piotra Woznickiego
na adres mailowy wozniak 1 00@interia.pl:

- arkusza obcigZen treningowych za okres treningowy 01.09.2017 — 31.03.2018 do dnia
08.04.2018

- wynikow testow mleczanowych w wodzie (jezeli byly zrobione w terminie od 01.01.2018).
- zawodnicy i trenerzy mieszkajacy w Lodzi proszeni sg o zgloszenie potrzeby
zakwaterowania i wyzywienia w hotelu do dnia 23 marca 2018 roku.

Zgodnie z uchwatg Zarzadu PZP warunkiem dopuszczenia zawodnika Kadry Narodowej PZP
do udzialu w zgrupowaniu jest podpisanie przez niego, a w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich przez opiekuna prawnego, o§wiadczenia o zapoznaniu sie i akceptacji:

- Regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych zawodnikéw Kadry
Narodowej w plywaniu Polskiego Zwigzku Plywackiego,

- Karty praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku
Plywackiego, czlonka reprezentacji Polski w plywaniu na zgrupowania i zawody.
Prosimy o przestanie skanu podpisanych dokumentéw do trenera Piotra Woznickiego na
adres mailowy wozniaklO0O@interia.pl do dnia 30 marca 2018 roku oraz o zabranie
podpisanych oryginatéw w/w dokumentoéw na zgrupowanie.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiadac¢ pisemne zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani przez swoich rodzicow/opiekunow prawnych ponadto
muszg posiadaé¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do odbioru przez
wskazane osoby trzecie.

Kosztow przejazdu do Lodzi oraz powrdt do miejsc zamieszkania nie pokrywa PZP.
Pozostale koszty pokrywa PZP.
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Trener
Kadry Narodowej Junioréw
Piotr Woznicki

PREZES
dr Pawel Slominski



Kryteria powolania na zgrupowanie:

1. Zawodnicy, ktorzy zajmuja od 1 do 25 miejsca w rankingu europejskim, na
dystansach olimpijskich /basen 25 m/.
Pod uwagg brany byl ranking europejski w kategorii junioréw, odpowiednio dla

dziewczat rocznik 2001 i miodsi oraz dla chlopcéw rocznik 2000 i mlodsi.



