PZP/ 359 /2026
Aktualizacja

Warszawa 2026-10-15

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 25-31.10.2026 r.

Walczu odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w plywaniu.

Na zawody powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1 | Baran Paulina 2008 AZS AWF Katowice
2 | Bortlisz Gabriela 2010 MUKP WP Warszawianka
3 | Idzkiewicz Hanna 2009 UKS GIM 92 Ursynow Warszawa
4 |Kacer Maria 2012 BOSIR Brzesko
5 | Kozub Amelia 2009 KS KSZO Ostrowiec Sw. SOSTR
6 | Leciejewska Ewa 2011 UKS Fala Nieporet
7 |Polak Iga 2009 UKP Unia Os$wigcim SO
8 | Rutkowska Maja 2009 MKS Tréjka Lodz
9 [ Szpakiewicz Bianka 2010 UKP Polonia Warszawa SW
10 | Bluj Aleksander 2009 UKS GIM 92 Ursynow Warszawa
11 | Cisoski Hubert 2008 AZS AWF Katowice
12 | Drapala Gracjan 2009 MUKS Pigtnastka Bydgoszcz SB
13 | Fraczek-Krygier Damian 2010 KP Sokol Rzeszow
14 | Kaczmarek Mikolaj 2011 UKS GIM 92 Ursynow Warszawa
15 | Litoborski Mikolaj 2008 0S AZS Poznan
16 | Ociepa Norbert 2009 CSiR MOS Dabrowa Gémicza
17 | Papuga Grzegorz 2011 UKS 190 Lodz
18 | Radzikowski Szymon 2008 WKS Slask Wroctaw
19 | Szymacha Aleksy 2010 UKS SMS Galicja Krakow SK
20 | Szymczyk Michal 2008 MUKP WP Warszawianka
21 | Tarasek Igor 2010 UKP Unia O$wiecim SO
22 | Trydulski Wiktor 2010 AZS UMCS Lublin SLU
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23 | Wiraszka Piotr 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja

1 [Pietrych Marcin PZP Trener Asystent KNJ

2 | Bialek Maciej UKP Polonia Warszawa | Trener

3 | Galka Piotr UKS Fala Nieporet Trener

4 | Olszewski Andrzej 0S AZS Poznan Trener

5 | Woznicki Piotr UKP Unia Oswigcim Trener

6 | Owczarek-Malecki Oskar PZP Fizjoterapeuta

7 | Broniszewski Jakub PZP Specjalista z zakresu biomechaniki

8 | Gléwka Natalia PZP Dietetyk

Miejsce zakwaterowania i treningow:
Centralny Osrodek Sportu Watcz,

Aleja Zdobywcoéw Watu Pomorskiego 99, 78-600 Watcz

Powotane osoby proszone sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
25.10.2026 do kolacji (19:00).

Powotane osoby biorgce udziat w Lidze SMS w Szczecinie maja zapewniony dodatkowy
nocleg w COS Watcz w dniach 24/25.10.2026

Kryteria powolania na zgrupowanie:

1. Zawodnicy, ktérzy uzyskali wyniki na poziomie 1-20 miejsca MEJ 2026 w terminie
21.04-31.07.2026 na ptywalni 50 metrowej w konkurencjach indywidualnych (2009-2012)

2. Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-5 (2009-2012 razem) w rankingu ogolnopolskim
w konkurencjach 100, 200 m stylem dowolnym uzyskane w terminie 21.04-31.07.2026 na
ptywalni 50 metrowej

3. Zawodnicy zajmujacy 1 miejsce (2009-2012 razem) w rankingu ogdlnopolskim
w konkurencjach 100 m stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym, dowolnym
uzyskane w terminie 21.04-31.07.2026 na plywalni 50 metrowej

4. Zawodnicy urodzeni w roku 2008, ktorzy brali udzial w Mistrzostwach Europy Juniorow
w Monachium 2026

Zawodnicy powinni posiadac petny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Str¢j do treningu w terenie. Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy maja obowiazek posiadac ze sobg aktualne badania lekarskie.
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Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekundéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow
prawnych ponadto musza posiadac pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy powolani pierwszy raz w roku 2026 na akcje szkoleniowa Kadry Narodowe;j
Juniorow PZP proszeni sa o przestanie na maila p.czokow@polswim.pl podpisanych przez
rodzicow/opiekundéw prawnych nizej wymienionych dokumentéw (SKAN):

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
na 2026 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodoéw na 2026 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Uczestnicy zegrupowania KNJ w aniu maja obowiazek:

e W materiatach udostgpnianych na stronach intemetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego, Ministerstwa Sportu i
turystyki oraz Sponsora Gtownego PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

e Korzystania z ubioréw firmy 4F

Kosztow przejazdu na miejsce zgrupowania oraz powrotu do miejsca zamieszkania nie
pokrywa Polski Zwigzek Ptywacki.

Pozostate koszty pokrywa Polski Zwigzek Ptywacki w ramach otrzymanego dofinansowania
ze srodkow FRKF - umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki

TRENER GEOWNY KNJ PREZES PZP
Przemystaw Czokow Otylia Jedrzejczak
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