PZP/243/1 /2024 Warszawa 20.06.2024r.

Polski Zwigzek Ptywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 26.06-12.07.2024 roku
w ofrodku High Performance Center w Sierra Nevada (Hiszpania) odbedzie si¢ zgrupowanie
KNS w plywaniu.

Powolanie na zgrupowanie szkoleniowe KNS w plywaniu uzyskuja nastepujacy
zawodnicy oraz sztab szkolenia:

lL.p  |Nazwisko, Imi¢ r.ur [Klub
1 | Chmielewski Krzysztof 04 | IUKS , Muszelka" Warszawa
2 | Chmielewski Michat 04 | IUKS , Muszelka" Warszawa
1 |Oledzki Grzegorz Trener IUKS ,,Muszelka" Warszawa
2 | Dabrowski Daniel Trener IUKS ,,Muszelka" Warszawa
3 |Mienkowska Beata Psycholog | PZP
Plan wyjazdu:

26.06.2024r. — wylot z Warszawa-Okecie o godzinie 14:05, lot W6 1335 do Malagi
— ladowanie w Maladze 26.06.2024. o godzinie 18:15.

* 12.07.2024r. — wylot z Malagi o godzinie 10:45, lot W6 1336 do Warszawy.
— ladowanie w Warszawie 12.07.2024r. o godzinie 14:50.

Zakwaterowanie oraz obiekty treningowe podczas zgrupowania:
Hotel + Plywalnia + Silownia: High Performance Center Sierra Nevada, C. del Torcal, N° 10, 18196
Monachil, Granada, Hiszpania

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki,
opaski na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy
elastyczne).

Powolani zawodnicy zobowiazani sa do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi
dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
(zamieszczony pod powotaniem),

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawoedéw (zamieszczona pod powotaniem).
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Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu maja obowiazek:

e posiadania dokumentu tozsamosci (paszport)

e korzystania z ubioréw i sprzetu firmy ARENA

e w materialach udost¢pnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznaczaé profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Gtéwnego
PZP -PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przyjazdu do Warszawy i powrotu do miegjsc zamieszkania po zgrupowaniu nie pokrywa
PZP. Pozostate koszty pokrywa PZP w ramach otrzymanego dofinansowania ze srodkéw Budzetu
Pafistwa — umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

Trener Gléwny Kadry Narodowej Prezes PZP

Pawel Wolkow
PREZES ZARZADU
Polsk,le o ku Piywacklego
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