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Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 20-21.05.2023 r. w
miejscowosci Gliwice odbeda sie Migdzynarodowe Zawody Plywackie Kadry Narodowe;j
Junioréw Mlodszych V4 OLYMPIC HOPES MEET. W zawodach wezmg udziat zawodnicy

/2023

Warszawa 2023-05-15

urodzeni w roku 2008, 2009 (dziewczeta) oraz 2007, 2008 (chtopey).

Na zawody powoluje sie n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub

1 | Czubik Aleksandra 2008 UKS G8 Bielany Warszawa SWB

2 | Gracjasz Wikforia 2008 | UKS Jasien Sucha Beskidzka

3 | Jakubczyk Natalia 2008 CSiR MOS Dgbrowa Goémicza

4 | Kondrasiuk Zofia 2008 GIM 92 Ursynéw Warszawa

5 | Lesiak Weronika 2008 UKS Nawa Skierniewice

6 | Pastuszka Aleksandra 2008 MKS Juvenia Wroclaw

7 | Rodziewicz Alicja 2008 UKS Nawa Skierniewice

8 | Dudek Lena 2009 CSiR MOS Dabrowa Gémicza

9 | Go$cinska Gabriela 2009 UKS SMS Galicja Krakéw SK

10 | Karkocha Gabriela 2009 UKS Manta Kochtowice Ruda Slaska

11 | Prasal Aleksandra 2009 MUKP Korona Swim Kielce

12 | Skrzypek Ada 2009 UKS SMS Galicja Krakow SK

13 | Sujka Ewa 2009 MKS Juvenia Wroclaw

14 | Szabala Antonina 2009 UKS SP 5 Swim Lublin

1 | Czogala Grzegorz 2007 UKS G8 Bielany Warszawa SWB

2 Gnaczynski Michal 2007 MEKP Szczecin SSZ

3 | Katana Jakub 2007 Sikret Gliwice

4 | Major Erik 2007 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory

5 | Pietron Przemyslaw 2007 AZS UMCS Lublin SL

6 | Slesik Oskar 2007 | UKS G8 Biclany Warszawa SWB
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7 | Urbaniak Olivier 2007 MKS Tréjka Lodz
8 | Wilk Mikolaj 2007 MKS Ikar Stal Mielec
9 | Bekier Wiktor 2008 MUKP Korona Swim Kielce SO
10 | Cisoski Hubert 2008 CSiR MOS Dabrowa Gomicza
11 | Ginalski Pawel 2008 KS Swim2Win Krosno
12 | Jackiewicz Piotr 2008 UKS G8 Bielany Warszawa SWB
13 | Jézwiak Tymoteusz 2008 Stow. Greenes Slupno
14 | Jureko Marcel 2008 UKS Jedynka Elblag
15 | Swiderski Milosz 2008 MKS Jedynka L.6dz
16 | Zgoda Szymon 2008 UKP Polonia Warszawa SW
Kadra szkoleniowa:
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja
1 | Czokéw Przemystaw PZP Trener glowny KINJ
2 | Chanek Robert UKS SMS Galicja Krakéw Trener
3 | Domagalska-Fraszczyk Martyna | MKS Juvenia Wroclaw Trener
4 | Domzala Tomasz UKS G8 Bielany Warszawa Trener
5 | Hofman Grzegorz Csir MOS Dgbrowa Goérnicza Trener
6 | Klimczewski Damian UKS SP 5 Swim Lublin Trener
7 | Krzywiecki Tomasz MKP Szczecin Trener
8 |Sarna Marcin Nawa Skierniewice Trener
9 | Wieczorek Robert MKS Ikar Stal Mielec Trener
10 | Grabowska Maria PZp Fizjoterapeuta
11 | Swiader Patrycja pZp Masazysta
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Powotani zawodnicy oraz kadra szkoleniowa proseni sa o stawienie si¢ w dniu 19.05.2023 do godz.
14:00 w Hotelu Labedy ul. Ks.Jerzego Popietuszki 11, Gliwice.

Prosimy o przestanie do trenera Przemystawa Czokéw p.czokow@polswim.pl do dnia 14.05.2023:

» podpisanego regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP na rok 2023 w
formie skanu (zamieszczony pod powolaniem)

+ podpisanej karty praw i obowigzkow Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji podczas
zgrupowan i zawodow na rok 2023 w formie skanu (zamieszczony pod powotaniem)

» zgloszenia indywidualnych startéw poza konkursem (w zalaczniku program zawodéw oraz wstgpne
zgloszenie do konkurencji)

Osoby powotane zostang wyposazone w sprzet reprezentacji Polski marki ARENA.

Prosimy o przestanie na adres p.czokow@polswim.pl do dnia 14.05.2023 rozmiaréw sprz¢tu marki

ARENA:

OSOBY POWOLANE PIERWSZY RAZ w roku 2023:

« Zawodnicy: koszulki, szorty, klapki, dres bluza, strdj startowy CARBON AIR 2, czepek ,okularki,
plecak

» Kadra szKkoleniowa: koszulki, szorty, klapki, dres bluza, plecak

Osoby, ktore uczestniczyly w wielomeczu w Belgradzie (Serbia) proszone s3 o zabranie ze soba
sprze¢tu reprezentacyjnego jaki otrzymali wezes$niej.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na wyjazd, a
ci ktérzy nie bedg odbierani po zawodach przez swoich rodzicoéw/opiekunéw prawnych ponadto musza
posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekunéw prawnych do odbioru przez wskazane osoby
trzecie.

Kosztéw przyjazdu do Gliwic i powrotu do miejsc zamieszkania po zawodach nie pokrywa PZP.
Pozostale koszty pokrywa PZP. '

Uczestnicy zawodow V4 maja obowiazek:
e posiadania dokumentu tozsamosci (paszport lub dowod osobisty)
e korzystania z ubioréw i sprzetu firmy ARENA
e przestrzegania zasad rezimu sanitarnego zgodnie z wytycznymi
¢ w materiatach udoste¢pnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zawoddéw oznaczaé profile Polskiego Zwigzku Plywackiego i Sponsora Gtéwnego PZP -PGE
Polska Grupa Energetyczna

TRENER GLOWNY KNJ
Przemystaw Czokow
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PROGRAM ZAWODOW

V4 OLYMPIC HOPES 20-21.05.2023 Gliwice
ZGLOSZENIE DO KONKURENCJI

1 BLOK 20.05.2023
Pietron Przemystaw Gracjasz Wiktoria
1. | 50 dowolnym 2. | 50 dowolnym
Jackiewicz Piotr Sujka Ewa
200 Katana Jakub 200 Rodziewicz Alicja
3. 1k 4. 1k
motylkowym | s wiak Tymoteusz piotyihowym Skrzypek Ada
s 100 Urbaniak Olivier i 100 Jakubczyk Natalia
gEbIE v ym Zgoda Szymon grzbietowym | p oot Aleksandra
1500 Gnaczynski Michal Jakubczyk Natalia
7. dowol 8. | 400 dowolnym
OWOIYM | Cisoski Hubert Karkocha Gabriela
o 100 Czogala Grzegorz 10 100 Lesiak Weronika
ATy Ginalski Pawet A Ry Dudek Lena
11 Major Erik 12 Gracjasz Wiktoria
200 zmiennym [— 200 zmiennym
Swiderski Mitosz Dudek Lena
13 4x100 Pietron, Slesik 14 4x100 Gracjasz, Czubik
Capom Bekier, Jackiewicz gl Sujka, Goscinska
2 BLOK 20.05.2023
15 Pietron Przemystaw 16 Gracjasz Wiktoria
200 dowolnym 200 dowolnym
Cisoski Hubert Karkocha Gabriela
17 Czogata Grzegorz 18 Lesiak Weronika
50 klasycznym 50 klasycznym
Ginalski Pawel Dudek Lena
19 200 Urbaniak Olivier 20 200 Jakubczyk Natalia
grzbietowym Zgoda Szymon ERZiE Ky yaH Prasat Aleksandra
Katana Jakub Rodziewicz Alicja
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21 50 . . 22 50 )
Rty Cisoski Hubert Biatylcowym Szabata Antonina
23 Major Erik 24 Rodziewicz Alicja
400 zmiennym [— 400 zmiennym
Swiderski Mitosz Dudek Lena
25 4x200 Pietron, Gnaczynski 26 4x200 Gracjasz, Kondrasiuk
dowolnym Cisoski, Bekier dowolnym Karkocha, Goscinska
3 BLOK 21.05.2023
27 Pietron Przemystaw 78 Gracjasz Wiktoria
100 dowolnym 100 dowolnym
Bekier Wiktor Sujka Ewa
29 50 Slesik Oskar 30 50 Jakubcezyk Natalia
FTUDI Zgoda Szymon ZrEOICLOn YA Prasal Aleksandra
31 200 Wilk Mikotaj 39 200 Pastuszka Aleksandra
klasycznym klasycznym
Jureko Marcel Dudek Lena
33 100 Katana Jakub 34 | 100 Rodziewicz Alicja
IIGE O Jozwiak Tymoteusz ety lkevais Szabala Antonina
35 Gnaczynski Michat 36 Kondrasiuk Zofia
400 dowolnym [— 800 dowolnym
Swiderski Mitosz Karkocha Gabriela
do ustalenia na do ustalenia na
37 4x100 zawodach 38 4x100 zawodach
zmiennym zmiennym
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