PZP/ 59 /2025 Warszawa 2025-02-19

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 02-08.03.2025 r. w
Centralnym Osrodku Sportu w Walczu odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej
Junioréw mlodszych w ptywaniu.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre¢ szkoleniow3:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Gaca Izabela 2010 Swim Team MOSIR Kedzierzyn Kozle
2 | Golub Karolina 2010 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
3 | Kowalska-Fraczyk Zofia 2010 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
4 |Krawczyk Aleksandra 2011 UKS Na Fali Bytom
5 |Leciejewska Ewa 2011 UKS Fala Nieporet
6 |Lesniewska Barbara 2010 UKS GIM 92 Ursyndéw Warszawa
7 | Lisiecka Barbara 2011 UKS 3 Wodnik Wolsztyn
8 | Nowacka Emilia 2010 UKS SMS Galicja Krakow
9 | Osadnik Emilia 2010 KXP Delfin Ktobuck
10 | Ruczkowska Maria 2010 UKP Polonia Warszawa
11 | Szpakiewicz Bianka 2010 UKP Polonia Warszawa
12 | Chabowski-Palonka Krzysztof 2010 MKP Szczecin
13 | Ciesielski Konrad 2010 MKS Tréjka Lodz
14 | Dawidowicz Konrad 2010 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
15 | Fraczek-Krygier Damian 2010 KP Sokot Rzeszéw
16 | Grzegorski Maciej 2010 UKS Manta Warszawa Wiochy
17 | Holub Hubert 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
18 | Konopko Michal 2010 UKS Aqua Team Mikotéw
19 | Polowniak Mateusz 2010 KP Sokét Rzeszow
20 | Pryczynicz Olaf 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
21 | Stachowiak Wiktor 2010 KS Warta Poznan
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22 | Tarasek Igor 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
23 | Trydulski Wiktor 2010 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
24 | Wiszniowski Tymoteusz 2010 LKS Jednosé¢ Przyszowice
25 | Yaroshenko Alexander 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja

1 | Malkiewicz Mirostaw UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa | Trener

2 | Smolec Jakub UKS G8 Bielany Warszawa Trener

3 | Stachura Alicja LKS Jednos¢ Przyszowice Trener

4 | Galka Piotr UKS Fala Nieporet Trener

5 | Kuraczowska Katarzyna PZP Fizjoterapeuta

6 | Drabik Martyna * PZpP Psycholog

* pobyt w terminie 04-06.03.2025

Miejsce zakwaterowania i treningow:
CENTRALNY OSRODEK SPORTU w WALCZU
Al. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 99, 78-600 Walcz

Powolane osoby proszone s3 o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
02.03.2025 do kolacji (19:00).

Kryteria powolania na zgrupowanie:

1. Zakwalifikowani na Wielomecz w Stowenii 12-13.04.2025

2. Dodatkowo 5 dziewczat oraz 5 chtopcdw, ktorzy uzyskali podczas Zimowych Mistrzostw
Polski 13 i 14 latkéw najwartosciowsze wyniki (zgodnie z punktacja WAQ) w konkurencjach

olimpijskich.

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Stréj do treningu w terenie. Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy majg obowigzek posiada¢ ze sobg aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicoéw/opiekunow prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicéw/opiekunow
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicoéw/opiekundow prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.
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Zawodnicy powolani pierwszy raz w roku 2025 na akcj¢ szkoleniowg Kadry Narodowej
Junioréw PZP proszeni sg o przestanie na maila p.czokow(@polswim.pl podpisanych przez

rodzicow/opiekunéw prawnych nizej wymienionych dokumentéw (SKAN):
- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP

na 2025 rok,
- karta praw i obowiazkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji

podczas zgrupowan i zawodéw na 2025 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e W materiatach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Glownego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu do Poznania oraz powrotu do miejsca zamieszkania nie pokrywa Polski
Zwiazek Ptywacki. Pozostate koszty pokrywa Polski Zwigzek Ptywacki

TRENER GLOWNY KNJ PREZES PZP
Przemystaw Czokow Otylia Jedrzejczak
PREZES ZARZADU
i ;; Zwiazky Ptywackfego

rzejdgar
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