PZP/ 84 /2025 Warszawa 2025-02-26

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 02-20.03.2025 r. w Olsztynie
odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu na wodach otwartych.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre szkoleniows:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1. | Tarasiewicz Klaudia 2004 MKP Szczecin
2. | Kapala Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL
3. | Wozniak Piotr 2005 MTP Kormoran Olsztyn
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja
1. | Grabysa Tomasz PZpP Trener Gtlowny KNS

* w dniach 14-16.03.2025r. zawodnicy i trener beda przebywali na PGE GP PP w O$wigcimiu.

Miejsce zakwaterowania i treningow:
Hotel Hampton By Hilton Olsztyn ( ul.Pitsudskiego 34, 10-577 Olsztyn ).
WCRS Aquasfera Olsztyn ( al.Pitsudskiego 69 b).

Zawodnicy powinni posiadaé pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki itp.) oraz
do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, taSmy elastyczne Theraband). Strdj do
treningu w terenie. Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotlani zawodnicy majg obowiazek posiadac ze soba aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy powolani na akcje szkoleniowg Kadry Narodowej Senioréw PZP proszeni sg o przestanie
na mail t.grabysa@polswim.pl podpisanych przez rodzicow/opiekunéw prawnych nizej wymienionych
dokumentow (SKAN):

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikow Kadry Narodowej PZP na 2025
rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji podczas
zgrupowan i zawodow na 2025 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.
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Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu na wodach otwartych maja obowiazek:

e w materialach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Gléwnego PZP -
PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania nie pokrywa Polski Zwiazek
Plywacki. Pozostale koszty pokrywa Polski Zwigzek Ptywacki

TRENER GEOWNY KNS PREZES PZP
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