PZP/101/2025

Warszawa 2025-03-07

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 16-28.03.2025 r.
w Ostrowcu Sw. odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre¢ szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 |Bonecka Anna * 2007 MUKP Warszawianka Warszawa
2 | Bortlisz Gabriela 2010 MUKP Warszawianka Warszawa
3 |Gil Laura 2009 KS KSZO Ostrowiec Sw. SOSTR
4 | Hlushchenko Varvara 2008 UKS G8 Bielany Warszawa SWB
5 |Poppe Marta 2007 KS AZS UMCS Lublin SLU
6 |Przybylska Oliwia 2007 KS AZS UMCS Lublin SLU
7 | Reszko Lena 2009 UKP Polonia Warszawa SW
8 Romanowska 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa

Aleksandra Y

9 |Szabala Antonina 2009 KS AZS UMCS Lublin
10 | Bienkowski Mateusz 2008 UKS Zabianka Gdansk SG
11 | Bluj Aleksander 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
12 | Ciba Mateusz 2008 MKP Szczecin SSZ
13 | Cisoski Hubert 2008 CSiR MOS Dagbrowa Gornicza
14 | Dworakowski Blazej 2007 KS Delfin Gdynia
15 | Gnaczynski Michal 2007 MKP Szczecin SSZ
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16 | Jablonski Jakub 2007 UKS G8 Bielany Warszawa SWB
17 |Jo6zwiak Tymoteusz 2008 Fundacja KS GREENS Stupno
18 | Kruk Franciszek 2007 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
19 |Krys$ Radostaw 2007 MKP Szczecin SSZ
20 | Litoborski Mikolaj 2008 AZS OS Poznan
21 | Major Erik 2007 M;(S Park Wodny Tarnowskie
Gory
22 | Pietron Przemyslaw 2007 KS AZS UMCS Lublin SLU
23 | Pietka Milosz 2007 MKP Szczecin SSZ
Redzinski Vel .
24 Rydzyhski Mateusz 2007 AZS UMCS Lublin SLU
25 | Shypin Aliaksandr 2007 UKS G8 Bielany Warszawa SWB
26 |Stawicki Mateusz 2009 UKS GIM 92 Ursynow Warszawa
27 | Szymczyk Michal 2008 UKS GOS Raszyn
28 | Wiraszka Piotr 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
29 |Zgoda Szymon 2008 UKP Polonia Warszawa SW
30 | Zaczek Hubert 2008 KS ,,Wista‘‘ Putawy SLU
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja
1 | Czokéw Przemystaw pzp Trener Gtowny KNIJ
2 |Domzala Tomasz UKS G8 Bielany Warszawa Trener
3 | Kasperek Piotr KS AZS UMCS Lublin Trener
4 | Klimczewski Damian UKS SP5 Swim Lublin Trener
5 | Krzywiecki Tomasz MKP Szczecin Trener
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Pietrych Marcin UKS Gim 92 Ursynéw Warszawa Trener

Rutkowski Szymon UKS GOS Raszyn/MUKP Warszawianka | Trener
Kuraczowska . .
Katarzyna PZP Fizjoterapeuta
Drabik Martyna ** PZP Psycholog

* ydziatl w terminie 20-28.03.2025
* * yndziat w terminie 18-21.03.2025

Miejsce zakwaterowania:

HOTEL RED

ul. Kuznia 75, 27-400 Ostrowiec Sw.

HOTEL POD PAROWOZEM

ul. Kolejowa 3, 27-400 Ostrowiec Sw.

Kasperek Piotr, Pietrori Przemystaw, Redzinski Vel Rydzynski Mateusz, Jozwiak Tymoteusz,
Zaczek Hubert, Poppe Marta, Przybylska Oliwia

Miejsce treningow:

Plywalnia MOSIR Ostrowiec Sw.

Powolane osoby proszone s3 o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
16.03.2025 do kolacji (19:00).

Dla powotanych os6b bioracych udziat w GP Puchar Polski w Oswiecimiu w dniach
15-16.03.2025 przewidziany jest transport autokarem do Ostrowca Sw. Osoby zainteresowane
wspolnym przejazdem na zgrupowanie proszone sg o przestanie takiej informacji na maila
p.czokow@polswim.pl do dnia 08.03.2025

Kryteria powolania na zgrupowanie:

P

Zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogélnopolskim, w konkurencjach olimpij skich, na
podstawie ~ wynikow  uzyskanych na plywalni 50 m w terminie
01.04-31.08.2024 (dziewczeta i chtopcy 2007-2009 RAZEM) - (min. 700 pkt WAQ)
- weryfikacja po wynikach uzyskanych na plywalni 25 m w terminie
29.11-31.12.2024 (min. 700 pkt WAQ)
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2. Zawodnicy, ktérzy uzyskali powyzej 750 pkt WAQ w konkurencjach olimpijskich
(dziewczeta i chtopcy 2007-2008) w terminie 29.11-31.12.2024 na ptywalni 25 m

3. Zawodnicy, ktérzy uzyskali powyzej 730 pkt WAQ w konkurencjach olimpijskich
(dziewczeta i chtopcy 2009-2010) w terminie 29.11-31.12.2024 na ptywalni 25 m

Zawodnicy powinni posiadaé pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy maja obowigzek posiada¢ ze soba aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicéw/opiekunow prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie bgda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow
prawnych ponadto muszga posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie z miejsca zamieszkania oraz powrotu do miejsca
zamieszkania nie pokrywa Polski Zwigzek Plywacki. Pozostale koszty pokrywa Polski

Zwiazek Ptywacki
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