PZP/ 262 /2025 Warszawa 2025-06-24

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 29.06-13.07.2025 r. w
Lublinie odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w ramach przygotowan do
EYOF w Skopje (Macedonia).

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre szkoleniow3:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 |Leciejewska Ewa 2011 UKS Fala Nieporet
2 | Osadnik Emilia 2010 KKP Delfin Ktobuck
3 | Holub Hubert 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
4 | Pryczynicz Olaf 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
5 | Tokarski Szymon 2010 UKP Unia Oswiecim
6 | Yaroshenko Alexander 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
Lp. Nazwisko i imi¢ Funkcja Klub
1 [ Galka Piotr Trener UKS Fala Nieporgt
2 | Smolec Jakub Trener UKS G8 Bielany Warszawa
3 | Dgbrowska Julia* Fizjoterapeuta |PZP
4 | Kuraczowska Katarzyna** Fizjoterapeuta | PZP
5 | Drabik Martyna *** Psycholog PZP

* udzial w terminie 29.06-07.07.2025
** ydzial w terminie 08-13.07.2025
*** ydzial w terminie 08-10.07.2025

Miejsce zakwaterowania:
HOTEL VICTORIA ul. Gabriela Narutowicza 58/60, 20-016 Lublin

Miejsce treningéw:

Pltywalnia Aqua Lublin
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Powotane osoby proszone sg o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
29.06.2025 do kolacji (20:00).

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy majg obowiazek posiada¢ ze sobg aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicoéw/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie bedg odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicéw/opiekunéw
prawnych ponadto muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy biorgcy udzial pierwszy raz w akcjach szkoleniowych 2025 proszeni sg o przestanie
na maila m.pietrych@polswim.pl podpisanych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych nizej
wymienionych dokumentow (SKAN):

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP na
2025 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodéw na 2025 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e W materiatach udost¢pnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznaczac profile Polskiego Zwigzku Plywackiego i Sponsora Glownego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztoéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu

nie pokrywa Polski Zwigzek Ptywacki.

TRENER ASYSTENT KNJ PREZES PZP
Marcin Pietrych Owlia Jedrzejczak
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