PZP/ 280 /2025 Warszawa 2025-07-08

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 13.07-18.07.2025 r. w
Lodzi odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Juniorow w ramach przygotowan do
EYOF w Skopje (Macedonia).

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre szkoleniow3:

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1 [Duda Natalia 2010 MKP Szczecin
2 | Kowalska-Fraczyk Zofia 2010 UKS Gim 92 Ursynow
3 | Leciejewska Ewa 2011 UKS Fala Nieporet
4 | Lesniewska Barbara 2010 UKS Gim 92 Ursynéw
5 | Osadnik Emilia 2010 KKP Delfin Ktobuck
6 | Szpakiewicz Bianka 2010 UKP Polonia Warszawa
7 | Dawidowicz Konrad 2010 UKS Gim 92 Ursynéw
8 | Holub Hubert 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
9 | Jagielto Aleksander 2010 MKS Tréjka L.6dz
10 | Nawrat Bartosz 2010 Na Fali Bytom
11 | Papuga Grzegorz 2011 UKS 190 Lodz
12 | Pryczynicz Olaf 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
13 | Tokarski Szymon 2010 UKP Unia Oswigcim
14 | Wiszniowski Tymoteusz 2010 LKS Jednos¢ Przyszowice
15 | Yaroshenko Alexander 2010 UKS G8 Bielany Warszawa
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Lp. Nazwisko i imi¢ Funkcja Klub
1 | Drozd Mirostaw Trener MKP Szczecin
2 | Galka Piotr Trener UKS Fala Nieporet
3 | Malkiewicz Mirostaw Trener UKS Gim 92 Ursynéow
4 | Smolec Jakub Trener UKS G8 Bielany Warszawa
5 | Stachura Alicja Trener LKS Jednos¢ Przyszowice
6 |Kuraczowska Katarzyna Fizjoterapeuta |PZP
7 |Drabik Martyna * Psycholog PZP

* udzial w terminie 14-16.07.2025

Miejsce zakwaterowania:
HOTEL INESS ul. Wroblewskiego 19/23, 93-578 Lodz

Miejsce treningéw:
Zatoka Sportu Politechniki £.6dzkiej

Powotane osoby proszone sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
13.07.2025 w godzinach wieczornych.

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy majg obowigzek posiadac ze sobg aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktdrzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekundéw
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekundéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy bioracy udzial pierwszy raz w akcjach szkoleniowych 2025 proszeni sg o przestanie
na maila m.pietrych@polswim.pl podpisanych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych nizej
wymienionych dokumentéw (SKAN):
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- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP na
2025 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodéw na 202S rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu majg obowigzek:

e W materiatach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Gtéwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu
nie pokrywa Polski Zwigzek Ptywacki.

TRENER ASYSTENT KNJ PREZES PZP
Marcin Pietrych Owlia Jedrzejczak

ZES ZARZADU
iazky Plywa

SPONSOR GLOWNY

POLSKI ZWIAZEK PLYWACK! / POLISH SWIMMING FEDERATION POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO
01-678 Warszawa, NP 118-01-72-707 REGON 000866389 /" —

ul. Cagstkowska 18 KRS 0000159673 PG

+48 22 835 35 89 Nrkonto: 0 10201026 0000 1502 0015 2152

+48 22834 25 56 1BAN PL 801020 1026 0000 1502 0015 2132 SWIFT BPKOPLPW Polska Grupa Energetyczna



