PZP/ 281 /2025 Warszawa 08.07.2025 r.

Polski Zwigzek Ptywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 14-24.07.2025 roku w
Singapurze odbedzie si¢ zgrupowanie Kadry Narodowej Seniorow w plywaniu w ramach
przygotowan do Mistrzostw Swiata Senioréw w Singapurze.

Powotanie na zgrupowanie szkoleniowe KNS w plywaniu uzyskuja nastgpujacy zawodnicy
oraz sztab szkolenia:

Lp |Nazwisko, Imi¢ r. ur Klub

1. Bernat Laura 05 |[KUAZSUW

2 Chmielewski Michat* 04 |IUKS Muszelka Warszawa

3 Chmielewski Krzysztof* 04 |IUKS Muszelka Warszawa

4 Czapla Kacper 04 | MKP Szczecin

3. Famulok Zuzanna 03 | AZS-AWF Katowice

6 Gus¢ Wiktoria 04 | MKP Szczecin

7 Katusowski Jan 00 |MKS Tréjka Lodz

8 Knop Aleksandra 03 |UKS 190 Lodz

9 Ludwiczak Piotr 96 |KKS , ,Wiokniarz" 1925 Kalisz

10. | Majerski Jakub 00 | AZS-AWF Katowice

11. | Masiuk Ksawery 04 |KUAZSUW

12. | Ostrowski Karol 99 | MKP Szczecin

13. | Sieradzki Kamil 02 | AZS-AWF Katowice

14. | Sztandera Dominika 97 | MKS Juvenia Wroctaw

15. | Wasik Katarzyna** 92 | AZS-AWF Katowice
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Nazwisko Imi¢ Funkcja Klub
1. | Kizierowski Bartosz | Trener Glowny KNS PZP
2. | Baran Barttomie;j Trener MKP Szczecin
3. | Fail Brooks* Trener USA
4. | Karpinski Jakub Trener AZS-AWF Katowice
5. | Kowalska Sylwia Trener UKS 190 Lodz
6. | Melka Tomasz Trener MKS Tréjka £odz
7. | Quevedo Ozzie** Trener USA
8. | Widanka Grzegorz Trener MKS Juvenia Wroclaw
9. | Wotkow Pawel Trener KU AZS UW
10. | Potentas Piotr Fizioterapeuta PZP
11. | Sieczych Krzesimir Lekarz PZP
Plan wyjazdu:

13.07.2025r. - przyjazd do godziny 20 do hotelu ,,03” Mangalia 3a, 02-758 Warszawa
Zawodnicy: Czapla Kacper, Famulok Zuzanna, Gus¢ Wiktoria, Ludwiczak Piotr, Majerski
Jakub, Ostrowski Karol, Sieradzki Kamil, Sztandera Dominika

Trenerzy: Baran Barttomiej, Karpinski Jakub, Widanka Grzegorz

14.07.2025 — zbidrka o godzinie 12.30 w hali odlotéw na lotnisku Warszawa — Okecie

14.07.2025 — wylot z Warszawy o godzinie 15.10, lot EK 180 do Dubaju — ladowanie w Dubaju
o godzinie 22.55. Wylot z Dubaju o godzinie 03.05 (15.07.2025), lot EK 354 do Singapuru -
ladowanie w Singapurze 15.07.2025 o godzinie 15.00.

#14.07.2025 — wylot z Los Angeles o godzinie 8.00, lot UA 336 do San Francisco — ladowanie
w San Francisco o godzinie 9.41. Wylot z San Francisco o godzinie 11.00, lot UA 029 do
Singapuru — ladowanie w Singapurze 15.07.2025 o godzinie 18.25.

#%20.07.2025 — wylot z Dallas (USA) o godzinie 6.00, lot UA 790 do San Francisco —
ladowanie w San Francisco o godzinie 7.46. Wylot z San Francisco o godzinie 11.00, lot UA
029 do Singapuru — ladowanie w Singapurze 21.07.2025 o godzinie 18.25.

Zakwaterowanie oraz obiekt treningowy podczas zgrupowania:

Hotel: Momentus Hotel Alexandra, 323 Alexandra Rd, 159972 Singapore
Plywalnia: Tanglin Trust School, 95 Portsdown Rd, 139299 Singapur
Silownia: Tanglin Trust School, 95 Portsdown Rd, 139299 Singapur
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Powolani zawodnicy zobowigzani sg do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi
dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
(zamieszczony pod powotaniem),

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodéw (zamieszczona pod powolaniem).

Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu maja obowiazek:

e Posiadania dokumentu tozsamosci (paszport)

e Korzystanie wylacznie z ubioréw firmy 4F

e w materialach udostgpnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Gtéwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu na miejsce zbiorki przed wylotem na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca
zamieszkania po powrocie do PL z zawod6w nie pokrywa PZP. Pozostate koszty pokrywa PZP
w ramach otrzymanego dofinansowania ze $rodkéw Budzetu Panstwa — umowa z

Ministerstwem Sportu i Turystyki.

Trener Glowny Kadry Narodowej Prezes PZP
Kizierowski Bartosz ZES ZARZADU
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