PZP/ 358 /2025 Warszawa 2025-09-10

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 14.09-21.09.2025 r. w
COS Cetniewo odbedzie sic Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw Mlodszych.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadr¢ szkoleniow3:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Bomba Julia 2011 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza
2 | Burandt Hanna 2011 KS Swimmers Sleza
3 | Jurska Hanna 2011 ORKA Ciechanéw
4 | Kokoszka Paulina 2011 UKS Gim 92 Ursynéw
5 | Kowalska-Fraczyk Zofia * 2010 UKS Gim 92 Ursynoéw
6 |Leciejewska Ewa * 2011 UKS Fala Nieporgt
7 | Le$niewska Barbara * 2010 UKS Gim 92 Ursynéw
8 | Lisiecka Barbara 2011 UKS 3 Wodnik Wolsztyn
9 | Przywara Laura 2011 Skalar Warszawa
10 | Strap Blanka 2011 MKS JUVENIA Wroctaw
11 | Szaturska Emilia * 2009 UKS Fala Nieporet
12 | Szwiec Matylda 2011 SOKOL-Moscice Tarnéw
13 | Zdybel Zuzanna 2011 UKS Wodnik Krasnystaw
14 | Borkowski Albert 2011 Delfin SP3 Tarnobrzeg
15 | Dzwilewski Oskar 2011 KS Delfin Gdynia
16 | Grzechowiak Jakub 2011 KS Posnania Poznan
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17 | Kaczmarek Mikolaj 2011 UKS Gim 92 Ursynow
18 | Mizgalski Tymoteusz 2011 OS AZS Poznan
19 | Moros Bruno 2011 KS Posnania Poznan
20 | Papuga Grzegorz 2011 UKS-190 Lodz
21 |Szaturski Bartlomiej 2011 UKS Fala Nieporet
22 | Szok Filip 2011 MKS Ochota Warszawa
23 | Talik Milosz 2011 UKS Wodnik Siemianowice SI.
Lp. Nazwisko i imi¢ Funkcja Klub
1 | Galka Piotr Trener UKS Fala Nieporet
2 | Hofman Ewa Trener CSiR MOS Dabrowa Goérnicza
3 | Malkiewicz Mirostaw Trener UKS Gim 92 Ursynoéw
4 | Malecki Owczarek Oskar Fizjoterapeuta |PZP

Miejsce zakwaterowania i treningow:
COS Cetniewo, ul. Zeromskiego 52, 84-120 Wtadystawowo

Powotane osoby proszone sg o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
14.09.2025 do kolacji (19:00).

Zawodnicy powinni posiadaé¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo sensor POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy maja obowigzek posiada¢ ze sobg aktualne badania lekarskie.

Kryteria powolania na zgrupowanie
Zawodnicy z rocznikéw 2011-2012 spelniajacy kryteria kwalifikacyjne do udziatu w Zawodach

Krajéw Europy Srodkowej (29-30.11.2025 Sopron/Wegry)

SPONSOR GLOWNY
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Zawodnicy oznaczeni *

1. Zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogolnopolskim, w konkurencjach olimpijskich, na
podstawie wynikéw uzyskanych na ptywalni 50 m w terminie 01.04-31.08.2025
(dziewczeta i chtopcy 2008-2011 RAZEM) - (min. 700 pkt WAQ)

2. Zawodnicy, ktérzy uzyskali powyzej 730 pkt WAQ w konkurencjach olimpijskich
(dziewczeta i chlopey 2008-2011) w terminie 01.04-31.08.2025 na ptywalni 50 m
(sklasyfikowani w danej konkurencji poza miejscami 1-3)

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzgt do treningu ptywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Str6j do treningu w terenie (buty dostosowane do wyjscia w gory). Dodatkowo
czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy maja obowiazek posiada¢ ze soba aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepetnoletni musza posiadaé pisemne zgody rodzicow/opiekunow prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicéw/opiekunow
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy powolani pierwszy raz w roku 2025 na akcjg szkoleniowa Kadry Narodowej
Junioréw PZP proszeni sg o przestanie na maila p.czokow@polswim.pl podpisanych przez
rodzicow/opiekunéw prawnych nizej wymienionych dokumentéw (SKAN):

- regulamin zgrupowaii oraz pobytu na zawodach zawodnikow Kadry Narodowej PZP na
2025 rok,

- karta praw i obowiazkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawod6w na 2025 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e W materiatach udostgpnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Gléwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu
nie pokrywa Polski Zwiazek Ptywacki.

TRENER ASYSTENT KNJ PREZES PZP
Marcin Pietrych Otylia Jedrzejczak

POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI / POLISH SWIMMING FEDERATION POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO
01-678 Warszawa, NP 118-01-72-707 REGON 000866383 /"«‘-

ul. Czgstkowska 18 KRS 0000159673 PGE

+48 22895 35 89 Nrkonta: 90 10201026 0000 1502 0015 2132

+48 22 834 25 56 IBAN: PL 901020 1026 0000 1502 0015 2132 SWIFT BPKOPLPW Polska Grupa Energetyczna



