PZP/ 414 /2025

Warszawa 2025-10-16

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 19-25.10.2025 r.
w COS Cetniewo odbedzie sic Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu.

Na zawody powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre¢ szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 |Baran Paulina 2008 KS Go6rnik Sosnowiec
2 | Bortlisz Gabriela 2010 MUKP WP Warszawianka
3 | Gracjasz Wiktoria 2008 UKS Jasien Sucha Beskidzka
4 | Hlushchenko Varvara * 2008 UKS G8 Bielany Warszawa SWB
5 | Romanowska Aleksandra 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
6 |Szopa Natalia 2007 UKP Gryf Debica
7 | Bienkowski Mateusz * 2008 UKS Zabianka Gdansk SG
8 | Bluj Aleksander 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
9 | Cisoski Hubert 2008 CSiR MOS Dgbrowa Gornicza
10 | Drapala Gracjan * 2009 MUKS Pigtnastka Bydgoszcz SB
11 | Dworakowski Blazej 2007 KS Delfin Gdynia
12 | Grzesik Franciszek 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
13 | Janiszewski Fabian 2009 UKS 190 Lédz
14 | Juchno Jeremi 2008 IKS Konstancin
15 | Kruk Franciszek 2007 UKS GIM 92 Ursynow Warszawa
16 | Luszczynski Krzysztof * 2008 UKS Zabianka Gdansk SG
17 | Mazurek Szymon 2008 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
18 | Nowacki Mieszko * 2009 AZS UMCS Lublin SLU
19 | Osébka - Morawski Eryk* 2008 UKP Polonia Warszawa SW
20 | Pietron Przemyslaw 2007 AZS UMCS Lublin SLU
21 | Shypin Aliaksandr 2007 UKS G8 Bielany Warszawa SWB
22 | Staszkiewicz Tobiasz 2008 CKS Szczecin
23 | Stawicki Mateusz 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
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24 | Szymczyk Michal 2008 UKS GOS Raszyn
25 | Wiraszka Piotr 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
26 | Wéjcik Antoni 2008 KP Sokét Rzeszow
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja
1 [ Czokéw Przemystaw pzp Trener Glowny KNJ
2 | Pietrych Marcin pzp Trener Asystent KNJ
3 | Galan Dawid KS Gornik Sosnowiec | Trener
4 | Rutkowski Szymon MUKP WP Warszawianka | Trener
5 | Mirota Michat PZpP Trener przygotowania motorycznego
6 | Kuraczowska Katarzyna pPzZp Fizjoterapeuta
7 | Drabik Martyna ** PZP Psycholog

* udzial w terminie 19-23.10.2025
** ydzial w terminie 21-24.10.2025

Miejsce zakwaterowania i treningow:
Centralny Osrodek Sportu CETNIEWO
ul. Zeromskiego 52, 84-120 Wladystawowo

Powolane osoby proszone sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
19.10.2025 do kolacji (19:00).

Kryteria powolania na zgrupowanie:

1. Zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogdlnopolskim, w konkurencjach olimpijskich, na
podstawie =~ wynikéw  uzyskanych na plywalni 50 m w  terminie
01.04-31.08.2025 (dziewczeta i chtopcy 2008-2011 RAZEM) - (min. 700 pkt WAQ)

2. Zawodnicy, ktorzy uzyskali powyzej 730 pkt WAQ w konkurencjach olimpijskich
(dziewczeta 1 chlopcy 2008-2011) w terminie 01.04-31.08.2025 na ptywalni 50 m
(sklasyfikowani w danej konkurencji poza miejscami 1-3)

3.  Uczestnicy MEJ 2025 z rocznika 2007

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Str¢j do treningu w terenie (buty dostosowane do wyjscia w gory). Dodatkowo
czipy POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy majg obowigzek posiada¢ ze sobg aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie bedg odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekundéw
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.
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Zawodnicy powolani pierwszy raz w roku 2025 na akcje szkoleniowg Kadry Narodowej
Juniorébw PZP proszeni sg o przestanie na maila p.czokow@polswim.pl podpisanych przez
rodzicoéw/opiekundéw prawnych nizej wymienionych dokumentéw (SKAN):

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
na 2025 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow na 2025 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzgcym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e Korzystania wylacznie z ubioréw firmy 4F
e W materiatach udostgpnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych

zgrupowania oznacza¢é profile Polskiego Zwiazku Ptywackiego i Sponsora Glownego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu
nie pokrywa Polski Zwigzek Plywacki.

TRENER GLOWNY KNJ PREZES PZP
Przemystaw Czokow Owylia Jedrzejczak
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