PZP/ 421 /2025 Warszawa 2025-10-23

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 25.10-02.11.2025 r.
w Zakopanem odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Senioréw w plywaniu na wodach
otwartych.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadrg szkoleniows:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub

1. | Tarasiewicz Klaudia 2004 MKP Szczecin

2. | Kapala Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja

1. | Grabysa Tomasz pZzp Trener Glowny KNS

2. | Polewski Mateusz pPZP Fizjoterapeuta

Miejsce zakwaterowania i treningow:
Centralny Osrodek Sportu ZAKOPANE
ul. Bronistawa Czecha 1, 34-500 Zakopane

Powolane osoby proszone sg o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
25.10.2025 do kolacji (19:00).

Zawodnicy powinni posiada¢ petny sprzet do treningu ptywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki itp.) oraz
do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne Theraband). Stroj do
treningu w terenie. Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy maja obowiazek posiadac ze soba aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy powolani na akcj¢ szkoleniowa Kadry Narodowej Seniorow PZP proszeni sa o przestanie
na mail t.grabysa@polswim.pl podpisanych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych nizej wymienionych
dokumentéw (SKAN):

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikow Kadry Narodowej PZP na 2025
rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji podczas
zgrupowan i zawod6w na 2025 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerowi prowadzacemu.
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Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu na wodach otwartych maja obowiazek:

e Korzystania wylacznie z ubioréw firmy 4F
W materiatach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Plywackiego i Sponsora Gloéwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu
nie pokrywa Polski Zwiazek Plywacki.

TRENER GLOWNY KNS PREZES PZP
Tomasz Grabysa
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