PZP/ 14 /2026 Warszawa 2026-01-14

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 25-31.01.2026 r. w COS
Zakopane odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw Mlodszych.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre¢ szkoleniow3:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Burandt Hanna 2011 KS Swimmers Sleza
2 | Jurska Hanna 2011 ORKA Ciechanéw
3 | Kacer Maria 2012 BOSIR Brzesko
4 | Kokoszka Paulina 2011 UKS Gim 92 Ursynéw Warszawa
5 | Krawezyk Aleksandra 2011 UKS G8 Bielany Warszawa
6 | Lisiecka Barbara 2011 UKS 3 Wodnik Wolsztyn
7 | Przywara Laura 2011 Skalar Warszawa
8 | Raczkowska Lena 2012 LKS Jedno$¢ 32 Przyszowice
9 | Rézga Nina 2011 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza
10 | Strap Blanka 2011 MKS JUVENIA Wroctaw
11 | Antosik Blazej 2011 UKS G8 Bielany Warszawa
12 | Borkowski Albert 2011 Delfin SP 3 Tarnobrzeg
13 | Dzwilewski Oskar 2011 KS Delfin Gdynia
14 | Papuga Grzegorz 2011 UKS-190 L6dz
15 | Sklodowski Jan 2011 MKS Jedynka £.6dz
16 | Skowron Tymoteusz 2011 UKS Koral Wroctaw
Lp. Nazwisko i imi¢ Funkcja Klub
1 | Hofman Grzegorz Trener CSiR MOS Dgbrowa Géricza
2 | Mlynarczyk Marcin Trener UKS 190 Lé6dz
3 | Smolec Jakub Trener UKS G8 Bielany Warszawa
4 | Kuraczowska Katarzyna Fizjoterapeuta PZP

Miejsce zakwaterowania i treningéw:
COS Zakopane, Bronistawa Czecha 1, 34-500 Zakopane

Powotane osoby proszone sg o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
25.01.2026 do kolacji (19:00).
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Kryteria powolania na zgrupowanie
Zawodnicy z rocznikéw 2011-2013 spelniajacy kryteria kwalifikacyjne do udziatu w MULTI
NATIONS YOUTH MEET (28-29.03.2026 Graz/Austria)

Zawodnicy powinni posiadaé pelny sprzgt do treningu ptywackiego (deski, petwy, fapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo sensor POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy majg obowiazek posiadaé ze soba aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow
prawnych ponadto muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekunow prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy bioracy udziat po raz pierwszy w akcjach szkoleniowych w 2026 roku proszeni s3
o przestanie na adres e-mail: m.pietrych@polswim.pl skandéw nizej wymienionych
dokumentéw, podpisanych przez rodzicow/opiekunéw prawnych:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP na
2026 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji

podczas zgrupowan i zawodow na 2026 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e Korzystania z ubiorow firmy 4F
e W materiatach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych

zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Giownego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu
nie pokrywa Polski Zwigzek Ptywacki.

TRENER ASYSTENT KNJ PREZES PZP
Marcin Pietrych polskib O Fodhzbiesak
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