PZP/352/2026 Warszawa 12.10.2026r.

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 25.10-30.10.2026r.
W Zakopanem odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Senioré6w w Plywaniu na
Wodach Otwartych.

Na zgrupowanie powoluje si¢ nastepujace osoby:

lp |Nazwisko, Imie Rok urodzenia Klub

1. Kapala Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn
Lp. |Nazwisko i imie Klub Funkcja

1. Grabysa Tomasz PZP Trener

Zakwaterowanie oraz obiekty treningowe podczas zgrupowania:

Centralny Osrodek Sportu Zakopane, ul. Bronistawa Czecha 1, 34-500 Zakopane.

Powolane osoby proszone sg o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowanie w dniu
25.10.2026 do kolacji (18:30)

Zawodnicy powinni posiadaé petny sprzet do treningu plywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki,
opaski na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy
elastyczne). Stréj do treningu w terenie (buty dostosowane do wyjscia w goéry). Dodatkowo
czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy majg obowigzek posiadaé aktualne badania lekarskie.

Powolani zawodnicy zobowigzani sg do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi
dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej
Junioréw PZP (zamieszczony pod powotaniem),

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej Junioréw PZP, czlonka
reprezentacji podczas zgrupowan i zawodéw (zamieszczona pod powotaniem).
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Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu na wodach otwartych maja obowiazek:
e korzystania wylacznie z ubioréw firmy 4F
® w materiatach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Plywackiego i Sponsora Gléwnego
PZP -PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu nie pokrywa
PZP.

TRENER GELOWNY KNS PREZES PZP
Tomasz Grabysa
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