PZP/351/2026 Warszawa 12.10.2026r.

Aktualizacja 19.10.2026r.

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 25.10-05.11.2026r.
w Zakopanem odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w Plywaniu na
Wodach Otwartych.

Powotanie na zgrupowanie szkoleniowe KNJ w plywaniu na wodach otwartych uzyskuja
nastepujacy zawodnicy i kadra szkoleniowa:

l.p |Nazwisko, Imi¢ Rok urodzenia Klub

1. Barczak Karolina 2011 MTP Kormoran Olsztyn SOL
2. Kuczmar Aleksandra 2009 UKP ,,Polonia Warszawa SW
3 Gnaczynski Michal 2007 MTP Kormoran Olsztyn SOL
4 Kraska Mateusz 2007 KU AZS UMCS Lublin SL
5. Nowacki Mieszko 2009 KU AZS UMCS Lublin SL
6. Poniewaz Oliwier 2007 KU AZS UMCS Lublin SL

7 Prokop Wojciech 2011 MKP Szczecin SSz

8. Topa Daniel 2010 MTP Kormoran Olsztyn SOL
Lp. |Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja

1. Kozlowska Agnieszka MTP Kormoran Olsztyn SOL Trener

2. Owczarek Malecki Oskar* PZP Fizjoterapeuta

3. Zubkiewicz Lukasz** PZP Psycholog

4 Surala Olga*** PZP Dietetyk

*Pobyt w dniach 30.10-05.11.2026r.
**Pobyt w dniach 29.10-01.11.2026r.
***Szkolenie i konsultacje dla zawodnikéw w formie on-line

Zakwaterowanie oraz obiekty treningowe podczas zgrupowania:

Centralny Osrodek Sportu Zakopane, ul. Bronistawa Czecha 1, 34-500 Zakopane.
Powolane osoby proszone sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowanie w dniu
25.10.2026 do kolacji (18:30)

Kryteria powolania na zgrupowanie:
Uczestnicy Mistrzostw Europy i Swiata Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych 2026.
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Zawodnicy powinni posiadaé petny sprzet do treningu ptywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki,
opaski na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy
elastyczne). Strdj do treningu w terenie (buty dostosowane do wyjscia w gory). Dodatkowo
czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy majg obowigzek posiada¢ aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepelnoletni muszg posiadaé¢ pisemne zgody rodzicoéw/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktoérzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicéw/opiekundéw
prawnych ponadto muszg posiada¢ pisemne upowaznienie rodzicoéw/opiekunow prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Powotani zawodnicy zobowigzani sg do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi

dokumentami:
- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej

Junioréw PZP (zamieszczony pod powotaniem),
- karta praw i obowiazkéw zawodnika Kadry Narodowej Junioréw PZP, czlonka
reprezentacji podczas zgrupowan i zawodow (zamieszczona pod powotaniem).

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu na wodach otwartych maja obowiazek:
e korzystania wylgcznie z ubiordw firmy 4F
e w materiatach udost¢pnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznaczaé profile Polskiego Zwigzku Pltywackiego i Sponsora Gléwnego
PZP -PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu nie pokrywa
PZP.

TRENER GLOWNY KNS PREZES PZP
Tomasz Grabysa
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