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RAMOWY PLAN SZKOLENIA oraz ZASADY POWOLANIA

KADRY NARODOWEJ JUNIOROW W SKOKACH DO WODY W 2026 ROKU

1. ZASADY POWOLYWANIA DO SZEROKIEJ KADRY NARODOWEJ JUNIOROW
Na podstawie wynikéw z Zimowych Mistrzostw Polski w Rzeszowie 19-21.12.2025 rok zostang

powotani zawodnicy, ktorzy tworzy¢ bedq szeroka grupe Kadry Narodowej Juniorow. Po zakonczeniu
w/w zawodow zostanie podana lista powotanych zawodnikéw.
Zawodnicy, ktdrzy od stycznia 2026 roku zmieniajg gr. wiekowg na starsza (z ,C” do ,B"iz ,B” do ,A")
i pretendujg do szerokiej KNJ, na ZMP 19-21.12.2025 rok powinni wystartowa¢ w gr. wiekowe;j ,starszej”
prezentujac program i poziom sportowy o ktbrym mowa ponize;.

W sktad szerokiej Kadry Narodowej Juniorow w skokach do wody na rok 2026 wchodzg zawodnicy
w dwoch grupach wiekowych: ,A” (ur. 2008 - 2010) i ,B” (ur. 2011 - 2012).

1.1 SZKOLENIE CENTRALNE

W grupach wiekowych ,A” i ,B" na podstawie osiggnietych wynikéw w Zimowych Mistrzostwach
Polski w Rzeszowie 19-21.12.2025 rok, centralnym systemem szkolenia zostang objeci zawodnicy,
ktorzy:
- w 2025 roku na w/w zawodach w gr. ,B” zdobeda Il klase sportowg w konkursach indywidualnych,
(dotyczy rowniez zawodnikow z gr. ,C”, ktorzy bedg startowac w grupie wiekowej ,B’),
- w 2025 roku na w/w zawodach w gr. ,A” zdobedq | klase sportowg w konkursach indywidualnych,
(dotyczy rowniez zawodnikéw z gr. ,B” ktorzy bedg startowac w grupie wiekowej ,A”),
- wykonanie odpowiednich klas sportowych dotyczy tylko konkurséw indywidualnych.

1.2  ZGRUPOWANIA, ZAWODY MIEDZYNARODOWE
W 2026 roku podczas pierwszej edycji zawodéw GPPP zawodnicy powinni wypetni¢

nastepujace kryteria procentowe:
95% normy punktowej (aby bra¢ udziat w szkoleniu centralnym oraz w zawodach miedzynarodowych).
Proponowany starty miedzynarodowe:

1. Budapeszt.
Kolejna edycja GPPP - zgodnie z ustalonym kalendarzem, oraz wypetnienie kryterium 95% normy daje
mozliwos¢ zawodnikom udziatu w zawodach miedzynarodowych.

2. Wilno.

Pozostali zawodniczy beda mogli uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym w 2026 roku po wykonaniu
w/w norm procentowych podczas kolejnych edycji GPPP i zawodéw LMP w 2026 roku.
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Dodatkowo zawodnicy, ktdrzy majg obywatelstwo polskie, a trenujg poza granicami kraju, mogq

uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy trenujacy w Polsce, po
weryfikacji wynikow w ich startach krajowych (2 wybrane starty oraz start w GPPP lub LMP -
obowigzkowo). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdranskiego wymagajq zatwierdzenia
przez KTSW.

W wyjatkowych sytuacjach trener Grzegorz Kozdranski po konsultacji z KTSW moze powota¢

zawodnikow, ktorzy nie wypetnili wyzej okreslonych norm na klasy sportowe.

2. REGULAMIN powotania zawodnikow do kadry na MEJ w 2026 roku

1.

10.

1.

Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” i ,A” majg do wykonania normy punktowe i wspdtczynnika
trudno$ci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych, ktore nalezy wypetni¢ jednoczesnie
podczas konkursu.

W konkursach trampolina 3m synchron oraz wieza synchron wykonanie normy na MEJ musi by¢
poprzedzone wykonaniem normy w konkursie indywidualnym.

Sktad na konkurs Team Event oraz synchron 3m i wieza bedzie ustalany na podstawie
zakwalifikowanych zawodnikow i okreSlony przez sztab trenerski na podstawie wynikow
w zawodach 2026 roku.

Zawodnicy i zawodniczki w skokach obowigzkowych powinni spetniac maksymalng sume
wspodtczynnika trudnoSci przewidziang na kazdym przyrzadzie a w skokach dowolnych trudno$¢
zatozong na podstawie wynikéw z MEJ - 2025 roku (trudnosci podana jest w tabeli ponizej).
Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii ,A” oraz ,B”, nie daje automatycznie
zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Junioréw.

Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia
w konsultacjach krajowych jak i startdw migdzynarodowych.

Szkolenie zawodnikéw w sezonie 2025/2026 rozpoczyna sie 1 wrze$nia 2025 i trwa do 31 sierpnia
2026 roku.

Powotani zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktdrych podlegajg ocenie trenera kadry.

Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w MEJ niezaleznie
od wypetnienia kryteribw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii macierzystego klubu
oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

Po zakoriczeniu GPPP w miesigcu kwiecier/maj zostanie podany sktad Kadry na Mistrzostwa
Europy Juniorow w 2026 roku. Ostateczng decyzje podejmie trener Grzegorz Kozdranski oraz
KTSW.

Zgodnie z ustaleniami podczas Rady Trenerdw, po zakonczeniu imprezy gtéwnej w roku 25/26
do ZMP w sezonie 26/27 na wniosek klubu i po konsultacji z trenerem kadry istnieje mozliwo$¢
rezygnacji z udziatu w konsultacj.
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W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW w 2026 roku.

NORMY PUNKTOWE i WSPOLCZYNNIKA TRUDNOSCI KWALIFIKUJACE DO UDZIALU

GRUPA B Dziewczeta Chiopcy
Normy Norma pkt. Norma D.D Norma pkt. Norma D.D
obowigzki/suma obowigzki/dowolne/suma obowigzki/suma obowiazki/dowolne/suma
Trampolina 1m | 176,00pkt*./300,00pkt. 9,0/6,9=15,9 176,00pkt.*/350,00pkt 9,0/9,6=18,6
Trampolina 3m | 185,00pkt.*/320,00pkt. 9,5/7,5=17,0 200,00pkt.*/385,00pkt 9,5/11,1=20,6
Wieza 148,00pkt.*/285,00pkt. 7,6/7,6=15,2 160,00pkt.*/345,00pkt 7,6/10,3=17,9
GRUPA A Dziewczeta Chtopcy
Normy Norma pk. Norma D.D Norma pkt. Norma D.D
obowigzki/suma obowigzki/dowolne/suma obowigzki/suma obowigzki/dowolne/suma
Trampolina 1m |  176,00pkt*./356,00pkt 9,0/9,5=19,0 190,00pkt.*/425,00pkt. 9,0/13.0=22,0
Trampolina 3m | 185,00pkt.*/380,00pkt. 9,5/10,7/20,2 200,00pkt.*/455,00pkt. 9,5/14,1=23,6
Wieza 148,00pkt.*/340,00pkt. 7,6/10,5/18,1 160,00pkt.*/440,00pkt. 7,6/15,5=23,1
Konkurencja Dziewczeta Chtopcy
Synchron A/B 3m 252,00pkt/7,9 268,00pkt/9,1
Synchron A/B wieza 239,00pkt/7,5 275,00pk1/8,8

*,Bonus punktowy” bedzie naliczany za przekroczenie normy punktowej za skoki obowigzkowe (tylko
w konkursach indywidualnych). Punkty te zostang doliczone do finalnego wyniku w konkursie
indywidualnym i zostang uwzglednione jako ,nieoficjalny” wynik kofncowy.
e Oficjalne wyniki z konkursow, ktére decydujg o kolejnosci miejsc zawodnikdw, ogtaszane sg

na podstawie realnie osiggnietego wyniku (bez bonusu punktowego).
e Wyniki z bonusem punktowym podawane sg przez trenerdw Kadr (KNS i KNJ) po zakoriczonym

konkursie.

e Wyniki z bonusem punktowym sg wynikami nieoficjalnymi.

o W przypadku kiedy zawodnik wykona norme bez bonusu punktowego, ale jego wynik koncowy
bedzie nizszy niz zawodnika, ktéry wykonat norme z bonusem punktowym, to wynik nieoficjalny
bedzie uznawany za lepszy.

e Wyniki z bonusem punktowym - jako wyniki nieoficjalne bedg decydowaty o powotaniach
do szerokiej KNJ, zawody miedzynarodowe oraz na MEJ 2026.
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Naliczanie dodatkowych punktéw odbywa¢ bedzie sie wedtug nastepujacego wzoru:
e przekroczenie obowigzkow o minimum 1 pkt. = 1,5 pkt. dodatkowych punktow,
e przekroczenie obowigzkow o minimum 2 pkt. = 3,0 pkt. dodatkowych punktow,
e przekroczenie obowigzkow o minimum 3 pkt. = 4,5 pkt. dodatkowych punktow,
o itd.

Ostateczny sktad osobowy na MEJ 2026 zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Junioréw
natychmiast po zakoriczeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi sa Grand Prix Puchar Polski lub Letnie
Mistrzostwa Polski w 2026 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze wypetnienie norm na
MEJ nie daje bezposredniej nominacji do sktadu KNJ na MEJ 2026 roku.

Ostateczny sktad wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP i MSIT.

22  KWALIFIKACJE DO UDZIALU W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW w 2026 roku.

Kwalifikacje na MSJ odbeda sie na podstawie startow w MEJ w 2026 roku. Zawodnicy, ktorzy
osiagna miejsce I-VI w konkursach indywidualnych zakwalifikujg sie na MSJ.

W przypadku konkurséw synchronicznych i Team Event: tam gdzie startowato mniej niz 10 par
/druzyn podczas MEJ 2026, norma bedzie wyliczana na podstawie wyniku 95% z 3miejsca pary czy
druzyny. Po spefnieniu tego wyniku punktowego na MEJ 2026 para/druzyna zostanie powotana na MSJ.

W przypadku konkurséw synchronicznych i Team Event: tam gdzie startowato wigcej niz 10 par
[druzyn podczas MEJ 2026 kwalifikacjg bedzie wynik na poziomie I-VI migjsca.

Ostateczny sktad wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP i MSIT.

OPRACOWAL - Boris Rozenberg, Grzegorz Kozdranski
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