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W okresie kadencji zmarli nastepujacy dziatacze, trenerzy i sedziowie:

Pamie¢ o zmartych

Imie Nazwisko Okregowy Zwigzek Ptywacki
Danuta Baraniuk-Zacharasiewicz Dolnoslaski

Antoni Totkaczewski Dolnoslaski

Stefan Rosinski Kujawsko-Pomorski
Tomasz Biatek Lubelski

Jerzy Czajka Lubuski

Krzysztof Garbolewski Lubuski

Ryszard tuczak Lubuski

Jerzy Boniecki toédzki

Wtodzimierz Tyzner toédzki

Piotr Chmielewski Matopolski

Stefan Cieszki Matopolski

Jan Gorzkowski Matopolski

Maria Jakébik Matopolski

Zbigniew Jaworski Matopolski

Andrzej Wjcicki Matopolski

Kurt Zombek Podkarpacki

Tomasz Stepanczuk Podlaski

Ryszard Grudzinski Pomorski

Stanistaw Uba Pomorski

Franciszek Dziatas Slaski

Alicja Klemiriska-Koztowska Swietokrzyski

Stanistaw Kotodziej Swietokrzyski

Wiestaw Pasek Warszawsko-Mazowiecki
Woijciech Ostrzycki Warszawsko-Mazowiecki
Aleksander Sylwestrowicz Warszawsko-Mazowiecki
Jan Zelman Warszawsko-Mazowiecki
Leszek Sobolewski Warszawsko-Mazowiecki
Lucjan Przado Warszawsko-Mazowiecki
Jan Wiederek Warszawsko-Mazowiecki
Elzbieta Wieniuk Warszawsko-Mazowiecki
Wiktor Wierniuk Warszawsko-Mazowiecki
Tadeusz Budek Warszawsko-Mazowiecki
Stanistaw Rybka Wielkopolski

Halina Petrusewicz-Miranowska Zachodniopomorski




1. WLADZE, BIURO, OZP

1.1 Wtadze Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Obradujacy w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Zwigzku Ptywackiego w dniu 12 listopada
2016 roku dokonat wyboru nowych wtadz Zwigzku: Prezesa — w odrebnym gtosowaniu,
Zarzadu oraz Komisji Rewizyjnej.

Na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu rowniez w dniu 12 listopada 2016,
ukonstytuowat sie Zarzgd — wybrano wiceprezeséw oraz sktad prezydium.

W roku 2018 z funkcji Cztonka Zarzadu zrezygnowat Pan Tomasz Grabysa (15.02.2018
r.) oraz Pan Robert Brus (28.05.2018 r.). W zwigzku z rezygnacjg Pani Wiestawy Hryniewicz
(28.12.2017 r.) nastgpita réwniez zmiana w skfadzie Komisji Rewizyjnej. W dniu 15.10.2018
r. Uchwatg Komisji Rewizyjnej przyjeto w poczet cztonkdw Pana Mirostawa Witkowskiego.

Zarzad Polskiego Zwiazku Ptywackiego na lata 2016-2021

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek

1. SLOMINSKI Pawet Prezes Zwigzku Warszawa

2. MAZUREK Grzegorz Wiceprezes d/s szkoleniowych Lublin

3. KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin

4, SELIGA-ZIELSKA Magdalena | Cztonek Warszawa

5. OLSZEWSKI Andrzej Cztonek Poznan

6. BAZANT Grzegorz Cztonek Ostrowiec Sw.

7. BRUS Robert Cztonek - rezygnacja 28.05.2018 Krakow

8. BUKOWSKI Maciej Cztonek Torun

9. CHROSCIELEWSKI Jarostaw | Cztonek Gdansk

10. DEC Edward Cztonek Suwatki

11. DORYWALSKI Marek Cztonek Oswiecim

12. GRABYSA Tomasz Cztonek - rezygnacja 15.02.2018 Olsztyn

13. LESIAK Grzegorz Cztonek Rzeszow

14. PRZYWARA Artur Cztonek Warszawa

15. SEDROWSKI Michat Cztonek Warszawa

16. SWIDERSKI Krzysztof Cztonek Gorzow Wilkp.

17. THIEM Jacek Cztonek Poznan

Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2016-2021

Lp. Imie i nazwisko Funkcja Osrodek
1. |StOMINSKI Pawet Prezes Zwigzku Warszawa
2. | MAZUREK Grzegorz Wiceprezes d/s szkoleniowych Lublin
3. | KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin
4. |SELIGA-ZIELSKA Magdalena Cztonek Warszawa
5. | OLSZEWSKI Andrzej Cztonek Poznan




Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2016-2021

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. | WEGLEWICZ Piotr Przewodniczgcy Ostrowiec Sw.
2. | MADEJ Waldemar Wiceprzewodniczacy Warszawa
3. | GASZYK Grzegorz Sekretarz Olsztyn
4. | MIESZCZERIAKOW Walery Cztonek Bielsk Podlaski
5 HRYNIEWICZ Wiestawa Cztonek do 28.12.2017 Gdansk

" | WITKOWSKI Mirostaw Cztonek Gliwice

Zarzad i Prezydium Zarzadu
Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajac:
sprawozdania finansowe,
plany finansowe,
przygotowania do gtéwnych imprez,
sktady na gtéwne imprezy,
regulaminy imprez,
programy imprez,
regulaminy biura
regulaminy komisji.

Posiedzenia Zarzgdu w okresie kadencji

Rok 2017

I Kozienice
1. Warszawa
. Lublin

V. Warszawa
V. Warszawa
VL. Poznan
VII. toédz

Rok 2018

. Warszawa
1. Kozienice
. todz

\A Krakow
V. Warszawa
VL. Lublin
Rok 2019

l. Warszawa
Il Olsztyn
. Krakow
V. Poznan

V. Warszawa

18.02.2017 r.
07.04.2017 r.
17.05.2017r.
16.09.2017r.
28.10.2017 r.
25.11.2017r.
21.12.2017r.

03.02.2018r.
24.02.2018 .
26.05.2018 .
22.09.2018 .
06.10.2018r.
21.12.2018 .

16.02.2019r.
25.05.2019r.
21.09.2019r.
23.11.2019r.
21.12.2019r.




Rok 2020

l. Warszawa -22.02.2020 .
Il. Warszawa/Teams - 07.05.2020r.
1R Warszawa -18.09.2020 .

V. Warszawa/Teams  -21.10.2020r.

V. Warszawa/Teams -22i28.12.2020r.
Rok 2021

l. Warszawa/Teams - 16.01.2021r.

Il. Warszawa/Teams - 07.05.2021r.

M. Warszawa/Teams - 02.06.2021r.

V. Warszawa -19.06.2021 .
V. Warszawa/Teams - 19.07.2021r.
VI Warszawa -28.08.2021 .

llos¢ posiedzen Zarzadu w okresie kadencji 2016-2021

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
1 2016 - 3 3
2 2017 7 7 4
3 2018 6 6 4
4 2019 5 5 3
5 2020 4 6 0
6 2021 5 6 2
Razem 27 33 16

Podczas obrad omdwiono zagadnienia wczesniej wyznaczone, a takze wprowadzono szereg
biezgcych spraw. W zebraniach oprécz cztonkdw Zarzgdu udziat brali zaproszeni goscie m. in.
Przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej p. Piotr Weglewicz, radca prawny Mariusz Radziewski
obstugujacy Biuro PZP, jak rowniez trenerzy kadry tj. Piotr Woznicki Trener koordynator KNJ
i Robert Brus Trener Gtéwny KNS oraz przedstawiciele Komitetéw i Komisji PZP.
Pomiedzy posiedzeniami Zarzadu Prezes Zwigzku stale informowat drogg elektroniczng
cztonkdéw Zarzadu o biezgcych sprawach Zwigzku, przeprowadzat konsultacje oraz zgodnie z
przyjetym Regulaminem gtosowan elektronicznych Zarzagdu PZP poddawat pod gtosowanie
sprawy wymagajace uchwalenia. Zarzad skoncentrowat sie na sprawach strategicznych,
pozostawiajgc biezgcy realizacje, a takze decyzje mniejszej wagi osobom prowadzgacym
Biuro: urzedujgcemu Prezesowi i Dziatowi Szkolenia. Stad tez w tematyce pracy Zarzadu byty
gtéwnie zagadnienia o podstawowym znaczeniu i dtugofalowym dziataniu. Decyzje takie
Zarzad podejmowat po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz wtasciwym Komisji wszelkich
niezbednych opinii i informacji.

W zwigzku z wystgpieniem swiatowej pandemii wywotanej rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2/ COVID-19 uchwatg Zarzadu PZP nr 104/E/2020 z dnia 7 maja 2020 r., poparta
Uchwatg nr 5/2020 Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego z dnia 19 wrzesnia 2020 r. kadencja
Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego zostata przedtuzona do dnia 30.09.2021 r.



Rejestr uchwat Zarzadu PZP

Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2016-2020)

. Termin i miejsce
Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: :
zebrania
. o . 12.11.2016,
1/2016 w sprawie ukonstytuowania sie Zarzadu PZP kadencji 2016-2020 Spat
pata
. . . 20.11.2016,
2/2016 W sprawie przyjecia tymczasowego Regulaminu pracy Zarzadu PZP p i
oznan
. . - . . . 20.11.2016,
3/2016 w sprawie powotania Komisji na state Polskiego Zwigzku Ptywackiego p ]
oznan
4/2016 w sprawie powotania P. Ewy Lewandowskiej na Przewodniczgcg Komisji 20.11.2016,
Dyscyplinarnej PZP Poznan
. . - . . 20.11.2016,
5/2016 w sprawie powotania sktadu Komisji Dyscyplinarnej PZP .
Poznan
6/2016 w sprawie powotania P. Krzysztofa Usielskiego na Przewodniczgcego 20.11.2016,
Kapituty Odznaczen i Wyrdznien PZP Poznan
. . . L e 20.11.2016,
7/2016 w sprawie powotania sktadu Kapituty Odznaczen i Wyrdznien PZP p .
oznan
8/2016 W sprawie zmiany terminu przeprowadzenia Ogdlnopolskiej Olimpiady 20.11.2016,
Mtodziezy w Ostrowcu Swietokrzyskim w 2017 r. Poznan
9/2016 w sprawie udzielenia pethomocnictwa Zarzadu P. Magdalenie Seliga- 20.11.2016,
Zielskiej Poznan
10/2016 w sprawie przyjecia Schematu organizacyjnego oraz Regulaminu 16.12.2016,
organizacyjnego Biura PZP Olsztyn
. . . ) L 16.12.2016,
11/2016 w sprawie przyjecia Regulaminu wynagradzania pracownikéw Biura PZP Olszt
sztyn
12/2016 w sprawie Funduszu Socjalnego i $wiadczen urlopowych pracownikéw Biura 16.12.2016,
PzpP Olsztyn
13/2016 w sprawie wysokosci i trybu optacania zawodniczych sktadek licencyjnych w 16.12.2016,
2017 w PZP Olsztyn
14/2016 w sprawie wysokosci i trybu optfacania trenerskich sktadek licencyjnych na 16.12.2016,
lata 2017-2020 w PZP Olsztyn
15/2016 w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji sedziowskich na lata 16.12.2016,
2017-2020 w PZP Olsztyn
. L . 16.12.2016,
16/2016 w sprawie przyjecia Taryfikatora optat PZP na 2017
Olsztyn
17/2016 w sprawie przyjecia Regulaminu zawoddéw w pitce wodnej w ramach 16.12.2016,
dziatalnosci Komitetu Technicznego Pitki Wodnej PZP Olsztyn
18/2016 W sprawie przyjecia wzoru oswiadczenia dotyczacego stanu zdrowia oséb 16.12.2016,
uczestniczgcych w rywalizacji sportowe] w kategorii Masters Olsztyn
19/2016 w sprawie zatwierdzenia miniméw kwalifikacyjnych do imprez 16.12.2016,
mistrzowskich i zawodéw miedzynarodowych w ptywaniu w 2017 r. Olsztyn
20/2016 W sprawie upowaznienia Prezesa do przeprowadzenia konkursow na 16.12.2016,
stanowisko Szefa Wyszkolenia PZP i Dyrektora Biura PZP Olsztyn
. - s . 16.12.2016,
21/2016 w sprawie zatrudnienia P. Pawta Stominskiego na stanowisko Prezesa PZP Olszt
sztyn




18.02.2017,

22/2017 w sprawie zmiany Regulaminu organizacyjnego Biura PZP L.
Kozienice
. . . . o 18.02.2017,
23/2017 w sprawie zmiany Regulaminu wynagradzania pracownikéw Biura PZP L
Kozienice
24/2017 w sprawie przyjecia zasad podziatu srodkéw finansowych z FRKF i ich 18.02.2017,
wysokosci na szkolenie KNJ, SMS, OSSM i KWJ Kozienice
. . ) 18.02.2017,
25/2017 w sprawie przyjecia planu finansowego PZP na 2017 r. Lo
Kozienice
26/2017 w sprawie powotania sktadu Komitetu organizacyjnego obchodow 95-lecia 18.02.2017,
PzpP Kozienice
27/2017 w sprawie przyjecia zasad kwalifikacji w ptywaniu na wodach otwartych do 18.02.2017,
MS - Budapeszt Kozienice
28/2017 w sprawie przyjecia zasad kwalifikacji w ptywaniu synchronicznym do MS — 18.02.2017,
Budapeszt Kozienice
29/2017 w sprawie przyjecia zasad kwalifikacji w ptywaniu synchronicznym do MEJ - 18.02.2017,
Belgrad Kozienice
30/2017 w sprawie przyjecia zasad kwalifikacji w skokach do wody do MS — 18.02.2017,
Budapeszt Kozienice
. - . . . . 18.02.2017,
31/2017 w sprawie przyjecia Regulaminu zatwierdzania Rekordu Polski L
Kozienice
32/2017 w sprawie przyjecia klasyfikacji sportowej (klas sportowych) na lata 2017- 18.02.2017,
2020 Kozienice
33/2017 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego Komitetu Technicznego 18.02.2017,
Ptywania Synchronicznego Kozienice
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego oraz sktadu Prezydium 18.02.2017,
34/2017 . . . _—
Komitetu Technicznego Ptywania Masters Kozienice
35/2017 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego oraz sktadu Prezydium 18.02.2017,
Komitetu Technicznego Skow do Wody Kozienice
36/2017 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego oraz sktadu Prezydium 18.02.2017,
Kolegium Sedziéw Kozienice
37/2017 w sprawie zatwierdzenia sktadu Prezydium Komitetu Technicznego Pitki 18.02.2017,
Wodnej Kozienice
38/2017 w sprawie stworzenia struktur Komitetu Technicznego Ptywania i Ptywania 18.02.2017,
na Wodach Otwartych Kozienice
w sprawie zatwierdzenia Delegatow PZP na Walny Zjazd Sprawozdawczo- 18.02.2017,
39/2017 L
Wyborczy PKOI Kozienice
40/2017 W sprawie upowaznienia Prezydium PZP do zatwierdzenia zasad kwalifikacji 18.02.2017,
do Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich 2018 Kozienice
41/2017 w sprawie odwotania P. Jana Kuczko od decyzji Komisji Dyscyplinarnej dot. 18.02.2017,
kary natozonej na P. Andrzeja Kowalskiego Kozienice
. . . o . 18.02.2017,
42/2017 w sprawie zatwierdzenia przepiséw ptywania na wodach otwartych L.
Kozienice
43/2017 w sprawie strojéw ptywackich uzywanych podczas zawodéw ptywackich na 18.02.2017,
terytorium RP Kozienice
44/2017 w sprawie zatwierdzenia Regulamindw Ogdlnopolskiej Olimpiady 18.02.2017,
Mtodziezy, Zespotu Sportu Mtodziezowego przy Instytucie Sportu Kozienice
. . . . 18.02.2017,
45/2017 w sprawie powotfania Akademickiej Kadry Narodowej PZP L
Kozienice




07.04.2017,

46/2017 w sprawie zatrudnienia Prezesa Polskiego Zwigzku Ptywackiego
Warszawa
. . . , . 07.04.2017,
47/2017 w sprawie przyjecia Regulaminu gtosowan elektronicznych Zarzadu PZP
Warszawa
. . . . . 07.04.2017,
48/2017 w sprawie zatwierdzenia ,,Programu szkolenia sportowego w ptywaniu”
Warszawa
w sprawie zatwierdzenia wzorow porozumien pomiedzy Polskim Zwigzkiem
49/2017 Ptywackim a Szkotami Mistrzostwa Sportowego obowigzujgcych w roku 07.04.2017,
2017 Warszawa
w sprawie zatwierdzenia kryteridow kwalifikacyjnych do imprez 07.04.2017
50/2017 mistrzowskich i zawoddw miedzynarodowych w 2017 roku o ’
Warszawa
w sprawie zatwierdzenia kalendarzy imprez w ptywaniu na wodach 07.04.2017
51/2017 otwartych, pitce wodnej, ptywaniu synchronicznym oraz skokach do wody o ’
Warszawa
na rok 2017
w sprawie zatwierdzenia terminu i miejsca Letnich Mistrzostw Polski w 07.04.2017,
52/2017
roku 2018 Warszawa
53/2017 w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP 07.04.2017,
w roku 2017 Warszawa
54/2017 w sprawie zatwierdzenia delegatow PZP na Kongres FINA 2017 w 07.04.2017,
Budapeszcie Warszawa
55/2017 W sprawie przyjecia sprawozdania finansowego Polskiego Zwigzku 17.05.2017,
Ptywackiego za rok 2016 Lublin
. o _— - . . . 17.05.2017,
56/2017 w sprawie przyjecia Polityki Rachunkowosci w Polskim Zwigzku Ptywackim Lubli
ublin
57/2017 w sprawie zmiany Zbioru Regulaminéw Imprez Centralnych w Ptywaniu - 17.05.2017,
Zasad Generalnych do wszystkich Regulamindw Imprez Ptywackich Lublin
58/2017 w sprawie powotania Komisji Regulaminowej Polskiego Zwigzku 17.05.2017,
Ptywackiego Lublin
59/2017 w sprawie przyjecia kryteriow powotywania do Kadry Narodowej w skokach 17.05.2017,
do wody w ,High Diving” do Mistrzostw Swiata - Budapeszt 2017 r. Lublin
w sprawie powotfania sktadu Komisji ds. inwestycji i urzgdzen sportowych 17.05.2017,
60/2017 . . . i
Polskiego Zwigzku Ptywackiego Lublin
61/2017 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu 17.05.2017,
na wodach otwartych Lublin
. . . _— . ) 16.09.2017,
62/2017 w sprawie utrzymania w mocy orzeczenia Komisji Dyscyplinarnej PZP
Warszawa
. . . . . . . 16.09.2017,
63/2017 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w Ptywaniu
Warszawa
64/2017 w sprawie wysokosci optat za wydanie zaswiadczen Polskiego Zwigzku 16.09.2017,
Ptywackiego Warszawa
. . . . . 16.09.2017,
65/2017 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP
Warszawa
66/2017 w sprawie powotfania Przewodniczgcego Komitetu Technicznego Pitki 16.09.2017,
Wodnej PZP Warszawa
. . ., . L, 16.09.2017,
67/2017 w sprawie zmiany kryteriow powotywania do Kadry Narodowej Junioréow
Warszawa




16.09.2017,

68/2017 w sprawie przyznania nagrody dla p. tukasza Jarochowskiego
Warszawa
69/2017 w sprawie odmowy uwzglednienia wniosku Opolskiego OZP o wykluczenie 16.09.2017,
klubu MKS Zryw Opole z cztonkostwa w PZP Warszawa
70/2017 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczgcego oraz sktadu Kapituty ds. 28.10.2017,
przekwalifikowania treneréw ptywania Warszawa
71/2017 w sprawie zatwierdzenia taryfikatora optat ds. przekwalifikowania treneréow 28.10.2017,
ptywania Warszawa
72/2017 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego oraz sktadu Kapituty ds. 28.10.2017,
przekwalifikowania treneréw skokéw do wody Warszawa
73/2017 w sprawie zatwierdzenia taryfikatora optat ds. przekwalifikowania treneréow 28.10.2017,
skokéw do wody Warszawa
. . . . 28.10.2017,
74/2017 w sprawie zatwierdzenia Kalendarza zawoddéw PZP na rok 2018
Warszawa
75/2017 w sprawie zatwierdzenia termindw Mistrzostw Polski kategorii senioréw i 28.10.2017,
juniorow w ptywaniu na wodach otwartych Warszawa
76/2017 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do imprez miedzynarodowych w 28.10.2017,
ptywaniu na wodach otwartych Warszawa
77/2017 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania do kadry narodowej w 28.10.2017,
ptywaniu na wodach otwartych Warszawa
. . . . . 28.10.2017,
78/2017 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkdédw zwyczajnych PZP
Warszawa
79/2017 w sprawie zatwierdzenia terminu Nadzwyczajnego Zjazdu Komitetu 28.10.2017,
Technicznego Ptywania Synchronicznego Warszawa
80/2017 w sprawie zatwierdzenia instrukcji postepowania przy likwidacji i 28.10.2017,
przekazywaniu umorzonych srodkow trwatych w PZP Warszawa
81/2017 w sprawie zmiany Zbioru Regulaminéw Imprez Centralnych w Ptywaniu - 28.10.2017,
Zasad Generalnych do wszystkich Regulaminéw Imprez Ptywackich Warszawa
82/2017 w sprawie zmiany uchwaty nr 13/2016 dot. wysokosci i trybu optacania 28.10.2017,
zawodniczych sktadek licencyjnych w 2017r. Warszawa
83/2017 w sprawie uniewaznienia wynikdéw w zwigzku z naruszeniem przepisow 28.10.2017,
antydopingowych Warszawa
. . . . ce e g 28.10.2017,
84/2017 w sprawie przyznania medali, odznak i wyrdznien dziataczom PZP
Warszawa
. . . . . 28.10.2017,
85/2017 W spawie przyjecia optat za licencje zawodnicze w roku 2018
Warszawa
. o . 28.10.2017,
86/2017 w sprawie przyjecie Taryfikatora optat PZP na rok 2018
Warszawa
. . . i . . 25.11.2017,
87/2017 w sprawie uchylenie decyzji KD o naganie — zawodnik ptywania P i
oznan
88/2017 w sprawie zatwierdzenia punktacji dla Szkét Mistrzostwa Sportowego na 25.11.2017,
rok 2018 Poznan
. . L . . s 25.11.2017,
89/2017 w sprawie zatwierdzenie miniméw kwalifikacyjnych do MEJ Helsinki : i
oznan
. . L . . 25.11.2017,
90/2017 w sprawie zatwierdzenie miniméw kwalifikacyjnych do ME Glasgow p i
oznan
. . - , . 21.12.2017,
91/2017 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczen Socjalnych w roku 2018 tds
6dz
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21.12.2017,

92/2017 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP Lods
6dz
. . - - , 21.12.2017,
93/2017 w sprawie przyjecia Regulamindow organizacji zawoddéw centralnych tds
6dz
. . L ) 21.12.2017,
94/2017 w sprawie przyjecia Wytycznych do organizacji okregowych zawodéw Lods
6dz
. . ) 03.02.2018,
95/2018 w sprawie przyjecia planu finansowego PZP na 2018 rok
Warszawa
. . . - . . 03.02.2018,
96/2018 w sprawie uchylenia orzeczenia nr 5/2017 Komisji Dyscyplinarnej
Warszawa
97/2018 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkow finansowych na rok 2018 — 03.02.2018,
dofinansowanie z budzetu panistwa Warszawa
w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkow finansowych na rok 2018 — 03.02.2018,
98/2018 . .
dofinansowanie z FRKF Warszawa
99/2018 w sprawie przyjecia zasad podziatu srodkéw finansowych FRKF i ich 03.02.2018,
wysokosci na szkolenie zawodnikéw w poszczegdlnych SMS w 2018 r. Warszawa
. . . o . - 03.02.2018,
100/2018 w sprawie zmiany terminu organizacji zawodéw MDM Miodzikéw 13 .
Warszawa
w sprawie upowaznienia Prezesa PZP do wskazania miejsca rozgrywania 03.02.2018
101/2018 zawodow ujetych w kalendarzu zawodéw centralnych w ptywaniu PZP na o ’
Warszawa
rok 2018
. . . e . 03.02.2018,
102/2018 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MIO w Buenos Aires
Warszawa
103/2018 w sprawie przyjecia ,Karty praw i obowigzkéw zawodnika KN PZP, Cztonka 03.02.2018,
Reprezentacji Polski podczas zgrupowan i zawodéw Warszawa
104/2018 w sprawie przyjecia Regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach 03.02.2018,
sportowych zawodnikow KN Warszawa
105/2018 w sprawie zatwierdzenia kalendarzy imprez w ptywaniu na wodach 03.02.2018,
otwartych, skokach do wody, w ptywaniu Masters na rok 2018 Warszawa
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego oraz sktadu Prezydium 03.02.2018,
106/2018 . . . .
Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego Warszawa
. . . . . 03.02.2018,
107/2018 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP
Warszawa
108/2018 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Organizacji Zawoddéw 03.02.2018,
Centralnych w ptywaniu PZP dotyczacych zgtoszen do zawodow Warszawa
109/2018 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Organizacji Zawoddéw 03.02.2018,
Centralnych w ptywaniu PZP dotyczacych RS Warszawa
110/2018 w sprawie wprowadzenia zmian w Taryfikatorze optat wysokosci optaty 24.02.2018,
startowej w ptywaniu synchronicznym Kozienice
111/2018 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Organizacji Zawodéw 24.02.2018,
Centralnych w ptywaniu PZP Kozienice
112/2018 w sprawie orzeczenia dotyczacego odwotania od orzeczenia nr 4/2017 24.02.2018,
Komisji Dyscyplinarnej Kozienice
113/2018 w sprawie przyjecia Regulaminu Miedzywojewddzkich Druzynowych 24.02.2018,
Mistrzostw Mtodzikéw 12 lat Kozienice
114/2018 w sprawie przyjecia Regulaminu Miedzywojewddzkich Druzynowych 24.02.2018,
Mistrzostw Mtodzikéw 13 lat Kozienice
115/2018 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania finansowego PZP za okres 26.05.2018,
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01.01.2017 -31.12.2017

toédz

116/2018 w sprawie zatwierdzenia Aneksu do planu finansowego Polskiego Zwigzku 26.05.2018,
Ptywackiego na rok 2018 tédz
117/2018 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 26'(’20'2?18'
w sprawie przyjecia Regulaminow Mistrzostw Polski w Ptywaniu Junioréw 26.05.2018
118/2018 Mtodszych 14-16 lat oraz Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Ptywaniu — t6d ’
Letnich MP Junioréw 17-18 lat
119/2018 w sprawie uchylenia orzeczenia nr 6/2018 Komisji Dyscyplinarnej z dnia 20 22.09.2018,
czerwca 2018 r. Krakow
120/2018 W sprawie pozostawienia bez rozpoznania wniosku wstrzymania wykonania 22.09.2018,
orzeczenia Zarzadu z dnia 24 lutego 2018 Krakow
121/2018 w sprawie odrzucenia wniosku o odwotanie p. E. Lewandowskiej z funkcji 22.09.2018,
Przewodniczacej KD oraz p. Roksany Pytlik z funkcji Cztonka KD Krakow
122/2018 w sprawie odrzucenia wniosku o odwotanie Przewodniczgcego Kolegium 22.09.2018,
Sedzidw PZP p. Waldemara Kiliana Krakow
W sprawie pozostawienia bez rozpoznania wniosku o dokooptowanie oséb 22.09.2018,
123/2018 i
do Zarzadu PZP Krakow
124/2018 w sprawie przyjecia programu Zimowych Mistrzostw Polski Senioréw, 22.09.2018,
Mtodziezowcdw, Juniorow 17-18 lat w ptywaniu Krakow
. . i i . 22.09.2018,
125/2018 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP Krakéw
. L . . . . 22.09.2018,
126/2018 w sprawie wysokosci optacania zawodniczych sktadek licencyjnych w PZP Krakéw
127/2018 w sprawie dofinansowania zawodéw ptywackich — 22.09.2018,
Memoriat Marka Petrusewicza, 19-20 pazdziernika 2018 Krakéw
w sprawie przyjecia Regulaminu Ogdlnopolskiego Sprawdzianu 06.10.2018
128/2018 Wytrzymatosci i Wszechstronnosci w ptywaniu Dzieci 11 lat i Mfodzikéw 12 ’
lat Warszawa
129/2018 w sprawie rozwigzania sktadu Komisji Konkursowej dotyczacej ogtoszonego 21.12.2018,
konkursu na stanowisko Trenera Gtéwnego Lublin
130/2018 w sprawie powotania na stanowisko Trenera Gtéwnego 21.12.2018,
petnigcego funkcje Koordynatora Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu Lublin
131/2018 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zmiany barw klubowych 21.12.2018,
Polskiego Zwigzku Ptywackiego Lublin
w sprawie nie obcigzania optatg za nie wystartowanie w konkurencji na 21.12.2018,
132/2018 Zimowych MP Senioréw, Mtodziezowcéw, Junioréw 17-18 lat, Lublin 18- Lublin
22.12.2018 .
w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora optat Polskiego Zwigzku Ptywackiego 21.12.2018,
133/2018 .
na 2019 rok Lublin
134/2018 W sprawie przyjecia: - tryb opfacania i podziat Srodkéw (z optat licencji PZP- 21.12.2018,
0zP) Lublin
135/2018 w sprawie przedtuzenia waznosci licencji zawodniczych w pitce wodnej do 21.12.2018,
dnia 31.01 (nastepnego roku) Lublin
136/2018 w sprawie zatwierdzenia stawek ryczattow sedziowskich w ptywaniu 21.12.2018,
synchronicznym Lublin
137/2018 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczen Socjalnych w roku 2019 21.L1uzt.ji?118'
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138/2018 w sprawie zmiany Regulaminu wynagradzania w biurze Polskiego Zwigzku 21.12.2018,
Ptywackiego Lublin
139/2018 w sprawie utworzenia funduszu nagrdod w Polskim Zwigzku Ptywackim 21.I_1uzt.ji(r)118’
140/2018 w sprawie zatwierdzenia nagrdd dla pracownikéw Biura PZP oraz Prezesa i 21.12.2018,
Dyrektora Biura PZP Lublin
w sprawie ogtoszenia konkursu na powotania Kierownika Wyszkolenia 21.12.2018,
141/2018 . . . i
w Polskim Zwigzku Ptywackim Lublin
w sprawie zwrotu kosztéw przejazdu na spotkania Komisji Dyscyplinarnej 21.12.2018,
142/2018 . . . .
Polskiego Zwigzku Ptywackiego Lublin
143/2018 w sprawie zmiany w sktadzie Prezydium Kolegium Sedziéw w kadencji 21.12.2018,
2016-2020 Lublin
144/2019 w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarzadu PZP na rok 2019 16.02.2019,
Warszawa
. L ) 16.02.2019,
145/2019 w sprawie przyjecia planu finansowego PZP na rok 2019
Warszawa
146/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MS Gwangju/Korea 21- 16.02.2019,
28.07.2019r. Warszawa
147/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MS Junioréw 16.02.2019,
Budapeszt/Wegry 20-25.08.2019 r. Warszawa
148/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Junioréw Kazari/Rosja 03- 16.02.2019,
07.07.2019rr. Warszawa
149/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji Uniwersjady Neapol/Wtochy 03- 16.02.2019,
20.07.2019r. Warszawa
150/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do EYOF Baku/Azerbejdzan 20- 16.02.2019,
28.07.2019r. Warszawa
151/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MS w ptywaniu na wodach 16.02.2019,
otwartych Gwangju/Korea 13-19.07.08.2019 r. Warszawa
152/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Junioréw w ptywaniu na 16.02.2019,
wodach otwartych Racice/Czechy 02-04.08.2019 r. Warszawa
153/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania do Kadry Narodowej Junioréw 16.02.2019,
w skokach do wody w sezonie 2019 roku Warszawa
154/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania do Kadry Narodowej Seniorow 16.02.2019,
w skokach do wody w sezonie 2019 roku Warszawa
155/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania do Kadry N?rodowej Senioréw 16.02.2019,
w skokach do wody High Diving w sezonie 2019 roku/ MS Gwangju Warszawa
156/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w skokach do wody na rok 16.02.2019,
2019 Warszawa
157/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w ptywaniu Masters na rok 16.02.2019,
2019 Warszawa
w sprawie zatwierdzenia wysokosci wynagrodzen dla treneréw kadry 16.02.2019,
158/2019 e
wojewoddzkiej junioréw w roku 2019 Warszawa
159/2019 w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo- 16.02.2019,
Statutowego PZP (25.05.2019r.) Warszawa
160/2019 w sprawie zatwierdzenia sktadu uzupetniajgcego Komitetu Technicznego 16.02.2019,
Ptywania Synchronicznego Warszawa
161/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w ptywaniu synchronicznym na 16.02.2019,
rok 2019 Warszawa
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16.02.2019,

162/2019 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP
Warszawa
. . . - 16.02.2019,
163/2019 w sprawie zatwierdzenia wzoru Porozumienia z SMS na rok 2019
Warszawa
164/2019 w sprawie zatwierdzenia wzoru Umowy z zawodnikami KNS dotyczacej 16.02.2019,
realizacji programu przygotowan do 10 Tokio 2020 Warszawa
. . . e 18.05.2019,
165/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego PZP za 2018 r. Olszt
sztyn
. . . . . L. 18.05.2019,
166/2019 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z dziatalnosci PZP za 2018 r. Olszt
sztyn
167/2019 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zmiany barw klubowych w pitce 18.05.2019,
wodnej Olsztyn
. . . , . . . . 18.05.2019,
168/2019 w sprawie zatwierdzenia ryczattéw sedziowskich w pitce wodnej Olszt
sztyn
. . . L, 18.05.2019,
169/2019 w sprawie wprowadzenia do sprzedazy Atlasu Cwiczen
Olsztyn
. . . L. . . 18.05.2019,
170/2019 w sprawie zatwierdzenia wysokosci opfat startowych w pitce wodne;j Olszt
sztyn
w sprawie zatwierdzenia sktadéw na miedzynarodowe zawody 19.05.2019,
171/2019 mistrzowskie (MS w Gwangju, Uniwersjade w Neapolu, ME junioréw w Olsztyn
Kazaniu, MS junioréw w Budapeszcie, EYOF w Baku)
w sprawie nie zatwierdzenia kandydata na stanowisko Kierownika 19.05.2019,
172/2019 .
Wyszkolenia Olsztyn
173/2019 w sprawie uchylenia orzeczenia KD nr 4/2017 i przekazaniu sprawy do 21.09.2019,
ponownego rozpatrzenia przez Komisje Dyscyplinarng Krakow
. . . , . 21.09.2019,
174/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawoddéw w ptywaniu na 2020 rok Krako
rakow
175/2019 w sprawie przyjecia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu 21.09.2019,
2019/2020 Krakow
. _ , . . . 21.09.2019,
176/2019 w sprawie przyjecia wymogoéw kwalifikacyjnych do 10 w Tokio Krako
rakow
177/2019 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw finansowych na rok 2020 — 21.09.2019,
dofinansowanie z FRKF Krakow
178/2019 w sprawie uchylenia uchwaty nr 170/2019 dotyczacej wysokosci optaty 21.09.2019,
startowej w pitce wodnej Krakow
179/2019 w sprawie zatwierdzenia sktadu uzupetniajgcego Prezydium w Komitecie 21.09.2019,
Technicznym Ptywania Synchronicznego Krakow
. . . . . 21.09.2019,
180/2019 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP Kraks
rakow
181/2019 w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek w pitce wodnej sezon 21.09.2019,
2019/2020 Krakow
. L . , . ) 21.09.2019,
182/2019 w sprawie przyjecia Regulaminu zawoddéw w pitce wodnej i
Krakéw
. L . L 23.11.2019,
183/2019 w sprawie przyjecia zmian zasad kwalifikacji do ME Budapeszt : i
oznan
. . . 23.11.2019,
184/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w skokach do wody na rok 2020 p i
oznan
185/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w ptywaniu na wodach otwartych na 23.11.2013,
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rok 2020 Poznan
w sprawie zatwierdzenia kalendarza w ptywaniu synchronicznym na rok 23.11.2019,
186/2019 ,
2020 Poznan
. . . 23.11.2019,
187/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w Masters na rok 2020 ]
Poznan
188/2019 w sprawie zatwierdzenia powierzenia organizacji Gtéwnych Mistrzostw 23.11.2019,
Polski — Lublin 2020 r. Poznan
. 23.11.2019,
189/2019 w sprawie wyboru delegata na Kongres LEN- Budapeszt 2020 r. p ]
oznan
. L . . L, 23.11.2019,
190/2019 w sprawie przyjecia zmiany przepisow FINA dot. obiektéw sportowych p ]
oznan
. . ) 23.11.2019,
191/2019 w sprawie zgody na podpisanie umowy z firmg Nolens i
Poznan
. . . . . 23.11.2019,
192/2019 w sprawie przyjecia nowych klubédw w poczet cztonkdédw zwyczajnych PZP P ,
oznan
193/2019 w sprawie zmiany uchwaty podziatu Srodkéw FRKF — przesuniecia 23.11.2019,
dofinansowania na szkolenie SMS Poznan
194/2019 w sprawie nie wyrazenia zgody na finansowanie Kliniki ptywania 23.11.2019,
synchronicznego ze srodkéw witasnych PZP Poznan
. . 21.12.2019,
195/2019 w sprawie przyjecia planu pracy Zarzgdu PZP na rok 2020 L
Ostrowiec Sw.
. . . 21.12.2019,
196/2019 w sprawie przyjecie Taryfikatora optat PZP na rok 2020 o
Ostrowiec Sw.
197/2019 w sprawie wysokosci i trybu optacania zawodniczych sktadek licencyjnych 21.12.2019,
na 2020 r. Ostrowiec Sw.
o _ . o 21.12.2019,
198/2019 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczen Socjalnych w roku 2020 L
Ostrowiec Sw.
199/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do 10 w ptywaniu na wodach 21.12.2019,
otwartych Ostrowiec Sw.
w sprawie zmiany terminu Letnich Mistrzostw Polski 15 lat w ptywaniu 21.12.2019,
200/2019 L
2020 . Ostrowiec Sw.
201/2019 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkow finansowych na rok 2020 — 21.12.2019,
dofinansowanie z budzetu pariistwa Ostrowiec Sw.
w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkow finansowych na rok 2020 — 21.12.2019,
202/2019 . . L
dofinansowanie z FRKF Ostrowiec Sw.
. i o . - . 21.12.2019,
203/2019 w sprawie zatwierdzenie miejsca organizacji Il rundy Ligi SMS — Lublin .
Ostrowiec Sw.
. . ) 21.12.2019,
204/2019 w sprawie utrzymania warunkdw pracy z Prezesem PZP .
Ostrowiec Sw.
. . . . B} 21.12.2019,
205/2019 w sprawie zmiany terminu Mistrzostw Szkét Sportowych ey
Ostrowiec Sw.
206/2020 w sprawie zatwierdzenia terminu Zjazdu Sprawozdawczo-Statutowego PZP 22.02.2020,
(06.06.2020) Warszawa
. . . ) 22.02.2020,
207/2020 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na 2020 rok
Warszawa
w sprawie zatwierdzenia zmian w Programie Szkolenia Sportowego w 22.02.2020,
208/2020 ptywaniu dla oddziatéw sportowych, szkét sportowych oraz oddziatéw Warszawa

Mistrzostwa Sportowego i Szkét Mistrzostwa Sportowego
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w sprawie zatwierdzenia zmiany terminu obowigzywania waznosci licencji 22.02.2020,
209/2020 za rok biezacy do 31 stycznia roku nastepnego (dotyczy licencji Warszawa
zawodniczych i klubowych)
210/2020 w sprawie zatwierdzenia rekordu Polski zawodnika K. Radziszewskiego (50 22.02.2020,
m styl grzbietowy) Warszawa
. . . , N 22.02.2020,
211/2020 w sprawie podwyzszenia wynagrodzen pracownikéw biura PZP
Warszawa
212/2020 w sprawie zatwierdzenia zmian Zasad Generalnych oraz Regulaminu 22.02.2020,
Mistrzostw Polski Juniorow i Senioréw w ptywaniu synchronicznym Warszawa
213/2020 w sprawie zmiany terminu zawodow ujetych w Kalendarzu ptywania na 22.02.2020,
2020 r — V4 Olympic Hopes Meeting 2-3.05.2020 Warszawa
214/2020 w sprawie zatwierdzenia zmiany w kalendarzu ptywaniu — wytaczenie 18.09.2020,
organizacji MP Jun. 17-18 lat w Lublinie w terminie 11-13.12.2020 . Warszawa
. . . e 18.09.2020,
215/2020 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Budapeszt 2021
Warszawa
. . . et . 18.09.2020,
216/2020 w sprawie zatwierdzenia okresu kwalifikacji do 10 Tokio 2021
Warszawa
217/2020 w sprawie zatwierdzenia uzyskanej kwalifikacji na 10 przez zawodniczke 18.09.2020,
Katarzyne Wasik Warszawa
. . . - . 18.09.2020,
218/2020 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji planu finansowego PZP na rok 2020
Warszawa
. .. ) . . . 18.09.2020,
219/2020 w sprawie przedfuzenie okresu obowigzywania umowy z Szybkie Sktadki
Warszawa
220/2020 w sprawie dofinansowania zawoddéw ptywackich — Memoriat Marka 18.09.2020,
Petrusewicza/ 2020 Warszawa
w sprawie zatwierdzenia p. Magdaleny Seligi-Zielskiej jako drugiego 18.09.2020,
221/2020
delegata na Kongres LEN Warszawa
222/2020 w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek pitki wodnej we wszystkich 18.09.2020,
kategoriach wiekowych na sezon 2020/2021 Warszawa
223/2020 W sprawie rezygnacji Pani Ewy Lewandowskiej z petnienia funkcji 18.09.2020,
Przewodniczacej KD i powotanie na te funkcje Pana Krzysztofa Bednarka Warszawa
224/2021 w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych na ME w Budapeszcie — 16.01.2021,
uzupetnienie sktadu na wolne miejsca Warszawa/Teams
w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych na Uniwersjade 2021 w 16.01.2021,
225/2021 o
ptywaniu i skokach do wody Warszawa/Teams
. . . . 16.01.2021,
226/2021 w sprawie dodatkowych norm kwalifikacyjnych na MEJ w Kazaniu
Warszawa/Teams
227/2021 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do 10 w Tokio i ME Junioréw w 16.01.2021,
ptywaniu na wodach otartych Warszawa/Teams
228/2021 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkow finansowych na rok 2021 — 16.01.2021,
dofinansowanie z FRKF Warszawa/Teams
. . . . , 16.01.2021,
229/2021 w sprawie zmiany terminu Mistrzostw Szkdét Sportowych
Warszawa/Teams
. . . 16.01.2021,
230/2021 w sprawie zmiany Taryfikatora optat PZP na rok 2021
Warszawa/Teams
. . . . . . . 16.01.2021,
231/2021 w sprawie pobierania optat za zaswiadczenia wystawiane przez biuro PZP
Warszawa/Teams
232/2021 w sprawie zatrudnienia w roku 2021 Prezesa PZP 16.01.2021,
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Warszawa/Teams

16.01.2021,
233/2021 w sprawie powotania Rady Zawodniczej Polskiego Zwigzku Ptywackiego
Warszawa/Teams
. . . . . 16.01.2021,
234/2021 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP
Warszawa/Teams
235/2021 w sprawie uchylenia regulaminu powotywania do KN i regulaminu 16.01.2021,
tymczasowego Warszawa/Teams
w sprawie zatwierdzenia regulaminu powotywania zawodnikéw do KN, 16.01.2021,
236/2021 ktérzy moga by¢ objeci programem szkolenia w ramach realizacji Warszawa/Teams
programéw MS
237/2021 w sprawie powotania do Kadry Narodowej PZP wszystkich zawodnikéw 16.01.2021,
bedacych w SEL Warszawa/Teams
. . . g 19.06.2021,
238/2021 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego PZP za rok 2020
Warszawa
. . . ) 19.06.2021,
239/2021 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2021
Warszawa
240/2021 w sprawie zwotania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP 19.06.2021,
(25-26.09.2021) Warszawa
. . . . 19.06.2021,
241/2021 W sprawie przyjecia zmian w Statucie PZP
Warszawa
. - . . . 19.06.2021,
242/2021 w sprawie przyjecia nowych klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP
Warszawa
243/2021 w sprawie powotania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do dnia 19.06.2021,
18.07.2021r. Warszawa
244/2021 W sprawie powierzenia organizacji Zimowych MP 15-latkéw w ptywaniu — 19.06.2021,
Lublin 2021 Warszawa
Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2016-2021)
podjetych w trybie elektronicznym
Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: Data uchwalenia
w sprawie powotania Pani Roksany Pytlik na Cztonka Komisji
1/E/2017 . . 21.04.2017
Dyscyplinarnej PZP
w sprawie powotania Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu na wodach
2/E/2017 08.07.2017
otwartych
3/E/2017 w sprawie zmiany zapiséw w Zbiorze Regulaminéw Imprez Centralnych 23.11.2017
w sprawie warunkowego dopuszczenia do zawodow Arena Grand Prix
Polski w Poznaniu zawodnikéw z klubéw, ktére w regulaminowym
4/E/2017 L. . . . . 23.11.2017
terminie nie wptacity na rzecz PZP optaty startowej lub nie dopetnity
innych obowigzujacych wymogdéw
5/E/2018 w sprawie zmiany Regulaminu powotywania Kadry Narodowej Junioréw 26.02.2018
6/E/2018 w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 26.02.2018
7/E/2018 w sprawie przyjecia kalendarza zawoddw w ptywaniu synchronicznym 01.03.2018
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8/E/2018 w sprawie przyjecia Regulaminéw zawodéw w ptywaniu synchronicznym 01.03.2018
w sprawie zatwierdzenia miniméw kwalifikacyjnych do Mistrzostw Swiata

9/E/2018 . 08.03.2018
w Hangzhou/ Chiny
w sprawie zatwierdzenia miniméw kwalifikacyjnych do Mistrzostw Swiata

10/E/2018 L, . 08.03.2018
Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych

11/E/2018 w sprawie zatwierdzenia wniosku o powotanie OSSM w Oswiecimiu 10.03.2018
w sprawie likwidacji obowigzku startu w Sprawdzianie Wszechstronnosci

12/E/2018 . . 12.03.2018
Stylowej i Wytrzymatosci 11, 12 lat

13/E/2018 w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkdéw zwyczajnych PZP 05.04.2018
w sprawie przyjecia Regulaminu Druzynowego Wieloboju Ptywackiego

14/E/2018 .p o previe & y & Uy & 19.04.2018
Dzieci 10i 11 lat
w sprawie przyjecia Regulaminu Mistrzostw Polski w Ptywaniu Senioréw i

15/E/2018 P . P ,yJe & . Y 19.04.2018
Mtodziezowcow 19-23 lat (ptywalnia 50m)
w sprawie przyjecia kryteriéw podziatu srodkéw finansowych z FRKF i ich

16/E/2018 P L. pravls _y p. ; . Y 23.04.2018
wysokosci na szkolenie zawodnikéw KNJ, SMS, OSSM i KWJ
w sprawie przyjecia Regulaminu organizacyjnego Komitetu Technicznego

17/E/2018 P . pravie X 8 & vineg 8 27.04.2018
Ptywania Synchronicznego
w sprawie przyjecia Regulaminu organizacyjnego Komitetu Technicznego

18/E/2018 . p p. vie & & vineg 8 27.04.2018
Pitki Wodnej

19/E/2018 w sprawie zmiany Taryfikatora Optat PZP 09.05.2018

20/E/2018 w sprawie zmian w Regulaminie organizacji zawodow centralnych PZP 09.05.2018

21/E/2018 w sprawie zmian w Wytycznych do organizacji zawoddéw okregowych 09.05.2018
w sprawie terminu przeprowadzenia Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-

22/E/2018 P przep : g0 4 P 11.05.2018
Statutowego PZP
w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na ME Seniorow Glasgow,

23/E/2018 . L, L . 01.06.2018
Mistrzostwa Europy Junioréw Helsinki, MIO Buenos Aires
w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na ME Senioréw Glasgow w

24/E/2018 . 13.06.2018
ptywaniu na wodach otwartych
w sprawie zasad przyznawania punktéw SMS za wyniki osiaggniete w 2018

25/E/2018 P przy P y asnie 13.06.2018
roku
w sprawie zmiany uchwaty nr 85/2017 z dnia 25 listopada 2017 roku w

26/E/2018 . o . . . 23.06.2018
sprawie wysokosci i trybu optacania sktadek licencyjnych w 2018 roku
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Gran Prix Polski w ptywaniu na

27/E/2018 28.06.2018
wodach otwartych 2018
w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Swiata

28/E/2018 L, . . 18.07.2018
Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych Eilat
w sprawie zatwierdzenia skfadu reprezentacji na Mistrzostwa Swiata w

29/E/2018 . 29.08.2018
ptywaniu 25m Hangzhou
w sprawie zatwierdzenia zmian w systemie rozgrywek w pitce wodnej

30/E/2018 o . 07.09.2018
oraz organizacji rozgrywek objetych SSM
w sprawie powotfania komisji konkursowej do wytonienia Trenera

31/E/2018 ] o . 27.09.2018
Gtéwnego Kadry Olimpijskiej Tokio 2020

32/E/2018 w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 11.10.2018

33/E/2018 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodow w ptywaniu na rok 2019 24.10.2018
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34/E/2018 w sprawie przyjecia Regulaminu Druzynowych Mistrzostw Polski Juniorow 24.10.2018
w sprawie przyjecia Regulaminu cyklu zawoddw Arena Grand Prix Puchar

35/E/2018 prawie przylecia feg Y 24.10.2018
Polski edycja 2018/2019
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na wielomeczy junioréw w

36/E/2018 24.10.2018
roku 2019

37/E/2018 w sprawie przyjecia polityki rachunkowosci PZP 24.10.2018

38/E/2018 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 24.10.2018
w sprawie przyjecia Regulaminu Zimowych MP Senioréw Mtodziezowcéw

39/E/2018 . P previe g. y 29.10.2018
i Jun. 17-18 lat (ptywalnia 25m)

40/E/2018 w sprawie przyjecia Regulaminu Zimowych MP Junioréw 14-16 lat 29.10.2018
w sprawie przedfuzenia terminu konkursu na Trenera Gtéwnego Kadry

41/E/2018 o . . 07.11.2018
Olimpijskiej Tokio 2020 do dnia 20.11.2018
w sprawie zatwierdzenia firmy do opracowania , Strategii rozwoju

42/E/2018 . .\ 07.11.2018
ptywania na lata 2018-2025
w sprawie zatwierdzenia zgtoszenia druzyny pitki wodnej U17 do ME

43/E/2018 p , g ynve ! 08.11.2018
Junioréw
w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania kadry narodowej ptywania

44/E/2018 P . P y y IR 09.11.2018
synchronicznego

45/E/2018 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkédw zwyczajnych PZP 17.11.2018

46/E/2018 w sprawie zmian osobowych w Komisji ds. Urzadzen i Inwestycji 15.12.2018
W sprawie przyjecia Regulaminu Gtéwnych MP Senioréw i

47/E/2018 Prawie przyje & ° ye 29.12.2018
Mtodziezowcow (program zawoddw 5 dniowy)
W sprawie przyjecia zmian w Regulaminie organizacji zawoddw

48/E/2018 P przvie g g J 04.01.2019
centralnych PZP

49/E/2019 W sprawie przyjecia zmian w Wytycznych do zawoddéw OZP 04.01.2019

50/E/2019 anulowana

51/E/2019 w sprawie przyjecia Regulaminu Klubowych Mistrzostw Polski Juniorow 11.01.2019
w sprawie zmiany Taryfikatora Optat PZP — opfata 500 zt od kazdego

52/E/2019 P yiany piat P & 11.01.2019
zespotu zgtoszonego do KMP Junioréw

53/E/2019 w sprawie anulowania optaty regulaminowej zawodnikéw Fala Swarzedz 13.01.2019

54/E/2019 w sprawie zatwierdzenia podziatu $srodkéw FKRF 18.01.2019

55/E/2019 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 16.01.2019
w sprawie nie wyrazenia zgody na zaliczenie do punktacji SMS punktéw za

56/E/2019 p . . Y o & ,y P : P 18.01.2019
wyniki zawodniczki Alicji Tchérz
w sprawie nie wyrazenia zgody na zaliczenie do punktacji SMS punktéw za

57/E/2019 p . . Y . 8 y. P : P 18.01.2019
wyniki zawodniczki Anny Dowgiert

58/E/2019 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw BP 23.01.2019
w sprawie wyrazenia zgody na uzyskiwanie przez zawodnikéw polskich

59/E/2019 trenujacych za granica kwalifikacji do MS Gwangju 2019 na zawodach 12.02.2019
innych niz MP

60/E/2019 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 17.03.2019

61/E/2019 W prawie przyjecia Strategii rozwoju ptywania do 2025 roku 03.04.2019

62/E/2019 w sprawie przyjecia kalendarza zawodéw w ptywaniu na wodach 03.04.2019
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otwartych

w sprawie przyjecia Regulaminu Grand Prix Polski w ptywaniu na wodach

63/E/2019 11.04.2019
otwartych
w sprawie powotania komisji konkursowej na zatrudnienie Kierownika

64/E/2019 . 11.04.2019
Wyszkolenia
w sprawie zatwierdzenia projektu Porzadku obrad i Regulaminu obrad

65/E/2019 . . . 25.04.2019
Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Statutowego — maj 2019 r.
w sprawie zatwierdzenia projektow dokumentow na Krajowy Zjazd

66/E/2019 . 25.04.2019
Sprawozdawczo-Statutowy PZP w roku 2019 (Porzadek Obrad,Regulamin)

67/E/2019 w sprawie przyjecia projektu Statutu Polskiego Zwigzku Ptywackiego 08.05.2019
w sprawie przyjecia projektu Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego

68/E/2019 prawle prayjecia prol & yseyp & & 08.05.2019
Zwigzku Ptywackiego
W sprawie powierzenia organizacji Zimowych Mistrzostw Polski Seniorow,

69/E/2019 . L, 08.05.2019
Mtodziezowcdw i Junioréw 17-18 lat
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy (25 m)

70/E/2019 08.05.2019
w Glasgow 2019 .
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy w

71/E/2019 . 08.05.2019
Budapeszcie w 2020 r.
w sprawie zatwierdzenia wymogow kwalifikacyjnych do Igrzysk

72/E/2019 SPrawie a wymos yinyeh doigrzy 08.05.2019
Olimpijskich w ptywaniu Tokio 2020
w sprawie zatwierdzenia kryteriéw dla zawodnikéw Grupy Centralnej

73/E/2019 Szkoét Mistrzostwa Sportowego objetych dofinansowaniem szkolenia ze 09.05.2019
srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
w sprawie przyjecia ,,Regulaminu Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w

74/E/2019 P . P yJ? . & g. p i ! plady y 13.06.2019
Ptywaniu — Letnich Mistrzostw Polski Junioréw 17-18 lat”
w sprawie wprowadzenia zmian do ,,Regulaminu Ogdlnopolskiej

75/E/2019 Olimpiady Mtodziezy w Ptywaniu — Letnich Mistrzostw Polski Junioréw 17- 23.06.2019
18 lat”
w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Europy

76/E/2019 L, . 03.07.2019
Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych

77/E/2019 w sprawie wprowadzenia zmian w zasadach kwalifikacyjnych ME Glasgow 29.07.2019
w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkdéw zwyczajnych

78/E/2019 . . . 30.08.2019
Polskiego Zwigzku Ptywackiego
W sprawie zatwierdzenia ,, Programu szkolenia sportowego w pitce

79/E/2019 P & P gowp 01.09.2019
wodnej
w sprawie wyrazenia zgody na wykorzystanie przez Start-Typ Sport

80/E/2019 Zaktady Wzajemne Spotka z 0.0. wynikéw sportowego wspdtzawodnictwa 10.10.2019
Ekstraklasy Pitki Wodnej
w sprawie wprowadzenia zakazu uczestniczenia w zaktadach wzajemnych

81/E/2019 dotyczgcych wynikdw sportowego wspdtzawodnictwa organizowanego i 10.10.2019
prowadzonego przez PZP

82/E/2019 w sprawie podjecie wspotpracy z firmg Szybkie Sktadki Sp. z o.0. 10.10.2019
w sprawie przyjecia Regulaminu Mistrzostw Polski w Ptywaniu Junioréw

83/E/2019 P previe g . y 19.10.2019
Mtodszych 14-16 lat (ptywalnia 50 m)
w sprawie zatwierdzenia Zasad kwalifikacji na Wielomecze Reprezentacji

84/E/2019 08.11.2019

Junioréw w roku 2020
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w sprawie uchylenia uchwaty zarzgdu 177/2019 dot. podziatu srodkéw

85/E/2019 08.11.2019
FRKF
w sprawie przyjecia zmiany podziatu srodkdw FRKF dot. kwoty 50 tys.

86/E/2019 P previe yp y y 08.11.2019
SMS

87/E/2019 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 08.11.2019
w sprawie zmiany terminu zawoddéw Mistrzostwa Polski Juniorow 14 lat

88/E/2019 08.11.2019
na 02-05.07.2020 r.
w sprawie zmiany terminu zawoddéw Mistrzostwa Polski Juniorow 15 lat

89/E/2019 08.11.2019
na 21-24.07.2020 r.
w sprawie zmiany terminu zawoddéw Mistrzostwa Polski Juniorow 16 lat

90/E/2019 08.11.2019
na 21-24.07.2020 r.
w sprawie zmiany terminu zawoddéw Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziez

91/E/2019 P v goinopolsiie Hlimprady Y 08.11.2019
na 16-19.07.2020 r.
W sprawie przyznania organizacji zawodow Mtodziezowe Druzynowe

92/E/2019 . L 3 08.11.2019
Mistrzostwa Mtodzikow 13 lat 20-21.06.2020 Gorzow WIkp.
W sprawie przyznania organizacji zawodoéw Letnich MP Junioréw 16 lat

93/E/2019 L 08.11.2019
21-24.07.2020 Gliwice
W sprawie przyznania organizacji zawodéw Zimowych MP Junioréw 15 lat

94/E/2019 } 08.11.2019
11-13.12.2020 Gorzéw Wlkp.
W sprawie przyznania organizacji zawodow Zimowych MP Junioréw 16 lat

95/E/2019 . 08.11.2019
11-13.12.2020 - Gliwice

96/E/2020 w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych do MEJ w Aberdeen 15.01.2020
w sprawie zmiany podziat Srodkéw FRKF na 2020 r. / uchylenie uchwat

97/E/2020 P yp / uchy y 04.02.2020
202/2019

98/E/2020 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 05.02.2020
w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania KNS w ptywaniu

99/E/2020 . . . . 06.03.2020
synchronicznym i kwalifikowania do MES
w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania KNJ w ptywaniu

100/E/2020 P ) . o 'p y Py 06.03.2020
synchronicznym i kwalifikowania do MEJ
w sprawie bezterminowego zawieszenia organizacji wszystkich zawodéw

101/E/2020 14.03.2020
z kalendarza PZP

102/E/2020 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkédw zwyczajnych PZP 19.03.2020

103/E/2020 w sprawie odwotania Zjazdu Sprawozdawczo-Statutowego PZP 07.05.2020

104/E/2020 w sprawie przedtuzenia kadencji Zarzadu PZP do 30.09.2021 07.05.2020
w sprawie odwotania wszystkich zawoddéw w kalendarzach PZP do dnia 24

105/E/2020 . 07.05.2020
lipca 2020 r.

106/E/2020 w sprawie punktacji za System Sportu Mtodziezowego 07.05.2020
w sprawie punktacji za System Sportu Mtodziezowego — wszystkie

106-1/E/2020 P . P ! y P g y 13.08.2020

dyscypliny
w sprawie zatwierdzenia zmian zasad powotywania KNS oraz KNJ w roku

107/E/2020 . 07.05.2020
2020/2021 — Regulamin tymczasowy

108/E/2020 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkdéw zwyczajnych PZP 07.05.2020
w sprawie zatwierdzenia zmiany terminu zgtoszen do rozgrywek pitki

109/E/2020 P y 8 8y P 01.07.2020

wodnej sezonu 2020/2021
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110/E/2020 w sprawie organizacji Mistrzostw Polski w ptywaniu na wodach otwartych 15.07.2020
w sprawie zatwierdzenia kandydatéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego do

111/E/2020 s . 08.08.2020
Komitetéw Technicznych LEN
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-

112/E/2020 19.08.2020
Statutowego PZP (19.09.2020)

113/E/2020 w sprawie przyjecia sprawozdania z dziatalnosci PZP za rok 2019 04.09.2020

114/E/2020 w sprawie przyjecia sprawozdania finansowego PZP za rok 2019 04.09.2020

115/E/2020 | w sprawie przyjecia projektu Statutu PZP 04.09.2020
w sprawie przyjecia Regulaminu Arena Grand Prix Puchar Polski

116/E/2020 P previe & 25.09.2020
2020/2021

117/E/2020 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 02.10.2020

118/E/2020 w sprawie nie organizowania MPS w ptywaniu synchronicznym 21.10.2020
w sprawie zatwierdzenia nowych stawek ryczattéw sedziowskich w pitce

119/E/2020 . 21.10.2020
wodnej

120/E/2020 w sprawie zatwierdzenia drugiego delegata na Kongres LEN 21.10.2020
w sprawie zgody na finansowanie $wiadczert medycznych dla

121/E/2020 P . ,g y yeany 21.10.2020
pracownikéw Biura PZP
Regulamin Zimowych Mistrzostw Polski w Junioréw Mtodszych ptywaniu

122/E/2020 11.11.2020
14 lat
Regulamin Zimowych Mistrzostw Polski w ptywaniu Junioréw 15 lat, 16

123/E/2020 11.11.2020
lat,17-18 lat

124/E/2020 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkédw zwyczajnych PZP 14.11.2020
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji zawodnikéw do udziatu w

125/E/2020 . 14.11.2020
Wielomeczach w roku 2021
w sprawie przyjecia Regulaminu organizacji Zimowych Mistrzostw Polski

126/E/2020 prawie przyjecia Fegd ganizac] Y 18.11.2020
Senioréw i Mtodziezowcow w 2020 r.
w sprawie zmian w Regulaminie Zimowych MP 14 lat dotyczacych

127/E/2020 P . L & , . y . yezacy 29.11.2020
ograniczenia liczby startéw kazdego zawodnika
w sprawie zmian w Regulaminie Zimowych MP 14 lat dotyczacych

128/E/2020 P . L & i . y . yezacy 06.12.2020
ograniczenia liczby startéw kazdego zawodnika
w sprawie zmian w Regulaminie Zimowych MP 15, 16, 17-18 lat

129/E/2020 . Lo ) . . 06.12.2020
dotyczacych ograniczenia liczby startéow kazdego zawodnika
w sprawie zmian w Regulaminie Zimowych MP 14 lat dotyczacych startow

130/E/2020 'p . & Y yezacy 07.12.2020
kazdego zawodnika
w sprawie powotfania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do

131/E/2020 .p P y ) P P 22.12.2020
dnia 31.01.2021r.

132/E/2020 w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarzadu w 2021 r. 22.12.2020
w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkow finansowych na rok 2021 —

133/E/2020 . . . i 22.12.2020
dofinansowanie z budzetu panstwa

134/E/2020 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora optat PZP na rok 2021 22.12.2020
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki i licencji sedziowskich na

134/1/E/2020 P y Y P Jise 22.12.2020
rok 2021
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki i licencji zawodniczej na rok
134/2/E/2020 P y Y P ) ! 22.12.2020

2021
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w sprawie wysokosci i trybu optfacania sktadki i licencji trenerskich na rok

134/3/E/2020 22.12.2020

2021

135/E/2020 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczen Socjalnych w roku 2021 22.12.2020

136/E/2020 w sprawie zatwierdzenia punktacji SMS na rok 2021 22.12.2020

137/E/2020 w sprawie zatwierdzenie klasyfikacji sportowej w ptywaniu na rok 2021 22.12.2020

138/E/2020 w sprawie zatwierdzenia kalendarza PZP ptywanie na 2021 22.12.2020
w sprawie przyjecia Regulaminu powotywania do Kadry Narodowe;j

139/E/2020 p , P yJe. . g, . .p , Y Y ) 22.12.2020
Senioréow, Mfodziezowcdw i Junioréw
w sprawie przyjecia Regulaminu powotywania do Kadry Narodowe;j

140/E/2020 prawie przyjecia Reg powoly v : 22.12.2020
Junioréw Mtodszych
w sprawie przyjecia zasad kwalifikacji do ME Senioréw Budapeszt/2021 w

141/E/2020 prawie przyie ! peszt/ 22.12.2020
skokach do wody w roku 2021
w sprawie przyjecia zasad kwalifikacji do ME Junioréw w skokach do

142/E/2020 22.12.2020
wody w roku 2021

143/E/2020 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w skokach do wody na rok 2021 22.12.2020

144/E/2020 w sprawie zatwierdzenia kalendarza Masters na rok 2021 22.12.2020
w sprawie zatwierdzenia krajowych wymogoéw kwalifikacyjnych do 10

145/E/2020 p Jowy ymog viny 28.12.2020
Tokio 2021

146/E/2020 w sprawie przyjecia zasad kwalifikacji do ME Kazan (25m) 2021 28.12.2020

147/E/2020 w sprawie przyjecia zasad kwalifikacji do MEJ 2021 28.12.2020

148/E/2020 w sprawie przyjecia Zasad kwalifikacji do MS$J 2021 28.12.2020

149/E/2020 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 31.12.2021

150/E/2020 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 22.01.2021
w sprawie zatwierdzenia zasad organizacji i wysokosci optaty startowej w

151/E/2021 P . . . & Jrwy piaty : 25.01.2021
Pucharze Polski w pitce wodnej w roku 2021
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Arena Grand Prix Puchar

152/E/2021 . 27.01.2021
Polski cykl 2020/2021
w sprawie przyjecia Regulaminu organizacyjnego Rady zawodniczej

153/E/2021 P . P .VJQ 8 . & vineg y ) 27.01.2021
Polskiego Zwigzku Ptywackiego

154/E/2021 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 30.01.2021
w sprawie powotfania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do

155/E/2021 .p P y ) P P 31.01.2021
dnia 31.01.2021 r.

156/E/2021 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 11.02.2021
w sprawie powotfania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do

157/E/2021 .p P y ! P Py 28.02.2021
dnia 31.03.2021 r.

158/E/2021 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 04.03.2021

159/E/2021 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 21.03.2021
w sprawie powotania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do

160/E/2021 'p P y ) P Py 21.03.2021
dnia 30.04.2021 r.
w sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski

161/E/2021 01.04.2021

Senioréw w roku 2021

23




162/E/2021 | w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 01.04.2021
w sprawie wyksiegowania nie zaptaconych naleznosci za lata 2017-2018 z

163/E/2021 .p yrsiee P Y 02.04.2021
dniem 31.12.2020 .
w sprawie zatwierdzenia regulaminu Mistrzostw Polski Senioréw i

164/E/2021 . i L 08.04.2021
Mtodziezowcdw 19-23 lat obowigzujgcego w roku 2021

165/E/2021 | w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 18.04.2021
W sprawie powierzenia organizacji zawodoéw ujetych w kalendarzu

166/E/2021 P . P & ! & 18.04.2021
ptywania PZP
W sprawie powierzenia organizacji zawodoéw ujetych w kalendarzu

167/E/2021 P . P & ! & 23.04.2021
ptywania PZP

168/E/2021 w sprawie podpisania umowy na rok 2021 pomiedzy PZP a Arena 23.04.2021
W sprawie powierzenia organizacji zawodéw MPJ 16 lat ujetych w

169/E/2021 P P . & ! & 23.04.2021
kalendarzu ptywania PZP
w sprawie powotania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do

170/E/2021 .p P y ! P Py 29.04.2021
dnia 16.05.2021 r.

171/E/2021 w sprawie wyznaczenia delegatéw na Kongres FINA w Doha 03.05.2021
w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy Senioréw w

172/E/2021 . 07.05.2021
ptywaniu Budapeszt 2021
w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy Junioréw w

173/E/2021 . 07.05.2021
ptywaniu Rzym 2021
w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Swiata Junioréw w

174/E/2021 . ) 07.05.2021
ptywaniu Kazan 2021
W sprawie zatwierdzenia sktadu na Zawody kwalifikacyjne do 10 Tokio w

175/E/2021 . 07.05.2021
ptywaniu na wodach otwartych Setubal
w sprawie zmiany terminu Mistrzostw Polski w skokach do wody z 28-

176/E/2021 07.05.2021
30.05.2021 na 02-05.06.2021
w sprawie zatwierdzenia zmiany podziatu srodkéw z dofinansowania FRKF

177/E/2021 07.05.2021
na rok 2021
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodow na rok 2021 w ptywaniu

178/E/2021 . 07.05.2021
synchronicznym/ artystycznym
w sprawie zatwierdzania kwalifikacji zawodnikdw na zawody mistrzowskie

179/E/2021 . . 07.05.2021
w 2021 w ptywaniu synchronicznym/ artystycznym
w sprawie dofinansowania zawoddw Mistrzostw Szkét Sportowych w

180/E/2021 . 07.05.2021
Raciborzu
w sprawie przyjecia Regulaminu Letnich Mistrzostw Polski w ptywaniu 17-

181/E/2021 P previe & P 07.05.2021
18 lat
w sprawie powierzenia organizacji Il rundy Miedzywojewddzkich

182/E/2021 p P . & _J i y Viedzywol 07.05.2021
Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 13 lat

183/E/2021 | w sprawie przyjecia Regulaminu MDMM 12 i 13 lat 07.05.2021

184/E/2021 W sprawie przyznania odznaczenia PZP Pani Halinie Stepanczuk 07.05.2021
w sprawie zatwierdzenia organizacji Letnich Korespondencyjnych

185/E/2021 | P . ganizacl P viny 07.05.2021
Mistrzostw Polski w ptywaniu Masters

186/E/2021 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 07.05.2021
w sprawie powotania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do

187/E/2021 P P y ! P P 14.05.2021

dnia 31.05.2021r.
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188/1/E/2021 | w sprawie zatwierdzenia sktadu na Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 02.06.2021

188/2/E/2021 | w sprawie zmian w Regulaminie rocznikowych Mistrzostw Polski 02.06.2021

w sprawie przyjecia Zasad generalnych i regulamindw Mistrzostw Polski
188/3/E/2021 . . 02.06.2021
w ptywaniu synchronicznym/ artystycznym

w sprawie zatwierdzenia zmiany terminu dwumeczu VI kolejki Ekstraklasy
188/4/E/2021 02.06.2021
MPS z 29.30.05.2021 na 12-13.06.2021

w sprawie nieobcigzania klubow za udziat zawodnikow w kwalifikacjach
188/5/E/2021 o . 02.06.2021
olimpijskich w ptywaniu na wodach otwartych

w sprawie powotania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do
189/E/2021 . 02.06.2021
dnia 20.06.2021 r.

w sprawie zatwierdzenia sktadu Reprezentacji Polski na Mistrzostwa
190/E/2021 o, . 22.06.2021
Europy Junioréw w ptywaniu Rzym 2021

w sprawie powotania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich do
191/E/2021 . 19.07.2021
dnia 30.09.2021 r.

w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Swiata w Abu
192/E/2021 . 22.08.2021
Dhabi (25m)

w sprawie przyjecia Regulaminu cyklu zawoddéw Grand Prix Puchar Polski
193/E/2021 . . 09.09.2021
w ptywaniu edycja 2021/2022

w sprawie przyjecia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej
194/E/2021 p , P yJe. . g, . .p . Y . Y ! 09.09.2021
Senioréw, Mtodziezowcdw i Juniorow w ptywaniu

1.2 Biuro

Pracownicy Biura sg zobowigzani do przygotowania materiatéw informacyjnych i analiz dla
potrzeb Wtadz Zwigzku, cztonkéw (OZP, kluby, szkoty), Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu (wczesniej Ministerstwa Sportu), Polskiego Komitetu Olimpijskiego
(PKOI). Realizujg decyzje i wytyczne Wtadz Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz Ministerstwa
w zakresie realizowanych umoéw.
Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Zwigzku Ptywackiego:
e Prezes Zarzadu - Pawet Stominski
e Dyrektor Biura - Magdalena Grzesik
Koordynacja szkolenia w dyscyplinie pitka wodna
i ptywanie synchroniczne/ artystyczne
e Dziat Administracji

Krzysztof Usielski - Kierownik ds. Administracji
Angelika Owczarczyk - Specjalista

Danuta Gralewska - Specjalista ds. Kadrowo-Pfacowych
Patrycja Lampart - Specjalista

e Dziat Ksiggowosci

Izabela Krzyzecka - Gtéwny Ksiegowy / Dziatalnos$¢ gospodarcza — ustugi
zewnetrzne
Katarzyna Krzyzecka - Starszy Specjalista
e Dziat Szkolenia
Piotr Pietrasik - Trener Koordynator ds. Ptywania i Ptywania na WO
Paulina Certa - Specjalista/ Koordynator ds. Skokéw do Wody
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W roku 2021 wspédtprace z biurem PZP zakonczyta:

- 31.05.2021 Dominika lzostawa Zdzalik, ktéra byta zatrudniona na stanowisku
Specjalista w Dziale Administracji,

W zwiazku z realizacjg zadan zleconych przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu (wczesniej Ministerstwo Sportu) w ramach umoéw zlecen wspotpracujg ze Zwigzkiem
radca prawny, trenerzy dyscyplin ptywackich, fizjoterapeuci i psycholodzy. Zwigzek optaca
rowniez ustugi zewnetrzne zwigzane z ustugg ksiegowa oraz obstugg strony internetowe;j
Zwigzku i Systemu Elektronicznego Licencji.

Gtéwnym zrédtem przekazu informacji o biezgcych sprawach, podjetych decyzjach Wtadz
Zwiazku, czy tez planowanych dziataniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na ktorej

zamieszczane sg wszystkie wazne komunikaty. W znaczacy sposdb publikowanie informacji
na stronie Zwigzku usprawnia prace Biura i powoduje szybki dostep do niezbednych
informacji, a jednoczesnie ogranicza koniecznos¢ drukowania i rozsytania dokumentow
droga pocztowa.

Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego znajduje sie na terenie Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest cate pietro o facznej
powierzchni 197 m2, gdzie znajduje sie 5 pokoi, duzy hol, pomieszczenie socjalne i
pomieszczenia sanitarne.

STRUKTURA ORGANIZACYJNA POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

Krajowy Zjazd Delegatow PZP

Komisja
Rewizyjna

Prezydium

pozostali
Wiceprezes ds. Czlonek Sekretarz Wiceprezes ds. Czionkowie
organizacyjnych Prezydium sportowych Zarzadu

Dziat Administracyjny Dziat Ksiggowosci Dziat Szkolenia

| Komitety Techniczne |

| Komisja Dyscyplinarna | Kierownik ds. Glowna Trener Glowny
Administracii Ksiegowa Szkolenia

| Kolegium Sedziéw |
Stanowiska Stanowiska Stanowiska

| Pozostate Komisje | i zadania dziatu i zadania dziatu i zadania dziatu
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STRUKTURA ORGANIZACYJNA POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO
napoziomie dziatoéw

Kierownik ds. Administracji Glowna Ksiegowa Trener Giéwny
Szef wyszkolenia

Specjalistal Glowny Trener Koordynator
Specjalistal Ksiegowa/ Starsza Szkolenia
Ksiegowa ds. Plywania i Plywania na
wodach otwartych

Specjalista/
Gléwny Specjalista

Specjalista/ Glowny
Specjalistal Ksiegowa/ Starsza

Specjalista/
Glowny Specjalista

. Trener Koordynator
Ksiegowa Szkolenia

ds. Pitki Wodnej,
Plywania Synchronicznego

Specjalistal
PEEs—= i Skokéw do Wody

Glowny Specjalista

Pracownik socjalno-
administracyjny

1.3 Umowy ze sponsorami

Polski Zwigzek Ptywacki podjat wspodtprace sponsorskg z:

- kontynuacja wspotpracy z firmg lguana Groupe Sp. z o0.0., ktora jest dystrybutorem
produktow oznakowanych marka Arena. PZP podpisat umowe na kolejny rok. W ramach
wspotpracy promuje logo Sponsora i Areny jako oficjalnego Sponsora Zwigzku
w zakresie dostaw sprzetu przez caty okres trwania umowy. Sponsor ma prawo
do korzystania z nastepujacych okreslen ,Dostawca Techniczny Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, ,,Oficjalny Dostawca Sprzetu Polskiego Zwigzku Ptywackiego”.

- Variopool Polska Sp. z 0.0. - reprezentuje w Polsce Variopool B.V, ktéra projektuje,
wytwarza i instaluje ruchome dna basendéw ptywackich oraz pomosty przegradzajace.
Variopool Polska ma prawo do uzywania w swoich dokumentach handlowych na catym
Swiecie logo PZP i tytut , Oficjalny Partner PZP”. W ramach wspotpracy PZP wspiera Variopool
Polska w jego dziatalnosci handlowej w Polsce, jak rowniez promocje Firmy w czasie
zawodow centralnych.

1.4 Finanse

W ramach ogtaszanych konkurséw w latach 2017 - 2021 r. Polski Zwigzek Ptywacki realizowat
zadania zlecone przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowej i Sportu (dawniej
Ministerstwo Sportu) w programach dofinansowanych z budzetu panstwa oraz Funduszu
Rozwoju  Kultury Fizycznej w  wysokosci, jak przedstawia ponizsza tabela.
W poszczegdlnych latach sprawozdawczych byt przedstawiany do zatwierdzenia przez Zarzad
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plan finansowy, jak réwniez kryteria podziatu Srodkdw na poszczegdlne dyscypliny
tj. ptywanie, pitke wodng, skoki do wody oraz ptywanie synchroniczne.
W okresie sprawozdawczym, Zwigzek kazdego roku wystepowat do Ministerstwa
z wnioskami o dofinansowanie zadan, a przekazywanie srodkéw odbywato sie na zasadach
i warunkach okreslonych w zawartych umowach z Ministerstwem Kultury, Dziedzictwa
Narodowej i Sportu.
W trakcie realizacji programéw w latach 2017-2021 Dziat Szkolenia i Dziat Finansowy
w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji planéw, w zwigzku ze zgtaszanymi
zmianami w poszczegolnych akcjach jednostkowych, aby zapewnié zaréwno zawodnikom, jak
i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki szkolenia sportowego. Wszystkie
zadania zlecone zostaty rozliczone w terminie i przyjete przez Ministerstwo.
Sprawozdania finansowe byly sporzgdzane w wyznaczonym terminie i zatwierdzane
w pierwszej kolejnosci przez Zarzad, a nastepnie przez delegatéw w czasie Krajowych
Zjazdoéw Sprawozdawczych w latach 2016-2020.

FINANSE POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO ZA LATA 2016-2021

Zadania zlecone przez lata 2016 2017 2018 2019 2020 2021/prognozal
MINISTESTWO
KULTURY,
|.|DZIEDZICTWA 7575211,29 5233 650,34 4277 637,95 4797 279,11 5267 098,20 5301 200,00
NARODOWGO |
SPORTU
Budzet Panstwa - KNS 7146 831,29 4760 525,34 3836 233,10 4414 890,07 4892 895,09 5000 000,00
Slport 428 380,00 473 125,00 441 404,85 355763,93 374 203,11 301 200,00
niepetnosprawnych
sporty nieolimpijskie - 26 625,11
MINISTESTWO
KULTURY,
DZIEDZICTWA
11.JNARODOWGO | 5198 894,03 4 447 824,40 6017 683,22 5505 624,56 4670 326,52 4533 520,00
SPORTU - sport
mtodziezowy FRKF
z tego:
KN JUN 2160 790,87 237791647 281149473 2788 945,66 2397 915,15 2470 000,00
SMS-y, OSSM 2155981,77 2069 907,93 2606 536,53 2276861,19 1993 622,37 1830 000,00
Kadra Wojewodzka 671621,39
Turniej Nadziei Olimpij. 70 000,00
Olimpiada Mtodz. 210 500,00
Maty Wielki Polak 278 789,00 233520,00
Okotobudzetowa 599 651,96 369 817,71
lll.|Badania 59 807,67
v |72dania ze srodkéw | ) oiac7 o1 | 220781618 | 207414773 | 240700721 | 164689340 |  1882980,00
wiasnych;
OGOLEM KOSZTY: 15 440 073,23 11 889 290,92 12369 468,90 | 12769718,55 | 11584 318,12 11717 700,00
I. |Dotacje 13 144 259,08 10 435 829,40 10 849 436,11 | 10915253,56 | 10091 881,43 9 834 720,00
‘t’:vtv‘g:‘edotaqe na $rodki 370 153,75 754 354,66 554 114,94 552 542,22 154 456,71
Il. |Przychody wiasne 1393 940,54 1707 339,69 1785 505,92 2036 264,99 1742 391,93 2146 980,00
w tym sktadki 141 550,00 151 950,00 154 800,00 163 300,00 159 100,00 191 000,00
OGOLEM PRZYCHODY: 14 538 199,62 12143 169,09 12634 942,03 | 12951518,55 | 11834 273,36 11 981 700,00
STRATA - 901873,61
ZYSK BRUTTO 253 878,17 26547313 181 800,00 249 955,24 264 000,00
STRATA/ZYSK NETTO - 901873,61 253 878,17 265 203,13 181 662,00 249 955,24 264 000,00
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1.5 Okregowe Zwigzki Ptywackie

Realizacja rocznych projektéw w ramach programu "FINA Olympic Aquatic Support Program"
P t ia KN pt i hroni rtyst d
r{ygo.ow/ama ptywania synchronicznego/ artystycznego do 18450,28|7¢ 10105,32|UsD
MS Junioréw
Zakup sprzetu - kamery podwodnej do monitoringu trenigu w
2018 P sprze nery p J & & 48436,98| 7t 13 203,84|USD
ptywaniu synchronicznym/ artystycznym
Rozbudowa Elektrnonicznego Systemu Licencji 12 915,00zt 3520,61|USD
Opracowanie aplikacji do sedziowania w ptywaniu
synchronicznym/ artystycznym wraz z zakupem sprzetu - tablety, 63901,08(zt 16 699,18|USD
2019 komputer, przeszkoleniem oséb obstugujgcych program
Opracowanie nowej strony Polskiego Zwigzku Ptywackiego 31734,00(Z2t 8293,00(USD
Klinika techniczna trenerdw i sedziow w ptywaniu synchronicznym 14 977,66|Z¢ 3935,26|USD
2020 - - - - - -
Przygf)towarTla KNJ w pitce wodne;j - do.flnansowanle pobytu i 69.871,40|zt 18934,80|USD
wynajmu obiektu na trzech zgrupowaniach sportowych
P t ia KN t i hroni tyst -
rzy./go owama- wp ywamu.sync ’romcznym/ artys yc.znym w realizacji |PRZYZNANO 11200,00|UsD
dofinansowanie wynagrodzenia dwdch trenerek zagranicznych
Przygotowania KN w ptywaniu synchronicznym/artystycznym -
2021 |dofinansowanie zakupu biletéw lotniczych dwéch trenerek w realizacji |PRZYZNANO 4940,00|USD
zagranicznych
Udziat w Mistrzostwach Europy Seniorow w ptywaniu L
X . L X w realizacji [PRZYZNANO 8 160,00{USD
artystycznym - dofinansowanie wyzywienia i zakwaterowania
ok. 356 000|Zt 98992,01|USD

W strukturach PZP dziata 16 Okregowych Zwigzkdw Ptywackich. Ponizej przedstawiono:

— wykaz OZP dziatajgcych w strukturach PZP,

— wykaz dyscyplin w ktérych poszczegdlne OZP prowadzg szkolenie,

— liczbe mandatéw przyznanych za poziom sportowy poszczegdlnym OZP na Krajowy

Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2016.

Nalezy zaznaczy¢, ze w corocznie zwotywanych Krajowych Zjazdach Sprawozdawczych

uczestn

iczy¢ beda delegaci wg podanego klucza.

Wiadze Okregowych Zwigzkow Ptywackich

Lp. ozp Siedziba Prezes w;:));asrzon:lkadench Prezes w;z;alr:; (;\:skadencje
1. | DOLNOSLASKI Wroctaw DUBIEL Zbigniew DUBIEL Zbigniew
2. | KUJAWSKO-POMORSKI Torun BUKOWSKI Maciej BUKOWSKI Maciej
3. | LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz KEDRACKI Bartosz
4. | LUBUSKI Zielona Gora RZESNIEWSKI Marian RZEZNIEWSKI Marian
5. | tODZKI t6dz ZIELINSKA Dagmara ZIELINSKA Dagmara
6. | MALOPOLSKI Krakow WOZNICKI Kazimierz WOZNICKI Kazimierz
7. | oPOLSKI Opole EI(ZIZQTEAWZII(OIES:J:;::/ 18.05.2018 | ¢\ kowsKi piotr
8. | PODKARPACKI Rzeszéw WIECZOREK Robert WIECZOREK Robert
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9. | PODLASKI Biatystok ANDRZEJEWSKA Matgorzata ANDRZEJEWSKA Matgorzata
10. | POMORSKI Gdanisk CHROSCIELEWSKI Jarostaw CHROSCIELEWSKI Jarostaw
11. | SLASKI Mystowice JABCZYK Marek JABCZYK Marek

12. | SWIETOKRZYSKI Kielce WEGLEWICZ Piotr PUSTULA Leszek

13.| WARMINSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz GASZYK Grzegorz

14. | WARSZAWSKO -MAZOWIECKI | Warszawa StOMINSKI Pawet SLOMINSKI Pawet

15. | WIELKOPOLSKI Poznan THIEM Jacek THIEM Jacek

16. | ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt KACZMARCZYK Zygmunt

Okregowe Zwigzki Ptywackie, jak zawsze odgrywaty ogromnga role w dziatalnosci Zwigzku.
Zwigzek ma bardzo rozbudowany w ptywaniu system wspétzawodnictwa. Organizowanych
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, ktorych realizacja wymagata duzej
aktywnosci catego srodowiska. Warto podkresli¢ réwniez dziatania na rzecz pozostatych
dyscyplin: pitki wodnej, skokow do wody i ptywania synchronicznego. Z racji mniejszego
zasiegu i skromniejszych srodkéw finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych
dyscyplinach byta jeszcze trudniejsza. Skutecznos¢ dziatania Okregdw byta uzalezniona od
zrozumienia i wsparcia ze strony witadz samorzadowych. Czes¢ Okregéw dysponowata
wtiasnym lokalem i przydzielonym w niepetnym wymiarze czasu pracownikéw. Czes¢ jednak
opierata sie wytgcznie na pracy spotecznej i pomocy klubow. Tym wieksze uznanie nalezy sie
wszystkim dziataczom, ktérzy potrafili dziata¢ w tych warunkach. Potrafili nie tylko
organizowaé akcje o zasiegu lokalnym, ale takie wspdlnie z klubami imprezy rangi
mistrzowskiej.

Nalezy réwniez podkresli¢ role Okregowych Zwigzkéw Ptywackich w zaktadaniu nowych
klubéw w zwigzku z powstawaniem nowych obiektédw ptywackich, jak réwniez wspdtpracy
przy wdrazaniu i wykorzystaniu Systemie Ewidencji Licencji zawodniczych.

Zarzad Zwigzku wyraza wielkie uznanie wszystkim dziataczom, sedziom i trenerom.

Liczba Delegatow
na Krajowy Zjazd Polskiego Zwigzku Ptywackiego
Spata 25-26.09.2021 r.

Liczba Delegatow za liczbe dyscyplin + za

Lp. ozpP wyniki Ogétem
PILKA SKOKI DO PLYWANIE liczba

ROV SNIE WODNA WODY SYNCHRONICZNE | delegatéw
1 | Dolnoslaski 1 6 1 8
2 | Kujawsko-Pomorski 1 4 5
3 | Lubelski 1 5 6
4 | Lubuski 1 4 1 6
5 | tédzki 1 5 1 1 1 9
6 | Matopolski 1 5 6
7 | Opolski 1 3 4
8 | Podkarpacki 1 3 1 1 6
9 | Podlaski 1 3 4
10 | Pomorski 1 4 1 6
11 | Slaski 1 6 1 1 9
12 | Swietokrzyski 1 3 1 5
13 | Warminsko-Mazurski| 1 4 5
14 | Warszawsko- 1| 6 1 1 1 10

Mazowiecki

15 | Wielkopolski 1 4 1 1 1 1 9
16 | Zachodniopomorski 1 4 1 6

16 69 1 5 1 4 1 104
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2. DZIALALNOSC SPORTOWA

- System wspodtzawodnictwa i organizacja szkolenia

2.1. PLYWANIE

ORGANIZACJA SZKOLENIA W PLYWANIU W LATACH 2016-2021

WIEK IMPREZ GtOWNA KATEGORIA FORMA SZKOLENIA
RODZAJ SZKOLENIA WIEKOWA
NAUKA PEYWANIA 7-9 LAT SPRAWDZIANY, ZAWODY LOKALNE - KLUB
DOSKONALENIE 13;1 KORESPONDENCYJNE MP DZIECI DZIECH KLUB
PLYWANIA
OGOLNOPOLSKIE | KLUB, KLASY
MIEDZYWOJEWODZKIE ZAWODY PLYWACKIE,
DOSKONALENIE 12-13 MEODZIKOW MEODZICY
TR LAT SZKOLENIE WOJ.
MLODZIKOW
MPJUN MEODSZYCH (K i M 14, 15,16 KADRA NARODOWA
LAT) JUNIOROW,
MEJUN: KOBIETY(14-17)MEZCZYZNI (15- SMS, SZKOLENIE
B 1416 18) JUNIORZY CENTRALNE KNJ
PLYWANIA, ETAP -
MAKSYMALNYCH Ll MSJUN: KOBIETY (14-17)MEZCZYZNI (15- hdolve]
OSIAGNIEC /K/ 18)
MEODZIEZOWE 10 (MIO):
KOBIETY(14-17),MEZCZYZNI (15-18)
OOM: KOBIETY | MEZCZYZNI (17-18) KADRA NARODOWA
ETAP MEJUN., MSJUN. MLODZIEZOWE 10 JUNIOROW,
17-18
MAKSYMALNYCH LAT (MIO): ISR 2
OSIAGNIEC SMS, SZKOLENIE
AGNIE KOBIETY(14-17), MEZCZYZNI (15-18) CENTRALNE KNJ
ETAP ZMP, GMP W KAT. MtODZIEZOWCOW KLUB, ACSS, WCSS,
19-23 MtODZIEZOWCY SZKOLENIE
MAg::gﬁLlsg e LAT ME, MSW, 10 CENTRALNE KNS
ETAP POWYZEJ | ZMP, GMP W KATEGORII SENIOROW, KLUB, ACSS, WCSS,
MAKSYMALNYCH ME, MSW, 10 SENIORZY SZKOLENIE
SRR 23 LAT CENTRALNE KNS
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Organizacja nauki ptywania w Polsce

Ministerstwo Kultury,
Ogdlnopolski program nauczania ptywania ,,Umiem ptywac” Dziedzictwa Narodowego i
Sportu
Marszatkowski program nauczania ptywania ,,Juz ptywam” Urzedy Marszatkowskie
Miejskie Programy nauki ptywania organy wtadzy samorzadowe;j
Klubowe programy nauki ptywania kluby ptywackie
Komercyjna nauka ptywania szkotki

2.1.1 Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat) i mtodzikow (12, 13 lat),
Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych (14-16 lat), Junioréw (17-18 lat),
Mtodziezowcéw (19-23 lata), Senioréw (23 lata i starsi)

Cele organizacyjne wspoéfzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10, 11 lat), mtodzik
(12, 13 lat), junior mtodszy (14-16 lat), junior (17-18 lat), mfodziezowiec (19-23 lata) oraz
senior (24 i starsi) w okresie 2017-2021 roku:

1.

Zwiekszenie liczby zawodnikéw, biorgcych udziat w systemie rywalizacji w kategoriach
wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczyni¢ sie do wzrostu liczby zawodnikéw w
starszych kategoriach wiekowych.

Punktacja druzynowa w kategorii dzieci, mtodzikéw, jako gtéwny cel rywalizacji.

Poprawa szkolenia wszechstronnego, jako przygotowanie do kolejnych etapéw treningu
ptywackiego.

Sprawdzian  WSszechstronnos$ci i Wytrzymatosci  dla  kategorii  wiekowej
11 i 12 lat, jako warunek dopuszczenia do rywalizacji w Miedzywojewddzkich
Druzynowych Zawodach Mfodzikéw 12, 13 lat w nastepnym roku kalendarzowym.
Organizacja systemu zawodéw w ramach roku szkolnego.

Utrzymanie rywalizacji w systemie wspotzawodnictwa mtodziezy MDMM
(Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw 12 i 13 lat).

Klubowe Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Junioréw Mtodszych, Junioréw i Mfodziezowcéw
Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych (14-16 lat), Junioréw (17-18 lat), Mtodziezowcéw
(19-23 lata), Seniordw (23 lata i starsi)

32




1.Wielobdj Ptywacki Dzieci 10,11 lat.

Liczba uczestnikéw Wieloboju Ptywackiego 10 11 lat w latach 2017-2021 [dziewczeta + chtopcy, tacznie].
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Wielobdj ptywacki dzieci 10,11 lat

Liczba uczestnikdw Wieloboju Ptywackiego 10 i 11 latkdw z roku na rok jest mniejsza (z 2858
zawodnikéw w 2017 roku do 2048 w roku 2021). Na przestrzeni ostatnich 5 lat jest
zauwazalny znaczny spadek w liczbie uczestnikéw Wieloboju Ptywackiego wsréd dzieci 10, 11
lat.

Liczba klubdw uczestniczgcych w Wieloboju Ptywackim 10 11 lat w latach 2017-2021.
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W latach 2017-2019 mimo corocznego spadku ilosci zawodnikéw biorgcych udziat w
zawodach liczba klubéw utrzymywata sie na bardzo podobnym poziomie. Rok 2020 w ktérym
z powodu pandemii nie odbyty sie zawody Wieloboju Ptywackiego dzieci 10, 11 lat, przynidst
bardzo negatywny efekt w roku 2021 gdzie jest widoczny duzy spadek ilosci klubow
bioracych udziat w Wieloboju Ptywackim.
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2. Miedzywojewoddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw 12 i 13 lat I i Il runda.

Liczba uczestnikéw Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 12 lat w latach 2017-2021
[dziewczeta, chiopcy, tacznie].
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W latach 2017-2019 zauwazalny jest wzrost ilosci uczestnikow MDMM, jednak statystyki
pokazujg, iz wzrost uczestnikbw MDMM jest spowodowany zawodnikami w wieku 12 lat,
ktérych nieznacznie ale systematycznie przybywato w latach 2017-2019. Rok 2020 w ktérym
z powodu pandemii nie odbyty sie zawody MDMM, przynidst bardzo negatywny efekt w roku
2021 gdzie jest widoczny duzy spadek ilosci uczestnikéw w wieku 12 lat.

Liczba uczestnikéw Wieloboju Ptywackiego 10, 11 lat oraz Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw
Mtodzikéw 12, 13 lat w latach 2017 - 2021
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Zestawienie liczby uczestnikdw Wieloboju Ptywackiego i MDMM w latach 2017-2021
pokazuje, ze w okresie 2017-2019 liczb wszystkich startujgcych zawodnikéw w przedziale
wiekowym 10-13 lat byta utrzymana na bardzo podobnym poziomie. Powyzszy wykres

doskonale obrazuje skutki pandemii, po roku braku rywalizacji dzieci i mtodziezy spadek
uczestnikdw w 2021 roku jest ogromny.
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3. Klubowe Mistrzostwa Polski w Plywaniu Juniorow Mtodszych, Junioréw

i Mtodziezowcow

Liczba uczestnikéw Klubowych Mistrzostw Polski w Ptywaniu Junioréw Mtodszych, Junioréow i Mfodziezowcéw
w latach 2019,2021
[dziewczeta, chtopcy, facznie, kluby].
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4. Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 14,15,16 lat i Mistrzostwa Polski Juniorow
17,18 lat.

Liczba uczestnikéw Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych 14,15 16 lat i Mistrzostwa Polski Junioréw 17,18 lat
w latach 2017-2021 [ptywalnia 25m i 50m].
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Dane statystyczne pokazujg duzy spadek liczby uczestnikdéw w roku 2018 w stosunku do roku
2017. W roku poprzedzajagcym pandemie (2019) liczba zawodnikéow w ZMP i LMP
ustabilizowata sie na poziomie roku 2018. W zwigzku z epidemig i odwotaniem LMP w roku
2020 nie posiadamy materiatu do celdéw poréwnawczych z latami 2017-2019
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Liczba klubéw uczestniczacych w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych 14,15 16 lat i Mistrzostwach Polski
Junioréw 17,18 lat w latach 2017-2021 [ptywalnia 25m i 50m].
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Najwiekszg liczbe klubow uczestniczagcych we wspdtzawodnictwie junioréw miodszych i
junioréw organizowanym przez PZP odnotowano w roku 2021 w LMP na ptywalni 50m,
natomiast najmniejszg w ZMP w roku 2018 na ptywalni 25m.

Liczba uczestnikéw wspdtzawodnictwa sportowego dzieci i junioréw organizowanego przez PZP w latach 2017-
2021 [tgcznie, ptywalnia 25].
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Powyzszy wykres jednoznacznie pokazuje réznice pomiedzy iloScig startujgcych dzieci (10-13
lat) a startujacych i uczestniczacych w wspoétzawodnictwie junioréw (14-18 lat).
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5. Mistrzostwa Polski Seniorow i Mtodziezowcow.

Liczba uczestnikow Mistrzostwa Polski Seniorow i Mtodziezowcéw w latach 2017-2021
[ptywalnia 25m i 50m].
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W okresie 2017-2021 roku liczba uczestnikbw GMP utrzymuje sie na podobnym poziomie
jednak nieznacznie notuje corocznie spadek w ilosci uczestnikow. Duzo wieksze spadki w
ilosci uczestnikéw odnotowujemy podczas ZMP

Organizowane przez PZP w latach 2017-2021 wspoétzawodnictwo sportowe w ptywaniu
oparte byto o spetniajgcy wazng funkcje szkoleniowg Kalendarz Imprez Sportowych. Zaréwno
terminy poszczegdlnych zawodow jak i ich zatozenia programowe miaty na celu zwiekszenie
liczby uczestnikdw wspdtzawodnictwa i podniesienie poziomu sportowego. tacznie wszystkie
zawody tworzyty system wzajemnie uzupetniajgcych sie imprez sportowych o najwyzszej
randze krajowe;j.

Liczba uczestnikéw systemu wspoétzawodnictwa sportowego PZP w latach 2017-2021
[wszystkie kategorie wiekowe, ptywalnia 25m].
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Zestawienie obejmuje lata 2017-2019, wykres nie zawiera danych z roku 2020 z powodu
braku zawodéw WP i MDMM. Statystyki pokazuja, iz globalna liczba uczestnikow
wspotzawodnictwa dzieci, mtodzikéw, junioréw, mtodziezowcéw i senioréw w okresie 2017-
2019 byta rosnaca.
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2.1.2 Szkolenie indywidualne — Kadra Narodowa Junioréw
w latach 2017-2021

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Juniorow w ptywaniu w latach
2017-2021 byto opracowanie programow szkolenia sportowego w celu przygotowania
do miedzynarodowych imprez mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na Swiecie.
W poszczegdlnych latach zostaty przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady
kwalifikacji do nastepujacych imprez mistrzowskich:

- Mistrzostw Europy Junioréw w latach 2017,2018,2019,2021

- Mistrzostw Swiata Junioréw w latach 2017 i 2019

- Europejskiego Mtodziezowego Festiwalu Europy (EYOF) w latach 2017 i 2019

- Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich (MI1O) w roku 2018,

Minima kwalifikujgce na zawody miedzynarodowe zostaty opracowane na podobnych zasadach w
poszczegoblnych latach szkolenia. Moim zdaniem zostaty opracowane w sposob jasny i przejrzysty w
zwigzku z czym w latach 2017-2021 nie byto problemdw z ustaleniem sktadu na imprezy mistrzowskie
w kategorii junioréw.

Program szkolenia opierat sie na organizacji zgrupowan sportowych, startéw kontrolnych, badan
wydolnosciowych, badan lekarskich oraz szkolen dla zawodnikéw w zakresie problemu dopingu w
sporcie oraz prawidtowego odzywiania i suplementacji.

W ponizszym opisie i zestawieniach zostang przedstawione szczegétowe informacje dotyczace
przebiegu szkolenia sportowego w poszczegdlnych latach.

ROK 2017

W roku 2017 szkolenie Kadry Narodowe] Junioréw miato na celu przygotowanie do nastepujacych
imprez mistrzowskich w kategorii junioréw:

- Mistrzostwa Europy Juniorow Netanya (Izrael) 25.06 — 03.07.2017,

- EYOF Gyor (Wegry) 24.07 — 29.07.2017

- Mistrzostwa Europy Junioréw /wody otwarte/ Marsylia (Francja) 27.07 — 30.07.2017

- Mistrzostwa Swiata Junioréw Indianapolis (Stany Zjednoczone) 23.08 — 28.08.2017

W okresie przygotowawczym, przed zawodami kwalifikacyjnymi, ze wzgledéw finansowych nie
zostaty zorganizowane zgrupowania szkoleniowe Zawodnicy KNJ wzieli udziat w nizej wymienionych
startach kontrolnych:

Data Liczba osé6b grupa
Lp- oD DO zawodnicy osoby Miejsce akeji treningowa
towarzyszace
1| 2017-04-06 2017-04-10 19 9 Praga /Czechy MEJ 2017
2017-04-05 2017-04-10 18 10 Ateny /Grecja EYOF 2017
2017-05-11 2017-05-15 29 9 Bratystawa /Stowacja EYOF 2017

Zawodami kwalifikacyjnymi do imprez miedzynarodowych w roku 2107 byly Mistrzostwa Polski
Senioréow i Mfodziezowcdw, ktdre zostaty rozegrane w Lublinie w dniach 18 —21.05.2017 roku.
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Podczas zawodéw kwalifikacyjnych zostaty wytonione reprezentacje Polski na ponizsze imprezy

miedzynarodowe:

1. Mistrzostwa Europy Junioréw - Netanya /lzrael/

Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie Rok Klub
1. | Bujak Dominik 1999 | Salos — Cortile Kielce
2. | Cukanow Michat 1999 | Olimpijczyk Aleksandréw tddzki SMSAL
3. | Fiedkiewicz Kornelia 2001 | Juvenia Wroctaw
4. | Halicka Lidia 2001 | Slask Wroctaw SW
5. | Hallmann Weronika 2000 | Solex Lebork
6. | lwanowska Aleksandra 2000 | Juvenia Wroctaw SW
7. | Jurczyk Karolina 2001 | Dziewigtka Dzierzoniéw
8. | KatusowskiJan 2000 | Tréjka todz
9. | Katuzynski Antoni 1999 | Warszawianka
10, Kazmierczak Kamil 1999 | Olimpijczyk Aleksandréw tédzki SMSAL
11| Klonowska Julia 2000 | G8 Bielany Warszawa SWB
12. Koluch Julia 2000 | Armexim Pruszkéw SZG
13, Kotodziej Katarzyna 2000 | Unia Oswiecim SO
14| Kossakowska Dominika 2001 | Sikret Gliwice
15 Kraska Jakub 2000 | Pigtka Konstantynéw tédzki
16. Krawczyk Pawet 1999 | BUKS Warszawa
17 Kusto Rafat 1999 | Orka Luban
18, Ostrowski Karol 1999 | MKP Szczecin SS
19. Piszczorowicz Bartosz 1999 G8 Bielany Warszawa SWB
20, Polanska Aleksandra 2000 | GOS Raszyn
21, Sieminski Piotr 2000 | Zoliborz Warszawa
22, Stokowski Kacper 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB
23, Szczotka Olga 2000 | Patoswim Bogatynia
24) Wagrowski Marcel 1999 | Olimpijczyk Aleksandréw tédzki SMSAL

Kadra szkoleniowa:

1. Woznicki Piotr PZP/SMS Oswiecim Trener gtéwny
2. Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa SWB Trener
3. Lewinski Tomasz Olimpijczyk Aleksandréw tédzki SMSAL | Trener
4. Musiat Adam Orka Luban Trener
5. Rudnik Michat Warszawianka Trener
6. Daniszewski Robert GOS Raszyn Trener
7. Gromulski Dariusz Solex Lebork Trener
8. Rodkiewicz Andrzej BUKS Warszawa Trener
9. tozowski Tomasz PzP Fizjoterapeuta
10. | Lysko Filip PzP Fizjoterapeuta
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2. Europejski Mtodziezowy Festiwal Europy - Gyor (Wegry)

Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie ur. Klub
1. | Ciesla Oskar 2001 | AZS-AWF Katowice
2. | Dabrowska Tatiana 2002 | UKS—190 tédz
3. | Dubas Mateusz 2001 | AZS-AWF Katowice
4. | Goraj Marcin 2001 | SMS Galicja Krakow
5. | Herasimowicz Zuzanna 2002 | Dwojka — Morena Gdansk
6. | Jaskiewicz Adrian 2002 | Muszelka Warszawa
7. | Karolczak Jan 2001 | G8 Bielany Warszawa
8. | Knop Aleksandra 2003 | UKS—190 tédz
9. | Kramer Aleksandra 2002 | TP Zielona Géra
10.| Murawska Maria 2003 | Pigtka Ostroteka
11.| Orlicz Filip 2002 | G8 Bielany Warszawa
12.| Piotrowski Kacper 2001 | Slask Wroctaw
13.| Trambowicz Zuzanna 2002 | MKS SP-63 Bydgoszcz
14.| Warzocha Albert 2001 | Cityzen Poznan
15.| Wilczewska Aleksandra 2002 | Olimpia Lublin
16.| Wojtkowiak Alicja 2003 | Park Wodny Tarnowskie Gory

Kadra szkoleniowa:

1. | Chroscielewski Jarostaw Dwodjka — Morena Gdansk Trener
2. | Kaja Tomasz MKS SP-63 Bydgoszcz Trener
3. | Pachalski Stawomir AZS-AWF Katowice Trener
4. | Rakowski Bartosz pzp fizjoterapeuta

3. Mistrzostwa Europy Junioréw /wody otwarte/ - Marsylia

Program przygotowan do imprez mistrzowskich zaktadat organizacje ponizszych zgrupowan

szkoleniowych:

Data Liczba oséb grupa
tp- oD DO zawodnicy osoby Miejsce akeji treningowa
towarzyszace

1| 2017-05-28 2017-06-11 18 9 Debica /Polska MEJ 2017

2| 2017-06-11 2017-06-25 20 8 Lublin /Polska MEJ 2017

3| 2017-06-18 2017-07-02 10 4 Debica /Polska EYOF 2017

4| 2017-07-10 2017-07-28 3 1 Olsztyn /Polska Wody otwarte

6| 2017-07-03 2017-07-21 13 4 Lublin /Polska EYOF 2017

2017

NETANYA
ISRAEL

LEN EUROPEAN
JUNIOR SWIMMING
CHAMPIONSHIPS
28 JUNE - 2 JULY
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Start w Mistrzostwach Europy Juniorow w Netanya (lzrael) zakoriczyt sie sukcesem reprezentacji
Polski. Podczas zawoddéw reprezentacja Polski wywalczyta 9 medali w tym 2 ztote, 1 srebrny, 6
brazowych oraz wywalczyta 34 miejsca w wyscigach finatowych.

Medalisci MEJ Netanya 2017

Lp. | Nazwisko i imie Rok Klub dystans
ur.
Medale ztote
Stokowski Kacper 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB | 100 grzbietowym M
Ostrowski Karol 1999 | MKP Szczecin SS 4x100 dowolnym M
Piszczorowicz Bartosz 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB
Stokowski Kacper 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB
Kraska Jakub 2000 | Pigtka Konstantynéw
toédzki
Medale srebrne
1. | Hallmann Weronika ‘ 2000 ‘ Solex Lebork 50 klasycznym K
Medale brazowe
1. | Kraska Jakub 2000 | Pigtka Konstantynéw | 100 dowolnym M
toédzki
2. | Wagrowski Marcel 1999 | Olimpijczyk Aleksandréw | 400 zmiennym M
toédzki
3. | KaZmierczak Kamil 1999 | Olimpijczyk Aleksandréw | 50 grzbietowym M
Loédzki
4. | Stokowski Kacper 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB | 4x100 zmiennym M
Kusto Rafat 1999 | Orka Luban
Kraska Jakub 2000 | Pigtka Konstantyndéw
toédzki
Piszczorowicz Bartosz 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB
5. | Piszczorowicz Bartosz 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB | 4x100 dowolnym
Fiedkiewicz Kornelia 2001 | Juvenia Wroctaw mixed
Polanska Aleksandra 2000 | GOS Raszyn
Kraska Jakub 2000 | Pigtka Konstantynéw
Loédzki
6. | Koluch Julia 2000 | Armexim Pruszkow SZG 4x100 zmiennym K
Hallmann Weronika 2000 | Solex Lebork
Kotodziej Katarzyna 2000 | Unia Oswiecim SO
Polanska Aleksandra 2000 | GOS Raszyn
Wyniki reprezentacji Polski (dziewczeta):
Nazwisko RZ ME) RZ RZ ME) starty
1| Fiedkiewicz 50dow |0.25,79 100 dow | 0.57,22 50 mot 0.27,42 3 2
2 | Halicka 100 klas |1.16,51 200 klas | 2.30,46 400zmn 454,20 3 1
3 | Hallmann 50 klas 0.31,70 100 klas | 1.09,89 200 klas | 2.31,41 3 3
4 | l[wanowska 50 klas 0.31,87 100 klas | 1.09,46 200 klas | 2.34,12 3 0
5 | Jurczyk 50dow |0.26,16 100 dow | 0.57,27 50 mot 0.27,58 3 2
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6 | Klonowska 200 dow | 2.04,41 | | 1 0
7 | Kotodziej 50 mot 0.27,74 100 mot | 1.01,51 2 0
8 | Koluch 50 grzb | 0.29,40 100 grzb | 1.03,09 200 grzb | 2.15,48 3 1
9 | Kossakowska |50dow |0.26,75 100 dow | 0.56,84 200dow |2.03,41 3 0
10 | Polaniska 0 dow 0.25,91 100 dow | 0.56,73 200 dow |2.01,89 3 1
11 | Szczotka 200 dow | 2.05,90 1 0
28 10
Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):

Lp | Nazwisko RZ ME) RZ RZ ME) starty | RZ
1| Bujak 200 zmn | 2.04,86 400 zmn |4.23,39 2 2
2 | Cukanow 100 mot | 0.55,22 200 mot |2.01,51 2 0
3 | Katusowski 100 klas | 1.03,74 200 zmn | 2.03,70 2 1
4 | Katuzynski 200 dow |1.49,45 400 dow |3.52,11 800 dow |8.02,94 4 1

1500 dow | 15.20,74
5 | Kazmierczak |50 grzb 0.25,90 100 grzb | 0.55,44 50 mot 0.24,49 3 2
6 | Kraska 50 dow 0.22,80 100 dow | 0.49,86 200 dow |1.49,59 3 1
7 | Krawczyk 400 dow |3.56,64 800 dow | 8.09,07 1500 dow | 15.31,39 3 2
8 | Kusto 50 klas 0.28,35 100 klas | 1.02,45 200 klas 2.14,13 3 0
9 | Ostrowski 50 dow 0.23,04 100 dow |0.50,03 200 dow | 1.50,55 3 2

10 | Piszczorowicz | 50 dow 0.23,38 100 dow | 0.49,50 2 1

11 | Sieminski 50 klas 0.29,18 100 klas | 1.04,03 200 klas | 2.15,54 3 0

12 | Stokowski 50 grzb 0.25,27 100 grzb | 0.54,67 2 1

13 | Wagrowski 200zmn |2.05,12 400 zmn |4.21,46 2 1

34 14

W punktacji medalowej zawoddw reprezentacja Polski zajeta 7 miejsce natomiast w punktacji

olimpijskiej bardzo wysokie 4 miejsce.
Klasyfikacja medalowa MEJ Netanya 2017:

Lp Panstwo Ztoto Srebro | Braz Razem
1 RUS 11 12 7 30
2 HUN 11 8 2 21
3 ITA 5 3 3 11
4 GBR 2 2 3 7
5 IRL 2 2 - 4
NED 2 2 - 4
7 POL 2 1 6 9
DEN 2 1 - 3
9 MDA 1 1 2 4
10 CZE 1 1 1 3
11 SRB 1 1 - 2
12 BLR 1 - - 1
13 TUR 1 - - 1
14 ESP = = 3
15 BEL - 2 4
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16 SWE - 1 4 5
17 AUT - 1 - 1
18 ROU = 1 = 1
19 FRA - - 3 3
20 SLO = = 3 3
21 UKR - - 2 2
22 CRO = = 1 1
23 EST - - 1 1
24 ISR - - 1 1
25 SUl - - 1 1
Klasyfikacja punktowa MEJ Netanya 2017:
Lp. Paristwo llos¢ punktow
1. Rosia 283
2. Wegry 210
3. Wrtochy 166
4. Polska 143
5. Wielka Brvtania 93
6. Hiszpania 92
7. Holandia 60
8. Szwecia 41
9. Belgia 37
10. Irlandia 37
11. Dania 34
12. Czechy 32
13. Francia 32
14. Motdawia 28
15. Stowenia 28
16. Izrael 27
17. Austria 23
18. Szwaicaria 23
19. Turcia 21
20. Ukraina 18
Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 2 1 6 6 6 5 5 3 34
Liczba punktéw 18 7 36 (30| 24 | 15 10 3 143
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Podczas zawoddéw EYOF w Gyor (Wegry) reprezentacja Polski wywalczyta 1 srebrny medal oraz
wywalczyta 12 miejsc w wyscigach finatowych.

Medalisci EYOF Gyor:

Lp. | Nazwisko i imie

Rok
ur.

Klub

dystans

Medale srebrne

1. | Knop Aleksandra ‘ 2003 ‘ UKS 190 t6dz 400 dowolnym K
Wyniki reprezentacji Polski (dziewczeta):
Nazwisko RZ EYOF RZ EYOF RZ EYOF |starty| RZ
Dabrowska 100 mot 1.04,55 200 mot |2.18,61 200 zmn | 2.26,30 3
Herasimowicz | 100 grzb 1.04,41 200 grzb |2.16,48 2
Knop 200 dow 2.02,37 400 dow |4.18,47 800 dow |8.57,30 4 2
400 zmn | 4.52,05
Kramer 100 klas 1.12,70 200 klas | 2.34,59 2 0
Murawska 50 dow 0.27,22 100 dow |0.59,82 2 0
Trambowicz | 100 mot 1.02,83 200 mot | 2.15,73 2 0
Wilczewska 200 dow 2.18,29 800 dow |9.18,18 200 zmn | 2.23,38 4 1
400 zmn |4.57,88
Wojtkowiak | 100 klas 1.13,65 200 klas | 2.39,50 2 0
21 5
Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):
Nazwisko RZ EYOF RZ EYOF RZ EYOF starty | RZ
Ciesla 100 mot | 0.57,13 200 mot |2.04,75 2 0
Dubas 100 klas | 1.06,60 200 klas | 2.20,63 2 1
Goraj 100 grzb |0.57,22 200 grzb |2.05,98 100 mot | 0.55,60 3 1
Jaskiewcz 400 dow |4.12,03 200 mot | 2.05,87 200 zmn | 2.18,11 5 3
400 zmn |4.47,82 16.29,46
Karolczak 50 dow |0.23,80 100 grzb |0.58,65 200 grzb | 2.06,06 3 1
Orlicz 50 dow 0.23,97 100 dow |0.51,89 200 dow | 1.54,33 3 0
Piotrowski |100 dow |0.52,12 200 dow | 1.53,07 400 dow | 4.03,89 3 0
Warzocha 100 klas |1.11,94 200zmn |2.08,63 400 zmn | 4.32,53 3 1

W punktacji medalowej zawoddw Polska zajeta 17 miejsce, natomiast w klasyfikacji punktowej 13

miejsce w Europie zdobywajac 25 punktow.
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Klasyfikacja medalowa EYOF 2017:

Lp. Kraj Ztoto | Srebro Braz Razem
1 RUS 15 6 2 23
2 ITA 5 3 5 13
3 HUN 4 5 7 16
4 SLO 2 1 - 3
5 SWE 1 2 2 5
6 NED 1 2 = 3
7 DEN 1 1 2 4
8 FRA 1 1 2 4
9 TUR 1 1 2 4
10 BLR 1 1 - 2
11 GRE 1 - 1 2
12 ISR - 3 - 3
13 ESP - 3 - 3
14 Sul - 2 3 5
15 GER - 1 2 3
16 CRO = 1 = 1
17 POL - 1 - 1
18 CZE - - 1 1
19 GBR - - 1 1
20 ROU - - 1 1

Klasyfikacja punktowa EYOF 2017:

Lp. Panstwo llos¢ punktow
1. Rosja 209
2. Wegry 151
3. Witochy 110
4. Francja 76
5. Izrael 65
6. Hiszpania 63
7. Niemcy 59
8. Szwecja 51
9. Dania 45
10. Wielka Brytania 41
11. Turcja 37
12. Szwajcaria 36
13. Polska 35
14. Holandia 34
15. Grecja 26
16. Czechy 26
17. Biatorus 24
18. Stowenia 23
19. Ukraina 12
20. Finlandia 11

Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Liczba lokat 0 1 0 3 0 2 1 12
Liczba punktow 0 7 0 15 0 6 2 35
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Ostatnig miedzynarodowa imprezg w kategorii junioréw w roku 2017 byly Mistrzostwa Swiata
Junioréw, ktére zostaly rozegrane w Indianapolis (Stany Zjednoczone) w dniach
23.08-28.08.2021 roku.

Zgodnie z zasadami kwalifikacji wytoniono nastepujaca reprezentacje Polski na MSJ w Indianapolis.

Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie :‘:k Klub

1. | Bujak Dominik 1999 | Salos — Cortile Kielce

2. | Fiedkiewicz Kornelia 2001 | Juvenia Wroctaw

3. | Hallmann Weronika 2000 | Solex Lebork

4. | Katuzynski Antoni 1999 | Warszawianka

5. | Kazmierczak Kamil 1999 | Olimpijczyk Aleksandréw todzki SMSAL

6. | Koluch Julia 2000 | Armexim Pruszkéw SMSZG

7. | Kotodziej Katarzyna 2000 | Unia O$wiecim SMSO

8. | Kraska Jakub 2000 | Pigtka Konstantynow todzki

9. | Kusto Rafat 1999 | Orka Luban

10.| Ostrowski Karol 1999 | MKP Szczecin SMSS

11.| Piszczorowicz Bartosz 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB

12.| Polanska Aleksandra 2000 | GOS Raszyn

13.| Stokowski Kacper 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB

14.| Wagrowski Marcel 1999 | Olimpijczyk Aleksandréw todzki SMSAL

Kadra szkoleniowa:

1. | Woznicki Piotr PZP/SMS Oswiecim Trener gtéwny
2. | Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa SWB Trener
3. | Rudnik Michat Warszawianka Trener
4. | tozowski Tomasz PzP Fizjoterapeuta

Program szkolenia zaktadat organizacje 2 zgrupowan szkoleniowych. Pierwsze z nich zostato
zorganizowane w Polsce, natomiast drugie w celu wiasciwe]j aklimatyzacji do startu na Uniwersytecie
w Louisville (Stany Zjednoczone).

Data Liczba oséb
- . grupa
Lp. Miejsce akcji .
P oD DO zawodnicy osoby ! ! treningowa
towarzyszace
1| 2017-07-23 | 2017-08-14 13 3 Drzonkéw /Polska/ M$J 2017
2| 2017-08-15 2017-08-21 14 4 Louisville /USA/ M$J 2017

Podczas Mistrzostw Swiata Junioréw zawodnicy reprezentacji Polski zaprezentowali sie z bardzo
dobrej strony wywalczajgc 2 medale oraz 12 miejsc w wyscigach finatowych.
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Miejsca na podium wywalczyli:

Lp. | Nazwisko i imie Rok Klub dystans
ur.
Medal srebrny
1. | Ostrowski Karol 1999 MKP Szczecin SS 4x100 dowolnym M
Piszczorowicz Bartosz 1999 G8 Bielany Warszawa SWB
Stokowski Kacper 1999 G8 Bielany Warszawa SWB
Kraska Jakub 2000 Pigtka Konstantynow tédzki

Medal brazowy

1. | Stokowski Kacper

| 1999 | G8 Bielany Warszawa SWB

| 50 grzbietowym M

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczeta):

Nazwisko RZ MmS) RZ RZ MmS) starty | RZ
Fiedkiewicz 50 dow 0.25,78 100 dow | 0.56,74 50 mot |0.27,42 3 1
Hallmann 50 klas 0.31,55 100 klas | 1.09,65 2 1
Kotodziej 50 mot 0.27,74 100 mot | 1.01,51 2 0
Koluch 50 grzb 0.29,40 100 grzb | 1.02,98 2 0
Polariska 50 dow 0.25,91 100 dow | 0.56,68 200 dow | 2.01,89 - 3 0
12 2
Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):
Nazwisko RZ ] RZ RZ MmS) starty | RZ
Bujak 200 zmn 2.03,33 400 zmn |4.21,93 2 0
Katuzynski 200 dow 1.49,00 400 dow |3.52,11 800 dow | 8.02,94 3 1
Kazmierczak 50 grzb 0.25,33 100 grzb |0.54,94 50 mot |0.24,34 3 0
Kraska 50 dow 0.22,80 100 dow |0.49,35 2 0
Kusto 50 klas 0.28,35 100 klas | 1.02,45 200 klas | 2.14,13 2 1
Ostrowski 50 dow 0.22,79 100 dow |0.49,91 2 2
Piszczorowicz | 100 dow 0.49,50 1 0
Stokowski 50 grzb 0.25,27 100 grzb | 0.54,60 2 0
Wagrowski 200 zmn 2.03,23 400 zmn | 4.21,46 2 0
19 4

W punktacji medalowej reprezentacja Polski zajeta 12 miejsce, natomiast w punktacji olimpijskiej 10

miejsce.

Klasyfikacja medalowa MSJ 2017:

Lp. Kraj Ztoto Srebro Braz Razem
1 USA 12 13 7 32
2 CAN 7 5 3 15
3 JPN 6 4 6 16
4 HUN 5 8 3 16
5 ESP 3 1 2 6
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6 RUS 2 4 13
7 ITA 2 1 2 5
8 ARG 2 1 - 3
9 GBR 2 - 2 4
10 IRL 1 1 1 3
11 GER 1 - - 1
12 FRA - 1 1 2
12 POL - 1 1 2
14 SWE - 1 - 1
15 AUS - - 4 4
16 BUL - - 1 1
16 ROU - - 1 1
16 SRB - - 1 1
Klasyfikacja punktowa MSJ 2017:

p. | Kraj lloéé punktéw

1. Stany Zjednoczone 336

2. Rosja 163

2. Japonia 151

4, Canada 142

5. Wegry 134

6. Wielka Brytania a2

7. Australia 68

8. Hiszpania 65

5. Wiochy 62

10. Polska 43

11. Niemcy 40

12. Irlandia 37

13. Argentyna 31

14. Brazylia 18

Czechy 18

16. Szwecja 16

17. Rumunia 15

18. Francja 12

15. RPA 10

20. Biatorug/Turcja 7

Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 0 1 1 1 3 3 1 2 12
Liczba punktow 0 7 6 5112 ] 9 2 2 43
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Mistrzostwa Europy Junioréw (wody otwarte) Marsylia 2017

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawoddw zostali zakwalifikowani nizej
wymienieni zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie l?::k Klub

1. | Jaszczuk Ewa 2002 | Kormoran Olsztyn
2. | Piechota Karolina 2001 | UKS-190 tédz

3. | Bruzdewicz Hubert 2002 | Kormoran Olsztyn
4. | Pawlaczyk Patryk 2000 | UKS-190to6dz

5. | Koziejko Bartlomiej 2000 | Kormoran Olsztyn

Oraz kadra szkoleniowa:

1.

Koztowska Agnieszka

Kormoran Olsztyn

Trener

2.

Szostawicki Pawet

Kormoran Olsztyn

Trener

Wyniki reprezentacji Polski podczas MEJ 2017

. L Uzyskane wyniki
Lp. Konkurencja Nazwisko i imie — -
Miejsce Wynik
1. 5 km Jaszczuk Ewa 17 1.03,05
Kormoran Olsztyn
2. 7,5 km Piechota Karolina 24 1.35,10
UKS -190 todz
3. 5 km Bruzdewicz Hubert 17 0.56,17
Kormoran Olsztyn
4, 7,5 km Pawlaczyk Patryk 26 1.26,09
UKS - 190 todz
5. 7,5 km Koziejko Barttomiej 21 1.24,09
Kormoran Olsztyn

ROK 2018

W roku 2018 szkolenie Kadry Narodowej Junioréw miato na celu przygotowanie do nastepujacych
imprez mistrzowskich w kategorii junioréw:
- Mistrzostwa Europy Junioréw Helsinki 04.07 — 08.07.2018

- Miodziezowe Igrzyska Olimpijskie Buenos Aires 07.10 — 12.10.2018

- Mistrzostwa Swiata Junioréw /wody otwarte/ Eliat 02.09 — 09.09.2018

W okresie przygotowawczym zawodnicy wzieli udziat w zgrupowaniu szkoleniowym:

Data Liczba oséb
. . .. grupa
Lp. Miejsce akcji .
P oD DO zawodnicy osoby : . treningowa
towarzyszace
1. | 2018-04-08 | 2018-04-21 24 7 £6d2/Polska/ MEJ 2018
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oraz w startach kontrolnych:

Data Liczba oséb grupa
Lp- oD DO zawodnicy towg:::s‘;qce AR treningowa
1| 2018-03-22 2018-03-26 18 8 Graz /Austria/ MEJ 2018
2| 2018-03-22 2018-03-26 21 8 Limassol /Cypr/
3| 2018-05-04 2018-05-07 29 8 Pilzno /Czechy/

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy Junioréw w

Helsinkach byty Mistrzostwa Polski

Seniorow i Miodziezowcdw, ktére zostaty rozegrane w todzi w dniach 24.05 — 27.05.2018 roku.

Do startu w MEJ 2018 zakwalifikowali sie n/w zawodnicy:

S Rok
Lp. Nazwisko i imie ur. Klub
1. | Balcerak Jakub 2000 | Trdjka todz
2. | Butkiewicz Cezary 2000 | G8 Bielany Warszawa SWB
3. | Dubas Mateusz 2001 | AZS-AWF Katowice SO
4. | Dutkowiak Wojciech 2000 | Slask Wroctaw SW
5. | Fiedkiewicz Kornelia 2001 | Juvenia Wroctaw
6. | Fiks Krzysztof 2000 | UKS—-190 todz
7. | Goraj Marcin 2001 | SMS Galicja Krakéw SK
8. | Jaszczuk Ewa 2002 | Kormoran Olsztyn SOL
9. | Jurczyk Karolina 2001 | Dziewigtka Dzierzoniow
10.| Katusowski Jan 2000 | Trojka todz
11.| Kiszczak Jakub 2000 | Slask Wroctaw SW
12.| Klimek Marta 2003 | Unia Oswiecim SO
13.| Ktosinski Alan 2000 | Jedynka todz St
14.| Knop Aleksandra 2003 | UKS—-190 todz
15.| Kossakowska Dominika 2001 | AZS — AWF Katowice SO
16.| Koziejko Barttomiej 2000 | Kormoran Olsztyn SOL
17.| Kraska Jakub 2000 | AZStoédz
18.| Majerski Jakub 2000 | SMS Galicja Krakéw SK
19.| Miciul Michat 2000 | TP Zielona Géra SZG
20.| Miynarczyk Karol 2000 | G8 Bielany Warszawa SWB
21, Oller Krzysztof 2000 | Kormoran Olsztyn SL
22.| Paradowska Kinga 2001 | Pietnastka Bydgoszcz SB
23. Piotrowski Kacper 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
24, Pytlarczyk Szymon 2000 | Warszawianka Wodny Park
25.| Radziszewski Krzysztof 2002 | G8 Bielany Warszawa SWB
26.| Rutkowska Agnieszka 2001 | Skalar Stupsk
27.| Sadtowski Piotr 2000 | Kormoran Olsztyn SOL
28.| Stowik Rafat 2000 | G8 Bielany Warszawa SWB
29.| Szabtowski Hubert 2000 | Warszawianka Wodny Park
30.| Zaborowicz Julia 2001 | Gérnik Sosnowiec
31.| Zielinska Daria 2003 | UKP Polonia Warszawa SW
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Oraz kadra szkoleniowa:

1.| Woznicki Piotr PZP/SMS Oswiecim Trener gtéwny
2.| Brus Robert SMS Galicja Krakéw SK Trener
3.| Hampel Maciej AZS tédz Trener
4.| Koztowska Agnieszka Kormoran Olsztyn SOL Trener
5.| Miynarczyk Maciej Tréjka £odz Trener
6.| Kowalska Sylwia UKS — 190 t4dz Trener
7.| Koszuta Marcin G8 Bielany Warszawa Trener
8.| Strzatka Robert Pietnastka Bydgoszcz SB Trener
9.| Grondziewski Dariusz Skalar Stupsk Trener
10 tozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta
11 Lysko Filip PzP Fizjoterapeuta

Program przygotowan do imprez mistrzowskich zaktadat organizacje ponizszych zgrupowan

szkoleniowych:

Data Liczba osé6b arupa

tp- oD DO zawodnicy towca)::s};qce Miejsce akeji treningowa

1| 2018-06-02 2018-06-15 24 6 Ostrowiec Sw/Polska MEJ 2018

2| 2018-06-16 2018-06-30 27 7 tédz/Polska MEJ 2018

4| 2018-07-29 2018-09-01 5 2 Olsztyn/Polska wody otwarte

5| 2018-08-19 2018-08-31 5 4 Olsztyn/Polska MIO 2018

6| 2018-09-02 2018-09-14 6 3 Oswiecim /Polska/ MIO 2018

7| 2018-09-14 2018-10-01 5 3 todz /Polska/ MIO 2018

2018
HELSINKI

Podczas Mistrzostw Europy Juniordw w Helsinkach reprezentacja Polski wywalczyta 3 medale (1

srebrny, 2 brgzowe) oraz 10 miejsc w wyscigach finatowych.

Medalisci MEJ 2018:

Lp. | Nazwisko i imie Rok Klub dystans
ur.
Medal srebrny
1. | KatusowskiJan ‘ 2000 ‘ Troéjka todz 200 klasycznym M
Medale brazowe
Katusowski Jan 2000 | Tréjka todz 100 klasycznym M
Fiedkiewicz Kornelia 2001 | Juvenia Wroctaw 50 dowolnym K
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Wyniki reprezentacji Polski (dziewczeta):

Lp | Nazwisko RZ ME) RZ ME) RZ ME) starty | RZ

1| Fiedkiewicz 50 dow 0.25,65 100 dow 0.56,70 50 mot |0.27,35 3 1

2 | Jaszczuk 800 dow |8.59,03 1500 dow | 17.00,89 2 1

3 | Jurczyk 50 dow 0.25,47 100 dow 0.56,83 50 mot |(0.27,16 3 1

4 | Klimek 100 dow |0.58,40 200 dow 2.06,30 2 2

5| Knop 200 dow | 2.00,03 400 dow 4.16,14 200zmn | 2.17,68 4 0

400 zmn | 4.45,38

6 | Kossakowska |100dow |0.56,63 200 dow 2.01,55 2 0

7 | Paradowska 200 zmn |2.17,03 400 zmn 453,77 2 0

8 | Rutkowska 200 klas | 2.32,39 400 zmn 4.56,07 2 0

9 | Zaborowicz 200 dow | 2.05,97 400 dow 4.27,52 2 2

10 | Zielinska 100 mot |1.03,11 200 mot 2.14,64 2 0

24 7

Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):
Lp | Nazwisko RZ ME) RZ MEJ RZ ME) starty | RZ
1| Balcerak 50 grzb | 0.27,08 100 grzb 0.56,91 200 grzb | 2.02,26 3 1
2 | Butkiewicz 200 dow |1.51,59 1 0
3 | Dubas 200 klas | 2.18,70 200 zmn 2.09,39 400 zmn | 4.27,80 3 1
4 | Dutkowiak 800 dow |8.18,28 1500 dow |15.39,44 2 1
5 | Fiks 200 mot |2.01,92 1 0
6 | Goraj 50 mot 0.24,86 100 mot 0.54,30 200 mot | 2.12,97 3 3
7 | Katusowski 50 klas 0.28,37 100 klas 1.02,30 200 klas | 2.13,97 3 2
8 | Kiszczak 50dow |[0.23,03 100 dow 0.51,42 2 1
9 | Ktosinski 50 klas 0.29,94 100 klas 1.06,89 200 klas |2.18,28 3 1
1500
10 | Koziejko 400 dow |3.54,16 800 dow 8.05,46 dow 15.30,43 3 0
11 | Kraska 100 dow |0.49,35 200 dow 1.49,59 100 mot | 0.53,59 3 0
12 | Majerski 50 mot 0.25,14 100 mot 0.53,36 200 mot | 2.04,12 3 3
13 | Miciul 100 grzb | 0.58,49 200 grzb 2.02,95 2 0
14 | Mtynarczyk 50 grzb | 0.26,22 100 grzb 0.55,96 200 grzb | 2.02,16 3 0
15 | Oller 200 mot |2.01,71 1 0
200

16 | Piotrowski 50dow |0.23,08 100 dow 0.51,44 dow 1.52,30 3 1
17 | Pytlarczyk 50 dow |0.22,82 1 0
18 | Radziszewski |50 grzb 0.25,82 100 grzb 0.57,01 2 0
19 | Sadtowski 200 dow |1.52,11 50 mot 0.24,99 100 mot | 0.55,06 3 0
20 | Szabtowski 50 klas 0.28,51 100 klas 1.03,22 2 0
21 | Stowik 50 dow 0.23,08 100 dow 0.51,29 50 grzb |0.26,07 3 0
50 14

W punktacji medalowej zawoddw Polska zajeta 11 miejsce, natomiast w klasyfikacji punktowej 7

miejsce w Europie zdobywajgc 49 punktow.
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Klasyfikacja medalowa MEJ 2018:

Lp. |Panistwo Ztoto Srebro Braz Razem
1 RUS 18 12 4 34
2 HUN 12 2 5 19
3 GBR 6 3 4 13
4 ISR 2 1 -

5 BLR 2 - -

6 GER 1 11 4 16
7 ROM 1 1 -

8 LIT 1 - 1

9 SWE 1 -

10 |ITA - 4 11 15
11 |POL - 1 2 3
12 |DEN - 1 - 1
13 |FRA - 1 - 1
14 |GRE - 1 - 1
15 |LAT - 1 - 1
16 |NOR - 1 - 1
17 |NED - - 2 2
18 |SUI - - 2 2
19 |TUR - - 2 2
20 |AUT - - 1 1
21 |MOL - - 1 1
22 |SLO - - 1 1
23 |UKR - - 1 1

Klasyfikacja punktowa MEJ 2018:

. llos¢
Lp. Kraj punktéw
1. Rosja 353
2. Wegry 205
3. Wielka Brytania 159
4, Wtochy 158
5. Niemcy 139
6. Izrael 55
7. Polska 49
8. Hiszpania 44
9. Holandia 41
10. Francja 39
11. Turcja 32
12. Szwajcaria 31
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13. Szwecja 25
14. Biatoru$ 24
Grecja 24
16. Dania 23
17. Stowenia 22
18. Austria 19
19. Rumunia 19
20. Litwa 15
Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikdw reprezentacji Polski:
Lokaty 1 2 3 4 5 6 8 Razem
Liczba lokat - |1 2 2 2 - 1 10
Liczba punktéw - 7 |12 |10 | 8 - 42

Podczas Mistrzostw Polski Seniorow i Mtodziezowcéw w todzi, ktére byty zawodami kwalifikacyjnymi

do Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich w Buenos Aires 2018 do zawoddw zakwalifikowali sie nizej

wymienieni zawodnicy:

Lp | Nazwisko i imie l Ur. ‘ klub konkurencja | wynik ‘ ranking ‘ trener
dziewczyny
1 | Halmann Weronika 2000 | AZS-AWF Warszawa 100 klas 1.08,25 1 Certa Maciej
2 | Fiedkiewicz Kornelia 2001 | Juvenia Wroctaw 50 dow 0.25,65 3 Widanka Grzegorz
3 | Knop Aleksandra 2003 | UKS-190 t6dz 200 dow 2.00,03 4 Kowalska /Mtynarczyk
4 | Jurczyk Karolina 2001 | Dziewigtka Dzierzonidw | 50 dow 0.25,83 6 Wojtal Andrzej
5 | Gorecka Weronika 2001 | AZS-AWF Warszawa 200 grzb 2.13,35 8 Certa Maciej
6 | Kossakowska Dominika 2001 | AZS-AWF Katowice 200 dow 2.01,55 9 Woznicki Piotr
7 | Paradowska Kinga 2001 | Pietnastka Bydgoszcz 200 zmn 2.17,03 10 Grzyb Daniel
8 | Zielinska Daria 2003 | Polonia Warszawa 200 mot 2.14,64 16 Kircun Grzegorz
chtopcy
1 | Katusowski Jan 2000 | Trojka todz 200 klas 2.13,96 3 Mtynarczyk Maciej
2 | Kraska Jakub 2000 |AZStdédz 100 dow 0.49,41 3 Hampel Maciej
3 | Koziejko Barttomiej 2000 | Kormoran Olsztyn 800 dow 8.05,46 7 Grabysa/Koztowska
4 | Majerski Jakub 2000 |SMS Galicja Krakow 100 mot 0.53,36 8 Brus Robert
5 | Szabtowski Hubert 2000 | Warszawianka 100 klas 1.03,22 11 Rudnik Michat
6 | Pytlarczyk Szymon 2000 | Warszawianka 50 dow 0.23,12 14 Rudnik Michat
7 | Miynarczyk Karol 2000 |G8 Bielany Warszawa 100 grzb 0.55,96 15 Wotkow Pawet
8 | Oller Krzyztof 2000 | Kormoran Olsztyn 200 mot 2.01,72 17 Switkowski Andrzej
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Oraz kadra szkoleniowa:

‘ 1 ‘ Mtynarczyk Maciej Tréjka todz Trener

Mimo bardzo niedogodnego terminu rozegrania Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich w Buenos Aires
(poczatek pazdziernika) byt to udany start reprezentacji Polski, ktéra wywalczyta 3 medale (1
srebrny, 2 brgzowe) oraz zajeta 9 miejsc w wyscigach finatowych.

Medalisci MIO Buenos Aires 2018:

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ‘ dystans
Medal srebrny
1. ‘ Kraska Jakub | 2000 | Pigtka Konstantynow tddzki | 100 dowolnym M
Medale brazowe
1. | KatusowskiJan 2000 Tréjka todz 200 klasycznym M
Kraska Jakub 2000 Pigtka Konstantynow tédzki 4x100 dowolnym M
Katusowski Jan 2000 Tréjka todz
Majerski Jakub 2000 SMS Galicja Krakéw SK
Koziejko Barttomiej 2000 Kormoran Olsztyn SOL

Wyniki reprezentacji Polski:

Nazwisko RZ MIO RZ MIO RZ MIO starty | RZ
Katusowski 50 klas | 0.28,37 100 klas |1.02,10 200 klas | 2.13,45 3 0
Koziejko 400 dow | 3.54,16 800 dow | 8.05,46 2 0
Kraska 100 dow | 0.49,35 200 dow | 1.49,59 2 2
Majerski 50 mot |0.24,47 100 mot | 0.52,64 200 mot | 2.02,86 3 0
Fiedkiewicz 50 dow |0.25,53 100 dow | 0.56,70 50 mot |0.27,35 3 0
Hallmann 50 klas |0.31,29 100 klas | 1.08,25 200 klas |2.29,43 3 0
Jurczyk 50 dow |0.25,47 100 dow | 0.56,83 50 mot |0.27,03 3 0
Knop 200 dow | 2.00,03 400 dow | 4.16,14 200 zmn | 2.17,68 3 0

22 2

Klasyfikacja medalowa MIO Buenos Aires 2018:

Lp Panstwo Ztoto Srebro Braz Razem
1 RUS 13 4 2 19

2 HUN 7 1 0 8

3 CHN 3 4 2 9

4 JPN 2 2 4 8

5 CZE 2 0 1 3

6 ITA 1 3 5 9

7 AUS 1 3 2 6

8 LTU 1 1 1 3

9 NOR 1 1 1 3
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10 SWE 1 1 1 3
11 RSA 1 1 0 2
12 ISR 1 0 1 2
13 MDA 1 0 0 1
14 VIE 1 0 0 1
15 BRA 0 3 0 3
16 ARG 0 2 0 2
17 ROU 0 2 0 2
18 CAN 0 1 2 3
19 POL 0 1 2 3
20 BLR 0 1 1 2
21 GER 0 1 1 2
22 GRE 0 1 0 1
23 IRL 0 1 0 1
24 KGZ 0 1 0 1
25 SRB 0 1 0 1
26 UKR 0 1 0 1
27 SLO 0 0 3 3
28 AUT 0 0 2 2
29 FRA 0 0 2 2
30 EGY 0 0 1 1
31 KOR 0 0 1 1
32 ESP 0 0 1 1
33 USA 0 0 1 1

Klasyfikacja punktowa MIO Buenos Aires 2018:

Lp. Kraj llos¢ pkt.
1. Rosja 159
2. Chiny 98,5
3. Japonia 98
4. Wegry 94
5. Wtochy 78
6. Australia 53
7. Brazylia 42
8. Stany Zjednoczone 40
9. Canada 35
Szwecja 35
11. Polska 34
12. Niemcy 31

56



13. RPA 28
14. Litwa 27
Norwegia 27
16. Hiszpania 25
Irlandia 25
18. Izrael 25
19. Stowenia 24,5
20. Czechy 24

Mistrzostwa Swiata Junioréw (wody otwarte) Eliat 2018

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawoddw zostali zakwalifikowani nizej
wymienieni zawodnicy:

e Rok
Lp. Nazwisko i imie ur Klub
1. | Jaszczuk Ewa 2002 | Kormoran Olsztyn
2. | Piechota Paulin 1999 | UKS-190 todz
3. | Bruzdewicz Hubert 2002 | Kormoran Olsztyn
4. | Pawlaczyk Patryk 2000 | UKS-190 todz
5. | Chmielewski Krzysztof 2004 | Muszelka Warszawa
Oraz kadra szkoleniowa:
Mtynarczyk Marcin UKS —190 téd? Trener
2.| Szostawicki Pawet Kormoran Olsztyn Trener
Wyniki reprezentacji Polski podczas MS) 2018
Uzyskane wyniki
Lp. | Konkurencja Nazwisko i imie — Y Y -
Miejsce Wynik
1. 7,5 km Jaszczuk Ewa DNF
Kormoran Olsztyn
2. 10 km Piechota Paulina 17 2.03,54
UKS -190 t4dz
3. 7,5 km Bruzdewicz Hubert 20 1.29,54
Kormoran Olsztyn
4, 10 km Pawlaczyk Patryk 16 1.54,27
UKS -190 todz
5. 5 km Chmielewski Krzysztof 6 0.59,06
Muszelka Warszawa
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ROK 2019

W roku 2019 szkolenie Kadry Narodowej Junioréw miato na celu przygotowanie do nastepujgcych
imprez mistrzowskich w kategorii juniorow:

- Mistrzostwa Europy Junioréw Kazan (Rosja) 3 —7.07.2019

- EYOF Baku (Azerbejdzan) 18-28.07.2019

- Mistrzostwa Europy Junioréw /wody otwarte/ Racice 2 - 4.08.2019
- Mistrzostwa Swiata Junioréw Budapeszt (Wegry) 20 — 25.08.2019

W okresie przygotowawczym przed zawodami kwalifikacyjnymi, ze wzgledéw finansowych, nie
zostaty zorganizowane zgrupowania szkoleniowe. Zawodnicy KNJ wzieli udziat w nizej wymienionych
startach kontrolnych:

Data Liczba oséb
. . .. grupa
Lp. Miejsce akcji .
P oD DO zawodnicy osoby ! . treningowa
towarzyszace

1 2019-04-11 2019-04-15 19 6 Sursee /Szwajcaria/ KNJ MEJ

2 2019-04-11| 2019-04-15 15 8 Graz /Austria/ KNJ EYOF

3 2019-05-04 2019-05-05 29 8 Os$wiecim /Polska/ KNJ MEJ

Podczas zawoddw kwalifikacyjnych, ktédrymi byly Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcéw
rozegrane w Olsztynie w dniach 15 — 19.05.2019 roku wytonione zostaty reprezentacje Polski na

miedzynarodowe zawody mistrzowskie w roku 2019.

1. Mistrzostwa Europy Junioréow Kazan (Rosja)

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie F:::k Klub
1. | Dabrowska Wiktoria 2003 | Polonia Warszawa
2. | Dubas Mateusz 2001 | AZS-AWF Katowice SO
3. | Herasimowicz Zuzanna 2002 | AZS-AWF Warszawa
4, | Jaszczuk Ewa 2002 | Kormoran Olsztyn SOL
5. | Jaskiewicz Adrian 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
6. | Jaworski Szymon 2001 | Slask Wroctaw SW
7. | Jemielita Oskar 2001 | Orka Ciechanéw SWB
8. | Karolczak Jan 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
9. | Klimek Marta 2003 | Unia Oswiecim SO
10.| Knop Aleksandra 2003 | UKS—190 todz
11.| Malec Mikotaj 2001 | Trojka todz
12.| Moscicki Jakub 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
13.| Orlicz Filip 2002 | G8 Bielany Warszawa SWB
14.| Piotrowski Kacper 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
15.| Radziszewski Krzysztof 2002 | G8 Bielany Warszawa SWB
16.| Skibiak Klaudia 2002 | UKS—190 tédz
17.| Suchanski Przemystaw 2001 | UKP Unia Oswiecim SO
18.| Wiekiera Dawid 2002 | Wodnik 29 Tychy
19.| Zielinska Daria 2003 | Polonia Warszawa SW
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Kadra szkoleniowa:

2. Europejski Miodziezowy Festiwal Europy -

Zawodnicy:

1.| Kuczko Jan PzpP Kierownik

2.| Woznicki Piotr PZP/SMS Oswiecim Trener gtéwny
3.| Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa SWB Trener

4.| Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW Trener

5. Mtynarczyk Marcin UKS-190 todz Trener

6., Melka Tomasz Trojka todz Trener

7.| tozowski Tomasz Pzp Fizjoterapeuta
8. Rakowski Bartosz PZP Fizjoterapeuta

Baku (Azerbejdzan)

Lp. Nazwisko i imie ur. Klub
1. | Bernat Laura 2005 | Olimpia Lublin
2. | Chmielewski Krzysztof 2004 | Muszelka Warszawa
3. | Chowaniec Mateusz 2003 | Wodnik Siemianowice
4. | Chrzan Zofia 2005 | Lokomotywa Sopot
5. | Daszkiewicz Michat 2003 | Unia Oswiecim
6. | Dobrindt Mikotaj 2003 | Pietnastka Bydgoszcz
7. | Gusé Wiktoria 2004 | Delfin Piotrkéw Trybunalski
8. | Klimczyk Katarzyna 2004 | MOS Opole
9. | Kosinski Filip 2004 | Olimpijczyk Suwatki
10.| Tarasiewicz Klaudia 2004 | Polonia Warszawa
11.| Trentkiewicz Dominika 2004 | MOS Opole
12.| Uryniuk Pawet 2003 | G8 Bielany Warszawa
13.| Zielinski Konrad 2003 | UKS 190 tédz
14.| Zubik Jan 2003 | Polonia Warszawa
15.| Zotadz Stanistaw 2003 | G8 Bielany Warszawa
16.| Zurawel Nazar 2003 | Slask Wroctaw

Kadra szkoleniowa:

1, Olejarczyk Bartosz Jedynka £6dz/SMS Trener
2| Pliszka Stawomir Olimpia Lublin Trener
3. Matyszek Leszek Wodnik Siemianowice | Trener
4, Dobosz Jarostaw PzP fizjoterapeuta

3. Mistrzostwa Swiata Junioréw Budapeszt (Wegry)

Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. | Gus¢ Wiktoria 2004 Delfin Piotrkdw Trybunalski
2. | Herasimowicz Zuzanna 2002 AZS-AWF Warszawa
3. | Karolczak Jan 2001 G8 Bielany Warszawa SWB
4. | Klimek Marta 2003 Unia Oswiecim SO
5. | Knop Aleksandra 2003 UKS — 190 tédz
6. | Malec Mikotaj 2001 Trojka todz
7. | Moscicki Jakub 2001 G8 Bielany Warszawa SWB
8. | Orlicz Filip 2002 G8 Bielany Warszawa SWB
9. | Radziszewski Krzysztof 2002 G8 Bielany Warszawa SWB
10.| Tarasiewicz Klaudia 2004 Polonia Warszawa
11.| Zielinska Daria 2003 Polonia Warszawa SW
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Kadra szkoleniowa:

tozowski Tomasz

PZP

1.| Woznicki Piotr PZP/SMS Oswiecim Trener gtéwny
2.| Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa SWB Trener

3.| Brania Andrzej UKP Unia Oswiecim Trener

4,

Fizjoterapeuta

Program przygotowan do imprez mistrzowskich zakfadat organizacje ponizszych zgrupowan

szkoleniowych:

Data Liczba os6b grupa
tp- oD DO zawodnicy tow‘:::s‘;qce Miejsce akdji treningowa
1|2019-05-26 2019-06-14 16 6 Ostrowiec Swietokrzyski | MEJ 2019
2| 2019-06-14 2019-06-29 26 6 tédz MEJ 2019
312019-06-17 2019-07-04 8 5 Ostrowiec Swietokrzyski | EYOF 2019
412019-07-04 2019-07-19 14 4 Lublin EYOF 2019
512019-07-07 2019-07-29 2 Olsztyn Wody otwarte
6|2019-07-15 2019-07-28 1 Drzonkodw MSJ 2019
7 | 2019-07-28 2019-08-17 4 Oswiecim MS$J 2019

KAZAN 2019

LEN JUNIOR CHAMPIONSHIPS

Swimming | Diving

Udziat w Mistrzostwach Europy Junioréw w Kazaniu nie byt dla reprezentacji Polski udanym startem.

Po raz pierwszy od 36 lat Polska nie zdobyta medalu podczas MEJ w ptywaniu. Pomimo ustanowienia

kilkunastu rekordéw zyciowych nie udato sie wywalczyé miejsca medalowego pozwolito to tylko na

wywalczenie 11 miejsc finatowych.

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczeta):

Lp | Nazwisko RZ ME)
1| Dgbrowska 100 dow | 0.58,37
2 | Herasimowicz |50grzb |0.28,93
3 | Jaszczuk 800 dow | 8.53,68
4 | Klimek 100 dow | 0.56,86
5| Knop 200 dow | 2.00,03
6 | Skibiak 200 dow | 2.05,53
7 | Zielinska 100 mot | 1.01,68

RZ
200 dow |2.06,81
100 grzb |1.02,47
1500 dow | 17.00,89
200 dow |2.01,17
400 dow |4.16,14
400 dow |4.22,79
200 mot | 2.13,32
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RZ MEJ starty | RZ

2 0

200 grzb 2.11,50- 3 1
2 0

2 0

400 zmn 4.45,38- 4 1
2 0

2 1

17 3




Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):

Lp | Nazwisko RZ

1 | Dubas 200 klas | 2.17,87
2 | Jaskiewicz 50 mot |0.25,44
3 | Jaworski 100 dow | 0.52,31
4 | Jemielita 100 dow | 0.51,39
5 | Karolczak 100 dow | 0.51,01
6 | Malec 100 grzb | 0.58,26
7 | Moscicki 50 grzb | 0.26,04
8 | Orlicz 50 dow |0.23,10
9 | Piotrowski 50 DOW | 0.23,05
10 | Suchanski 200 grzb | 2.04,31
11 | Wiekiera 50 klas |0.29,75

ME)J

RZ
200 zmn |2.06,71
100 mot | 0.55,14
200 dow |1.51,66
200 dow |1.52,68
200 dow |1.49,68
200 grzb | 2.00,89
100 grzb | 0.55,23
100 dow |0.50,09
100 dow |0.50,65
200 zmn | 2.05,75
100 klas | 1.04,39

ME) RZ ME) starty | RZ
400 zmn | 4.27,17 3 2
200 mot | 2.02,28 3 3

2 1
2 0
2 0
400 zmn 4.29,39! 3 1
2 0
2 2
2 0
400 zmn 4.26,64- 3 2
200 klas | 2.18,20 3 2
27 13

W klasyfikacji punktowej reprezentacja Polski zajeta 15 miejsce z dorobkiem 28 punktéw.

Klasyfikacja punktowa MEJ Kazan:

Lp. Kraj llosc pkt.
1 Rasja 365
2. Wiochy 174
3. MNiemcy 157
4. Wielka Brytaniz 142
L. Francja -1
&. Wegry 7
I Turcja 70
8. Hizzpania £l
9. Halandia L1
10. lzrael 47
11. Grecja 44
12, Szwajcaria 39
13. Czechy 33
14, Szwecja 32
15. Polska 28
Ukraina 25
17. Biztorus 26
18. Butgzariz 17
19, Litwa 17
20. Austria 15

Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 6 Razem
Liczba lokat - - - 11
Liczba punktow - - - 5 12 28
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Wystep reprezentacji Polski podczas
w tym 1 ztoty i 4 brazowe oraz
finatowych.

Medalisci EYOF Baku 2019

(W
Tomicos

EURCPEAMN YOLUTH
OLYMPIC FESTIVAL

EYOF w Baku byt udanym startem. Polska wywalczyta 5 medali
zawodnicy reprezentacji zakwalifikowali sie do 15 wysScigéw

Lp. ‘ Nazwisko i imie | Rok ur. | Klub | dystans
Medal ztoty
1. ‘ Chowaniec Mateusz ‘ 2003 ‘ Wodnik Siemianowice ‘ 50 dowolnym M
Medal brazowy

1. | Gus¢ Wiktoria 2005 Delfin Piotrkéw Tryb. 200 dowolnym K

2. | Kosinski Filip 2004 MUKS Suwaftki 200 grzbietowym M
3. | Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M
4. | Uryniuk Pawet 2003 G8 Bielany Warszawa SWB | 100 motylkowym M

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczeta):

Lp | Nazwisko RZ EYOF RZ EYOF RZ EYOF |starty| RZ
1| Bernat 100 grzb | 1.04,73 200 grzb | 2.14,15 2 2
2 | Chrzan 100 klas |1.11,81 200 klas | 2.42,18 2 0
3| Gusé 200 dow | 2.01,62 400 dow | 4.16,50 2 0
4 | Klimczyk 100 klas | 1.12,16 200 klas 2 0
5 | Tarasiewicz 200 dow | 2.04,94 400 dow | 4.19,46 400 zmn | 5.01,55 |5.01,64 4 0
6 | Trentkiewicz 100 grzb | 1.04,28 200 grzb | 2.19,01 2 0

14 2
Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):

Lp | Nazwisko RZ EYOF RZ EYOF RZ EYOF starty | RZ
1 | Chmielewski 200 mot | 2.03,89 400 zmn | 4.40,10 1500 dow | 16.13,54 3 1
2 | Chowaniec 50dow |0.23,21 100 dow | 0.50,47 2 2
3 | Daszkiewicz 200 dow | 1.51,69 400 dow | 3.56,29 2 0
4 | Dobrindt 200 zmn | 2.10,93 400 zmn | 4.36,47 2 0
5 | Kosinski 100 grzb | 0.57,62 200 grzb | 2.05,68 2 2
6 | Uryniuk 50 dow |0.23,48 100 mot | 0.55,19 200 zmn | 2.09,22 - 3 2
7 | Zielinski 200 dow | 1.54,36 400 dow | 4.00,87 2 0
8 | Zotadz 100 grzb | 0.58,37 200 grzb | 2.09,75 2 0
9 | Zubik 100 mot | 0.55,84 200 mot | 2.01,43 2 0

10 | Zurawel 100 klas |1.04,22 200 klas | 2.20,76 2 0

22 7
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W klasyfikacji medalowej reprezentacja Polski zajeta 8 miejsce natomiast w klasyfikacji punktowej
uplasowata sie na 9 miejscu.

Klasyfikacja medalowa EYOF Baku 2019:

Lp Kraj Ztoto Srebro Braz Razem
1 RUS 14 2 2 18
2 |GBR 6 11 1 18
3 |TUR 3 2 6 11
4 |ITA 2 2 2 6
5 |ROU 2 2 0 4
6 |CRO 2 0 0 2
7 UKR 1 1 1 3
8 |POL 1 0 4 5
9 DEN 1 0 1 2
10 |HUN 0 6 1 7
11 |FRA 0 2 4 6
12 |GER 0 2 3 5
13 |BEL 0 1 0 1
14 |SRB 0 1 0 1
15 |IRL 0 0 2 2
16 |NED 0 0 2 2
17 |CZE 0 0 1 1
18 |GRE 0 0 1 1
19 |ISR 0 0 1 1
20 |ESP 0 0 1 1

Klasyfikacja punktowa EYOF Baku 2019:

Lp. Kraj llo$¢ punktow
1. Rosja 189
2. Wielka Brytania 161
3. Turcja 106
4. Niemcy 91
5. Wegry 77
Witochy 77
7. Francja 73
8. Ukraina 59
9. Polska 56,5
10. Hiszpania 47
11. Rumunia 37
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12. Izrael 22
13. Chorwacja 20
14. Serbia 19
15. Biatorus 17,5
16. Holandia 16
17. Dania 15
18. Grecja 15
19. Finlandia 13
20. Belgia 13

Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Podczas Mistrzostw Swiata Junioréw, rozegranych w Budapeszcie reprezentacja Polski nie

wywalczyta medalu.
finatowych.

Wyniki reprezentacji P

Jedenastoosobowa

olski (dziewczeta):

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Liczba lokat 1 - 4| 2| 2 1 1 15
Liczba punktow 9 0 24 1 10| 8 3 2 56,5
L
RANN Fina
WORLD JUNIOR
BUDAPEST | swiMMING
2019 CHAMPIONSHIPS

reprezentacja wywalczyta 3 miejsca w wyscigach

Lp | Nazwisko RZ MmS$)
1| Gusc 100 dow |0.57,39 200 zmn
2 | Herasimowicz |50 grzb 0.28,93 100 grzb
3 | Klimek 100 dow |0.56,86 200 dow
4 | Knop 200 dow 2.00,03 400 dow
5 | Tarasiewicz 400 dow 4.19,46 200 mot
6 | Zielinska 100 mot 1.01,55 200 mot
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RZ MmS) RZ MmS) starty | RZ
2.18,34 2 0
1.02,47 200grzb |2.11,38 - 3 1
2.01,17 2 1
4.14,46 2 |0
2.19,49 2 0
2.12,59 2 0

13 2




Wyniki reprezentacji P

olski (chtopcy):

Lp | Nazwisko RZ ] RZ ] RZ mS) starty | RZ
1 | Karolczak 100 dow 0.50,16 200 dow |1.49,68 2 2
2 | Malec 100grzb | 0.56,81 200 grzb |2.00,89 200zmn | 2.08,59 - 3 1
3 | Moscicki 50 grzb 0.26,04 100 grzb | 0.55,23 2 1
4 | Orlicz 50 dow 0.22,96 100 dow | 0.49,85 2 0
5 | Radziszewski 50 grzb 0.25,78 1 1

10 5
Klasyfikacja punktowa MSJ Budapeszt:

Lp. Kraj llosE punktow
1 Stany Zjednoczone 353
2. Rosja 230
3. Australia 146
4. Kznada 124
E. Whochy 105
. Wegry 72
s Japonia 70
8. Wielks Brytanis 38
a. Francjz 32
10. Hizzpania 275
11, | Grecs 25
12, Brazylia 25

Niemcy 25
14, Biatarus 21
15, Mowa Zelandia 15
16. Ukraina 12

Chorwacjz 18

Czechy 18
13, RFA 16
28 Polska 7

Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat - - - - 1 - 1 1 3
Liczba punktéw - - - - 4 - 2 1 7
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Mistrzostwa Europy Junioréw (wody otwarte) Racice 2019

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawoddw zostali zakwalifikowani nizej
wymienieni zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie I:::k Klub

1. | Tarasiewicz Klaudia 2004 | Polonia Warszawa SWA
2. | Nita Daria 2001 | Korona Krakéw SO

3. | Chmielewski Krzysztof 2004 | Muszelka Warszawa

4. | Chmielewski Michat 2004 | Muszelka Warszawa

5. | Rodkiewicz Radostaw 2003 | Muszelka Warszawa

6. | Grzegorczyk Wiktor 2002 | MOS Etk SO

Oraz kadra szkoleniowa:

1. Szostawicki Pawet Kormoran Olsztyn Trener
2. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener

Podczas rozegranych w dniach 2 — 4 sierpnia 2019 roku MEJ na wodach otwartych reprezentacja
Polski uzyskata ponizsze wyniki:

L.p. | Konkurencja Nazwisko i imie Zajete miejsce
1. |10km Nita Daria 21
2. [7,5km Grzegorczyk Wiktor 10
3. |7,5km Rodkiewicz Radostaw 29
4. |5km Tarasiewicz Klaudia 10
5. |5km Chmielewski Krzysztof 4
6. |5km Chmielewski Michat 17
ROK 2020

W roku 2020 zostaly rozpoczete przygotowania reprezentacji do Mistrzostw Europy
Junioréw, ktére miaty sie odby¢ w Aberdeen (Szkocja) w dniach 8 — 12.07.2020 r. Pierwsze
zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w todzi zostato przerwane w dniu 11 marca 2020 z powodu
epidemii wirusa COViD-19 w Polsce. Zostaty odwotane wszystkie mistrzowskie imprezy
miedzynarodowe w roku 2020. Po ustabilizowaniu sie sytuacji w Polsce zostaty zorganizowane
zgrupowania szkoleniowe Kadry Narodowej Junioréw w celu umozliwienia szkolenia sportowego w
trakcie trwania stanu epidemii. Na poczatku sierpnia KNJ wystartowata w miedzynarodowych
zawodach w Ravne na Koroskiem (Stowenia). W trakcie trudnej sytuacji zwigzanej z dostepnoscig do
ptywalni w naszym kraju, jesienig 2020 roku zorganizowano kolejne trzy zgrupowania reprezentacji
Polski juniorow.

66



W roku 2020 zorganizowano ponizsze akcje szkoleniowe dla zawodnikéw Kadry Narodowej Junioréw.

1| 2020-03-01| 2020-03-11 22 8 t6dz (Polska) KNJ
2| 2020-06-01| 2020-06-27 29 8 £édz (Polska) KNJ
3| 2020-07-12| 2020-07-31 16 4 t6dz (Polska) KNJ
Ravne na Koroskiem
4 2020-07-31| 2020-08-02 26 6 (Stowenia) KNJ
5| 2020-08-03| 2020-08-14 17 6 Olsztyn (Polska) KNJ
6| 2020-09-27| 2020-10-10 16 6 t6dz (Polska) KNJ
7| 2020-10-25| 2020-06-11 21 8 Zakopane (Polska) KNJ
ROK 2021

W roku 2021 szkolenie Kadry Narodowej Junioréw miato na celu przygotowanie do nastepujacych
imprez mistrzowskich w kategorii junioréw:

- Mistrzostwa Europy Junioréw Rzym (Wtochy) 6 —11.07.2021
- Mistrzostwa Europy Junioréw /wody otwarte/ Paryz 22 — 25.07.2021
- Mistrzostwa Swiata Junioréw Kazar (Rosja) 24 — 29.08.2021 (odwotane)

Zawody EYOF planowane na rok 2021 w Banskiej Bystrzycy (Stowacja) zostaty przetozone na rok
2022. W miesigcu czerwcu 2021 roku zostaty odwotane Mistrzostwa Swiata Junioréw w Kazaniu i
przeniesione na rok 2022.

Z powodu trwajgcej w Europie epidemii wirusa COViD-19 zostaty odwotane wszystkie
miedzynarodowe zawody kontrolne. W trakcie okresu przygotowawczego zostaty zorganizowane

ponizsze akcje szkoleniowe:

1 | 2021-01-31| 2021-02-06 28 8 Ostrowiec KNJ MEJ
Swietokrzyski

2 | 2021-02-28| 2021-03-06 28 8 Ostrowiec KNJ ME]J
Swietokrzyski

Podczas zawodow kwalifikacyjnych, ktérymi byly Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow
rozegrane w Lublinie w dniach 28.04 — 02.05.2021 roku wytoniona zostata reprezentacja Polski na
Mistrzostwa Europy Junioréw w Rzymie.
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Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie Rok Klub
1. | Bernat Laura 2005 | AZS — UMCS Lublin
2. | Bidowaniec Kacper 2003 | TP Zielona Gora
3. | Chmielewski Krzysztof 2004 | Muszelka Warszawa
4. | Chmielewski Michat 2004 | Muszelka Warszawa
5. | Chowaniec Mateusz 2003 | Wodnik Siemianowice
6. | Chrzan Zofia 2005 | Lokomotywa Sopot
7. | Cierpiatowska Paulina 2005 | Zabianka Gdarsk SG
8. | Czapla Oskar 2004 | Wodnik Police
9. | Daszkiewicz Michat 2003 | Unia Oswiecim SO
10.| Gus¢ Wiktoria 2004 | Delfin Piotrkow Trybunalski
11.| Klusek Aleksandra 2005 | Polonia Warszawa SW
12.| Kosinski Filip 2004 | AZS-AWF Warszawa
13.| Kraczkowski Tomasz 2004 | Swimland Olsztyn
14.| Kulik Julia 2005 | GOS Raszyn
15. Lojewski Isabella 2004 | Gim 92 Ursynéw Warszawa
16.| Marek Amelia 2005 | Delfin Tarnéw
17.| Masiuk Ksawery 2004 | G8 Bielany Warszawa SWB
18.| Matuszewski Krzysztof 2004 | Astoria Bydgoszcz
19.| Palicka Wiktoria 2004 | Skalar Stupsk
20.| Piechowicz Karolina 2005 | Swimland Olsztyn
21. Piela Michat 2004 | Unia Oswiecim SO
22.| Rydynska Marianna 2004 | Pietnastka Bydgoszcz
23.| Skora Bartosz 2003 | Pigtka Konstantynow todzki
24| Tarasiewicz Klaudia 2004 | Polonia Warszawa SW
25.| Trentkiewicz Dominika 2004 | MOS Opole
26.| Uryniuk Pawet 2004 | G8 Bielany Warszawa SWB
27.| Walter Jakub 2004 | Unia Oswiecim SO
28. Zubik Jan 2003 | Polonia Warszawa SW
29. Zurawel Nazar 2003 | Juvenia Wroctaw

Kadra szkoleniowa:

1. | Woznicki Piotr Pzp Trener gtéwny
2. | Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW Trener

3. | Malyszek Leszek Wodnik Siemianowice Trener

4. | Musztafaga Grzegorz Wodnik Police Trener

5. | Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener

6. | Pliszka Stawomir AZS-UMCS Lublin Trener

7. | Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa SWB | Trener

8. | Woznicka Alicja Unia Oswiecim SO Trener

9. | Wdjtowicz Gabriela Swimland Olsztyn Trener

10. | Budzis Joanna PzpP Psycholog

11. | tozowski Tomasz PzP Fizjoterapeuta
12. | Masternak Jakub PzP Fizjoterapeuta

68




Program przygotowan do imprez mistrzowskich zaktadat organizacje ponizszych zgrupowan

szkoleniowych:

Data Liczba os6b
. . grupa
Lp. Miejsce akcji ;
P oD DO zawodnicy osoby J s treningowa
towarzyszace
1 | 2021-05-30| 2021-06-17 20 11 Ostrowiec KNJ ME)
Swietokrzyski
2 | 2021-06-20| 2021-07-04 26 10 Nova Gorica KNJ MEJ
(Stowenia)
EUROPEAN
JUNIOR
SWIMMING
CHAMPIONSHIPS
ROMA 21
toad r..R};&;:“;g;;““r s

Wystep reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy Junioréw w Rzymie byt bardzo

udany. Byly to pod wzgledem zdobyczy medalowej najlepsze MEJ w historii polskiego ptywania.

Reprezentacja Polski zdobyta 12 medali

w tym 5 zfotych, 3 srebrne, 4 bragzowe medale oraz

wywalczyta 29 miejsc w wyscigach finatowych.

Medalisci MEJ Rzym 2021

Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub dystans
Medale ztote

1. | Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M
2. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB | 100 grzbietowym M
3. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB | 200 grzbietowym M
4. | Bernat Laura 2005 AZS-UMCS Lublin 200 grzbietowym K
5. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB | 4 x 100 zmiennym M

Skodra Bartosz 2003 Pigtka Konstantynow t.

Uryniuk Pawet 2003 G8 Bielany Warszawa SWB

Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice

Medale srebrne
1. | Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice 200 dowolnym M
2. | Chmielewski Michat 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M
3. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB | 50 grzbietowym M
Medale brazowe

1. | Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice 200 dowolnym M
2. | Skora Bartosz 2003 Pigtka Konstantynow t. 50 klasycznym M
3. | Piechowicz Karolina 2005 Swimland Olsztyn 100 klasycznym K
4. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB | 4 x 100 dowolnym M

Matuszewski Krzysztof 2004 Astoria Bydgoszcz

Zurawel Nazar 2003 Juvenia Wroctaw

Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice
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Bardzo dobry wystep reprezentacji pozwolit na zajecie 3 miejsca zarowno w klasyfikacji medalowej
jak i w punktacji olimpijskiej MEJ 2021.

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczeta):

Lp | Nazwisko RZ ME) RZ ME) RZ ME) starty | RZ
1 |Bernat 50 grzb 0.29,71 100 grzb |1.02,38 200 grzb | 2.09,81 3 1
2 | Chrzan 50 klas 0.32,07 100 klas 1.10,05 2 2
3 | Cierpiatowska 50 dow 0.26,80 50 mot 0.27,23 100 dow |0.57,19 3 1
4 | Gusc 100 dow 0.57,39 200 dow |2.01,57 400 dow |4.16,50 4 0
200 zmn |2.18,34
5 | Klusek 200 dow 2.06,03 200 mot | 2.15,63 200 zmn | 2.25,44 3 1
6 | Kulik 50 dow 0.26,63 100 dow |0.56,96 200 dow | 2.03,58 4 0
400 dow |4.21,47
7 | Lojewski 400 dow 4.27,93 100 mot | NT 200 mot |2.21,11 3 2
8 | Marek 50 klas 0.33,02 50 mot 0.27,13 100 mot | 1.01,70 3 1
9 | Palicka 50 grzb 0.29,92 100 grzb |1.03,76 200 grzb | 2.15,75 3 1
10 | Piechowicz 50 klas 0.31,87 100 klas | 1.10,01 3 1
11 | Rydynska 50 dow 0.26,33 100 dow |0.56,46 50 mot 0.29,85 3 1
12 | Trentkiewicz 50 grzb 0.29,95 100 grzb |1.03,28 200 grzb |2.19,01 3 2
13 | Tarasiewicz 200 dow 2.03,98 400 dow |4.15,39 800 dow | 8.48,95 4 0
1500 dow | 16.59,98
41 13
Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):
Lp | Nazwisko RZ ME) RZ ME) RZ ME) starty | RZ
1 | Bidowaniec 50 grzb 0.25,79 200 zmn |2.04,81 2 1
2 | Chmielewski K. 400 dow 3.57,93 1500 dow | 15.30,71 200 mot | 1.55,46 3 2
3 | Chmielewski M. |50 mot 0.25,42 100 mot | 0.54,40 200 mot | 1.58,47 3 3
4 | Chowaniec 100 dow 0.49,20 200 dow |1.48,46 50 mot | 0.24,55 3 1
5 | Czapla 50 dow 0.24,17 50 grzb 0.28,11 50 mot |0.23,95 3 2
6 | Daszkiewicz 400 dow 3.56,29 800 dow | 8.26,85 2 1
7 | Kosinski 50 grzb 0.25,56 100 grzb | 0.54,96 200 grzb | 2.00,20 3 1
8 | Kraczkowski 50 klas 0.28,07 1 0
9 | Masiuk 50 grzb 0.25,05 100 grzb |0.54,94 200 grzb | 2.00,39 4 2
100 mot | 0.52,69
10 | Matuszewski 100 dow 0.50,96 200 dow | 1.54,05 2 1
11 | Piela 200 klas 2.20,77 200 zmn | 2.05,97 400 zmn | 4.26,39 | 4.27,57 3 1
12 | Skora 50 klas 0.28,26 100 klas 1.02,68 2 2
13 [ Uryniuk 50dow | 0.23,11 50mot | 0.24,13 100 mot | 0.54,10 053,660 3 | 2
14 | Walter 400 dow 3.59,97 800 dow |[9.01,30 2 2
15 | Zubik 100 mot 0.54,30 200 mot |1.58,14 2 0
16 | Zurawel 50 dow 0.23,41 100 dow |0.50,82 2 0
40 21

Bardzo dobry wystep reprezentacji pozwolit na zajecie 3 miejsca zarowno w klasyfikacji medalowej
jak i w punktacji olimpijskiej MEJ 2021.
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Bardzo dobry wystep reprezentacji pozwolit na zajecie 3 miejsca zaréwno w klasyfikacji medalowej
jak i w punktacji olimpijskiej MEJ 2021.

Klasyfikacja medalowa MEJ 2021:

Lp Kraj Ztoto Srebro Braz Razem
1. RUS 11 9 6 26
2. TUR 7 5 3 15
3. POL 5 3 4 12
4. ITA 3 1 7 11
5. ROU 3 1 - 4
6. GBR 2 6 4 12
7. HUN 2 2 3 7
8. BUL 2 - 1 3
9. UKR 1 3 4 8
10. BIH 1 3 1 5
11. FRA 1 2 1 4
12. GER 1 2 1 4
13. EST 1 1 1 3
14. LTU 1 1 - 2
15. ESP 1 - 1 2
16. CZE - 1 2 3
17. CRO - 1 - 1
18. POR - 1 - 1
19. SRB - 1 - 1
20. BEL - - 1 1
21. GRE - - 1 1
22. ISR - - 1 1
Klasyfikacja punktowa MEJ 2021
Lp. Kraj llos¢ punktow
1. Rosja 213
2. Turcja 145
3. Polska 113
4, Wielka Brytania 104,5
5. Wegry 103
6. Witochy 84
7. Niemcy 71
8. Ukraina 64,5
9. Francja 54,5
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10. Hiszpania 50
11. Rumunia 46
12. Bosnia 37
13. Butgaria 26
14. Czechy 21
15. Izrael 20

Litwa 18
17. Serbia 16
18. Estonia 16

Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 5 3 4 2 6 2 5 2 29
Liczba punktow 45 | 21 (24 | 10| 24| 6 10 2 142

Mistrzostwa Europy Junioréw (wody otwarte) Paryz 2021

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawoddw zostali zakwalifikowani nizej
wymienieni zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie F:::k Klub

6 Kowalska Klara 2005 | AZS-UMCS Lublin SL
7. | Maciak Julia 2006 | Muszelka Warszawa

8. | Tarasiewicz Klaudia 2004 | Polonia Warszawa SW
9. | Chmielewski Michat 2004 | Muszelka Warszawa
10. | Grzegorczyk Wiktor 2002 | Unia Oswiecim SO

11. | Kapata Bartosz 2006 | Kormoran Olsztyn SOL
12. | Kapata Szymon 2003 | Kormoran Olsztyn SOL
13. | Kowolik Alex 2004 | Unia Oswiecim SO

14. | Larys Jerzy 2006 | Muszelka Warszawa

Oraz kadra szkoleniowa:

3.| Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn Trener gtéwny
4.| Dabrowski Daniel Muszelka Warszawa Trener
5.| tozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta
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Start w Mistrzostwach Europy Junioréw na wodach otwartych byt udanym startem. Reprezentacja
Polski po raz pierwszy w historii wywalczyta 2 medale (1 srebrny i 1 brazowy).

. . L Uzyskane wyniki
Lp. | Konkurencja Nazwisko i imie — -
Miejsce Wynik

1. 5 km Maciak Julia 14 1.03,27,22
Muszelka Warszawa

2. 7,5 km Kowalska Klara 15 1.41,02,27
AZS UMCS Lublin

3. 5 km Larys Jerzy 2 56.56,76
Muszelka Warszawa

4, 7,5 km Tarasiewicz Klaudia 3 1.34,59,67
Polonia Warszawa

5. 5 km Kapata Bartosz 6 59.15,65
Kormoran Olsztyn

6. 7,5 km Chmielewski Michat 16 1.33,09,60
Muszelka Warszawa

7. 7,5 km Kowolik Aleks 13 1.31,27,07
Unia Oswiecim

8. 10 km Grzegorczyk Wiktor 14 1.58,14,90
MOS Etk SO

9. 10 km Kapata Szymon Zawodnik nie waziat
Kormoran Olsztyn udziatu w zawodach z

powodu choroby

Zestawienie taczne Mistrzostw Europy Juniorow w latach 2017-2021

Wykres zdobyczy medalowych oraz punktowych reprezentacji Polski podczas MEJ w ptywaniu w
latach 2017-2021.
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy Junioréw w latach 2017-2021 (taczna):

| Lp [ Kraj Tioto Srebro Braz Razem

1 | RUS 5&5 458 27 127
2 | HUM 26 15 1z 53
3 | ITA 15 13 25 53
4 | GBER 12 15 15 42
5 | GER 5 18 10 37
& | TUR 2 7 2 2

7 | POL 7 5 12 24
2 | BLR g H 1 6
5 | ROU < 3 90 7
10 | ESP 3 G 1 14
11 | BUL 2 1 1 4
2 | CZE 2 2 5 5
13 | DEM 2 2 0 4
14 | GRE 2 1 2 5
15 | IRL 2 2 a
16 | ISR 2 c Z 10
17 | LTU 2 2 1 5
13 | NED 2 5 3 10
19 | 3UI 2 0 2 4
20 | SWE 2 2 6 10

Klasyfikacja wedtug punktacji olimpijskiej Mistrzostw Europy Junioréw w latach 2017-2021 (tgczna):

Lp | Kraj llos¢ punktow
1 |Rosja 1214
2 | Wegry 595
3 | Wtochy 582
4 | Wielka Brytania 498,5
5 | Niemcy 367
6 |Polska 333
7 | Turcja 268
8 | Hiszpania 237
9 |Francja 211,5
10 | Holandia 152
11 | lzrael 149
12 | Ukraina 110,5
13 | Szwecja 98
14 | Szwajcaria 93
15 | Czechy 86
16 | Grecja 68
17 | Rumunia 65
18 | Austria 58
19 | Dania 57
20 | Biatorus 50
Litwa 50
Stowenia 50

74



2.1.3 Szkolenie grupowe 2017-2021

Szkolenie w Szkotach Mistrzostwa Sportowego oraz Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy
w latach 2017-2021

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego mfodziezy w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego oraz Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy w ptywaniu i pitce wodnej.
Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyzej wymienionych placéwkach Polski Zwigzek Ptywacki
realizuje okresSlony w minionych latach program szkolenia miodziezy. Wspieranie procesu
realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom witasciwych warunkéw szkolenia sportowego w
ponizszy sposdb: organizacja zgrupowan sportowych, udziat w zawodach sportowych, zakup sprzetu
sportowego, zakup suplementow diety, uzupetnienie wynagrodzen oséb prowadzacych szkolenie. W
celu wtasciwego przebiegu procesu szkolenia Polski Zwigzek Ptywacki wspodtpracuje z organami
wtadzy samorzgdowej prowadzgcymi poszczegdlne placéwki.

Mapa lokalizacji istniejgcych Szkét Mistrzostwa Sportowego w Polsce:

Szkoty Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu/wrzesien 2021/

Gdansk

Szczecin '. Olsztyn
pitka wodna

Gorzow
pitka wodna

SMS po 2015

OstrowiecSw
pitka wodna.

Raciborz

Krakow
Oswiecim
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Wykaz szkolonych zawodnikdw oraz kadry trenerskiej i wspdtpracujgcej w latach 2017 - 2021:

SMS
rok 2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021
ilosc¢ szkal 17 17 16 15 15
zawodnicy 345 352 451 411 373
trenerzy 69 69 74 67 64
osoby wspotpracujace 16 22 20 21 18
OSSM

rok 2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021
ilos¢ osrodkow 1 2 2 2 2
zawodnicy 6 20 40 37 24
trenerzy 2 6 7 4 6
osoby wspoétpracujace 0 0 4 4 3

Efektem szkolenia sportowego byto uzyskanie kwalifikacji przez ucznidow i absolwentéw Szkét
Mistrzostwa Sportowego do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2021:

Wykaz ucznidw i absolwentow SMS, ktérzy uzyskali kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich w Tokyo
2021:

Lp. | Nazwisko i imie SMS

1. | Korzeniowski Pawet Oswiecim Absolwent 2004
2. | Majchrzak Kacper Poznan Absolwent 2010
3. | Kawecki Radostaw Zielona Goéra Absolwent 2011
4. | Wasick Katarzyna Krakéw Absolwent 2011
5. | Stokowski Kacper Warszawa Bielany Absolwent 2018
6. | Ostrowski Karol Szczecin Absolwent 2018
7. | Majerski Jakub Krakéw Absolwent 2019
8. | Sieradzki Kamil Oswiecim Uczen

Warto podkresli¢, ze absolwenci Szkét Mistrzostwa Sportowego wywalczyli 3 miejsca finatowe z 4
miejsc osiggnietych podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokyo 2021 przez reprezentacje Polski.

Podczas Mistrzostw Swiata Senioréw rozegranych w latach 2017 — 2021 w skfadzie
reprezentacji Polski byty nastepujace ilosci absolwentéw i uczniéw SMS:

Zielona W-wa
rok Oswiecim Goéra Poznan | Bielany | Krakdéw | Szczecin | Wroctaw
2017 1 1 1 1 1
2019 3 1 1 1 1 1
razem 4 2 2 2 1 1 1
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Najwiekszym sukcesem absolwenta SMS podczas zawodéw tej rangi byto zdobycie vice-mistrzostwa
Swiata przez Wojciech Wojdaka (absolwent SMS Os$wiecim) na dystansie 800 metréw stylem
dowolnym podczas MS rozegranych w Budapeszcie w 2017 roku.

Podczas Mistrzostw Europy Senioréow w latach 2017 — 2021 absolwenci SMS zdobyli 2 medale.
Radostaw Kawecki (absolwent SMS Zielona Géra) srebrny medal na dystansie 200 metréw stylem
grzbietowym podczas ME w Glasgow 2018 oraz Katarzyna Wasick (absolwent SMS Krakéw) medal
bragzowy na dystansie 50 metréw stylem dowolnym podczas ME w Budapeszcie w roku 2021.

Wymienione medale MS i ME byly jedynymi medalami zdobytymi w konkurencjach
indywidualnych, przez reprezentacje Polski, w imprezach mistrzowskich w kategorii senioréw

(basen 50 m) w okresie 2017 — 2021.

Podczas Mistrzostw Swiata Senioréw rozegranych w latach 2017 — 2021 w skfadzie reprezentacji
Polski byty nastepujace ilosci absolwentdéw i uczniéw SMS:

W-wa Zielona
rok Oswiecim | Bielany | Krakow Goéra Warszawa | Szczecin | Wroctaw | Poznan | Aleksandréw
2018 2 1 1 2 1 2 1 1
2021 4 4 3 1 1 1 1
RAZEM 6 5 4 3 2 2 2 2

Podczas rozgrywanych w latach 2017 — 2021 Mistrzostw Europy Junioréw oraz Mistrzostw Swiata
Junioréw w reprezentacji Polski byty nastepujgce ilosci uczniéw Szkét Mistrzostwa Sportowego:

Mistrzostwa Europy Junioréw:

© I
0 3
23l 5 & - = | ) -
53 S S & N ) E =3 © 2 = 3
rok o) = = (e} < < @ O & = S
2017 2 1 1 1 3 1
2018 5 3 1 2 3 1 2 1 1 1
2019 6 3 2 1 1
2020
2021 3 3 3 0 0 1 0 0 1 1 0
RAZEM 16 10 6 4 4 3 3 2 2 1
Mistrzostwa Swiata Junioréw:
Warszawa Zielona
rok Bielany | Aleksandréw | Oswiecim | Warszawa | Szczecin Gora todz
2017 2 2 1 2 1 1 1
2019 5 1
RAZEM 7 2 2 2 1 1 1

77



Wykaz medalistéow (uczniéw SMS) podczas Mistrzostw Swiata Junioréw i Mistrzostw Europy Junioréw
w latach 2017 — 2021:

Mistrzostwa Swiata Junioréw

Lp | Nazwisko i imie SMS Medal dystans

1. | Stokowski Kacper Warszawa -Bielany Brazowy 50 grzbietowym
2. | Stokowski Kacper Warszawa -Bielany Srebrny 4x100 dowolnym
3. | Piszczorowicz Bartosz Warszawa -Bielany Srebrny 4x100 dowolnym
4. | Ostrowski Karol Szczecin Srebrny 4x100 dowolnym

Mistrzostwa Europy Juniorow
1. | Stokowski Kacper Warszawa -Bielany Ztoty 100 grzbietowym
2. | Kazmierczak Kamil Aleksandrow todzki Brazowy 50 grzbietowym
3. | Stokowski Kacper Warszawa -Bielany Ztoty 4x100 dowolnym
4. | Piszczorowicz Bartosz Warszawa -Bielany Ztoty 4x100 dowolnym
5. | Ostrowski Karol Szczecin Ztoty 4x100 dowolnym
6. | Kazmierczak Kamil Aleksandrow toédzki Brazowy 4x100 zmiennym
7. | Piszczorowicz Bartosz Warszawa -Bielany Brazowy 4x100 zmiennym
8. | Koluch Julia Zielona Goéra Brgzowy 4x100 zmiennym
9. | Kotodziej Katarzyna Oswiecim Brgzowy 4x100 zmiennym
10. | Piszczorowicz Bartosz Warszawa -Bielany Brazowy 4x100 dowolnym
mixed

11. | Masiuk Ksawery Warszawa — Bielany Ztoty 100 grzbietowym
12. | Masiuk Ksawery Warszawa — Bielany Ztoty 200 grzbietowym
13. | Masiuk Ksawery Warszawa — Bielany Srebrny 200 grzbietowym
14. | Masiuk Ksawery Warszawa — Bielany Brgzowy 4x100 dowolnym
15. | Masiuk Ksawery Warszawa — Bielany Ztoty 4x100 zmiennym
16. | Uryniuk Pawet Warszawa — Bielany ztoty 4x100 zmiennym

lloé¢ miejsc finatowych w konkurencjach indywidulanych podczas MSJ oraz MEJ w latach 2017 — 2021
zdobyta przez uczniéw poszczegdlnych SMS:

Mistrzostwa Swiata Junioréw:

Warszawa
rok Bielany | Aleksandréw Szczecin
2017 2 2 1
2019 2
RAZEM 4 2 1
Mistrzostwa Europy Junioréw:
Warszawa
rok Bielany Aleksandrow | Oswiecim | Krakéw | Szczecin | Warszawa
2017 3 4 1
2018 1
2019 4 2 1
2020
2021 7
RAZEM 14 4 2 1 1 1
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W ponizszej tabeli przedstawione sg ilosci szkolonych zawodnikéw w poszczegdlnych SMS wraz z
iloscig cztonkéw Kadry Narodowej Junioréw w poszczegdlnych SMS w latach 2017-2021:

SMS/0SSM 2017 2018 2019 2020 2021
(nazwa) uczniowie | KNJ | uczniowie | KNJ | uczniowie | KNJ | uczniowie | KNJ | uczniowie | KNJ
Aleksandréw 6 1 8 0
toédzki
Bydgoszcz 15 7 14 7 21 7 22 5 15 5
Gdansk 26 6 27 6 21 6 22 10 22 11
Gorzéw 11 2 7 2 6 2 7 1 5 2
Krakow 22 11 30 16 30 14 33 10 24 8
Lublin 23 8 23 7 29 8 29 8 28 10
tédz 10 3 10 4
Olsztyn 13 7 22 5 16 6 11 2 9 4
Oswiecim 45 11 46 12 47 19 48 20 31 15
Poznan 8 0 10 1 6 3 11 3 9 6
Racibodrz 27 6 28 8 24 6 8 5 9 3
Szczecin 36 11 26 11 24 7 21 8 11 3
Ostrowiec 6 3 10 3 10 1 10 6 10 3
Warszawa 22 3 29 6 41 19 39 14 37 19
Bielany
Warszawa 20 8 25 14 30 11 23 13 24 11
Konwiktorska
Wroctaw 33 6 24 9 35 10 25 9 22 8
Zielona Gora 9 7 10 5 10 1 14 6 16 6
OSSM Suwatki 12 2 10 1 12 1 9 1 8 1
OSSM 13 1 16 4 13 2 16 1
Oswiecim

llo$¢ cztonkdw Kadry Narodowej Senioréw w latach 2017 — 2021 z uwzglednieniem ilosci zawodnikéw
z Szkét Mistrzostwa Sportowego:

Rok KNS W tym z SMS W tym z OSSM W tym ze
(liczba szkolenia
zawodnikow) klubowego
2017 121 63 0 58
2018 83 41 0 42
2019 85 44 0 41
2020 76 38 1 37
2021 71 33 1 37
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SZKOLENIE WOJEWODZKIE

Program szkolenia zawodnikéw Kadry Narodowej Juniorow w ptywaniu oparty jest na
wieloletnim programie szkolenia mtodziezy opracowanym przez Wydziat Szkolenia Polskiego
Zwigzku Ptywackiego. Zdecydowana wiekszos¢ zawodnikéw szkolonych w Kadrze Narodowej
Junioréw uczeszcza na co dzien do Szkét Mistrzostwa Sportowego oraz szkédt i oddziatow
sportowych, gdzie ma miejsce szkolenie sportowe wedtug wieloletniego programu szkolenia
miodziezy PZP.

Kazdego roku w okresach Bezposredniego Przygotowania Startowego do zawoddéw
kwalifikacyjnych, jak réwniez do gtéwnych zawoddéw miedzynarodowych danego roku
organizowane s3 akcje szkoleniowe dla zawodnikéw, ktérzy zakwalifikowali sie do
miedzynarodowych zawodéw mistrzowskich w danym roku /MEJ, MS/. Program szkolenia
dla tej grupy zawodnikéw obejmuje udziat w zgrupowaniach szkoleniowych oraz w zawodach
kontrolnych. Prowadzenie wspdlnego procesu szkolenia w trakcie bezposredniego
przygotowania startowego ma na celu optymalizacje przebiegu szkolenia sportowego
w ostatnim okresie przygotowan w sposdéb umozliwiajgcy osiggniecie najwyzszej formy
sportowej na zawodach mistrzowskich danego roku.

W latach 2017-2021 réwnolegle do szkolenia KNJ (grupa zakwalifikowana do MEJ, MJ)
byto prowadzone szkolenie w ramach KNJ — szkolenie wojewddzkie. Forma szkolenia
w podziale na grupy wojewddzkie byta zaplanowana dla zawodnikéw ktérzy reprezentuja
wysoki poziom sportowy ale nie zdofali uzyska¢ kwalifikacji na najwazniejsze zawody
w sezonie lub nie korzystali z szkolenia w grupie centralnej przed MEJ, MSJ. Forma szkolenia
wojewddzkiego poprzez udziat w zgrupowaniach szkoleniowych miata na celu podtrzymanie
wysokiej dyspozycji i przygotowanie optymalnej formy do najwazniejszych startow
w sezonie. Szkolenie wojewddzkie odgrywa bardzo wazing role jako form szkolenia
uzupetniajgcego, dzieki czemu zawodnicy majg mozliwos¢ ciggtego rozwoju.

Szkolenie wojewddzkie na przestrzeni 2017-2021 roku byto podzielone na
strefy/regiony, kazda strefa to od 2 do 4 wojewddztw ktorymi koordynowali Trenerzy kadry
wojewddzkiej. Na przestrzeni ostatnich 5 lat koordynatorami grup wojewddzkich byli
Trenerzy: Rudnik Michat, Rzgsa Piotr, Poniatowski Robert, Jabczyk Marek, Mtynarczyk
Marcin, Kowalczyk Ryszard.

Szkolenie Wojewodzkie - Liczba zawodnikéw

Wojewddztwo 2017 2018 2019 2020 2021
Dolnoslaskie 12 22 16 10 6
Kujawsko-Pomorskie 3 5 1 1 2
Lubelskie 9 12 8 9 4
Lubuskie 1 2 2 0 2
tédzkie 11 37 30 35 21
Matopolskie 1 10 1 5 9
Mazowieckie 37 65 42 37 24
Opolskie 0 4 2 2
Podkarpackie 0 5 7 2
Podlaskie 1 6 2 0
Pomorskie 9 17 6 12 6
Slaskie 16 31 19 18 9
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Swietokrzyskie 2 4 2 0 1
Warminsko-Mazurskie 3 5 4 7 3
Wielkopolskie 3 12 9 7 5
Zachodniopomorskie 0 3 0 5 1
108 240 151 158 97
Szkolenie Wojewddzkie - Finanse
2017 2018 2019 2020 2021
Srodki przyznane 330 000,00 | 460 000,00 | 306 000,00 | 274 115,00 | 155 200,00
Srodki wykorzystane 320 086,87 | 383 271,70 | 266 805,40 | 194 435,80 | 113 040,68

2.1.4 Szkolenie indywidualne — Kadra Narodowa Seniorow
w latach 2017-2021

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu
w latach 2017-2021 byto opracowanie programdéw szkolenia sportowego w celu
przygotowania do miedzynarodowych imprez mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na
Swiecie, a w szczegdlnosci przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich. W poszczegdlnych latach
zostaty przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady kwalifikacji
do nastepujgcych imprez mistrzowskich:

- Igrzyska Olimpijskie 2021

- Mistrzostwa Swiata na ptywalni 50m (2017, 2019)
- Mistrzostwa Swiata na ptywalni 25m (2016, 2018)
- Mistrzostw Europy na ptywalni 50m (2018, 2021)
- Mistrzostwa Europy na ptywalni 25m (2017,2019)
- Puchary Swiata (2019)

Minima kwalifikujgce na zawody miedzynarodowe zostaty opracowane na podobnych
zasadach w poszczegdlnych latach szkolenia. Moim zdaniem zostaty opracowane w sposéb
jasny i przejrzysty w zwigzku z czym w latach 2017-2021 nie byto probleméw z ustaleniem
sktadu na imprezy miedzynarodowe w kategorii senioréw.

Program szkolenia opierat sie na organizacji zgrupowan sportowych, startow
kontrolnych, badan wydolnosciowych, badan lekarskich.

Proces szkolenia w ptywaniu w latach 2017 — 2021 oparty zostat o dwa systemy
szkoleniowo — organizacyjne:

- szkolenie centralne (BPS) w latach 2017 — 2018,
- centralny program szkolenia w latach 2019 — 2021.
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Polski Zwigzek Ptywacki (PZP), w cyklu olimpijskim 2017 — 2021, szkoleniem centralnym w
kategorii senioréw objat grupe zawodnikéw, ktérzy spetnia wymagania zawarte w
wytycznych Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT).
Program treningowy w dwdch pierwszych rocznych cyklach szkolenia olimpijskiego (rok 2017
i 2018) przewidziat realizacje procesu szkolenia w oparciu o dwa etapy:
Etap | - szkolenie w okresie wrzesiet — maj realizowane byto w wyselekcjonowanych grupach
szkoleniowych prowadzonych przez trenerdw najlepszych zawodnikéw,
Etap Il - szkolenie w BPS poprzedzajagcym start w gtéwnych zawodach sezonu letniego
(czerwiec — sierpien), realizowane byto w jednorodnej formie organizacyjnej i obejmowato
zawodnikéw, ktérzy wypetnili normy wynikowe uprawniajgce do startu w zawodach
mistrzowskich. Trenerami prowadzacymi szkolenie w tym okresie byli szkoleniowcy
najlepszych zawodnikdw w kontekécie walki o najwyisze pozycje w 10, MS i ME. Nie
przewidziano trenera koordynujgcego catos¢ przygotowan tak organizacyjnie jak
szkoleniowo.
Zgodnie z zatozeniami szkoleniowymi opracowanymi na poczatku cyklu przygotowan
olimpijskich (w roku 2017) celem pierwszego, dwuletniego procesu szkolenia byto
podniesienie poziomu sportowego u szkolonych zawodnikéw, powiekszenie potencjatu
zawodniczego reprezentacji oraz wyselekcjonowanie grupy potencjalnych zawodnikéw
mogacych uzyskac kwalifikacje olimpijskg i skutecznie rywalizowa¢ o medale i wysokie lokaty
w lgrzyskach Olimpijskich Tokio 2020. Cel ten byt realizowany takze w roku 2018.
Program treningowy w latach 2019, 2020 i 2021 zakfadat realizacje procesu szkolenia w
oparciu o jeden program organizacyjny dla catej reprezentacji przygotowywanej do
kwalifikacji olimpijskiej (przewidywane zawody kwalifikacyjne to Mistrzostwa Europy i LMP
w roku 2021) oraz udziatu w 10 pod kierunkiem trenera wytonionego w drodze konkursu.
Konkurs na trenera gtdwnego reprezentacji zostat przeprowadzony pod koniec roku 2018.
Wskazany szkoleniowiec opracowat program szkolenia oraz wskazat grupe trenerow
wspierajagcych go w realizacji programu treningowego. Jako podstawowe kryterium
kwalifikacji zawodnikéw do szkolenia centralnego przyjeto wymagania ujete w Decyzjach
Ministra Sportu i Turystyki. Dodatkowo, w przypadku posiadania wystarczajgcych srodkow
finansowych, trener Gtéwny mégt wnioskowac¢ do Zarzadu PZP o objecie finansowaniem
zawodnikow, ktérzy rokowali spetnienie kryteriow ujetych w wytycznych MSIT.
W ponizszym opisie i zestawieniach zostang przedstawione szczegétowe informacje
dotyczace przebiegu szkolenia sportowego i udziatu w imprezach miedzynarodowych w
poszczegdlnych latach.

ROK 2017

W roku 2017 szkolenie Kadry Narodowej Senioréw miato na celu przygotowanie do
nastepujgcych imprez mistrzowskich w kategorii juniorow:

- Mistrzostwa Swiata na ptywalni 50m (Budapeszt) 23.07 — 30.07.2017,
- Mistrzostwa Europy na ptywalni 25m (Kopenhaga) 13.12 —-17.12.2017

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Swiata w Budapeszcie byly Mistrzostwa Polski
Seniorow i Mfodziezowcdw, ktére zostaty rozegrane w Lublinie w dniach 18 — 21.05.2017
roku, a do Mistrzostw Europy w Kopenhadze zawody z cyklu Grand Prix Polski w Poznaniu.
Podczas zawodow kwalifikacyjnych zostaty wytonione reprezentacje Polski na ponizsze
imprezy miedzynarodowe:
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4. Mistrzostwa Swiata - Budapeszt /Wegry/

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub

25.| Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin

26.| Juraszek Pawet 1994 MKS 9-tka Dzierzoniéw

27.| Katuzynski Antoni 1999 MUKS WP Warszawianka

28.| Kawecki Radostaw 1991 AZS AWF Warszawa

29.| Majchrzak Kacper 1992 KS Warta Poznan

30.| Polewka Tomasz 1994 AZS AWF Katowice

31.| Skierka Jakub 1998 | TP Zielona Gora

32.| Stokowski Kacper 1999 UKS G-8 Bielany W-wa

33.| Stolarski Marcin 1996 KS Warta Poznan

34.| Switkowski Jan 1994 AZS UMCS Lublin

35.| Szwedzki Dawid 1994 | WKS Slask Wroctaw

36.| Wojdak Wojciech 1996 UKP Unia Oswiecim

37.| Wypych Filip 1991 | AZStodi

38.| Zaborowski Filip 1994 MKP Szczecin

39.| Nazigbto Klaudia 1992 MKS Juvenia Wroctaw

40.| Piechota Paulina 1999 UKS 190 £6dz

41.| Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wroctaw

42.| Tchorz Alicja 1992 MKS Juvenia Wroctaw

43.| Urbanczyk Aleksandra 1987 AZS t6dz

5. Mistrzostwa Europy - Kopenhaga (Dania)
Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie ur. Klub
17.| Bujak Dominik 1999 | Salos Cortile Kielce
18.| Chudy Michat 1997 | KS Warta Poznan
19.| Czerniak Konrad 1989 | AZS UMCS Lublin
20.| Juraszek Pawet 1994 | MKS 9tka Dzierzoniéw
21.| Kawecki Radostaw 1991 | AZS AWF Warszawa
22.| Kazmierczak Kamil 1999 | TP Olimpijczyk Aleksandréw t.
23.| Ksigzek Jakub 1998 | MKP Szczecin
24.| Piszczorowicz Bartosz 1999 | UKS G-8 Bielany Warszawa
25.| Skierka Jakub 1998 | TP Zielona Géra
26.| Stokowski Kacper 1999 | UKS G-8 Bielany W-wa
27.| Tokarski Krzysztof 1996 | AZS AWF Katowice
28.| Wagrowski Marcel 1999 | TP Olimpijczyk Aleksandréw t.
29.| Wypych Filip 1991 | AZS todz
30.| Zaborowski Filip 1994 | MKP Szczecin
31.| Fryckowska Natalia 1999 | MKP Szczecin
32.| Jurczyk Karolina 2001 | MKS 9-tka Dzierzoniow
33.| Sztandera Dominika 1997 | MKS Juvenia Wroctaw
34.| Tchoérz Alicja 1992 | MKS Juvenia Wroctaw
35.| Urbanczyk Aleksandra 1987 | AZS todz
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MISTRZOSTWA SWIATA BUDAPESZT
W Mistrzostwach Swiata w Budapeszcie (Wegry) zakoriczyt sie zdobyciem srebrnego medalu przez

naszego reprezentanta oraz startem w 3 finatach tej imprezy.

Medaliéci MS Budapeszt 2017

Lp. ‘ Nazwisko i imie

‘ Rok ur. ‘ Klub

‘ dystans

Medale srebrne

1. ‘ Wojdak Wojciech

| UKP Unia O$wiecim

‘ 800 dowolnym M

Wyniki reprezentacji Polski (kobiet):

dystans miejsce czas rek.zyc % rek. Zyc
NAZIEBLO, Klaudia - 1993
200m grzbietowy Eliminacje 19. 2:12.25 |2:11.14 |98.3%
200m motylkowy Eliminacje 22. 2:11.34 |2:11.80 |100.7%
PIECHOTA, Paulina - 1999
800m dowolny,

400m dowolny Eliminacje Miedzyczas | 4:20.95 |4:16.21 |96.4%
800m dowolny Eliminacje 23. 8:49.76 |8:39.55 |96.2%
SZTANDERA, Dominika - 1997
50m klasyczny Eliminacje 18. 31.31 31.07 98.5%
100m klasyczny Eliminacje 28. 1:09.91 |1:07.92 |94.4%
TCHORZ, Alicja - 1992
50m grzbietowy Poffinat 15. 28.13 28.48 102.5%
50m grzbietowy Eliminacje 14. 28.13
100m grzbietowy Eliminacje 22. 1:01.26 |1:00.61 |97.9%
URBANCZYK, Aleksandra - 1987
50m dowolny Eliminacje DYSKW. 25.14
50m grzbietowy Eliminacje 24, 28.49 28.05 96.9%
50m motylkowy Potfinat 14. 25.94 26.10 101.2%
50m motylkowy Eliminacje 13. 26.00

SUMA rekordow zyciowych
Wyniki reprezentacji Polski (mezczyzn):

czas

dystans miejsce uzysk czasRZ % Rek Zyc.
CZERNIAK, Konrad - 1989
50m motylkowy Pétfinat 9. 23.37 23.07 97.4%
50m motylkowy Eliminacje 9. 23.42
100m motylkowy Eliminacje 9. 51.50 51.15 98.6%
100m motylkowy Poffinat 13. 51.60
100m motylkowy 4 x 100m zmienny,
Lap Eliminacje Sztafeta | 51.15 51.82 102.6% 1
JURASZEK, Pawet - 1994
50m dowolny Finat 5. 21.47 21.68 102.0% 1
50m dowolny Poffinat 7. 21.74
50m dowolny Eliminacje 5. 21.74
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KAtUZYNSKI, Antoni - 1999

200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta|1:48.12 |1:48.17 |100.1%
4 x 200m dowolny,
200m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta | 1:48.52
KAWECKI, Radostaw - 1991
100m grzbietowy Eliminacje 17. 54.52 53.82 97.4%
200m grzbietowy Eliminacje 18. 1:58.41 |1:54.24 |93.1%
MAJCHRZAK, Kacper - 1992
100m dowolny Eliminacje 23. 48.98 48.67 98.7%
200m dowolny Poffinat 9. 1:46.40 |1:46.30 |99.8%
200m dowolny 4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta | 1:46.46
200m dowolny Eliminacje 6. 1:46.58
4 x 200m dowolny,
200m dowolny Eliminacje Sztafeta | 1:46.74
4 x 100m zmienny,
100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta | 48.58 48.36 99.1%
POLEWKA, Tomasz - 1994
50m grzbietowy Pétfinat 13. 24.95 24.71 98.1%
50m grzbietowy Eliminacje 12. 25.10
100m grzbietowy Pétfinat 15. 54.12 53.98 99.5%
100m grzbietowy Eliminacje 12. 54.30
4 x 100m zmienny,
100m grzbietowy Eliminacje Sztafeta | 54.49
SKIERKA, Jakub - 1998
| 200m grzbietowy | Eliminacje |26.  [2:00.44 [1:57.33 |94.9%

STOKOWSKI, Kacper - 1999

| 50m grzbietowy | Eliminacje (3. |25.63 2527 [97.2%
STOLARSKI, Marcin - 1996

50m klasyczny Eliminacje 25. 27.73 27.63 99.3%
100m klasyczny Eliminacje 27. 1:00.79 |1:00.24 |98.2%

4 x 100m zmienny,

100m klasyczny Lap | Eliminacje Sztafeta | 59.78 1:00.32 |101.8%
SWITKOWSKI, Jan - 1994

200m dowolny Eliminacje 18. 1:47.42 |1:46.91 |99.1%
100m motylkowy Eliminacje 13. 51.82 52.04 100.9%
100m motylkowy Poffinat 16. 52.02

200m motylkowy Pétfinat 10. 1:55.84 |1:54.10 |97.0%
200m motylkowy Eliminacje 10. 1:56.20

4 x 200m dowolny,

200m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta | 1:46.85 |1:49.39 |104.8%
200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta | 1:47.46

SZWEDZKI, Dawid - 1994

200m zmienny Eliminacje 25. 2:01.96 |2:02.99 |101.7%
400m zmienny Eliminacje 22. 4:20.48 |4:17.88 |98.0%
WOIDAK, Wojciech - 1996

400m dowolny Eliminacje 10. 3:46.73 |3:46.67 |99.9%
800m dowolny Finat 2. 7:41.73 |7:45.90 |101.8%
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800m dowolny Eliminacje 2. 7:46.39

1500m dowolny Eliminacje 5. 14:57.39 | 14:54.07 | 99.3%
1500m dowolny Finat 7. 15:01.27

WYPYCH, Filip - 1991

50m dowolny Eliminacje [32. |22557 [2213 [96.1%
ZABOROWSKI, Filip - 1994

400m dowolny Eliminacje 14. 3:47.47 |3:47.28 |99.8%

200m dowolny Lap

4 x 200m dowolny, Finat

Sztafeta | 1:47.58

1:50.14 |104.8%

200m dowolny Lap | Eliminacje

4 x 200m dowolny,

Sztafeta | 1:48.42

SUMA rekordow zyciowych
Wyniki reprezentacji Polski (sztafety):
ptec konkurencja miejsce czas zawodnicy
Majchrzak K., Zaborowski F.,
Mezczyzn |4 x 200m dowolny Finat 7. 7:09.62 | Katuzynski A., Switkowski J.
Majchrzak K., Zaborowski F.,
Mezczyzn |4 x 200m dowolny Eliminacje | 8. 7:10.53 | Katuzynski A., Switkowski J.
Polewka T., Stolarski M.,
Mezczyzn |4 x 100m zmienny Eliminacje | 10. 3:34.00 | Czerniak K., Majchrzak K.

W punktacji medalowej zawoddw reprezentacja Polski zajeta 17 miejsce zdobywajac jeden srebrny

medal oraz reprezentacja Polski zdobyta 15 punktéw wg. Punktacji olimpijskiej
Klasyfikacja medalowa MS Budapeszt 2017:

Panstwo Ztoto Srebro Braz Razem
1 | United States USA 18 10 10 38
2 | Great Britain GBR 4 1 2 7
3 |China CHN 3 3 4 10
Russia RUS 3 3 4 10
5 |Sweden SWE 3 1(- 4
6 |ltaly ITA 3]- 3 6
7 |Hungary HUN 2 4 2 8
8 |Australia AUS 1 5 4 10
9 |Brazil BRA 1 4|- 5
10 | Spain ESP 1 2| - 3
11 |Canada CAN 1|- 3 4
12 | France FRA 1]- 1 2
South Africa RSA 1]- 1 2
14 |Japan JPN 4 3 7
15 | Netherlands NED 3 1 4
16 | Ukraine UKR 1 1 2
17 | Germany GER 1]- 1
Poland POL 1]- 1
19 |Belarus BLR - 1 1
Denmark DEN - 1 1
Egypt EGY - 1 1
Singapore SGP - 1 1

86




Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 1 1 2 4
Liczba punktéw 7 4 4 15

MISTRZOSTWA EUROPY KOPENHAGA

Podczas Mistrzostw Europy w Kopenhadze (Dania) na ptywalni 25m reprezentacja Polski wywalczyta

2 srebrne medale i 1 bragzowy medal oraz wywalczyta 18 miejsc w wyscigach finatowych.

Medalisci Mistrzostw Europy w Kopenhadze:

Lp. | Nazwisko i imie

‘ Rok ur.

\ Klub

dystans

Medale srebrne

Kawecki Radostaw

1991

AZS AWF Warszawa

200 grzbietowym M

Tchorz Alicja

1992

MKS Juvenia Wroctaw

50 grzbietowym K

Medale brazowe

3. | Juraszek Pawet
Wypych Filip
Ksigzek Jakub
Czerniak Konrad

1994
1991
1998
1989

MKS 9-tka Dzierzoniow
AZS to6dz

MKP Szczecin

AZS UMCS Lublin

4x50 dowolnym M

Wyniki reprezentacji Polski (kobiety):

dystans miejsce czas rek.zyc % rek. zyc

FRYCKOWSKA, Natalia - 1999

50m dowolny Eliminacje 48. 25.98 25.07 93.1%

100m dowolny Eliminacje 47. 57.23 55.36 93.6%

JURCZYK, Karolina - 2001

50m dowolny Eliminacje 42. 25.71 24.98 94.4%

50m motylkowy Eliminacje 27. 26.87 26.97 100.7%

50m dowolny Lap |4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta |24.61 29.33 142.0% 1
4 x 50m zmienny,

50m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |24.99

SZTANDERA, Dominika - 1997

50m klasyczny Finat 4, 29.82 29.89 100.5% 1

50m klasyczny Poffinat 4. 29.95

50m klasyczny Eliminacje 12. 30.38

100m klasyczny Poffinat 13. 1:05.94 |1:05.37 |98.3%

100m klasyczny Eliminacje 13. 1:06.22

50m klasyczny Lap |4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta |29.44 29.75 102.1% 1
4 x 50m zmienny,

50m klasyczny Lap | Eliminacje Sztafeta |29.70
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TCHOR?Z, Alicja -
1992

50m grzbietowy Finat 2. 26.09 26.35 102.0% 1
50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta |26.29
50m grzbietowy Poffinat 5. 26.69

4 x 50m zmienny,
50m grzbietowy Eliminacje Sztafeta |27.00
50m grzbietowy Eliminacje 12. 27.13
100m grzbietowy Finat 7. 57.55 57.17 98.7%
100m grzbietowy Potfinat 7. 57.79
100m grzbietowy Eliminacje 12. 58.63
200m zmienny Eliminacje 7. 2:11.22 |2:07.97 |95.1%
200m zmienny Finat 2:12.39
URBANCZYK, Aleksandra - 1987
50m dowolny Eliminacje 51. 26.06 24.01 84.9%
50m grzbietowy Eliminacje 9. 27.00 26.03 92.9%
50m motylkowy Poffinat 3. 25.51 25.36 98.8%
50m motylkowy Eliminacje 4, 25.55
50m motylkowy Finat 8. 25.72
50m motylkowy
Lap 4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta |25.29 26.52 110.0% 1
50m motylkowy 4 x 50m zmienny,
Lap Eliminacje Sztafeta |25.54

SUMA Rekordéw zyciowych 5

Wyniki reprezentacji Polski (mezczyzn):
dystans miejsce czas rek.zyc % rek. zyc
BUJAK, Dominik - 1999
200m motylkowy Eliminacje 36. 2:00.40 |1:59.94 |99.2%
200m zmienny Eliminacje 32. 1:59.74 |1:59.06 |98.9%
400m zmienny Eliminacje 16. 4:12.20 |4:11.10 |99.1%
CHUDY, Michat - 1997
50m motylkowy Finat 8. 22.75 23.24 104.4%
50m motylkowy Poffinat 8. 22.80
50m motylkowy Eliminacje 13. 23.03
100m motylkowy Poffinat 10. 50.78 51.24 101.8%
100m motylkowy Eliminacje 14. 51.13
100m zmienny Poffinat 4. 52.53 53.27 102.8%
100m zmienny Finat 7. 53.02
100m zmienny Eliminacje 9. 53.11

4 x 50m zmienny,
50m motylkowy Lap | Eliminacje Sztafeta 22.46 24.09 115.0%
50m motylkowy Lap |4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta 22.61
CZERNIAK, Konrad - 1989
50m dowolny Finat 5. 20.96 20.79 98.4%
50m dowolny Poffinat 6. 21.09
50m dowolny Eliminacje 15. 21.52
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100m dowolny Poffinat 5. 46.99 46.52 98.0%
100m dowolny Finat 4. 47.01
100m dowolny Eliminacje 7. 47.27
50m motylkowy Eliminacje 11. 23.01 22.64 96.8%
100m motylkowy Poffinat 2. 50.26 49.62 97.5%
100m motylkowy Finat 7. 50.31
100m motylkowy Eliminacje 2. 50.48
50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta 20.35 21.01 106.6%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta 20.78
JURASZEK, Pawet - 1994
50m dowolny Finat 4, 20.81 21.25 104.3%
50m dowolny Poffinat 3. 20.95
50m dowolny 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta 21.20
50m dowolny Eliminacje 10. 21.38
4 x 50m dowolny,
50m dowolny Eliminacje Sztafeta 21.42
KAWECKI, Radostaw - 1991
4 x 50m zmienny,
50m grzbietowy Eliminacje Sztafeta 24.00 23.28 94.1%
50m grzbietowy Eliminacje 18. 24.02
100m grzbietowy Finat 5. 50.18 49.23 96.2%
100m grzbietowy Poffinat 5. 50.60
100m grzbietowy Eliminacje 11. 51.49
200m grzbietowy Finat 2. 1:48.46 |1:47.38 |98.0%
200m grzbietowy Eliminacje 6. 1:52.03
KAZMIERCZAK, Kamil - 1999
50m grzbietowy Eliminacje DYSKW. 24.70
100m grzbietowy Eliminacje 30. 52.72 52.04 97.4%
50m motylkowy Eliminacje 39. 23.82 23.42 96.7%
100m zmienny Eliminacje 45. 57.42 54.02 88.5%
KSIAZEK, Jakub -
1998
50m dowolny Eliminacje 51. 22.21 21.97 97.9%
100m dowolny Eliminacje 40. 48.51 48.31 99.2%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta 21.33 23.11 117.4%
4 x 50m dowolny,
50m dowolny Lap Eliminacje Sztafeta 21.51
PISZCZOROWICZ, Bartosz - 1999
100m dowolny Eliminacje 43. 48.61 47.94 97.3%
200m dowolny Eliminacje 21. 1:45.83 |1:45.24 |98.9%
SKIERKA, Jakub - 1998
100m grzbietowy Eliminacje 32. 52.89 52.59 98.9%
200m grzbietowy Eliminacje 10. 1:52.32 |1:52.16 |99.7%
STOKOWSKI, Kacper - 1999
50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta 23.17 23.40 102.0%
50m grzbietowy Finat 6. 23.28
50m grzbietowy Poffinat 7. 23.42
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50m grzbietowy Eliminacje 7. 23.54
100m grzbietowy Finat 6. 50.41 50.53 100.5% 1
100m grzbietowy Eliminacje 3. 50.49
100m grzbietowy Potfinat 6. 50.67

4 x 50m dowolny,
50m dowolny Lap Eliminacje Sztafeta 22.08 23.37 112.0% 1
TOKARSKI, Krzysztof - 1996
50m klasyczny Potfinat 12. 26.53 27.18 105.0% 1
50m klasyczny Eliminacje 10. 26.58
100m klasyczny Eliminacje 30. 59.18 59.21 100.1% 1
50m klasyczny Lap |4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta 26.17 26.95 106.0% 1

4 x 50m zmienny,
50m klasyczny Lap | Eliminacje Sztafeta 26.31
WAGROWSKI, Marcel - 1999
200m zmienny Eliminacje 27. 1:59.35 |1:58.70 |98.9%
400m zmienny Eliminacje 14. 4:11.97 |4:10.76 |99.0%
WYPYCH, Filip -1991
50m dowolny Eliminacje 63. 22.47 21.33 90.1%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta 21.13 21.67 105.2% 1

4 x 50m zmienny,
50m dowolny Lap Eliminacje Sztafeta 21.35

4 x 50m dowolny,
50m dowolny Lap Eliminacje Sztafeta 21.37
ZABOROWSKI, Filip - 1994
400m dowolny Finat 5. 3:39.84 |3:37.92 |98.3%
400m dowolny Eliminacje 5. 3:41.47

1500m dowolny,
800m dowolny Eliminacje Miedzyczas | 7:56.55 |7:38.36 |92.5%
1500m dowolny Eliminacje 15. 14:56.72 | 14:36.42 | 95.5%

SUMA Rekordow zyciowych 14

Wyniki reprezentacji Polski (sztafety):
ptec konkurencja miejsce czas zawodnicy
Mezczyzn | 4 x 50m dow. Finat 1:24.44 Juraszek P., Wypych F., Ksigzek J., Czerniak K.
Mezczyzn | 4 x 50m dow. Eliminacje | 8. 1:26.38 Juraszek P., Wypych F., Ksigzek J., Stokowski K.
Mezczyzn | 4 x 50m zmienny | Finat 4, 1:32.30 Stokowski K., Tokarski K., Chudy M., Czerniak K.
Mezczyzn | 4 x 50m zmienny | Eliminacje | 4. 1:34.12 Kawecki R., Tokarski K., Chudy M., Wypych F.
Kobiet 4 x 50m zmienny | Finat 5. 1:45.63 Tchorz A., Sztandera D., Urbanczyk A., Jurczyk K.
Kobiet 4 x 50m zmienny | Eliminacje | 5. 1:47.23 Tchorz A., Sztandera D., Urbanczyk A., Jurczyk K.
Mieszane | 4 x 50m dow. Finat 4, 1:30.20 Juraszek P., Czerniak K., Sztandera D., Urbanczyk A.
Mieszane | 4 x 50m dow. Eliminacje | 2. 1:30.90 Juraszek P., Wypych F., Sztandera D., Urbanczyk A.
Mieszane | 4 x 50m zmienny | Finat 6. 1:38.22 Tchorz A., Tokarski K., Urbanczyk A., Czerniak K.
Mieszane | 4 x 50m zmienny | Eliminacje | 2. 1:39.10 Tchorz A., Tokarski K., Urbanczyk A., Juraszek P.

W punktacji medalowej zawoddw Polska zajeta 13 miejsce, natomiast w klasyfikacji punktowej

8 miejsce w Europie zdobywajgc 490 punktow.
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy 2017:

Kraj Ztoto Srebro Braz Razem
1| Russia RUS 9 5 4 18
2 | Hungary HUN 8 3 2 13
3| ltaly ITA 5 7 5 17
4| Netherlands NED 5 3 3 11
5| Germany GER 3 3 1 7
Sweden SWE 3 3 1 7
7 | Lithuania LTU 3 1 4
8 | France FRA 1 2 5 8
9 | Ukraine UKR 1 2 3
10| Great Britain GBR 1 1 4 6
11 | Spain ESP 1 1 2
12 | Denmark DEN |- 3 4 7
13 | Poland POL |- 2 1 3
14 | Finland FIN - 2 2
15| Greece GRE |- 2 2
16 | Belarus BLR - 1 1 2
Belgium BEL - 1 1 2
18 | Norway NOR |- 4 4
19 | Liechtenstein LIE - 1 1
Romania ROU |- 1 1
Serbia SRB - 1 1
Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy -Kopenhaga 2017:
RANK NOC MEN WOMEN MIXED POINTS
1| ITALY 501 (38) 400 (31) 58 (2) 959
2| RUSSIA 524 (30) 319 (22) 58 (2) 901
3| NETHERLANDS 266 (20) 359 (23) 80 (2) 705
4| HUNGARY 358 (30) 338 (23) 696
5| DENMARK 72 (8) 423 (43) 56 (2) 551
6| SWEDEN 148 (13) 337 (25) 42 (2) 527
7| GERMANY 298 (23) 142 (11) 62 (2) 502
8| POLAND 306 (21) 124 (8) 60 (2) 490
9| FRANCE 93 (11) 346 (22) 34 (1) 473
10| BELARUS 215 (19) 60 (6) 60 (2) 335
11| FINLAND 68 (5) 195 (18) 54 (2) 317
12 | GREAT BRITAIN 166 (10) 130 (11) 296
13| SPAIN 52 (4) 208 (17) 260
14| NORWAY 107 (9) 130 (13) 20 (1) 257
15| BELGIUM 93 (7) 123 (9) 216
16| LITHUANIA 149 (13) 53 (3) 202
17 | PORTUGAL 90 (10) 89 (8) 179
18 | TURKEY 107 (9) 54 (5) 161
19| SLOVENIA 49 (6) 96 (12) 145
20| CZECH REPUBLIC 46 (5) 94 (9) 140
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Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 0 4 1 6 5 3 4 3 26
Liczba punktéw 0 [28| 6 (30| 20| 9 8 3 104

ROK 2018

W roku 2018 szkolenie Kadry Narodowej Senioréw miato na celu przygotowanie do nastepujgcych

imprez mistrzowskich:

- Mistrzostwa Europy na ptywalni 50m Glasgow 03.08 — 09.08.2018

- Mistrzostwa Swiata na ptywalni 50m Hangzhou 11-16.12.2018

Zawodnicy Kadry Narodowe]j Seniorow wzieli udziat w nizej wymienionych akcja szkoleniowych:

termin ilos¢ osob

rodzaj akcji od do zaw. | os.tow miejsce akcji
zgrupowanie 13.01.2018 | 26.01.2018 3 1| Watcz / Polska
zgrupowanie 05.02.2018 | 23.02.2018 4 2 | Warszawa / Polska
zgrupowanie 14.02.2018 | 02.03.2018 1 1| Poznan / Polska
zgrupowanie 21.02.2018 | 03.03.2018 1 1 | Debica /Polska
zgrupowanie 26.02.2018 | 09.03.2018 4 2 | Warszawa / Polska
zgrupowanie 04.03.2018 | 26.03.2018 1 2 | Phuket / Tajlandia
zgrupowanie 11.03.2018 | 30.03.2018 9 5 | Belek-Antalya/ Turcja
zgrupowanie 11.03.2018 | 30.03.2018 13 5 | Teneryfa / Hiszpania
zgrupowanie 26.03.2018 | 03.04.2018 1 1 | Debica /Polska
zawody 03.04.2018 | 09.04.2018| 23 9 | Sztokholm / Szwecja
zgrupowanie 09.04.2018 | 27.04.2018 1 1| Debica /Polska
zgrupowanie 10.04.2018 | 22.04.2018 5 3 | Poznan / Polska
zgrupowanie 10.04.2018 | 21.04.2018 3 2 | Wroctaw / Polska
zgrupowanie 10.04.2018 | 27.04.2018 4 2 | Warszawa / Polska
zgrupowanie 22.04.2018 | 27.04.2018| 10 5 | Opole / Polska
zgrupowanie 29.04.2018 | 05.05.2018| 10 5| Opole / Polska
zgrupowanie 27.04.2018 | 23.05.2018 1 1 | Sierra Nevada/Hiszpania
zgrupowanie 30.04.2018 | 11.05.2018 1 1 | Debica /Polska
zgrupowanie 30.04.2018 | 11.05.2018 3 2 | Warszawa / Polska
zgrupowanie 06.05.2018 | 23.05.2018 5 3 | Poznan / Polska
zgrupowanie 06.05.2018 | 13.05.2018 3 1 | Wroctaw / Polska
zgrupowanie 14.05.2018 | 23.05.2018 3 2 | Wroctaw / Polska
zgrupowanie 14.05.2018 | 23.05.2018 1 1 | Debica /Polska
zgrupowanie 14.05.2018 | 23.05.2018 3 2 | Warszawa / Polska
zgrupowanie 28.05.2018 | 06.06.2018 3 2 | Wroctaw / Polska
zgrupowanie 28.05.2018 | 06.06.2018 3 2 | Warszawa / Polska
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zgrupowanie 28.05.2018 | 06.06.2018 5 3 | Poznan / Polska
zgrupowanie 28.05.2018 | 06.06.2018 1 1 | Debica /Polska
zawody 06.06.2018 | 11.06.2018| 20 9 | Canet/ Francja
zawody 11.06.2018 | 15.06.2018| 18 9 | Barcelona/ Hiszpania
zgrupowanie 15.06.2018 | 29.06.2018| 19 8 | Callela/ Hiszpania
zawody 31.07.2018 | 10.08.2018| 28 12 | Glasgow/ Szkocja
zgrupowanie 03.12.2018| 10.12.2018 6 4 | Hangzhou / Chiny
zawody 11.12.2018 | 17.12.2018 6 4 | Hangzhou / Chiny

MISTRZOSTWA EUROPY W GLASGOW
Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy w Glasgow

byty Mistrzostwa Polski Senioréw i

Mtodziezowcow, ktére zostaty rozegrane w todzi w dniach 24.05 —27.05.2018 roku.

Do startu w Mistrzostwach Europy w 2018 zakwalifikowali sie n/w zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie Klub
32.| Dowgiert Anna KS Warta Poznan
33.| Georges Daniela KU AZS UMCS Lublin
34. Gorecka Weronika AZS AWF Warszawa
35. Hallmann Weronika AZS AWF Warszawa
36.| Knop Aleksandra UKS 190 todz
37. Kossakowska Dominika AZS AWF Katowice
38. Naskret Agata MKS , Astoria” Bydgoszcz
39.| Polanska Aleksandra UKS GOS Raszyn
40.| Tchoérz Alicja MKS Juvenia Wroctaw
41.| Wasick Katarzana AZS AWF Katowice
42, Zukowska Paula AZS AWF Katowice
43, Chudy Michat KS Warta Poznan
44.| Czerniak Konrad KU AZS UMCS Lublin
45, Hotub Jan WKS Slagsk Wroctaw
46.| Juraszek Pawet MKS Dziewigtka Dzierzoniéw
47. Kawecki Radostaw AZS AWF Warszawa
48.| Kazmierczak Kamil TP Olimpijczyk Aleksandrow tédzki
49.| Kraska Jakub AZS tédz
50., Majchrzak Kacper KS Warta Poznan
51. Roguski Barttomiej AZS AWF Warszawa
52. Sendyk Pawet MKP Szczecin
53.| Skierka Jakub TP Zielona Géra
54. Stokowski Kacper UKS G-8 Bielany
55.| Stolarski Marcin KS Warta Poznan
56.| Szwedzki Dawid WKS Slgsk Wroctaw
57. Switkowski Jan KU AZS UMCS Lublin
58. Wojdak Woijciech BOSIR Brzesko
59.| Zaborowski Filip MKP Szczecin
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kadra szkoleniowa:

12 Stominski Pawet PzpP Kierownik

13 Albinski Piotr WKS Slgsk Wroctaw Trener

14 Certa Maciej AZS AWF Warszawa Trener

15 Drozd Mirostaw MKP Szczecin Trener

16 Kacer Marcin BOSIR Brzesko Trener

17 Karpinski Jakub AZS AWF Katowice Trener

18 Szymanski Michat KS Warta Poznan Trener

19 Woijtal Andrzej MKS 9-tka Dzierzoniow Trener

20 Wotkow Pawet UKS G-8 Bielany Trener

21 Jedruch Michat PZP Fizjoterapeuta
22 Panigczyk Robert PZP Fizjoterapeuta
23 Sieczych Krzesimir PzP Lekarz

Podczas Mistrzostw Europy Juniorédw w Helsinkach reprezentacja Polski wywalczyta 2 medale (1

srebrny, 1 bragzowy) oraz 10 miejsc w wyscigach finatowych.

Medalisci ME Glasgow 2018:

Lp. ‘ Nazwisko i imie

‘ Rok ur. ‘ Klub

‘ dystans

Medal srebrny

1. ‘ Kawecki Radostaw

\1991

‘ AZS AWF Warszawa

‘ 200 grzbietowym M

Medale brazowe

1. | SwitkowskiJan 1994
Czerniak Konrad 1989
Kraska Jakub 2000
Majchrzak Kacper 1993

AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin
AZS todz

KS Warta Poznan

4x100 dowolnym M

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczeta):

dystans miejsce czas rek.zyc % rek. Zyc
DOWGIERT, Anna - 1990
50m dowolny Repasaze do eliminacji 1. 25.11 25.15 100.3%
50m dowolny Poffinat 14. 25.34
50m dowolny Eliminacje 17. 25.49
50m motylkowy Eliminacje 6. 26.13 25.91 98.3%
50m motylkowy Poffinat 7. 26.14
50m motylkowy Finat 7. 26.18
100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Finat Sztafeta |54.90 54.76 99.5%
4 x 100m dowolny,
100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |55.27
100m motylkowy 4 x 100m zmienny,
Lap Eliminacje Sztafeta |59.21 58.77 98.5%
GEORGES, Daniela - 1997
50m dowolny Eliminacje 43. 26.74 26.94 101.5%
200m dowolny Eliminacje 15. 1:59.87 |2:02.33 |104.1%
200m dowolny Potfinat 14. 2:00.43
200m dowolny 4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta |2:01.92
4 x 200m dowolny,
200m dowolny Eliminacje Sztafeta |2:02.05
400m dowolny Eliminacje 29. 4:27.15 |4:25.19 |98.5%
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GORECKA, Weronika - 2000

50m grzbietowy Eliminacje 46. 30.60 30.29 98.0%

100m grzbietowy Eliminacje 43, 1:04.82 |1:03.46 |95.8%

200m grzbietowy Eliminacje 21. 2:16.60 |2:13.35 |95.3%

HALLMANN, Weronika - 2000

50m klasyczny Eliminacje 24, 32.08 31.29 95.1%

100m klasyczny Eliminacje 29. 1:09.28 |1:08.25 |97.0%

200m klasyczny Eliminacje 19. 2:29.59 |2:29.43 |99.8%
4 x 100m zmienny,

100m klasyczny Lap | Eliminacje Sztafeta |1:09.09 |1:08.85 |99.3%

KNOP, Aleksandra - 2003

200m dowolny Eliminacje 37. 2:02.99 |2:00.03 |95.2%

400m dowolny Eliminacje 28. 4:27.09 |4:16.14 |92.0%

400m zmienny Eliminacje 16. 4:51.65 |4:45.38 |95.7%

200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta |2:01.29 |2:02.30 |101.7%
4 x 200m dowolny,

200m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |2:02.04

KOSSAKOWSKA, Dominika - 2001

200m dowolny Eliminacje 33. 2:02.69 |2:01.55 |98.2%
4 x 200m dowolny,

200m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |2:00.82 |2:04.33 |105.9%

200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta |2:00.98

NASKRET, Agata - 1998

50m grzbietowy Eliminacje 30. 29.38 28.63 95.0%

100m grzbietowy Eliminacje 34. 1:03.28 |1:01.68 |95.0%

200m grzbietowy Eliminacje 28. 2:20.19 |2:13.35 |90.5%

POLANSKA, Aleksandra - 2000

100m dowolny Eliminacje 44, 57.92 56.29 94.5%

200m dowolny Eliminacje 29. 2:01.92 |2:01.34 |99.1%

400m dowolny Eliminacje 22. 4:22.02 |4:16.47 |95.8%

100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Finat Sztafeta |55.60 55.69 100.3%
4 x 100m dowolny,

100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |55.74

200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta |2:00.32 |2:03.67 |105.6%
4 x 200m dowolny,

200m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |2:00.90

TCHOR?Z, Alicja -

1992

50m grzbietowy Poffinat 4. 27.72 28.13 103.0%

50m grzbietowy Finat 4, 27.74

50m grzbietowy Eliminacje 13. 28.33
4 x 100m zmienny,

100m grzbietowy Eliminacje Sztafeta |1:01.53 |1:00.61 |97.0%
4 x 100m dowolny,

100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |55.09 55.01 99.7%

100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Finat Sztafeta |55.53

WASICK, Katarzyna - 1992

100m dowolny Eliminacje 12. 54.71 55.34 102.3%
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100m dowolny Poffinat 12. 54.81
100m dowolny 4 x 100m dowolny, Finat Sztafeta |54.91
4 x 100m dowolny,
100m dowolny Eliminacje Sztafeta |55.18
4 x 100m zmienny,
100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |54.66 55.28 102.3% 1
ZUKOWSKA, Paula - 1993
200m zmienny Eliminacje 24, 2:18.16 |2:16.59 |97.7%
400m zmienny Eliminacje 15. 4:49.76 |4:45.88 |97.3%
SUMA Rekordéw zyciowych 10
Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):
dystans miejsce czas rek.zyc % rek. Zyc
CHUDY, Michat - 1997
50m motylkowy Eliminacje 41. 24.36 23.67 94.4%
100m motylkowy Eliminacje 34. 53.81 52.19 94.1%
100m motylkowy 4 x 100m zmienny,
Lap Eliminacje Sztafeta |53.22 52.25 96.4%
CZERNIAK, Konrad - 1989
4 x 100m dowolny,
100m dowolny Eliminacje Sztafeta |49.14 48.22 96.3%
50m motylkowy Finat 5. 23.34 23.07 97.7%
50m motylkowy Potfinat 5. 23.37
50m motylkowy Eliminacje 5. 23.45
100m motylkowy Finat 6. 51.72 51.15 97.8%
100m motylkowy Potfinat 3. 51.74
100m motylkowy Eliminacje 3. 51.84
100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Finat Sztafeta |49.04 47.22 92.7%
HOtUB, Jan - 1996
100m dowolny Eliminacje 25. 49.75 49.28 98.1%
200m dowolny Eliminacje 24, 1:49.55 |1:49.46 |99.8%
4 x 100m dowolny,
100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |49.05 49.09 100.2% 1
JURASZEK, Pawet - 1994
50m dowolny Pétfinat 5. 21.67 21.45 98.0%
50m dowolny Eliminacje 4, 21.81
50m dowolny Finat 8. 22.14
KAWECKI, Radostaw - 1991
100m grzbietowy Eliminacje 22. 55.07 53.82 95.5%
4 x 100m zmienny,
100m grzbietowy Eliminacje Sztafeta |55.08
200m grzbietowy Finat 2. 1:56.07 |1:54.24 |96.9%
200m grzbietowy Poffinat 2. 1:57.56
200m grzbietowy Eliminacje 6. 1:58.70
KAZMIERCZAK, Kamil - 1999
50m grzbietowy Eliminacje 30. 25.80 25.24 95.7%
100m grzbietowy Eliminacje 40. 56.47 54.94 94.7%
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KRASKA, Jakub -
2000

100m dowolny Eliminacje 30. 49.90 49.35 97.8%
100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Finat Sztafeta |48.07 48.69 102.6%
4 x 100m dowolny,
100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |48.77
MAJCHRZAK, Kacper - 1992
100m dowolny Eliminacje 19. 49.33 48.36 96.1%
200m dowolny Potfinat 9. 1:47.64 |1:46.19 |97.3%
200m dowolny Eliminacje 17. 1:49.23
100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Finat Sztafeta |48.41 48.14 98.9%
4 x 100m zmienny,
100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |49.16
ROGUSKI, Barttomiej - 1993
50m klasyczny Eliminacje 33. 28.43 28.53 100.7%
100m klasyczny Eliminacje 34. 1:02.09 |1:01.76 |98.9%
200m klasyczny Pétfinat 12. 2:11.32 |2:11.77 |100.7%
200m klasyczny Eliminacje 18. 2:12.69
SENDYK, Pawet - 1997
50m dowolny Eliminacje 24, 22.68 21.91 93.3%
50m motylkowy Eliminacje 29. 24.07 23.96 99.1%
SKIERKA, Jakub - 1998
100m grzbietowy Eliminacje 31. 55.60 54.96 97.7%
200m grzbietowy Eliminacje 12. 1:59.44 |1:57.33 |96.5%
200m grzbietowy Poffinat 13. 1:59.86
STOKOWSKI, Kacper - 1999
50m grzbietowy Eliminacje 13. 25.22 25.27 100.4%
50m grzbietowy Poffinat 14. 25.46
100m grzbietowy Eliminacje 27. 55.34 53.82 94.6%
STOLARSKI, Marcin - 1996
100m klasyczny Eliminacje 15. 1:00.60 |1:00.24 |98.8%
100m klasyczny Poffinat 16. 1:01.08
4 x 100m zmienny,
100m klasyczny Lap | Eliminacje Sztafeta |1:01.87 |59.78 93.4%
SWITKOWSKI, Jan - 1994
100m dowolny 4 x 100m dowolny, Finat Sztafeta |48.68 48.93 101.0%
200m dowolny Pétfinat 10. 1:47.77 |1:46.91 |98.4%
200m dowolny Eliminacje 4. 1:48.09
100m motylkowy Eliminacje 16. 52.83 51.65 95.6%
100m motylkowy Pétfinat 15. 53.23
200m motylkowy Finat 6. 1:56.53 |1:54.10 |95.9%
200m motylkowy Poffinat 8. 1:56.87
200m motylkowy Eliminacje 11. 1:57.65
4 x 100m dowolny,
100m dowolny Lap | Eliminacje Sztafeta |48.49 48.64 100.6%
SZWEDZKI, Dawid - 1994
200m zmienny Eliminacje 18. 2:02.03 |2:01.85 |99.7%
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200m zmienny Poffinat 16. 2:03.64

400m zmienny Eliminacje 23. 4:23.69 |4:17.88 |95.6%

WOIJDAK, Wojciech - 1996

400m dowolny Finat 8. 3:49.08 |3:46.67 |97.9%

400m dowolny Eliminacje 8. 3:49.67

800m dowolny Eliminacje 14. 7:56.83 |7:41.73 |93.8%

ZABOROWSKI, Filip - 1994

400m dowolny Eliminacje 9. 3:49.72 |3:47.28 |97.9%

800m dowolny Eliminacje 22. 8:06.48 |7:55.65 |95.6%

SUMA Rekordéw zyciowych 7

Wyniki reprezentacji Polski (sztafety):

ptec konkurencja miejsce czas zawodnicy
4 x 100m

Mezczyzn | dowolny Finat 3. 3:14.20 | Switkowski J.,Czerniak K.,Kraska J., Majchrzak K.
4 x 100m

Mezczyzn | dowolny Eliminacje 2. 3:15.45 | Czerniak K., Holub J., Kraska J., Switkowski J.
4 x 100m

Mezczyzn | zmienny Eliminacje 12. 3:39.33 | Kawecki R., Stolarski M., Chudy M., Majchrzak K.
4 x 100m

Kobiet dowolny Finat 9. 3:40.94 | Wasick K., Tchorz A, Polanska A., Dowgiert A.
4 x 100m

Kobiet dowolny Eliminacje 8. 3:41.28 | Wasick K., Tchorz A., Polanska A., Dowgiert A.
4 x200m

Kobiet dowolny Finat 8. 8:04.51 | Georges D., Kossakowska D., Knop A., Polanska A.
4 x 200m

Kobiet dowolny Eliminacje 7. 8:05.81 | Georges D., Kossakowska D., Knop A., Polanska A.
4 x 100m

Kobiet zmienny Eliminacje 11. 4:04.49 | Tchorz A., Hallmann W., Dowgiert A., Wasick K.
4 x 100m

Mieszane | dowolny Finat 7. 3:29.62 | Switkowski J., Majchrzak K., Tchorz A., Wasick K.
4 x 100m

Mieszane | dowolny Eliminacje 8. 3:31.36 | Majchrzak K., Kraska J., Kossakowska D., Polanska A.
4 x 100m

Mieszane | zmienny Finat 6. 3:47.72 | Tchorz A., Stolarski M., Chudy M., Wasick K.
4 x 100m

Mieszane | zmienny Eliminacje 6. 3:49.51 | Stokowski K., Stolarski M., Dowgiert A., Wasick K.

W punktacji medalowej zawoddw Polska zajeta 13 miejsce, natomiast w klasyfikacji punktowej

10 miejsce w Europie zdobywajagc 387 punktéw Mistrzostw Europy (32 punkty w punktacji
olimpijskiej).

Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy w Glasgow 2018:

Kraj Kraj Ztoto Srebro Braz Razem
1| Russia RUS 10 10 6 26
2 | Great Britain GBR 9 7 8 24
3| Italy ITA 6 5 11 22
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4 | Hungary HUN 4 3 2 9
5| France FRA 4 1 2 7
6 | Sweden SWE 4]- - 4
7 | Ukraine UKR 3 1)- 4
8 | Germany GER 2 2 4 8
9 | Switzerland SUl 1|- 1 2
10 | Netherlands NED - 4 1 5
11 | Denmark DEN - 3 1 4
12 | Lithuania LTU - 2|- 2
13 | Greece GRE - 1 1 2
Poland POL - 1 1 2
Spain ESP - 1 1 2
16 | Norway NOR - 1]|- 1
Romania ROU - 1)- 1
18 | Belgium BEL - - 1 1
Finland FIN - - 1 1
Ireland IRL - - 1 1
Slovenia SLO - - 1 1
Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy w Glasgow 2018
m. |NAT MEZCZYZNI | KOBIETY | MIX SUMA
1| ROSJA 568 (43) 509 (37) 106 (3) 1183
2| WLOCHY 524 (35) 518 (36) 96 (3) 1138
3| WIELKA BRYTANIA 539 (40) 512 (39) 74 (2) 1125
4| NIEMCY 370 (25) 303 (19) 100 (3) 773
5| WEGRY 291 (22) 290 (20) 60 (2) 641
6| HOLANDIA 241 (20) 278 (21) 96 (3) 615
7 | FRANCIA 211 (19) 290 (18) 40 (1) 541
8| SZWECIA 161 (14) 204 (15) 46 (2) 411
9| DANIA 52 (5) 347 (28) 399
10| POLSKA 218 (18) 115 (10) 54 (2) 387
11 | HISZPANIA 89 (6) 215 (15) 304
12 | GRECIA 171 (12) 74 (7) 245
13 | SZWAICARIA 54 (7) 120 (10) 26 (1) 200
14 | UKRAINA 174 (12) 15 (1) 189
15| BELGIA 38 (2) 109 (9) 40 (2) 187
16 | LITWA 124 (10) 52 (3) 176
16 | PORTUGALIA 62 (9) 114 (11) 176
18 | REPUBLIKA CZESKA 56 (4) 113 (11) 169
19 | IZRAEL 61 (8) 32(7) 72 (3) 165
20| SERBIA 104 (8) 35(3) 139
21| FINLANDIA 28 (2) 90 (10) 118
22 | AUSTRIA 65 (8) 44 (4) 109
22 | IRLANDIA 93 (8) 16 (2) 109
24| BIALORUS 92 (7) 92
25 | INDYK 4(2) 79 (9) 83
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26 | CHORWACIA 81 (8) 81
27 | NORWEGIA 55 (3) 10 (2) 65
28 | StOWENIA 19 (1) 45 (5) 64
29 | LIECHTENSTEIN 1(1) 48 (3) 49
30| SLOWACJA 18 (3) 1(1) 24 (1) 43
31| RUMUNIA 38(2) 38
32| SAN MARINO 13 (2) 22 (1) 35
33 | AZERBEJDZAN 32(2) 32
34 | BULGARIA 14 (1) 10(1) 24
35 | LUKSEMBURG 7 (1) 4(1) 11
36 | ISLANDIA 8(1) 8
36 | MOLDOVA 8(1) 8
38 | ESTONIA 6 (2) 6
38| BOSNIA | HERCEGOWINA 6(2) 6
40 | WYSPA OWSKA 2 (1) 2
41| ALBANIA 1(1) 1
Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 4 6 7 8 Razem

Liczba lokat - 1 1 1 1 2 3 10

Liczba punktéw - 7 6 5 4 3 4 3 32

- Mistrzostwa Swiata na ptywalni 50m Hangzhou 11-16.12.2018

Do startu na Mistrzostwa Swiata na ptywalni 50m w Hangzhou 11-16.12.2018 zakwalifikowali sie n/w

zawodnicy:
Rok
Lp. Nazwisko i imie u(: Klub
1. | Czerniak Konrad 1989 | AZS UMCS Lublin
2. | Juraszek Pawet 1994 | MKS 9-tka Dzierzoniéw
3. | Kawecki Radostaw 1991 | AZS-AWF Warszawa
4. | Switkowski Jan 1994 | AZS UMCS Lublin
5. | Wojdak Wojciech 1996 | BOSIR Brezsko
6. | Tchoérz Alicja 1992 | MKS Juvenia Wroctaw

Mimo matej reprezentacji wyniki uzyskane na Mistrzostwach byty bardzo dobre. Polska reprezentacja

wywalczyta 1 bragzowy medal oraz zajeta 4 miejsca w wyscigach finatowych.

Medaliéci Mistrzostw Swiata w Hangzhou 2018:

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ’ dystans
Medal brazowy
1. ‘ Kawecki Radostaw ‘ 1991 ‘ AZS-AWF Warszawa ’ 200 grzbietowym M
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Wyniki reprezentacji Polski:

dystans miejsce czas rek.zyc % rek. Zyc
CZERNIAK, Konrad - 1989
50m dowolny Eliminacje 22. 21.61 20.79 92.6%
100m dowolny | Eliminacje 35. 48.16 46.52 93.3%
50m motylkowy | Eliminacje 22. 23.19 22.64 95.3%
100m
motylkowy Poffinat 15. 51.18 49.62 94.0%
100m
motylkowy Eliminacje 15. 51.28
JURASZEK, Pawet - 1994
50m dowolny | Repasaz do poéifinatu 1. 20.98 20.81 98.4%
50m dowolny | Finat 5. 21.00
50m dowolny | Péffinat 8. 21.12
50m dowolny | Eliminacje 8. 21.30
KAWECKI, Radostaw - 1991
100m
grzbietowy Poffinat 11. 50.43 49.23 95.3%
100m
grzbietowy Eliminacje 9. 50.73
200m
grzbietowy Finat 3. 1:48.25 |1:47.38 |98.4%
200m
grzbietowy Eliminacje 3. 1:50.05
SWITKOWSKI, Jan - 1994
100m dowolny | Eliminacje 33. 48.08 48.41 101.4% 1
200m dowolny | Eliminacje 15. 1:44.62 |1:43.15 |97.2%
200m zmienny | Eliminacje 6. 1:53.60 |1:53.64 |100.1% 1
200m zmienny | Finat 7. 1:53.96
WOJDAK, Wojciech - 1996
400m dowolny | Finat 7. 3:39.22 |3:37.57 |98.5%
400m dowolny | Eliminacje 8. 3:40.36
1500m dowolny,

800m dowolny | Eliminacje Miedzyczas | 7:44.04 |7:33.60 |95.6%
1500m
dowolny Eliminacje 13. 14:47.17 | 14:25.37 |95.1%
TCHORZ, Alicja - 1992
50m grzbietowy | Pétfinat 6. 26.36 26.09 98.0%
50m grzbietowy | Finat 8. 26.42
50m grzbietowy | Eliminacje 14. 26.74
100m
grzbietowy Eliminacje 12. 57.78 57.17 97.9%
100m
grzbietowy Poffinat 16. 58.40

Suma rekorddéw zyciowych 2

W klasyfikacji medalowej Mistrzostw Swiata, nasza reprezentacja zajeta 17
15 punktdéw, punktacji olimpijskiej.
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Swiata w Hangzhou 2018:

Kraj Kraj Ztoto Srebro Braz Razem
1| United States USA 17 15 4 36
2 | Russia RUS 6 5 3 14
3 | Hungary HUN 4 1]|- 5
4 | Netherlands NED 3 6 2 11
5 | China CHN 3 5 5 13
6 | South Africa RSA 3 2 2 7
7 | Australia AUS 2 2 8 12
8 | Japan JPN 2 1 5 8
9 | Brazil BRA 2]|- 6 8
10 | Jamaica JAM 2|- 1 3
11 | Lithuania LTU 1 2| - 3
12 | Ukraine UKR 1|- - 1
13 | Italy ITA - 3 4 7
14 | Belarus BLR - 2| - 2
15 | Norway NOR - 1 1 2
16 | Austria AUT - 1)- 1
17 | Belgium BEL - - 1 1
France FRA - - 1 1
Germany GER - - 1 1
Great Britain GBR - - 1 1
Ireland IRL - - 1 1
Poland POL - - 1 1
Trinidad &Tobago TTO - - 1 1

Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem

Liczba lokat - - 1 1 1 1 1 - 5

Liczba punktow - - 6 - 4 3 2 - 15
ROK 2019

W roku 2019 szkolenie Kadry Narodowej Seniorow miato na celu przygotowanie do nastepujgcych
imprez mistrzowskich:

- Mistrzostwa Swiata w Gwangju (Korea) 21 —28.07.2019 - ptywalnia 50m
- Mistrzostwa Europy w Glasgow (Szkocja) 04 - 08.12.2019 - ptywalnia 25m

Zawodnicy Kadry Narodowe]j Seniorow wzieli udziat w nizej wymienionych akcja szkoleniowych:
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l.p akcja termin Liczba oséb Miejsce akcji miejsce
zawodnicy Osoby
towarzyszace
1. zgrupowanie 24.02-09.03 22 22 Lublin KNS
2. Zgrupowanie 27.03-10.04 22 22 Teneryfa KNS
3. zawody 10.04-16.04 22 22 Sztokholm KNS
4. zgrupowanie 28.06-13.07 23 23 Teneryfa KNS
5. zawody 13.07-17.06 16 16 Barcelona KNS
6. zgrupowanie 17.06-30.06 15 15 Lublin KNS
7. zgrupowanie 30.06-10.07 15 15 tédz KNS
8. zgrupowanie 10.07-20.07 22 22 Gwangju KNS
9. zawody 21.07-29.07 22 22 Gwangju KNS
10. | zgrupowanie 18.08-30.08 6 6 Watcz KNS
11. | zawody 04.10-06.10 12 1 Budapeszt KNS
12. | zawody 11.10-13.10 11 1 Berlin KNS
13. | zawody 05.11-09.11 12 1 Doha KNS
14. | zgrupowanie 10.11-22.11 6 6 Lédz KNS
15. | zgrupowanie 24.11-02.12 9 9 Poznan KNS
16. | zawody 02.12-07.12 28 28 Glasgow KNS

MISTRZOSTWA SWIATA W GWANGIJU - KOREA
Podczas zawodow kwalifikacyjnych, ktérymi byly Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow

rozegrane w Olsztynie w dniach 15 — 19.05.2019 roku kwalifikacje do startow indywidualnych oraz

kwalifikacje do reprezentacji Polski w konkurencjach sztafetowych na Mistrzostwa Swiata w Gwangju
(Korea) 21-28.07.2021 roku, uzyskali:

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie l?::k Klub

20.| Czerniak Konrad 1989 | UMCS Lublin
21. Gawrysiak Przemystaw 1992 | Omega Kleszczow
22, Hotub Jan 1996 | UMCS Lublin
23.| Juraszek Pawet 1994 | 9-tka Dzierzonidw
24, Katusowski Jan 2000 | Tréjka todz
25.| Kawecki Radostaw 1991 | AZS AWF Warszawa
26.| Kraska Jakub 2000 | AZS todz
27.| Majchrzak Kacper 1993 | Warta Poznan
28.| Polewka Tomasz 1994 | AZS AWF Katowice
29.| Skierka Jakub 1998 | TP Zielona Goéra
30, Switkowski Jan 1994 | UMCS Lublin
31, Szwedzki Dawid 1994 | WKS Slask

103




32.| Wojdak Woijciech 1996 | AZS AWF Warszawa
33.| Hallman Weronika 2000 | AZS AWF Warszawa
34.| Herasimowicz Zuzanna 2002 | AZS AWF Warszawa
35. Klimek Marta 2003 | UKP Unia Oswiecim

36.| Knop Aleksandra 2003 | UKS 190 tédz?

37.| Kossakowska Dominika 2000 | AZS AWF Warszawa

38.| Nogaj Paulina 1998 | Wodnik Radom

39.| Polanska Aleksandra 2000 | GOS Raszyn

40. Tchérz Alicja 1992 | MKS Juvenia Wroctaw
41.| Wasick Katarzyna 1992 | AZS AWF Katowice

Kadra szkoleniowa:

9. | Stominski Pawet PzpP Kierownik

10.| Brus Robert pzp Trener gtéwny
11.| Certa Maciej AZS AWF Warszawa Trener

12.| Szymanski Michat KS Warta Poznan Trener

13.| Switkowski Andrzej AZS UMCS Lublin Trener

14.| Widanka Grzegorz MKS Juvenia Wroctaw Trener

15.| Wojtal Andrzej MKS 9-tka Dzierzoniow Trener

16. | Lysko Filip PzPp Fizjoterapeuta
17.| Kroczek Pawet PzpP Fizjoterapeuta
18.| Sieczych Krzesimir PzpP lekarz

Podczas Mistrzostw Swiata w Gwangju, Polska reprezentacja niestety nie zdobyta medalu, zawodnicy
startowali dwukrotnie w finatach tej imprezy, zdobywajac 7 punktéw wedtug punktacji olimpijskiej.

Zestawienie wynikow uzyskanych przez zawodnikéw (mezczyzn) podczas Mistrzostw Swiata

w Gwangju
Nazwisko i klub konkurencja Rek zyc. Czas Czas na m.naM$S
imie kwalifik. ~ MS
1 Czerniak UMCS 50 mot 23.07 23.41 23.36 12
Konrad Lublin
- 100 mot 51.15 52.36 52.77 20
- 100 mot sztaf ~ 51.15*  52.36 52.01* 21
100 mot sztaf 51.15* 52.36 52.27* 11
mix
Gawrysiak Omega 100 dow sztaf 49.41 49.64* 12
Przemystaw  Kleszczow
Hotub Jan UMCS 100 dow sztaf  49.05* 49.75 48.13* 12
Lublin
- 200 dow sztaf  1:49.17*  1:49.07  1:4851* 11
. 100 dow sztaf 49.05* 49.75 49.39* 10
mix
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Dawid

Juraszek 9-tka 50 dow
Pawet Dzierzoniow
Katusowski Tréjka tédz 50 klas
Jan
- 100 klas
- 100 klas sztaf
100 klas sztaf
mix
Kawecki AZS  AWF 200 grzb
Radostaw Warszawa
- 100 grzb
- 100grzb sztaf
Kraska Jakub  AZS tédz 100 dow sztaf
- 200 dow sztaf
100 dow sztaf
mix
Majchrzak Warta 100 dow
Kacper Poznan
- 200 dow
. 100 dow sztaf
- 200 dow sztaf
- 100 dow sztaf
Polewka AZS  AWF 50 grzb
Tomasz Katowice
10 Skierka Jakub TP Zielona 200 grzb
Gora
11 Switkowski  UMCS 200 mot
Jan Lublin
- 200 dow sztaf
H Szwedzki WKS Slagsk 200 klas
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21.47

28.23

1:01.40

1:01.79*

1:01.79*

1:54.24

53.82

53.82

48.07*

1:49.79*

49.26

48.36

1:46.19

48.36

1:45.50*

48.14*

24.71

1:57.33

1:54.10

1:46.91*

2:13.39

21.71

28.23

1:01.40

1:01.40

1:01.40

1:56.64

54.46

54.46

49.98

1:49.23

49.98

48.88

1:47.32

48.88

1:47.32

48.88

25.15

1:57.86

1:59.51

1:49.34

2:13.19

21.67

28.26

1:01.49

1:01.79*

1:01.52*

1:56.37

54.76

55.10

48.06*

1:47.30*

49.24

48.87

1:48.05

48.95

1:48.00*

48.81*

25.31

1:57.61

1:57.18

1:48.20*

2:15.91

39

34

21

11

27

21

12

11

10

19

23

12

11

21

19

16

21

11

41



. 200 zm 2:01.85  2:02.00  2:02.14 28
- 400 zm 4:16.15  4:16.15  4:17.48 16
Wojdak AZS AWF 400 dow 3:46.67  3:47.89 34881 14
Wojciech Warszawa
- 800 dow 7:41.73  7:56.88  7:50.64 13
- 1500 dow 14:54.07 14:59.99  15:16.14 23
- 4x100 dow 3:17.32 3:1478 12
- 4x200 dow 7:1496  7:1201 11
- 4x100 zm 3:37.06  3:38.09 21

Zestawienie wynikow uzyskanych przez zawodniczki (kobiety) podczas Mistrzostw Swiata w Gwangju

Hallman AZS AWF 50 klas 31.29 31.84 32.07
Weronika Warszawa

H-

100 klas 1:08.25 1:08.75 1:09.72 30
200 klas 2:29.43 2:29.92 2:30.22 24

100 klas sztaf ~ 1:08.85* 1:08.75 1:08.88* 15

Herasimowicz AZS AWF 200 grzb 2:11.38 2:11.50 2:11.57 21
Zuzanna Warszawa

Klimek Marta UKP Unia 200 dow sztaf 2:02.87* 2:01.17 2:00.13* 9
Oswiecim

Knop UKS 190 200zm 2:17.68 2:17.77 2:20.18 29
Aleksandra todz

400 zm 4:45.38 4:47.35 5:00.77 25
200 dow sztaf ~ 2:01.29*  2:01.23 2:01.01* 9

Kossakowska AZS AWF 100 dow sztaf 55.95%* 56.13 55.80* 12
Dominika Katowice

Nogaj Paulina Wodnik 50 mot 27.16 27.17 27.08 32
Radom

100 mot 59.36 59.36 59.82 27
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~N

Polanska
Aleksandra

Tchérz Alicja

Wasick
Katarzyna

GOS
Raszyn

MKS
Juvenia
Wroctaw

AZS AWF
Katowice

100 mot sztaf

200 dow

100 dow sztaf

200 dow sztaf
100 dow sztaf

50 grzb

100 grzb

100 grzb sztaf
100 dow sztaf

100 grzb sztaf
mix

50 dow

100 dow
100 dow sztaf
100 dow sztaf

100 dow sztaf
mix

100 dow sztaf
mix

4x100 dow
4x200 dow
4x100 zm

4x100 dow mix

4x100 zm mix

107

59.31*

1:59.59

55.60*

1:59.59

55.60*

27.72

1:00.61

1:00.61

55.01*

1:00.61

24.73

54.22

54.22

54.66*

54.66*

54.66*

59.36

1:59.59

55.61

1:59.59

55.61

28.00

1:01.13

1:01.13

55.89

1:01.13

24.73

54.45

54.45

54.45

54.45

54.45

3:41.61

8:02.99

4:02.71

3:28.12

3:49.07

59.51*

1:59.80

55.18*

2:00.34

55.19*

28.14

1:01.08

1:00.97

55.00*

1:00.61

24.97

54.68

55.03

54.91*

53.93*

53.91*

3:41.01

8:01.70

4:04.24

3:27.63

3:48.21

15

21

12

10

15

21

15

12

11

16

22

12

15

10

11

12

15

10

11



Zestawienie wynikéw MS$

Wynik lepszy od
rekordu zyciowego
w konkurencji
indywidualnych

Wynik lepszy od
rekordu
zyciowego w
konkurencji
sztafetowej (czas
lotnego z startu)

Wynik lepszy od
uzyskanego
podczas
kwalifikacji do
MS
(konkurencje
indywidualne)

Wynik lepszy od
uzyskanego podczas
kwalifikacji do MS
(konkurencje
sztafetowe)

Kobiety 1(9,09%) 9 (69,23%) 2 (8,33%) 11 (84,61%)
Mezczyzni 1(4,17%) 6 (66,66%) 7 (63,63%) 8 (88,88%)
Razem 2 (5,71%) 15 (68,18%) 9(27,27%) 19 (86,36%)
Sztafety 7 (87,5 %)
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | Razem
Liczba lokat 1 1 2 11 17 30
Liczba punktow 5 2 7
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | Razem
Liczba lokat 0 3 3 6

4. Mistrzostwa Europy na ptywalni 25m w Glasgow (Szkocja)

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy na ptywalni 25m (04-08.12.2019) byly zawody

Arena Grand Prix Polski w Poznaniu 23-24.11.2019 oraz zostali zakwalifikowani zawodnicy, ktérzy

wywalczyli miejsca 1-8 podczas Mistrzostw Europy Junioréw i finaliéci Mistrzostw Swiata w Gwangju.

Ponizej zakwalifikowani zawodnicy na Mistrzostwa Europy w Glasgow.

Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie T;k Klub
12.| Bernat Laura 2005 | KS Orlik Lublin
13.| Fiedkiewicz Kornelia 2001 | MKS Juvenia Wroctaw
14.| Herasimowicz Zuzanna 2002 | AZS AWF Warszawa
15.| Klimek Marta 2003 | UKP Unia Oswiecim
16.| Knop Aleksandra 2003 | UKS 190 todz
17.| Piechota Paulina 1999 | UKS 190 t6dz
18.| Sztandera Dominika 1997 | MKS Juvenia Wroctaw
19.| Tarasiewicz Klaudia 2004 | UKP Polonia Warszawa
20.| Tchorz Alicja 1992 | MKS Juvenia Wroctaw
21.| Wasick Katarzyna 1992 | AZS AWF Katowice
22, Zielinska Daria 2003 | UKP Polonia Warszawa
23, Cieslak Marcin 1992 | UKS G-8 Bielany W-wa
24, Czerniak Konrad 1989 | AZS UMCS Lublin
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25, Juraszek Pawet 1994 | 9-tka Dzierzoniow
26. Karolczak Jan 2001 | UKS G-8 Bielany W-wa
27.| Kawecki Radostaw 1991 | AZS AWF Warszawa
28.| Kraska Jakub 2000 | AZS tédz
29.| Majchrzak Kacper 1992 | KS Warta Poznan
30.| Orlicz Filip 2002 | UKS G-8 Bielany W-wa
31. Ostrowski Karol 1999 | MKP Szczecin
32.| Poprawa Michat 1994 | AZS AWF Katowice
33.| Polewka Tomasz 1994 | AZS AWF Katowice
34, Skierka Jakub 1998 | TP Zielona Gdra
35.| Stokowski Kacper 1999 | UKS G-8 Bielany W-wa
36.] Suchanski Przemystaw 2001 | UKP Unia Oswiecim
37.| Szwedzki Dawid 1994 | WKS Slask Wroctaw
38.| Wiekiera Dawid 2002 | MKP Wodnik 29 Tychy
39.| Wojdak Wojciech 1996 | AZS AWF Warszawa
Kadra szkoleniowa:
5./ Brus Robert PzP Trener gtéwny
6. Stominski Pawet PzP Kierownik
7.| Widanka Grzegorz MKS Juvenia Wroctaw Trener
8., Hampel Maciej AZS tédz Trener
9.| Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta
1(¢ Kroczek Pawet PZP Fizjoterapeuta
11 Karpinski Jakub AZS AWF Katowice Trener
12 Wotkow Pawet UKS G-8 Bielany W-wa Trener
13 Pliszka Stawomir KS Orlik Lublin Trener

GLASG@W

LEN EUROPEAN SHORT COURSE
SWIMMING CHAMPIONSHIPS 2019

LEN EUROPEAN SHORT COURSE

SWIMMING CHAMPIONSHIPS 2019
GLASGOW (GBR) 4 - 8 DECEMBER

—
N

€uropean
aquatics

Udziat w Mistrzostwach Europy w Glasgow na ptywalni 25m byt dla reprezentacji Polski udanym

startem. Po raz pierwszy w historii polskiego ptywania, zespét sztafetowy zdobyt tytut Mistrza Europy

i ztoty medal. Polska reprezentacja zajeta 7 miejsce w klasyfikacji medalowej Mistrzostw, zdobywajac

5 medali oraz 6 miejsce w klasyfikacji punktowej gromadzac 498 punktéw. Ustanowiono wiele

rekordow zyciowych co miato wptyw na wywalczenie 17 miejsc finatowych.

Medalisci Mistrzostw Europy w Glasgow 2019:

Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub dystans
Medale ztote
1. | Kawecki Radostaw 1991 AZS-AWF Warszawa 200 grzbietowym M
Tchorz Alicja 1992 MKS Juvenia Wroctaw 4x50 zmiennym K
Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wroctaw
Fiedkiewicz Kornelia 2001 MKS Juvenia Wroctaw
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Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice
Medale srebrne
Juraszek Pawet 1994 MKS 9-tka Dzierzoniow 4x50 dowolnym M
Cieslak Marcin 1992 UKS G-8 Bielany Warszawa
Ostrowski Karol 1999 MKP Sczecin
Kraska Jakub 2000 AZS todz
Medale brazowe
Cieslak Marcin 1992 UKS G-8 Bielany Warszawa 100 motylkowym M
Tchoérz Alicja 1992 50 grzbietowym K

Wyniki reprezentacji

Polski (kobiety):

dystans miejsce czas rek.zyc % rek. Zyc
BERNAT, Laura — 2005

50m grzbietowy Eliminacje 32. 29.41 29.23 98.8%
100m grzbietowy Eliminacje 33. 1:02.20 |1:01.98 |99.3%
200m grzbietowy Eliminacje 12. 2:08.01 |2:07.71 |99.5%
FIEDKIEWICZ, Kornelia — 2001

50m dowolny Eliminacje 18. 24.76 24.52 98.1%
50m dowolny Poffinat 16. 24.91

100m dowolny Poffinat 14, 53.50 54.02 102.0%
100m dowolny Eliminacje 13. 53.96

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta |24.29 23.99 97.5%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. | Sztafeta |24.30

50m motylkowy Lap |4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta |25.75 29.67 132.8%
50m motylkowy Lap |4 x 50m zmienny, Elimin. | Sztafeta |25.84

HERASIMOWICZ, Zuzanna — 2002

100m grzbietowy Eliminacje 27. 1:00.72 |1:00.97 |100.8%
200m grzbietowy Eliminacje 6. 2:05.82 |2:06.99 |101.9%
200m grzbietowy Finat 7. 2:06.82

KLIMEK, Marta -

2003

100m dowolny Eliminacje 57. 57.96 56.76 95.9%
200m dowolny Eliminacje 41. 2:03.03 |1:59.96 |95.1%
KNOP, Aleksandra — 2003

200m dowolny Eliminacje 23. 1:58.69 |1:59.18 |100.8%
400m zmienny Eliminacje 15. 4:40.13 |4:38.89 [99.1%
PIECHOTA, Paulina — 1999

800m dowolny Eliminacje 16. 8:29.03 |8:25.32 |98.5%
SZTANDERA, Dominika — 1997

50m klasyczny Eliminacje 6. 30.13 29.82 98.0%
50m klasyczny Poffinat 6. 30.20

50m klasyczny Finat 7. 30.29

100m klasyczny Eliminacje 22. 1:06.61 |1:04.81 |94.7%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. | Sztafeta |24.61 25.24 105.2%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta |24.61

50m klasyczny Lap |4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta |29.55 29.25 98.0%
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50m klasyczny Lap |4 x 50m zmienny, Elimin. | Sztafeta |29.92
TARASIEWICZ, Klaudia — 2004
400m dowolny Eliminacje 33. 4:14.87 (4:12.44 |98.1%
800m dowolny Eliminacje 25. 8:55.25 |8:36.98 |93.3%
TCHOR?Z, Alicja -
1992
50m grzbietowy Finat 3. 26.16 26.09 99.5%
50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta |26.29
50m grzbietowy Poffinat 7. 26.56
50m grzbietowy Eliminacje 5. 26.77
50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Elimin. | Sztafeta |26.92
100m zmienny Poffinat 5. 59.01 59.48 101.6% 1
100m zmienny Finat 5. 59.12
100m zmienny Eliminacje 4, 59.60
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta |24.09 24.71 105.2% 1
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. | Sztafeta |24.58
WASICK, Katarzyna — 1992
50m dowolny 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta |23.91 24.07 101.3% 1
50m dowolny Finat 7. 23.91
50m dowolny Poffinat 6. 24.00
50m dowolny 4 x 50m dowolny, Elimin. | Sztafeta |24.14
50m dowolny Eliminacje 9. 24.30
100m dowolny Finat 7. 52.54 53.10 102.1% 1
100m dowolny Poffinat 6. 52.81
100m dowolny Eliminacje 5. 53.20
50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Finat Sztafeta |23.26 24.04 106.8% 1
50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Elimin. | Sztafeta |24.49
ZIELINSKA, Daria - 2003
50m motylkowy Eliminacje 35. 29.13 29.21 100.6% 1
100m motylkowy Eliminacje 31. 1:03.96 |1:01.46 |92.3%
200m motylkowy Eliminacje 22. 2:16.97 |2:14.25 |96.1%
SUMA Rekorddéw zyciowych 12
Wyniki reprezentacji Polski (chtopcy):
dystans miejsce czas rek.zyc % rek. Zyc
CIESLAK, Marcin - 1992
50m motylkowy Finat 6. 22.56 22.69 101.2% 1
50m motylkowy Poffinat 8. 22.77
50m motylkowy Eliminacje 11. 22.98
100m motylkowy Finat 3. 49.75 50.87 104.6% 1
100m motylkowy Poffinat 4, 50.10
100m motylkowy Eliminacje 5. 50.41
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta |20.98
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. | Sztafeta |21.04
50m motylkowy Lap | 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta |22.96
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CZERNIAK, Konrad - 1989

50m dowolny Potfinat 13. 21.46 20.79 93.9%
50m dowolny Eliminacje 16. 21.59

50m motylkowy Eliminacje 24, 23.29 22.64 94.5%
100m motylkowy Eliminacje 18. 51.37 49.62 93.3%
JURASZEK, Pawet — 1994

50m dowolny Finat 4. 20.97 20.81 98.5%
50m dowolny Poffinat 3. 21.16

50m dowolny 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta |21.19

50m dowolny Eliminacje 6. 21.32

50m dowolny 4 x 50m dowolny, Elimin. | Sztafeta |21.93

50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Elimin. | Sztafeta |21.26 21.57 102.9%
KAROLCZAK, Jan - 2001

100m dowolny Eliminacje 46. 49.01 49.20 100.8%
200m dowolny Eliminacje 37. 1:46.98 |1:46.58 |99.3%
KAWECKI, Radostaw - 1991

100m grzbietowy Eliminacje 19. 51.38 49.23 91.8%
200m grzbietowy Finat 1. 1:49.26 |1:47.38 |96.6%
200m grzbietowy Eliminacje 2. 1:50.43

KRASKA, Jakub -

2000

100m dowolny Eliminacje 9. 47.15 47.18 100.1%
100m dowolny Poffinat 11. 47.20

200m dowolny Eliminacje 13. 1:43.95 |1:43.47 |99.1%
50m grzbietowy Eliminacje 45, 24.77 26.04 110.5%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta |20.78 30.01 208.6%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. | Sztafeta |21.31

MAIJCHRZAK, Kacper - 1992

100m dowolny Finat 8. 46.80 46.19 97.4%
100m dowolny Poffinat 8. 46.83

100m dowolny Eliminacje 10. 47.24

200m dowolny Eliminacje 10. 1:43.68 |1:41.62 |96.1%
ORLICZ, Filip - 2002

50m dowolny Eliminacje 49, 22.22 22.16 99.5%
100m dowolny Eliminacje 45, 48.95 48.72 99.1%
OSTROWSKI, Karol - 1999

50m dowolny Eliminacje 21. 21.66 21.46 98.2%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finat Sztafeta |20.79 22.68 119.0%
50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. | Sztafeta |20.93

POLEWKA, Tomasz - 1994

50m grzbietowy Poffinat 11. 23.51 22.96 95.4%
50m grzbietowy Eliminacje 12. 23.79

50m klasyczny Eliminacje 37. 27.86 27.71 98.9%
50m klasyczny Lap |4 x 50m zmienny, Elimin. | Sztafeta |27.10

POPRAWA, Michat - 1994

50m motylkowy Eliminacje 30. 23.46 23.16 97.5%
100m motylkowy Eliminacje 309. 52.49 50.49 92.5%
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200m motylkowy Eliminacje 12. 1:54.47 |1:52.87 |97.2%
SKIERKA, Jakub - 1998
50m grzbietowy Eliminacje 37. 24.43 24.26 98.6%
100m grzbietowy Eliminacje 28. 52.00 51.72 98.9%
200m grzbietowy Finat 4, 1:50.51 |[1:51.53 |101.9% 1
200m grzbietowy Eliminacje 4. 1:50.64
STOKOWSKI, Kacper - 1999
50m grzbietowy Poffinat 7. 23.37 23.17 98.3%
50m grzbietowy Finat 7. 23.42
50m grzbietowy Eliminacje 5. 23.48
50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Elimin. | Sztafeta |23.69
100m grzbietowy Poffinat 10. 50.75 50.41 98.7%
100m grzbietowy Eliminacje 8. 50.98
SUCHANSKI, Przemystaw - 2001
200m zmienny Eliminacje 49, 2:04.82 |2:03.09 |97.2%
400m zmienny Eliminacje 26. 4:19.89 |4:18.23 |98.7%
SZWEDZKI, Dawid - 1994
100m zmienny Eliminacje 40. 56.54 55.48 96.3%
200m zmienny Eliminacje 32. 1:59.52 |1:58.70 |98.6%
400m zmienny Eliminacje 15. 4:10.85 |4:07.92 |97.7%
WIEKIERA, Dawid - 2002
50m klasyczny Eliminacje 43, 28.44 29.05 104.3% 1
100m klasyczny Eliminacje 37. 1:01.03 |1:02.68 |105.5% 1
200m klasyczny Eliminacje 28. 2:10.94 |2:13.75 |104.3% 1
WOJDAK, Wojciech - 1996
200m dowolny Eliminacje 45, 1:48.34 |1:45.71 |95.2%
400m dowolny Eliminacje 28. 3:46.29 |3:37.57 |92.4%
1500m dowolny Eliminacje 11. 14:48.06 | 14:25.37 | 95.0%
SUMA Rekordow zyciowych 12
Wyniki reprezentacji Polski (sztafety):
ptec konkurencja miejsce czas zawodnicy
Mezczyzn | 4 x 50m dowolny | Finat 2. 1:23.74 | Juraszek P., Cieslak M., Ostrowski K., Kraska J.
Mezczyzn | 4 x 50m dowolny | Eliminacje | 2. 1:25.21 |Juraszek P., Cieslak M., Ostrowski K., Kraska J.
Mezczyzn | 4 x 50m zmienny | Eliminacje | 15. 1:35.01 | Stokowski K., Polewka T., Cieslak M., Juraszek P.
Kobiet 4 x 50m dowolny | Finat 6. 1:36.90 | Wasick K., Sztandera D., Fiedkiewicz K., Tchorz A.
Kobiet 4 x 50m dowolny | Eliminacje | 6. 1:37.63 | Wasick K., Sztandera D., Fiedkiewicz K., Tchorz A.
Kobiet 4 x 50m zmienny | Finat 1. 1:44.85 | Tchorz A., Sztandera D., Fiedkiewicz K., Wasick K.
Kobiet 4 x 50m zmienny | Eliminacje | 4. 1:47.17 | Tchorz A., Sztandera D., Fiedkiewicz K., Wasick K.
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Mieszane | 4 x 50m dowolny | Finat 4, 1:30.01 |Juraszek P., Kraska J., Fiedkiewicz K., Wasick K.
Mieszane | 4 x 50m dowolny | Eliminacje | 1. 1:30.84 | Ostrowski K., Czerniak K., Fiedkiewicz K., Wasick K.
Mieszane | 4 x 50m zmienny | Eliminacje | 9. 1:40.10 | Tchorz A., Sztandera D., Czerniak K., Juraszek P.

Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy w Glasgow:
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15| TURKEY 194
16| SLOVENIA 193
17| CZECH REPUBLIC 186
18| NORWAY 176
19| GREECE 153
20| SWITZERLAND 150
21| UKRAINE 128
22| PORTUGAL 97
23| LITHUANIA 94
24| ISRAEL 89
25| ESTONIA 88
26| SPAIN 82
27| SLOVAKIA 61
28| BELGIUM 57
29| ICELAND 52
30| SERBIA 48
31| ROMANIA 39
32| BULGARIA 36
32| LIECHTENSTEIN 36
34| MOLDOVA 17
35| BOSNIA AND HERZEGOVINA 6
36| LUXEMBOURG 3
37| LATVIA 2
37| CROATIA 2
Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski:
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 2 1 2 3 1 2 5 1 17

W roku 2019 reprezentanci Polski brali udziat w zawodach Pucharu Swiata (3 zawodach — Budapeszt,
Berlin, Doha) na ptywalni 50m. Wystep naszych reprezentantéw na Pucharze Swiata nalezy uznaé za
bardzo udany. Reprezentanci Polski zdobyli 8 medali oraz startowali 42-krotnie w finatach tych
imprez.

Powotani zawodnicy na poszczegdlne Puchary Swiata:

Nazwisko i imie klub PS PS PS
1 | Hallman Weronika AZS AWF Warszawa Budapeszt | Berlin Doha
2 | Herasimowicz Zuzanna | AZS AWF Warszawa Budapeszt | Berlin Doha
3 | Piechota Paulina UKS 190 t6dz Budapeszt
4 | Tchérz Alicja MKS Juvenia Wroctaw Budapeszt
5 | Peda Paulina AZS AWF Katowice Budapeszt
6 | Bujak Dominik Salos-Cortile Kielce Budapeszt | Berlin Doha
7 | Chudy Michat KS Warta Poznan Budapeszt Doha
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Skierka Jakub TP Zielona Géra Budapeszt | Berlin Doha
9 | Majerski Jakub UKS SMS Galicja K-ow Budapeszt | Berlin Doha
10 | Poprawa Michat AZS AWF Katowice Budapeszt Doha
11 | Roguski Bartomiej AZS AWF Warszawa Budapeszt | Berlin Doha
12 | Wojdak Wojciech AZS AWF Warszawa Budapeszt | Berlin Doha
13 | Zaborowski Filip MKP Szczecin Budapeszt Doha
14 | Klimek Marta UKP Unia Oswiecim Berlin
15 | Knop Aleksandra UKS 190 tddz Berlin
16 | Stokowski Kacper UKS G-8 Bielany W-wa Berlin Doha
17 | Szwedzki Dawid WKS Slgsk Wroctaw Doha
Medaliéci Pucharéw Swiata w 2019:
Lp. | Nazwisko i imie miejsce Klub dystans
Medale srebrne
1. | MajerskiJakub Doha UKS SMS Galicja Krakéw 100 motylkowym M
2. | Majerski Jakub Berlin UKS SMS Galicja Krakéw 100 motylkowym M
3. | Hallmann Weronika Doha AZS AWF Warszawa 200 klasycznym K
Medale brazowe
4. | Majerski Jakub Budapeszt | UKS SMS Galicja Krakdéw 100 motylkowym M
5. | Harasimowicz Zuzanna 1992 AZS AWF Warszawa 200 grzbietowym K
6. | Hallmann Weronika Doha AZS AWF Warszawa 100 klasycznym K
7. | Chudy Michat Doha KS Warta Poznan 4x100 dowolnym MIX
Stokowski Kacper UKS G-8 Bielany Warszawa
Herasimowicz Zuzanna AZS AWF Warszawa
Hallmann Weronika AZS AWF Warszawa
8. | Herasimowicz Zuzanna Doha AZS AWF Warszawa 4x100 zmiennym MIX
Hallmann Weronika AZS AWF Warszawa
Majerski Jakub UKS SMS Galicja Krakdw
Stokowski Kacper UKS G-8 Bielany Warszawa

Wykaz zajetych miejsc finatowych przez zawodnikéw reprezentacji Polski we wszystkich Pucharach
Swiata w 2019 roku:

Lokaty 1

Razem

Liczba lokat -

42

ROK 2020

W roku 2020 zostaty rozpoczete przygotowania reprezentacji do Mistrzostw Europy w
Budapeszcie oraz kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich. Drugie zgrupowanie Kadry Narodowej na
Teneryfie zostato przerwane w dniu 17 marca 2020 z powodu epidemii wirusa COViD-19 w Polsce.
Zostaty odwotane wszystkie mistrzowskie imprezy miedzynarodowe w roku 2020. Po ustabilizowaniu
sie sytuacji w Polsce zostaty zorganizowane zgrupowania szkoleniowe Kadry Narodowej w celu
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umozliwienia szkolenia sportowego w trakcie trwania stanu epidemii. Pod koniec lipca KNS
wystartowata w miedzynarodowych zawodach w Budapeszcie, gdzie nasza reprezentacja zajeta 2
miejsce w klasyfikacji druzynowej, a zawodnicy osiggneli bardzo dobre rezultaty. W trakcie trudne;j
sytuacji na swiecie, zwigzanej epidemig, zmuszeni byliSmy do reorganizacji planéw szkoleniowych dla
zawodnikéw KNS.

W roku 2020 zorganizowano ponizsze akcje szkoleniowe dla zawodnikéw Kadry Narodowej.

l.p akcja termin Liczba osdb Miejsce akcji miejsce
zawodnicy Osoby
towarzyszace
1. zgrupowanie 18.01-02-02 17 7 Floryda KNS
2. zgrupowanie 09-21.02 5 2 tédz KNS
3. zgrupowanie 9-17.03 18 8 Teneryfa KNS
4, zgrupowanie 9-17.03 3 1 Erzurum KNS
5. zgrupowanie 8-30.05 15 5 Spata KNS
6. zgrupowanie 11.05-6.06 12 4 Watcz KNS
7. zgrupowanie 1.06-30.07 33 9 Lrédz KNS
8. zawody 23-27.07 32 12 Budapeszt KNS
9. zgrupowanie 21.09-04.10 26 8 Belek KNS
10. | zgrupowanie 8-20.11 20 8 Lrédz KNS
11. | zgrupowanie 22.11-05.12 17 7 Lrédz KNS
ROK 2021

Gtéwnym celem szkolenia w roku 2021 Kadry Narodowej byto przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich
w Tokyo. Celami dodatkowymi byto przygotowanie do kwalifikacji na Igrzyska Olimpijskie oraz na
Mistrzostwa Europy na ptywalni 50m w Budapeszcie. Wykaz Imprez miedzynarodowych w kategorii
seniorskiej w roku 2021:

- Igrzyska Olimpijskie w Tokyo (Japonia) 24.07 —01.08.2021

- Mistrzostwa Europy w Budapeszcie na ptywalni 50m (Wegry) 17 —23.05.2021

- Mistrzostwa Swiata na ptywalni 25m Abu Dhabi (Emiraty Arabskie) 24 — 29.08.2021 — do realizacji
- Mistrzostwa Europy na ptywalni 25m Kazan (Rosja) 02-07.11.2021 — do realizacji

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami wieloletnimi, w roku 2021 program szkolenia oparty byt o dwa
etapy gtéwne:
1. w okresie styczehn — maj przygotowanie do zawoddéw kwalifikacyjnych do 10
w Tokyo zakonczony Mistrzostwami Europy W Budapeszcie (17-23.05.2021r),
2. w okresie 25.05. — 25.07. okres Bezposredniego Przygotowania Startowego przed |10 w Tokyo.

Pierwszym etap oparty byt na szkoleniu catej reprezentacji na wspolnych zgrupowaniach zawodnikéw
spetniajacy kryteria wyznaczone przez MSiT oraz (po zatwierdzeniu przez DSW MSiT) rekomendowani
przez PZP, na podstawie wynikdw uzyskanych w roku 2019 na ptywalni 50m. oraz wynikéw
uzyskanych w roku 2020 na ptywalni 50m i 25m.

W drugim etapie udziat brali w formie szkolenia catej reprezentacji na wspdlnych zgrupowaniach
wytgcznie zawodnicy, ktdrzy uzyskali minima na |0 w Tokyo.

Z powodu trwajgcej w Europie epidemii wirusa COViD-19 wiekszos¢ kontrolnych zawodow
miedzynarodowych zostato odwotane. W trakcie okresu przygotowawczego zostaty zorganizowane
ponizsze akcje szkoleniowe:
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l.p akcja termin Liczba oséb Miejsce akcji miejsce
zawodnicy Osoby
towarzyszgce
1. zgrupowanie 17-30.01 19 8 Bydgoszcz KNS
2. zgrupowanie 07-20.02 19 8 Bydgoszcz KNS
3. zgrupowanie 07-21.03 18 8 Teneryfa KNS
4. zgrupowanie 28.03-10.04 13 7 todz KNS
5. zgrupowanie 04-15.05 13 8 Bydgoszcz KNS
6. zawody 15-24.05 36 15 Budapeszt KNS
7. zgrupowanie 29.05-13.06 14 8 Belek KNS
8. zgrupowanie 13-24.06 11 8 Bydgoszcz KNS
9. zawody 25-28.06 12 8 Zagrzeb KNS
10. | zgrupowanie 28.06-13.07 14 8 todz KNS
11. | zgrupowanie 14-18.07 23 8 Takasaki KNS
12. | zgrupowanie 19-24.07 17 8 Tokyo KNS
13. | zawody 24.07-01.08 17 10 Tokyo KNS

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy w Budapeszcie 17-23.05.2021 byty

Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w Olsztynie w dniach 16-20.12.2020 roku oraz

mozliwos¢ uzyskania wyznaczonego przez Zarzad PZPZ minimum, okreslonego na poziome 8 wyniku z

poprzednich Mistrzostw Europy, w okresie od 1.03.2021 do 02.05.2021 na zawodach zgtoszonych do

FINA jako kwalifikacje olimpijskie.

Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Europy w Budapeszcie:

Zawodnicy:
1| Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2 | Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS Muszelka Warszawa
3 | Chrzanowski Damian 1998 WKS Slask Wroctaw
4 | Cieslak Marcin 1992 AZS UMCS Lublin
5 | Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin
6 | Fiedkieicz Kornelia 2001 MKS Juvenia Wroctaw
7 | Herasimowicz Zuzanna 2002 AZS AWF Warszawa
8 | Hotub Jan 1996 AZS UMCS Lublin
9 | Juraszek Pawet 1994 MKS 9-tka Dzierzoniow
10 | Katusowski Jan 2000 MKS Trojka £édz
11 | Kawecki Radostaw 1991  AZS AWF Warszawa
12 | Klimek Marta 2003 UKP Unia Oswiecim
13| Knop Aleksandra 2003 UKS 190 t6dz
14 | Korzeniowski Pawet 1985 Grupa 5Styl Warszawa
15 | Kossakowska Dominika 2001 AZS AWF Katowice
16 | Kozakiewicz Jan 1996  Legia Warszawa
17 | Kraska Jakub 2000  AZStéd:
18 | Majchrzak Kacper 1992 KS Warta Poznan
19 | Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice
20 | Masiuk Ksawery 2004 UKS G-8 Bielany W-wa
21 | Naziebto Klaudia 1993 MKS Juvenia Wroctaw
22 | Nogaj Paulina 1998 AZS AWF Katowice
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23| Peda Paulina 1998  AZS AWF Katowice
24 | Piechota Paulina 1999 UKS 190 tédz
25 | Piszczorowicz Bartosz 1999 UKS G-8 Bielany W-wa
26 | Polanska Aleksandra 2000  GOS Raszyn
27 | Polewka Tomasz 1994 AZS AWF Katowice
28 | Poprawa Michat 1994 AZS AWF Katowice
29 | Skierka Jakub 1998 TP Zielona Géra
30 | Stokowski Kacper 1999 UKS G-8 Bielany W-wa
31 | Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wroctaw
32 | Szwedzki Dawid 1994  WKS Slask Wroctaw
33 | Switkowski Jan 1994  AZS UMCS Lublin
34 | Tarasiewicz Klaudia 2004  UKP Polonia Warszawa
35| Tchoérz Alicja 1992 MKS Juvenia Wroctaw
36 | Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice
Kadra szkoleniowa:
13. | Brus Robert PzP Trener gtéwny
14. | Certa Maciej AZS AWF Warszawa Trener
15. | Hampel Maciej AZS todz Trener
16. | Widanka Grzegorz MKS Juvenia Wroctaw Trener
17. | Michat Szymanski KS Warta Poznan Trener
18. | Karpinski Jakub AZS AWF Katowice Trener
19. | Pliszka Stawomir AZS UMCS Lublin Trener
20. | Oledzki Grzegorz IUKS Muszelka Warszawa Trener
21. | Wotkow Pawet UKS G-8 Bielany Warszawa | Trener
22. | Wojtal Andrzej MKS 9-tka Dzierzoniow Trener
23. | Miciul Jacek TP Zielona Géra Trener
24. | Lysko Filip Pzp Fizjoterapeuta
25. | Kroczek Pawet PzP Fizjoterapeuta
26. | Jedruch Michat PzP Fizjoterapeuta
27. | Sieczych Krzesimir PzP Lekarz

pamietaé, ze Mistrzostwa Europy nie byly najwazniejszg impreza w tym roku. Byty kolejnym krokiem
do startu w Igrzyskach Olimpijskich. Podczas Mistrzostw Europy nasza reprezentacja zdobyta tylko
jeden srebrny medal oraz wywalczyta 29 miejsc w wyscigach finatowych. W trakcie Mistrzostw
Europy naszych 2 reprezentantow uzyskato kwalifikacje (wynik lepszy od minimum A) na Igrzyska
Olimpijskie oraz sztafeta zmienna mezczyzn. 10 wynikéw w konkurencjach indywidualnych
uzyskanych przez naszych reprezentantéw podczas Mistrzostw Europy byto lepszych od wymaganego

Wystep reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy mozna uznaé za udany. Musimy

minimum A na Igrzyska Olimpijskie.

W Klasyfikacji medalowej nasza reprezentacja uplasowata sie na 17 miejscu, ale w klasyfikacji
punktowe reprezentacja Polski zajeta 7 miejsce, na co miafa liczba startéw w finatach — 11 startow w

finatach.
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Medalisci Mistrzostw Europy w Budapeszcie 2021

Lp. | Nazwisko i imie

Rok
ur.

Klub

dystans

Medale srebrne

1. | Wasick katarzyna

\ 1992 \ AZS AWF Katowice

50m dowolnym K

Wyniki reprezentacji

Polski (kobiety):

dystans miejsce czas rek.zyc % rek. Zyc
BERNAT, Laura — 2005

50m dowolny Eliminacje 54. 27.18 27.18 100.0%
50m grzbietowy Eliminacje 48. 30.14 29.71 97.2%
100m grzbietowy Eliminacje 39. 1:03.02 |1:02.38 |98.0%
200m grzbietowy Eliminacje DYSKW. 2:12.79

FIEDKIEWICZ, Kornelia — 2001

50m dowolny Eliminacje 29. 25.59 25.31 97.8%
100m dowolny Eliminacje 28. 55.55 55.27 99.0%
100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Elimina | Sztafeta 55.14 54.96 99.3%
HERASIMOWICZ, Zuzanna — 2002

50m grzbietowy Eliminacje 36. 29.32 28.93 97.4%
200m grzbietowy Poffinat 10. 2:12.55 |2:11.38 [98.2%
200m grzbietowy Eliminacje 16. 2:13.96

KLIMEK, Marta — 2003

200m dowolny Eliminacje 51. 2:03.52 |2:00.31 [94.9%
KNOP, Aleksandra — 2003

200m dowolny 4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta 2:01.67 |2:00.03 [97.3%
200m dowolny 4 x 200m dowolny, Elimina | Sztafeta 2:01.74

400m dowolny Eliminacje 37. 4:26.71 |4:14.46 |91.0%
200m motylkowy Eliminacje 22. 2:16.09 |2:13.23 |[95.8%
KOSSAKOWSKA, Dominika — 2001

100m dowolny Eliminacje 35. 55.87 55.70 99.4%
200m dowolny Eliminacje 13. 2:00.12 |1:59.89 |[99.6%
200m dowolny Poffinat 15. 2:00.70

100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Elimina | Sztafeta 55.51 55.60 100.3%
200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Elimina | Sztafeta 1:59.30 |2:00.76 |102.5%
200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta 2:00.46

NAZIEBtO, Klaudia — 1993

100m grzbietowy Eliminacje 25. 1:01.77 |1:00.82 |96.9%
100m motylkowy Eliminacje 27. 1:00.33 |59.19 96.3%
200m motylkowy Poffinat 13. 2:12.57 |2:11.34 |98.2%
200m motylkowy Eliminacje 16. 2:12.82

NOGAJ, Paulina — 1998

200m dowolny Eliminacje 48. 2:03.27 |2:03.51 |100.4%
100m motylkowy Eliminacje 37. 1:01.25 |59.36 93.9%
200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Elimina | Sztafeta 2:02.40 |2:05.08 |104.4%
200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta 2:02.62
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PEDA, Paulina — 1998

100m grzbietowy Poffinat 15. 1:00.59 |1:00.34 |99.2%
100m grzbietowy Eliminacje 14. 1:00.82
100m motylkowy Eliminacje 10. 58.90 58.99 100.3%
100m motylkowy Potfinat 15. 59.27
PIECHOTA, Paulina — 1999
400m dowolny 1500m dowolny, Eliminacje | Miedzyczas | 4:23.32 |4:15.90 |94.4%
800m dowolny 1500m dowolny, Eliminacje | Miedzyczas | 8:50.68 |8:39.55 |95.8%
1500m dowolny Eliminacje 16. 16:49.86 | 16:37.95 | 97.7%
POLANSKA, Aleksandra — 2000
100m dowolny 4 x 100m dowolny, Elimina | Sztafeta 56.02 55.21 97.1%
200m dowolny Eliminacje 14. 2:00.23 |1:59.59 |[98.9%
200m dowolny Poffinat 16. 2:02.10
400m dowolny Eliminacje 25. 4:16.85 |4:15.15 |98.7%
200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Finat Sztafeta 1:59.10 |2:00.32 |102.1%
200m dowolny Lap |4 x 200m dowolny, Elimina | Sztafeta 1:59.84
SZTANDERA, Dominika — 1997
50m klasyczny Eliminacje 26. 31.75 31.07 95.8%
100m klasyczny Eliminacje 22. 1:08.52 |1:07.92 |98.3%
TARASIEWICZ, Klaudia — 2004
400m dowolny Eliminacje 35. 4:25.33 (4:15.39 |92.6%
800m dowolny Eliminacje 19. 8:57.71 |8:48.95 |96.8%
TCHORZ, Alicja — 1992
50m grzbietowy Poffinat 8. 28.01 27.72 97.9%
50m grzbietowy Eliminacje 7. 28.05
50m grzbietowy Repasaz do péffinatu 2. 28.20
100m dowolny Lap |4 x 100m dowolny, Elimina | Sztafeta 54.61 55.00 101.4%
WASICK, Katarzyna — 1992
50m dowolny Finat 2. 24.17 24.58 103.4%
50m dowolny Poffinat 3. 24.34
50m dowolny Eliminacje 4, 24.51
100m dowolny Eliminacje 8. 54.31 54.22 99.7%
100m dowolny Poffinat 10. 54.47
50m motylkowy Eliminacje 17. 26.61

SUMA Rekordéw zyciowych
Wyniki reprezentacji Polski (mezczyzn):
dystans miejsce czas rek.zyc % rek. Zyc
CHMIELEWSKI, Krzysztof — 2004
200m motylkowy Eliminacje 3. 1:55.46 |1:56.28 |101.4% 1
200m motylkowy Poffinat 9. 1:56.51
CHRZANOWSKI, Damian — 1998
200m motylkowy Eliminacje 10. 1:57.18 | 1:57.49 |100.5% 1
CIESLAK, Marcin — 1992
100m dowolny Eliminacje 56. 50.08 49.89 99.2%
50m motylkowy Eliminacje 26. 23.81 23.72 99.2%
100m motylkowy Eliminacje 24, 52.58 52.60 100.1% 1
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CZERNIAK, Konrad — 1989

50m dowolny Eliminacje 7. 22.00 21.72 97.5%
50m dowolny Potfinat 14. 22.21

100m dowolny 4 x 100m dowolny, Elimin | Sztafeta |49.30 48.22 95.7%
50m motylkowy Finat 4, 23.09 23.07 99.8%
50m motylkowy Poffinat 8. 23.36

50m motylkowy Eliminacje 8. 23.44

HOtUB, Jan — 1996

50m dowolny Eliminacje 38. 22.80 22.19 94.7%
200m dowolny Eliminacje 31. 1:49.39 |1:48.98 |99.3%
200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina | Sztafeta |1:46.82 |1:48.51 |103.2%
JURASZEK, Pawet — 1994

50m dowolny Poffinat 9. 21.97 21.45 95.3%
50m dowolny Eliminacje 10. 22.08

KAtUSOWSKI, Jan — 2000

50m klasyczny Eliminacje 48. 28.53 44405 | 96.8%
100m klasyczny Eliminacje 44, 1:01.90 |1:01.40 |98.4%
KAWECKI, Radostaw — 1991

100m grzbietowy Eliminacje 22. 54.69 53.82 96.8%
200m grzbietowy Finat 6. 1:57.05 |1:54.24 |95.3%
200m grzbietowy Poffinat 8. 1:57.10

200m grzbietowy Eliminacje 8. 1:57.79

KORZENIOWSKI, Pawel — 1985

50m motylkowy Eliminacje 24, 23.70 23.90 101.7%
100m motylkowy Pétfinat 9. 51.72 51.46 99.0%
100m motylkowy Eliminacje 18. 52.28

100m motylkowy Lap |4 x 100m zmienny, Elimin | Sztafeta | 51.54 51.14 98.5%
KOZAKIEWICZ, Jan — 1996

50m klasyczny Eliminacje 4. 26.82 27.11 102.2%
50m klasyczny Pétfinat 4. 27.09

50m klasyczny Finat 4, 27.10

100m klasyczny Eliminacje 21. 1:00.38 | 1:00.64 |100.9%
100m klasyczny Lap 4 x 100m zmienny, Finat Sztafeta | 59.34 1:04.96 |119.8%
100m klasyczny Lap 4 x 100m zmienny, Elimina | Sztafeta |1:00.41

KRASKA, Jakub — 2000

50m dowolny Eliminacje 38. 22.80 22.40 96.5%
100m dowolny Eliminacje 25. 49.08 48.57 97.9%
100m dowolny Lap 4 x 100m zmienny, Elimina | Sztafeta | 48.16 48.02 99.4%
100m dowolny Lap 4 x 100m zmienny, Finat Sztafeta |48.19

MAJCHRZAK, Kacper — 1992

100m dowolny Eliminacje 33. 49.42 48.36 95.8%
200m dowolny Eliminacje 28. 1:49.14 | 1:46.19 |94.7%
100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina | Sztafeta |48.78 48.14 97.4%
MAJERSKI, Jakub — 2000

200m dowolny 4 x 200m dowolny, Elimina | Sztafeta |1:49.24 |1:50.69 |102.7%
100m motylkowy Finat 4. 51.11 51.44 101.3%
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100m motylkowy Poffinat 4, 51.18
100m motylkowy Eliminacje 10. 51.91
200m motylkowy Eliminacje 6. 1:56.27 | 1:58.00 |103.0% 1
200m motylkowy Poffinat 13. 1:57.58
100m motylkowy Lap |4 x 100m zmienny, Finat Sztafeta |51.11 51.58 101.8% 1
MASIUK, Ksawery — 2004
50m grzbietowy Eliminacje 8. 25.05 25.14 100.7% 1
50m grzbietowy Poffinat 13. 25.25
100m grzbietowy Eliminacje 31. 55.02 54.94 99.7%
200m grzbietowy Eliminacje 28. 2:00.80 |2:00.39 |99.3%
PISZCZOROWICZ, Bartosz — 1999
100m dowolny Eliminacje 29. 49.38 49.20 99.3%
200m dowolny Eliminacje 32. 1:49.43 |1:49.72 |100.5% 1
100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina | Sztafeta |48.88 48.61 98.9%
200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina | Sztafeta |1:49.52 |1:49.48 |99.9%
POLEWKA, Tomasz — 1994
50m grzbietowy Eliminacje 14. 25.23 24.71 95.9%
50m grzbietowy Potfinat 12. 25.23
100m grzbietowy Eliminacje 35. 55.24 53.98 95.5%
POPRAWA, Michat — 1994
50m motylkowy Eliminacje 41. 24.21 23.77 96.4%
200m motylkowy Eliminacje 18. 1:58.11 |1:56.16 |96.7%
SKIERKA, Jakub — 1998
200m grzbietowy Pétfinat 7. 1:57.08 |1:57.33 |100.4% 1
200m grzbietowy Eliminacje 9. 1:58.15
200m grzbietowy Finat 7. 1:58.56
STOKOWSKI, Kacper — 1999
50m grzbietowy Eliminacje 20. 25.41 25.22 98.5%
100m grzbietowy 4 x 100m zmienny, Finat Sztafeta |54.18 53.82 98.7%
100m grzbietowy 4 x 100m zmienny, Elimina | Sztafeta | 54.42
100m grzbietowy Pétfinat 14. 54.47
100m grzbietowy Eliminacje 18. 54.49
100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina | Sztafeta | 49.16 48.68 98.1%
SWITKOWSKI, Jan — 1994
200m dowolny Eliminacje 59. 1:52.45 |1:46.91 |90.4%
200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina | Sztafeta | 1:50.73 |1:46.85 |93.1%
SZWEDZKI, Dawid — 1994
200m zmienny Eliminacje 28. 2:03.22 |2:01.85 |97.8%
400m zmienny Eliminacje 13. 4:19.70 |4:16.15 [97.3%
SUMA Rekordéw zyciowych 15
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Wyniki reprezentacji Polski (sztafety):

ptec konkurencja miejsce czas zawodnicy

4 x100m Czerniak K., Piszczorowicz B.,
Mezczyzn | dowolny Eliminacje | 10. 3:16.12 | Stokowski K., Majchrzak K.

4 x200m Majerski J., Piszczorowicz B.,
Mezczyzn | dowolny Eliminacje | 11. 7:16.31 | Switkowski J., Holub J.

4 x100m Stokowski K., Kozakiewicz J.,
Mezczyzn | zmienny Finat 4. 3:32.82 | Majerski J., Kraska J.

4 x100m Stokowski K., Kozakiewicz J.,
Mezczyzn | zmienny Eliminacje | 4. 3:34.53 | Korzeniowski P., Kraska J.

4 x100m Polanska A., Fiedkiewicz K.,
Kobiet dowolny Eliminacje | 9. 3:41.28 | Kossakowska D., Tchorz A.

4 x200m Knop A., Polanska A.,
Kobiet dowolny Finat 6. 8:03.85 | Nogaj P., Kossakowska D.

4 x 200m Knop A., Polanska A.,
Kobiet dowolny Eliminacje | 7. 8:03.28 | Nogaj P., Kossakowska D.

4 x100m Peda P., Sztandera D.,
Kobiet zmienny Eliminacje | DYSKW. | NT Nazieblo K., Wasick K.

4 x100m Kraska J., Majchrzak K.,
Mieszane | dowolny Finat 4, 3:25.59 | Tchorz A., Wasick K.

4 x100m Kraska J., Majchrzak K.,
Mieszane | dowolny Eliminacje | 2. 3:26.95 | Fiedkiewicz K., Tchorz A.

4 x 100m Stokowski K., Kalusowski J.,
Mieszane | zmienny Finat 7. 3:49.02 | Peda P., Wasick K.

4 x100m Tchorz A., Kozakiewicz J.,
Mieszane | zmienny Eliminacje | 6. 3:46.43 | Majerski J., Fiedkiewicz K.

Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy w Budapeszcie:

Kraj Zioto Srebro Braz Razem
1| WIELKA ERYTAMNIA 11 9 ] 26
2| ROS1A 9 5 8 22
3| WEHOCHY ] 9 13 27
4 WEGRY ] 3 4 12
3| HOLANDIA 4 5 1 10
6| UKRAINA 2 1 3
7| FRANCIA 1 2 2 5
8| HISZPANIA 1 1 1 3
9| RUMUNIA 1 1 2
S| FINLANDIA 1 1 2
11| SZWECIA 1 2 3
11| GRECIA 1 2 3
13 REPUBLIKA CZESKA 1 1
13| IZRAEL 1 1
15| SZWAICARIA 2 1 3
16| DANIA 1 1 2
17| BUEGARIA 1 1
17| POLSKA 1 1
17| AUSTRIA 1 1
17| BIALORUS 1 1
21 UTwaA 1 1
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Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy w Budapeszcie:

m. kraj pkt
1 WLOCHY 951
2 WIELKA BRYTANIA 869
3 ROSJA 766
4 WEGRY 623
5 HOLANDIA 420
6 FRANCJA 350
7 POLSKA 264
8 SZWECJA 247
9 DANIA 246
10 HISZPANIA 231
11 SZWAJCARIA 221
12 BIALORUS 158
13 NIEMCY 136
14 GRECJA 132
15 IZRAEL 114
16 FINLANDIA 112
17 UKRAINA 103
18 IRLANDIA 98
19 INDYK 90
20 SERBIA 84
21 AUSTRIA 80
22 PORTUGALIA 78
23 BELGIA 76
23 REPUBLIKA CZESKA 76
25 LITWA 64
26 SLOWENIA 63
27 NORWEGIA 49
28 ESTONIA 48
29 BULGARIA 47
30 RUMUNIA 46
31 LIECHTENSTEIN 32
32 MOLDOVA 9

33 AZERBEJDZAN 6

34 CHORWACIA 5

35 BOSNIA | HERCEGOWINA 4

35 LUKSEMBURG 4

37 StOWACJA 2
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Wykaz zajetych miejsc  przez zawodnikdéw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy w
Budapeszcie 2021:

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32
Liczba lokat 1 5 3 1 1 11 22 21
Liczba punkow 7 25 9 2 1 a4

olimpijskich

Podczas Mistrzostw Europy w Budapeszcie nasi zawodnicy zdobyli:

- 1 srebrny medal

- 10 razy startowali w finatach (6 razy w startach indywidualnych oraz w 4 startach sztafetowych)
- 21 razy w pétfinatach

- 10 rekorddw Polski

- 23 razy poprawili swoje rekordy zyciowe

- 2 zawodnikdw uzyskato minimum A na Igrzyska Olimpijskie
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TOKYO®@2020

Minima na Igrzyska Olimpijskie w Tokyo 2020 zostaty ustalone na poziomie:

- w konkurencjach indywidualnych minimum ustala sie na poziomie kryterium A podanym przez FINA
jest ono na takim samym poziomie wynikowym dla senioréw i junioréw.

- w konkurencjach sztafetowych minimum ustalone przez FINA to miejsca 1-12 na Mistrzostwach
Swiata w Gwangju w 2019r. Polska zakwalifikowata (miejsca 1-12) 5 zespotéw sztafetowych: 4x100m
dowolnym, 4x200m dowolnym kobiet i 4x100m dowolnym, 4x200m dowolnym mezczyzn oraz
4x100m zmiennym MIX

- w konkurencjach sztafetowych minimum ustalone przez FINA sg na poziomie 13-16 wyniku z
rankingu FINA za okres od 1.03 — 30.05.2021r.

Minima na Igrzyska Olimpijskie mozna byto uzyska¢ w okresie od 01.02 — 31.05.2021 na zawodach
zgtoszonych do FINA jako zawody kwalifikacyjne do 10. Polski Zwigzek Ptywacki zgodnie z
regulaminem zgtosit maksymalng ilo$¢ zawoddw w liczbie 4 zawodow. Byty to Arena Grand Prix Polski
w Ostrowcu Swietokrzyskim, Warszawie i Bydgoszczy oraz Gtéwne Mistrzostwa Polski Senioréw i
Mtodziezowcdw w Lublinie.

Kwalifikacje A na Igrzyska Olimpijskie uzyskato 9 zawodnikdéw, 1 zawodnik zostat zaproszony do startu
indywidualnego z normg B, pozostali zawodnicy (7 zawodnikéow), ktérzy uzyskali normy B, startowali
tylko w konkurencjach sztafetowych
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Normy A na Igrzyska Olimpijskie w wyznaczonym przez PZP terminie uzyskali:

1. Katarzyna Wasick - AZS AWF Katowice — 50m dowolnym
Jakub Majerski — AZS AWF Katowice -100m motylkowym i 200m motylkowym
Laura Bernat — AZS UMCS Lublin - 200m grzbietowym
Radostaw Kawecki — AZS AWF Warszawa - 200m grzbietowym
Krzysztof Chmielewski — IUKS Muszelka Warszawa - 200m motylkowym
Pawet Juraszek — MKS (-tka Dzierzoniéw - 50m dowolnym
Pawet Korzeniowski — 5Styl Warszawa - 100m motylkowym
Jakub Skierka — TP Zielona Géra - 200m grzbietowym
9. Konrad Czerniak — AZS UMCS Lublin - 50m dowolnym
Zawodnikami zakwalifikowani do zespotdéw sztafetowych na Igrzyska Olimpijskie, ktérych wyniki byty
lepsze od minimum B: byli:

1. Paulina Peda — AZS AWF Katowice — 4x100m zmiennym MIX

2. Kornelia Fiedkiewicz — MKS Juvenia Wroctaw — 4x100m zmiennym MIX

3. Kacper Stokowski — UKS G-8 Bielany Warszawa — 4x100m zmiennym M

4. Jan Kozakiewicz — Legia Warszawa — 4x100m zmiennym M i 4x100m zmiennym MIX

5. Jakub Kraska — AZS t6dz — 4x100m zmiennym M, 4x100m dowolnym M, 4x200m dowolnym

M

6. Kacper Majchrzak — KS Warta Poznan — 4x100m dowolnym M, 4x200m dowolnym M

7. Kamil Sieradzki — UKP Unia Oswiecim —4x200m dowolnym M

8. Karol Ostrowski — MKP Szczecin — 4x100m dowolnym M

9. Alicja Tchérz — MKS Juvenia Wroctaw

10. Aleksandra Polariska — UKS GOS Raszyn

11. Dominika Kossakowska — AZS AWF Katowice

12. Mateusz Chowaniec — UKS Wodnik Siemianowice Slaskie

13. Jan Hotub — AZS UMCS Lublin

14. Bartosz Piszczorowicz — UKS G-8 Bielany Warszawa
Niestety ostania wymieniona 6 zawodnikdéw nie wystartowata na Igrzyskach Olimpijskich ze wzgledu
na popetnienie btedu przy zgtoszeniu, jak rowniez niemozliwosci zgtoszenia do Igrzysk (regulamin
FINA dot. Igrzysk olimpijskich) wiecej niz 8 zawodnikdw z minimum B, ktérzy moga wystartowac tylko
w konkurencjach sztafetowych.

PNV A WN

Sztab szkoleniowy:

l.p Nazwisko i imie funkcja Termin pobytu na IO
1 Brus Robert Trener Gtowny 19.07-04.08
2 Karpinski Jakub trener 19.07-04.08
3 Hampel Maciej trener 19.07-28.07
4 Wojtal Andrzej trener 28.07-01.08
5 Szymanski Michat trener 19.07-28.07
6 Certa Maciej trener 28.07-01.08
7 Miciul Jacek trener 19.07-25.07
8 Loorz Benjamin trener 25.07-02.08
9 Widanka Grzegorz trener 19.07-25.07
10 Oledzki Grzegorz trener 25.07-01.08
11 Lysko Filip fizjoterapeuta 19.07-04.08
12 Sieczych Krzesimir lekarz 19.07-04.08
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Wyniki uzyskane przez naszych reprezentantéw na Igrzyskach Olimpijskich:

Rekord Czas ME 10 Tokyo Miejcse
zyciowy kwalifikacji Budapeszt nalo
1.01.2021
1 Majerski Jakub 0:52,11 0:51,44 0:51,11 RP 0:50,92 | 5m
2 Wasick Katarzyna 0:24,58 0:24,68 0:24,17 0:24,26 | 5m
3 | Kawecki 1:54,24 1:56,90 1:57,05 1:56,39 | 6m
Radostaw
4 Chmielewski 1:58,88 1:56.28 1:55.46 RP 1:55,29 | 8m
Krzysztof
5 | Juraszek Pawet 0:21,47 0:21,72 0:21,97 0:21,88 | 14m
6 Bernat Laura 2:11,71 2:09,81 dyskw 2:10,37 | 14m
7 Skierka Jakub 1:.57,33 1.57,97 1:57,08 1:59,30 | 27m
8 | Czerniak Konrad 0:21,72 0:22,12 0:22,00 0:22.33 | 31m
9 Korzeniowski 0:51,46 0:52,35 0:51.72 0:52,00 | 22m
Pawet
10 | Stokowski Kacper 0:53,82 0:54,09 0:54,18 0:53,99 | 23m
Sztafeta 4x100 zm 3:38,09 -- 3:32,82 RP 3:32,62 | 9m
mezczyzn
Sztafeta 4x100m 3:14,78 - 3:16,12 RP 3:13,88 | 11m
dow mezczyzn
Sztafeta 4x200m 7:12,01 - 7:16,31 7:18,91 | 15m
dow mezczyzn
Sztafeta 4x100 zm 3:48,21 - 3:46,43 *RP 3:45,91 | dyskw
mix
Wyniki uzyskane przez zawodnikéw w sztafetach
Rekord Wynik Wynik na 10
Zyciowy kwalifikacji
1 4x100 zmiennym Stokowski Kacper 0:53,82 0:54,09 0:54,67
Kozakiewicz Jan 1:02,90 1:00,64 0:59,24
Majerski Jakub 0:52,11 0:51,44 0:50,66
Kraska Jakub 0:48,57 0:48,72 0:48,05
2 4x100 dowolnym Ostrowski Karol 0:49,52 0:48,72 0:48,67
Majchrzak Kacper 0:48,36 0:49,17 0:49,02
Czerniak Konrad 0:48,22 0:49,09 0:48,51
Kraska Jakub 0:48,57 0:48,72 0:47,68
3 4x200 dowolnym Majchrzak Kacper 1:46,19 1:48,58 1:49,32
Kraska Jakub 1:48,65 1:48,96 1:47,94
Sieradzki Kamil 1:54,61 1:48,59 1:50,44
Kawecki Radostaw 1:52,19 - 1:51,21

4x100 zm mix

Peda Paulina 1:01,96 1:00,34 1:00,83
Kozakiewicz Jan 1:02,90 1:00,64 0:59,28
Majerski Jakub 0:52,11 0:51,44 0:50,90
Fiedkiewicz Kornelia 0:55,49 0:55,27 0:54,90
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Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdw reprezentacji Polski podczas Igrzysk Olimpijskich Tokyo
2020 w 2021 roku:

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32
Liczba lokat 2 1 1 4 6 4
Liczba punkéw 8 3 1 12

olimpijskich

Podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokyo, nasi reprezentanci, wystartowali w 4 finatach A (Wasick — 5
miejsce, Majerski — 5 miejsce, Kawecki — 6 miejsce, Chmielewski — 8 miejsce) zdobywajac 12 punktéw
olimpijskich. 2 zawodnikéw zakwalifikowata sie do poétfinatow (Bernat — 14 miejsce, Juraszek — 14
miejsce). W eliminacjach braty 4 sztafety, niestety zadnej nie udato sie zakwalifikowac do finatow,
najblizej byta sztafeta meska 4x100m zmiennym, ktdra zajeta 9 miejsce.

Podczas Igrzysk zawodnicy 6-krotnie poprawiali rekordy Polski. Siédmym wynikiem lepszym od
rekordu Polski byt wynik sztafety 4x100m zmiennym mix, lecz niestety nie moze by¢ uznany przez
dyskwalifikacje sztafety.

Zawodnicy 15-krotnie uzyskiwali wyniki lepsze od swoich rekordéw zyciowych (w konkurencjach
indywidualnych i sztafetowych), jak réwniez 18-krotnie uzyskiwali wyniki lepsze od wynikow
uzyskanych w kwalifikacjach olimpijskich.

Igrzyska Olimpijskie w Tokyo pod wzgledem sportowym nalezy uzna¢ za bardzo udane. W stosunku
do poprzednich Igrzysk w Rio 2016, gdzie naszym reprezentantom nie udato sie zakwalifikowac do
finatdw, a jedynie raz do péffinatu, mozemy $miato powiedzieé o progresie naszej dyscypliny.
Mozemy te Igrzyska poréwnacd do Igrzysk w Londynie, gdzie réwniez reprezentanci Polski startowali w
4 finatach zdobywajac 10 pkt olimpijskich, czyli o 2 punkty mniej niz w Tokyo.

Biorgc pod uwage sytuacje na $wiecie, ograniczenia jakim przyszto nam stawi¢ czoto — byliSmy
ostatnig dyscypling, ktéra mogta w petni podjac¢ szkolenie — uwazam, ze wyniki uzyskane na
Igrzyskach Olimpijskich w Tokyo, byty bardzo dobre. Zaangazowanie w szkolenie i przygotowanie
zawodnikéw przez treneréw oraz profesjonalizm fizjoterapeutdw przynidst oczekiwane rezultaty oraz
duzy postep wynikowy w stosunku do Igrzysk i lat poprzednich.

PODSUMOWANIE

W omawianym cyklu olimpijskim 2016-2021 reprezentanci KNS zdobyli:
- 4 medal3 Mistrzostw Swiata

- 13 medali Mistrzostw Europy

Startowali w:

- 4 finatach Igrzysk Olimpijskich

- 6 poffinatach Igrzysk Olimpijskich
- 12 finatach Mistrzostw Swiata

- 53 finatach Mistrzostw Europy

W latach 2017-2018 brali udziat w szkoleniu centralnym bezposredniego przygotowania startowego.
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W latach 2019-2021 brali udziat w centralnym programie szkolenia:

Uczestniczenie

Kwalifikacja 10

l.p nazwisko i imie klub w akcjach
1. | Bernat Laura AZS UMCS Lublin Petne X
2. | Bujak Dominik Salos Cortile Kielce Petne
3. | Chmielewski Krzysztof IUKS Muszelka W-wa Petne X
4. | Chudy Michat Warta Poznan Petne
5. | Cieslak Marcin UKS G-8 Bielany W-wa Czgsciowe
6. | Czerniak Konrad UMCS Lublin Czgsciowe X
7. | Dowgiert Anna Warta Poznan Petne
8. | Fiedkiewicz Kornelia MKS Juvenia Wroctaw Petne
9. | Gawrysiak Przemystaw Omega Kleszczéw Petne
10, Gorecka Weronika AZS AWF Warszawa Petne
11, Hallman Weronika AZS AWF Warszawa Petne
12, Herasimowicz Zuzanna AZS AWF Warszawa Petne
13/ Hotub Jan UMCS Lublin Petne
14 Juraszek Pawet Dziewiatka Dzierzoniéw | Tylko zawody X
15, Katusowski Jan MKS Tréjka £odz Czgsciowe
16, Katuzynski Antoni MUKP Warszawianka Petne
17| Kawecki Radowstaw AZS AWF Warszawa Petne X
18, Kazmierczak Kamil KU AZS Polit.tédzka Czgsciowe
19/ Klimek Marta UKP Unia O$wiecim Czgsciowe
20/ Knop Aleksandra UKS 190 t6d? Czgsciowe
21 Korzeniowski Pawet 5Styl Warszawa Petne X
22, Kossakowska Dominika AZS AWF Katowice Czgsciowe
23| Kozakiewicz Jan Legia Warszawa Petne X
24/ Kraska Jakub AZS t6d? Petne X
25, Majchrzak Kacper Warta Poznan Petne X
26, Majerski Jakub UKS SMS Galicja Krakéw | Petne X
27/ Naskret Agata G-8 Bielany Czgsciowe
28, Naziebto Klaudia MKS Juvenia Wroctaw Petne
29) Nogaj Paulina UKS Wodnik Radom Petne
30 Ostrowski Karol MKP Szczecin Tylko zawody X
31, Paradowska Kinga Pietnasta Bydgoszcz Czgsciowe
32/ Peda Paulina AZS AWF Katowice Petne X
33, Piechota Paulina UKS 190 +6d? Czgsciowe
34/ Polaniska Aleksandra GOS Raszyn Tylko zawody
35) Poprawa Michat AZS AWF Katowice Petne
36, Roguski Barttomiej AZS AWF Warszawa Petne
37, Skierka Jakub TP Zielona Géra Czesciowe X
38, Stokowski Kacper G-8 Bielany Czgsciowe X
39, Stolarski Marcin UMCS Lublin Petne
40/ Sztandera Dominika MKS Juvenia Wroctaw Petne
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41| Szwedzki Dawid WKS Slask Wroclaw Czgsciowe
42 | Switkowski Jan UMCS Lublin Petne

43| Tchérz Alicja MKS Juvenia Wroctaw Petne

44| Wasick Katarzyna AZS AWF Katowice Tylko zawody
45| Wagrowski Marcel AZS Pt tédz Petne

46| Werner Pawet MKS Juvenia Wroctaw Petne

47| Wojdak Wojciech AZS AWF Warszawa Czgsciowe
48| Zaborowski Filip MKP Szczecin Petne

Kadra Szkoleniowa biorgca udziat w programie szkolenia centralnego 2019-2021

l.p. Nazwisko i imie klub funkcja

1 Brus Robert PzP Trener Gtéwny
2 Certa Maciej AZS AWF Warszawa Trener

3 Hampel Maciej AZS tédz Trener

4 Karpinski Jakub od 10.05.2020 AZS AWF Katowice Trener

5 Szymaniski Michat KS Warta Poznan Trener

6 Switkowski Andrzej do 1.05.2020 | AZS UMCS Lublin Trener

7 Widanka Grzegorz MKS Juvenia Wroctaw Trener

8 Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta
9 Kroczek Pawet PzpP Fizjoterapeuta
10 Jedruch Michat PZP Fizjoterapeuta
11 Sieczych Krzesimir PzP Lekarz

12 Pietrasik Piotr PZP koordynator

Szkolenie Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu na wodach otwartych w latach
2017-2021

Okres Olimpijski (2017-2021%*) dla wielu dyscyplin jak i réwniez dla dyscypliny ptywania na
wodach otwartych byt bardzo ciezki, zmiana terminu 10 wywotana pandemia, brak mozliwosci
komfortowej pracy w zwigzku z ograniczong mozliwoscig wyjazdéw zagranicznych oraz dostepnoscia
do obiektéw krajowych przyczynito sie do wielu zmian w Kadrze. Szkolenie w ptywaniu na wodach
otwartych od roku 2017 do roku 2019 byto oparte na dwdjce zawodnikdéw (Krzysztof Pielowski,
Justyna Burska), ktdrzy realizowali zatozenia szkoleniowe i programowe opracowane przez Trenera
Kadry Tomasza Grabyse. W sezonie 2019/2020 (do Grudnia) w szkoleniu pozostat sam Krzysztof
Pielowski, dla ktdrego zmiana terminu 10 okazata sie bardzo duzym obcigzeniem psychiczno-
fizycznym w konsekwencji czego zakonczyt kariere. Od stycznia 2021 do grupy szkolenia
Olimpijskiego w ptywaniu na wodach otwartych zostata powotfana 2 zawodnikow Chmielewski
Krzysztof i Tarasiewicz Klaudia, ktérzy pod okiem Trenera Grabysy Tomasza i Grzegorza Oledzkiego
realizowali zatozenia majace na celu uzyskanie kwalifikacji Olimpijskiej. Zawody kwalifikacyjne odbyty
sie w Setubal (Portugalia), mimo wzorowe] postawy naszych mtodych zawodnikdw niestety zaden z
nich nie uzyskat kwalifikacji na 10.

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu na wodach
otwartych w latach 2017-2021 byty przygotowania do miedzynarodowych imprez mistrzowskich
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rozgrywanych w Europie i na Swiecie, a w szczegdlnosci przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich.
W poszczegdlnych latach zostaty przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady
kwalifikacji do nastepujgcych imprez mistrzowskich:

- Igrzyska Olimpijskie

- Mistrzostwa Swiata

- Mistrzostw Europy

- Puchary Europy

- Puchary Swiata

Program szkolenia w okresie Olimpijskim opierat sie na organizacji zgrupowan sportowych
zagranicznych, krajowych, startéw w Mistrzostwach Polski, Europy, Swiata oraz Pucharach Polski,
Europy i Swiata.

2017 rok:

Zgrupowania:

2017.01.22 — 2017.02.05 Szklarska Poreba/Polska
2017.01.22 — 2017.02.04 Olsztyn/Polska
2017.06.04 — 2017.06.22 Fuertevertura/Hiszpania
2017.06.27 - 2017.07.10 Olsztyn/Polska
2017.10.17 —-2017.10.20 Hong Kong

2017.12.03 - 2017.12.17 Szklarska Poreba/Polska

Zawody krajowe/MP:
2017.07.26 — 2017.07.27 Olsztyn/Polska

Puchar Swiata:
2017.03.06 — 2017.03.12 Abu Dhabi/ZEA

e 24 miejsce Burska Justyna
2017.06.22 — 2017.06.25 Setubal/Portugalia

e 20 miejsce Pielowski Krzysztof

e 14 miejsce Burska Justyna
2017.10.09 — 2017.10.17 Chun'an/Chiny

e 16 miejsce Pielowski Krzysztof
2017.10.21-2017.10.22 Hong Kong

e 37 miejsce Pielowski Krzysztof

Puchar Europy:
2017.03.22 — 2017.03.27 Eljat/Izrael
e 7 miejsce Pielowski Krzysztof

Mistrzostwa Swiata:

2017.07.11 - 2017.07.20 Balatonfured/Wegry
e 11 miejsce Pielowski Krzysztof 10 km
e 12 miejsce Pielowski Krzysztof 5 km
e 31 miejsce Burska Justyna 10 km
e 33 miejsce Burska Justyna 5 km

2018 rok:

Zgrupowania:

2018.02.17 — 2018.03.03 Fuerteventura/ Hiszpania
2018.04.13 - 2018.05.02 Gran Canaria/Hiszpania
2018.07.16 - 2018.08.06 Sierra Nevada/Hiszpania
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Zawody krajowe/MP:
2018.06.09 - 2018.06.09 Olsztyn/Polska

Puchar Swiata:
2018.03.14 — 2018.18.03 Doha/ Katar
e 22 miejsce Pielowski Krzysztof
e Burska Justyna DNF
2018.06.13 — 2018.06.16 Balatonfured/ Wegry
e 35 miejsce Pielowski Krzysztof
e 30 miejsce Burska Justyna
Puchar Europy:
2018.03.22 — 2018.03.26 Eilat/ Izrael
e 7 miejsce Pielowski Krzysztof

Mistrzostwa Europy:
2018.08.05 - 2018.08.10 Glasgow/ Szkocja
e 33 miejsce Pielowski Krzsztof

2019 rok:

Zgrupowania:

2019.03.10 — 2019.03.27 Fuerteventura/ Hiszpania

2019.05.26 — 2019.06.12 Radovljicia/ Stowenia
2019.06.16 — 2019.07.02 Olsztyn/ Polska

Puchar Swiata:

2019.06.12 — 2019.06.15 Balatonfured/ Wegry
e 21 miejsce Pielowski Krzysztof
e 39 miejsce Burska Justyna

Puchar Europy:

2019.03.28 — 2019.03.31 Eilat/ Izrael
e 23 miejsce Pielowski Krzysztof
e 25 miejsce Burska Justyna

2019.05.21 — 2019.05.23 Brive/ Francja
e 30 miejsce Pielowski Krzysztof
e 22 miejsce Burska Justyna

Mistrzostwa Swiata:

2019.07.05 — 2019.07.18 Gwangju/ Korea Ptd.
e 26 miejsce Pielowski Krzysztof 10 km
e 11 miejsce Pielowski Krzysztof 5 km
e 47 miejsce Burska Justyna 10 km
e 34 miejsce Burska Justyna 5 km

2020 rok:
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Zgrupowania:

2020.06.15 — 2020.07.04 Olsztyn/ Polska
2020.07.13 — 2020.08.01 Olsztyn/ Polska
2020.08.10 — 2020.08.29 Olsztyn/ Polska
2020.09.25 - 2020.10.10 Kreta/ Grecja

2020.10.26 — 2020.11.14 Olsztyn/ Polska
2020.11.28 — 2020.12.13 Fuerteventura/ Hiszpania

Puchar Swiata:
2020.02.13 - 2020.02.16 Doha/ Katar
e 41 miejsce Pielowski Krzysztof

2021 rok:

Zawody kwalifikacyjne do 10:

2021.06.16 — 2021.06.21 Setubal/ Portugalia
e 33 miejsce Chmielewski Krzysztof
e 27 Tarasiewicz Klaudia

2.2 Skoki do wody — Sprawozdanie Komitetu Technicznego 2017 -

2021

Sktad Komitetu Technicznego Skokéw do wody w roku 2017
Komitet Techniczny Skokéw do Wody w wyniku wyboréw z dnia 11.02.2017 roku
ukonstytuowat sie w nastepujgcym skfadzie:
1. Grzegorz Lesiak — Przewodniczgcy Komitetu Skokéw do Wody,
2. Andrzej Wierniuk — Wiceprzewodniczgcy Komitetu ds. sportowych,
3. Arkadiusz Skrzek — Wiceprzewodniczacy Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji,
4. Matgorzata Zurek — Sekretarz,
5. Mirostawa Gruszka — Cztonek Komitetu,

Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skokow do wody

Komitet Techniczny w skokach do wody w okresie swojej dziatalno$ci w latach 2017-2021
skupit sie przede wszystkim na:

a) realizacji uchwat Zarzagdu PZP dotyczgcych skokéw do wody,

b) realizacji uchwat Walnego Zebrania Sprawozdawczo — Wyborczego KTSW,

c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we wtadzach PZP,

d) kierowaniu dziatalnoscig biezagcg KTSW, konsultacje e-mailowe lub telefoniczne a takze
biezgca wspdtpraca z koordynatorem ze strony PZP,

e) wnioskowaniu do Zarzagdu PZP o wyrdznienia i nagradzanie zawodnikéw, Treneréw Kadr
Narodowych, Trenerdw Klubowych, oraz dziataczy isympatykéw Skokow do Wody,
w kontekscie jubileuszu 95-lecia PZP,

f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzagdowi PZP kalendarza imprez sportowych i budzetu
rocznego dla Kadr Narodowych,

g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP wieloletnich plandw szkoleniowych,

h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP sktadu kadr narodowych w skokach do
wody i high diving,
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i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP kryteriow kwalifikacyjnych do udziatu
w Mistrzostwach Swiata Senioréw, Mistrzostwach Europy Senioréw oraz Junioréw dla
skokéw do wody oraz high diving,

j) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzagdowi PZP rocznych planéw przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich Tokio 2020, Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy,

k) przedstawieniu Zarzgdowi PZP analizy i oceny wynikéw szkolenia zawodnikéw Kadr
Narodowych,

) statej wspotpracy z Zespotem Sedziéw Skokéw do Wody,

m) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie
Polski oraz wyznaczaniu przedstawicieli na ZMP, LMP, OOM oraz cykl zawoddéw Grand Prix,

n) ustalaniu przepiséw wewnetrznych dotyczgcych dyscypliny skoki do wody i high diving,

0) przedstawienie do zatwierdzenia Zarzadowi PZP organizatorow imprez gtéwnych
na terenie kraju.

ROK 2018
System Wspoétzawodnictwo krajowego
System wspotzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez
Mistrzowskich, ktdry w roku 2017 przedstawiat sie nastepujgco:
Nazwa . L P llos¢ llos¢ Kategorie
Lp. ) Data i miejsce zawodow . . . Komentarz
zawodow Klubow | zawodnikow wiekowe
Kwalifikacje do
Zimowe powotania do KNJ
. Termy Maltanskie, Poznan D,C, B,A, oraz KNS,
1. Mistrzostwa 5 48 . Lo
. 27-29.01.2017 Senior wypetnienie
Polski S,
miniméw na MES,
MS oraz MEJ
Kwalifikacje do
. B, A, powotania do KNJ
Letnie L. , R
) Mistrzostwa Termy Maltanskie, Poznan 5 51 mtodziezowiec, oraz KNS,
' . 26-28.05.2017 Senior, Open, wypetnienie
Polski L
Masters minimow na MES,
MS oraz MEJ
Limit przyznanych
Patac Mtodziezy, miejsc dla
3. OooM Warszawa 7 36 D, C zawodnikow w
30.06-02.07.2017 ramach
wspotzawodnictwa
Grand Prix, COSW Czestochowa
4. . 7 68 E,D,C -
| edycja 04-05.03.2017
W ramach zawodow
5 Grand Prix, Ptywalnia miejska, Tychy 7 53 EDC zorganizowano
’ Il edycja 27-29.10.2017 r Memoriat Haliny
Chrzgszcz-Bartkowiak
Zrealizowany ze
6. Grand P|_'|x, Zatoka Sportu, tédz 7 74 E D, C srodkéw wiasnych
Il edycja 25-26.11.2017 KTSW oraz
sponsoring
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5. Wspoétzawodnictwo miedzynarodowe (zasady i kryteria powotywania Kadr
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Wspédtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2017 byto oparte
o Kadre Narodowg Junioréw oraz Kadre Narodowg Senioréw, ktére realizowaty zatozony
program szkoleniowy zgodnie z zatozeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia
przez Trenerow Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnicy Kadry Narodowej
Seniorow reprezentowali barwy krajowe na World Cup w Abu Dhabi oraz na Mistrzostwach
Swiata w Budapeszcie.

5.1 Kadra Narodowa Junioréw, byta prowadzona przez dwéch Trenerdw Kadry: Grzegorza
Kozdranskiego oraz Barttomieja Krynickiego - podziat ze wzgledu na starty ztrampolin
i wiezy.

5.1.1 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Bergen 2017r.

1. Zawodnicy w kategorii wiekowej B majg do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

2. Zawodnicy w kategorii wiekowej A majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikéw trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

3. Woypetnienie miniméw dla kategorii A musi dotyczy¢ jednoczesnie normy punktowej
oraz wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

4. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii A oraz B, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy
Junioréw.

5. Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

6. Warunkiem koniecznym powotania w skfad Kadry Narodowej do udziatu w MEJ,
niezaleznie od wypetnienia kryteriow wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

7. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny sktad
Kadry na Mistrzostwa Europy Juniorow — Bergen 2017. Ostateczng decyzje podejma
Trenerzy Kadry Narodowej Junioréw oraz Przewodniczgcy i Wice Przewodniczacy
ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skokdw do wody.

8. Zawodnicy sg zobowigzani do wykonania norm punktowych na okreslonych ponizej
zawodach, w zaleznosci od przyrzagdu: Zimowe Mistrzostwa Polski, Bergen Open
Diving Cup, Youth Diving Meet Drezno, Letnie Mistrzostwa Polski.

5.1.2 Normy punktowe oraz wspétczynnikowe na MEJ Bergen 2017 .

Grupa B
Normy punkowe/minima Dziewczeta Chtopcy
Trampolina 1m 268,00 pkt 316,00 pkt
Trampolina 3m 301,00 pkt 360,00 pkt
Wieza 265,00 pkt 307,00 pkt
Grupa A
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Normy punkowe/minima/Wspoétczynnik DD

Dziewczeta

Chtopcy

Trampolina 1m

345,00 pkt/9,2

421,00 pkt/12,9

Trampolina 3m

356,00 pkt/10,4

449,00 pkt/13,8

Trampolina 3m synchron

221,00 pkt/7,9

264,00 pkt/8,5

Wieza

311,00 pkt/10,7

399,00 pkt/13,9

5.1.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startow dla Kadry Narodowej Juniorow

Akcje szkoleniowe i starty KNJ w skokach do wody w 2017 roku

Data Wykonanie
od Do Liczba oséb Miejsce akcji

RRRR-MM-DD | RRRR-MIM-DD | zaw. | os. tow. | (miasto/kraij) Komentarz
2017-03-02 2017-03-08 12 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ
2017-03-03 2017-03-05 12 10 Czestochowa/Polska | Grand Prix Polski, | edycja
2017-03-26 2017-04-01 12 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ
2017-04-04 2017-04-10 6 2 Bergen/Norwegia zawody Bergen Cup, sprawdzian KNJ
2017-04-11 2017-04-15 12 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ
2017-04-18 2017-04-24 7 2 Drezno/Niemcy zawody Youth Diving, sprawdzian KNJ
2017-05-17 2017-05-25 12 2 Poznar/Polska zgrupowanie KNJ
2017-06-13 2017-06-20 3 Mirisk/Biatorus zgrupowanie zagraniczne KNJ
2017-06-22 2017-06-26 3 Bergen/Norwegia zgrupowanie zagraniczne przed MEJ/KNJ
2017-06-27 2017-07-03 3 Bergen/Norwegia Mistrzostwa Europy Juniorow
2017.08.15 2017.08.25 1 Spata/Polska zgrupowanie KNJ
2017-10-12 2017-10-18 10 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ
2017-10-21 2017-10-22 12 10 Tychy/Polska Grand Prix Polski, Il edycja
2017-11-09 2017-11-15 10 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ
2017-11-21 2017-11-26 10 tédz/Polska zgrupowanie KNJ, start kontrolny
2017-12-18 2017-12-22 10 2 Poznarn/Polska zgrupowanie KNJ

5.1.4 Osiaggniete wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce Przynaleznosc¢ klubowa
1. [Tramp.1m Wolska Karolina 17 ZKS Stal Rzeszow
2. | Tramp.3m Ciskat Justyna 20 ZKS Stal Rzeszow
3. | Tramp. 3m synchron | Wolska Karolina, Ciskat Justyna 9 ZKS Stal Rzeszow
4. |Tramp.3m Jachim Filip 12 ZKS Stal Rzeszow
5. | Wieza Jachim Filip 9 ZKS Stal Rzeszow
6. | Tramp. 1m Btazowska Aleksandra 7 ZKS Stal Rzeszow
7. | Tramp. 3m Btazowska Aleksandra 12 ZKS Stal Rzeszow
8. | Wieza Kotowski Filip 10 UKS PM Warszawa
9. | Wieza Mirowska Dominika 10 COSW Czestochowa
10. | Tramp. 3m Mirowska Dominika 13 COSW Czestochowa
11. | Wieza Szewczyk Urszula 14 UKS PM Warszawa
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12. | Tramp. 1m Rassimof Leo 22 UKS PM Warszawa

13. | Tramp. 3m Rassimpf Leo 22 UKS PM Warszawa

14. | Jump Event Rassimof Leo, Btazowska 11 UKS PM Warszawa/ZKS
Aleksandra, Jachim Filip, Stal Rzeszow
Kotowski Filip

15. | Tramp. 3m synchron | Kotowski Filip, Rassimof Leo 8 UKS PM Warszawa

16. | Wieza synchron Szewczyk Urszula, Mirowska 9 UKS PM Warszawa/
Dominika COSW Czestochowa

5.1.5 Ocena startow KNJ dokonana przez Treneréw Kadry

Startem docelowym dla Kadry Narodowej Junioréw w skokach do wody w | pétroczu 2017
roku, byly Mistrzostwa Europy Junioréw, ktére odbyty sie w dniach 26.06 — 02.07
w Bergen/Norwegia. Cele sportowe, zaktadane przy 16 startach na wszystkich przyrzadach,
w konkursie Jump Event oraz konkursach synchronicznych zostaty zrealizowane
w 12 przypadkach. W 4 startach zawodnicy nie zrealizowali zatozen startowych.

Cele zwigzane z przygotowaniem KNJ do startdw na MEJ, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz miedzynarodowe zostat rowniez
zrealizowany wedtug zaktadanego planu.

5.2 Kadra Narodowa Senioréw, byta prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja
Kozdranskiego, Trenera od przygotowania fizycznego fizjoterapeute oraz psychologa
sportowego — starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron.

5.2.1 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MES/Kijéw

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na Zimowych Mistrzostwach
Polski w 2017 roku.

2. Wypetnienie normy wspodtczynnikowej na danym przyrzadzie na Zimowych
Mistrzostwach Polski w 2017 r.

3. Wypetnienie miniméw musi dotyczyé jednoczesnie normy punktowej oraz
wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

4. Dopuszcza sie w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry
Narodowej Senioréw, spetnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski
w roku 2017.

5. Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a takze
wyznaczonych sprawdzianach KNS,

6. Zawodnik musi posiada¢ pozytywng opinie Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry
Narodowej Seniordow.

5.2.2 Normy punktowe oraz wspétczynnikowe na ME Kijow 2017 .

Przyrzad Minimalna ilos¢ punktéw Suma wspétczynnikéw
Trampolina 1m mezczyzn 330,00 pkt 17,3
Trampolina 3m mezczyzn 360,00 pkt 18,3
Trampolina 3m synchron mezczyzn 350,00 pkt 12,5 (skoki dowolne)
Wieza mezczyzn 340,00 pkt 18,5
Wieza synchron mezczyzn 360,00 pkt 12,8 (skoki dowolne)
Trampolina 1m kobiety 225,00 pkt 11,9
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Trampolina 3m kobiety 240,00 pkt 13,7
Trampolina 3m synchron kobiety 250,00 pkt 8,3 (skoki dowolne)
Wieza kobiety 260,00 pkt 13,6
Wieza kobiety synchron 260,00 pkt 8,5 (skoki dowolne)

5.2.3 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MS/Budapeszt

1. Powotanie otrzymujg zawodnicy ktorzy wypetnili normy punktowe i wspdtczynnikowe
(wymagane w kwalifikacjach na ME).

2. Powotanie otrzymujg zawodnicy, ktérzy zakwalifikowali sie na Mistrzostwa Europy.

3. Powotanie otrzymujg zawodnicy ktérzy zajeli na Mistrzostwach Europy nastepujgce

miejsca:
Trampolina 1m
Kobiety/Mezczyzni

Trampolina 3m

Kobiety/Mezczyini

Wieza
Kobiety/ Mezczyzni

Trampolina 3m synchron
Kobiety, Mezczyzni

Wieza synchron
Kobiety, Mezczyzni

Finat (miejsca 1-12)

Miejsca (1-16)

Miejsca (1-16)

Finat (miejsca 1-8)

Finat (miejsca 1-8)

4. Dopuszcza sie w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry
Narodowej Senioréw, powotanie zawodnika do udziatu w zawodach, bez spetniania
warunku numer 2 i 3.

5. Uczestnictwo w konsultacjach

oraz

wyznaczonych sprawdzianach KNS,
6. Posiada¢ pozytywng opinie Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry Narodowej

Seniorow.

zgrupowaniach

centralnych, a takze

5.2.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startéow dla Kadry Narodowej Senioréw

Akcje szkoleniowe i starty KNS w skokach do wody w 2017 roku
Data Wykonanie
Ood Do Liczba oséb Miejsce akgji
RRRR-MM-DD | RRRR-MM-DD | zaw. | os. tow. | (miasto/kraj) Komentarz

2017-01-02 2017-01-07 3 2 Rzeszow/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-01-14 2017-01-26 2 2 Poznar/Polska zgrupowanie KNS

2017-01-26 2017-01-29 3 10 Poznan/Polska zgrupowanie KNS

2017-02-01 2017-02-12 3 4 Rzeszow/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-02-15 2017-02-25 3 4 Rzeszéw/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-03-01 2017-03-10 3 4 Rzeszow/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-03-13 2017-03-18 3 4 Rzeszéw/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-03-26 2017-04-02 3 2 Poznan/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-04-18 2017-04-29 3 4 Rzeszéw/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-05-12 2017-05-23 2 2 Aachen/Niemcy zgrupowanie zagraniczne KNS
2017-05-28 2017-06-04 3 2 Poznar/Polska zgrupowanie KNS

2017-05-26 2017-05-28 3 10 Poznar/Polska zgrupowanie KNS

2017-06-07 2017-06-11 3 2 Kijow/Ukraina zgrupowanie zagraniczne KNS
2017-06-12 2017-06-18 3 3 Kijow/Ukraina zgrupowanie przed ME/KNS
2017-06-25 2017-07-07 3 2 Kijow/Ukraina Mistrzostwa Europy Senioréw
2017-07-09 2017-07-13 3 2 Budapeszt/Wegry |zgrupowanie przed MS/KNS
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2017-07-14 2017-07-22 3 2 Budapeszt/Wegry | Mistrzostwa Swiata Senioréw
2017-07-31 2017-08-12 2 2 Aachen/Niemcy zgrupowanie zagraniczne KNS
2017-09-04 2017-09-16 3 4 Rzeszow/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-09-20 2017-09-30 3 4 Rzeszéw/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-10-06 2017-10-15 3 4 Rzeszéw/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-11-10 2017-11-19 2 3 Rzeszow/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-11-21 2017-12-01 2 3 Rzeszéw/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-12-02 2017-12-07 2 3 Rzeszow/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-12-08 2017-12-23 2 2 Rzeszéw/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS
2017-12-27 2017-12-31 2 2 Rzeszow/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS

5.2.5 Osiggniete wyniki na ME oraz MS dla KNS

Ponizej zestawienie osiggnietych wynikow sportowych przez cztonkéw KNS na Mistrzostwach

Europy w Kijowie w dniach 12 — 18.06.2017 rok

. s Realizacj
Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie calizaca
miejsce wynik punktacja

1. Trampolina 1m Lesiak Kacper 17 Eliminacje 319,65

2. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 9 Finat 351,95

3. | Trampolina 3m synchron | Lesiak Kacper 7 Finat 357,66

4. | Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek 7 Finat 357,60

5. Trampolina 3m Kaja Skrzek 11 Finat 220,80,
eliminacje 250,45

6. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 20 Eliminacje 346,70

7. Trampolina 3m Kacper Lesiak 12 Finat 339,00,
eliminacje 373,35

8. Trampolina 1m Kaja Skrzek 11 Finat 231,65

Ponizej zestawienie osiggnietych wynikdw sportowych przez cztonkéw KNS na Mistrzostwach

Swiata w Budapeszcie w dniach 14 —21.07.2017 rok

. . realizacja

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie

miejsce wynik punktacja
1. Trampolina 1m Lesiak Kacper nieklasyfikowany | Eliminacje | brak startu
2. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 21 Eliminacje 336,60
3. Trampolina 3m synchron | Lesiak Kacper 15 Finat 351,93
4, Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek 15 Finat 351,93
5. Trampolina 3m Kaja Skrzek 22 Eliminacje 260,35
6. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 34 Eliminacje 366,75
7. Trampolina 3m Kacper Lesiak nieklasyfikowany | Eliminacje | brak startu
8. Trampolina 1m Kaja Skrzek 21 Eliminacje 240,30
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5.2.6 Ocena startow KNJ dokonana przez Trenera Kadry

Startami docelowymi dla Kadry Narodowej Senioréw w skokach do wody w 2017 roku, byty
Mistrzostwa Europy Senioréw, ktére odbyty sie w dniach 12—18.06 w Kijowie/Ukraina oraz
Mistrzostwa Swiata Senioréw, ktére odbyty sie w Budapeszcie/Wegry w dniach 14-21.07.17.

Mistrzostwa Europy Seniorow

Cele sportowe na ME, zaktadane przy 7 startach na wszystkich przyrzadach oraz w konkursie
skokdw synchronicznych zostaty zrealizowane w 5 przypadkach. W 2 startach zawodnicy nie
zrealizowali zatozen startowych.

Ocena indywidualna zawodnikdw na poszczegdlnych przyrzadach:

Trampolina 1m

Andrzej Rzeszutek — eliminacje, finat

Zawodnik zrealizowat plan ktéry miat do wykonania. Zakwalifikowat sie do finatu zajmujac
w nim 9 miejsce. W finale zepsut pierwszy skok. Jest to nowy, trudny skok w jego programie
o wysokim wspétczynniku trudnosci (3,4), ktory byt wykonywany pierwszy raz na zawodach
rangi mistrzowskiej. Mimo tego pokazat sie z dobrej strony.

Kacper Lesiak - eliminacje

Przed ME kadra Polski przygotowywata sie do startéw na zgrupowaniu w Aachen/Niemcy.
Nastepnie wystartowaliSmy na LMP, ktére byly traktowane jako start kontrolny. Po
zawodach zostalismy na tygodniowym zgrupowaniu w Poznaniu. Kacper Lesiak na
zgrupowaniu nabawit sie kontuzji nadgarstka, co uniemozliwito mu normalne skakanie
programow. Zawodnik zostat poddany leczeniu pod nadzorem fizjoterapeuty. Zawodnik
doszedt do sprawnosci na 5 dni przed startem. Mimo braku treningéw zawodnik
zaprezentowat sie dobrze. Od pierwszego do ostatniego skoku byt caty czas w grupie ktora
dawata mu udziat w finale. Zle wykonany ostatni skok pozbawit Lesiaka finatu.

Kaja Skrzek — eliminacje, finat

Zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowata sie dobrze. Skoki wykonywane przez
zawodniczke, byty rowne co pozwolito jej zakwalifikowaé sie do finatu. W finale zawodniczka
rowniez zaprezentowata sie dobrze. Niestety dwa ostatnie skoki wykonata nieco gorzej, co
nie pozwolito jej uzyskaé lepszego miejsca.

Trampolina 3m

Andrzej Rzeszutek - eliminacje

Andrzej Rzeszutek nie zaliczy tego startu do udanych. W pierwszych dwdch kolejkach skokéw
zawodnik realizowat zatozony plan bardzo dobrze. Skoki byty na bardzo wysokim poziomie
sportowym. Problemy zaczety sie od trzeciej kolejki w ktérej zepsut swoj skok. Wszystkie
kolejne préby byty réwniez nieudane. Zawodnik zajat odlegte 20 miejsce.

Kacper Lesiak — eliminacje, finat

Zawodnik zaprezentowat sie w eliminacjach na trampolinie 3m bardzo dobrze. Byt to jego
pierwszy finat na ME na trampolinie 3m. Kacper réwniez w tym programie skokow
w eliminacjach uzyskat swéj zyciowy wynik. Zawodnik w finale pierwsze cztery skoki wykonat
dobrze. Zepsut dwa ostatnie skoki, co odbito sie na jego wyniku koncowym. Zajat w finale
12 miejsce. Zawodnik w eliminacjach zrealizowat zatozenia punktowe oraz miejscowe.

Kaja Skrzek — eliminacje, finat

Zawodniczka zaprezentowata sie na trampolinie 3m bardzo dobrze. Zakwalifikowata sie do
Scistego finatu. Byt to jej pierwszy finat na trampolinie 3m na ME oraz byt to pierwszy finat
polskiej zawodniczki w historii skokéw do wody. Zawodniczka zajeta w nim 10 miejsce.
W finale Kaja ukoniczyta na 11 miejscu. Powodem gorszego wyniku byt fakt ze Kaja przy
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jednym ze skokdw powtdrzyta rozbieg, co wigze sie to z utratg punktow. Mimo tego oceniam
jej start bardzo dobrze.

Trampolina 3m synchron

Kacper Lesiak, Andrzej Rzeszutek - finat

Zawodnicy w skokach synchronicznych z trampoliny 3m w finale zajeli 7 miejsce. Powodem
odlegtej lokaty byt jeden nieudany skok Andrzeja Rzeszutka, za ktdry otrzymat niskie noty od
sedziow. Do 6 miejsca zawodnikom zabrakto zaledwie 1,5 pkt.

Cele zwigzane z przygotowaniem KNS do startow na ME, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o starty krajowe zostat rowniez zrealizowany wedtug zaktadanego
planu.

Mistrzostwa Swiata Senioréw

Cele sportowe na MS, zaktadane przy 7 startach na wszystkich przyrzadach oraz konkursie
skokéw synchronicznych zostaty zrealizowane w tylko w 2 przypadkach. W 3 startach
zawodnicy nie zrealizowali zatozen startowych. W 2 planowanych startach z trampoliny 1m
oraz trampolina 3m zawodnik Kacper Lesiak nie brat udziat ze wzgledu na kontuzje, ktorej
nabawit sie juz podczas pobytu na zgrupowaniu przed Mistrzostwami Swiata.

Ocena indywidualna zawodnikéw na poszczegdlnych przyrzadach

Kacper Lesiak , Andrzej Rzeszutek trampolina 3m synchron

Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajeli 15 miejsce. Nie dali rady
zakwalifikowac¢ sie do finatu. Powodem tak stabego startu, byta kontuzja Kacpra Lesiaka
z ktéra startowat w trakcie konkursu. Skoki Kacpra byty stabe i zawodnik nie mégt normalnie
wykonaé skokéw .Zawodnik zostat skierowany na przeswietlenie do szpitala oraz zostat
przebadany przez lekarza na zawodach Lekarz stwierdzit po starcie, ze zawodnik nie jest
w stanie kontynuowac swoich pozostatych startéw.

Kacper Lesiak trampolina 1m
Kacper z powodu kontuzji nie wystartowat z trampoliny 1m. Zawodnik borykat sie kontuzjg
miesni brzucha. Fizjoterapeuta podejrzewat u zawodnika naderwanie miesni brzucha.

Kacper Lesiak trampolina 3m
Kontuzja zawodnika. Zawodnik zostat wycofany z konkursu.

Andrzej Rzeszutek trampolina 1m

Andrzej nie zdotat zakwalifikowaé sie do finatu. Jego skoki byty niepewne. Mimo tego ze
zawodnik nie zepsut mocno skokéw to brakowato w nich wykonczenia i dobrego wejscia do
wody.

Andrzej Rzeszutek trampolina 3m

Andrzej nie zaliczy tego startu do udanych. Skoki Andrzeja byty stabe, szczegdlnie w ostatnich
trzech kolejkach. Zawodnicy borykajg sie ze stabg baza treningowg, brakiem odpowiedniej
liczby godzin treningowych i liczbg oddanych skokéw na treningu z trampoliny 3m. Niestety
na starcie widac¢ byto braki treningowe, co powodowato u Andrzeja brak pewnosci i czystosci
w skokach.

Kaja Skrzek trampolina 3m

Zawodniczka debiutowata na MS na trampolinie 3m. Zatozeniem jej startu byto sprawdzenie
sie z najlepszymi zawodniczkami na swiecie. Kaja pokazata sie z bardzo dobrej strony. Skoki
jej wygladaty czysto, byty dobrze oceniane przez sedzidw. Uzyskany wynik 260,00 pkt. jest
bardzo dobrym wynikiem w debiucie na MS. Kaja musi pracowaé¢ nad utrudnieniem
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programu. Na dzien dzisiejszy prezentuje program trudny ale tzw. juniorski. Skoki
w pozycjach C (pozycja kuczna) trzeba bedzie zamienié na pozycje B (tamana).

Kaja Skrzek trampolina 1m

Zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowata sie dobrze. Skoki byty réwne, ale nie
btyskotliwe, co pozwolito zaja¢ jej 21 miejsce. Zawodniczce ktéra debiutowata na MS
zabrakto do finatu zaledwie 6,5 pkt! Jak na debiutantke jestem bardzo zadowolony z jej
startu oraz z jej podejscia do zawodow.

Cele zwigzane z przygotowaniem KNS do startéw na MS, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o wyniki startowe uzyskane na ME, zostat rdwniez zrealizowany
wedtug zaktadanego planu.

5.3 Kadra Narodowa Senioréw w high diving sktada sie w sezonie 2017 z dwéch zawodnikow
Krzysztof Kolanus oraz Karol Witanski, ktérzy wczesniej reprezentowali barwy klubowe
odpowiednio COSW Czestochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody.

5.3.1 Wyniki sportowe osiggniete w roku 2017 w high diving.

Na Pucharze Swiata w Abu Dhabi rozgrywanym w dniach 28-29 kwietnia 2017 roku,
zawodnik Krzysztof Kolanus w eliminacjach w konkursie, platforma 27 metréw, zdobyt
13 miejsce, jego kolega z reprezentacji Karol Witanski uplasowat sie w tym konkursie na
miejscu 20. W finale w dniu 29 kwietnia, Krzysztof Kolanus zdobyt 12 miejsce, Karol Witanski
20 miejsce. Warto odnotowaé, ze zawodnik Karol Witanski debiutowat w zwodach tej rangi,
wykonujgc swoj trudny program na dobrym poziomie sportowym.

Na mistrzostwach Swiata w Budapeszcie w dniu 30 lipca 2017 roku, Krzysztof Kolanus
zakonczyt swojg rywalizacje na bardzo dobrym 16 miejscu w poétfinale w konkursie
z platformy 27 metréw. Zawodnikéw wykonywat bardzo trudny program skokéw o wysokich
wspotczynnikach trudnosci.

Oba starty polskich zawodnikéw nalezy ceni¢ bardzo pozytywnie i patrze¢ z nadziejg w
przysztos¢, jezeli chodzi o rozwdj tej dyscypliny na arenie miedzynarodowej. Warto
wspomnie¢, ze nasz zawodnik Krzysztof Kolanus nalezy do $cistej czotéwki Swiatowej w tej
konkurencji, zdobywajgc czotowe lokaty na zawodach z cyklu Red Bull Cliff Diving na catym
Swiecie.

ROK 2018

System wspotzawodnictwa krajowego
System wspodtzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez
mistrzowskich, ktéry w roku 2018 przedstawiat sie nastepujaco:

Nazwa . L. , llosé llosé .
Lp. , Data i miejsce zawodow , o Kategorie wiekowe Komentarz
zawodow Klubéw | zawodnikéw
Kwalifikacje do
Zimowe powotania do KNJ
1. Mistrzostwa Termy Maltariskie, Poznan 5 55 D, C, B, A, Senior oraz K.NS'.
. 02-04.02.2018 wypetnienie
Polski L,
miniméw na MES,
MEJ ora MS)
Letnie B, A, Kwalifikacje do
5 Mistrzostwa Termy Maltanskie, Poznan 5 43 mtodziezowiec, powotania do KNJ
' . 08-10.06.2018 Senior, Open, oraz KNS,
Polski .
Masters wypetnienie
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miniméw na MES,
MEJ oraz MS)

Limit przyznanych

Zatoka Sportu miejsc dla
OOM todz 36 D, C zawodnikow w
30.06-02.07.2018 ramach
wspotzawodnictwa
. Patac Mtodziezy,
G:aend‘i/;;"" Warszawa 7 73 E1,E2, D, C -

16-17.06.2018
W ramach
zawodow

Grand Prix, Ptywalnia miejska, Tychy
Il edycja 09-11.11.2018

zorganizowano
Memoriat Haliny
Chrzaszcz-
Bartkowiak

7 65 E1,E2,D,C

Ze wzgledu na awarie ptywalni w Czestochowie nie odbyta sie planowana w dniach 23-
25.11.2018 rok, ostatnia edycja zawoddéw rangi Grand Prix Polski. Klasyfikacja koricowa
catego cyklu zawodow zostata podsumowana na podstawie wynikdow dwdch wczesniejszych
edycji.

5. Wspétzawodnictwo miedzynarodowe (zasady i kryteria powotywania Kadr
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Wspotzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2018 byto oparte o Kadre
Narodowg Seniorédw oraz Kadre Narodowgq Junioréw, ktére realizowaty zatozony program
szkoleniowy zgodnie z zatozeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia przez
Treneréw Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnicy Kadry Narodowej Senioréw
reprezentowali barwy krajowe na World Cup w Abu Dhabi.

5.1 Kadra Narodowa Juniordow, byta prowadzona przez dwoéch Treneréw Kadry: Grzegorza
Kozdranskiego oraz Bartfomieja Krynickiego - podziat ze wzgledu na starty ztrampolin
i wiezy.

5.1.1 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Helsinki 2018 r.

9. Zawodnicy w kategorii wiekowej B majg do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

10. Zawodnicy w kategorii wiekowej A majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikéw trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

11. Wypetnienie minimdéw dla kategorii A musi dotyczy¢ jednoczesnie normy punktowe;j
oraz wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

12. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikdw w kategorii A oraz B, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy
Junioréw.

13. Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

14. Warunkiem koniecznym powotania w skfad Kadry Narodowej do udziatu w ME]J,
niezaleznie od wypetnienia kryteriéw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
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macierzystego klubu oraz Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

15. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny sktad
Kadry na Mistrzostwa Europy Junioréw — Helsinki 2018. Ostateczng decyzje podejma
Trenerzy Kadry Narodowej Junioréw oraz Przewodniczacy i Wice Przewodniczacy
ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skokéw do wody.

16. Zawodnicy sg zobowigzani do wykonania norm punktowych na okreslonych ponizej
zawodach, w zaleznosci od przyrzadu: Zimowe Mistrzostwa Polski, The Finnish Open
Junior Championships — Helsinki 2018, Bergen Open Diving Cup 2018, Youth Diving
Meet Dresno 2018, Letnie Mistrzostwa Polski.

5.1.2 Normy punktowe oraz wspoétczynnikowe na MEJ Helsinki 2018 r.

Grupa B
Normy punkowe/minima Dziewczeta Chtopcy
Trampolina 1m 284,00 pkt 321,00 pkt
Trampolina 3m 302,00 pkt 355,00 pkt
Wieza 266,00 pkt 323,00 pkt
Grupa A
Normy punkowe/minima/Wspétczynnik DD Dziewczeta Chtiopcy

Trampolina 1m

330,00 pkt/9,2

416,00 pkt/12,9

Trampolina 3m

359,00 pkt/10,4

445,00 pkt/13,8

Trampolina 3m synchron

233,00 pkt/7,9

264,00 pkt/8,7

Wieza

303,00 pkt/10,7

400,00 pkt/13,9

5.1.3 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MSJ Kijéw 2018 r.

Na Mistrzostwa Swiata Junioréw, ktére zostang rozegrane w Kijowie w dniach 23-29.07.2018
zostang powotani zawodnicy, ktdrzy podczas Mistrzostw Europy Juniorow w Helsinkach
w 2018 roku zajeli:

Trampolina 1m
Trampolina 3m
Wieza

Trampolina 3m synchron

MIEJSCE 1 — 10 w finale,
MIEJSCE 1 — 10 w finale,
MIEJSCE 1 — 10 w finale,
FINAL

5.1.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startow dla Kadry Narodowej Junioréw

Data Liczba os6b L. "
Miejsce akgcji
. . Komentarz
(miasto / kraj)
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) | zaw. | os. tow.

2018-01-21 2018-01-28 1 Poznari/Polska zgrupowanie KNJ
2018-01-26 2018-02-01 7 1 Poznar/Polska zgrupowanie KNJ
2018-02-01 2018-02-04 21 2 Poznan/Polska ZMP
2018-02-05 2018-02-10 7 1 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ
2018-03-01 2018-03-07 1 Poznar/Polska zgrupowanie KNJ
2018-03-07 2018-03-12 5 1 Helsinki/Finlandia zawody Open Cup, sprawdzian
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2018-03-24 2018-03-31 8 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ

2018-04-04 2018-04-10 5 2 Bergen/Norwegia zawody Bergen Cup sprawdzian
2018-04-20 2018-04-24 8 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ

2018-04-24 2018-04-30 6 2 Dresno/Niemcy zawody Youth Diving, sprawdzian
2018-05-02 2018-05-07 4 1 Zadar/Chorwacja Zawody Zadar Cup, sprawdzian
2018-06-01 2018-06-07 10 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ

2018-06-08 2018-06-10 21 2 Poznan/Polska LMP

2018-06-15 2018-06-17 7 1 Warszawa/Polska GP Polski

2018-06-22 2018-06-26 8 3 Helsinki/Finlandia zgrupowanie przed MEJ
2018-06-27 2018-07-02 8 4 Helsinki/Finlandia MEJ

2018-07-08 2018-07-20 4 3 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ

2018-07-20 2018-07-23 4 2 Kijow/Ukraina zgrupowanie przed MSj
2018-07-24 2018-07-29 4 3 Kijéw/Ukraina MS)

2018-08-20 2018-08-29 10 1 Szczyrk/Polska zgrupowanie KNJ

2018-10-12 2018-10-19 3 1 Poznar/Polska zgrupowanie KNJ

2018-11-09 2018-11-14 3 1 Poznan/Polska zgrupowanie KNJ

2018-11-09 2018-11-11 7 1 Tychy/Polska GP Polski

2018-12-14 2018-12-21 3 1 Poznari/Polska zgrupowanie KNJ

5.1.5 Osiaggniete wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce | Przynaleznosc klubowa
1. |Tramp. 1m Wolska Karolina 18 ZKS Stal Rzeszow
2. |Tramp.3m Wolska Karolina 14 ZKS Stal Rzeszow
3. | Tramp. 3m synchron | Wolska Karolina, Btazowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszow
4. |Tramp.3m Jachim Filip 11 ZKS Stal Rzeszow
5. | Wieza Jachim Filip 4 ZKS Stal Rzeszow
6. | Tramp. 1m Jachim Filip 7 ZKS Stal Rzeszow
7. | Tramp. 3m Btazowska Aleksandra 12 ZKS Stal Rzeszow
8. | Tramp. 1m Btazowska Aleksandra 10 ZKS Stal Rzeszow
9. | Tramp. 3m Puterla Aleksandra 20 ZKS Stal Rzeszow
10. | Tramp. Im Puterla Aleksandra 17 ZKS Stal Rzeszow
11. | Tramp. 3m tukaszewicz Robert 14 ZKS Stal Rzeszow
12. | Wieza Kotowski Filip 12 UKS PM Warszawa
13. | Tramp. 1m Rassimof Leo 20 UKS PM Warszawa
14. | Wieza Rassimof Leo 17 UKS PM Warszawa
15. | Wieza Szewczyk Urszula 14 UKS PM Warszawa
16. | Jump Event Btazowska, Jachim, Rassimof, Kotowski 12 ZKS Stal Rzeszow,
UKS PM Warszawa

5.1.6 Ocena startow na MEJ dokonana przez Trenerdw Kadry
Startem docelowym dla Kadry Narodowej Junioréw w skokach do wody w | pétroczu 2018
roku, byly Mistrzostwa Europy Junioréow, ktére odbyty sie w dniach 25.06 — 01.07
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w Helsinkach/Finlandia. Cele sportowe, zaktadane przy 16 startach na MEJ na wszystkich
przyrzadach, w konkursie Jump Event oraz konkursach synchronicznych zostaty zrealizowane
w 10 przypadkach. W szesciu startach zawodnicy nie zrealizowali zatozen startowych.

Cele zwigzane z przygotowaniem KNJ do startéw na MEJ, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz miedzynarodowe zostat rowniez
zrealizowany wedtug zaktadanego planu.

5.1.7 Osiagniete wyniki na MSJ, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce | Przynaleznos¢ klubowa
1. |Tramp. 1m Bfazowska Aleksandra 15 ZKS Stal Rzeszow
2. |Tramp. 1m Jachim Filip 23 ZKS Stal Rzeszow
3. | Wieza Jachim Filip 15 ZKS Stal Rzeszow
4. | Wieza Kotowski Filip 35 UKS PM Warszawa

5.1.8 Ocena startéw na MSJ dokonana przez Treneréw Kadry

Startem gtéwnym dla Kadry Narodowe] Junioréw w skokach do wody w Il pétroczu 2018
roku, byly Mistrzostwa Swiata Junioréw rozgrywane w dniach 21-30.07 w Kijowie/Ukraina.
Cele zwigzane z przygotowaniem KNJ do startéw na MSJ, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o osiggniete minima na MEJ oraz postawe zawodnikéw w startach
miedzynarodowych zostat rowniez zrealizowany wedtug zaktadanego planu. Cele sportowe,
zaktadane przy 4 startach na MSJ na zgtoszonych przyrzadach, zostaty zrealizowane w dwéch
przypadkach. W dwdch startach zawodnicy nie zrealizowali zatozen startowych. System
kwalifikacji oparty o osiggniete minima na MEJ zostat réwniez zrealizowany wedtug
zaktadanego planu.

5.2 Kadra Narodowa Senioréow, byta prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja
Kozdranskiego, Trenera od przygotowania fizycznego fizjoterapeute oraz psychologa
sportowego — starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron.

5.2.1 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MES/Edynburg 2018

7. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na Zimowych Mistrzostwach
Polski w 2018 roku.

8. Wypetnienie normy wspétczynnikowej na danym przyrzadzie na Zimowych
Mistrzostwach Polski w 2018 r.

9. Wypetnienie miniméw musi dotyczy¢ jednoczesnie normy punktowej oraz
wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

10. Dopuszcza sie w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry
Narodowej Senioréw, spetnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski
w roku 2018.

11. Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a takze
wyznaczonych sprawdzianach KNS,

12. Zawodnik musi posiada¢ pozytywng opinie Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry
Narodowej Seniordow.
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5.2.2 Normy punktowe oraz wspoétczynnikowe na ME Edynburg 2018 .

Przyrzad Minimalna ilo$¢ punktéow | Suma wspotczynnikow
Trampolina 1m mezczyzn 330,00 pkt 17,7
Trampolina 3m mezczyzn 355,00 pkt 18,3
Trampolina 3m synchron mezczyzn 350,00 pkt 12,5 (skoki dowolne)
Wieza mezczyzn 345,00 pkt 19,3
Wieza synchron mezczyzn 370,00 pkt 12,7 (skoki dowolne)
Trampolina 1m kobiety 210,00 pkt 11,9
Trampolina 3m kobiety 240,00 pkt 13,7
Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 pkt 8,5 (skoki dowolne)
Wieza kobiety 230,00 pkt 14,4
Wieza kobiety synchron 275,00 pkt 8,8 (skoki dowolne)

5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startéow dla Kadry Narodowej Senioréw

Data

Liczba os6b

(RRRR-MM-DD)

(RRRR-MM-DD)

Y
g

os. tow.

Miejsce akgji
(miasto / kraj)

Komentarz

26.01.2018 01.02.2018 3 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNS
02.02.2018 04.02.2018 3 2 Poznar/Polska ZMP

05.02.2018 10.02.2018 2 2 Poznan/Polska zgrupowanie KNS
01.03.2018 10.03.2018 2 4 t6dz/Polska zgrupowanie KNS
19.03.2018 30.03.2018 2 3 todz/Polska zgrupowanie KNS
04.04.2018 15.04.2018 2 3 todz/Polska zgrupowanie KNS
23.04.2018 28.04.2018 2 2 todz/Polska zgrupowanie KNS
07.05.2018 16.05.2018 2 3 todz/Polska zgrupowanie KNS
21.05.2018 30.05.2018 2 3 t6dz/Polska zgrupowanie KNS
31.05.2018 08.06.2018 2 2 Wuhan/Chiny World Cup
08.06.2018 10.06.2018 3 1 Poznan/Polska LMP

18.06.2018 23.06.2018 2 2 todz/Polska zgrupowanie KNS
25.06.2018 03.07.2018 3 2 Rijeka/Chorwacja zgrupowanie zagraniczne
03.07.2018 08.07.2018 3 3 Bolzano/Wtochy zawody FDGP
01.08.2018 05.08.2018 3 3 Glasgow/Szkocja Zgrupowanie przed MES
06.08.2018 12.08.2018 3 3 Glasgow/Szkocja MES

01.10.2018 13.10.2018 2 3 tédz/Polska zgrupowanie KNS
22.10.2018 30.10.2018 2 3 tédz/Polska zgrupowanie KNS
05.11.2018 09.11.2018 2 3 t6dz/Polska zgrupowanie KNS
11.11.2018 18.11.2018 3 2 Gold Coast/Australia | zawody FDGP
19.11.2018 26.11.2018 3 2 Singapur/Singapur zawody FDGP
03.12.2018 07.12.2018 2 3 tédz/Polska zgrupowanie KNS
10.12.2018 20.12.2018 2 3 tédz/Polska zgrupowanie KNS
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5.2.4 Osiggniete wyniki na ME dla KNS, zestawienie tabelaryczne

Ponizej zestawienie osiggnietych wynikow sportowych przez cztonkdéw KNS na Mistrzostwach
Europy w Edynburgu w dniach 06-12.08.2018 rok

. L Realizacja
Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie
miejsce wynik punktacja

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 8 Finat 387,40
2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 8 Finat 350,65
3. | Trampolina 3m synchron | Rzeszutek Andrzej 6 Finat 365,76
4, Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 Eliminacje 313,70
5. | Trampolina 3m synchron | Lesiak Kacper 6 Finat 365,76
6. Trampolina 3m mixed Lesiak Kacper 8 Finat 265,02
7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 8 Finat 261,35
8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 7 Finat 237,60
9. Trampolina 3m mixed Skrzek Kaja 8 Finat 265,02

5.2.5 Ocena startow na ME dla KNS dokonana przez Trenera Kadry

Startem docelowym dla Kadry Narodowe] Seniorow w skokach do wody w | pétroczu 2018
roku, byly Mistrzostwa Europy Seniorow, ktére odbyty sie w dniach 06-12.08.18
w Edynburgu/Wielka Brytania.

Cele sportowe na ME, zakfadane przy 8 startach na wszystkich przyrzagdach oraz konkursie
skokéw synchronicznych oraz konkursie Mixed zostaty zrealizowane w siedmiu przypadkach.
W jednym starcie zawodnicy nie zrealizowali zatozen startowych.

Cele zwigzane z przygotowaniem KNS do startéw na ME, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o starty krajowe i zagraniczne zostat réwniez zrealizowany wedfug
zaktadanego planu.

Nasza reprezentacja zajeta historyczne ésme miejsce w klasyfikacji koncowej ME,
reprezentujgc barwy tylko tréjka zawodnikéw!!!

Ocena indywidualna zawodnikéw

Kacper Lesiak, Andrzej Rzeszutek - trampolina 3m synchron - zawodnicy w skokach
synchronicznych w finale zajeli 6 miejsce. Start ich oceniam bardzo dobrze. Zawodnicy od
poczatku byli caty czas w czotéwce zawodow. Skoki byty na dobrym poziomie. Do ostatniej
kolejki zajmowali 4 pozycje. Zle wykonany ostatni skok spowodowat, ze zawodnicy spadli na
6 miejsce. Tym bardziej cieszy to, ze Kacper Lesiak bardzo dtugo leczyt kontuzje i program
swoj przygotowywat zaledwie w 3 tygodnie przed ME. Zawodnicy po raz kolejny potwierdzili
przynaleznosc¢ od Scistej czotowki europejskie;.

Kacper Lesiak, Kaja Skrzek - trampolina 3m synchron mix - zawodnicy pierwszy raz startowali
w tej konkurencji. Na przygotowanie sie do startu mieli tylko 3 tygodnie. Jest to bardzo mato
czasu na to, aby zawodnicy mogli sie przystosowac do siebie. W tej konkurencji bardzo duzo
zmian miat Kacper Lesiak ktéry musiat zmieni¢ rozbieg oraz miekkos¢ trampoliny przy
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wykonywaniu skokéw. Nie mogt wykorzystywaé swojej sity odbicia, poniewaz musiat
wszystkie skoki dostosowac pod wysokos¢ odbicia Kai. W finale nasza para zajeta 8 miejsce,
tracac tylko okoto 12,00 pkt do 4 miejsca. Nie sg to duze réznice i jest to mozliwe do
nadrobienia. Oceniam ten start pozytywnie.

Andrzej Rzeszutek - trampolina 1m - zawodnik zrealizowat plan ktéry miat do wykonania.
Zakwalifikowat sie do finatu zajmujac w nim 8 miejsce. W finale Andrzejowi nie wyszedt
ostatni skok. Pomimo tego 8 miejsce jest jego najlepszym wynikiem na ME na trampolinie
Im.

Andrzej Rzeszutek - trampolina 3m - zawodnik zakwalifikowat sie do finatu. W finale pokazat
sie zbardzo dobrej strony, zajmujagc w nim 8 miejsce. Zawodnik miat szanse na lepsze
miejsce. W czwarte] kolejce zepsut jeden skok, co spowodowato ze zajat w nim 8 miejsce.
Zrealizowat cel jaki miat zatozony.

Kaja Skrzek - trampolina 3m - zawodniczka zaprezentowata sie na trampolinie 3m bardzo
dobrze. Zakwalifikowata sie do Scistego finatu. W finale skakata bardzo tadnie i réwno. Do
ostatniej kolejki zajmowata 6 miejsce. Gorzej wykonany ostatni skok zepchnat Kaje na 8
miejsce. Jest to jej najlepszy wynik na przyrzadzie olimpijskim. Zawodniczka zrealizowata cel
jaki miata zatozony.

Kaja Skrzek - trampolina 1m - zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowata sie bardzo
dobrze. Skoki byty réwne, co pozwolito zawodniczce zakwalifikowa¢ sie do finatu. W finale
Kaja poprawita swdj wynik zajmujgc w nim 7 miejsce. Do 6 miejsca Kai zabrakto zaledwie
0.25 setnych punktu. Jest to jej najlepszy wynik w stawce senioréw na ME.

Kacper Lesiak - trampolina 3m - zawodnik zaprezentowat sie stabo i nie na miare swoich
mozliwosci. Ze wzgledu na kontuzje z ktérg to zmagat sie okoto 10 tygodni przed starem
w ME, jego start z trampoliny 3m byt pod znakiem zapytania. Decyzje podjatem juz na ME, ze
zawodnik wystartuje. Do potowy konkursu skakat bardzo tadnie, gdyz zajmowat 4 miejsce.
Zepsut skok w piatej kolejce. Jest to bardzo trudny skok. Ten skok zadecydowat o tym, ze nie
znalazt sie w finale. Pomimo, tak dtugiej kontuzji zawodnik wyglagdat na starcie bardzo
pewnie.

5.3 Kadra Narodowa Senioréw w high diving sktada sie w sezonie 2018 z dwdch zawodnikéw
Krzysztof Kolanus oraz Karol Witanski, ktérzy wczesdniej reprezentowali barwy klubowe
odpowiednio COSW Czestochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody.

5.3.1 Wyniki sportowe osiggniete w roku 2018 w high diving.

Na Pucharze Swiata w Abu Dhabi rozgrywanym w dniach 09-10 listopada 2018 roku,
zawodnik Krzysztof Kolanus w konkursie, platforma 27 metréow, zajat bardzo wysokie
5 miejsce, a jego kolega z reprezentacji Karol Witanski uplasowat sie w tym konkursie na
miejscu 21. Start polskich zawodnikéw nalezy ceni¢ bardzo pozytywnie i patrzeé z nadziejg
w przysztosé, jezeli chodzi o rozwdj tej dyscypliny na arenie miedzynarodowej. Warto
wspomnied, ze nasz zawodnik Krzysztof Kolanus nalezy do $cistej czotowki Swiatowej w tej
konkurencji, zdobywajac czotowe lokaty na zawodach z cyklu Red Bull Cliff Diving na catym
Swiecie.
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Rok 2019

System wspoétzawodnictwa krajowego
System wspodfzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez
mistrzowskich, ktory w roku 2019 przedstawiat sie nastepujgco:

Lp. Nazw? Data i miejsce zawodow IIoss: IIosc.: . Kategorie wiekowe Komentarz
zawodow Klubow | zawodnikow
Kwalifikacje do
Zimowe . aftariie. p powo’rani;l\(liso KNJ
. ermy Maltanskie, Poznan . oraz ,
L | Mistrzostwa 28.02-03.03.2019 / o4 DG, B, A Senor wypelnienie
Polski L
miniméw na MES,
MEJ oraz MSS
Kwalifikacje do
Letnie / , B, A, powotania do KNJ
5 Mistrzostwa Termy Maltanskie, Poznan 6 48 mtodziezowiec, oraz KNS,
Polski 07-09.06.2019 Senior, Open, wypetnienie
Masters minimow na MES,
MEJ oraz MSS
Limit przyznanych
Termy Maltanskie, Poznan m|erF d,la
3. ooMm 30.06-02.07.2019 7 36 D, C zawodnikow w
ramach
wspotzawodnictwa
. Ptywalnia Miejska
a. G:ae"dd Prix, Czestochowa 7 88 E1, E2,D, C -
yela 29-31.03.2019
. Ptywalnia Patac Mtodziezy,
5. Glrla;jyzjr;x' Warszawa 7 82 E1,E2,D, C -
15-16.06.2019
W ramach
zawodow
Grand Prix, Ptywalnia miejska, Tychy zorganizowano
. Il edycja 08-10.11.2019 / 85 Bl E2,D,C Memoriat Haliny
Chrzaszcz-
Bartkowiak
5. Wspétzawodnictwo miedzynarodowe (zasady i kryteria powotywania Kadr

Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Wspdtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2019 byto oparte o Kadre
Narodowg Senioréow oraz Kadre Narodowgq Junioréw, ktére realizowaty zatozony program
szkoleniowy zgodnie z zatozeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia przez
Treneréw Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnik Kadry Narodowej Senioréw
reprezentowat barwy krajowe na Mistrzostwach Swiata w Gwangju.

5.1 Kadra Narodowa Junioréow, byta prowadzona przez dwéch Trenerow Kadry: Grzegorza

Kozdranskiego oraz Barttomieja Krynickiego - podziat ze wzgledu na starty z trampolin
i wiezy.
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5.1.1 Warunki powotania zawodnikow do kadry na MEJ Kazan 2019 r.

1.

Zawodnicy w kategorii wiekowej B majg do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

Zawodnicy w kategorii wiekowej A majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikoéw trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

Wypetnienie minimdéw dla kategorii A musi dotyczy¢ jednoczesnie normy punktowej
oraz wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii A oraz B, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy
Junioréw.

Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w MEJ,
niezaleznie od wypetnienia kryteriow wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny sktad
Kadry na Mistrzostwa Europy Junioréw — KAZAN 2019. Ostateczna decyzje podejma
Trenerzy Kadry Narodowej Junioréw oraz Przewodniczgcy i Wice Przewodniczacy ds.
szkolenia Komitetu Technicznego Skokéw do wody.

Zawodnicy sg zobowigzani do wykonania norm punktowych na okreslonych ponizej
zawodach, w zaleznosci od przyrzadu: Zimowe Mistrzostwa Polski, Ukrainian Junior
Open Kijoéw, Elite Junior Diving Sheffield, Letnie Mistrzostwa Polski.

5.1.2 Normy punktowe oraz wspoétczynnikowe na MEJ Kazan 2019 r.

Grupa B
Normy punkowe/minima Dziewczeta Chtopcy
Trampolina 1m 287,00 pkt 313,00 pkt
Trampolina 3m 294,00 pkt 333,00 pkt
Wieza 248,00 pkt 290,00 pkt
Grupa A
Normy punkowe/minima/Wspétczynnik DD Dziewczeta Chtopcy

Trampolina 1m

327,00 pkt/9,2

397,00 pkt/12,9

Trampolina 3m

339,00 pkt/10,4

442,00 pkt/13,8

Trampolina 3m synchron

234,00 pkt/7,9

273,00 pkt/8,7

Wieza

299,00 pkt/10,7

395,00 pkt/13,9

Wieza synchron

230,00 pkt/7,6

256,00 pkt/9,0

5.1.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startow dla Kadry Narodowej Junioréw

Data Liczba os6b
Miejsce akgcji
. . Komentarz
Miasto/kraj
(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os. tow.
26.01.2019 31.01.2019 1 tédz Zgrupowanie KNJ
28.01.2019 02.02.2019 1 1 Warszawa Zgrupowanie KNJ
10.02.2019 22.02.2019 5 1 tédz Zgrupowanie KNJ
28.02.2019 03.03.2019 10 2 Poznan Zimowe Mistrzostwa Polski
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15.03.2019 24.03.2019 5 1 Kijéw/Ukraina Zawody Kijéw Open Cup
29.03.2019 31.03.2019 10 2 Czestochowa Grand Prix Polski | edycja
07.04.2019 15.04.2019 4 1 Sheffield/Wielka Brytania| Sheffield Diving Meeting
05.05.2019 11.05.2019 8 1 toédz Zgrupowanie KNJ
19.05.2019 25.05.2019 5 2 Kijow/Ukraina Ukrainian Junior Meeting
02.06.2019 06.06.2019 5 1 tédz Zgrupowanie KNJ
02.06.2019 06.06.2019 4 1 Poznan Zgrupowanie KNJ
07.06.2019 09.06.2019 10 2 Poznan Zgrupowanie KNJ
13.06.2019 18.06.2019 6 3 tédz Zgrupowanie KNJ
14.06.2019 16.06.2019 10 2 Warszawa Grand Prix Polski Il edycja
20.06.2019 01.07.2019 6 4 Kazan/Rosja MEJ
19.08.2019 28.08.2019 9 1 Cetniewo Zgrupowanie KNJ
25.10.2019 31.10.2019 4 1 tédz Zgrupowanie KNJ
08.11.2019 10.11.2019 10 2 Tychy Grand Prix Polski Ill edycja
11.11.2019 16.11.2019 6 2 £édz Zgrupowanie KNJ
17.11.2019 24.11.2019 1 1 Kijéw/Ukraina Zgrupowanie zagraniczne
13.12.2019 22.12.2019 4 1 tédz Zgrupowanie KNJ

5.1.4 Osiggniete wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce | Przynaleznosé klubowa
1. |Tramp.3m Wolska Karolina 17 ZKS Stal Rzeszow
2. | Tramp. 3m synchron | Wolska Karolina, Ciskat Justyna 9 ZKS Stal Rzeszow
3. | Wieza synchron Jachim Filip, tukaszewicz Robert 6 ZKS Stal Rzeszow
4. | Wieza Jachim Filip 6 ZKS Stal Rzeszow
5. | Tramp. 1m Jachim Filip 18 ZKS Stal Rzeszow
6. | Tramp. 3m Btazowska Aleksandra 13 ZKS Stal Rzeszow
7. | Tramp. 1m Btazowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszow
8. | Tramp. 1m Ciskat Justyna 19 ZKS Stal Rzeszow
9. | Tramp. 1m tukaszewicz Robert 21 ZKS Stal Rzeszow
10. | Wieza tukaszewicz Robert 11 ZKS Stal Rzeszow
11. | Tramp. Im tukaszewicz Maria 17 ZKS Stal Rzeszow
12. | Tramp. 3m tukaszewicz Maria 18 ZKS Stal Rzeszow
13. | Wieza Szewczyk Urszula 15 UKS PM Warszawa

5.1.5 Ocena startow na MEJ dokonana przez Trenerdw Kadry

Startem docelowym dla Kadry Narodowej Junioréw w skokach do wody w | pétroczu 2019
roku, byty Mistrzostwa Europy Junioréw, ktére odbyty sie w dniach 20.06 — 01.07
w Kazaniu/Rosja. Cele sportowe, zaktadane przy 13 startach na MEJ na wszystkich
przyrzadach oraz konkursach synchronicznych zostaty zrealizowane w 4 przypadkach
(w 9 startach zawodnicy nie zrealizowali zatozen startowych).

Cele zwigzane z przygotowaniem KNJ do startédw na MEJ, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz miedzynarodowe zostat rdwniez
zrealizowany wedtug zaktadanego planu.

5.2 Kadra Narodowa Senioréw, byta prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja
Kozdranskiego, Trenera Grzegorza Kozdranskiego, treneréw od przygotowania fizycznego,
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fizjoterapeute oraz psychologa sportowego — starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron
mezczyzni.

5.2.1 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MS/Gwangju oraz ME/Kijéw w roku 2019

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach
rangi Fina Diving Grand Prix - Rostock, Calgary, Mission Viejo oraz Zimowych
Mistrzostwach Polski, a takze Letnich Mistrzostwach Polski - dotyczy MS oraz ME.
Wypetnienie normy wspdtczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych
zawodach rangi Fina Diving Grand Prix — Rostock, Calgary, Mission Viejo oraz
Zimowych Mistrzostwach Polski, a takze Letnich Mistrzostwach Polski — dotyczy M$
oraz ME.

Wypetnienie norm punktowych oraz wspétczynnikowych musi nastgpié jednoczesnie
w czasie tego samego startu.

Dopuszcza sie w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry
Narodowej Senioréw, spetnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski
w roku 2019.

Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a takze
wyznaczonych sprawdzianach KNS,

Zawodnik musi posiadaé¢ pozytywng opinie Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry
Narodowej Seniorow.

Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, moze dopusci¢ do
startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci
wypetnienia zatozonych norm.

5.2.2 Normy punktowe oraz wspétczynnikowe na MS/Gwangju oraz ME/Kijéw w 2019 .

Konkurs/przyrzad \ Minimum punktowe Suma wspoétczynnikow
Trampolina 1m mezczyzn 330,00 17,7
Trampolina 3m mezczyzn 330,00 18,9
Trampolina 3m synchron mezczyzn 365,00 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 365,00 18,2 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 370,00 12,7 (dowolne), (wysokos¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 215,00 11,9
Trampolina 3m kobiety 240,00 13,7
Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 8,3 (dowolne)
Wieza kobiety 220,00 13,8 (wysokos¢ 10m)
Wieza kobiety synchron 240,00 8,4 (dowolne), (wysokos$¢ 10m)
Mix wieza 255,00 9,4 (dowolne), (wysokos¢ 10m)
Mix trampolina 3m 235,00 8,6 (dowolne)
Team Event 290,00 12,4 (dowolne)

5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startow dla Kadry Narodowej Senioréw

Data Liczba os6b
Miejsce akgji
. ; Komentarz
Miasto/kraj
(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os. tow.

04.02.2019 10.02.2019 5 4 rédz Zgrupowanie KNS
11.02.2019 16.02.2019 2 2 Rostock/Niemcy FDGP Rostock
21.02.2019 27.02.2019 5 4 tédz Zgrupowanie KNS
28.02.2019 03.03.2019 5 2 Poznan ZMP
11.03.2019 22.03.2019 5 3 Lrédz Zgrupowanie KNS

154



25.03.2019 30.03.2019 1 1 rédz Zgrupowanie KNS
31.03.2019 08.04.2019 3 3 Calgary/Kanada FDGP Canada
09.04.2019 15.04.2019 3 3 Mission Viejo/USA FDGP USA
24.04.2019 30.04.2019 5 3 todz Zgrupowanie KNS
13.05.2019 24.05.2019 5 3 Lédz Zgrupowanie KNS
06.06.2019 09.06.2019 5 2 Poznan LMP
06.07.2019 11.07.2019 3 3 Gwangju/Korea Ptd. | Zgrupowanie zagr.
12.07.2019 21.07.2019 3 3 Gwangju/Korea Ptd. MSS
01.08.2019 04.08.2019 5 3 Kijéw/Ukraina Zgrupowanie zagr.
05.08.2019 11.08.2019 5 4 Kijow/Ukraina MES
07.10.2019 11.10.2019 5 5 Lédz Zgrupowanie KNS
14.10.2019 18.10.2019 5 3 todz Zgrupowanie KNS
05.11.2019 09.11.2019 5 5 tédz Zgrupowanie KNS
17.11.2019 25.11.2019 3 3 Aachen/Niemcy Zgrupowanie zagr.
26.11.2019 06.12.2019 3 3 Aachen/Niemcy Zgrupowanie zagr.

5.2.4 Osiagniete wyniki na MS dla KNS, zestawienie tabelaryczne

Ponizej zestawienie osiggnietych wynikow sportowych przez cztonkéw KNS na Mistrzostwach
Swiata w Gwangju w dniach 12-20.07.2019 rok

. L Realizacja
Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie
miejsce wynik punktacja

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 38 eliminacje 344,20
2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 30 eliminacje 296,25
3. | Trampolina 3m synchron | Rzeszutek Andrzej 11 Finat 360,69
4, Trampolina 3m Lesiak Kacper 21 eliminacje 389,90
5. | Trampolina 3m synchron | Lesiak Kacper 11 Finat 360,69
6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 8 Finat 380,05
7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 37 eliminacje 226,80
8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 25 eliminacje 210,25

5.2.5 Ocena startéw na MS dla KNS dokonana przez Treneréw Kadry

Startem docelowym dla Kadry Narodowe] Seniorow w skokach do wody w | pétroczu 2019
roku, byty Mistrzostwa Swiata Senioréw, ktére odbyty sie w dniach 12-20.07.2019 rok
w Gwangju/Korea Potudniowa.

Cele wynikowe oraz punktowe na MS, zaktadane przy 8 startach na wszystkich przyrzadach
oraz w konkursie skokéw synchronicznych zostaty zrealizowane w5 przypadkach. W 3
startach zawodnicy nie zrealizowali zatozen startowych. W ocenie Treneréw Kadry
Narodowej to byly najlepsze Mistrzostwa Swiata w wykonaniu naszej Kadry od 18 lat.

Cele zwiagzane z przygotowaniem KNS do startéw na MS, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o starty krajowe i zagraniczne zostat réwniez zrealizowany wedtug
zaktadanego planu.

Zadania byty realizowane gtéwnie z Osrodkiem Zatoka Sportu Politechnika tdédzka w todzi
oraz na Termach Maltarskich w Poznaniu. Dodatkowo reprezentacja bezposrednio przed MS
zrealizowata jedno krétkie zagraniczne zgrupowanie w osrodku startowym w Gwangiju.
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Ocena indywidualna zawodnikéw

Kaja Skrzek

Trampolina 3m

Zawodniczka zajeta w eliminacjach 37 miejsce. Ogdlnie zawodniczka skakata poprawnie, ale
tez nie pokazata wersji bardzo dobrych skokéw na ktére jg stac. Zepsuty jeden skok
spowodowat, ze zawodniczka, spadta dosy¢ daleko w klasyfikacji koncowej. Trener w
porozumieniu z zawodniczka wprowadzit do programu nowy skok, ktory w trakcie zawodow
nie wykonata na odpowiednim poziomie. Nie mieliSmy mozliwosci wczedniej go
przetestowa¢ na odpowiedniej ilosci zawoddéw. Zalezato nam jednak na tym, aby
wystartowaé z nim w programie na MS. Kaja stanowi bardzo duzy potencjat w przysztosci
i ma realne szanse na zdobycie kwalifikacji na 10 w 2020 roku.

Trampolina 1m

Zawodniczka w eliminacjach zaprezentowata sie przyzwoicie. Kaja ostatnie 1,5 roku
trenowata w Stanach Zjednoczonych. System pracy oraz startdw znacznie zaburzyt jej
pewnosc¢ siebie, jakg posiadata bedac w kraju. Przypomne ze Kaja jest podwdjng Mistrzynig
Europy Junioréw. Po powrocie do kraju, zawodniczka pracuje gtéwnie nad podniesieniem
pewnosci wykonywanych skokdéw. Start zawodniczki, mimo 25 miejsca w gronie 44
zawodniczek oceniam pozytywnie. Pomimo krétkiej, systematycznej pracy od marca 2019
roku, zawodniczka zaczyna powoli sie odbudowywac.

Trampolina 3m synchron/Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak

Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajeli 11 miejsce. Zrealizowali zatozenia
punktowe oraz miejscowe. Zawodnicy pierwszy raz na MS startowali z bardzo trudnym
programem, ktéry jest przymierzany do kwalifikacji olimpijskiej. Tym bardziej cieszy fakt, ze
awansowali do finatu i poprawili w nim swdéj wynik punktowy z eliminacji. Rywalizacja o
kwalifikacje bedzie obejmowata pozostate cztery wolne miejsca. Na ta chwile kwalifikacje
maja zapewnione medalisci MS oraz gospodarz.

Andrzej Rzeszutek

Trampolina 1m

Zawodnik nie zdotat zakwalifikowac sie do finatu. Jego skoki byty w konkursie byty niepewne.
Mimo tego, ze zawodnik nie zepsut mocno skokéw w konkursie, to brakowato w nich
wykonczenia i dobrego wejscia do wody.

Trampolina 3m

Zawodnik w konkursie na trampolinie pokazat sie ze sredniej strony. Niby skoki byty
wykonywane pionowo, ale niestety w opinii sedzidw nie znajdowaty uznania. Nie otrzymywat
za nie wysokich not. Brakowato czystych wejs¢ do wody oraz wysoko koriczonych skokdéw.
Wynik , ktory uzyskat jest ponizej jego i moich oczekiwan oraz mozliwosci zawodnika.

Kacper Lesiak

Trampolina Im

Zawodnik pierwszy raz startowat na Mistrzostwach Swiata na trampolinie 1m. Skoki byty
bardzo dobre ico wazne stabilne, co przetozyto sie na pewny udziat w finale. Zawodnik
ukonczyt eliminacje na 7 miejscu. W finale Lesiak zajat 8 miejsce! Skakat bardzo dobrze,
osiggajac rekord zyciowy na miedzynarodowych startach. Jest to Kacpra najlepszy wynik
w historii jego startdw na MS. Po trzech skokach byt na podium, a po pierwszych dwéch
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kolejkach prowadzit. Drobne btedy przy dwdch nastepnych skokach spowodowaty, ze
zawodnik spadt na 8 miejsce w finale. Mimo to, Kacpra start oceniam jako bardzo dobry.
Trampolina 3m

Zawodnik zajat w eliminacjach 21 miejsce w gronie 57 zawodnikdéw. Start oceniam bardzo
dobrze, mimo tego ze w drugiej kolejce zepsut lekko skok 407c o wspodtczynniku 3,4. To jego
zyciowy wynik na zawodach rangi mistrzowskiej oraz najlepszy wynik punktowy w tym roku!
Cieszy mnie réwniez wykonanie przez niego bardzo trudnego skoku 109c o wspétczynniku
3,8 za ktory uzyskat note 84,00 pkt! To rdwniez jest jego najlepszy wynik punktowy za jeden
skok w historii.

5.2.6 Osiggniete wyniki na ME dla KNS, zestawienie tabelaryczne

Ponizej zestawienie osiggnietych wynikow sportowych przez cztonkdéw KNS na Mistrzostwach
Europy w Kijowie w dniach 01-11.08.2019 rok

. L Realizacja
Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie
miejsce wynik punktacja

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 32 eliminacje 238,65
2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 19 eliminacje 287,40
3. | Trampolina 3m synchron | Rzeszutek Andrzej 7 Finat 348,30
4. Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 eliminacje 356,80
5. | Trampolina 3m synchron | Lesiak Kacper 7 Finat 348,30
6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 5 Finat 371,95
7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 20 eliminacje 205,40
8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 14 eliminacje 224,55
9. Trampolina 1m Btazowska Aleksandra 22 eliminacje 188,75

Ocena indywidualna zawodnikéw

Kaja Skrzek

Trampolina 1m

Zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowata sie dobrze. To byt znacznie lepszy start niz
trampolinie 3m. Skoki byty duzo bardziej pewniejsze. Zawodniczka po kazdej kolejce skokéw
plasowata sie w grupie, ktéra walczyta o wejscie do finatu. Drobne btedy przy dwéch skokach
spowodowaty, ze nie zdotata awansowaé do finatowej dwunastki. Zabraktfo jej jedyne 1,5 pkt.
Byt to jej najlepszy start w tym sezonie!

Trampolina 3m

Zawodniczka zaprezentowata sie na trampolinie 3m ponizej swoich mozliwosci. Skoki w jej
wykonaniu byty niepewne .Na treningach w trakcie zawoddw prezentowata sie znacznie
lepiej. Widaé¢ u Kai brak pewnosci siebie. Ten element zawsze jest jej mocng strong
i pozwalat najczesciej na kwalifikacje do finatu, pomimo ze nie byfa czasami w najlepszej
dyspozycji. Kaja nie zrealizowata zatozen punktowych oraz miejscowych. Tak jak pisatem
wczesniej po ocenie startu z mistrzostw Swiata, nie ma problemu z samym wykonywaniem
skokéw pod wzgledem technicznym. Niestety w dalszym ciggu jest problem w odbudowaniu
tej pewnosci, ktérg posiadata wczesnie;.

Aleksandra Btazowska

Trampolina Im
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Aleksandra jest nadal juniorkg. Jest obiecujgcg i perspektywiczng zawodniczky. Po
wykonaniu normy na ME postanowitem dotgczy¢ i sprawdzi¢ ja na ME. Pomimo stabego
startu, zawodniczka zdobyta pierwsze doswiadczenie w rywalizacji seniorskiej. Zostata
zauwazona przez trenerdow zagranicznych oraz sedziow.

Andrzej Rzeszutek

Trampolina 1m

Zawodnik nie moze zaliczy¢ tego startu do udanego. Nie zdotat sie zakwalifikowaé do finatu.
Zdecydowat o tym skok w drugiej kolejce za ktory otrzymat niskie oceny. Andrzej nie
zrealizowat zatozen punktowych oraz miejscowych.

Trampolina 3m

Byt to staby start zawodnika, zdecydowanie ponizej jego mozliwosci. Wszystkie skoki byty na
niskim poziomie oraz niepewne. Pomimo tego ze trening przed startem byt na dobrym
poziomie to nie moégt tego przenies na start. Andrzej nie zrealizowat zatozen punktowych
oraz miejscowych.

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak/Trampolina 3m synchron

Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajeli 7 miejsce. Zawodnicy wykonali trening
na wysokim poziomie. Natomiast po raz kolejny wida¢ w tym sezonie ze, Andrzej nie radzi
sobie na startach, dlatego wynik, ktéry osiggneli jest stabym wynikiem jak na zawodnikéw tej
klasy i ich mozliwosci.

Kacper Lesiak
Trampolina 1m

Zawodnik na trampolinie 1m zakwalifikowat sie do finatu na 3 miejscu. W finale
poprawit swéj wynik punktowy zajmujagc w nim 5 miejsce. Jest to najlepszy indywidualny
wynik zawodnika polskiego na trampolinie 1m na ME. Do brgzowego medalu zabrakto
niecate 8,0 pkt. Medal byt w zasiegu zawodnika. Szkoda drobnych btedéw, ktoére
zdecydowaty ze Kacper nie zdobyt medalu. Zawodnik zrealizowat zatozenia punktowe
i miejscowe. Pokazat sie z bardzo dobrej strony. W opinii innych treneréw zawodnik zrobit
bardzo duzy postep.
Trampolina 3m
Zawodnik zaprezentowat sie w eliminacjach na trampolinie 3m dobrze. Skoki byty na dobrym
poziomie, o czym $wiadczy fakt ze do ostatniej kolejki byt w grupie, ktéra kwalifikuje sie do
finatu na 9 miejscu. Niestety, ostatni bardzo trudny skok 109c, skoczyt gorzej, co
spowodowato ze, nie zakwalifikowat sie do finatu. Zabrakto do finatu tylko 7,00 pkt.

5.3 Kadra Narodowa Seniordw w high diving sktada sie w sezonie 2019 z dwdch zawodnikéw
Krzysztof Kolanus oraz Karol Witanski, ktérzy wczes$niej reprezentowali barwy klubowe
odpowiednio COSW Czestochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody.

5.3.1 Wyniki sportowe osiggniete w roku 2019 w high diving.

Analiza dotyczy stopnia zrealizowania zadan przez Kadre Narodowg Senioréw w high divingu
w trakcie startu docelowego na Mistrzostwach Swiata Senioréw w Gwangju.

Cele wynikowe oraz punktowe na MS, zaktadane przy jednym starcie na platformie
27 metrow nie zostaty zrealizowane.

Do kadry zostat powotany zawodnik ktéry otrzymat prawo startu na Mistrzostwach Swiata w
High Divingu przez FINA. Zawodnik na co dzien trenuje i uczestniczy w cyklu startow w
ramach Red Bull Cliff Diving World Series. Nalezy do Scistej czotéwki swiatowej w skokach z
wiezy 27 metrowe;.
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W ocenie nowego zagranicznego trenera Kena Grove, zawodnik Krzysztof Kolanus
zaprezentowat sie dobrze. W rywalizacji zajagt 18 miejsce po trzech kolejkach skokdéw, co
pozwolito mu osiggngé¢ ponad 225 punktéw. Jest to wynik nie odpowiadajacy jego
mozliwosciom sportowym. Na dzien dzisiejszy zawodnik wprowadzit do swojego programu
nowe skoki o bardzo wysokich wspétczynnikach trudnosci, ktére wymagajg dtugiego czasu
adaptacji startowej. Zawodnik w dalszym ciggu potwierdzit przynaleznos¢ do czotéwki
Swiatowej w tej dyscyplinie.

Nalezy w dalszym ciggu kontynuowac wspodtprace z Trenerem Kenem Grove, ktéry w chwili
obecnej jest jednym z najlepszych treneréw na $wiecie w tej dyscyplinie. Dzieki tej
wspotpracy zawodnik bedzie miat mozliwos¢ wprowadzenia do swojego programu skokow
o bardzo wysokich wspdtczynnikach trudnosci. W przysztosci powinno to zaprocentowac
walke o czotowe lokaty na World Cup oraz Mistrzostwach Swiata.

Cele zwigzane z przygotowaniem do startu na MS, zostaty w petni zrealizowane. Zadania byty
realizowane gtéwnie w ramach zgrupowania szkoleniowego w Chinach oraz krotkiego
zgrupowania w osrodku startowym w Gwangiju.

Ponizej zestawienie osiggnietych wynikdw sportowych przez zawodnika KNS na
Mistrzostwach Swiata w Gwangju w dniach 20 — 24.07.2019 rok.

. L Realizacja
Konkurencja Nazwisko i Imie
miejsce pkt.
Platforma 27 metréw Kolanus Krzysztof 18 225,20
Rok 2020

System wspoétzawodnictwa krajowego
System wspodtzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez
mistrzowskich, ktéry w roku 2020 zostat zrealizowany w bardzo matym wymiarze:

oy Nazwa Data i miejsce llos¢ llosé Kategorie Komentarz
zawodow zawodow Klubow | zawodnikow wiekowe
Kwalifikacje do
Mistrzostwa Zatoka Sportu tédz Bf' .A' . powofania do K.NJ praz
1. Polski 04-06.12.2020 7 24 Mtodziezowiec, KNS, wypetnienie
Senior minimdéw na MES, MEJ
oraz MSJ
Mistrzostwa s
2. Polski Juniorow Zatoka Sportu todz 7 36 D, C Zawody w ramach OOM
04-06.2020
Mtodszych
Grand Prix Plywalnia Pafac Odbyta sie tylko jedna
3. Polski ’ Mtodziezy, Warszawa 6 58 E2,D, C edydja
09-11.10.2020
5. Wspotzawodnictwo miedzynarodowe (zasady i kryteria powotywania Kadr

Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Wspédtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2020 byto oparte
o Kadre Narodowg Senioréow oraz Kadre Narodowg Junioréow, ktdre zrealizowaty w bardzo
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ograniczonym wymiarze zatozony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez
Treneréw Kadr Narodowych. W roku 2020 nie obty sie zaplanowane Mistrzostwa Europy
Junioréw a Mistrzostwa Swiata zostaty przeniesione na 2021 rok. W kategorii Senior zostat
odwotany Puchar Swiata w Tokio, ktéry zarazem miat stanowié kwalifikacje na Igrzyska oraz
Mistrzostwa Europy Seniordw w Budapeszcie, ktére zostaty przeniesione na 2021 rok.

W dyscyplinie high divig nie odbyty sie zadne zawody miedzynarodowe.

5.1 Kadra Narodowa Junioréw — Trener Grzegorz Kozdranski

5.1.1 Zasady powotania zawodnikéw do KNJ objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

Na podstawie osiggnietych wynikéw w 2019 roku, szkoleniu centralnemu w pierwszym
potroczu 2020 roku (01.01 — 10.05.2020) podlegajg zawodnicy, ktérzy podczas Mistrzostw
Europy Junioréw w Kazaniu w 2019 roku awansowali do finatéw. S3 to:

1. Aleksandra Btazowska — ZKS ,,Stal” Rzeszéw,

2. Filip Jachim — ZKS ,Stal” Rzeszéw

Pozostali zawodniczy bedg mogli uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym w drugim pdtroczu
2020r. (01.06-31.12.2020) po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2020 roku.
W grupie wiekowej A — po wykonaniu | klasy sportowej (dziewczyny + chtopcy), w grupie
wiekowej B — po wykonaniu Il klasy sportowej (dziewczyny + chtopcy).

Dodatkowo zawodnicy, ktdrzy majg obywatelstwo polskie, a trenujg poza granicami kraju,
mogg uczestniczy¢é w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy
trenujgcy w Polsce, po weryfikacji wynikdw w ich startach krajowych (2 wybrane starty, badz
jeden start krajowy i start w LMP). Wyboru startéw zagranicznych dokona Trener Grzegorz
Kozdranski, po ogtoszeniu oficjalnego kalendarza w skokach do wody w USA, dedykowanego
dla grup Ai B. Wyznaczone starty wymagajg akceptacji KTSW.

5.1.2 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Edynburg/Szkocja 2020r.

9. Zawodnicy w kategorii wiekowej B majg do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

10. Zawodnicy w kategorii wiekowej A majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikéw trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

11. Wypetnienie minimdw dla kategorii A musi dotyczy¢ jednoczesnie normy punktowej
oraz wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

12. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii A oraz B, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy
Junioréw.

13.Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczyé w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

14. Warunkiem koniecznym powofania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w MEJ,
niezaleznie od wypetnienia kryteriéw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

15. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski (27 - 31.05.2020) zostanie podany
ostateczny sktad Kadry na Mistrzostwa Europy Juniorédw — Edynburg 2020. Ostateczng
decyzje podejmie trener Grzegorz Kozdranski oraz Przewodniczacy i Wice
Przewodniczgcy ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skokéw do wody.

Zawodnicy sg zobowigzani do wykonania norm punktowych na okreslonych ponizej
zawodach, w zaleznosci od przyrzadu:

- IV Madryt Open Diving,

- International Youth Diving Meet-Drezno,
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- Dwa starty na terenie USA — wybrane przez Trenera KNJ, zatwierdzone przez KTSW,
- Letnie Mistrzostwa Polski.
5.1.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startéw dla Kadry Narodowej Junioréw

Data Liczba os6b
Miejsce akgcji
Miasto/kraj Komentarz
(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os. tow.

12-01-2020 19-01-2020 2 1 Aachen/Niemcy Zgrupowanie
20-01-2020 24-01-2020 2 1 £édz Konsultacja
28-01-2020 03-02-2020 2 1 Madryt Zawody
14-06-2020 26-06-2020 4 1 £odz Zgrupowanie
28-06-2020 10-07-2020 4 1 tédz Zgrupowanie
12-07-2020 31-07-2020 4 1 tédz Zgrupowanie
27-09-2020 02-10-2020 4 1 tédz Zgrupowanie
09-10-2020 11-10-2020 15 2 Warszawa Grand Prix Polski
11-10-2020 16-10-2020 4 1 tédz Zgrupowanie
02-11-2020 13-11-2020 5 1 tédz Zgrupowanie
16-11-2020 27-11-2020 5 1 tédz Zgrupowanie
30-11-2020 03-12-2020 5 1 tédz Zgrupowanie
10-12-2020 23-12-2020 5 1 tédz Zgrupowanie

5.1.4 Osiggniete wyniki na zawodach miedzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/zawody
IV Madryt Open Diving

Lp. Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce | Przynaleznosé klubowa
1. | Trampolina 1m Bfazowska Aleksandra 1 ZKS Stal Rzeszow
2. | Trampolina 3m Bfazowska Aleksandra 1 ZKS Stal Rzeszow
3. | Trampolina 1m Jachim Filip 3 ZKS Stal Rzeszow
4. | Trampolina 3m Jachim Filip 3 ZKS Stal Rzeszow
5. | Wieza Jachim Filip 1 ZKS Stal Rzeszow

5.2 Kadra Narodowa Senioréw, byta prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja
Kozdranskiego, Trenera Grzegorza Kozdraniskiego, treneréw od przygotowania fizycznego,
fizjoterapeute oraz psychologa sportowego — starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron
mezczyzni.
5.2.1 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na ME/Budapeszt w roku 2020
Do szerokiej KNS zostang powotani zawodnicy, ktérzy spetnili minimum jeden z ponizszych
warunkow:
- startujgc na MEJ w ostatnim roku grupy A zakwalifikowali sie do Scistego finatu,
- startujgc na Mistrzostwach Polski w roku 2020 uzyskali MINIMUM klase pierwszg,
- wzieli udziat w roku 2020 w zawodach z cyklu FDGP,
5.2.2 Zasady powotania zawodnikéw do KNS objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.
Na podstawie osiggnietych wynikow w 2019 roku, szkoleniu centralnemu w pierwszym
potroczu 2020 roku (01.01 — 10.06.2020) podlegajg zawodnicy, ktérzy startowali na
Mistrzostwach Swiata lub Mistrzostw Europy w 2019 roku.

1. Andrzej Rzeszutek — AZS Pt,

2. Kacper Lesiak — AZS P,

3. Kaja Skrzek — AZS Pt.
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5.2.3 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MES Budapeszt/Wegry w 2020r.

1. Zawodnicy w kategorii senior majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikowe (zawarte w punkcie IV ponizej) na wyznaczonych zawodach
kwalifikacyjnych:

- start wewnetrzny w dniach 14-15.02 — Zatoka Sportu £édz, sedziowie zewnetrzni,

- FDGP Rostock w dniach 17-24.02,

- - start wewnetrzny w dniach 10-11.04 — Zatoka Sportu tddz, sedziowie zewnetrzni,
2. Wypetnienie norm punktowych oraz wspétczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie w czasie
tego samego startu.
3. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji moze dopusci¢ do startu
zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia zatozonych
norm.
4. Woypetnienie okreslonych norm przez zawodnikédw nie daje automatycznie
zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy.
5. Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczyé w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.
6. Warunkiem koniecznym powotania w skfad Kadry Narodowej do udziatu w ME,
niezaleznie od wypetnienia kryteriéw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.
7. Ostateczny sktad Kadry na Mistrzostwa Europy — Budapeszt 2020 zostanie ogtoszony
w dniu 11.04.2020 rok. Ostateczng decyzje podejmie trener Andrzej Kozdranski oraz
Przewodniczacy i Wice Przewodniczacy ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skokéw do
wody.

5.2.4 Osiggniete wyniki na Fina Diving Grand Prix Rostock, zestawienie tabelaryczne

Realizacja

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie

miejsce wynik komentarz
1. | Trampolina 3m Reszutek Andrzej 16 336,40 eliminacje
2. | Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 3 382,56 finat
3. | Trampolina 3m Lesiak Kacper 6 374,40 finat
4. | Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 3 382,56 finat
5. | Trampolina 3m Skrzek Kaja 21 236,05 eliminacje

Rok 2021

System wspoétzawodnictwa krajowego

System wspotzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez
mistrzowskich, ktéry w roku 2021 zostat zrealizowany w bardzo matym wymiarze:
Nazwa . L. . llos¢ llos¢ Kategorie
Lp. . Data i miejsce zawodéw , . . Komentarz
zawodow Klubow | zawodnikéw wiekowe
Kwalifikacje do
Mistrzostwa Termy Maltaniskie E." A' . powofania do K.NJ _oraz
1. Polski Poznar. 03-05.06.2021 8 31 Mtodziezowiec, KNS, wypetnienie
! Senior miniméw na MES, MEJ
oraz MSJ
Mistrzostwa
Polski Termy Maltanskie
2| Junioréw Pozna h,y03-05.06.2021 8 36 b, € Zawody w ramach OOM
Mtodszych
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5. Wspoétzawodnictwo miedzynarodowe (zasady i kryteria powotywania Kadr
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Wspédtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2021 byto oparte
o Kadre Narodowga Senioréw oraz Kadre Narodowg Junioréw, ktore zrealizowaty w
ograniczonym wymiarze zatozony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez
Treneréw Kadr Narodowych. W roku 2021 odbyly sie zaplanowane Mistrzostwa Europy
Junioréw a Mistrzostwa Swiata zostaty przeniesione z poczatku listopada na pierwsza
potowe grudnia biezacego roku. W kategorii Senior odbyt sie Puchar Swiata w Tokio, ktéry
zarazem stanowit kwalifikacje na Igrzyska oraz Mistrzostwa Europy Senioréw w Budapeszcie,
ktdre zostaly rozegrane bezposérednio po Pucharze Swiata. W dyscyplinie high divig nie
odbyty sie zadne zawody miedzynarodowe.

5.1 Kadra Narodowa Junioréow — Trener Grzegorz Kozdranski
5.1.1 Zasady powotania zawodnikéw do KNJ objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.
Na podstawie analiz, obserwacji poczynionych podczas zgrupowan i ocenie Trenera Kadry
Narodowej Junioréw a takze po ich weryfikacji na podstawie wynikéw z 2019 i 2020 roku
(starty krajowe imiedzynarodowe) do Kadry Narodowej Junioréw zostali powotani
zawodnicy ktérzy wedtug regulaminu wypetnili klasy sportowe oraz w 3 przypadkach
wypetnili normy punktowe na MEJ. Dodatkowo po zakonczonych Mistrzostwach Polski
w todzi 04-06.12.2020, lista powotanych zawodnikdw zostanie zaktualizowana.
W skfad szerokiej Kadry Narodowej Junioréw w skokach do wody wchodzg zawodnicy w
dwéch grupach wiekowych: ,,A” (ur. 2003 - 2005 ) i ,,B” (ur. 2006 — 2007 ).
Gr. A"

1. Aleksandra Btazowska — Stal Rzeszdw (decyzja FINA rocznik 2002 zostat dopuszczony
do startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Kijowie 2021),
Filip Jachim — Stal Rzeszéw,
Karolina Wolska - Stal Rzeszéw,
Aleksandra Puterla — Stal Rzeszow,
tukaszewicz Marysia — Stal Rzeszéw,
Maksymilian Sawoniewicz — Trojan Dive Club.

oUueWwWN

Gr. ,B”

Aleksandra Jiampietro — Longhorn Aquatics,

Weronika Bojda — Stal Rzeszdw,

Pola Czerwiniska — UKS PM Syrena Warszawa,

Eryk Drézdz — Stal Rzeszow.

Dodatkowo na podstawie osiggnietych wynikéw w Mistrzostwach Polski w todzi 04-
06.12.2020 objeci centralnym systemem szkolenia w pierwszym pétroczu 2021 rok zostang
zawodnicy, ktérzy:

- w 2020 roku zmienili grupe wiekowa z ,C” na ,B” i podczas MP w todzi 04-06.12.2020
zdobedg minimum Il klase sportowa,

- w 2021 roku zmienig grupe wiekowa z ,C” na ,B” i podczas MP w todzi 04-06.12.2020
zdobedg minimum Ill klase sportowa. (lll klase sportowa dla gr. ,B” po wykonaniu
DODATKOWEGO skoku w swojej grupie wiekowej),

- w 2020 roku zmienili grupe wiekowa z ,,B” na ,A” i podczas MP w todzi 04-06.12.2020
zdobedg minimum Il klase sportowg,

PN P
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- w 2021 roku sg kolejny rok w grupie wiekowe] ,A” a na MP w todzi 04-06.12.2020 roku
zdobeda | klase sportowa.

Pozostali zawodniczy bedg mogli uczestniczyé w szkoleniu centralnym w drugim pétroczu
2021 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2021 roku, badZ po
wykonaniu norm w startach wewnetrznych ktére mogg by¢ zaplanowane w | - Il pdétroczu z
powodu braku startéw w kalendarzu na 2021 rok. W grupie wiekowej ,A” — po wykonaniu |
klasy sportowej (dzw.+ cht.), w grupie wiekowej ,,B” po wykonaniu Il klasy sportowej (dzw. +
cht.). Dodatkowo zawodnicy, ktérzy majg obywatelstwo polskie a trenujg poza granicami
kraju, mogga uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy
trenujacy w Polsce, po weryfikacji wynikéw w ich startach krajowych (2 wybrane starty, badz
start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdranskiego wymagaja
zatwierdzenia przez KTSW.

5.1.2 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja 2021 r.

16. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” maja do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

17. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” majg do wykonania nizsze normy w tabeli
,,Debiutant”.

18. Zawodnicy w kategorii wiekowej , A” (tylko pierwszy rok) majag do wykonania nizsze
normy w tabeli,, Debiutant”.

19. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,A” majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikéw trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

20. Wypetnienie miniméw dla kategorii ,,A” musi dotyczy¢ jednoczesnie normy punktowej
oraz wspofczynnikowej z danego przyrzadu.

21. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii ,A” oraz ,B”, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Junioréw.

22. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia
w konsultacjach krajowych jak i startéw miedzynarodowych.

23. Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

24. Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w MEJ i MSJ
niezaleznie od wypetnienia kryteridw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

25. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skfad Kadry
na Mistrzostwa Europy Junioréw w 2021 roku. Ostateczng decyzje podejmie trener
Grzegorz Kozdranski oraz Przewodniczacy i Wice Przewodniczacy ds. szkolenia Komitetu
Technicznego Skokéw do wody.

26. Powotanych zawodnikdw obowigzuje udziat w szkoleniu centralnym w ramach
konsultacji i zaplanowanych startow przez KTSW.

5.1.3 Zasady powotywania zawodnikéw do kadry na MSJ Kijéw/Ukraina

Zawodnicy uczestniczacy w MEJ beda mogli wypetni¢ normy na Mistrzostwa Swiata
Junioréw, ktére odbeda sie w Kijowie 28.11-05.12.2021. FINA dopuscita do udziatu w MSJ
nastepujgce roczniki:

Gr.,B” 15,16 lat (roczniki 2006, 2005)

Gr. ,A” 17,18 i 19 lat. (roczniki 2004, 2003 ,2002)
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W przypadku, kiedy LEN nie zdecyduje sie na podobne rozwigzanie wtedy zawodnicy z
rocznika 2002 bedg mogli wykonaé¢ normy punktowe/wspétczynnik trudnosci podczas LMP

badz w innych zawodach krajowych ,wewnetrznych” jezeli takie sie odbeds.
Normy punktowe dla gr. ,,A” — 19 lat — dziewczeta
Trampolina 1m — 360 pkt./9,7

Trampolina 3m — 395 pkt./10,7

Pozostate roczniki.

Na podstawie obserwacji poczynionych podczas ostatnich Mistrzostw Swiata Junioréw, a
takze po ich weryfikacji, na MSJ pojada zawodnicy, ktérzy podczas MEJ zakwalifikujg sie do
finatow w ktorym zajma miejsca I-VIIl w konkursach indywidualnych.

5.1.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startow dla Kadry Narodowej Juniorow

Data Liczba os6b
Miejsce akgcji
Miasto/kraj Komentarz
(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os. tow.

07-01-2021 16-01-2021 5 1 Rzeszow Zgrupowanie
25-01-2021 30-01-2021 5 1 Rzeszow Zgrupowanie
01-02-2021 06-02-2021 5 1 Rzeszow Zgrupowanie
08-02-2021 19-02-2021 5 1 todz Zgrupowanie
22-02-2021 05-03-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
08-03-2021 19-03-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
22-03-2021 03-04-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
06-04-2021 16-04-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
19-04-2021 24-04-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
26-04-2021 30-04-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
04-05-2021 15-05-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
18-05-2021 02-06-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
08-06-2021 17-06-2021 5 3 Poznan Zgrupowanie
18-06-2021 21-06-2021 5 3 Rijeka Zgrupowanie
22-06-2021 29-06-2021 5 3 Rijeka MEJ

5.1.4 Osiggniete wyniki na zawodach miedzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MEJ w

Rijece
Lp. Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce | Przynaleznosc¢ klubowa
1. | Trampolina 1m Bfazowska Aleksandra 19 ZKS Stal Rzeszow
2. | Trampolina 3m Btazowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszow
3. | Trampolina 1m Jachim Filip 16 ZKS Stal Rzeszow
4. | Wieza Jachim Filip 10 ZKS Stal Rzeszow
5. | Wieza Sawoniewicz Maksymilian 6 AZS t6dz
6. | Trampolina 3m Sawoniewicz Maksymilian 13 AZS t6dz
7. | Trampolina 3m Witek Emilia 15 MKS PM Katowice
8. | Trampolina 1m Witek Emilia 20 MKS PM Katowice
9. | Trampolina 3m Drézdz Eryk 21 ZKS Stal Rzeszow
10. | Wieza Drézdz Eryk 15 ZKS Stal Rzeszow
11. | Jump Event zespot 10 -

165




5.2 Kadra Narodowa Seniorow, byta prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja

Kozdranskiego, Trenera Grzegorza Kozdranskiego, treneréw od przygotowania fizycznego,

fizjoterapeute oraz psychologa sportowego — starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron

mezczyzni.

5.2.1 Zasady powotania zawodnikéw do KNS objetych catorocznym systemem szkolenia

centralnego.

Na podstawie osiggnietych wynikéw w 2020 roku — start FDGP Rostock, szkoleniu
centralnemu w pierwszym pétroczu 2021 roku (01.01 — 30.06.2021) podlegajg zawodnicy,
ktdrzy startowali na Mistrzostwach Swiata lub Mistrzostw Europy w 2019 roku i s objeci
przygotowaniami do kwalifikacji do Igrzysk:

4. Kaja Skrzek — AZS Pt,
5. Andrzej Rzeszutek — AZS Pt,
6. Kacper Lesiak — AZS Pt,

Zawodnicy, ktorzy zakwalifikowali sie do szerokiej KNS mogg uczestniczyé
w konsultacjach krajowych oraz zagranicznych, zawodach rangi FDGP — o ostatecznych
powofaniach bedzie decydowat Trener Andrzej Kozdranski.

5.2.2 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na ME/Budapeszt w roku 2021

1. Zawodnicy w kategorii senior majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikowe, przedstawione w punkcie IV na wyznaczonych zawodach
kwalifikacyjnych.

2. Normy punktowe i wspotczynnikowe zostaty okreslone na podstawie analizy wynikéw z
Mistrzostw Europy w roku 2019.

3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspdtczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie w czasie
tego samego startu na wyznaczonych zawodach rangi FDGP, zawodach kontrolnych lub
Mistrzostwach Polski w roku 2020.

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji moze dopusci¢ do startu
zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia zatozonych
norm.

5. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikdw nie daje automatycznie zawodnikowi
gwarangcji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy.

6. Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

7. Warunkiem koniecznym powofania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w ME,
niezaleznie od wypetnienia kryteriow wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

8. Ostateczny skfad Kadry na Mistrzostwa Europy zostanie ogtoszony najpdzniej do kornca
kwietnia 2021 roku. Ostateczng decyzje podejmie trener Andrzej Kozdranski oraz
Przewodniczacy i Wice Przewodniczacy ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skokéw do
wody.

5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startéow dla Kadry Narodowej Senioréw

Data Liczba os6b . »

Miejsce akgcji
. ; Komentarz

Miasto/kraj

(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os. tow.

18-01-2021 23-01-2021 4 1 Rzeszow Zgrupowanie
08-02-2021 19-02-2021 4 3 tédz Zgrupowanie
22-02-2021 05-03-2021 4 3 tédz Zgrupowanie
08-03-2021 19-03-2021 4 3 tédz Zgrupowanie
22-03-2021 03-04-2021 6 3 tédz Zgrupowanie
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06-04-2021 16-04-2021 6 3 tédz Zgrupowanie
19-04-2021 25-04-2021 6 3 tédz Zgrupowanie
26-04-2021 30-04-2021 3 3 Tokio Zgrupowanie
26-04-2021 30-04-2021 4 3 todz Zgrupowanie
01-05-2021 07-05-2021 3 3 Tokio World Cup
04-05-2021 15-05-2021 2 3 todz Zgrupowanie
07-05-2021 09-05-2021 4 3 Budapeszt Zgrupowanie
10-05-2021 17-05-2021 4 3 Budapeszt MES
18-05-2021 02-06-2021 4 3 Poznan Zgrupowanie

5.2.4 Osiggniete wyniki na MES/Budapeszt, zestawienie tabelaryczne

. L. Realizacja

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie

miejsce wynik komentarz
1. | Trampolina 3m Reszutek Andrzej 8 405,90 Finat
2. | Trampolina 3m synchron | Rzeszutek Andrzej 5 363,99 Finat
3. | Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 10 346,45 Finat
4. | Trampolina 3m synchron | Lesiak Kacper 5 363,99 Finat
5. | Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 378,00 Eliminacje
6. | Trampolina 1m Lesiak Kacper 14 309,60 Eliminacje
7. | Trampolina 3m Skrzek Kaja 19 244,00 Eliminacje
8. | Trampolina 1m Skrzek Kaja 17 221,80 Eliminacje
9. | Wieza Mirowska Dominika 19 175,95 Eliminacje

W imieniu KTSW, chciatbym w tym miejscu bardzo podziekowaé za zaangazowanie
i wtozong prace wszystkim cztonkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom
Klubowym i dziataczom. Szczegdlne stowa uznania nalezg sie Dyrektorowi Biura PZP, Pani
Magdalenie Grzesik za nadzér i owocng wspotprace za pomoc i nadzér nad catoscig dziatan
operacyjnych w odniesieniu do naszej dyscypliny.

Opracowat: Grzegorz Lesiak Przewodniczqgcy Komitetu Technicznego Skokow do Wody

2.3 Pitka wodna — Sprawozdanie Komitetu Technicznego 2017 -

2021

I. Sktad Komitetu Technicznego Pitki Wodnej
1. Dominik Sznajder Petnigcy obowigzki Przewodniczacego
2. tukasz Krdl v-ce przewodniczacy

3. Ignacy Stepinski sekretarz
4. Krzysztof Paczyna cztonek
5.Tomasz RAzycki cztonek
6. Robert Serwin cztonek
7. Krzysztof Bednarek cztonek

8. Sebastian Zabski cztonek /w latach 2017-2018 Julia Olekséw

*Sw. P. Pan Jan Wiederek zrezygnowat z funkcji Przewodniczacego z dniem 1.09.2020, funkcje
petnigcego obowigzki przejat Pan Dominik Sznajder
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Wszystkie decyzje zgodne sg z Regulaminem Organizacyjnym KTPW. W trakcie kadencji Komitet

odbyt 16 zebran oraz 2 spotkania z przedstawicielami klubow pitki wodnej.

Tematyka posiedzen:

1. Ocena biezacej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze szczegétowym

uwzglednieniem szkolenia centralnego.

2. Ocena wystepow Reprezentacji Narodowych w turniejach miedzynarodowych i imprezach

mistrzowskich.

3. Ocena szkolenia mtodziezy uzdolnionej oraz zasad szkolenia i wspdétzawodnictwa

mtodziezowego.
Informacja i analiza pracy kadry trenerskiej i sedziowskiej.

5. Ustalanie kalendarza sportowego na kazdy rok szkoleniowy i systemu organizacji krajowych

rozgrywek mistrzowskich we wszystkich kategoriach wiekowych.
Informacje o pracy klubéw pitki wodnej i ich problemach biezgcych.
7. Mozliwosci organizacyjne powstawania nowych klubow lub sekcji pitki wodnej

Plany strategii dziatan i rozwoju pitki wodnej na lata kolejne Przygotowywanie corocznych

sprawozdan i wnioskéw do Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu (dawniej

Ministerstwa Sportu).
9. Korekty w ,Regulaminie Zawoddéw w Pitce Wodnej”
10. Aktualne problemy dyscypliny.

Na biezgco cztonkowie Komitetu Scisle wspotpracowali ze sobg, wykorzystujgc forme kontaktow

elektronicznych.

LICZBA ZAWODNIKOW | KLUBOW SPORTOWYCH SKLASYFIKOWANYCH W TEGOROCZNYCH

MISTRZOSTWACH POLSKI W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

WSPOEZAWODNICTWO KRAJOWE

2017 2018 2019 2020 2021
Liczba uczestniczacych Liczba uczestniczgcych Liczba uczestniczacych Liczba uczestniczacych Liczba uczestniczacych
azwa zawodow zawodnikéw | Klubéw | Zawodnikéw | Klubéw | Zawodnikéw | Klubéw | Zawodnikéw | Klubéw | Zawodnikéw | Klubdw

Mistrzostwa Polski
Senioréw - 103 1 102 B 96 & 101 [ 169 9
Ekstraklasa
MISFRD.STWE P_°|Sk| 147 8 65 5 56 4 46 3
Seniorow - | Liga
Puchar Polski 73 ] 29 B 62 5 91 7 o8 8
Mistrzostwa Polski
Miodziezowcow -U23 4 & 33 4 7 b
Mist twa Polski

isizostie Folkl 114 8 102 7 140 10 102 7 127 8
Juniorow
Mist twa Polski

[strzostiva PO 109 B 109 8 120 8 133 3 120 8
Juniordw Miodszych
Miedzywojewddzkie
Mlstrz.os':wa 150 1 120 5 ~
Miodzikdw
U-15
Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa 128 10 128 8 126 B 109 8 112 7
MiodzikdwU-13
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI W LATACH 2017-2021

SEZON 2016/2017

Mistrzostwa Polski Seniorow
- Ekstraklasa

Mistrzostwa Polski Juniordw

Mistrzostwa Polski Juniorow
Mtodszych

Miedzywojewaddzkie
Mistrzostwa Miodzikow U-15

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa

Miodzikdw U-13

1 tSTW Ocmer Uniwersytet tddzki 1 WTS Polonia Bytom 1 Patac Miodziezy Warszawa 1 ESTWkddi 1 KSZO Ostrowiec
2 KSWaterpolo Poznan 2 ESTW kddi 2 KSZO Ostrowiec Sw. 2 AlfaGorzéw 2 GKPW 59 Gorzdw
3 Arkonia Szczecin 3 Patac Miodziezy Warszawa 3 WTS Polonia Bytom 3 UKS Neptun tddi 3 ESTW odi
4 Legia Warszawa 4 UKS Neptun £odi 4 Alfa Gorzdw wikp. 4 WTS Polonia Bytom 4 Arkonia Szczecin
5 WTS Polonia Bytom 5 KSZ0 Ostrowiec Sw. 5 UKS Neptun todi 5 Arkonia Szczecin 5  UKS Patac Miodziezy Warszawa
6 GKPW 59 Gorzow Wlkp. 6 GKPW 59 Gorzéw Wlkp. 6 GKPW 59 Gorzaw Wlkp. 6 GKPW 59 Gorzow 6 UKS Neptun tod:
7 Alfa Gorzow Wikp. i Arkonia Szczecin 7 ESTW tadi 7-11. Alfa Gorzéw Il -9. Alfa Gorzéw
8 Arkonia Szczecin AZS AWF Poznar Polonia Bytom
KSZO Ostrowiec Waterpolo Poznar
Patac Miodziezy Warszawa
Waterpolo Poznar
SEZON 2017/2018
Mistrzostwa Polski Senioréw ) o, Mistrzostwa Polski Juniorow Miedzywojewadzkie Miedzywojewodzkie Mistrzostwa
- Ekstraklasa Mistrzostwa Polski Juniordw Mtodszych Mistrzostwa Mtodzikdw U-15 Mtodzikéw U-13
1 tSTW Politechnika todzka OCMER 1 'WTS Polonia Bytom 1 Alfa Gorzow Wlkp. 1 KSZO Ostrowiec 1 KSZO Ostrowiec
2 tUKOSZ WTS Polonia Bytom 2 UKS Neptun téd7 2 KSZO Ostrowiec Sw. 2 Arkonia Szczecin 2 UKS Pafac Miodziezy Warszawa
3 Legia Warszawa 3 Pafac Miodziezy Warszawa 3 UKS Neptun kodi 3 ESTWEGdE 3 UKS Neptun t6dz
4 KSWaterpolo Poznar 4 Alfa Gorzéw Wikp. 4 Patac Miodziezy Warszawa 4 GKPW 59 Gorzdw 4 Alfa Gorzéw
5 Arkonia Szczecin 5 KSZO Ostrowiec Sw. 5 WTS Polonia Bytom 5 WTS Polonia Byton 5 WTS Polonia Bytom
6 ECOPERLA Neptun Uniwersytet todzkil | 6 GKPW 59 Gorzow Wikp. 6 ESTW tod: 6 Patac Mtodziezy Warszawa 6 GKPW 59 Gorzow
7 AZS AWF Poznan 7 GKPW 59 Gorzow Wikp. 7-8. UKS Neptun todi 7 ESTWEGdE
8 Arkonia Szczecin Alfa Gorzéw 8 Arkonia Szczecin
SEZON 2018/2019
Mistrzostwa Polski Senioréw ) ) L ~ ) o Mistrzostwa Polski Junioréw Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mistrzostwa Polski Miodziezowca Mistrzostwa Polski Junioréw .
- Ekstraklasa Mtodszych Mtodzikow U-13
1 tSTW OCMER todi 1 WTS Polonia Bytom 1 Alfa Gorzéw Wikp. 1 KSZO Ostrowiec Sw. 1 Patac Miodziezy Warszawa
2 EUKOSZ WTS Polonia Bytom 2 AZS Uniwersytet Warszawa 2 KSZO Ostrowiec Sw. 2 WTS Polonia Bytom 2 GKPW 59 Gorzdw
3 Arkonia Szczecin 3 tSTW OCMER tddi 3 UKS Neptun todi 3 OCMER ESTW todZ 3 UKS Neptun kodi
4 Alfa Gorzéw Wikp. 4 Neptun Uniwersytet todzki 4 WTS Polonia Bytom 4 patac Mtodziezy Warszawa 4 KSZO Ostrowiec
5 KSWaterpolo Poznan 5-6. AZS AWF Poznan 5 Pafac Mitodziezy Warszawa 5 Alfa Gorzow Wikp. 5 Alfa Gorzow
6 LegiaWarszawa Waterpolo Poznan 6 Arkonia Szczecin 6 Arkonia Szczecin 6 WTS Polonia Bytom
7 GKPW 59 Gorzow Wikp. 7 UKS Neptun tadi 7 Arkonia Szczecin
8 Patac Mtodziezy 2 Warszawa 8 GKPW 59 Gorzdw Wikp. 8 OCMER LSTW badi
9 OCMER tSTW todz
10 AZS AWF Poznan
SEZON 2019/2020
Mistrzostwa Polski Seniordw . . . . . . Mistrzostwa Polski Junioréw Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mistrzostwa Polski Mtodziezowca Mistrzostwa Polski Juniorow L
- Ekstraklasa Miodszych Miodzikéw U-13
1 tUKOSZWTS Polonia Bytom 1 'WTS Polonia Bytom 1 Alfa Gorzéw Wikp. 1 UKS Neptun tédz 1 UKS Neptun todi
2 tSTW OCMER k6d: 2 ESTW OCMER todz 2 KSZO Ostrowiec Sw. 2 Patac Miodziezy Warszawa 2 WTS Polonia Bytom
3 AlfaJOB HR Gorzow Wlkp. 3 Box Logistics Waterpolo Poznan 3 UKS Neptun kodz 3 KSZO Ostrowiec Sw. 3 KSAlfa Gorzow
4 Box Logistics Waterpolo Poznar 4 AZS Uniwerstytet Warszawa 4 WTS Polonia Bytom 4 WTS Polonia Bytom 4 UKS Syrena Patac Miodziezy
5 KSZO Ostrowiec Sw. 5 Patac Miodziezy Warszawa 5 Alfa Gorzow Wikp. 5 GKPW 59 Gorzow
6 Arkonia Szezecin 6 Arkonia Szczecin 6 Patac Miodziezy Il Warszawa | 6  Arkonia Szczecin
7 OCMER ESTW todi 7 Arkonia Szczecin -8. KSAlfall Gorzdw
8 GKPW 59 Gorzow Wikp. OCMER £STW todz
9 OCMER £STW kodi
SEZON 2020/2021
Mistrzostwa Polski Senioréw ) . L ) . o, Mistrzostwa Polski Juniordw Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mistrzostwa Polski Miodzieiowca Mistrzostwa Polski Juniordw .
- Ekstraklasa Miodszych Miodzikéw U-13
1 AZS Uniwersytet Warszawski 1 WTS Polonia Bytom 1 KSZO Ostrowiec Sw. 1 UKS Syrena Patac Miodziezy 1 UKS Neptun Uniwersytet bddzki
2 EUKOSZ WTS Polonia Bytom 2 AZS Uniwerstytet Warszawski 2 Alfa Gorzow Wikp. 2 Alfa Gorzow Wikp. 2 UKS Syrena Patac Miodziezy
3 ESTW OCMER tod:Z 3 Alfa Gorzéw Wielkopolski 3 UKS Syrena Pafac Miodziezy 3 WTS Polonia Bytom 3 WTS Polonia Bytom
4 Box Logistics Waterpolo Poznar 4 £STW Politechnika tadzka 4 UKS Neptun Uniwersytet £6dz 4 GKPW 59 Gorzdw Wikp. 4 Alfa Gorzdw wikp.
5 CHECKO Brukarstwo ALFA Gorzéw WIkp. | [5-6. UKS Neptun Uniwersytet tadzki 5 WTS Polonia Bytom 5 UKS Neptun Uniwersytet tadzki 5  Arkonia Szczecin
6 KSZO Ostrowiec Sw. 6 KSZO Ostrowiec 6 Arkonia Szczecin 6 UKS Syrena Patac Miodziezy 2 6  GKPW 59 Gorzdw Wlkp.
7 Arkonia Szczecin 7 tSTW Politechnika tédzka 7 STW Palitechnika tddzka 7 Alfall Gorzéw Wikp.
8 UKS NEPTUN Uniwersytet tadzki 8 UKS Syrena Pafac Mtodzieiy 2 8 Arkonia Szczecin
9 ESTW Politechnika tédzka
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
2017 rok

Turniej Miedzynarodowy EU - Szczecin

Skfad reprezentacji

Zawodnicy:
Konrad CZAPCZYNSKI
Piotr GORCZYCA
Emil KALATA
Bartfomiej KOWALEWSKI
Andrzej MACIEJEWSKI
Aleksander OZGA
Alan RUSEWICZ
Dominik SIELSKI
Tomasz SYPULA
Oskar SZYMONIK
Bartosz SZYMANSKI
Michat DIAKONOW - bramkarz
Jan SZABtOWSKI - bramkarz

Trenerzy:

Robert SERWIN
Robert SEKULA
Tomasz ROZYCKI

Koncowe tabele rundy finatowej:

GRUPA E: miejsca 1/4 GRUPA F: miejsca 5/8 GRUPA G: miejsca 9/12

1.Malta 9:0 | 37-20 | |1.Portugalia 9:0 | 49-24 1.Litwa 9:0 |33-18
2.RSA 6:3 | 37-25 2.Szwajcaria 6:3 | 38-35 2.Irlandia 6:3 |22-19
3.Anglia 1:7 | 18-27 3.Austria 3:6 | 33-51 3.Szkocja 3:6 |25-27
4.POLSKA 1:7 | 15-35 4.Dania 0:9 | 18-28 4.Czechy 0:9 [12-28

Koricowa tabela turnieju:
1. Malta 7. Austria
2. RSA 8. Dania
3. Anglia 9. Litwa
4. POLSKA 10.Irlandia
5. Portugalia 11.Szkocja

6. Szwaijcaria 12.Czechy

Turniej Miedzynarodowy o Puchar Prezesa PZP

Skfad reprezentacji

Zawodnicy:
Michat BAR
Aleksy BROKMEIER
Piotr GORCZYCA
Jakub GOZDZIAK
Barttomiej KOWALEWSKI
Maciej MRUK
Andrzej MACIEJEWSKI
Tomasz SYPULA
Oskar SZYMONIK
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Bartosz TROCZYNSKI

Bramkarze:

Michat DIAKONOW

Jan SZABLOWSKI
Trenerzy:

Robert SERWIN

Robert SEKULA

Tomasz ROZYCKI

Runda finatowa: 5.03.2017

Litwa (3) - Motdawia (4)

7:1i10:0vo

POLSKA (1) - Czechy (2)

11:3
(2:0, 2:1, 3:1, 4:1)

Koncowa tabela turnieju:

1. POLSKA

2. Czechy

3. Litwa

4. Motdawia

Puchar Stowianki - Gorzéw

Sktad reprezentacji

Zawodnicy:

Sebastian BARTOSIK

Mateusz BOMBA

Przemystaw BRONCZYK

Mitosz CHUDY

Dawid HAMERA

Jakub KOCHANSKI

Aleksander OZGA

Radostaw PACZYNA

Jacek PODOLSKI

Alan RUSEWICZ

Jakub SIEBLER

Jakub STACHOWIAK

lgor SZLASZKIEWICZ

Michat WISNIOWSKI

Konrad PRAJS - bramkarz

Bartosz WISNIEWSKI - bramkarz

Trener:

Krzysztof PACZYNA

Wyniki zawoddw:

Biatorus - POLSKA (5:2, 3:21?:;1‘ 7:3)
Ukraina - POLSKA (5:1, 2:11? :2?:3, 4:2)
Biatorus - Ukraina (3:3, 1:5_:10, 2:2)
Biatorus - POLSKA (4:1, 2:;?:92;3, 1:3)
Biatorus - Ukraina (11, 2:;’:91;1 0:3)
Ukraina - POLSKA (5:0, 4:1;5 :{;1:1‘ 2:1)
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Konicowa tabela turnieju:

1.Ukraina 9:3 | 42-22
2.Biatorus 7:4 | 40-30
3.POLSKA 1:10 | 27-57

Mistrzostwa Europy Juniorow - eliminacje

Skfad reprezentacji

Zawodnicy:
Sebartian BARTOSIK
Mateusz BOMBA
Przemystaw BRONCZYK
Mitosz CHUDY
Dawid HAMERA
Aleksander OZGA
Radostaw PACZYNA
Alan RUSEWICZ
Jakub SIEBLER
Jakub STACHOWIAK
Igor SZLASZKIEWICZ
Bartosz WISNIEWSKI
Michat WISNIOWSKI

Trenerzy:

Krzysztof PACZYNA
M.BRONCEL

Koncowe tabele grup:

GRUPA A GRUPA B GRUPAC GRUPAD
1.Czarnogéra| 12 | 70-15 |1.Stowacja| 15 | 95-27 |1.Rumunial 12 | 59-20 |1.Gruzja 12 53-11
2.Turcja 9 |48-29 |2.Niemcy | 10 | 62-36 |2.Ukraina | 9 | 48-26 |2.Francja 9 48-20
3Holandia | 6 |52-33 |3.Stowenia| 8 | 47-55 | 3Wielka | ¢ | 31 30 [3.5pwajcaria 6 | 3227

Brytania
4.Motdawia 3 | 31-43 |4.Biatorus | 7 | 49-48 |4.1zrael 3 | 26-39 |4.Czechy 3 20-37
5.Austria 0 |15-96 |5.Butgaria | 3 | 30-68 |5.Litwa 0 | 16-65 |5.Cypr 0 13-71
6.POLSKA | O | 28-87

Turniej Miedzynarodowy Mtodzikow - Potsdam

Sktad reprezentacji

Zawodnicy:

Nikodem Buczkowski

tukasz Baginski

Kacper Amroz

Jakub Madry

Dawid Betdzikowski

Jan Brzeski

Mateusz Janicki

Grzegorz Zemto

Piotr Telbuch

Krzysztof Telbuch
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Kamil Augustyniak

Norbert Rudny

Wojciech Babula

Dawid Gilner

tukasz Fekner

Igor Broncel

Mateusz Wojtaszek

Pawet Wotzka
Trenerzy:

Sebastian ZABSKI

Rafat BOCHENSKI

Finaty:

o miejsce VII: POLSKA (4A) - Sachsen (4B) 10:5
o miejsce V: Hessen (3A) - Thuringen (3B) 8:4

o miejsce lll: LSV Brandenburg (prz.PF I) - Baden-Wurttemberg (prz.PF I1) 12:6
o miejsce I: Nordrhein-Westfalen (zw.PF I) - Berlin SV (zw.PF Il) 10:15

Koncowa tabela turnieju:

Berlin SV

Nordrhein-Westfalen

LSV Brandenburg
Baden-Wurttemberg
Hessen

Thuringen
POLSKA
Sachsen

O INIO R IWIN I

ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM

2018 rok
Kadra narodowa Senioréw
Whyniki Il rundy kwalifikacji do ME-2018 Gorzow 6-8.10.2017r.
Polska - Izrael 7:8
Biatorus$ - Szwajcaria 14:5
Biatorus - Izrael 9:4
Polska - Szwajcaria 7:7
Izrael - Szwajcaria 10:3
Polska - Biatorus 5:9
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Tabela Il rundy kwalifikacji do ME-2018 Gorzoéw 6-8.10.2017r.

Miejsce Reprezentacja Punkty Bramki
1. Biatorus 9 32-14
2. Izrael 6 22-19
3. Polska 1 19-24
4. Szwajcaria 1 15-31
Il runda kwalifikacji - Play off
Poznan 24.02.2018r. Polska - Niemcy 2:21
Dusseldorf ~ 3.03.2018r. Niemcy - Polska 23:6
Kwalifikacja do finatu ME-2018 - Niemcy
Kadra Narodowa Junioréw U-17 (roczniki 2002,2003)
XIV Turniej Miedzynarodowy o Puchar CRS "Stowianka"
Gorzow 27-29.04.2018r.
Runda Eliminacyjna
Polska I - Polska Il 5:5 (rzuty karne 6:7)
Litwa - Anglia 5:10
Litwa - Polska Il 9:10
Anglia - Polska | 16:4
Anglia - Polska Il 9:9 (rzuty karne 4:3)
Litwa - Polska | 5:7
Tabela rundy eliminacyjnej
Miejsce Reprezentacja Punkty Bramki
1. Anglia 8 35-18
2. Pollska Il 6 24-23
3. Polska | 4 16-26
4. Litwa 0 19-27
Runda Finatowa
O trzecie miejsce
Litwa - Polska | 9:3
O pierwsze miejsce
Polska Il Anglia 5:5 ( rzuty karne 8:7)
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Tabela konncowa

Miejsce Reprezentacja
1. Polska Il
2. Anglia
3. Litwa
4. Polska |

Od udziatu w wyzej wymienionym turnieju powotani zawodnicy urodzeni w 2002 roku
rozpoczeli przygotowania do udziatu w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-17 w 2019 roku.

Do opracowania i realizacji programu przygotowan zatrudniono nastepujgcych treneréw:

1. Aleksandar Krstonosic Serbia

2. Sebastian Zabski
3. Jacek Osinski

Na poprzedzajgcym turniej zgrupowaniu trenerzy wykonali testy specjalistyczne majgce na

Alfa Gorzéw
Alfa Gorzow

celu identyfikacje:

1. poziomu cech motorycznych

2. predyspozycje do gry na okreslonej pozycji

3. poziomu wyszkolenia technicznego

Podzielono zawodnikéw na dwie réwnorzedne druzyny (Polska | i Polska 1l), ktére wziety
udziat w wyzej wymienionym turnieju.

Na podstawie testow i ocenie gry w turnieju i Puchar Stowianki powotywano na kolejne
konsultacje po 17 zawodnikdéw z ponizszej listy:

Lp. Nazwisko i imie Klub
1 WOTZKA Pawet WTS POLONIA BYTOM
2 BENDA Barttomiej ALFA GORZOW
3 WOJTASZEK Mateusz ALFA GORZOW
4 ZBRZESKI Karol PALAC MtODZIEZY WARSZAWA
5 STASIAK Mitosz ESTW tODZ
6 TELBUCH Krzysztof NEPTUN tODZ
7 NOCHELSKI BRAJAN KSZO OSTROWIEC
8 ZEMtO Grzegorz £STW +ODZ
9 KRAKOWIAK Maksymilian KSZO OSTROWIEC
10 BABULA Wojciech WTS POLONIA BYTOM
11 TELBUCH Piotr NEPTUN tODZ
12 GABRYNIEWSKI Sebastian ALFA GORZOW
13 BRZESKI Jan £STW tODZ
14 CEGIELSKI Grzegorz ALFA GORZOW
15 JANICKI Mateusz ESTW tODZ
16 BUCZKOWSKI Nikodem ALFA GORZOW
17 RUDNY Norbert NEPTUN tODZ
18 AMRO?Z Jakub ALFA GORZOW
19 KOT Mikotaj KSZO OSTROWIEC
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20 KITLOWSKI Michat PAtAC MtODZIEZY WARSZAWA
21 MADRY Jakub ALFA GORZOW
23 GILNER David WTS POLONIA BYTOM
24 ZDZIECH Kasper ESTW tODZ
Baltic Amadeus Trophy
Elekrenai (Litwa) 25-28.10.2018r.
25.10 26.10
Litwa (U-15) - Motdawia 3:11 Litwa (U-15) - Szkocja  8:7 Motdawia - Szkocja 15:6
Polska - Szkocja 20:3 Litwa U-16 - Motdawia 6:11 Litwa U-15 - UOR Chekhov  4:13
Litwa U-16 - UOR Chekhov 8:10 Polska - UOR Chekhov 7 :12 Litwa U-16 - Polska 10:12
27.10 28.10
Litwa U-16 - Litwa U-15 12:4 Litwa U-15 - Polska 3:12
Polska - Motdawia 7:11 UOR Chekhov(RUS) - Motdawia 10:7
UOR Chekhov(RUS) - Szkocja 16:4 Litwa U-16 - Szkocja 12:7

TABELA KONCOWA TURNIEJU

MIEJSCE | REPREZENTACJA PUNKTY BRAMKI
1. UOR Chekhov(RUS) 15-0 61:30
2. Motdawia 12-3 55:32
3. Polska 9-6 58:39
4, Litwa U-16 6-9 48:44
5. Litwa U-15 3-12 22:55
6. SZKOCIA 0-15 27:71

Kadra Narodowa Junioréw U-14 (roczniki 2004 i mt.)

VIII MIEDZYNARODOWY TURNIEJ MIKOtAJKOWY MEODZIKOW (U-14) O PUCHAR
PREZYDENTA OSTROWCA SW. JAROStAWA GORCZYNSKIEGO (Ostrowiec Sw. 8-9.12.2018)

Polska | - Polska Il

08.12.
. 5:16
Polska | - Litwa (1:4, 2:2, 1:3, 2:6)
. 5:7
Ukraina - Polska (1:1, 2:1, 1:1, 1:4)
; 14:6
Litwa - Polska Il (4:2, 4.1, 2:1, 4:2)
. 4:8
Polska | - Ukraina (0:0, 0:3, 1:4, 3:1)
09.12.
. . 3:9
Ukraina - Litwa (1:1, 0:2, 1:2, 0:4)
8:6

(1:0, 2:0, 4:0, 1:6)
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KONCOWA TABELA TURNIEJU:

1.Litwa 9:0| 39-14

2.Ukraina 3:6|16-20 | 3:3 [ 13-11
3.Polska ll 3:6]|19-27 | 3:3 [13-13
4.Polska | 3:6|17-30 | 3:3 | 12-14

ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM

2019 rok

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-17)-ELIMINACIE

30.04.-5.05.2019

GRUPA C
GRUPA A GRUPA B Rio Maior (Portugalia) GRUPA D
Gzira Malta Manchester (W. Brytania) 02-05.05.2019 Istambut (Turcja
30.04-03.05.2019 03-05.05.2019 sedzia neutralny:tukasz 02-05.05.2019
Czaplinski
Szwaijcaria - 10:08 Wielka Brytania 07:09 Stowenia - 06:10 Turcja - 08:06
Czechy (3:0,3:1,1:3,3:4) - lzrael (1:4,1:0,2:5,7:0) Rumunia (1:0,2:3,2:2,1:5) Holandia (3:1,1:2,4:2,0:1)
. . Portugalia - . .
POLSKA - (32 Francja - 07:10 Biatorus 09:11 Ukraina - 10:05
Grecia | (1:3,0:8,3:4,2:9) Stowacla | 3:0,02,1:4,3:3) | | Sedsatukasz |y 05 55 5:9) Motdawia | 22.202331)
Czaplinski.
Grecja - 29:01:00 Wielka Brytania 09:12 Rumunia - 04:09 Holandia - 14:02
Szwajcaria | (4:1,6:0,8:0,11:0) - Stowacja (2:3,2:1,0:3,5:5) Niemcy (0:2,1:2,2:2,1:3) Ukraina (3:1,2:0,4:1,5:0)
Malta - POLSKA 14:04 Francja - lzrael 11:08 Biatorus - 09:19 Bulgaria - 06:21
(3:0,3:2,3:1,5:1) (6:2,1:1,2:2,2:3) Stowenia (2:2,2:4,3:6,2:7) Turcja (3:8,0:4,0:6,3:3)
Niemcy -
04:30 . 08:07 " . 10:05 . 08:10
Czechy - Grecja Stowacja - Biatorus Moldaw!a -
lzrael Sedzia: Lukasz Butgaria
(3:4,0:8,0:7,1:11) (1:2,4:2,2:2,1:1) " (3:0,2:0,2:4,3:1) (2:2,1:3,3:3,2:2)
Czaplinski.
Szwajcaria - 05:17 Wielka Brytania 03:13 Stowenia - 22:12 Turci Krai 16:05
Malta - Francja Portugalia urcja - Ukraina
(0:5,1:4,3:5,1:3) (1:2,1:3,1:7,0:1) (6:5,6:1,7:2,3:4) (3:2,5:1,5:2,3:0)
. Biatorus - 3 "
POLSKA - 15:08 Rumunia 05:19 Turcja - 19:03
Szwajearia | 1 225:2,6:3) Sedzia:tukasz | )6 5.5 1.3 g.5) Motdawia | 6.1 3:0,7:0,3:2)
Czaplinski.
18:10 Portugalia - 07:19 Butgaria - 05:15
Malta - Czechy (5:3,61,3:2,4:4) Niemcy (1:5,1:5,2:3,3:6) Holandia (1:3,1:2,2:4,1:6)
Czechy - 08:06 Niemcy - 14:03 Holandia - 18:05
POLSKA * [T@0,04,21,211) Stowenia 740 311,4:0,3:2) Motdawia =705 41,5:2)
. Rumunia - ’
o 17:02 Portugalia 20:05 Ukraina - 06:05
recja - Malta Sedzia: fukasz Motdawia
(4:1,3:0,5:0,5:1) Coaplinski, | (V0:4:2:5:3.7:0) (1:1,3:3,1:0,1:1
GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D
1.Grecja 12 |100-13 1.Stowacja | 9 | 30-23| 1.Niemcy 12 [ 52-19| 1.Turcja 12 | 64-20
2.Malta 9 [51-36 2.Francja 6 [31-21)|2.Rumunia | 9 | 53-25| 2.Holandi | 9 | 53-20
3.POLSKA | 3 |31-54 | 3 |21-16 | 3.Izrael 3 | 24-26 | 3.Stowenia | 6 |[50-55| 3.Ukraina | 6 |23-40
4.Czechy 3 [30-64 | 3 [16-16 | 4.Wielka 0 |19-34 | 4.Biatorus 3 [30-57|4.Butgaria | 3 | 26-50
5.5zwajca | 3 124-69 | 3 |18-23 5.Portugalia| 0 |33-72 | 5.Motdawi| 0 |21-57

Do turnieju finatowego (11-18.08.2019 - Thilisi) awansowaty po dwa najlepsze zespoty dwa
z kazdej grupy Rundy Eliminacyjnej.

SKtAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

Imie i nazwisko pozycja Klub GRE MLT | SUl | CZE
Wojciech BABULA prawy atak Polonia Bytom 3 - 3 1
Jan BRZESKI lewy atak £STW t6dz - - - 1
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Nikodem BUCZKOWSKI center Alfa Gorzéw - - - -
Grzegorz CEGIELSKI lewy atak Alfa Gorzéw - - 2 1
Michat KITLOWSKI prawy atak PM Warszawa - - - -
Maksymilian KRAKOWIAK lewy atak KSzO 2 2 7 2
Norbert RUDNY center Neptun tédz 1 1 3 1
Mitosz STASIAK obrona LSTW téd? - - - -
Krzysztof TELBUCH obrona Neptun tédz - - - -
Piotr TELBUCH obrona Neptun tédz - 1 - -
Maksymilian WALESIC prawy atak KSzO - - - -
WOJTASZEK Mateusz bramkarz Alfa Gorzéw + + + +
BENDA Bartlomiej bramkarz Alfa Gorzéw + + + +
TRENERZY:
Aleksandar KRSTONOSIC, Jacek OSINSKI i Sebastian ZABSKI.

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ JUNIOROW (2002 i Mtodsi).

"Memoriat Dejana Popova"
5-7.04.2019, Becej (Serbia)

18:13
Sant Andreu Barcelona - SEL 10:14
EL Voj i RB) - St i :4,5:3,4:4,6:
Vojvodine (SRB) (3:2,2:5,1:3,4:4) | SELVoivodine (SRB) - Stowenia  (3:4,5 2?’) 6
2:19

PVK Becej (SRB) - Stowenia

9:11
(5:1,1:4,1:2,1:4)

POLSKA - Sant Andreu Barcelona (0:5,0:4,1:4,1:

6)
8:5 PVK Becej (SRB) - VK Partizan 11:3
VK Partizan Belgrad - POLSKA (1:2,3:1,1:2,3:0) Belgrad (3:1,3:11),5:0,0:
13:9 13:12
Stowenia - VK Partizan Belgrad ) Sant Andreu Barcelona - Stowenia  |(4:3,1:2,4:
(3:1,4:3,3:3,3:2)
4,4:3)
. . . 14:8
PVK Becej (SRB) - Sant Andreu 6:9 SEL Vojvodine (SRB) - VK Partizan (5:1,2:2,4:
Barcelona (1:0,2:3,1:2,2:4) Belgrad 4,3:1)
15:6 8:5
SEL Vojvodine (SRB) - POLSKA ' PVK Becej (SRB) - POLSKA (3:0,2:2,1:
(3:0,4:1,3:2,5:3) 1,2:2)

. 10:6
Stowenia - POLSKA (2:1,2:1,3:2,3:2)

VK Partizan Belgrad - Sant Andreu 5:9
Barcelona (3:1,1:3,0:3,1:2)

. - 9:13
PVK Becej (SRB) - SEL Vojvodine (SRB) (5:1,2:4,1:5,1:3)
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KONCOWA TABELA TURNIEJU:

1.SEL Vojvodine (SRB) 15:00 74-46 | 4.PVK Becej (SRB) 06:09 | 43-41

2.Sant Andreu Barcelona 12:03 60-39 | 5.VK Partizan Belgrad | 03:12 33-52

3.Stowenia 09:06 59-55 | 6.POLSKA 00:15 24-60

SKEAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

Imie i nazwisko Klub PAR|BAR | SEL|PVK [SLO
BABULA Wojciech Polonia Bytom - 1 - - 3
BRZESKI Jan £STW t6dz - - -1 -
BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzéw - -1 - -
CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzéw 1 - - - -
GILNER David Polonia Bytom - - - - -
KITLOWSKI Michat PM Warszawa - - 1] - -
KRAKOWIAK Maksymilian KSzO - - 13122
NADBRZUCHOWSKI Kacper KSzO - - -] - -
RUDNY Norbert Neptun tédz 2 1 - - 1
TELBUCH Krzysztof Neptun tédz 2 -1 - -
TELBUCH Piotr Neptun tédz - - - - -
STASIAK Mitosz £STW t6dz - - -1 -
WALESIC Maksymilian KSzO -l - -1 -
WOIJTASZEK Mateusz Alfa Gorzéw - - - - -
BENDA Bartlomiej Alfa Gorzéw + + |+ | + |+

Trenerzy

Aleksandar Krstonosic, Sebastian Zabski

XXI MIEDZYNARODOWY TURNIEJ JUNIOROW(2001 i miodsi)

"BALTIC AMADEUS TROPHY"

17 - 20.10.2019, Wilno (Litwa)

RUNDA ELIMINACYJNA

GRUPA A: Litwa (U-17), SDJSOR 4 Minsk (BLR), Czechy, Batumi (GEO).

GRUPA B: Litwa (U-15), POLSKA, UOR 4 Czechov (RUS), Charkéw (UKR).

17.10.

Litwa (U-17) - SDISOR 4 12:6
Minsk (4:1,4:2,2:0,2:3)

11:20
UOR 4 Czechov - POLSKA (2:8,4:5,2:4,3:3)

10:13

Batumi -

atumi - Czechy (2:3,3:5,2:3,3:2)

20:9

Li -15) - 5

itwa (U-15) - Charkow (7:2,3:1,4:3,6:3)
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18.10.

. . 16:6 . 12:6
Litwa (U-17) - Batumi (4:1,2:1,4:1,6:3) Litwa (U-17) - Czechy (5:2,2:3,3:1,2:0)
.. 10:10 ., .
SDJSOR 4 Minsk - Czechy (1:3,2:3,4:2,3:2) SDJSOR 4 Minsk - Batumi 12:10
8:22 Charkéw - UOR 4 9:13

Charkow - POLSKA

(2:4,2:6,2:7,2:5) Czechov

Litwa (U-15) - UOR 4 Czechov 8:14

Litwa (U-15) - POLSKA

6:16

KONCOWE TABELE RUNDY ELIMINACYJNEJ:

GRUPA A

GRUPA B

1.Litwa (U-17) 9:0(40-18|| 1.POLSKA

9:0 58-25

2.Czechy 4:4/29-32|| 2.UOR 4 Czechov (RUS)

6:3 38-37

3.SDJSOR 4 Mirisk (BLR) |4:4/28-32|3.Litwa (U-15)

3:6 34-39

0:9

4.Batumi (GEO) 26-41||4.Charkéw (UKR)

0:9 26-55

POLFINALY - 19.10.

12:5

PF 4: SDJSOR 4 Minsk (A3) - Charkéw (B4) (5:1,1:0,4:

2,2:2)

PF 3: Litwa U-15 (B3) - Batumi (A4) (6:4,5:3,4:

18:11

2,3:2)

9:16

PF 2: Czechy (A2) - POLSKA (B1) (3:3,2:5.1:

4,3:4)

PF 1: Litwa U-17 (A1) - UOR 4 Czechov
(B2)

(5:2,2:1,5:

14:10

4,2:3)

FINALY - 20.10.

0 miejsce 7: Batumi (prz.PF 3) - Charkéw (prz.PF 4)

9:8
(0:2,2:2,4:1,3:3)

0 miejsce 5: Litwa U-15 (zw.PF 3) - SDJSOR 4 Minsk (zw.PF 4)

10:4
(1:0,3:0,3:1,3:3)

o miejsce 3: UOR 4 Czechov (prz.PF 1) - Czechy (prz.PF 2)

11:10
(3:2,1:2,3:2,5:3)

o miejsce 1: Litwa U-17 (zw.PF 1) - POLSKA (zw.PF 2)

9:16
(1:4,4:5,2:2,2:5)

KONCOWA TABELA TURNIEJU:
1. POLSKA

. Litwa U-17

. UOR 4 Czechov
. Czechy

. Litwa U-15

. SDJSOR 4 Minsk
. Batumi (GEO)

. Charkéw (UKR)

VIN(fOO LN |WIN
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SKtAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

Imie i nazwisko Klub CZE| CHAR LTU15 | CZE |LTU17
Sebastian BARTOSIK KSzO - 2 - 1 -
Przemystaw BRONCZYK Alfa Gorzéw 3 1 - 2 -
Nikodem BUCZKOWSKI Alfa Gorzéw - 1 - 2 1
Grzegorz CEGIELSKI Alfa Gorzow 4 3 2 2 3
Maksymilian KRAKOWIAK KSzO 3 2 1 2 4
Kacper NADBRZUCHOWSKI KSzO - 1 1 - -
Brajan NOCHELSKI KSzO - - - - -
Aleksander OZGA KSzO 5 3 4 4 2
Eaden PILCH UNSW 1 4 1 - 2
Alan RUSEWICZ Alfa Gorzéw 2 2 4 2 2
Norbert RUDNY Neptun t. 2 2 2 1 2
Maksymilian WALESIC KSzO - 1 1 - -
BRAM KAR,ZE:

Jan SKALIN%KI KSzO + + + + +
Bartosz WISNIEWSKI Alfa Gorzéw + + + + +

IX MIEDZYNARODOWY TURNIEJ MIKOtAJKOWY JUNIOROW (U-15)

O PUCHAR PREZYDENTA OSTROWCA SW.

Ostrowiec Sw. 30.11.-1.12.2019

30.11.
Stowacja - Ukraina (3:1,3:133:;;7:1,0:2)
Polska - Motdawia (3:3,31::,:;?5,4:8)
Motdawia - Stowacja (3:5’21;::111?5,5:2)
Ukraina - Polska (3;0,21;421,:;?3,4:3)
01.12.
Ukraina - Motdawia (3:4,31:::411:32,4:4)
Polska - Stowacja (2:5,1?2:,153:2,1:4)
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KONCOWA TABELA TURNIEJU:

1.Stowacja |9:0 41-30
2.Ukraina |6:3 33-36
3.Motdawia (3:6 46-43
4.Polska 0:9 34-44

ZESPOt POLSKI i STRZELCY BRAMEK:

POLSKA MDA UKR SVK

BUDZYN Filip KSzO - - -
CZIBA Dawid Polonia Bytom 1 - -
GARBOLEWSKI Dominik £STW tédz 3 2 2
GASZEWSKI Kacper Neptun todz - - -
IDZIKOWSKI Daniel KSzO 1 - -
KONOPKA Filip £STW tédz 2 2 1
KULECKI Piotr PM Warszawa - - -
LEPIESZKIEWICZ Wiktor Alfa Gorzéw 1 - -
OSTROWSKI Igor KSzZO - 1 -
SKRZYSZEWSKI Marcel Polonia Bytom 2 2 1
SOIKA Pawet Polonia Bytom - 2 1
STANISZEWSKI Wiktor KSzZO 5 1 3
SZOPA Bartosz Polonia Bytom - - -
WAILER Michat PM Warszawa - - -
WOZNIAK Dariusz KSzZO - - 1
BRAMKARZE:

GANIUSZKIN Konrad Polonia Bytom + + +
SKALINSKI Jan KSzO + + +

TRENERZY: Aleksandar KRSTONOSIC,
Mariusz STAWECKI i Marcin PILINSKI.

ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM

W roku 2021 wszystkie

2020 rok

zawody miedzynarodowe

zostaty odwotane w

z pandemia spowodowang rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2/COVID-19.
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
2021 rok

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-17) -ELIMINACIE

GRUPA A: 25-27.06.2021. GRUPA B: 17-20.06.2021. GRUPA C: 24-27.06.2021. GRUPA D: 24-27.06.2021.
Korcula (CRO) Thilisi (GEO) Maribor (SLO) Praga (CZE
Bulgaria - 04:32 ) ) 07:17 Rumunia - 18:06 POLSKA - 07:26
. Motdawia - Stowacja . q
Chorwacja (1:7,1:10,0:9,2:6) (2:3,0:4,2:6,3:4) W.Brytania | (4:1,5:1,3:1,6:3) Turcja (2:7,2:3,3:7,0:9)
08:09 Gruzja - Biatorus 1710 28:07:00 11:05
Francja - Ukraina Sedziowie: Lukasz Stowenia - Czechy -
(2:11,2:3,3:4,1:1) Czaplinskii Erkan | (5:0,4:3,4:3,4:4) Austria (8:0,7:1,11:3,2:3) Szwajcaria (4:0,3:1,3:1,1:3)
Turkkan (TUR).
Chorwacja - 17:04 i ; ) 12:07 W.Brytania - 24:05:00 Turcja - 13:05
X Biatorus - Stowacja . -
Francja (1:1,6:0,6:1,4:2) (4:1,3:3,2:2,3:1) Austria (3:0,7:2,7:2,7:1) Szwajcaria | (2:3,3:0,4:2,4:0)
13:112 Litwa - Moldawia 13:112 03:14 04:24
Ukraina - Sedziowie: Lukasz Rumunia - Rosja POLSKA -
Butgaria (4:2,3:3,2:1,4:6) Czaplinski i (2:3,3:3,6:2,2:4) (0:2,1:4,1:6,1:2) Niderlandy | (0:5,2:4,1:9,1:6)
Vyacheslav Kostanda
21:04 Bialorus - Litwa 20:08 31:03:00 10:15
Francja - Sedziowie: tukasz Rosja - Turcja -
Butgaria (3:2,3:1,9:1,6:0) Czaplinski i Erkan | (3:4,6:2,6:1,5:1) W.Brytania | (9:1,7:1,6:1,7:0) Niderlandy | (2:5,2:3,1:3,5:4)
Turkkan
Chorwacja - 15:04 Gruzja - Slowacja 17:07 Stowenia - 08:18 Czechy - 17:07
Ukraina (2:2,4:1,5:0,4:1) (5:1,3:0,5:3,4:3) Rumunia (2:6,2:2,1:5,3:5) POLSKA | (4:1,6:2,2:1,5:3)
13:15 25:01:00 ; ; 24:02:00
Motdawia - Biatorus Rosja - Austria N|derI:c1nd¥
(7:1,6:0,6:0,6:0) Szwajcaria | (5:0,9:1,4:1,6:0)

(4:1,4:7,1:4,4:3)

) ) 20:08 Stowenia - 15:06 i 08:10
Gruzja - Litwa X Czechy - Turcja
(4:1,6:1,4:3,6:3) W.Brytania | (3:2 4:1,2:1,6:2) (3:3,3:4,1:0,1:2)
i ) 11:12 Rumunia - 24:04:00 Czechy - 06:16
Litwa - Stowacja . .
(1:2,3:4,5:2,2:4) Austria (8:2,7:1,6:1,3:0) Niderlandy | (1:6,0:4,1:3,4:3)
Gruzja - Motdawia 27:07:00 05:17 11:07
Sedziowie: Stowenia - Rosja Savaicariak
Lukasz Czaplinskii | (9:2,5:4,6:1,7:0) (2:3,2:3,1:5,0:6) POLSKA | (3:0,3:3,2:2,3:2)
Pavel Letunovskiy
KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNE)
GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D
1.Chorwacja | 9 64-12 1.Gruzja 12 81-33 1.Rosja 12 87-12 1.Niderlandy | 12 | 79-22
2.Ukraina 6 26-35 2.Biatorus 9 57-45 2.Rumunia 9 63-32 2.Turcja 9 59-35
3.Francja 3 33-30 3.Stowacja 6 43-47 3.Stowenia 6 56-48 3.Czechy 6 42-38
4.Butgaria 0 20-66 4.Litwa 3 40-64 4.W.Brytania 3 39-69 4.Szwajcaria 3 23-55
5.Motdawia 0 39-72 5.Austria 0 17-101 5.POLSKA 0 21-54

Do turnieju finatowego (12-19.09.2021 Malta) awansowaly po dwa najlepsze zespoty dwa
z kazdej grupy Rundy Eliminacyjnej.

SKEAD NASZEGO ZESPOLU | STRZELCY BRAMEK:
TUR NED CZE Sul RAZEM
Kamil Brzozowski - - - - -
Dawid Cziba 1 - - 1 2
Dominik Garbolewski - 2 1 2 5
Kacper Gaszewski - - 2 2 4
Szymon Grzyb - - - - -
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Daniel Idzikowski - - 1 1 2
Wiktor Lepieszkiewicz - 1 - - 1
Igor Ostrowski - 1 - 1
Marcel Skrzyszewski 1 - 1 1 3
Pawet Soika 1 - - - 1
Wiktor Staniszewski 2 - 1 - 3
Bartosz Szopa - 1 - - 1
Dariusz Wozniak 2 - - - 2

BRAMKARZE:

Jan Skalinski

Marcel Sylwestrowicz

TRENERZY:

Robert SERWIN

i Marlusz STAWECKI.

FIZJOTERAPEUTA:

Jarostaw SZUSTOWSKI.

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW MtODSZYCH (U-15) -ELIMINACIE

GRUPA A: 28-30.05.2021. GRUPA B: 28-30.05.2021. GRUPA C: 28-30.05.2021. GRUPA D: Praga (Czechy)
Sibenik (Chorwacja). Ostrowiec Swigtokrzyski (Polska) Gzira (Malta). Sedzia Neutralny: tukasz Krél.
05:30 40:00:00 17:04 Motdawia - Rumunia 06:20
Litwa - Rosja - Lotwa Malta - Sedziowie: Sergiej
Chorwacja | (2:8,0:8,1:6,2:8) (9:0,10:0,13:0,8:0) Stowenia (2:1,4:0,4:1,7:2) Krizhanovsky (RUS) i | (1:6,2:5,3:4,0:5)
tukasz Krél
Niemcy - 08:08 Ukraina - Biak . 13:13 Stowenia - 05:17 Czechy - Szwajcaria 10:04
. - Biatorus| . -
Niderlandy | (1:2,2:2,3:2,2:2) 0 (5:1,1:3,3:1,4:8) Francja (0:4,2:3,1:5,2:5) v ) (2:2,2:1,4:1,2:0)
Chorwacja - 17:06 . 35:03:00 Malta - 10:10 . - 25:02:00
. Ukraina - Lotwa . Rumunia - Szwajcaria
Niderlandy | (6:1,7:2,2:2,2:1) (8:0,5:1,8:1,14:1) Francja (3:3,4:3,3:3,0:1) (7:0,6:0,7:1,5:1)
25:05:00 Turcja - Motdawia 22:06
Niemcy - 04:28 Sedziowie: Gregory
Litwa (5:1,5:2,7:1,8:1) . ’ Courbin (FRA) i (4:1,7:2,5:0,6:3)
FEET =Rk tukasz Krol
ja - 15:09 08:05
Chorwacja (2:7,2:4,0:7,0:10) Czechy - Motdawia
Niemcy (4:2,4:4,4:0,3:3) (1:1,2:2,4:2,1:0)
i - 17:10 20:02 13:13
Nlde'rlandy Rosja - Biatorus Rumunia - Turcja
Litwa (5:1,6:2,3:4,3:3) (4:1,6:0,5:0,5:1) (3:3,5:2,1:5,4:3)
Czechy - Rumunia 04:17

26:03:00
POLSKA - Lotwa

(7:2,5:1,6:0,8:1)

] . 17:04
Rosja - Ukraina
(5:1,4:1,5:2,3:0)
13:12
POLSKA -
Biatorus

(2:2,3:2,5:4,3:4)

02:25
(0:5,1:7,0:3,1:10)

totwa - Biatorus

10:10
(4:4,1:1,4:4,1:1)

POLSKA - Ukraina

Sedziowie: tukasz
Krol i Neville
Marcieca (MLT)

(0:2,0:4,3:6,1:5)

34:04:00

Turcja - Szwajcaria
(8:0,10:1,7:2,9:1)

Szwaijcaria - 06:11

Motdawia (2:4,2:2,2:3,0:2)

Czechy - Turcja 08:20

Sedziowie: Sergiej
Krizhanovsky (RUS) i
tukasz Krél

(2:4,2:6,2:5,2:5)

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ

GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D
1.Chorwacja | 9 62-20 1.Rosja 12 [ 105-10 1.Malta 4 2714 1.Turcja 10 89-31
2.Niemcy 4 42-28 2.POLSKA | 7 53-54 2.Francja 4 2715 2.Rumunia 10 75-25
3.Niderlandy 4 31-35 3.Ukraina 5 62-43 3.Stowenia 0 417 3.Czechy 6 30-46
4.Litwa 0 20-72 4.Biatorus 4 52-48 4.Motdawia 3 28-56

5.totwa 0 9-126 5.Szwajcaria | 0 16-80
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Do turnieju finatowego 4-11.07.2021 w Loulé (POR), awansowaly po dwa najlepsze zespoty
kazdej grupy Rundy Eliminacyjnej. Zespoly juz zakwalifikowane do turnieju finatowego na
podstawie Mistrzostw Europy Junioréw U-15 2019 (Burgas-BUL): Wegry, Czarnogora,
Witochy, Grecja, Serbia, Gruzja, Hiszpania oraz gospodarz turnieju Portugalia.

SKLAD NASZEGO ZESPOLU | STRZELCY BRAMEK:
RUS LAT BLR UKR RAZEM

Jakub Bfoch - 3 4 2 9
Pawet Broniecki - 4 - - 4
Mateusz Ciuta - 3 - - 3
Piotr Falarz - - - - -
Bartosz Grabinski 1 3 3 1 8
Kamil Greif - - - 1 1
Adam Guzy - 3 - - 3
Piotr Kedzior 1 1 - 1 3
Aleksander Pyrek - 6 3 3 12
Jacek Rozycki - 1 - - 1
Wiktor Staniszewski 2 2 3 2 9
Kajetan Zabski - - - - -
BRAMKARZE:
Goik Mateusz
Ksigzkiewicz Olaf + + + +
TRENERZY:
Marcin BAR i Mikita CHUPRYNA.
FIZJOTERAPEUTA
Jakub GUMULA

Uzyskanie kwalifikacji Kadry Narodowej Junioréw Mtodszych U-15 do turnieju Finalowego
Mistrzostw Europy jest ogromnym sukcesem zaréwno tej druzyny, jak i dyscypliny pitki
wodnej w kraju. Konsekwentna praca sztabu szkoleniowego i ogromne zaangazowanie
wszystkich cztonkéw kadry przyniosty sukces tej druzynie, ktérego nie udato sie uzyskac
od 12 lat.
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MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW MtODSZYCH (U-15) -FINAL
(LOULE/PORTUGALIA 04-11.07.2021

4.07. 5.07. 6.07.

32:3

Wegry - Chorwacja (5:1,10:1,7:0,10:1)|

Francja - Turcja Wegry - POLSKA

15

Wiochy - Malta POLSKA - Chorwacja Gruzja - Chorwacja

Gruzja - POLSKA Rumunia - Malta ‘Wiochy - Rumunia

6: 15:8
(1:0,1:1,1:2,3:2) (5:2,4:3,3:11,3:2)
10:11 14:8

Grecja - Turcja

Sedziowie: Lukasz Krél i Peter Balzan (MLT). Wiochy - Hiszpania

Hiszpania - Malta

(5:1,3:1,3:11,3:5)

@:3,1:2.3:2,4:4)
10:7

Serbia - Francja Grecja - Serbla (3.5 5.4 2:0,3:4) - (0:8,1:7.2:6,2:10)
N N N . : Serbia - Turcja 1:8
Hiszpania - Rumunia (2:1,1:4,3:1,4:3)| Wegry - Gruzja (9:1,6:0,3:2,5:0)| Sedziowie: tukasz Krol i Andras Petik (HUN). (4:2,2:2,3:3,2:1)
o 16:18 = = 26:1 - 19:6
Czarnogora - Rosja (6:6,2:4.2:5,6:3 Czamogora - Portugalia (7:0,8:1,5:0,6:0)| Grecja - Francja (5:1,2:3,7:1,5:1)

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:

GRUPAA: GRUPA B: GRUPAC: GRUPA D:
1.Rosja (RUS] 6 [ 49-21 | 1.Hiszpania (ESP) | 9] 35-27| | 1.Grecja (GRE) | 9| 44-20| [1.Wegry (HUN) 9| 68-16|
2.Czarnogora (MNE) | 3 [ 4219 | 2Wiochy (ITA) G| 44-25| | 2.Serbia (SRB) |6 | 38-20| | 2.Chorwacja (CRO) | 6 | 45-21
3 3 3
0 [1] 0

3.Portugalia | 0] 6-57 | [ 3.Rumunia {ROU) 23-30| | 3.Turcja (TUR) 25-35| | 3.POLSKA 2158
4.Malta 19-39| [4.Francja (FRA) 9| | 4.Gruzja (GEQ) 13-52

[ POLFINAL: 7.07. |
Malta {4B) — Gruzja (GEO) (4D) 21:8
: ¥ ukasz Krol i Bozo Duraskovic (MNE). (4:3,4:

mecz nr.26:5 d

RUNDA KWALIFIKACYJNA: 7.07.

mecz nr.27: Czarnogaéra (MNE) (2A) — Turcja (TUR) (3C)

mecz nr.28: Serbia (2C) — Portugalia (3A)

17

mecz nr.29: Wiochy (ITA) (2B) - POLSKA (3D) (4:1,1:2 ‘5,0 7:0)
16:5

mecz nr.30: Chorwacja (CRO) (2D) — Rumunia (ROU) (3B)

(5:0,3:2,3:1,5:2)

POEFINALY: 8.07.
PF 1: Czarnogora (MNE) {prz.m.27) — POLSKA 26:9
prz.m.29) {4:1,6:4,6:2,10:2]

PF 2: Portugalia (prz.m.28) - Rumunia (ROU) {prz.m.30) {015,1:25?13:4,“:7}
CWIERCFINALY: 5.07.
CF 3: Turcja (TUR) (zw.m.27) — Wegry (HUN) (1D)

5:20
(4:5,1:3,0:7,0:5)
8:9
(2:3,2:1,3:3,1:2)
79

CF 4: Serbia (2C) (zw.m.28) - Hiszpania (ESP) (1B)

CF 5: Wigchy (ITA) (zw.m.28) - Grecja (GRE) (1C) (0:2,3:1.3:2,1:4)
:2,3:1,3:2,1:

12:10
(5:4,2:3,3:2,2:1)

CF6: Chorwacja (CRO) (zw.m.30) — Rosja (RUS) (A1)

FINALY: 9.07.
o miejsce 13: Francja (FRA) {(4C) — Malta (zw.m.26)

8:10
(1:2,2:4,3:1,2:3)
21:5

o miejsce 11: POLSKA (prz.PF1) — Portugalia (prz.P 2)
0 miejsce 9: Czarnogora (MNE) {zw.PF1) — Rumunia {(ROU) (zw.PF2) 27
Sedziowie: +ukasz Krol i Robert Tiozzo (CRO). (4:1,2:2,5:2,3:2)
POLFINALY: 10.07.

(2:1,7:0,7:4,5:0)

6:6
PFE1: Turcja (TUR) {prLCFS] — Wiochy (ITA) {prz.CFSJ (2:1,2:2,0:1,2:2)
rZ.k.5:6
PE2: Serbia (prz.CF4) — Rosja (RUS) (prz.CF6) (0:3.1 ,2:1_1 1:2)
PE3: Wegry (HUN) (zw.CFS} — Grecja {GRE) (zw.CF5) (4:0. 31?;02 2:3)
PF4: Hiszpania (ESP) (zw.CF4) — Chorwacja (CRO) (zw.CF6) (3:1 2,120132 13)
FINALY: 11.07.
o miejsce 7: Turcja (TUR) (prz.PF1) - Serbia (pz.PF2) (0., o 2ty
o miejsce 5: Wiochy {ITA) (zw.PF1) - Rosja (RUS) {zw.PF2) 8:10
Sedziowie: tukasz Krol i Lazar Andjelic (SRB). {0:1,1:1,4:4,3:4)
o medal brazowy: Grecja (GRE) (prz.PF3) - Chorwacja (CRO) (prz.PF4) (3.5 550 3.

10:5
{3:3,4:1,2:0,1:1)

o medal Zloty: Wegry (HUN) (zw.PF3)— Hiszpania (ESP) (zw.PF4})

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW (U-15) 2021

@ Wegry (HUN)
Hiszpania (ESP)
Grecja (GRE)

Chorwacja (CRO)

Rosja (RUS)

Wiochy (ITA)

Serbia

Turcja (TUR)

Czarnogora (MNE)

Rumunia {ROU)

POL SKA

Portugalia

Malta

[14. Francja (FRA)
5. Gruzja (GEO)

=
bl [ ol i i o i il
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SKLAD NASZEGO ZESPOLU | STRZELCY BRAMEK:

GEO | CRO [HUN| ITA | MNE POR RAZEM
Jakub Bloch 3 1 - - 3 2 9
Pawet Broniecki - - - - - - -
Mateusz Ciuta - - - - - - .
Piotr Falarz - - - - - - -
Bartosz Grabinski 2 1 - 1 4 5 13
Kamil Greif - - - - - - -
Adam Guzy - - - - - 2 2
Piotr Kedzior - - - - - 1 1
Aleksander Pyrek 3 - - 1 - 2 6
Jacek Rézycki - - - - - - -
Wiktor Staniszewski 6 2 3 1 2 9 23
Kajetan Zabski - - - - - -
BRAMKARZE:
Goik Mateusz + + + + + +
Ksigzkiewicz Olaf + + + + + +
TRENERZY:
Marcin BAR i Mikita CHUPRYNA.
FIZJOTERAPEUTA
Jakub GUMULA
2.4 Ptywanie synchroniczne/ artystyczne - 2017-2021
Sktad Prezydium KPTS od 13.01.2018 do 18.01.2019:
Monika Szczesniak Przewodniczaca (rezygnacja 18.01.2019)
Eleni Adamos-Filipiuk Cztonkini Prezydium (rezygnacja 18.01.2019)
Agata Kubiak Cztonkini Prezydium
Barttomiej Zadorozny Cztonek Prezydium
Matgorzata Misiarz Cztonkini Prezydium
Sktad Prezydium KPTS od 16.02.2019 do 02.07.2019:
Barttomiej Zadorozny Petnigcy Obowigzki Przewodniczacego
Agata Kubiak Petnigca Obowigzki Wiceprzewodniczgcej
Matgorzata Misiarz Cztonkini Prezydium
Julia Dorofiejewa Cztonkini Prezydium
Sylwester Gruszczynski Cztonek Prezydium
Sktad Prezydium KPTS od 21.09.2019 do grudzien 2020:
Barttomiej Zadorozny Petnigcy Obowigzki Przewodniczacego
Agata Kubiak Petnigca Obowigzki Wiceprzewodniczgcej
Matgorzata Misiarz Cztonkini Prezydium
Julia Dorofiejewa Cztonkini Prezydium
Agnieszka Dziewirz Cztonkini Prezydium

W dniu 10.12.2020 r. Pan Barttomiej Zadoroiny ztozyt rezygnacje z petnienia funkcji
Przewodniczgcego Komitetu i tym samym KTPS ulegt rozwigzaniu, gdyz nie byto w jego
sktadzie regulaminowej liczby cztonkéw Prezydium.
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Regulaminu KTPS

Prezydium KTPS przygotowato Projekt Regulaminu KTPS pod nadzorem mecenasa Mariusza
Radziewskiego. Projekt zostat zatwierdzony Uchwatg Zarzgdu PZP nr 17/E/2018 z dnia 27
kwietnia 2018 roku.

Regulaminy imprez centralnych w ptywaniu synchronicznym

Prezydium KTPS przygotowato zbidr regulaminéw dotyczacych imprez centralnych, w tym
Zasady Generalne oraz szczegétowe regulaminy zawoddéw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

Regulaminy zostaty zatwierdzone Uchwatg Zarzadu PZP nr 8/E/2018 z dnia 1 marca 2018
roku i sg dostepne na stronie www.polswim.pl w zaktadce Komitetu Technicznego Ptywania
Synchronicznego.

Do gtéwnych zatozen w planie pracy KTPS nalezato:

1. Ustalenie regut dziatania Prezydium poprzez zatwierdzenie Regulaminu KTPS —
regulamin zostat catkowicie dostosowany do Statutu PZP,

2. Przedstawianie Prezydium PZP propozycji planéw dotyczacych organizacji szkolenia
i rywalizacji sportowej w ptywaniu synchronicznym,

3. Powotanie trenera koordynatora kadry narodowej junioréw i przyjecie plandw
szkolenia sportowego kadr narodowych,

4. Organizacja Wyboréw Prezydium Zespotu Sedziéw w ptywaniu synchronicznym,

5. Okreslenie kryteridéw kwalifikacji na najwazniejsze imprezy europejskie i Swiatowe
w kategoriach junior i senior,

6. Wyznaczenie zasad powotywania sktadu Kadry Narodowej Junioréw i Senioréw,

7. Organizacja gtdwnych imprez krajowych,

ROK 2017

Zaktadane cele szkoleniowe w roku 2017r.
W zakresie zadan KTPS zostaty zatozone trzy cele:

a) organizacja krajowych imprez sportowych,

b) szkolenie kadr narodowych,

c) zaistnienie Reprezentacji Polski na najwazniejszych
imprezach miedzynarodowych i osiggniecie na nich
zaktadanych wynikow.

Ad. a) Organizacja krajowych imprez sportowych.
W ramach organizacji krajowych imprez sportowych, odbyty sie nastepujgce imprezy:

Liczba Liczba
| Nazwa zawodow Termin zawodoéw MIEije startuja startujacy ch Ka_tegorla
Lp. zawodow cych zawodnikéw wiekowa
klubéw
1 | Ogdlnopolskie 18-19.03.2017 Gdynia 11 108 mitodzik do
Zawody Mfodziczek lat 13
dolat 13
2 Eliminacje do 08-09.04.2017 Zgorzelec 12 92 junior
OoOoM mtodszy
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Mistrzostwa
Polski Juniorek
Open

20-21.05.2017

Poznan

11

76

junior

Letnie
Mistrzostwa Polski
Seniorek

27-28.05.2017

Zgorzelec

50

senior

Letnie
Mistrzostwa
Polski Juniorek
mtodszych

27-28.05.2017

Zgorzelec

13

97

junior
miodszy

Ogodlnopolska
Olimpiada
Mtodziezy

30.06-02.07.2017

Poznan

76

junior
miodszy

Miedzystrefowe
Mistrzostwa
Mtodziczek

03-04.06.2017

Leszno

72

mtodzik

Miedzystrefowe
Mistrzostwa
Mtodziczek

03-04.06.2017

Wroctaw

80

mtodzik

Ad. b) Szkolenie kadr narodowych.
Do procesu szkolenia w ramach KNJ zostato wytonione 12 zawodniczek z 6 klubdw:

oOUuswWwNRE

0S AZS Poznan - 2 zawodniczki,

AZS AWF Wroctaw - 2 zawodniczki,
UKS Mazowia Synchro,- 4 zawodniczki,
KS Aurora Wroctaw - 2 zawodniczki,
LUKS Aquarius Bielawa - 1 zawodniczka,
Akwawit Leszno - 1 zawodniczka.

Zawodniczki zostaty wytonione na podstawie wynikow z Mistrzostw Polski
Juniorek w 2016 roku oraz podczas testow do kadry, ktére odbyty sie w styczniu 2017

roku.

W obszarze szkolenia kadr narodowych odbyty sie nastepujace akcje szkoleniowe:

05-11.02.2017
20-25.03.2017
4-28.04 .2017

29-31.05.2017
09-15.06.2017

Zgrupowanie w Poznaniu
Zgrupowanie w Watczu
Zgrupowanie w Cetniewie
Konsultacje w Zgorzelcu
Zgrupowanie w Poznaniu

Kategoria Junior:

Gtéwnym zatozeniem w/w zgrupowan byto przygotowanie druzyny do startu na MEJ
w Belgradzie. W tym celu zostata utozona i odpracowana choreografia do Kombinaciji.

Podczas MEJ réwniez zaprezentowaé miat sie duet oraz solistka, ktdére zostaty wytonione na
podstawie startu na miedzynarodowych zawodach Hungarian Cup 20-21.04.2017 (wyjazd
finansowany ze srodkéw klubowych).
W ramach szkolenia zawodniczki KNJ miaty mozliwos¢ startow kontrolnych podczas
nastepujgcych imprez krajowych:

e eliminacje do OOM 8-9.04.2017 Zgorzelec,
e MPJ 20-21.05.2017 Poznan,
e MPS 27-28.05.2017 Zgorzelec .
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Kategoria Senior:

Gtéwnym celem byto przygotowanie kombinacji, duetu oraz solo do startu na Mistrzostwach
Swiata w Budapeszcie. Ze wzgledu na brak $rodkéw zostat przygotowany jedynie duet i
solistka.

12-16.04.2017 Zgrupowanie w Watczu

28-31.05.2017 konsultacje w Zgorzelcu

09-15.06.2017 Zgrupowanie w Poznaniu

03-09.07.2017 Zgrupowanie w Poznan

W zwigzku z realizacjg szkolenia odbyty sie w/w zgrupowania i konsultacje, a takze zostat
realizowany strat duetu oraz solistki na Pucharze Europy w Cuneo.

Starty kontrolne przed MS, miaty miejsce podczas :

e imprezy miedzynarodowej Hungarian Cup (20-21.04.2017 Wegry), gdzie wytonit sie
duet spetniajacy kryteria zatwierdzone przez Zarzad PZP. (wyjazd finansowany ze
srodkow klubowych)

e Duet wyloniony w czasie w/w zawoddéw wzigt udziat w Pucharze Europy (05-
07.05.2017,Cuneo /Wtochy) gdzie dostat sie do finatu, spetniajgc tym warunek do
zakwalifikowania sie na MS 2017 w Budapeszcie.

e Dodatkowo duet i solo wystgpity kontrolnie na imprezach miedzynarodowych:
German Open (03-05.03.2017)- Bonn , Orka Cup (19-18.03.2017)- Wegry (wyjazd
finansowany ze srodkéw klubowych)

Ad.c) Zaistnienie Reprezentacji Polski na najwazniejszych imprezach miedzynarodowych
i osiggniecie na nich zaktadanych wynikow.

Kadra Narodowa Juniorek przygotowywana byfa do startu na Mistrzostwach Europy
Junioréw w Belgradzie, gdzie wystgpita w konkurencji Kombinacji, duetu i solo .

Kadra narodowa seniorek natomiast wystartowata w konkurencji duetu i solo podczas
Pucharu Europy w Cuneo oraz Mistrzostw Swiata w Budapeszcie. Wyniki w tabeli wynikéw.

2. Opis osiggnietych rezultatow.

Kategoria Junior;
Podczas MEJ w Belgradzie w konkurencji Combo celem byto uzyskanie 69 pkt. i wejscie do
finatu. Cel zostat osiggniety poprzez zdobycie 69,73 pkt. i zajecie 12. miejsca.

Solistka zdobyta zatozone 70 pkt. w programie dowolnym i 72 w figurach. Duet
wystgpit ponizej oczekiwan. Jest to zwigzane z tym, ze na odpracowanie programoéw duetu
brakto czasu na obozach kadrowych, caty czas i sity musiaty by¢ poswiecone na
odpracowanie kombinacji. Ponizej zestawienie wynikow:

Solo 18 miejsce 70,63 (142,95)
Duet 18 miejsce 67,26 (137,81)
Combo 12 miejsce 69,73 pkt
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Szezegdlowe wyniki czlonkéw Kadry Jumorow na 2017

Solo Dowolne

Hungarian Mistrzostwa Mistrzostwa Hungarian
Tmie i Open, Czech. Nation. | Polski Juniorek, | Europy Juniorek Open
nazwisko Szentendre, Champ. Poznan Belgrad, Serbia |Erd, Wegry
zawodniczki Olomouc, 20-21.05.17 20-25.06.17 11-12.11.17
Czechy
13-14.05.17
1 Aleksak 60.63 60,03 (115.99) -
Adrianna (119.85) 8 miejsce p. K.
2 | Bochniak Julia - 55,13 (107,95) -
9 miejsce
3 Cios Julia - 59.56 (119.38) -
9 miejsce p. k
4| Damentka - 61.86(121.20) | 61.13 (122.06) -
Gabriela 14 miejsce 4 miejsce
s|  Filipiuk 63.50 68.23(129.78) | 65.46 (128.16) -
Aleksandra (124.63) 9 miejsce 2 miejsce
G miejsce
6| Fraszczak 61.73 60,50 (116.12) -
Wiktoria (119.66) 5 miejsce
7 | Hodakowska - 63,90 (125.00) -
Hanna 3 miejsce
8 | Mikolajczak - 69.80 (138.81) -
Julia 2 miejsce p. k.
9|  Ryciuk - 52,30 (105,56) -
Weronika 12 nuejsce
10| Szczepanska 71.40 71.06 (142.60) 70,63 (142.95) 71.16
Swietlana (141.98) 1 miejsce 18 miejsce (140.36)
2 miejsce 2 miejsce
Legenda:
Liczba podana poza nawiasem — punkty przyznane za wykonanie ukladu
Liczba podana w nawiasie — punkty przyznane za wykonanie ukladu oraz figury
Kolor zielony — zawody o charakterze ogélnopolskim
Kolor czerwony — zawody o charakterze mistrzostw ponadkrajowych
Kolor niebieski — zawody o charakterze otwartych nustrzostw miedzynarodowych
Najlepsze wyniki w roku 2017 w kategori1 Junior
Solo Imie 1 nazwiska Rokurodzemsa  |Ilosé startéw w roku | Najlepszy wynik w
zawodniczki 2017 w kategorii roku 2017
junior
1 Szczepanska 2000 4 142,95
Swietlana
2 Mikolajezak Julia 2002 1 138.81
3 Filipruk Aleksandra 2000 3 129.78
4 Hodakowska Hanna 1999 1 125,00
5 Damentka Gabriela 2000 2 122,06
6 Aleksak Adrianna 2002 2 119,85
7 Fraszczak Wiktona 2000 2 119,66
8 Cios Julia 2002 1 119,38
9 Bochniak Tulia 2000 1 107.95
10 Ryciuk Weronika 2001 1 105,56
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Szczegdlowe wyniki czlonkow Kadry Juniordw na 2017

Duet Dowolny
Imiona i Orka Cup. Hungarian Mistrzostwa | Mistrzestwa | Hungarian
nazwiska Szekesfehervar, Open, Czech. Polski Europy Open
zawodniczek Wegry Szentendre,| Nation. Juniorek, Juniorek Erd,
17-10.03.17 Wegry Champ.. Poznan Belgrad, Wegry
21-23.04.17 | Olomouc, | 20-21.05.17 Serbia 11-12.11.17
Czechy 20-25.06.17
13-
14.05.17
1 Aleksak - 63,26 - 61,50 - -
Adrianna, (121.84) (117.29)
Fraszczak 5 miejsce 4 muejsce
Wiktoria
2| Bochmak Julia, - - - 61,96 - -
Hodakowska (118.89)
Hanna 3 muejsce
3 Cios Julia, - - - 57.46 - -
Szymezykiewicz (114.88)
Matylda 5 miejsce
4|  Damentka - - 66.23 62,13 - -
Gabriela, (126.68) | (123.94)
Filipiuk 9 miejsce | 2 muejsce
Aleksandra
5|  Mikolajezak 70,46 (137.44) 71.03 - 70,63 67.26 70.96
Tulia, 2 miejsce (140.49) (140.85) (137.81) | (140.61)
Szczepanska 2 muejsce 1 nuejsce 18 miegsce | 2 muejsce
Swietlana
6| Witkowska Julia, - - 58.16 54,30 - -
Ryciuk Weronika (109.61) (106.,86)
14 miejsce| 7 miejsce
Legenda:

Liczba podana poza nawiasem — punkty przyznane za wykonanie ukladu

Liczba podana w nawiasie — punkty przyznane za wykonanie ukladu oraz figury

Kolor zielony — zawody o charakterze ogélnopolskim
Kolor czerwony — zawody o charakterze mistrzostw ponadkrajowych
Kolor niebieski — zawody o charakterze otwartych mistrzostw miedzynarodowych

Najlepsze wyniki w roku 2017 w Kategorii junior

Duet Imie i nazwiska | Rok urodzenia | Hosé startow w |Najlepszy wynik
zawodniczek roku 2017 w w roku 2017
kategori junior
1 Mikolajczak 2002 3 140.85
Julia 2000
Szczepanska
Swietlana
2 Damentka 2000 2 126.68
Gabriela 2000
Filipiuk
Aleksandra
3 Aleksak 2002 2 121.84
Adnanna 2000
Fraszezak
Wiktoria
4 Bochniak Julia 2000 1 118.89
Hodakowska 1999
Hanna
5 Cios Julia 2002 1 114.88
Szymczykiewicz 2001
Matylda
6 Witkowska Julia 2001 2 10961
Ryciuk 2001
Weronika
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Szezegolowe wyniki czlonkow Kadry Junioréw na 2017
Figury/program techniczny

Tmie i Orka Cup Hungarian Mistrzostwa | Mistrzostwa |Hungarian
nazwisko | Szekesfehervar, Open Czech. Polski Europy Open
zawodniczki Wegry Szentendre,| Nation. Juniorek Juniorek Erd,
17-19.03.17 Wegry Champ. Poznan Belgrad, Wegry
21-23.04.17 | Olomouc, | 20-21.05.17 Serbia 11-12.11.17
Czechy 20-25.06.17 Tech.
13-14.05.17 program
1 Aleksak - 59,22 - 55.96 59.39
Adrianna 27 miejsce 8 miejsce 172 miejsce
2 | Bochmak - - - 52.81 58.37
TJulia 20 muejsce 174 muejsce
3| Cios Julia - - - 59.83 63.65
7 nuejsce 155 muegsce
4| Damentka - - 59.33 60.93 63.47
Gabriela 31 miejsce | 5 muejsce 157 miejsce
5 |Dudek Alicja - - - 54.13 60.59
16 miejsce 169 miejsce
6| Filipuk - 61.13 61.55 62.69 68.51
Aleksandra 18 miejsce | 25 muejsce | 3 muejsce 126 muejsce
7| Fraszczak - 57.93 - 55.62 60.19
Wiktoria 29 miejsce 11 miejsce 171 miejsce
8 |Hodakowska - - - 61.10 65.83
Hanna 4 miejsce 142 muejsce
9 | Mikolajczak 64.14 68,32 - 68.91 68.76
Julia 11 muejsce 4 miejsce 2 muejsce 122 miejsce
10 Ryciuk - - 54,53 53.26 60.20
Weronika 49 miejsce | 18 miejsce 170 miejsce
11| Szczepanska 69.83 70.71 - 71.53 72,32 69.20
Swietlana 3 miejsce 2 miejsce 1 miejsce 88 miejsce 3 miejsce
Legenda:
Liczba podana poza nawiasem — punkty przyznane za wykonanie ukladu
Liczba podana w nawiasie — punkty przyznane za wykonanie ukladu oraz figury
Kolor zielony — zawody o charakterze ogélnopolskim
Kolor czerwony —zawody o charakterze mistrzostw ponadkrajowych
Kolor niebieski — zawody o charakterze otwartych mistrzostw miedzynarodowych
Imie i narwiska Rok vrodzenia Ilos¢ startow w | Najlepszy wynik
zawodniczki roku 2017 w w roku 2017
kategori1 junior
Szczepaniska 2000 5 72,32
1 Swietlana
Mikolajczak Julia 2002 4 68,91
)
Filipiuk 2000 4 68.51
3 Aleksandra
Hodakowska 1999 2 65.83
4 Hanna
Cios Julia 2002 2 63.65
3
Damentka 2000 3 63.47
6 Gabriela
Dudek Alicja 2002 2 60.59
7
Ryciuk Weronika 2000 3 60.20
8
Fraszczak 2000 3 60.19
9 Wiktoria
Aleksak Adnanna 2002 3 5939
10
Bochmak Julia 2000 2 58.37
11
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Kategoria Senior;

Ponizej przedstawione s3 zafozenia punktowe oraz wyniki osiggniete podczas MS$

w Budapeszcie:
Solo Tech. 26 miejsce

69,92, solo free 28 miejsce 72,03 (141,95) (zatozono 140-142)
Duet Tech 34 miejsce 69,66, duet free 35 miejsce 72,23 (141,89) (zatozono 139-141)
Szczegdtowe zestawienie wynikdw przedstawione jest w ponizszej tabeli.

Szczegotowe wyniki cztonkow Kadry Seniorow na 2017
Solo Techniczne, Solo Dowolne

Solo Techniczne:

German Hungarian | Mistrzostwa Mis- Hungarian Christmas
Open Cup Szen- | Polski Sen- trzostwa q .
L . . .. Open Prize,
Imie i nazwisko Bonn, tendre, iorek Swiata Erd. Wear Pradga
zawodniczki Niemcy Wegry Zgorzelec Budapeszt r IWeary aa,
_ 1 - 7. N 18- Czechy
03 21 27 14 19.11.17 1-3.12.17
05.05.17 23.04.17 28.05.17 20.07.17 T T
1 Damentka Gabriela - - 59.'2.“ - - 62_'5_'3
b6 miejsce 9 miejsce
2 Filipiuk Aleksandra - - 62,71 - - 64,64
5 miejsce / migjsce
3 Gacek Aleksandra - 68.’31 633'1.4 - - -
5 miejsce 4 miejsce
4 Grabowska Wiktoria - 69.'6.5 68_'9_6 - - Byla, nie
4 miejsce 1 miejsce startowala
5 Hurkot Hanna - 67,48 64,70 R ) Byta, nie
6 miejsce 3 miejsce startowala
) 63,97 Byla, nie B B Byta, nie
6 Madrzak Anna 7 miejsce startowala startowata
. ; 0
7 | Szczepanska Swietlana 69,10 72,82 68,71 69,92 71,83 70,76
3 miejsce 2 miejsce 26 miejsce 2 miejsce 2 migjsce
Solo Dowolnhe:
German . Mistrzostwa . . Christmas
Hungarian Cup . - | Mistrzostwa | Hungarian p
Imie i nazwisko grlfl? Szentendre, polist:(r'e?f" Swiata Open If:alfg
H H r b r
awodnicld | wiemy |, Mo, zgoreiec | fudovet | e e | caody
03-05.05.17 e 27-28.05.17 e e 1-3.12.17
. . 58,06 . . 61,63
1 Bochniak Julia ) ) 11 miejsce 21 miejsce
58,76 Byla, nie
2 Damentka Gabriela - - [11?_',9_6} - - start c;wma
10 migjsce
64,20 69,50
3 Filipiuk Aleksandra - - (126,91) - - (134,14)
5 migjsce 8 miejsce
L 61,40
4 Fraszczak Wiktoria - - 7 miejsce - - -
67,50
5 Gacek Aleksandra - 6?"5'?11%355[54} (130,64) - - -
) 3 miejsce
70,83 70,56 7166
6 Grabowska Wiktoria - (140,48) (139,52) - - 5 mire'sce
3 miejsce 1 miejsce :
63,60 i i i
7 Hodakowska Hanna - - 6 miejsce
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German Hungarian cup | MISTOSWA |y ostwa | Hungarian | Christmas
- . Open Polski Sen- - Prize,
Imie i nazwisko Bonn Szentendre, jorek Swiata Open Praga
zawodniczki A Wegry Budapeszt | Erd, Wegry qaa
Niemcy 21-23.04.17 Zgorzelec |14 50,0717 | 18-19.11.17 | 2o
03-05.05.17 e 27-28.05.17 e B 1-3.12.17
65,00
8 Hurkot Hanna ssg%;a;fs} (129,7) 125;;3;28
) 4 miejsce J
i ~ 63,66 (127,63) 59,56 ~ : Byta, nie
9 Madrzak Anna 7 miejsce 9 miejsce startowala
) 56,06
10 Ryciuk Weronika - - 13 miejsce -
Szczepanska 70,53 70,66 69,20 72,03 73,43 73,90
11 P (139,63) (143,48) (137,91) (141,95) (145,26) (144,66)
Swietlana ] o I
10 miejsce 4 miejsce 2 miejsce 28 miejsce 3 migjsce 2 miejsce
. ; 60,30
12| Szpotariska Kinga - 60,93 8 micjsce
Legenda:

Liczba podana poza nawiasem — punkty przyznane za wykonanie ukladu

Liczba podana w nawiasie — punkty przyznane za wykonanie ukladu oraz fiqury
Kolor zielony — zawody o charakterze ogdlnopolskim

Kolor czerwony — zawody o charakterze mistrzostw ponadkrajowych

Kolor niebieski — zawody o charakterze otwartych mistrzostw miedzynarodowych

Najlepsze wyniki za Solo Techniczne + Solo Dowolne™:

Imie i nazwisko zawodniczki Rok urodzenia za%‘:glcli?z?:;trgﬁvw Najl‘:';;ﬁv;g{; ik w
roku 2017
1 Szczepariska Swietlana 2000 5 145,26
2 Grabowska Wiktoria 1998 1 140,48
3 Gacek Aleksandra 1996 1 135,84
4 Filipiuk Aleksandra 2000 1 134,14
5 Hurkot Hanna 1997 1 132,56
6 Madrzak Anna 1992 1 127,63

*Zaliczane TYLKO starty w dwdch programach: solo techniczne oraz solo dowolne.

ROK 2018

Szkolenie centralne Kadry Narodowej

Uznano, ze szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrowaé sie na szkoleniu Zespotu,
ktéry jest konkurencjg olimpijska, a tym samym punktowang przez MSIT. Jezeli treningi
i zgrupowania bedg sie odbywaty regularnie i z odpowiednig czestotliwoscig, to 12. lokata
w konkurencji zespotéw powinna by¢ osiggnieta juz w najblizszych latach. W perspektywie 5
lat mozna mysleé¢ o awansie w klasyfikacji na miejsce 9-10. Nie mniej jednak warunkiem
koniecznym jest intensywne i regularne szkoleni przez caty ten okres.

Uznano takze, ze konkurencja Duetdw nie zapewni réwnie dobrego miejsca w adekwatnym
czasie. Oczywiscie zawodniczki tworzgce Zespét bedg tez ptywaty Duety i oczywistym jest ze
szkolenie kadrowe bedzie mieé korzystny wptyw takze na te konkurencje. Duety powinny by¢
jednak objete programem szkolenia klubowego, a na zgrupowaniach kadry jedynie objete
konsultacjami.
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3 mocne uzasadnienia dla szkolenia zespotu:

1. Uzasadnienie mozliwg do osiggniecia lokatg. Lepiej inwestowac w taka konkurencje, ktora
juz jest na poziomie 12. miejsca, a w perspektywie kilku lat mozliwe jest przejscie do
pierwszej dziesigtki, niz w konkurencje, w ktérej do zniwelowania jest rdznica punktowa
wymagajaca min. 10 lat intensywnego szkolenia.

2. Uzasadnienie wytworzenia atmosfery zdrowej sportowej rywalizacji. Opieranie szkolenia
KN, jedynie o Duet jest demotywujgce. Zawodniczki widzac ze tak naprawde szkolone s3
przede wszystkim dwie zawodniczki nie majg odpowiednich bodzcéw do pracy — wiedzg, ze
nie majg szans dostac sie do Duetu. Brak motywacji to brak wynikow. Dopiero stworzenie
Kadry opartej o Zespdt stawia przed zawodniczkami i klubami ambitne i realne cele.
Uczestnictwo w KN to takze nobilitacja dla Klubu (ale w Kadrze, a nie w Duecie).

3. Budowanie przysztosci dyscypliny. Szkolenie KN to swoista trampolina sukcesu. Wdrozenie
wieloletniego programu szkolenia, w perspektywie pozwoli na zatrzymanie ucieczki
zawodniczek i stworzenie kadry seniorek ,z prawdziwego zdarzenia”. Aktualnie sytuacja
kadrowa w tym segmencie zawodniczek wyglagda bardzo Zle. Szkolenie dzieci i mtodzikow
prowadzone jest dobrze, ale zaden klub nie jest w stanie utrzymacd i szkoli¢ sporej liczby
zawodniczek na poziomie seniorskim, a tylko solidnie prowadzone szkolenie centralne
pozwoli utrzymac seniora.

Kadra Narodowa Junioréw powotana zostang w wyniku analizy rezultatéw osiggnietych przez
zawodniczki w roku 2017. Analizy dokonaty trenerzy KN oraz cztonkowie Prezydium. W sktad
KNJ weszto 18 zawodniczek:

1 Aleksak Adrianna 2002
2 Bochniak Julia 2000
3 Damentka Gabriela 2000
4 Dudek Alicja 2002
5 Filipiuk Aleksandra 2000
6 Fraszczak Wiktoria 2000
7 Kordus Maja 2004
8 Marczak Larysa 2002
9 Mikotajczak Julia 2002
10 Paulinska Martyna 2004
11 Ryciuk Weronika 2001
12 Sachali- Qusini Kamila 2003
13 Smektata Oliwia 2004
14 Socha Katarzyna 2002
15 Socha Barbara 2002
16 Szczepanska Swiettana 2000
17 Zadorozna Lena 2004
18 Paul-Grzywniak Patrycja 2002

Kadra Narodowa Juniorow powotana zostang w wyniku analizy rezultatéw osiggnietych przez
zawodniczki w roku 2017. Analizy dokonaty trenerzy KN oraz cztonkowie Prezydium. W sktad
KNJ weszto 16 zawodniczek:

1 Aleksak Adrianna 2002
2 Bochniak Julia 2000
3 Cios Julia 2002
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4 Damentka Gabriela 2000
5 Dudek Alicja 2002
6 Filipiuk Aleksandra 2000
7 Fraszczak Wiktoria 2000
8 Frydrych Zuzanna 1994
9 Grabowska Wiktoria 1998
10 Hodakowska Hanna 1999
11 Hurkot Hanna 1997
12 Mikotajczak Julia 2002
13 Ryciuk Weronika 2002
14 Szczepanska Swiettana 2000
15 Szymkowiak Kinga 1997
16 Wodzinska Julia 1998

Ze wzgledu na wysokosé srodkow przeznaczonych dla dyscypliny zdecydowano, iz $rodki
przeznaczone na KNS oraz KNJ bedg traktowane tacznie, a gtdwny startem bedg Mistrzostwa
Swiata Junioréw w Budapeszcie (lipiec 2018). Zrezygnowano tym samy z udziatu w
Mistrzostwach Europy w Glasgow (sierpien 2018).

W roku 2018 szkolenie KN realizowane byto w nastepujgcy sposdb:

ZGRUPOWANIA

ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN ;[’-(\:\fVB(:)A‘DNIKOW LICZBA TRENEROW
#1: KNS + KNJ COS Spata 18-24.03.2018  KNS: 9/ KNJ: 2 KNS:2 / KNJ: 1

#2: KNJ COS Spata 12-15.04.2018 KNJ: 9 KNJ: 2

#3: KNJ COS Cetniewo 1-6.05.2018 KNJ: 8 KNJ: 3

#4: KNS + KNJ Poznan 3-8.06.2018 KNS: 4 /KNJ: 6 KNS: 1/KNJ: 0

#5: KNJ COS Spata 21-25.06.2018  KNJ: 9 KNJ: 2

#6: KNJ Poznan 9-15.07.2018 KNJ: 10 KNJ: 3

ZAWODY

ZAWODY MIEISCE TERMIN ;f\vac%mmW 'II_'IRCEZISEARC')W/OS.TOW.
MP Junioréw Lédz 12-13.05.2018 14 26

MP Senioréw todz 9-10.06.2018 16 10

ME Junioréw Tampere (FIN) 25-28.06.2018 9 2

MS Junioréw Budapeszt (HUN)  15-22.07.2018 9 5

Trenerzy KN oraz osoby wspotpracujgce z KN
Trenerzy: Weronika Sekowska, 1zabela Mroczek

Trenerzy wspierajgcy z CN Kallipolis Barcelona: Elisabet Fernandes, Irma Davarashvili, Bianca
Tabero, Cristina Roque Grauper
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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W PLYWANIU SYNCHRONICINYM, 2018

Uezba | yesha
Tawody Migjsce Data vezeshnikd b |FOmUa rawoddw
w (AIGURY)
liczba
| Himinacje do DOM 16ai [17-18032018 81 8  [ngury+ programy | Kenkurencja | standw w 1. miejsce wiynik IL Misjsce wyrik L Migjsee wynik
SOLD 15 SAEKIALA OUIWIA [DAB) 121519 |PAULITEEA MABTYNA WANI 121 22 [WOICIE MARTYNA (ATW) 11398
DUET za SMEKTALA OLIWIA [ KALSZ MAJA 126,497 |PAULITSKA MARTYNA | ZADOROINA | 114,804 RYBICKA BARBARA / SAHL GUSINI 113.83%
Da8) _ LEMA (WAN) EAMEA (W AN)
IEPOL v PAULIFEEA MARTYNA [ LADOROINA | 113,568|KORDUS MALA | PAUL-GRIYWHIAE 7[HERICH DOMINIKA 7 JENEK ADRIANINA | 98,8125
LEMA / RYBICKA BARBARA / SAHL PATRYCUA | GANDA INEE { KUBIAK [BERGER JULIA [ BERGER AMELA /
CUSINI EAMILA [WAN) DOMINEA / MIELOCH AGATA / EROL JULIA / WOUCIESIAE MAJA /
MIELCCH EMILLA | POLANISEA TOFIA / FIALKDWIEA ALIC
ROBAK JUSTVNA | Res. KOPLENEEA
JULLANINA [AZP]
FOMBNACIA] B XORDUS MALA { PALL-GRIYWHNIAK 35,7 |WOITOWSKA AMELLA | AK AGATA | | 52,6233 |SWISTERSKA JULLA [ WOICK MARTYNA | 514333
PATRYCJA | GANDA INEL | KUBIAK GREGORCIYE MICHALINA / DUDEE [ SENIURA WERDHIKA | AGATIAK
DOMBEKA | MIELOCH AGATA/ PATRYCUA | RDGOWSKA ADRANNA | MAJA { STAMBURIKA MARTYNA /
MIELOCH EMILLA | POLAGEA ZOFA / BIELENIA JULLA | MATELSZOW HOFFMAN MADLA | ERUSTEWSEA
KOPLENSEA JULANNA | ROBAK ALEESANDRA { BRIEZNEKA SONLA JAGODA |ATW]
JUSTYNA (AZP) DUDEK EMILIA / CYWIFEKA HATALA
M)
Lczba Lezba
Tawody Migjsce Data vezeshnikd 5 Formula rawoddw
w (Ficury) | KBow
MP Juniorsw w plywaniu |y cs 129305201 50 g [Mgury+ programy: | o venela sn::;:uﬁw Wik IL Migjsce Wynik L Miejsce Wynik
synchrenicznym - eliminac]e + Anal . .
01D 12 |szczerar 121 50a|MECTAICTAE JULIA 1AT0 12526 FLIPIUE ALCKZANDEA AT 13558
DUET 12 |sICIEPAl I 140,432 DAMENTEA GABRIELA | FILIPILE 122,573 |FRASICTAK WIKTORIA | ALEESAK 119,979
MIEOEAJCTAK JULLS [ATO ALEESANDRA IMAT| BANLA [ATWY
=N B DAMENTEA GAS 112,473 | BEETOWSKA JOANNA 7 G108 JULIA 1 107,78 |BALEK HATASZA / DEIEKOIEEA JULIA (| 101,18
WERCHIKA  FILPIUK ALEKSANDRA | CIVIYKIEWICT JULIA [ SIENKIEWICT IZDESSKA JUSTYIA { MIEA ROLALLA [
ROGOWSEA IDA { KOTTRIEWA ANMNA f SIENKIEWICT JUSTYMA / MIEATUZANNA | DGOREK AGATA |
WIKTORLA,  MACIISEA WA | SOCHA BARBARA / SOCHA WIEHEWSEA MAJA | ZARTVCKA
MATEUSICW ALEESANDRA | ATART1NA | STYMCIYRIEWICT HAN®A BIE]
KOWALSKA ANETA | Res. BIELENIA MATYLDA [EIE]
JULLA | Res ROGOWSKA ADRANA
s
KOMBIANCIA] z DAMBNTEA GABRIELA | RYCIUE 41,6|BELTOWSKA JOANNA | CHOS JULA / X WIKTORIA | ALEKSAK 7.8
WERCHIKA  FILPIUK ALECSANDRA | CIVIYKIEWICT JULIA | DEEKOIEA ADRIANNA | GATICTAE ANMA [
ROGOWSEA IDA { KOSTRIEWA LI { SENKIEWICT ANNA | SWISTERSEA JULLA [ WOICK MARTYNA
WIKTORIA, | MACINSEA MAJA | SIENKIEWICT JUSTYNA | SOCHA [ SENIURA WERDHIKA | AGACTIAK
MATEUSZCW ALEKSANDRA | EAREARA | SOGHA EATARIYNA | MAJA | SAMBURSKEA MARTYNA |
KOWALSKA ANETA J BIELENIA JULIA / STYMCTVEIEWICT MATILDA £ HOFFMAN HADUA [AZW)
ROGOWSKA ADHANA MAZ) WISHIEWSEA MALA [BE)
Lczba Lezba
Tawody Miehce Data vezeshilkd uaw |FOmUlE rawoddw
w (AIGURY)
Uczba
m’m“’ Towady t6dE | 13.05.2018 78 & |ngury + programy | Konkwencja | startéw w 1. miejsce Wyrik 1L Migjsce Wyrnilk L. Miesce Wynik
DUET 15 |FIERTCOWSKAEWA [ LUCTAK 104,733 | KARDAZ MAGDALENA | KLEPCITE 95,4745 | FERUCEA KARGLINA | MARTINS 952784
KAROLINA f Res. CIECH OLINLA [URW) ANNA (URW) PATRICIA | Res. BOCHE'SEA
KATARTYNA LAZPY
1EROL B YARDAE MAGDALENLA { KLEPCIYE 101,401 [SIEWCZVIEKA MARLA | SIYSIKO 04,0514 | PERUCIACARDLINA [ MARTINE 25082
ANMA | PIETRYKOWSEA EWA [ EUCTAK ZUZANIA [ CYWITEKA MATALA / PATRIC1A | BOCHENSEA EATARIYNA |
KAROLINA f CIECH OLIWIA | REMIAN ERIEDIEEA IONIA [MAZ) ROBISKA DLIWIA | PRUSADEWICT
AGATA { ez, MARUSZAL WIETORIA UZANNA |27
TP
FOMET A B YARDAS MAGDALENA | KLEPCITE 52,1323 | PARUCKA KARCLILA | MARTING 45,4 |KDUICKA MARTA | WILCIEWSEA MALA | 34,2687
ANMA | PIETRYKOWSEA EWA [ EUCTAK PATRICIA / BOCHETISKA KATARIYNA [ SUCHAISKA CELNA | RAPACH
KAROLINA f CIECH OLIWIA | REMIAN ROBIFGKA CLIWIA / PRUSAKIEWICT FLENA [ EARLIFEKA OLVIA |
AGATA { MARUSZAK WIKTORA ZUZANIA  AUGUSTYNIAK JULIA (AZF) A MAIA | KOWALIEA
KARDAS EWA / SZULC ADRIANNA / MARLANMNA / SUROWSEA ALICIA |
JAXAXWIATECWIEA ALEKSANDRA AMASAR NINA [JUV)
W)
Migdryshelowe pctba
P Wroclaw| 17.06.2018 50 4 |Nigury+ programy | Konkurencja | staréw w 1. miejsce L Migjsce L Migjsce Wynik
DUET 17 |ARDELL MAIA ] REMIN IGA [HE] LUCTZAK KARCLINA | PIERYKOWIEA 3| FLEPCIYE Atitia | KARDAR 102,381
EW | raz. CIECH OLIWIA [USW) MAGDALENA [USW]
IESPOL ] HUCIAE EAROLUNA | PIETRYECWSEA | 108,321| SIEWCTVTSEA MARLA | SIYSZKD ©7,873% | ARDELLI MAJA | CLAPIGA 97,3269
J CIECH GLWLA | ELEPCIYE ZUZANMA | CYWIRSKA NATALIA / ALEKSANDRA | EUREK MAJA |
ANMA / KARDAS MAGDALENA | BRIEDISEA SONIA | MARANOWSEA OLESEIND NATASZA / REMIN IGA /
REMJAN AGATA | res. MARIUSLAK ZOFA M2 MACIEJEWIKA JULIA [BIE]
WIKTORIA
KOMBHACIA 5 HUCTAE EAROLINA | PIETRYECWSEA ARDELLI MAJA [ CZAPIGA 53,1233 SIEWCTYTISEA MARLA [ SIEWCTVIEKA | 50,4667
J CIECH GLWLA | KLEPCIYE ALEKIANDRA | KUREE MAJA | TOFIA / IWATISKA MARITIA [ STVSTEG
ANMA / KARDAS MAGDALENA | OLESIEJKD NATASZA / REMIN IGA | TUZANNA | CYWINSEA NATALLA /
EMJAN AGATA | STULC ADRANNA | MACEIEWIEA JULLS | EOTEOWSKA BRIELINEKA SONIA | MARANOWSEA
KARDAS EWA J JAXA-EWIATCOWSEA ALEKIANDRA (8 IOFIA (MAZ]
ALEKIANDRA
Liczba Lezba
Tawody Mighce Data vezeshilkd P L rawoddw
w (AIGURY)
Ogéinopolska OBmplada Ucba
ndzety Pomaf | 1-3.07.2018 7 10 |fgury + programy | Kenkurencja [ stariow w 1. miejsce L Migjsce Wyrilk L Migjsce Wynik
ITs) 16 |SMEKTALA OLWIA DAB] FAULTGEA MARTYHA (WAN] 125,102 | KORDUS MAIA [AZP] 118911
DUET 16 |SMEKTALA OLIWIA { KAUSZ MAIA PALLIFSKAMARTYNA | IADOROINA | 118,722|RYBICKA BARBARA / SAHL QUSINI 114,948
DAR LENA WAN) EAMILA IWANY
IESPOL 3 PAULFEEAMARTYNA [ ZADOROINA | 115,524 KORDUS MAJA | PAUL-GRIVWNIAK 158,725 BIELENA JULA | ROGOWEEA 162,157
LENA | RYBICKA BARBARA | SAHL- PATRYCJA | GANDA INEL | WITCZAK ADRIANA | STEWCTYIEKA MARLA |
CUSINI EAMILA / Rez. SEBA MARIANNA KINGA / MIELOCH EMILLA f MIELOCH MATEUSTOW ALEKSANDRA /
WA AGATA | ROBAK JUSTYNA / KOWAL BRIEIFEKA IOHIA | GREGORCITE
WIKTORIA | Res. POLAISKA IOFIA / MICHALINA | TAK AGATA | CYWINSKA
Res. KUBIAK DOMINIKA (82P| MATALLS [MAZ)
KOMBHACIA 5 PAULIEKA MARTYNA | LADOROINA 59,7|KORDUS MAJA /| PAUL-GRIYWNIAK 57,323 BIELENA JULA | ROGOWSKA
LENA | RYBICKA BARBARA / SAHL- PATRYCJA | GANDA INEL | WITCZAK ADRLANA | §
SUSINI EAMILA | FLALECWIEA ALICIA KINGA / MIELOCH EMILLA f MIELOCH MATEUSIOW A
J BERGER JULLA [WAN) AGATA | ROBAK JUSTYNA / KOWAL BRIEIFEKA SOMIA | GRE
WIKTORIA | Res. POLAISKA IOFIA / MICHALINA  LAK AGATA { CYW
KUSIAK DOMINKA | Res. POLATISEA MATALLA [
JULLANMNA JAZP]
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Uezba

Tawody Migjsce Dala | uvczestniké :J:::: Formula rawodiw
w (FIGURY)
prtech,, prdow. Uezba
MF Seniorek w plywaniy nal w katde] Konkuencla | sharidw w 1. miejsce L Migjsce L. Misjsce
Lédi | 9-10.06.2018 7 |konkurenci
SoLO TECH 7 IO LAICIAK JULA [PIF] ATEEA SWIETEATA [AZO]
30L0 DOW 14 [MIEGEAICIAK JULA [PIF) FILIPIUK ALEESANDRA [MAZ]
SuETTECH B CRABOWEKA WIRTORLA | HURKD T[STYMECVAK ERIGA | RYBARCITE
HANNA (A2P) AMZ SANDRA (AZP)
DU ooW B FURIUY. ALERSANDRA | DAMENTRA | 27,5233  STYMKOWIAK KINGA | RYEARCITE 33,5933 | FRASICLAR WIETORIA | ALERSAK BEEEE
SABRIELA SANDRA (AZP| ADRLANNA [AZW
TUET WX YORTCH ZULATIA [ WITT PIGTR 1387
[A2P]
TG TECn ]
ZEPOLDOW . . o $6,4333| GRASOWSKA WIKTORIA | HURKGT £3,5[BELTOWSKA JOANNA [ IO JULIA 423
MACIEEA MAJA | ROGOWSKA DA/ HANNMA | STYMKOWIAK KINGA. / CI¥EYKEWICE JULLA / SENKIEWICZ
RYCILK WERGNIKA f FLIPIK RYBARCIYE SANDRA [AZF) HEIEWICT JUSTYNA |
ALEKSANDRA | DAMENTKA GABRIELA | ’ SOCHA BAZEARA | SOCHA
KOSTRIEWA WIKTORIA / MATEUSZOW YATARIYNA { STYMCIVKIENICE
ALEKSANDRA / KOWALIKA ANETA / MATYLDA (BIE)
Res. WITKOWSEA JULIA [MAZ) e
FOMBHACIA z - . 34,3| BECTOWSKA JOANIA [ Ci08 JULIA] | 81,3887 |FRASICLAK WTORIA | ALECZAK Bl
MACITEKA MAJA [ROSDWIKA DA CTTIYKIEWICT JULLA [ DIEKOTERA ADRLANIA [ HOFFIMAN NADIA
FIEILE WERSHIES [ FLBLE JULLA J SIENKIEWICT ANNA £ SWISTERSKA JULIA [ WSICTK MARTYNA
AP AIDRA ] DANEITEA GABRELA SIENEIEWICZ JUSTYNA [ IOTHA [ SENIURA WERCHIKA { AGACIAK
FOSTRIEWA WIKTOR "’f MATELSZOW BARBARA | SOCHA KATARIVMA / MAJA | STAMBURSEA MARTYNA [AIW)
ALEKSANDRA / KOWALSKA AMETA / ITYMCIVEEWICT MATYLDA {
WITKOWSKA JULLA | PUSICI IZA WIENIEWSEA MALA [BE)
PUSICT URSIULA IMAZ) .
Uetha | peibg
Tawody Migjsce Data uerednikd ubaw |FOrmUIa rawoddw
w (FIGURY)
Uezba
MP dolat 15 todi |9-10062018) 100 12 |figury + programy | Kenkwencja | shardw w I. miejsce Wyrill L Migjsce Wyrilk L. Migjsee Wynik
3010 20 |SMEKTALA OLWIA DAB] 130,578] PAULITGIEA MARTYHA (WAN] 112,298 | WOICIE MARTYIA [ATW) 113393
DUET 30 |SMEKTALA DLIWIA | KALSZ MAIA 124,169| RYBICKA BARBARA / SAHL OUSINI 112,77 [SWISTERSKA JULLA [ WOICTK MARTYNA | 110,898
[DAE) KAMILA WAN) (ATWI
TERGE 10 |KORDUS MAJA [ PAUL-GRIYWHIAK | 104,045| ARDELLI MAJA | WISNEWSKA MALA | | 78,9541 |SWISTERSKA JULIA | WOJCK MARTYNA | 957152
PATRYCJA | GANDA INEZ | WITCZAK REMIN IGA [ ZARTYCKA HANNA | MIKA [ SENIURA WERDHIKA { AGACIAK
KINGA | ROBAK JUSTYHA { KOWAL ROTALIA f KUREK MAJA | KOZLCWSRA MAJA | STAMBURSKA MARTYHA /
WIKTGRIA f MIELOGH & MALA [ MAZUR KATARIYNA | Res. A JAGTDA | HOFEMAN
POLAEEA IOFIA / Res. MIELOCH EUMIEC NIEDLA  Res. OLESENG NADIA (AZW)
AGATA [ Res. KOPLENSKA JULANHA HATASZA (BIE)
ey
FOMBHACIA 10 |RYBICKA BARBARA | SARL OUSIHI 5E.6|KORDUS MAJA | PAUL-GRITWHIAL | 57,0667 |BIELETAA JULA | WOITOWSKA AMELIA | 563687
KAMILA  ZADOROINA PATRYCJA | GANDA INEL { WITCZAK [ ROGOWSKA ADRIANA | )
PAULIFEEA MARTYHA KINGA / ROBAK JUSTYNA { KOWAL SIEWCTYIISKA MARA { MATEUSIOW
ALICJA { BERGER JULIA (WAN) WIKTORLA | MIELOCH EMILLA / ALEKSANDRA, | BRIETIFISKA SONIA /
POLAFISKA ZOFIA | MIELOCH AGATA GREGORCITE MICHALINA / 1AK
KOPLEFSKA JULIANNA | Res, RYS AGATA [ CYWINISKA NATALLA
WIKTORLA / Res. EAEKA JULIA [AZP|
lcaba
Tawody Migjsce Dala | uvczestiké ':J:;';: Formula rawodiw
w (FIGURY)
Migdzyshelowe Hema
e 41k Leszno | 03.06.2018 & & |igury + programy | Kenkurencia | starkw w 1. miejsce Wyrilk L Migjsce Wyrik L. Miejsce Wynik
DuE B MARTING PATRIGIA | PERUCKA 101,555| BOCHE GRA KATARETIEA { JAHLS 31,210 | SEURALA MARTYIEA | EACIMAREE 50,9242
EAROLINA LAZPI MARTYHA [A7P1 WESOIIEA WANI
oL B ERUCEA KAROLIA | AARTIG 56,523| BUREN NADIA [ GALKOWEEA 55,4572 | RAKOWIKA GABAIELA / NEDIEWICT | 22,0072
PATRICIA / BOGHEFISKA KATARIYNA | MARIANHA | KOSTUCKA ANTONINA IOFIA / BIEICTAK WIKTORA /
JANIUS MARTYA / ROBIFEEA OLIWIA / MICTEE MALA f WOLABEATORA / MIEOLAICTAR ANTOINA. /
PRUSAKEWICZ TUZANNA (AZP] KUMMER NATALIA [DEL] ADAMCTAK WIKTORA | GRAJNERT
MARTA (A5T]
KOMBNACIA UCKA KAROLINA | MARTING 28,4567| RAKOWSKA GAEBRIELA | NEDIEWICT SKRIYPCZAK ALICJA | JAKUBIAK 27

PATRICIA | BOCHENSKA KATARIYMA |
JAMUS MARTYMA / ROBINGKA OLIWIA /
PRUSAKIEWICI IUZANNA [AZP]

IR { BIENICZAL WIKTCRIA |
MIKOLAICZAK ANTONINA {
ADAMTIAL WIETORIA | GRAINERT
MARTA (43T)

HELEMA / STACHOWIAE ANNA | TIEBEA
JAGODA | KACIMAREE KLARA [ AST
MADIA | KOTEOWIKA MADLA §
LIAWINSKA ALECSANDRA /

¥ DTVOY EWOK A TITAING I0aR
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ZESTAWIEMNIE STARTOW REPREZENTANTEK POLSKI W PEYWANIU SYNCHROMICINYM W ZAWODACH
MIEDIYNARODOWYCH, 2018

Tawody Migjzce |Dala
Eudopesz Uczba startdw Iajebe
FINA WS #5 f [HUN) 03.04_2018| Konkurencia w konkurencl |Imig | noziwsko misjsce Wynik
S0L0 TECH 12 SICIEPAMGEA SWIETEARA 12 03088
SOLD DOW 18 SICTEPANGEA SWIETEANA 1é 71533
DUET TECH 10 SICTEPANEICA SWETLARA |/ MK OEAJCIAK 10 &0.3245
JULLA
DUET DOW 12 SICIEPAMSEA SWETLAMNA | MIECEAJCIAK 11 722645
JULLE
Tarwensdly Migjzce |Dala
Madngt Uczba starbdw Iajele
FIMA WS #é (ESF) 252705018 |Konkuwrencla w konkurencl |Imig | nadwsko misjsce Wynik
£0LO TECH ) SICIERANGIA SWETEANA 5 £4.0431
S010 DOV 10 SICTERANGICA SYWIETEARA i razas
SOLD DOW 10 ALIFUE ALECEAMNDRA g 721686
DUET TECH 11 SICTEPANEICA SWETLAMA |/ MK OEAJCTIAK 10 Taasm
JULLE
DIUET TECH 11 ALIFUE ALBCZAMDRA | ChAMENTEA, 11 &7 RTS
GABRIELA
DUET DOW (E] SICTEPAREA SWETLAMA | MIEDEAICTAK 1z 72 4000
JULLA
DUET DOW 12 ALIFUE ALBCEAMDRA | ChAMENTEA, 12 75332
GABRIELA
Tawody Mlejsce |Dala
Mistrzostwa Europy Tampere Uczba startow lajebe
P —— (FINY 2E.0&-1.07 2018| Konkwrancla w konkusancl imig | nodwsko srilajocs Wynik
S0L0 TECH 24 SICTEPANGEA SWETEAN A > T2 4008
SOLD DOW 25 EICTERANGIEA SWETEANA 18 712333
IESPO4 TECH 15 ALEKSAK ADRIAMNA [ DAMENTEA (GABRIELA 14 65,2488
J FILPIUE ALEESAMDRA | FRASICLAK
WIETSRA f MIECLASCIAK JULLA § 3OCHA,
BARBARA [ DOOCHA KATARTYRA | A¥VCILE
WERCHICA, / res. LANILLA SAHLI CUSIN
Larweosdy Migjzsce |Data
Mistzosfwa Swiato Budopesz Uczbha startaw Tajete
Juniardw F [HUK) 18-22.07.2018 |Konkwrencla w konkurencl |Imig | nazwsko misjsce Wynik
£0LO TECH 21 SICIERANGIA SWETEANA o] 728137
SOLD DOW a2 SEICTEPAMEICA SWIETEARLA 1% e e |
DIUET TECH 3 ALIFUE ALBCZAMDRA | ChAMENTEA, 26 70,4551
GABRIELA
DILET DOW a5 ALIPUE ALECIAMDRA | ChaMENTEA i 71,6333
GABRIELA
IESPO4 TECH m ALEKSAE ADRIAMNA [ DAMENTEA GAERIELA 18 70,2641
J FILPIUE ALEESAMDRA | FRAZICIAL
WIETSRLA § MIEOLASCTAK JULLA § SOCHA
BARBARA f POCHA KATARITMA f RYCILUE
WERCHIEA, | res. EAMILLA 3AHL SUSIM
IESPOE DOW ) ALEKSAK ADRIAMNA [ DAMENTEA (GABRIELA 18 743z
Jf FILPIUE ALEESAMDRA | FRASICLAK
WIETSRA f MIECLASCIAK JULLA § 3OCHA,
BARBARA [ DOOCHA KATARTYRA | A¥VCILE
WERCHICA, / res. LANILLA SAHLI CUSIN
Tawody Mlejsce |[Data
Zewilla Uczha shardow Tajefe
COMEM CUP (ESF) T8-3% 072018 |Konkwrencla w konkurencll |imie | naziwske rmiejzce Wynlk
E0OLD 2 EMEKTALA CILIVWLA 12 1389211
Tarwensdly Migjzce |Dala
Miztzosfwa Europy Glasgow Uczba starbdw Iajele
Senlordw (GBE) 3-9.08.2018 Konkurencla # konkurencl |Imilg | naziwsko misjsce Wynik
SOL0 TECH g EICTERANGIEA SWETEANA 18 74,5000
SOLO DOW 17 SICIEPAMGEA SWIETEARA 16 TLTAFF
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ROK 2019

Narodowa Seniorek w roku 2019

1. Aleksak Adrianna 2002
2. Damentka Gabriela 2000
3. Dankowska Agnieszka 1989
4. Filipiuk Aleksandra 2000
5. Frgszczak Wiktoria 2000
6. Frydrych Zuzanna 1994
7. Grabowska Wiktoria 1998
8. Hurkot Hanna 1997
9. Kordus Maja 2004
10. Mikotajczak Julia 2002
11. Paulinska Martyna 2004
12. Witt Piotr 1991
13. Sachali- Ousini Kamila 2003
14. Smektata Oliwia 2004
15. Szpotanska Kinga 1996
16. Zadorozna Lena 2004
Kadra Narodowa Juniorek w roku 2019
1. Aleksak Adrianna 2002
2. Berger Julia 2005
3. Bzdega Jagoda 2004
4, Herich Dominika 2006
5. Kalisz Maja 2004
6. Sachali- Ousini Kamila 2003
7. Kordus Maja 2004
8. Mikotajczak Julia 2002
9. Paulinska Martyna 2004
10. Rybicka Barbara 2006
11. Smektata Oliwia 2004
12. Wjcik Martyna 2004
13. Zadorozna Lena 2004
14. Zarzycka Hanna 2004

Szkolenie centralne Kadry Narodowej
e Uznano, ze szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrowac sie na szkoleniu

Zespotu, ktory jest konkurencjg olimpijskg, a tym samym punktowang przez MSIT.
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Jezeli treningi i zgrupowania bedg sie odbywaty regularnie i z odpowiednia
czestotliwoscia, to 12.
lokata w konkurencji zespotéw powinna by¢ osiaggnieta juz w najblizszych latach.
W perspektywie 5 lat mozna mysleé¢ o awansie w klasyfikacji na miejsce 9-10. Nie
mniej jednak warunkiem koniecznym jest intensywne i regularne szkoleni przez caty
ten okres. (zostawiamy to?)
Uznano takze, ze konkurencja Duetéw nie zapewni réwnie dobrego miejsca
w adekwatnym czasie. Oczywiscie zawodniczki tworzace Zespdt beda tez ptywaty
Duety
i oczywistym jest ze szkolenie kadrowe bedzie mie¢ korzystny wptyw takze na te
konkurencje. Duety powinny by¢ jednak objete programem szkolenia klubowego, a
na zgrupowaniach kadry jedynie objete konsultacjami.
Trenerzy KN oraz osoby wspétpracujace z KN

- Trenerzy: Weronika Sekowska, lzabela Mroczek, Elzbieta Kwasniewska

- Trenerzy wspierajgcy z CN Kallipolis Barcelona: Elisabet Fernandes, Irma

Davarashvili, Bianca Tabero, Cristina Roque Graupera

W roku 2019 szkolenie KN realizowane byto w nastepujgcy sposéb:

ZGRUPOWANIE MIEJISCE TERMIN Zhwlé)c[f::(éw LICZBA TRENEROW
#1 KNS + KNJ COS Zzkopane 10-15.03.2015 KNS 8 KM 8 KMS:2 S KM 1
#2 KNS + KNJ COS Cetniewo 23-28.04.2015 KNS: 9 fEN): B KMS: 2 f KM
#3 KNJ Poznan 20-34.05.2019 KNS: 7 KMS: 1
#3 KNS Poznarn 20-30.05.2019 KMN5: 9 KMNS: 2
#4 KNI COS Spata 10-14.06.2015 KNI 9 KM 1
#5 KNS Poznan 1-10.07.201% KMN5: 9 KMN5: 2
#6 KNJ Poznan 3-9.08.2019 KNI KNI
#7 KNI Poznarn 18-25.08.2019 KNI:9 KMNI:1
#B KNI COS Cetniewo 18-21.12.2015 KM KMNI:2
LICZBA LICZBA
ZAWODY MIEJISCE TERMIN ) TRENEF{E'}W,.I’US.TOW.
ZAWODNIKOW
MP Junioréw tadsi 11-12.05.2019 14 26
MP Seniorow tadsi B-9.06.2019 16 10
ME Junioraw Praga (CZE) 18- 23.06.2019 a 2
Waorld Series Barcelona (ESP) | 31.05- 02 06.2019 ] 2
ME Senicrow Gwangju (KOR) | 12- 20.07.2019 a 5
M$ 13-15lat Samorin (SLO) 26.08 -1.09.2019 9 2
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Zawody krajowe / ilos¢ startujacych zawodnikow

Konkurencja
-
[T}
o -
i 4 — =)
5 2 = £ i 2 2
=] [=] ) = - i ]
=2 b = = = ] H e
w = = = c = c o > =
= b = = = ~ = E
_ﬁ £ = [=] = [=] = = : =]
Lp. Zawody o = 2 = £ = £ =] = =]
= L] E =] o =] - ] £ E
=] = -1} = o =] [=] o
o E g E = = Xz o
=] @ E o E E E o
B Y 2 & e s = =1
b o on E‘n = &b =
B & g = 8 2 )
2 sl 2] 8] 8] &
| eliminacje do 16-17
1. badz B2 19 18 B 5
COM eaz marzec * * *
I"u'hs_trzos_t'.-.'a . o 11-12
2. Polski Juniorek i todz maij 59 12 X 12 X 7 % 8
Juniorow
Mistrzostwa 8-5
3. Polzki seniorek i tadz . 36 11 3 12 4 5 2 4
o CZerwiec
Seniorow
Halowe
Mistrzostwa L e B-9
q. ] ) todz ) 26 22 X 20 o 8 x 7
Palski Juniorek czerwiec
Miodszych
Miedzystrefowe
Mistrzostwa 16
5. hMiodziczek woj. Leszno . 57 x X 10 X 5 X 4]
: ) CZerwiec
Wielkopolskie/
pomaorskie
Miedzystrefowe
Mistrzostwa 16
6. WMiodziczek woj. [Warszawg ) 70 ¥ X 15 X B X &
X o czerwiec
dolnoilgskie/
mazowieckie
Gorzow 1-3
7. Finat OOM . o 70 12 X 12 X B X 7
Wikp. lipiec
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Zawody krajowe / wyniki wedtug konkurencji

Konkurencja
=
R p p
o solo solo duet duet zespot zespot ..
2 O figury ) j kombinacja
Lp. Zawody o E dowolne |techniczne| dowolny [techniczny| dowolny |techniczny
R
o
R o - i . i i i I - ;]
= o = = =1 - =1 =1 - s & =1 5
72.2333 99.51200 (715000 |71.0042( |59.B6E7| |59.6569 67.0333
Mistrzostwa Polski
1. [Senicrek i 36 ¥ |71.9000(11)|66.5686| 3 (71.2333|12|68.9057| 4 [59.7667 5 [56.1552) 2 [ 62.2333 | 4
Seniorow
6B8.7333 64 3873 |B6.BEET| |59.47e2| |559.2000 X £0.1667
6B.7543(71.3667 626000 60.6333 £0.4333
MWistrzostwa Palskl
2. Juniorek i 59 |62.5845|53.0667|12] x ¥ [61.9000| 12 X x |60.4000( 7 X x| 602267 | B
Juniorgw
©61.0085(61.8000 59,5000 5EB.4000 57.5000
Halowe 0B.4647(659.8333 05.2667 5B.0333 S58.8000
Mistrzostwa Polski
3. ) B5 |93.2353|81.9333|22| =« % 597333200 = % |52.7667| B X % | 56.2000( 7
Juniarek
Miodszych 51.0843(60.4333 56.8333 53.3667 53.4333
70.B653|67.9333 63,6000 5SB.5000 £0.1667
| eliminacje do
4 OOM B2 |62.000062.6667|19 x % |S6.666T| 1B x % |SB.3667| B X x| 5BB333( 5
61.5005(60.5667 55.3000 55.BBET 56.0333
©06.1B37|67.6000 67.2333 5593333 £1.2333
5. |Finat OOM 70 |60.5082|52.6000(12] x % [61.5667| 12 X % |57.7667| B X x| 555000 ( 7
55.4133(62.5000 57.5000 55.6333 56.5333
Miedzystrefowe 526831 54, B333 507000 54.2333
Mistrzostwa
6. |Mtodziczek waj. 57 [°3.8310 X X X v [P14667) 19 X x |49.4667) 5 X | 486333 | g
Wiglkopolskis/
pomorskie 526831 S50.0333) 45.7333 46.2000
Miedzystrefowe 543403 53.5667 52.9333 54.2000
fistrzostwa
7. |Mtodziczek wo). 70 (521028 bt X x 72033315 X x [44.5000) g X x| 454333 | g
dolnoslgskie/
mazowisckie 51.9014 45,7000 430000 44 5000
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Wspétzawodnictwo miedzynarodowe
Starty i wyniki Reprezentacji w zawodach miedzynarodowych

1 = E
: s i £
) 2 [ 5= E =
=23 g2 ER &g
253 = 3 s : &
ZAWODY W i o S o
< =9 rej=] g w T
Z 3 =m = o = @
o =] . ™ o ™ =
— = = % @
.g = = = =
g E = o E = u E = o E = ¥
5 T £ & T g & T £ & T g o
5 3 E = E: s = 3 E = E: s =
= ~ ~ ~ ~
Filipiuk
75,0333 11/19
I Aleksandral ~* Mikotajczak Filipiuk Smektal
oo OB S3 100d 13719 TP 1736333 28732 T 6s,9332| 21/32
dowolne |wikotajczak Julia Aleksandra Oliwia
h 73,1000 15/19
Julia
o | wistors [22%*% /5 otrcead Grabousk
fotalezakies 1427 13/13
Julia
Filipiuk
Aleksandra Sahli Qusini Filipiuk
73,3333 22/25 anil _IJSIHI Hpiu Kalisz Maja
Damentka Kamila Aleksandra
duet Gahriela
ue 68,3000 20/20 72,1333| 38/45 67,7000 24/27
dowolny [Grabowska
Wiktoria 71,0333 24/25 Rybicka Dame_ntka Smgk‘t_ah
Hurkot Barbara Gabriela Oliwia
Hanna
Filipiuk
Aleksandra Filipiuk
Damentka 72,6160 18/22 Aleksandra
duet Gahriela
ue X 71,2235| 38/45 X
techniczny |Grabowska
Wiktoria D th
71,2402 19/22 ame_n :
Hurkot Gabriela
Hanna
ot
esp KNS [76,1000) 12/14 X KNS (73,7000 23/27| kW1 |57.7000| 28727
dowolny
zespid
. KNS 72,5010 10/12 X KNS 72,7496 21/23 X
techniczny
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ROK 2020

Kryteria i sposob powotania do Kadry Narodowej

Decyzjg Polskiego Zwigzku Ptywackiego w porozumieniu z Prezydium Komitetu Technicznego
Ptywania Synchronicznego wytonienie zawodniczek do KNS odbywato sie na podstawie
uzyskanych rezultatéw sportowych w roku 2019. Gtdwnym celem szkoleniowym na lata

2019-2021 jest szkolenie KNS oraz stworzenie teamu

reprezentujgcego Polske na

Mistrzostwach Swiata w Fukuoce w 2021r. Dopuszcza sie mozliwo$¢ uzupetnienia sktadu KNS
zawodniczkami z KNJ reprezentujgcymi odpowiedni poziom sportowy. Ostateczna decyzja o
sktadzie teamu oraz szkolonych zawodniczkach nalezy do trenera KN. Duety i solo szkolone
sg w warunkach klubowych.

KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DO KADRY NARODOWEJ SENIOROW NA ROK

2020

e Do Kadry Narodowej Senioréw na rok 2020 automatycznie kwalifikujg sie zawodniczki,

ktore

w roku 2019 reprezentowaty Polske na zawodach miedzynarodowych i w 2020 roku

osiggng wiek co najmniej 15 lat:

1.

Lo NOLAEWN

R R R R R R R
O WNERO

Hanna Hurkot
Wiktoria Grabowska
Aleksandra Filipiuk
Gabriela Damentka
Wiktoria Fraszczak
Julia Mikotajczak
Adrianna Aleksak
Kamila Sahli—Ousini
Barbara Rybicka

. Oliwia Smektata

. Martyna Pauliiska
. Lena Zadorozna

. Martyna Wajcik

. Maja Kalisz

. Hanna Zarzycka

. Jagoda Bzdega

17.

Julia Berger

(rocznik 1997, AZS AWF Poznan)

(rocznik 1998, AZS AWF Poznan)

(rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa)
(rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa)
(rocznik 2000, AZS AWF Wroctaw)

(rocznik 2002, AZS AWF Poznan)

(rocznik 2002, AZS AWF Wroctaw)

(rocznik 2003, UKS WANDA Poznan)

(rocznik 2003, UKS WANDA Poznan)

(rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno)

(rocznik 2004, UKS WANDA Poznan)

(rocznik 2004, AZS AWF Poznan)

(rocznik 2004, AZS AWF Wroctaw)

(rocznik 2004, UKS DABROWKA SYNCHRO Poznan)
(rocznik 2004, LUKS AQUARIUS Bielawa)

(rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno)

(rocznik 2005, UKS WANDA Poznan)

e Do Kadry Narodowej Senioréw na rok 2020 kwalifikujg sie wszystkie medalistki
Mistrzostw Polski Senioréow z roku 2019 lub 2020 (nalezgce do kategorii seniora) w
konkurencji solo techniczne, solo dowolne, duet techniczny, duet dowolny, team
techniczny, team dowolny.
Sg to zawodniczki:

1.

NouswnN

Kinga Szpotariska

Swiettana Szczepanska

Ida Rogowska
Aneta Kowalska
Joanna Bettowska

(rocznik 1996, UKS WANDA Poznan)

(rocznik 2000, AZS OS Poznan)

(rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa)
(rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa)
(rocznik 2000, LUKS AQUARIUS Bielawa)

Matylda Szymczykiewicz (rocznik 2001, LUKS AQUARIUS Bielawa)

Wiktoria Kostrzewa

(rocznik 2001, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa)
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Mistrzostwa Polski Senioréw lokata w
konkurencji
LP. | Imie i nazwisko zawodniczki Klub
Solo = Solo | Duet Duet | Team Team
Tech | Free | Tech = Free | Tech | Free
1. Kinga Szpotanska UKS Wanda Poznan X X X X 1 X
2. | Swiettana Szczepanska AZS Organizacja Srodowiskowa Poznar X X 4 X 2 3
3. Ida Rogowska UKS Mazowia-Synchro X X X 10 X 1
4. | Wiktoria Kostrzewa UKS Mazowia-Synchro X X X 8 X 1
5. | Aneta Kowalska UKS Mazowia-Synchro X X X X X 1
6. | Matylda Szymczykiewicz LUKS Aquarius Bielawa X X X 7 X 2
7. Joanna Bettowska LUKS Aquarius Bielawa X X X X X 2

O sktadzie osobowym zespotu szkolonego do startu w konkurencji team techniczny i
team dowolny decyduje Trenerka Kadry Narodowej Senioréw, wybierajgc zawodniczki
wytgcznie sposrdd tych, ktére zakwalifikowaty sie do KNS na podstawie ww. kryteriow.
Ostateczny sktad reprezentacji zatwierdza Zarzad PZP.

Warunkiem koniecznym do powotfania do KNS jest podpisanie przez opiekunéw
prawnych

lub zawodniczke (dotyczy o0séb petnoletnich) zobowigzania do przestrzegania
Regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP.

KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DO KADRY NARODOWEJ JUNIOROW NA ROK
2020

Do Kadry Narodowej Junioréw na rok 2020 automatycznie kwalifikujg sie zawodniczki,
ktore

w roku 2019 reprezentowaty Polske na zawodach miedzynarodowych:

18. Julia Mikotajczak (rocznik 2002, AZS AWF Poznan)

19. Adrianna Aleksak (rocznik 2002, AZS AWF Wroctaw)

20. Kamila Sahli—Ousini (rocznik 2003, UKS WANDA Poznan)

21. Barbara Rybicka (rocznik 2003, UKS WANDA Poznan)

22. Oliwia Smektata (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno)
23. Martyna Paulinska (rocznik 2004, UKS WANDA Poznan)

24. Lena Zadorozna (rocznik 2004, AZS AWF Poznan)

25. Martyna Waijcik (rocznik 2004, AZS AWF Wroctaw)

26. Maja Kalisz (rocznik 2004, UKS DABROWKA SYNCHRO Poznan)
27. Hanna Zarzycka (rocznik 2004, LUKS AQUARIUS Bielawa)
28. Jagoda Bzdega (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno)
29. Julia Berger (rocznik 2005, UKS WANDA Poznan)

30. Dominika Herich (rocznik 2006, UKS WANDA Poznan)

(sa to zawodniczki, ktére w 2020 roku beda w wieku 14-18 lat)
Do Kadry Narodowej Junioréw na rok 2020 kwalifikujg sie zawodniczki, ktére w 2019 lub
2020 roku uzyskaty wynik minimum 54 pkt. w konkurencji figur podczas co najmniej
jednych z wymienionych zawodéw krajowych:

a) Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych
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b) Mistrzostwa Polski Juniorek
c) Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy

Wymagane minimum punktowe uzyskaty:

1. Anna Sienkiewicz (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa)
2. Barbara Socha (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa)
3. Katarzyna Socha (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa)
4. Julia Cios (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa)
5. Patrycja Paul-Grzywniak (rocznik 2003, AZS OS Poznan)

6. Wiktoria Kowal (rocznik 2004, AZS OS Poznan)

7. Nikola Leja (rocznik 2004, AZS OS Poznan)

8. Janina Ambroszkiewicz (rocznik 2005, UKS WANDA Poznan)

9. Maja Ardelli (rocznik 2006, LUKS AQUARIUS Bielawa)

(sa to zawodniczki, ktére w 2020 roku beda w wieku 14-18 lat)

Konkurencja figur wynik:
Lp. Imie i nazwisko zawodniczki Klub
ooM MPJ HMPJM
1. | Maja Ardelli LUKS Agarius Bielawa 54.4214 563190 57.1922
2. | Wiktoria Kowal AZS AWF Organizacja Srodowiskowa Poznan °3.7112 | 50.3819 | 54.3784
3. |Janina Ambroszkiewicz AZS AWF Organizacja Srodowiskowa Poznan >6.7582 X >4.2412
4. | Nikola Leja AZS AWF Organizacja Srodowiskowa Poznan 35.8776 | 54.8603 | 53.1490
5. | Anna Sienkiewicz LUKS Aqarius Bielawa X 55.5302 X
6. | Patrycja Paul - Grzywniak AZS Organizacja Srodowiskowa Poznar X 56.0414 X
7. | Katarzyna Socha LUKS Aqarius Bielawa X 60.4276 X
8. |Barbara Socha LUKS Aqarius Bielawa X 59.7526 X
9. |Julia Cios LUKS Aqarius Bielawa X 62.5845 X

OOM - Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy
MPJ — Mistrzostwa Polski Juniorow
HMPJM — Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych

e O sktadzie osobowym zespotu szkolonego do startu w konkurencji team techniczny i

team dowolny decyduje Trenerka Kadry Narodowej Junioréow, wybierajgc zawodniczki

wytgcznie sposrod tych, ktore zakwalifikowaty sie do KNJ na podstawie ww. kryteriow.

Ostateczny skfad reprezentacji zatwierdza Zarzad PZP.

e Warunkiem koniecznym do powotania do KNJ jest podpisanie przez opiekundw prawnych

lub zawodniczke (dotyczy oséb petnoletnich) zobowigzania

do przestrzegania

Regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP.
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Il Szkolenie centralne Kadry Narodowej

Uznano, ze szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrowaé sie na szkoleniu
Zespotu, ktory jest konkurencjg olimpijska, a tym samym punktowang przez
Ministerstwo.
Jezeli treningi i zgrupowania bedg sie odbywaty regularnie i z odpowiednia
czestotliwoscia, to 12. lokata w konkurencji zespotdw powinna by¢ osiggnieta juz w
najblizszych latach. W perspektywie 5 lat mozna mysle¢ o awansie w klasyfikacji na
miejsce 9-10. Nie mniej jednak warunkiem koniecznym jest intensywne i regularne
szkoleni przez caty ten okres.
Trenerzy KN oraz osoby wspodtpracujgce z KN

- Trenerzy: Weronika Sekowska, Helena Szczepanska — okres styczen — marzec

2020

— Helena Szczepanska, Elzbieta Kwasniewska — okres wrzesien — grudzien 2020

W roku 2020 szkolenie KN realizowane byto w nastepujacy sposdb:

LICZBA LICZBA
ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN . .
ZAWODNIKOW TRENEROW

COS

#1 KNS + KNJ . 18-24.01.2020 KNS: 6 /KNJ: 8 | KNS:1/KNJ: 1
Cetniewo
COS 24.02-

#2 KNS + KNJ . KNS: 10 /KNJ: 3 | KNS: 1/KNJ:1
Cetniewo 01.03.2020
COS

#3 KNS + KNJ . 04-15.09.2020 KNS:4 /KNJ: 8 | KNS:1/KNJ:1
Cetniewo
COS

#4 KNS . 17-28.10.2020 KNS: 4 /KNJ: 8 | KNS:1/KNJ:1
Cetniewo
COS 28.11-

#5 KNS + KNJ . KNS: 4/ KNJ: 8 KNS: 1/ KNJ: 3
Cetniewo 09.12.2020

IV Wspétzawodnictwo krajowe i miedzynarodowe

W roku 2020 wszystkie zawody w dyscyplinie ptywanie synchroniczne zostaty
odwotane.

Zarzad PZP otrzymat od Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego
stanowisko,

w ktdrym to Komitet nie rekomendowat organizacji wspétzawodnictwa sportowego
z uwagi na panujacy w kraju stan epidemii.

W zwigzku z wybuchem $wiatowej pandemii, wywotanej przez wirusa SARS-CoV-2
w roku 2020 zawody Mistrzostw Europy Senioréw i Mistrzostw Europy Juniorow
w ptywaniu synchronicznym zostaty odwotane.

ROK 2021

Do szkolenia Kadry Narodowej w roku 2021 zostaty powotane zawodniczki na podstawie
kryteriow okreslonych na rok 2020 w zwigzku z wprowadzonym w roku 2020 stanem
epidemii i odwotaniem wszystkich zaplanowanych zawoddéw krajowych oraz
miedzynarodowych.
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Trenerzy KN oraz osoby wspodtpracujgce z KN
- w okresie 01-03/2021: Helena Szczeparska, Magdalena Kalinowska
- od 03/2021: Irma Davarashvili (Biatorus), Martina Di Ruggiero (Wtochy),
Weronika Sekowska
Zatozeniem szkoleniowym w roku 2021 byta kontynuacja przygotowan Kadry
Narodowe]j Juniorow i Seniorow w konkurencji Zespotu (Zesp6t Dowolny, Zespét

Techniczny)

Akcje szkoleniowe odbywaty sie réwnoczesnie dla zawodniczek KNJ i KNS:

LICZBA LICZBA
ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN P
ZAWODNIKOW |  TRENEROW

#1 KNS + KNJ Bydgoszcz 02-09.01.2021 KNS: 4 /KNJ: 8 | KNS:1/KNJ: 1
COS

#2 KNS + KNJ ) 20.02-01.03.2021 | KNS: 4 /KNJ: 8 KNS: 1/KNJ:1
Cetniewo
COS

#3 KNS + KNJ ) 27.04-04.04.2021 | KNS:4/KNJ:9 | KNS: 2 /KNJ:1
Cetniewo
COS

#4 KNS + KNJ 21-28.04.2021 KNS: 4 /KNJ:9 | KNS:1/KNJ:1
Zakopane

#5 KNS + KNJ Poznan 05-11.05.2021 KNS: 4/ KNJ: 9 KNS: 1/ KNJ: 1
COS

#6 KNJ . 19-24.05.2021 KNJ: 9 KNJ: 2
Cetniewo
COS

#6 KNJ . 17-27.06.2021 KNJ: 9 KNJ: 2
Cetniewo

Wspoétzawodnictwo miedzynarodowe
Starty i wyniki Reprezentacji w zawodach miedzynarodowych

Mistrzostwa Europy Seniorow Budapeszt/ Wegry 05-15.05.2021

WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII
Konkurencja: Team Free/ Zespét dowolny
Miejsce Panstwo llos¢ pkt.
1 Ukraine 95.0667
2 Spain 91.2333
3 Israel 86.800
4 Belarus 86.333
5 Greate Britain 81.8333
6 Hungary 77.400
7 Polska 72.500

210




Mistrzostwa Europy Junioréw Gzira/ Malta28.06-04.07.2021

Sktad Zespotu na Mistrzostwa Europy Senioréw

1

Team free

Aleksak Adrianna

AZS AWF Wroclaw

Team free

Wojcik Martyna

AZS AWF Wroclaw

Team free

Rybicka Barbara

AZS AWF Poznan

Team free

Szczepanska Swietlana

AZS OS Poznan

Team free

Herich Dominika

UKS Wanda

Team free

Paulinska Martyna

AZS AWF Poznan

Team free

Kalisz Maja

UKS Dabrowka

Team free

Sahli Ousini Kamila

AZS AWF Poznan

Team free

Ambroszkiewicz Janina

UKS Wanda

WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII

Konkurencja: Team Tech/ Zesp6t techniczny Konkurencja: Team Free/ Zespét dowolny

Miejsce Panstwo llos¢ pkt. Miejsce llos¢ pkt.
1 Rosja 91.6688 1 Rosja 92.7333
2 Ukraina 89.1710 2 Ukraina 90.8000
3 Hiszpania 87.1512 3 Hiszpania 87.0333
4 Biatorus 85.4098 4 Wtochy 86.2333
5 Wtochy 84.6485 5 Biatorus 85.2667
6 Francja 82.7496 6 Francja 83.8000
7 Izrael 79.6235 7 Izrael 82.7000
8 Szwajcaria 77.8680 8 Grecja 82.2333
9 Wielka Brytania 76.1173 9 Niemcy 81.2000
10 Wegry 74.7200 10 Szwajcaria 79.4333
11 Stowacja 73.5547 11 Wielka Brytania 78.0667
12 Polska 71.0650 12 Stowacja 75.3000
13 Wegry 74.5000
14 Polska 73.2333
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Sktad Zespotu na Mistrzostwa Europy Junioréw

1 Team Free Aleksak Adrianna
Team Tech | AZS AWF Wroclaw

5 Team Free Wojcik Martyna
Team Tech | AZS AWF Wroclaw

3 Team Free Rybicka Barbara
Team Tech | AZS AWF Poznan
Team Free Berger Julia

4
Team Tech | AZS AWF Poznan

5 Team Free Herich Dominika
Team Tech UKS Wanda

6 Team Free Paulinska Martyna
Team Tech | AZS AWF Poznan

7 Team Free Kalisz Maja
Team Tech | UKS Dabrowka Synchro

8 Team Free Sahli Ousini Kamila
Team Tech | AZS AWF Poznan

9 Team Free Ambroszkiewicz Janina
Team Tech UKS Wanda

2.5 Komitet Techniczny Ptywania Masters

Sktad Komitetu Technicznego Ptywania Masters kadencja 2017 -2021:
Przewodniczacy : Jacek Thiem - Poznan
Sekretarz : Katarzyna Walenta - Torun
Cztonkowie Komisji :
Ewa Stepien - todz
Remigiusz Gotebiowski — Warszawa
Stefan Skrzypek - Wroctaw
Mariusz Gabiec - Olsztyn
W styczniu 2018 z cztonkostwa w KTM zrezygnowali Remigiusz Gotebiowski i Stefan
Skrzypek.
Cztonkowie Komitetu uznali ze do korica kadencji nie odbedg sie wybory uzupetniajgce i
Komitet bedzie pracowat w 4 osobowym sktadzie. Co mailowo zostato przekazane do
Polskiego Zwigzku Ptywania, m. in. Do Pana Prezesa Stominskiego. Jednakze, nie uzyskano
odpowiedzi na zaistniatg sytuacje. Jesienig, roku 2020, ze wzgledéw osobistych z pracy w
KTM zrezygnowata Katarzyna Walenta. Komitet opracowat nowy regulamin KTM Masters,
ktory nie zostat zatwierdzony przez PZP, wobec braku ostatecznej opinii prawnika Zwigzku
(pierwsza wersja regulaminu zostata poprawiona, po sugestiach prawnika PZP, jednakze
ostatecznie nie uzyskano akceptacji regulaminu, zatem nie zostat on uchwalony, w nowym
brzmieniu, przez PZP). Prace nad nowym regulaminem oraz komunikacje z prawnikiem
Zwigzku prowadzita Pani Katarzyna Walenta, przy wspétpracy Jacka Thiem. W roku 2020,
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biorgc pod uwage obostrzenia zwigzane z pandemig, KTM przeprowadzit Korespondencyjne
Mistrzostwa Polski (Mastersi rywalizowali podczas 10 zawoddw rangi Mistrzostw Okregu).

Jako gtéwne kierunki Komitet przyjat nastepujace dziatania tj:

a) rozwijanie, upowszechnianie i popularyzacja sportu ptywackiego, rekreacji wsrdd
0sOb dorostych. Integracje ze srodowiskiem mtodych zawodnikéw. Czego wynikiem
byty korespondencyjne Mistrzostwa Polski Masters. Podczas mistrzostw okregu,
mastersi startowali jednoczesnie z dzieémi i mtodzieza.

b) dbatos¢ o zdrowie, popularyzowanie higienicznego trybu zycia,

c) uporzadkowanie ruchu w strukturach Masters poprzez wspieranie dziatan majacych
na celu uzyskiwanie licencji zarowno klubowych jak i zawodniczych, jak réowniez
poprzez prébe wprowadzenia nowego regulaminu KTM, ktéry réwniez do tego sie
odnosit.

d) stworzenie systemu ubezpieczen dla Mastersow.

Gtéwne zdarzenia o skutkach finansowych w okresie sprawozdawczym:

- Zmiany zwigzane z archiwizowaniem i tworzeniem na potrzeby ruchu Masters topow
i rekordéw Polski, obstuga Pucharu Polski,

- Puchary i nagrody dla zawodnikéw podsumowujgce cykl Pucharu Polski.

Komitet Masters nie prowadzit dziatalnos$ci gospodarczej, a dziatalnos¢ finansowana
byta wytgcznie z wptat od uczestnikéw w Mistrzostwach Polski Masters, oraz Pucharu Polski
Masters i wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika do MP oraz 10 zt od kazdego
zgtoszonego zawodnika do PP. Nalezy podkreslic ze wszystkie zawody Masters s3g
organizowane i realizowane wyfacznie sitami spotecznymi przez samych zawodnikdéw
i dziataczy ruchu Masters, bez naktadéw ze strony panstwa co zastuguje na ogromne stowa
uznania tego srodowiska.

Zadania dotyczagce w/w dotacji wykonano zgodnie z zatozeniami i rozliczono w
terminie. Wptat dokonywano wytgcznie na rachunek bankowy PZP, a PZP na podstawie
informacji uzyskanych z Komitetu Masters regulowat wszystkie zobowigzania. Kluby
organizujgce zawody, wptacaty na konto PZP odpowiednie kwoty, w zaleznosci od ilosci
startujgcych na zawodach, organizowanych przez dany klub. Komitet Masters nie pobierat
zadnych wptfat w formie gotéwki. Wszelkie koszty zwigzane z prowadzeniem ,biura” —
telefony, faksy, transport, ustugi kurierskie itp. pokrywat z wtasnych, prywatnych srodkow.
Komitet Techniczy Masters nie uczestniczyt w Zzadnym podziale $rodkéw, jakimi
dysponujePZP, w zwigzku z czym nie otrzymywat zadnych srodkéw na organizacje zawodoéw
masters, wychodzac z zatozenia Ze nalezg sie one zawodnikom czynnie uprawiajgcym
ptywanie i rywalizujgcym w kategoriach wiekowych poza kategoriami Masters. Wydaje sie
jednak, ze jakiekolwiek wsparcie finansowe ze strony PZP, mogtoby przyczyni¢ sie do
wiekszej ilosci zawoddéw w kalendarzu Masters, tudziez tatwiej bytoby organizatorom
realizowac¢ zawody dotychczas sie odbywajace.

Realizacja planu za w/w okres przedstawia sie nastepujaco:
1. Podpisanie, po rezygnacji pana Waldemara Kani, umowy z panem Arkadiuszem
Dolinskim i utworzenie nowej formuty z Topami, i prawidtowymi rekordami Polski.
2. Kontynuowanie wspotpracy z panem Michatem Harasimem, w zakresie tworzenia
punktacji Pucharu Polski Masters
3. Zgtoszenie wynikéw zawodnikéw Masters do TOP TEN LEN i FINA — zrealizowano —
wyniki Polskich zawodnikdéw Masters zostaty przekazane do LEN i FINA.
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4. 7godnie z regulaminem Pucharu Polski Masters — umieszczono na stronie wykazy
zawoddéw rangi Pucharu Polski oraz Mistrzostw Polski. Dotyczy zaréwno zawododw
basenowych jak i zawoddw na wodach otwartych

5. Komitet co roku w okresie sprawozdawczym ustalat pule i specyfikacje nagrdd za
Puchar Polski Masters.

6. Komitet na wtasng odpowiedzialno$é potwierdzat wypetnienie przez reprezentantéow
kraju norm zwigzanych z Mistrzostwami Europy i Mistrzostwami Swiata — zgodnie z
wytycznymi.

7. Grupa Ptywanie Masters Polska na Facebooku cieszy sie duzym zainteresowaniem,
obecnie posiada 2700 cztonkdéw.

8. Komitet co roku zbiera propozycje do kalendarza zawoddédw Masters zaréwno
basenowych jak i na wodach otwartych.

9. Posiedzenie Komitetu Technicznego Ptywania Masters odbywaty sie podczas
Mistrzostw Polski lub w wyjatkowych sytuacji pomiedzy Mistrzostwami.

10. Ponadto Komitet Techniczny Ptywania Masters realizowat nastepujgce zadania:
zaproszenie na zawody gosci spoza strefy Schengen, do jednostek wojskowych
i zotnierzy
zaproszen, podziekowan do urzedéw miast, gmin, sponsoréw zawodow i

rozstrzyganie protestéw i zazalen
pomoc w prowadzeniu badan naukowych dotyczacych ruchu Masters
majgcych na celu jego rozwdj ( m. in. umozliwienie tworzenie ankiet na stronie FB).

11. Nie udato sie zrealizowa¢ pomystu systemu ubezpieczenn dla zawodnikéw kategorii

Masters.

Opracowat: Jacek Theim Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Masters

2.6 Komisja ds. Inwestycji i Urzagdzen Sportowych
w kadencji 2017-2021

Sprawozdanie Komisji ds. Inwestycji i Urzagdzen Sportowych w kadencji 2016-2021
Sktad Komisji ds. Inwestycji i Urzgdzen Sportowych:
w latach 2016-2018:

mgr inz. Janusz Rajewski - przewodniczgcy

cztonkowie:

mgr inz. Janusz Jakobsze,

Joanna Kasprzak-Perka

inz. Andrzej Paczkowski

mgr inz. Andrzej Watega

w latach 2019-2021:

mgr inz. Janusz Rajewski - przewodniczgcy

cztonkowie:

Stawomir Kaminski

Joanna Kasprzak-Perka

inz. Andrzej Paczkowski

mgr inz. Andrzej Watega
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Wykaz wykonanych homologacji:

wykonanych w 2016 roku: - w czesci roku obejmujgcej obecng kadencje Wtadz Zwigzku nie
wykonano homologacji

wykonanych w 2017 roku:

1. PZP/KI/001/2017 ,Basen The World Games im. Marka Petrusewicza“, Wroctaw
ul. Wejherowska 34

2. PZP/K1/002/2017 Basen do skokéw ACSD Politechniki tédzkiej ,,Zatoka Sportu”
Al. Politechniki 10, 93-590 t4dz - homologacja wstepna dla Strabag sp. z o.0.

3. PZP/K1/003/2017 Pomost podziatowy w basenie olimpijskim ACSD Politechniki todzkiej
,Zatoka Sportu”, Al. Politechniki 10, 93-590 t6dz

4, PZP/K1/004/2017 Basen olimpijski ACSD Politechniki tédzkiej ,Zatoka Sportu” Al. Politechniki
10, 93-590 t6dz

5. PZP/KI/005/2017 Basen ptywacki - rozgrzewkowy ,,Kryta Ptywalnia w Oswiecimiu”
ul. Chemikow 2, 32-600 Oswiecim

6. PZP/K1/006/2017 Pomost podziatowy w basenie olimpijskim ,Kryta Ptywalnia w Oswiecimiu®,
ul. Chemikow 2, 32-600 Oswiecim

7. PZP/KI/007/2017 Basen olimpijski ,, Kryta Ptywalnia w Oswiecimiu®, ul. Chemikéw 2, 32-600
Oswiecim

8. PZP/K1/008/2017 Basen do skokéw ACSD Politechniki tédzkiej ,,Zatoka Sportu”,
Al. Politechniki 10, 93-590 t6dz

9. PZP/K1/009/2017 Basen ptywacki ,Powiatowe Centrum sportowe w Staszowie”,

ul. Ogledowska 6, 28-200 Staszéw
wykonanych w 2018 roku:

1. PZP/K1/001/2018 Basen ptywacki 25x12,5 ,,Centralny Osrodek Sportu - O$rodek Przygotowan
Olimpijskich w Zakopanem®, ul. Bronistawa Czecha 1, 34-500 Zakopane

2. PZP/K1/002/2018 Basen ptywacki 25x16,5 ,,Zesp6t Szkot Ogdlnoksztatcgeych nr5 w
Sosnowcu”, ul. Bohateréw Monte Casino 46, 41-219 Sosnowiec

3. PZP/KI/003/2018 Basen ptywacki 25x12,5 ,,Aquapark Pita“, ul. A.Grottgera 4, 64-920 Pita

wykonanych w 2019 roku:

1. PZP/K1/001/2019 Basen ptywacki 25x16 ZSOI nr 3 w Krakowie, ul. Strgkowa 3a. - ruchome

dno Euro Team Trader

wykonanych w 2020 roku:

1. PZP/KI/001/2020 Niecka basenu ptywackiego 25x12,5 Kompleks Sportowo Rekreacyjny ul.
Fabryczna 3, Swidnik

2. PZP/KI/002/2020 Basen ptywacki 25x12,5 ul. Jana Kusociriskiego, Zabkowice Slgskie

PZP/KI/003/2020 Basen ptywacki 25x12,5 ul. Stefana Batorego, Stupca

4. PZP/KI/004/2020 Basen olimpijski 50x25 Centrum Rekreacji Astoria, ul. Krélowej Jadwigi 23,
Bydgoszcz

5. PZP/KI/005/2020 Basen i wieza do skokdw 5 m Basen Miejski, ul. Parkowa 7, Jawor

PZP/KI/006/2020 Basen ptywacki 25x11,9 ul. Bartosza Gtowackiego, Koszalin

7. PZP/KI/007/2020 Basen ptywacki 25x16 Centrum Rekreacyjno-Sportowe RELAKS, ul. Prof. dr.
Tadeusza Kobusiewicza, Zdunska Wola

wykonanych w 2021 roku: w czesci roku obejmujacej obecng kadencje Wtadz Zwigzku nie

wykonano homologaciji.

w

o

W latach 2016-2021 opiniowano min. takie obiekty jak:

* Basen sportowy Hotel Antonio Conference Skarbimierz-Osiedle
*  Projekt ptywalni przy hali Stali Mielec

*  Projekt basenu w Sosnowcu

* Rozbudowa ,Aquapark Pita“
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» koncepcja basenu 25 w Zgbkowicach Slaskich ul. Jana Kusociiskiego

* Budowa ptywalni olimpijskiej w Gdyni

* przebudowa z rozbudowg basenu na terenie Kompleksu Recepcyjno-Wypoczynkowego
tansk - Centrum Obstugi Administracji Rzgdowej

*  Projekt basenu Bazynskich Torun

* Basen 50 m w Krakowie ul. Monte Casino 31

* ptywalnia przy Zespole Szkét Ogolnoksztatcgcych i Sportowych w Pruszkowie

*  Projekt koncepcyjny Budowa Centrum Sportowego w Piasecznie - cze$¢ Centrum
Ptywackie

* Modernizacja ptywalni Panorama w Bielsku-Biatej - istniejgca wieza do skokow

* Rozbudowa Regionalnego Centrum Sportowego Lubin ul. Odrodzenia 28 B

* Basen do skokdéw w Rzeszowie ul. Matuszczaka

* Ptywalnia Miejska w Skierniewicach

* Kryta ptywalnia AWF Warszawa filia w Biatej Podlaskiej

* Przebudowa basenu letniego w Jaworze — wieza do skokdéw 5 m z trampolinami

* Rozbudowa basenu do skokdw w Rzeszowie — nowa dokumentacja

* Technologia basenowa baseny letnie topuszno

* Basen Centrum Sportu w Piasecznie

W okresie sprawozdawczym udzielono takze setki wyjasnien, konsultacji, czy tez ,,drobnych”

opinii dotyczacych pojedynczych lub fragmentarycznych elementéw basenowych czy

wyposazenia.

Odpowiadano na biezgco inwestorom tak prywatnym jak i samorzagdowym, operatorom

obiektow, wykonawcom, biurom projektowym czy projektantom, Ministerstwu Sportu,

sgdom czy NIK, prasie oraz wszystkim instytucjom i osobom zainteresowanym zakresem

inwestycji basenowych. Wiekszosé (nie sposdéb wymieni¢ wszystkich) zainteresowanych

podmiotéw jest wymieniona w corocznych sprawozdaniach Komisji.

Opracowat: Janusz Rajewski Przewodniczgcy Komisji ds. Inwestycji i Urzqdzen Sportowych

2.7 Komisja Dyscyplinarna Polskiego Zwigzku
Ptywackiego

Sktad Komisji Dyscyplinarnej:

Przewodniczacy — Krzysztof Bednarek od 18.09.2021/ wczesniej funkcje petnita
Pani Ewa Lewandowska

Wiceprzewodniczacy — Maciej Bukowski

Sekretarz — Roksana Pytlik

Cztonek — Robert Wieczorek

Cztonek — Ewa Lewandowska
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W 2019 roku cztonkowie Komisji Dyscyplinarne uczestniczyli aktywnie w pracach
dotyczacych zmiany Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego Zwigzku Ptywackiego, zgtaszajgc
swoje uwagi, spostrzezenia i propozycje wraz z uzasadnieniem.

Cztonkowie Komisji Dyscyplinarnej uczestniczyli réwniez w Krajowym Zjezdzie
Sprawozdawczo-Statutowym Polskiego Zwigzku Ptywackiego, w dniu 25 maja 2019 roku,
w Warszawie, podczas ktorego podjeta zostata przez Delegatow Uchwata nr 5/2019 w
sprawie uchwalenia nowej wersji Regulaminu dyscyplinarnego Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny pzp uchwalony 25.05.2019 r.p
df

Tym samym stracit moc Regulamin dyscyplinarny Polskiego Zwigzku Ptywackiego z dnia 29
czerwca 2013 r,, na podstawie ktérego Komisja Dyscyplinarna pracowata wraz
z rozpoczeciem swojej kadencji tj. od korica 2016 roku.
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny pzp aktualizacja-
25.06.2016.pdf

Rok 2021 diametralnie zmienit realia na skutek pandemii koronawirusa. Stosujac sie
do nowych regut Komisja dziatata za pomoca tacznosci telefonicznej, korespondencji
i komunikacji elektronicznej oraz poczty tradycyjne;j.

1. Komisja zakoniczyta postepowanie dotyczgce zdarzen na Zgrupowaniu Kadry PZP
w Spale i wydata orzeczenie w dniu 23 lutego 2021 roku. Nie wptyneto zadne
odwofanie.

2. Komisja zawiesita postepowanie w dniu 31 maja 2021 roku w przedmiocie
przewinienia dyscyplinarnego wniesionego przez Filipa Kotowskiego za
posrednictwem swojego petnomocnika. Okres zawieszenia — do czasu
prawomocnego zakoniczenia postepowania karnego.

3. Komisja 30 kwietnia 2021 roku wszczeta postepowanie wobec zawodnika pitki
wodnej Dominika Sielskiego, na wniosek p.o. Przewodniczacego Komitetu
Technicznego Pitki Wodnej.

4. Komisja umorzyta w dniu 18 sierpnia 2021 roku sprawe Zofii Koziny- Olo$, Bronistawa
Kisielewskiego, Mirostawa Nalepy, Piotra Rakowskiego, Grzegorza Skierka, z uwagi na
termin przedawnienia karalnosci.

Opracowat: Krzysztof Bednarek Przewodniczgcy Komisji Dyscyplinarnej PZP

2.8 Kolegium Sedzidw Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Sktad Prezydium Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego (dalej: PKS PZP) kadencji
2016-2020 (-2021) przedstawia sie nastepujgco:

— P. Waldemar Kilian — Przewodniczacy,

— P. Ewa Furman — Wiceprzewodniczaca,

— P. Magdalena Seliga-Zielska — Sekretarz,

— P. Mirostawa Legutko — Cztonek ds. analiz i ewidencji sedziowskiej,

— P.Jakub Krzywda — Cztonek ds. szkoleniowych,
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— P. Anna Wierniuk — Przewodniczaca Zespotu Sedziow przy Komitecie Technicznym
Ptywania Skokéw do Wody,

— P. Monika Szczesniak — Przewodniczaca Zespotu Sedzidéw przy Komitecie Ptywania
Synchronicznego / zmiana z dniem 21 grudnia 2018 r. stanowisko objeta P. Julia
Dorofiejewa,

— P. Ryszard Sudczak — Przewodniczacy Zespotu Sedziéw przy Komitecie Technicznym
Pitki Wodne;.

W zwigzku z wybuchem swiatowej pandemii, wywotanej przez wirusa SARS-CoV-2 w roku
2020, zgodnie z Rozporzadzeniami RM kadencje zarzagddéw zwigzkdw sportowych zostaty
przedtuzone o kolejny rok, tj. 2021. Polski Zwigzek Ptywacki podjat decyzje o wydtuzeniu
kadencji Zarzadu do 2021 r., wiec automatycznie dziatalno$¢ komisji dziatajgcych przy PZP
zostata rowniez przedtuzona o kolejny rok.

W dniu 8 pazdziernika 2016 r. na Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczo-Wyborczym
Kolegium Sedziéw PZP mandatariusze zgtosili nastepujgce wnioski do realizacji dla nowo
wybranego PKS PZP:

1. Whiosek dotyczqcy uzgodnienia z Zarzgdem PZP nowych zasad powotywania sedziow
gftéwnych na zawody ptywackie z kalendarza PZP.
Realizacja przedmiotowego wniosku wymaga modyfikacji zapiséow w Regulaminie Kolegium
Sedziéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego w §5 ust. 16. Wniosek nie zostat zrealizowany.

2. Whiosek dotyczqcy doprowadzenia do umieszczenia i uscislenia zapisow w statucie
PZP.
Statut PZP w kadencji 2016-2020 (-2021) nie zostat zmieniony, w zwigzku z nie spetnieniem
wymogu przeprowadzenia gtosowania wiekszoscig 2/3 gtoséw w obecnosci co najmniej
potowy delegatéw uprawnionych do udziatu w Krajowym Zjezdzie PZP. Wniosek nie zostat
zrealizowany.

3. Whniosek dotyczqcy wprowadzenia ,kadencyjnosci” w powofywaniu sedziow
miedzynarodowych na listy FINA.
Sedziowie powotywani na 4-letnie listy miedzynarodowe FINA, w tym okresie uczestniczg
przecietnie w 1, 2 imprezach miedzynarodowych. Uksztattowanie dobrej klasy sedziego
miedzynarodowego wigze sie ze zdobywaniem doswiadczenia w fachu sedziowskim.
Zamykanie mozliwosci rozwoju poprzez zaistnienie na arenie miedzynarodowej tylko w
jednej , kadencji” jest szkodg dla wybranych sedziéw. Wniosek nie zostat zrealizowany.
4. Whniosek dotyczqcy powotania komisji requlaminowej KS PZP i opracowania nowego
Regulaminu Kolegium Sedziéw PZP.
Komisja Regulaminowa w sktadzie Kol. Ryszard Nowak (KS Wielkopolski OzZP) —
Przewodniczacy, Kol. Marian Turski (KS tédzki OZP) — Cztonek oraz Kol. Andrzej Wicher
(KS Warszawsko-Mazowiecki OZP) — Cztonek, zostata powotfana w czerwca 2020 r. Z
powodu postepujgcej pandemii wirusa SARS-CoV-2, probleméw komunikacyjnych, braku
mozliwosci organizowania spotkan oraz szczegdlng dbatoscia o bezpieczenstwo i
zdrowie, praca Komisji zostata zawieszona. Wniosek nie zostat zrealizowany.

5. Whniosek dotyczqcy przygotowania kompleksowego ttumaczenia przepisow FINA, w
tym przede wszystkim przepisow oznaczonych literami BL i FR.
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Ttumaczenia przepisdw ptywania, w tym BL i FR, zostaty wykonane w czerwcu 2017 r.
i umieszczone w jednym dokumencie ,Vademecum Sedziego Ptywania”. Vademecum jest
kompleksowym kompendium wiedzy, zawierajgcym nie tylko przepisy ptywania ale i
ptywania oséb niepetnosprawnych, Masters, wdéd otwartych oraz regulaminy, procedury,
uchwaty PZP. Dokument jest na biezgco aktualizowany. Wniosek zrealizowany.

6. Whniosek dotyczgcy przygotowania biuletynu Kolegium Sedziow PZP, zawierajgcego
oficjalne interpretacje przepisow pfywania.

Wszelkie pojawiajgce sie interpretacje przepisow ptywania FINA sg zamieszczane na

stronie internetowej PZP w zakfadce Kolegium Sedziéw oraz uzupetniane w ,,Vademecum

Sedziego Ptywania”. Wniosek zrealizowany.

7. Whiosek dotyczqcy opracowania i przyjecia nowych koddéw dyskwalifikacyjnych.
W roku 2017 zostaty opracowane i rozpowszechnione we wszystkich Okregach nowe
kody dyskwalifikacyjne - na podstawie przepiséw FINA 2017-2021. Whniosek

zrealizowany.
8. Whniosek dotyczqcy ponownego wydrukowania imiennego wykazu sedziow k.
zwigzkowej i ich numerdw telefonow.

W zwigzku z wejsciem w zycie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE
22016 r. wsprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych iswobodnego ich przeptywu (RODO), publikacja imiennego wykazu z
informacjg o numerach telefonéw sedziow bytaby ztamaniem tej regulacji. Wniosek nie
zostat zrealizowany.

9. Whniosek o ponowne ztozenie do Zarzqdu PZP wniosku o catkowite zawieszenie
regulacji PZP dotyczqcych strojow ptywackich zawodnikéw 12 |. i mtodszych.

Regulacje dotyczgce strojow ptywackich uzywanych podczas zawoddéw ptywackich na

terytorium Rzeczpospolitej Polskiej zostaty przyjete przez Zarzad PZP Uchwatg 43/2017 z

dnia 18 lutego 2017 r. Wniosek zostat zrealizowany.

10. Wniosek o sprecyzowanie i doktadne ustalenia regulamindw przyznawania tytutow
sedziego honorowego i zastuZzonego, a nastepnie ogtoszenie tych requlamindw.

Poprawki/aktualizacja Regulaminu przyznawania tytutow sedziego honorowego i

zastuzonego miaty by¢ przeprowadzane w ramach prac wspdlnych nad Regulaminem KS

PZP.

Whiosek nie zostat zrealizowany.

11. Wniosek o przyznawanie tytutu zastuzonego sedziego zwigzkowego uznaniowo przez
PKS PZP na wniosek PKS OZP.

Przyznawanie tytutu zastuzonego sedziego zwigzkowego odbywa sie na podstawie

obowigzujgcego Regulaminu. Wniosek nie zostat zrealizowany.

12. Wniosek o umozliwienie sedziemu powotanemu na impreze centralng zabrania innego
sedziego (niezaleznie od klasy).

W ramach powotfan w okregowych zespotach sedzidw na zawodach ptywackich, w

przypadku braku sedziéw, czesto uzupetnienia odbywajg sie przez wspotprace

sgsiadujgcych PKS-6w. Ostateczng decyzje o sktadzie sedziowskim (sedzidw funkcyjnych)

podejmuje lokalne PKS OZP, natomiast sedzia gtéwny/starter (na MP) sg zatwierdzani

przez PZP. Wniosek zrealizowany.

Sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku
Ptywackiego w okresie od pazdziernika 2016 r. do sierpnia 2021 r.
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» Spotkania PKS PZP

Rok Spotkania
2021 30 czerwca (online)
2020 17 czerwca (online)
12 stycznia
2019 09 mar,ca.
15 wrzesnia
5 stycznia
2018 21 kwietnia
14 stycznia
2017 22 kW|et,n|_a
16 wrzesnia

» Publikacja Komunikatow PKS PZP
W latach 2016 (od pazdziernika) — 2021 (do sierpnia) opublikowano w sumie 27
Komunikatéw sedziowskich :

Liczba opublikowanych

el komunikatow PKS PZP

2021
(do sierpnia)
2020
2019
2018
2017
2016
(od pazdziernika)

2

N o N

Tematy Komunikatéw PKS PZP zostaty zamieszczone w Sprawozdaniach z dziatalnosci PKS
z poszczegdlnych lat.

» W okresie sprawozdawczym realizowano nastepujace zamierzenia szkoleniowo-
organizacyjne:

Rok 2017

e Zaktualizowano ttumaczenia przepiséw, po zmianach przepiséw FINA uchwalonych
na kongresach w Budapeszcie w nastepujgcych dyscyplinach:

ptywanie

ptywanie na wodach otwartych,

ptywanie masters,

ptywanie oséb niepetnosprawnych (po zmianach przepiséw World Para
Swimming),

skoki do wody,

wymogi obiektowe (ptywanie oraz skoki do wody).

® Przeprowadzono spotkanie szkoleniowe sedziéw ptywania dla szkoleniowcdow
z poszczegdlnych PKS OZP - 16 wrzes$nia 2017 r.

® Przeprowadzono egzaminy przekwalifikujgce na sedziego ptywania klasy zwigzkowej
PZP - 22 kwietnia 2017 r.
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Opracowano ,Vademecum Sedziego Ptywania” zbiorczy dokument zawierajgcy
kompendium wiedzy, przydatne sedziom ptywania - czerwiec 2017 r.
Opracowano i rozpowszechniono we wszystkich Okregach nowe kody
dyskwalifikacyjne - na podstawie przepiséw FINA 2017-2021.
Opracowano interpretacje przepisow FINA dotyczgcych odcinka stylu dowolnego
w konkurencjach stylu zmiennego.
Utworzono platforme z materiatami szkoleniowymi dla sedzidw ptywania:
http://szkolenie.pkspzp.pl/ wraz z opublikowaniem ttumaczenia na jezyk polski
filmdéw szkoleniowych dla sedzidw ptywania na podstawie USA Swimming.
Opracowano zaktualizowane wytyczne dotyczace szkolenia sedzidéw ptywania w
zakresie:
— Woytyczne programowe do przeprowadzenia szkolenia sedziéw ptywania.
— Zakres kompetencji do opanowania przez kandydata na sedziego ptywania.
— Przyktadowy harmonogram kursu dla sedziéw ptywania klasy Il.
Utworzono konta na platformie Moodle do komunikacji z Przewodniczagcymi i
Szkoleniowcami ze wszystkimi PKS OZP w celu swobodnej wymiany informacji i
mozliwosci zdalnej wspodtpracy np. zgtaszania uwag do analizowanych dokumentoéw.
Przygotowano i opublikowano sprawozdanie ze szkolenia sedziéw ptywania FINA
Swimming Officials School, ktére odbyto sie w dniach 18 — 19 marca 2017 r. w
Portugalii.
Na podstawie otrzymanych przez PKS OZP corocznych informacji opracowano:
— analize pracy sedzidw zwigzkowych ptywania za 2017 r. w podziale na
poszczegdblne OZP;
— sporzadzono wykazy ilosciowe sedziéw ptywania klasy Il i | w rozbiciu na
poszczegdlne okregi;
— opracowano liste sedziéw zwigzkowych do typowania na zawody centralne
PZP na podstawie przystanych propozycji z OZP;
— opracowano sprawozdanie dotyczace sedzidw ptywania wszystkich klas dla
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Wykonano przeglad i zaktualizowano baze z numerami licencji sedziow zwigzkowych
wszystkich OZP;
Wykonano przeglad sprawozdan sedzidow gtéwnych zawoddw imprez centralnych,
wyciggajac odpowiednie wnioski.
Dokonywano propozycji obsad sedzidéw gtdwnych i starteréw na zawody szczebla
centralnego wg kalendarza imprez PZP na rok 2017 i przekazywano do zatwierdzenia
do Prezesa PZP.
Prowadzenie biezgcej korespondencji - przygotowywanie odpowiedzi na pisma
adresowane do PKS PZP.
Przygotowano i przestano do PZP uwagi do Projektu Ustawy o sporcie w zwigzku z jej
nowelizacjg.
Zorganizowano wyjazd integracyjno-szkoleniowy dla sedzidw ptywania, Zakopane
2017 r.

Rok 2018

Opublikowano nowg wersje kodéw dyskwalifikacyjnych - na podstawie przepiséw
FINA 2017-2021;
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Opublikowano zaktualizowane wytyczne dotyczace szkolenia sedzidéw ptywania, w
tym:
O wytyczne programowe do przeprowadzenia szkolenia sedziéw ptywania,
o zakres kompetencji do opanowania przez kandydata na sedziego ptywania,
o przyktadowy harmonogram kursu dla sedziow ptywania klasy II.
Uczestniczono we wspodtorganizacji spotkania integracyjno-szkoleniowe sedzidéw
ptywania — Bukowina Tatrzanska (styczen 2018 r.);
Opracowano na podstawie otrzymanych corocznie przez PKS OZP informacje:
— analize pracy sedzidw zwigzkowych ptywania za 2018 r. w podziale na
poszczegdlne OZP;
— sporzadzono wykazy ilosciowe sedziéw ptywania klasy Il i | w rozbiciu na
poszczegdlne okregi;
— opracowano liste sedzidw zwigzkowych do typowania na zawody centralne
PZP na podstawie przystanych propozycji z OZP;
— opracowano sprawozdanie dotyczgce sedzidw ptywania wszystkich klas dla
Ministerstwa Sportu i Turystyki
Opracowano i opublikowano VADEMECUM SEDZIEGO PLYWANIA;
Przeprowadzono egzamin przekwalifikujgcy na sedziego ptywania klasy zwigzkowe;j
PZP (21 kwietnia 2018 r.);
Wykonano przeglad i zaktualizowano baze z numerami licencji sedziéw zwigzkowych
wszystkich OZP;
Wykonano przeglad sprawozdan sedzidow gtéwnych zawodéw imprez centralnych;
Dokonywano propozycji obsad sedziow gtéwnych i starterow na zawody szczebla
centralnego wg kalendarza imprez PZP na rok 2018 i przekazywano do zatwierdzenia
do Prezesa PZP;
Prowadzono biezgcg korespondencje - przygotowywanie odpowiedzi na pisma
adresowane do PKS PZP;
Zgtoszono, zatwierdzong przez PZP, liste sedziéw miedzynarodowych do FINA na liste
nr 20, obowigzujgcg w okresie 1.01.2019 —31.12.2022;
Przygotowano i ztozono wnioski na organizacje Szkoét Sedziowskich FINA w roku 2019,
w dwéch dyscyplinach:
o ptywanie na wodach otwartych,
o ptywanie.
Podjeto dziatania organizacyjne kolejnej edycji wyjazdu integracyjno-szkoleniowego
dla sedziéw ptywania, Uniejéw 2019 .

Rok 2019
Opracowano aktualizacje Vademecum Sedzidw Ptywania, Il edycja (styczen 2019 r.);
Zorganizowano spotkanie szkoleniowo-integracyjne sedziéw ptywania (11-13 stycznia
2019 r., Uniejow);
Opracowano dokument - Analiza pracy sedziow zwigzkowych ptywania za 2018 r.
(marzec 2019 r.);
Przeprowadzono egzamin na klase zwigzkowg PZP (09 marca 2019 r., Warszawa);
Uczestniczono w organizacji dwoch Szkét Sedziowskich FINA w Polsce:

o ptywanie na wodach otwartych (23-24 marca 2019 r., Poznan),

o ptywanie (14-15 wrzesnia 2019 r., Warszawa).
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e Opracowano aktualizacje ttumaczenia przepiséw obiektow po zmianach
zatwierdzonych na Kongresie Generalnym FINA w Gwangju;

e Opracowano ttumaczenie Podrecznika Ptywania na Wodach Otwartych FINA;

e Wykonano przeglad sprawozdan sedzidow gtéwnych zawoddw imprez centralnych;

e Wykonano przeglad i zaktualizowano baze z numerami licencji sedziéw zwigzkowych
wszystkich OZP;

e Dokonywano propozycji obsad sedzidow gidéwnych i starterow na zawody szczebla
centralnego, wg kalendarza imprez PZP na rok 2019 i przekazywano do zatwierdzenia
do Prezesa PZP;

e Wykonywano biezgcg korespondencje - przygotowywanie odpowiedzi na pisma
adresowane do PKS PZP.

Rok 2020

® Przettumaczono i opublikowano filmy szkoleniowe;

® Opracowano dokument - Analiza pracy sedzidw zwigzkowych ptywania za 2019 r.
(marzec 2020 r.);

® Opublikowano Podrecznik Ptywania na Wodach Otwartych FINA, (czerwiec 2020 r.);

e Opracowano interpretacje przepisow ptywania FINA (14 wrzesnia 2020 r.);

® Przeprowadzono egzamin na klase zwigzkowg PZP (10 pazdziernika 2020 r.,
Warszawa);

e Opracowano aktualizacje Vademecum Sedziéw Ptywania, IV edycja (listopad 2020 r.);

e Dokonywano propozycji obsad sedzidw gtéwnych i starterow na zawody szczebla
centralnego, wg kalendarza imprez PZP na rok 2020 i przekazywano do zatwierdzenia
do Prezesa PZP;

® Przeprowadzono dziatania zwigzane z przedtuzaniem licencji sedziowskich na

e Wykonywano biezgcg korespondencje - przygotowywanie odpowiedzi na pisma
adresowane do PKS PZP.

Rok 2021

e Opracowano dokument - Analiza pracy sedzidéw zwigzkowych ptywania za 2020 r.
(luty 2021 r.);

® Zorganizowano spotkanie szkoleniowe online sedziéw ptywania (6 marca 2021 r.);

e Dokonywano propozycji obsad sedzidéw gtdwnych i starterow na zawody szczebla
centralnego, wg kalendarza imprez PZP na rok 2021 i przekazywano do zatwierdzenia
do Prezesa PZP;

e Wykonywano biezgcg korespondencje - przygotowywanie odpowiedzi na pisma
adresowane do PKS PZP.

» Stan sedziow ptywania (z wainymi licencjami) w kraju w podziale na klasy —
w poszczegdlnych latach

Rok | Miedzynarodowa | Zwigzkowa | 1 ‘ kobiety mezczyzni razem
2021 14 174 Sprawozdawczo$¢ PKS OZP za 2021 r. na poczatku roku 2022.
2020 14 202 879 2680 1910 1865 3775
2019 14 195 871 2 603 1850 1833 3683
2018 8 190 796 2203 1587 1610 3197
2017 8 186 730 1775 1333 1366 2699
2016 8 195 911 2681 1850 1945 3795
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» Udziat sedziow klasy zwigzkowej w zawodach ptywackich

. .. llo$¢ sedziowar -zawody Srednia ilos¢ sedziowan
Liczba sedziow . .
Rok zwiazkowych PZP TG na jednego sedziego kl.
zwigzkowej
ozp PZP*, ZAGRANICZNE RAZEM 2 !
2021 188 Sprawozdawczo$¢ PKS OZP za 2021 r. na poczatku roku 2022.
2020 216 765 78 843 4
2019 209 1663 223 1886 9
2018 198 1586 238 1824 9
2017 194 1602 257 1858 10
2016 203 1550 294 1844 9

PZP* - zawody ogdlnopolskie, z ktorych przestano sprawozdanie SG

Procentowy udziat sedzidw wszystkich klas w
komisjach sedziowskich wybranych zawodow
(srednia z lat 2016-2021)

] %

ZW - 20%

Procentowy udziat kobiet i mezczyzn w
komisjach sedziowskich wybranych zawodow
ptywackich (Sednia z lat 2016-2021)

Nkl -44% _ommm mezczyzn - v kobiet -
‘ o 45% F \ 55%
mIw : mkobiety
ml B meiczyini
@l
I Kl. - 33%
» Kursy/szkolenia klasy okregowe (I, 1)
Kursy, szkolenia — klasa | Kursy — klasa Il
Rok llosé Liczba uczestnikow llosé Liczba uczestnikow
2021 Sprawozdawczo$¢ PKS OZP za 2021 r. na poczatku roku 2022.
2020 4 17 5 57
2019 15 67 27 464
2018 12 69 24 378
2017 11 64 29 503
2016 10 70 21 353
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» Nominacje sedziow klasy zwigzkowej PZP

Liczba nominowanych
ROK Data egzaminu sedziow klasy
zwigzkowej
2020 12 pazdziernika 9
2019 9 marca 2019 13
2018 21 kwietnia 2018 4
2017 22 kwietnia 2017 10
2016 2 kwietnia 2016 12

» Przyznane tytuty sedziom klasy zwigzkowej
Tytut Zastuzony Sedzia Zwigzkowy PZP
2021 rok:
- Kol. Grazyna Drela (Wielkopolski OZP),
- Kol. Alicja Gacek (Wielkopolski OZP),,
- Kol. Stawomir Cybertowicz (Wielkopolski OZP),
- Kol. Dariusz Draguta (Podkarpacki OZP),
- Kol. Leszek Sanecki (Podkarpacki OZP).

2020 rok:
- Kol. Stawomir Hinc (Kujawsko-Pomorski OZP),
- Kol. Jézef Predki (Kujawsko-Pomorski OZP).

2017 rok:
- Kol. Bogumita Nowakowska (Kujawsko-Pomorski OZP).,
- Kol. Stanistaw Szramski (Kujawsko-Pomorski OZP)..

2016 rok:

- Kol. Grazyna Dziedzic-Dziedziel (Matopolski OZP),
- Kol. Kazimierz Pieczora (Matopolski OZP),

- Kol. Maciej Grzemski (Warminsko-Mazurski OZP).

Tytut Honorowy Sedzia Zwigzkowy PZP

2019 rok:

- Kol. Marian Turski (todzki OZP).

> Polscy sedziowie na Listach FINA w okresie 2016-2021

=  PLYWANIE
Lista FINA # 18 (obowigzujgca od 1.01.2015r. do 31.12.2018 r.)

P. Stawomir Cybertowicz, Wielkopolski OZP (referee);
P. Beata Gatuza, Warszawsko-Mazowiecki OZP (referee);
P. Waldemar Kilian, Slaski OZP (referee).

Lista FINA # 19 (obowigzujgca od 1.01.2017 r. do 31.12.2020 .)

P. Ewa Furman,Podkarpacki OZP(referee);

P. Jarostaw Jankowski, Lubuski ZP (starter);

P. Zofia Kozina-Olos, Opolski OZP (referee);

P. Mirostawa Legutko, Matopolski OZP (referee);
P. Pawet Wisniewski, Matopolski OZP (starter).
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Lista FINA # 20 (obowigzujgca od 01.01.2019 r. do 31.12.2022 r.)
— P. Stawomir Cybertowicz, Wielkopolski OZP (referee);
— P. Piotr Kapcewicz, todzki OZP (starter);
— P. Waldemar Kilian, Slaski OZP (referee);
— P. Jakub Krzywda, Wielkopolski OZP (starter);
— P. Magdalena Seliga-Zielska, Warszawsko-Mazowiecki OZP (referee).

Lista FINA # 21 (obowigzujgca od 1.01.2021 r. do 31.12.2024 r.)
— P. Ewa Furman, Podkarpacki OZP (referee);
— P. Maciej Grzemski, Warminsko-Mazurski OZP (starter);
— P.Jarostaw Jankowski, Lubuski OZP (starter);
— P. Mirostawa Legutko, Matopolski OZP (referee);
— P. Anna Swiderska, Lubuski OZP (referee).

= PLYWANIE NA WODACH OTWARTYCH

Lista FINA — Open Water # 13 (obowigzujgca od 01.01.2019 r. do 31.12.2022 r.)
— P. Kazimierz Dempniak, Slaski OZP,
— P. Dawid Stojanowski, Slaski OZP,
— P. Anna Swiderska, Lubuski OzP.

Lista FINA — Open Water # 14 (obowigzujgca od 01.01.2021 r. do 31.12.2024 r.)

— P. Wojciech Kosiedowski, Wielkopolski OZP,

— P. Jakub Krzywda, Wielkopolski OZP,

— P. tukasz Michalski, Warszawsko-Mazowiecki OZP,

— P. Paulina Wojtatéw, Matopolski OZP.
Ponadto Jakub Krzywda (Wielkopolski OZP) i Marek Grzywacz (Warszawsko-Mazowiecki OZP)
sq cztonkami grupy podstawowej, a Pawet Wisniewski (Matopolski OZP) - na poziomie
trzecim sedzidow miedzynarodowych World Para Swimming na lata 2018-2021.

=  PItKA WODNA

Lista FINA — Artistic Swimming (obowigzujaca na rok) oraz Lista LEN
— P. Radostaw Koryzna
— P. tukasz Czaplinski
— P. tukasz Krdl

= SKOKI DO WODY

Lista FINA — Diving (obowigzujgca na rok) oraz Lista LEN
— P. Anna Wierniuk
— P. Barttomiej Krynicki

=  PLYWANIE SYNCHRONICZNE

Lista FINA — Artistic Swimming (obowigzujgca na rok) oraz Lista LEN
— P. Monika Szczesniak
— P.Julia Marcinkowska
— P. Eliza Zielinska
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» Udziat polskich sedziow miedzynarodowych w zawodach zagranicznych

e Waldemar Kilian
Mistrzostwa Europy Juniorow- Hodmezovasarhely (2016); Mistrzostwa Europy -Londyn
(2016), Igrzyska Olimpijskie- Rio de Janeiro (2016); Muzutmanskie Igrzyska Solidarnosci -
Baku (2017); Mistrzostwa Europy Junioréw- Netanya (2017); Mistrzostwa Swiata Masters -
Budapeszt (2017); Swimm Cup 2017- Lozanna; Mistrzostwa Europy Junioréw-Helsinki (2018);
Mistrzostwa Europy Glasgow 2018; Zimowe Mistrzostwa Litwy—Alytus (2019); Swim Cup,
Eindhoven/Holandia (2019); EYOF - Baku/Azerbejdzan (2019).

e EwaFurman
PK Humenne & Muller Textiles Slovakia Cup (2017); Mistrzostwa Europy Glasgow (2018);
18th World Swimming Championships — Gwangju- Korea (2019).

e Jakub Krzywda
Otwarte Mistrzostwa Europy w Plywaniu Niepetnosprawnych Funchal (2016);
Igrzyska Paraolimpijskie Rio de Janeiro (2016); Mistrzostwa Argentyny Junioréw -Buenos
Aires (2017); European Para Youth Games - Genua (2017); World Para Swimming European
Championships - Dublin (2018); WPS World Series- Lignano Sabbiadoro (2018); Arena Open /
NM - Umea/Szwecja (2019); European Para Youth Games -Helsinki (2019); Mistrzostwa
Europy LEN —Budapeszt (2021); Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 (2021).

e Mirostawa Legutko
Mistrzostwa Europy Junioréw- Hodmezovasarhely (2016); Romanian International Swimming
Championships.- Bucharest (2016, 2017, 2018, 2019); 6th FINA World Junior Swimming
Championships, Indianapolis (2017).

e Marek Grzywacz
Miedzynarodowe Mistrzostwa Niemiec Oséb Niepetnosprawnych - Berlin (2017); European
Para Youth Games - Genua (2017); World Para Swimming European Championships - Dublin
(2018); Mistrzostwa Swiata - World Para Swimming - Londyn (2019); World Para Swimming
European Championships - Funchal (2021); Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 (2021).

e Beata Gatuza
Romanian International Swimming Championships - Bucharest (2016, 2017, 2018).

e Magdalena Seliga-Zielska
Mistrzostwa Europy LEN —Budapeszt (2021).

e Jarostaw Jankowski
International Sprint Festval-Anyksciai - Litwa (2019).

e Pawet Wisniewski
Romanian International Swimming Championships- Bucharest (2019).

e Dawid Stojanowski
Zawody Krajéw Europy Srodkowej - Koszyce (2016).
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» Polscy sedziowie w organizacjach miedzynarodowych

Cztonek Komitetu Technicznego Ptywania LEN - TECHNICAL SWIMMING COMMITTEE LEN (TSC):
- Kol. Waldemar Kilian w kadencji 2016 -2020,

- Kol. Jakub Krzywda w kadencji 2020-2024.

» W okresie sprawozdawczym, ze smutkiem i wzruszeniem pozegnaliSmy naszych
Kolegéw Sedziow ptywania
S.P.
2021 rok
- Kol. Tadeusz Rychlewski
- Kol. Andrzej Wéjcicki
2020 rok
- Kol. Wactawa Wilczynska
- Kol. Mieczystaw Sojka
- Kol. Bogdan Marciniak
- Kol. Danuta Wisniewska
2019 rok
- Kol. Stefan Rosinski
2018 rok
- Kol. Stanistaw Rybka
- Kol. Tomasz Stepanczuk
2017 rok
- Kol. Franciszek Dziatas
- Kol. Jan Gorzkowski
- Kol. Jerzy Czajka
2016 rok
- Kol. Jan Zug
- Kol. Lidia Kilian

W imieniu PKS PZP serdecznie dziekujemy PZP i Wszystkim PKS OZP za rzeczowa
i profesjonalng wspotprace w okresie sprawozdawczym 2016-2021

Materiat opracowany przez Cztonkéw PKS PZP.

Sprawozdanie przygotowata: Sprawozdanie zatwierdzit:
Magdalena Seliga-Zielska

Waldemar Kilian
Sekretarz PKS PZP Przewodniczqcy PKS PZP
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2.9 Licencje

LICENCJE — PLYWANIE

2017
PLYWANIE Kluby/Sekcje
3 A . ko 3
S - - - - = - O -
s E s E
Dolnoslaskie 1066 | 10 28 52 178 | 208 71 16 45 65 178 | 179 36 43 40
Kujawsko-Pomorskie 1420 0 14 33 145 | 206 | 239 1 17 57 213 | 264 | 231 31 29
Lubelskie 1002 8 20 38 122 159 | 115 18 37 38 155 171 121 30 28
Lubuskie 316 2 3 7 50 48 22 2 5 19 68 61 29 9 6
tddzkie 1016 5 19 31 137 134 | 136 10 41 60 144 | 162 137 33 28
Matopolskie 947 5 21 28 147 139 96 5 38 42 158 | 156 | 112 34 30
Mazowieckie 2633 11 52 110 | 385 | 384 | 228 47 88 148 | 433 | 458 | 289 90 83
Opolskie 464 0 8 6 62 76 68 0 4 16 70 83 71 13 11
Podkarpackie 717 1 12 23 98 135 68 6 18 27 108 | 152 69 24 21
Podlaskie 427 1 4 9 61 107 34 1 15 12 67 79 37 14 11
Pomorskie 1078 4 7 30 106 181 161 7 16 25 153 184 | 204 32 29
Slaskie 2781 16 48 97 432 | 442 | 328 25 76 118 | 460 | 436 | 303 60 57
Swietokrzyskie 454 1 6 10 61 94 62 1 10 13 72 77 47 12 10
Warminsko-Mazurskie 483 2 14 90 90 27 7 14 32 67 106 30 15 13
Wielkopolskie 1741 8 21 38 248 | 276 | 207 21 48 78 262 | 328 | 206 38 36
Zachodniopomorskie 746 1 13 18 83 136 68 5 30 32 123 156 81 18 12
17291 496 | 444
2018
PLYWANIE Kluby/Sekcje
8 g 8 Z
el 2| E|=|2]|3 g g | 3 - S| 5 § S
0L - - - - - - I - A - B O - I
S I - = =T I N - A = - O - I BN B
= s s E
Dolnoslaskie 1156 10 27 51 163 221 124 16 42 60 166 193 83 45 41
Kujawsko-Pomorskie | 1490 0 12 26 141 | 197 | 290 2 14 53 203 | 262 | 290 32 31
Lubelskie 1027 6 18 27 121 149 157 23 27 33 133 171 162 32 30
Lubuskie 351 2 1 5 44 61 38 1 5 14 61 56 63 10 7
toédzkie 1056 5 15 23 114 | 113 | 209 10 34 45 115 | 145 | 228 35 29
Matopolskie 966 3 16 17 129 141 142 5 23 34 137 144 175 35 31
Mazowieckie 2697 | 11 48 74 319 | 376 | 378 45 75 116 | 368 | 434 | 453 94 86
Opolskie 447 1 5 5 46 57 83 2 2 14 62 82 88 13 12
Podkarpackie 743 1 9 15 76 123 117 7 12 22 91 146 124 24 22
Podlaskie 449 1 1 4 51 99 73 1 7 8 50 76 78 14 12
Pomorskie 1067 4 8 30 86 163 | 188 6 13 24 128 | 171 | 246 33 30
Slaskie 2896 | 14 24 78 380 | 453 | 495 20 57 93 397 | 440 | 445 62 59
Swietokrzyskie 495 1 6 8 51 89 100 1 8 12 65 76 78 12 11
Warminsko-Mazurskie|[ 490 2 2 5 70 79 67 7 5 21 56 105 71 15 14
Wielkopolskie 1863 | 12 15 31 196 | 246 | 345 20 30 63 235 | 310 | 360 39 37
Zachodniopomorskie 845 2 12 13 68 129 | 147 5 26 30 91 159 | 163 18 12
18038 513 | 464
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2019

PLYWANIE Kluby/Sekcje
8 A : g
el ||| |3 | |E|3|8|2|28|c|s]c¢t
L - - - - - - I - A - B O - I
S T - S = = =T I N - A = - O - I BRI B
= E s E
Dolnoslaskie 1436 10 48 81 269 229 122 14 61 74 246 173 109 46 42
Kujawsko-Pomorskie | 1784 0 38 67 247 | 262 | 182 5 58 107 | 347 | 250 | 221 31 31
Lubelskie 991 7 37 38 160 | 126 82 28 43 64 160 | 156 90 31 29
Lubuskie 383 3 6 10 49 64 40 2 12 21 54 67 55 10 7
toédzkie 1093 | 10 24 39 146 | 189 | 107 21 53 44 172 | 212 76 37 31
Matopolskie 1178 6 17 62 175 155 134 14 36 72 175 191 141 36 32
Mazowieckie 3132 16 81 134 | 416 | 434 | 309 62 129 | 157 | 524 | 505 | 365 98 87
Opolskie 372 2 9 12 51 61 38 2 12 12 65 72 36 14 13
Podkarpackie 752 1 8 26 126 127 69 7 20 39 149 117 63 28 25
Podlaskie 433 1 4 11 81 78 43 2 9 24 59 95 26 12 11
Pomorskie 1051 3 21 22 144 170 118 9 18 35 174 214 123 36 33
élqskie 3374 13 85 126 524 514 | 400 31 115 171 521 471 403 64 59
Swietokrzyskie 389 2 6 12 76 66 34 1 10 26 80 59 17 14 12
Warminsko-Mazurskie|[ 475 4 4 15 81 78 44 4 18 16 99 77 35 15 14
Wielkopolskie 2151 14 30 70 251 | 283 | 318 26 69 87 321 | 347 | 335 40 38
Zachodniopomorskie 853 3 17 26 112 | 152 75 9 43 39 136 | 151 90 19 14
19847 531 | 478
2020
PLYWANIE Kluby/Sekcje
[} —
3 'g ] g 5 z g > :‘; Iy 2
Bl g 5|5 (s &|c|&8|35|s|5|s|°8|¢8|%
X<l o = 2 - =
s E s E
Dolnoslaskie 1947 | 45 66 95 332 | 283 | 178 50 68 105 | 315 | 226 | 184 53 53
Kujawsko-Pomorskie [ 2053 1 51 97 336 | 208 | 239 7 89 145 | 399 | 259 | 222 32 32
Lubelskie 1062 | 12 38 53 155 | 108 | 108 34 50 65 160 | 160 | 119 35 31
Lubuskie 419 2 9 5 52 50 68 2 17 24 60 66 64 12 9
todzkie 1385 13 29 70 173 208 163 26 57 65 201 195 185 37 29
Matopolskie 1483 8 28 77 187 | 183 | 198 21 53 67 202 | 217 | 242 40 33
Mazowieckie 3892 23 108 | 144 | 491 | 474 | 465 79 169 | 156 | 633 | 581 | 569 | 104 89
Opolskie 313 1 4 9 57 48 22 6 5 10 73 60 18 12 10
Podkarpackie 1108 6 17 23 165 | 158 | 166 9 28 44 179 | 152 | 161 27 24
Podlaskie 456 5 2 16 72 84 38 10 11 18 85 80 35 14 13
Pomorskie 1201 | 33 20 37 180 | 153 | 139 20 24 39 217 | 204 | 135 36 33
Slaskie 3916 | 59 120 | 162 | 608 | 520 | 429 84 159 | 191 | 631 | 514 | 439 68 60
Swietokrzyskie 484 2 13 25 80 69 48 3 23 36 73 61 51 13 11
Warminsko-Mazurskie| 486 4 5 19 96 76 30 4 20 16 110 79 27 14 14
Wielkopolskie 2082 | 17 44 86 277 | 260 | 241 33 74 89 385 | 313 | 263 40 35
Zachodniopomorskie 869 11 24 24 118 | 134 74 23 42 43 138 | 152 86 19 14
23156 556 | 490
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LICENCJE — SKOKI DO WODY
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1.

1.1.

1.2

1.3.

Informacja dotyczaca stanu kadr trenerskich

Licencje.

Zwigzek przede wszystkim zajmuje sie wydawaniem licencji trenerskich i instruktorskich.
Podstawa wydawania licencji jest uchwata Zarzgdu z grudnia 2013.

Honorowane sg wszystkie uprawnienia nabyte przed ww. datg oraz uprawnienia nabyte
pdzniej wg wyznaczonych regut.

Zdecydowana wiekszo$¢ dotyczy uprawnien nabytych wczesniej.

Aktualny stan zamieszczono w ramach informacji statystycznych..

Po grudniu 2013 honorowane byty uprawnienia nabyte w Akademiach Wychowania
Fizycznego w wyniku ksztatcenia w ramach specjalizacji oraz szkolenia na kursach
kazdorazowo zatwierdzanych przez Zwigzek.

Zwigzek opracowat i opublikowat na stronie internetowej wymogi obowigzujace
organizatorow szkolen.

W szczegdlnosci m.in. przyjeto zasade, ze jedynie licencjonowani trenerzy mogg prowadzic¢
szkolenie, a jedynie licencjonowani instruktorzy moga by¢ przyjeci na kurs trenerski.
Wg wyznaczonych regut w okresie 01.11.2016 — 10.09.2021 zgtoszono i optacono tgcznie 44
kursy (40 instruktorskich i 4 trenerskie) zrealizowane przez nw. jednostki:

,Green Way” — 30

e Polska Akademia Sportu — 6

e Toni dr Antoniak-Lewandowska - 2

e AWF Katowice -1

e Uniwersytet Szczecinski— 1

e AZS Uniwersytet Zielonogdrski — 1

e Matopolski OZP -1

e Agencja Inicjatyw Gospodarczych Tarnowskie Goéry -1

e TP Olimpijczyk Aleksandrow tddzki — 1.

W roku 2017 rozpoczeto procedure przekwalifikowania treneréw ptywania na Klase
Pierwszg i Mistrzowska.

Procedurg z tym zwigzang kieruje Zespét pod przewodnictwem Pana Kazimierza

WozZnickiego, wg zasad zatwierdzonych przez Zarzad.

e tgcznie do postepowania kwalifikacyjnego przystgpito 41 osob.

e Do dnia 10.09.2021 wszystkie wymogi spetnity 23 osoby.

e Pierwsza klase uzyskato 19 oséb, mistrzowska klase 4 osoby.

Natomiast w pozostatych dyscyplinach liczba licencjonowanych szkoleniowcéw utrzymuje sie
na niskim poziomie. Zasieg dyscyplin jest skromny, a cze$¢ szkoleniowcow posiada
licencje ptywackie.

W skokach do wody zakonczony zostat kurs instruktorski, ktory ukonczyty 24 osoby
(gtéwnie byli zawodnicy). Czes¢ z nich uzyskata juz licencje PZP. Z pewnoscig ta inicjatywa
Srodowiska zastuguje na podkreslenie.

W ptywaniu artystycznym planowane byto uruchomienie szkolenia w AWF Poznan, jednak
temat jest nadal aktualny do realizacji.

W pitce wodnej nalezatoby w pierwszej kolejnosci opracowac i zatwierdzi¢ procedure
nadania uprawnien osobom z dtugoletnig praktyka, a posiadajgcym uprawnienia ptywackie.
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LICENCJE TRENERSKIE/INSTRUKTORSKIE

Licencje trenarskie stan na dzien 31 grudnia 2016 1.

Lp. | Dyscypling Liczba licencji PZP
1 | Fywanie 031
2 | ritka wodna 32
3 | skoki do wody 21
4 | Phywanie synchroniczne 1%
Razem 1053
Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2017 r.
Lp. | Dyscypling Liczba licencji PZP
1 | Plywanie 1147
Z | Pitka wodna 32
3 | skoki do wody 21
4 | Plywanie synchroniczng 13
Razam 1219
Licencje trenarskie stan na dzien 31 grudnia 2018 r.
Lp. | Dyscyplina Liczba licencji PZP
1 | rlywanie 1322
2 | pitka wodna 33
3 | skoki do wody 30
4 | Phywanie synchroniczne 1o
Razem 1404
Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2015 r,
Lp. | Dyscypling Liczba licencji PZP
1 Phywanie 1448
2 Pitka wodna 34
3 | skoki do wody 37
4 | Phywanie synchroniczne 1o
Razem 1538
Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2020,
Lp. | Dyscypling Liczba licencji PZP
1 [ Fywanie 1540
2 | pitka wodna 34
3 | Skoki do wody 37
4 | Phywanie synchroniczng 19
Razem 1730
Licencje trenerskie stan na dzien 10 wrzesnia 2021 r.
Lp. | Dyscypling Liczba licencji PZF
1 [ Fywanie 1350
2 | pritka wodna 34
3 | skoki do wody 37
4 | Phywanie synchroniczng 1o
Razem 2030




2.10 Doszkalanie i doskonalenie zawodowe

e Konferencja - KRAKOW

Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki wraz z Polskim Zwigzkiem Ptywackim i przy wsparciu
wspotorganizatora — firmy AKNET-PRess, organizujgc co roku w Krakowie Ogdlnopolska
Konferencje Szkoleniowg Trenerdw Ptywania, ksztattuje i dba o rozwdj Srodowiska
ptywackiego w Polsce. Ideg forum jest poszerzenie wiedzy oraz tworzenie platformy
wymiany doswiadczen i pogladdow ludzi, ktérych tgczy wspdlna pasja — ptywanie. Szeroki
zakres  prezentowanej tematyki, korzystne  warunki uczestnictwa, sprawiajg,

ze spotkanie jest otwarte zarédwno na doswiadczonych specjalistéw — treneréw,
wyktadowcoéw, instruktorow — wszystkich dyscyplin  ptywackich, jak i na innych
zainteresowanych ptywaniem — nauczycieli, studentow AWF. Celem konferencji

jest podnoszenie kwalifikacji uczestnikdw, prezentacja i popularyzacja nowych trendow,
np. w zakresie techniki i metodyki szkolenia, wdrazanych do treningu ptywackiego
na ladzie i w wodzie, a takze szerzenie dobrych praktyk trenerskich.
Organizujemy Konferencje od 12 lat, dlatego tym bardziej z ogromng przyjemnoscia
odnotowujemy fakt, ze z roku na rok przybywa zainteresowanych przyjeta formutg szkolenia.
Nie sposéb wymieni¢ wszystkich poruszanych na kazdej z czterodniowych konferencji
zagadnien, a tym bardziej przywota¢ z imienia inazwiska tych, ktorzy zaszczycili kazde
z forum swojg obecnoscig. Trzeba jednak zaznaczyé, ze "towarzystwo" prelegentéw
i uczestnikow byto za kazdym razem doborowe, a poruszane tematy bardzo zréznicowane.
Rokrocznie poruszane sg tematy, ktére nalezy okresli¢ mianem podstawowych/statych,
a naleza do nich m.in.: organizacja i analizy programoéw szkoleniowych realizowanych
w cyklach rocznych lub kilkuletnich oraz ocena przygotowan i osigganych wynikéw Kadry
Narodowej Seniordw i Junioréw. Omawiany jest kalendarz imprez w aspekcie uzasadnienia
szkoleniowego w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Prezentowana jest analiza
i interpretacja wynikow badan diagnostycznych Kadry Narodowej i zagadnienia dotyczace
dopingu w sporcie jako mozliwego efektu nieznajomosci przepiséw izasad dozwolonego
wspomagania. Kolejne z podnoszonych co roku kwestii to: ptywanie na wodach, szkolenie
dzieci i mitodziezy (9-13 lat), miedzy innymi w kontekscie Ogdlnopolskiego Programu
Nauczania Ptywania ,Umiem ptywaé”, realizowanego przez poszczegdlne OZP. Bardzo
szeroko prezentowane s3g zagadnienia dotyczgce trenddéw wdrazanych do treningu
ptywackiego w zakresie techniki i metodyki szkolenia, tak w wodzie, jak i na lgdzie.
Podstawowa tematyka kazdej edycji konferencji wzbogacana jest o wyktady ,dedykowane”,
ktdre cieszg sie duzym zainteresowaniem stuchaczy. Co roku do grona prelegentéw z Polski
dofaczag wybitni eksperci z zagranicy.

Nie do przecenienia jest réwniez wsparcie i czynny udziat w konferencji sponsoréw,
partnerow i patronéw medialnych, o ktérych zabiega i dba wspétorganizator Konferencji —
Firma AKNET-PRess.

Rosngca z kazda edycjg forum liczba ich uczestnikdw, pozwalajg twierdzi¢, ze atmosfera
panujgca w trakcie obrad i mozliwo$¢ wymiany poglagddw wzmacnia trenerskie srodowisko
i pozytywnie wptyng na polskie ptywanie.
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e Klinika Ptywania Synchronicznego

W dniach 04-05.01.2020 r. w Poznan zorganizowana zostata dla trenerek i sedzin ptywania
synchronicznego ,Klinika Ptywania Synchronicznego”. Szkolenie prowadzita doswiadczona
trenerka Pani Katarzyna Kulesza. Program szkolenia skupiat sie na rozwijaniu umiejetnosci
technicznych i podstaw figury. Nauczanie progresji umiejetnosci od lgdu do wody dla figur
i elementéw. Uczestnicy zostali zapoznani z wieloma réznymi rodzajami progresji
umiejetnosci i technik dla réznych figur i elementéw. Duzo uwagi poswiecono na zrozumienie
Fina Book oraz Fina Manual w celu lepszego planowania i rozwijania programow
szkoleniowych, aby osiggna¢ sukces w rocznym planowaniu umiejetnosci i figur. Program
szkolenia byt podzielony na panel teoretyczny oraz praktyczny prowadzony na obiekcie Termy
Maltanskie przy udziale zawodniczek ptywania synchronicznego

W szkoleniu wzieto udziat 30 osdb.

e 2019 FINA SCHOOLS

Polski Zwigzek Ptywacki wystat do FINA we wrzesniu 2018 roku aplikacje na organizacje
trzech szkolen w ramach programu 2019 FINA SCHOOLS. Zatozeniem programu byta
organizacja szkolen, w ktérych mogg uczestniczy¢ przedstawiciele zgtoszeni przez
macierzyste federacje z catego Swiata. W kazdym ze szkolen mogta wzigé¢ udziat wskazana
przez FINA liczba oséb — do 20 uczestnikéw, a w przypadku ptywania do 35 uczestnikéw. W
ramach kazdego projektu Federacja organizujgca szkolenie mogta otrzymac dofinansowanie
w wysokosci do 2000 USD na pokrycie kosztéw zwigzanych z organizacjg szkolenia.

Wszystkie aplikacje Zwigzku zostaty rozpatrzone pozytywnie i w roku 2019 zorganizowano
nastepujace szkolenia:

liczba uczestnikow

Dyscyplina Nazwa projektu Termin Miejsce -
Polska | Pozostali

1 os. Uzbekistan

Plywani FINA Artisti i
ywanie rstic SWMMING | 55 24.02.2019 | Warszawa | 13 os. 1 os. Georgia

Synchroniczne Development School 1 0s. Portugalia
Pivwanie na wodach FINA Open Water 2 os. Holandia
ot»\INart ch Swimming Certification | 23-24.03.2019 | Poznan 17 os. |1 os. Butgaria
¥ School for Officials 2 os. Wegry
1 os. Litwa
N 4 o0s. lzrael
Ptywanie FINA Swimming School 14-15.09.2019 |Warszawa | 20o0s. |2 os. W. Brytania

for Officials 1 0s, Bulgaria

1 os. Biatorus
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3. Realizacja wnioskow i uchwat

W trakcie Krajowego Zjazdu Delegatéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego, ktéry sie odbyt
w dniach 12-13 listopada 2016 roku w Spale zostaty zgtoszone wnioski i uchwaty
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje sie w ponizszej tabeli.

L.p. Opis Whniosku Stan realizacji
1 | Wniosek wycofany
Spowodowanie wydania, w miare posiadanych
srodkow:
a) ,Biblii ptywania” — ptywac szybciej, E.
Maglischo w tt iu Piotra Gegotk . o
a8 ISC,O.W L,Jmaczemu. I0tra SCBOTA, 1 atias ¢éwiczen na ladzie zostat wydany wspdlnie
b) Atlasu ¢wiczen na ladzie — autorstwa .
o . z Matopolskim OZP.
Jakuba Karpinskiego, Artura Gotasia, . . .
) L . Tablice techniki ptywania zostaty wydane przez
c) Tablic techniki ptywania — autorstwa o
2. Fundacje Kinder Plus.
Bartosza . . .
) Film szkoleniowy o stylu grzbietowym zostat
Staneckiego, wydany przez autorow
d) filméw szkoleniowych m.in. autorstwa yaanyp '
Bartosza Staneckiego, J. Miciula -
technika i metodyka stylu grzbietowego
R. Kaweckiego.
Prowadzi¢ systematycznie corocznie . o
. ! W trak I .
3 przekwalifikowanie treneréw z kl. Il do | do ,,M”. trakcie realizac]i
Opracowa¢ i wyda¢ programy szkoleniowe Zrealizowany czgsciowo.
P . Y , programy . Istniejg programy dla SMS i szkdt sportowych,
poszczegblnych etapow w ontogenezie (od 10 lat , . . .
4, ktdre sg zamieszczone na stronie internetowej
do 19 lat).
PZP.
Podjecie préby ujednolicenia upowszechniania i
nauki ptywania w Polsce, tak aby realizatorem | Nie zrealizowano.
5. | powszechnej nauki ptywania byty szkoty na
podstawie Ustawy sejmowe;.
Prezesir OZP mieli mozliwos¢ udziatu
Powota¢ Kolegium Prezesbw Okregowych | w posiedzeniach Zarzadu. Byli zapraszani.
6. | Zwigzkow Ptywackich — wspodtpraca z Zarzagdem | Na jednym z posiedzen w obecnosci prezeséw
PZP. OZP przegtosowano nie powotywanie tego
Kolegium.
Trenerzy kadry senioréow i juniorow powinni
monitorowaé szkolenie zawodnikéow kadry w
7. | klubach poprzez komunikowanie sie z trenerami | Zrealizowano.
klubowymi i czesciej bywa¢ w macierzystych
klubach zawodnikdw.
Powotanie przez Zarzad PZP organu doradczego
pn. ,Rada zawodnicza” i zatwierdzenie
3 regulaminu jej dziatania. Rada bytaby swego | Zrealizowano.
" | rodzaju reprezentacjg interesow zawodnikéw,
panelem do dyskusji pomiedzy Zarzadem,
a zawodnikami.
Powotaé, w miare posiadanych srodkow, sedzidow .
. o . ., Zrealizowano.
9. | klasy miedzynarodowej i najlepszych sedziéw

zwigzkowych, majacych rekomendacje PKS PZP
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do wyjazdow z ekipami na  zawody
miedzynarodowe.

10.

Objecie dofinansowaniem, w miare posiadanych
Srodkow, Krzysztofa Kolanusa — jedynego Polaka
uprawiajagcego high diving, znajdujacego sie
w Scistej, Swiatowe]j czotéwece.

Zrealizowano.

11.

W zwigzku z pozytywng oceng dziatalnosci
sportowej w latach 2012-2016 Komisji Ptywania
na wodach otwartych oraz z postulatami
treneréw kadry ptywania na wodach otwartych,
w celu zdynamizowania rozwoju tej dyscypliny w
kraju, stawiam wniosek o podjecie prac nad
organizacjg zawodow z kalendarza LEN — najlepiej
ME Junioréw na wodach otwartych w polskim
osrodku (Olsztyn lub Dgbrowa Gdrnicza).

Nie zrealizowano.

12.

Obrady Zjazdu obstugiwac programem
elektronicznym do liczenia gtosow.

Zrealizowano.

Ponizsza tabela przedstawia informacje o realizacji wnioskéw Komisji Rewizyjnej PZP.

Lp.

Tres¢ wniosku

Stan realizacji

Przyjecie przez Krajowy Zjazd statutu.

Zrealizowano.

Sporzadzenie szczegétowego planu finansowego
w oparciu o konta kosztowe lub dotgczanie do
planu finansowego szczegétowej kalkulacji.

Zrealizowano.

Sporzadzenie sprawozdania finansowego zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, czyli do konca
marca, lub przedstawienie, co najmniej projektu
sprawozdania finansowego w okresie do konca
marca Zarzgdowi i Komisji Rewizyjnej.

Zrealizowano.

Sporzadzenie nowego regulaminu organizacyjnego
biura PZP oraz pozostatych regulaminéw
funkcjonujgcych w biurze.

Zrealizowano.

Zwiekszenie nadzoru nad komitetami
technicznymi  poprzez zobligowanie ich do
przedtozenia  Zarzadowi PZP  regulamindow
funkcjonowania komitetéw, rozgrywek, zmiany
barw klubowych, do prowadzenia podstron na
portalu www.polswim.pl.

Nie zrealizowano.

Opracowanie nowego regulaminu zmiany barw
klubowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

a) zakazu zmian barw klubowych podczas
nauki w SMS,

b) karencji zawodnika np. rocznej przy
rezygnacji z dalszego uprawiania sportu
ptywackiego, w celu wyeliminowania
rezygnacji z uprawiania  dyscypliny

Zrealizowano.
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i w krétkim  okresie czasu ponownej
rejestracji w nowym klubie.

c) Rozwazenie optat przez zawodnikéw lub
kluby pozyskujgce zawodnikéw przy
zmianie barw klubowych. Optata taka
mogtaby by¢ uzalezniona od klasy
sportowej oraz zdobytych medali. Optata
za zmiane barw klubowych nie powinna
by¢ zbytnio wygdrowana i dzielona na
klub, OZP, PZP.

Rozwigzanie problemu wydawania homologacji
dla obiektéw 25-cio metrowych, wprowadzajgc
uproszczone procedury na podstawie
dokumentacji odbiorowej obiektu, co bedzie sie
wigzato z niewielkimi kosztami dla odbiorcéw.
Zdecydowana wiekszo$¢ zawoddw okregowych
jest rozgrywana na obiektach bez homologaciji.

Zrealizowano

Umieszczenie na stronie PZP uchwat z posiedzen
Prezydium Zarzadu

Nie dotyczy. Prezydium Zarzadu nie podjeto
zadnej uchwaty. Pomiedzy posiedzeniami
Zarzadu Prezes Zwigzku stale informowat droga
elektroniczng cztonkédw Zarzadu o biezgcych
sprawach Zwigzku, przeprowadzat konsultacje
oraz zgodnie z przyjetym w kwietniu 2017
roku Regulaminem gtosowan elektronicznych
Zarzadu PZP, poddawat pod gtosowanie sprawy

wymagajgce uchwalenia.

KRAJOWY ZJAZD SPRAWOZDAWCZY 03.06.2017

Rozpoczaé proces mediacyjny w Opolskim OZP i zobligowa¢ Prezesa P.
Stominskiego do rozwigzania problemu i wyjasnienia przyczyn oraz
zobowigza¢ obie strony do przedstawienia petnej dokumentacji sporu -
sprawy.

Zrealizowano.

KRAJOWY ZJAZD SPRAWOZDAWCZY 23.06.2018

Wznowienie wydania ogdlnopolskiego programu nauczania ptywania, a
szczegolnie ptytki CD, ktorej wihascicielem jest PZP. Ptytka zawiera tresci
metodyczne nauczania poszczegélnych technik ptywania, gier i zabawa
w wodzie, ¢wiczenia oswajajace z woda.

Zrealizowano

Dazenie do tworzenia sieci szkét sportowych lub oddziatéw sportowych
bezposredniego zaplecza — szkét mistrzostwa sportowego lub podstaw
szkolenia w klubach przy organizacji sportu ptywackiego dzieci i
mtodziezy 9-14 lat, klas 11l = VIII.

W  zwigzku z tworzeniem nowej podstawy programowej jest
konsultowane rozporzgdzenie MEN umozliwiajgce tworzenie SMS w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

W ciggtej realizacji

Systematyczne wdrazanie zatozen wypracowanego systemu szkolenia
instruktorow i trenerédw w oparciu o program i zasady PZP we
wspotpracy z OZP oraz coroczne przekwalifikowanie treneréw na
wyzszg klase.

W trakcie
realizacji.
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Wydawanie dokumentu, stwierdzajgcego otrzymanie licencji trenerskiej
i instruktorskiej.

Stale realizowane

W doborze do szkolenia kadry, szczegdlnie junioréw, stosowac kryteria
oparte na: wynikach ujetych w rankingu oraz badaniach i testach
specjalistycznych (w miare posiadanych srodkéw).

Czesciowo
realizowane.

Usankcjonowanie Wydziatu szkolenia PZP, wg. zatgczonego do
Sprawozdania schematu, uwzgledniajgcego role szefa wyszkolenia,
treneréw kadry senioréw i juniorow oraz odpowiedzialnych za
poszczegdlne dyscypliny: pitke wodng, skoki do wody, ptywanie
synchroniczne.

Czesciowo
zrealizowane.

KRAJOWY ZJAZD SPRAWOZDAWCZY 25.05.2019

Zobligowanie przez PZP organizatorow imprez centralnych (GMPS, MPJ,
Grand Prix — Puchar Polski, Liga SMS) do przeprowadzenia transmisji w
portalach internetowych i udostepniane ma stronie PZP. Wniosek do
realizacji w miare posiadanych srodkow.

Stale realizowane.

Zatgczenie do sprawozdania ze Zjazdu PZP jako zatgcznik pisma Zespotu
Metodycznego oraz udostepnienie na stronie PZP.

Zrealizowane.

244




