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Pamięć o zmarłych 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze, trenerzy i sędziowie: 

Imię  Nazwisko  Okręgowy Związek Pływacki  

Danuta  Baraniuk-Zacharasiewicz  Dolnośląski  

Antoni Tołkaczewski Dolnośląski  

Stefan Rosiński Kujawsko-Pomorski 

Tomasz  Białek  Lubelski  

Jerzy  Czajka Lubuski 

Krzysztof Garbolewski Lubuski 

Ryszard Łuczak Lubuski 

Jerzy Boniecki Łódzki 

Włodzimierz Tyzner Łódzki 

Piotr Chmielewski Małopolski 

Stefan  Cięszki  Małopolski  

Jan Gorzkowski Małopolski 

Maria Jakóbik Małopolski 

Zbigniew  Jaworski  Małopolski  

Andrzej Wójcicki Małopolski 

Kurt Zombek Podkarpacki 

Tomasz  Stepańczuk  Podlaski  

Ryszard Grudziński Pomorski 

Stanisław Uba Pomorski 

Franciszek Działas Śląski 

Alicja Klemińska-Kozłowska Świętokrzyski 

Stanisław Kołodziej Świętokrzyski 

Wiesław Pasek Warszawsko-Mazowiecki 

Wojciech   Ostrzycki  Warszawsko-Mazowiecki  

Aleksander  Sylwestrowicz  Warszawsko-Mazowiecki  

Jan  Zelman  Warszawsko-Mazowiecki  

Leszek  Sobolewski  Warszawsko-Mazowiecki  

Lucjan Prządo Warszawsko-Mazowiecki 

Jan Wiederek Warszawsko-Mazowiecki 

Elżbieta Wieniuk Warszawsko-Mazowiecki 

Wiktor Wierniuk Warszawsko-Mazowiecki 

Tadeusz Budek Warszawsko-Mazowiecki 

Stanisław  Rybka  Wielkopolski  

Halina Petrusewicz-Miranowska Zachodniopomorski 
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1. WŁADZE, BIURO, OZP 

1.1 Władze Polskiego Związku Pływackiego  

Obradujący w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego w dniu 12 listopada 

2016 roku dokonał wyboru nowych władz Związku: Prezesa – w odrębnym głosowaniu, 

Zarządu oraz Komisji Rewizyjnej. 

Na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu również w dniu 12 listopada 2016, 

ukonstytuował się Zarząd – wybrano wiceprezesów oraz skład prezydium. 

W roku 2018 z funkcji Członka Zarządu zrezygnował Pan Tomasz Grabysa (15.02.2018 

r.) oraz Pan Robert Brus (28.05.2018 r.). W związku z rezygnacją Pani Wiesławy Hryniewicz 

(28.12.2017 r.) nastąpiła również zmiana w składzie Komisji Rewizyjnej.  W dniu 15.10.2018 

r. Uchwałą Komisji Rewizyjnej przyjęto w poczet członków Pana Mirosława Witkowskiego.  
 

Zarząd Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2021 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. SŁOMIŃSKI Paweł  Prezes Związku    Warszawa 

2.   MAZUREK Grzegorz  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Lublin 

3.   KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4.   SELIGA-ZIELSKA Magdalena  Członek    Warszawa 

5.   OLSZEWSKI Andrzej  Członek    Poznań 

6.   BAŻANT Grzegorz  Członek    Ostrowiec Św. 

7.   BRUS Robert  Członek  - rezygnacja 28.05.2018 Kraków 

8.   BUKOWSKI Maciej  Członek    Toruń 

9.   CHROŚCIELEWSKI Jarosław  Członek    Gdańsk 

10.   DEC Edward  Członek    Suwałki 

11.   DORYWALSKI Marek  Członek    Oświęcim 

12.   GRABYSA Tomasz  Członek  - rezygnacja 15.02.2018 Olsztyn 

13.   LESIAK Grzegorz  Członek    Rzeszów 

14.   PRZYWARA Artur  Członek    Warszawa 

15.   SĘDROWSKI Michał  Członek    Warszawa 

16.   ŚWIDERSKI Krzysztof  Członek    Gorzów Wlkp. 

17.   THIEM Jacek Członek Poznań 

 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2021 
 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. SŁOMIŃSKI Paweł  Prezes Związku    Warszawa 

2. MAZUREK Grzegorz  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Lublin 

3. KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4. SELIGA-ZIELSKA Magdalena  Członek    Warszawa 

5. OLSZEWSKI Andrzej  Członek    Poznań 
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Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2021 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. WĘGLEWICZ Piotr Przewodniczący Ostrowiec Św. 

2. MADEJ Waldemar Wiceprzewodniczący Warszawa 

3. GASZYK Grzegorz Sekretarz Olsztyn 

4. MIESZCZERIAKOW Walery Członek Bielsk Podlaski 

5. 
HRYNIEWICZ Wiesława 
WITKOWSKI Mirosław 

Członek do 28.12.2017 
Członek 

Gdańsk 
Gliwice 

 

Zarząd i Prezydium Zarządu 
 Zarząd wykonywał swoje podstawowe,  zastrzeżone statutem,  funkcje omawiając: 

• sprawozdania finansowe, 

• plany finansowe, 

• przygotowania do głównych imprez, 

• składy na główne imprezy, 

• regulaminy imprez, 

• programy imprez, 

• regulaminy biura 

• regulaminy komisji. 
 
Posiedzenia Zarządu w okresie kadencji  
Rok 2017 
I. Kozienice 18.02.2017 r. 

II. Warszawa 07.04.2017 r. 

III. Lublin  17.05.2017 r. 

IV. Warszawa 16.09.2017 r. 

V. Warszawa 28.10.2017 r. 

VI. Poznań 25.11.2017 r. 

VII. Łódź  21.12.2017 r.  

Rok 2018 
I. Warszawa 03.02.2018 r. 

II. Kozienice 24.02.2018 r. 

III. Łódź  26.05.2018 r. 

IV. Kraków 22.09.2018 r. 

V. Warszawa 06.10.2018 r. 

VI. Lublin  21.12.2018 r. 

Rok 2019 
I. Warszawa 16.02.2019 r. 

II. Olsztyn 25.05.2019 r. 

III. Kraków 21.09.2019 r. 

IV. Poznań 23.11.2019 r. 

V. Warszawa 21.12.2019 r. 
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Rok 2020 
I. Warszawa  - 22.02.2020 r.  
II. Warszawa/Teams - 07.05.2020 r. 
III. Warszawa  - 18.09.2020 r. 
IV. Warszawa/Teams - 21.10.2020 r.  
V. Warszawa/Teams - 22 i 28.12.2020 r. 
Rok 2021 
I. Warszawa/Teams - 16.01.2021 r.  
II. Warszawa/Teams - 07.05.2021 r. 
III. Warszawa/Teams - 02.06.2021 r. 
IV. Warszawa  - 19.06.2021 r. 
V. Warszawa/Teams - 19.07.2021 r. 
VI Warszawa  - 28.08.2021 r. 
 

Ilość posiedzeń Zarządu w okresie kadencji 2016-2021 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1 2016 - 3 3 

2 2017 7 7 4 

3 2018 6 6 4 

4 2019 5 5 3 

5 2020 4 6 0 

6 2021 5 6 2 

Razem 27 33 16 
 

Podczas obrad omówiono zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także wprowadzono szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Piotr Węglewicz, radca prawny Mariusz Radziewski 

obsługujący Biuro PZP, jak również trenerzy kadry tj. Piotr Woźnicki Trener koordynator KNJ  

i Robert Brus Trener Główny KNS oraz przedstawiciele Komitetów i Komisji PZP.  

Pomiędzy posiedzeniami Zarządu Prezes Związku stale informował  drogą elektroniczną 

członków Zarządu o bieżących sprawach Związku, przeprowadzał konsultacje oraz zgodnie z 

przyjętym Regulaminem głosowań elektronicznych Zarządu PZP poddawał pod głosowanie 

sprawy wymagające uchwalenia. Zarząd skoncentrował się na sprawach strategicznych, 

pozostawiając bieżącą realizację, a także decyzje mniejszej wagi osobom prowadzącym 

Biuro: urzędującemu Prezesowi i Działowi Szkolenia. Stąd też w tematyce pracy Zarządu były 

głównie zagadnienia o podstawowym znaczeniu i długofalowym działaniu. Decyzje takie 

Zarząd podejmował po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz właściwym Komisji wszelkich 

niezbędnych opinii i informacji. 

W związku z wystąpieniem światowej pandemii wywołanej rozprzestrzenianiem się wirusa 

SARS-CoV-2/ COVID-19 uchwałą Zarządu PZP nr 104/E/2020 z dnia 7 maja 2020 r., popartą 

Uchwałą nr 5/2020 Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego z dnia 19 września 2020 r.  kadencja 

Zarządu Polskiego Związku Pływackiego została przedłużona do dnia 30.09.2021 r.   
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Rejestr uchwał Zarządu PZP 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2016-2020) 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: 
Termin i miejsce 

zebrania 

1/2016 w sprawie ukonstytuowania się Zarządu PZP kadencji 2016-2020 
12.11.2016,  

Spała 

2/2016 w sprawie przyjęcia tymczasowego Regulaminu pracy Zarządu PZP 
20.11.2016, 

Poznań 

3/2016 w sprawie powołania Komisji na stałe Polskiego Związku Pływackiego 
20.11.2016, 

Poznań 

4/2016 
w sprawie powołania P. Ewy Lewandowskiej na Przewodniczącą Komisji 

Dyscyplinarnej PZP 

20.11.2016, 

Poznań 

5/2016 w sprawie powołania składu Komisji Dyscyplinarnej PZP 
20.11.2016, 

Poznań 

6/2016 
w sprawie powołania P. Krzysztofa Usielskiego na Przewodniczącego 

Kapituły Odznaczeń i Wyróżnień PZP 

20.11.2016, 

Poznań 

7/2016 w sprawie powołania składu Kapituły Odznaczeń i Wyróżnień PZP 
20.11.2016, 

Poznań 

8/2016 
w sprawie zmiany terminu przeprowadzenia Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży w Ostrowcu Świętokrzyskim w 2017 r.  

20.11.2016, 

Poznań 

9/2016 
w sprawie udzielenia pełnomocnictwa Zarządu P. Magdalenie Seliga-

Zielskiej 

20.11.2016, 

Poznań 

10/2016 
w sprawie przyjęcia Schematu organizacyjnego oraz Regulaminu 

organizacyjnego Biura PZP 

16.12.2016, 

Olsztyn 

11/2016 w sprawie przyjęcia Regulaminu wynagradzania pracowników Biura PZP 
16.12.2016, 

Olsztyn 

12/2016 
w sprawie Funduszu Socjalnego i świadczeń urlopowych pracowników Biura 

PZP 

16.12.2016, 

Olsztyn 

13/2016 
w sprawie wysokości i trybu opłacania zawodniczych składek licencyjnych w 

2017 w PZP 

16.12.2016, 

Olsztyn 

14/2016 
w sprawie wysokości i trybu opłacania trenerskich składek licencyjnych na 

lata 2017-2020 w PZP 

16.12.2016, 

Olsztyn 

15/2016 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji sędziowskich na lata 

2017-2020 w PZP 

16.12.2016, 

Olsztyn 

16/2016 w sprawie przyjęcia Taryfikatora opłat PZP na 2017 
16.12.2016, 

Olsztyn 

17/2016 
w sprawie przyjęcia Regulaminu zawodów w piłce wodnej w ramach 

działalności Komitetu Technicznego Piłki Wodnej PZP 

16.12.2016, 

Olsztyn 

18/2016 
w sprawie przyjęcia wzoru oświadczenia dotyczącego stanu zdrowia osób 

uczestniczących w rywalizacji sportowej w kategorii Masters 

16.12.2016, 

Olsztyn 

19/2016 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do imprez 

mistrzowskich i zawodów międzynarodowych w pływaniu w 2017 r. 

16.12.2016, 

Olsztyn 

20/2016 
w sprawie upoważnienia Prezesa do przeprowadzenia konkursów na 

stanowisko Szefa Wyszkolenia PZP i Dyrektora Biura PZP 

16.12.2016, 

Olsztyn 

21/2016 w sprawie zatrudnienia P. Pawła Słomińskiego na stanowisko Prezesa PZP 
16.12.2016, 

Olsztyn 
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22/2017 w sprawie zmiany Regulaminu organizacyjnego Biura PZP  
18.02.2017, 

Kozienice 

23/2017 w sprawie zmiany Regulaminu wynagradzania pracowników Biura PZP 
18.02.2017, 

Kozienice 

24/2017 
w sprawie przyjęcia zasad podziału środków finansowych z FRKF i ich 

wysokości na szkolenie KNJ, SMS, OSSM i KWJ 

18.02.2017, 

Kozienice 

25/2017 w sprawie przyjęcia planu finansowego PZP na 2017 r. 
18.02.2017, 

Kozienice 

26/2017 
w sprawie powołania składu Komitetu organizacyjnego obchodów 95-lecia 

PZP  

18.02.2017, 

Kozienice 

27/2017 
w sprawie przyjęcia zasad kwalifikacji w pływaniu na wodach otwartych do 

MŚ - Budapeszt 

18.02.2017, 

Kozienice 

28/2017 
w sprawie przyjęcia zasad kwalifikacji w pływaniu synchronicznym do MŚ – 

Budapeszt 

18.02.2017, 

Kozienice 

29/2017 
w sprawie przyjęcia zasad kwalifikacji w pływaniu synchronicznym do MEJ – 

Belgrad 

18.02.2017, 

Kozienice 

30/2017 
w sprawie przyjęcia zasad kwalifikacji w skokach do wody do MŚ – 

Budapeszt 

18.02.2017, 

Kozienice 

31/2017 w sprawie przyjęcia Regulaminu zatwierdzania Rekordu Polski  
18.02.2017, 

Kozienice 

32/2017 
w sprawie przyjęcia klasyfikacji sportowej (klas sportowych) na lata 2017-

2020 

18.02.2017, 

Kozienice 

33/2017 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Komitetu Technicznego 

Pływania Synchronicznego 

18.02.2017, 

Kozienice 

34/2017 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego oraz składu Prezydium 

Komitetu Technicznego Pływania Masters 

18.02.2017, 

Kozienice 

35/2017 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego oraz składu Prezydium 

Komitetu Technicznego Sków do Wody 

18.02.2017, 

Kozienice 

36/2017 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego oraz składu Prezydium 

Kolegium Sędziów 

18.02.2017, 

Kozienice 

37/2017 
w sprawie zatwierdzenia składu  Prezydium Komitetu Technicznego Piłki 

Wodnej  

18.02.2017, 

Kozienice 

38/2017 
w sprawie stworzenia struktur Komitetu Technicznego Pływania i Pływania 

na Wodach Otwartych 

18.02.2017, 

Kozienice 

39/2017 
w sprawie zatwierdzenia Delegatów PZP na Walny Zjazd Sprawozdawczo-

Wyborczy PKOl 

18.02.2017, 

Kozienice 

40/2017 
w sprawie upoważnienia Prezydium PZP do zatwierdzenia zasad kwalifikacji 

do Młodzieżowych Igrzysk Olimpijskich 2018 

18.02.2017, 

Kozienice 

41/2017 
w sprawie odwołania P. Jana Kuczko od decyzji Komisji Dyscyplinarnej dot. 

kary nałożonej na P. Andrzeja Kowalskiego 

18.02.2017, 

Kozienice 

42/2017 w sprawie zatwierdzenia przepisów pływania na wodach otwartych 
18.02.2017, 

Kozienice 

43/2017 
w sprawie strojów pływackich używanych podczas zawodów pływackich na 

terytorium RP 

18.02.2017, 

Kozienice 

44/2017 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminów Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży, Zespołu Sportu Młodzieżowego przy Instytucie Sportu  

18.02.2017, 

Kozienice 

45/2017 w sprawie powołania Akademickiej Kadry Narodowej PZP 
18.02.2017, 

Kozienice 
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46/2017 w sprawie zatrudnienia Prezesa Polskiego Związku Pływackiego 
07.04.2017, 

Warszawa 

47/2017 w sprawie przyjęcia Regulaminu głosowań elektronicznych Zarządu PZP 
07.04.2017, 

Warszawa 

48/2017 w sprawie zatwierdzenia „Programu szkolenia sportowego w pływaniu” 
07.04.2017, 

Warszawa 

49/2017 

w sprawie zatwierdzenia wzorów porozumień pomiędzy Polskim Związkiem 

Pływackim a Szkołami Mistrzostwa Sportowego obowiązujących w roku 

2017 

 

07.04.2017, 

Warszawa 

50/2017 

w sprawie zatwierdzenia kryteriów kwalifikacyjnych do imprez 

mistrzowskich i zawodów międzynarodowych w 2017 roku 

 

07.04.2017, 

Warszawa 

51/2017 

w sprawie zatwierdzenia kalendarzy imprez w pływaniu na wodach 

otwartych, piłce wodnej, pływaniu synchronicznym oraz skokach do wody 

na rok 2017 

07.04.2017, 

Warszawa 

52/2017 
w sprawie zatwierdzenia terminu i miejsca Letnich Mistrzostw Polski w  

roku 2018 

07.04.2017, 

Warszawa 

53/2017 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP 

w roku 2017 

07.04.2017, 

Warszawa 

54/2017 
w sprawie zatwierdzenia delegatów PZP na Kongres FINA 2017 w 

Budapeszcie 

07.04.2017, 

Warszawa 

55/2017 
w sprawie przyjęcia sprawozdania finansowego Polskiego Związku 

Pływackiego za rok 2016 

17.05.2017, 

Lublin 

56/2017 w sprawie przyjęcia Polityki Rachunkowości w Polskim Związku Pływackim 
17.05.2017, 

Lublin 

57/2017 
w sprawie zmiany Zbioru Regulaminów Imprez Centralnych w Pływaniu -  

Zasad Generalnych do wszystkich Regulaminów Imprez Pływackich 

17.05.2017, 

Lublin 

58/2017 
w sprawie powołania Komisji Regulaminowej Polskiego Związku 

Pływackiego   

17.05.2017, 

Lublin 

59/2017 
w sprawie przyjęcia kryteriów powoływania do Kadry Narodowej w skokach 

do wody w „High Diving” do Mistrzostw Świata - Budapeszt 2017 r. 

17.05.2017, 

Lublin 

60/2017 
w sprawie powołania składu Komisji ds. inwestycji i urządzeń sportowych 

Polskiego Związku Pływackiego 

17.05.2017, 

Lublin 

61/2017 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w pływaniu 

na wodach otwartych 

17.05.2017, 

Lublin 

62/2017 w sprawie utrzymania w mocy orzeczenia Komisji Dyscyplinarnej PZP  
16.09.2017, 

Warszawa 

63/2017 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w Pływaniu  
16.09.2017, 

Warszawa 

64/2017 
w sprawie wysokości opłat za wydanie zaświadczeń Polskiego Związku 

Pływackiego        

16.09.2017, 

Warszawa 

65/2017 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
16.09.2017, 

Warszawa 

66/2017 
w sprawie powołania Przewodniczącego Komitetu Technicznego Piłki 

Wodnej PZP 

16.09.2017, 

Warszawa 

67/2017 w sprawie zmiany kryteriów powoływania do Kadry Narodowej Juniorów 
16.09.2017, 

Warszawa 
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68/2017 w sprawie przyznania nagrody dla p. Łukasza Jarochowskiego 
16.09.2017, 

Warszawa 

69/2017 
w sprawie odmowy uwzględnienia wniosku Opolskiego OZP o wykluczenie 

klubu MKS Zryw Opole z członkostwa w PZP 

16.09.2017, 

Warszawa 

70/2017 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego oraz składu Kapituły ds. 

przekwalifikowania trenerów pływania 

28.10.2017, 

Warszawa 

71/2017 
w sprawie zatwierdzenia taryfikatora opłat ds. przekwalifikowania trenerów 

pływania 

28.10.2017, 

Warszawa 

72/2017 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego oraz składu Kapituły ds. 

przekwalifikowania trenerów skoków do wody 

28.10.2017, 

Warszawa 

73/2017 
w sprawie zatwierdzenia taryfikatora opłat ds. przekwalifikowania trenerów 

skoków do wody 

28.10.2017, 

Warszawa 

74/2017 w sprawie zatwierdzenia Kalendarza zawodów PZP na rok 2018 
28.10.2017, 

Warszawa 

75/2017 
w sprawie zatwierdzenia terminów  Mistrzostw Polski kategorii seniorów i 

juniorów w pływaniu na wodach otwartych  

28.10.2017, 

Warszawa 

76/2017 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do imprez międzynarodowych w 

pływaniu na wodach otwartych 

28.10.2017, 

Warszawa 

77/2017 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do kadry narodowej w 

pływaniu na wodach otwartych 

28.10.2017, 

Warszawa 

78/2017 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
28.10.2017, 

Warszawa 

79/2017 
w sprawie zatwierdzenia terminu Nadzwyczajnego Zjazdu Komitetu 

Technicznego Pływania Synchronicznego 

28.10.2017, 

Warszawa 

80/2017 
w sprawie zatwierdzenia instrukcji postępowania przy likwidacji i 

przekazywaniu umorzonych środków trwałych w PZP  

28.10.2017, 

Warszawa 

81/2017 
w sprawie zmiany Zbioru Regulaminów Imprez Centralnych w Pływaniu -  

Zasad Generalnych do wszystkich Regulaminów Imprez Pływackich 

28.10.2017, 

Warszawa 

82/2017 
w sprawie zmiany uchwały nr 13/2016 dot. wysokości i trybu opłacania 

zawodniczych składek licencyjnych w 2017r. 

28.10.2017, 

Warszawa 

83/2017 
w sprawie unieważnienia wyników w związku z naruszeniem przepisów 

antydopingowych 

28.10.2017, 

Warszawa 

84/2017 w sprawie przyznania medali, odznak i wyróżnień działaczom PZP 
28.10.2017, 

Warszawa 

85/2017 w spawie przyjęcia opłat za licencje zawodnicze w roku 2018 
28.10.2017, 

Warszawa 

86/2017 w sprawie przyjęcie Taryfikatora opłat PZP na rok 2018 
28.10.2017, 

Warszawa 

87/2017 w sprawie uchylenie decyzji KD o naganie – zawodnik pływania 
25.11.2017, 

Poznań 

88/2017 
w sprawie zatwierdzenia punktacji dla Szkół Mistrzostwa Sportowego na 

rok 2018 

25.11.2017, 

Poznań 

89/2017 w sprawie zatwierdzenie minimów kwalifikacyjnych do MEJ Helsinki  
25.11.2017, 

Poznań 

90/2017 w sprawie zatwierdzenie minimów kwalifikacyjnych do ME Glasgow 
25.11.2017, 

Poznań 

91/2017 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w roku 2018 
21.12.2017, 

Łódź 



11 

 

92/2017 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
21.12.2017, 

Łódź 

93/2017 w sprawie przyjęcia Regulaminów organizacji zawodów centralnych 
21.12.2017,  

Łódź 

94/2017 w sprawie przyjęcia Wytycznych do organizacji okręgowych zawodów 
21.12.2017, 

 Łódź 

95/2018 w sprawie przyjęcia planu finansowego PZP na 2018 rok  
03.02.2018, 

Warszawa 

96/2018 w sprawie uchylenia orzeczenia nr 5/2017 Komisji Dyscyplinarnej 
03.02.2018, 

Warszawa 

97/2018 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2018 – 

dofinansowanie z budżetu państwa 

03.02.2018, 

Warszawa 

98/2018 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2018 – 

dofinansowanie z FRKF 

03.02.2018, 

Warszawa 

99/2018 
w sprawie przyjęcia zasad podziału środków finansowych FRKF i ich 

wysokości na szkolenie zawodników w poszczególnych SMS w 2018 r. 

03.02.2018, 

Warszawa 

100/2018 w sprawie zmiany terminu organizacji zawodów MDM Młodzików 13 l. 
03.02.2018, 

Warszawa 

101/2018 

w sprawie upoważnienia Prezesa PZP do wskazania miejsca rozgrywania 

zawodów ujętych w kalendarzu zawodów centralnych w pływaniu PZP na 

rok 2018 

03.02.2018, 

Warszawa 

102/2018 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MIO w Buenos Aires  
03.02.2018, 

Warszawa 

103/2018 
w sprawie przyjęcia „Karty praw i obowiązków zawodnika KN PZP, Członka 

Reprezentacji Polski podczas zgrupowań i zawodów 

03.02.2018, 

Warszawa 

104/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu zgrupowań oraz pobytu na zawodach 

sportowych zawodników KN 

03.02.2018, 

Warszawa 

105/2018 
w sprawie zatwierdzenia kalendarzy imprez w pływaniu na wodach 

otwartych, skokach do wody, w pływaniu Masters na rok 2018 

03.02.2018, 

Warszawa 

106/2018 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego oraz składu Prezydium 

Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego 

03.02.2018, 

Warszawa 

107/2018 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
03.02.2018, 

Warszawa 

108/2018 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Organizacji Zawodów 

Centralnych w pływaniu PZP dotyczących zgłoszeń do zawodów 

03.02.2018, 

Warszawa 

109/2018 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Organizacji Zawodów 

Centralnych w pływaniu PZP dotyczących RŚ 

03.02.2018, 

Warszawa 

110/2018 
w sprawie wprowadzenia zmian w Taryfikatorze opłat wysokości opłaty 

startowej w pływaniu synchronicznym 

24.02.2018, 

Kozienice 

111/2018 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Organizacji Zawodów 

Centralnych w pływaniu PZP  

24.02.2018, 

Kozienice 

112/2018 
w sprawie orzeczenia dotyczącego odwołania od orzeczenia nr 4/2017 

Komisji Dyscyplinarnej  

24.02.2018, 

Kozienice 

113/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Międzywojewódzkich Drużynowych 

Mistrzostw Młodzików 12 lat 

24.02.2018, 

Kozienice 

114/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Międzywojewódzkich Drużynowych 

Mistrzostw Młodzików 13 lat 

24.02.2018, 

Kozienice 

115/2018 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania finansowego  PZP za okres 26.05.2018,  
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01.01.2017 – 31.12.2017  Łódź 

116/2018 
w sprawie zatwierdzenia Aneksu do planu finansowego Polskiego Związku 

Pływackiego na rok 2018  

26.05.2018,  

Łódź 

117/2018 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
26.05.2018,  

Łódź 

118/2018 

w sprawie przyjęcia Regulaminów Mistrzostw Polski w Pływaniu Juniorów 

Młodszych 14-16 lat oraz Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w Pływaniu – 

Letnich MP Juniorów 17-18 lat   

26.05.2018,  

Łódź 

119/2018 
w sprawie uchylenia orzeczenia nr 6/2018 Komisji Dyscyplinarnej z dnia 20 

czerwca 2018 r. 

22.09.2018, 

Kraków 

120/2018 
w sprawie pozostawienia bez rozpoznania wniosku wstrzymania wykonania 

orzeczenia Zarządu z dnia 24 lutego 2018 

22.09.2018, 

Kraków 

121/2018 
w sprawie odrzucenia wniosku o odwołanie p. E. Lewandowskiej z funkcji 

Przewodniczącej KD oraz p. Roksany Pytlik z funkcji Członka KD 

22.09.2018, 

Kraków 

122/2018 
w sprawie odrzucenia wniosku o odwołanie Przewodniczącego Kolegium 

Sędziów PZP p. Waldemara Kiliana 

22.09.2018, 

Kraków 

123/2018 
w sprawie pozostawienia bez rozpoznania wniosku o dokooptowanie osób 

do Zarządu PZP 

22.09.2018, 

Kraków 

124/2018 
w sprawie przyjęcia programu Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów, 

Młodzieżowców, Juniorów 17-18 lat w pływaniu 

22.09.2018, 

Kraków 

125/2018 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
22.09.2018, 

Kraków 

126/2018 w sprawie wysokości opłacania zawodniczych składek licencyjnych w PZP 
22.09.2018, 

Kraków 

127/2018 
w sprawie dofinansowania zawodów pływackich –  

Memoriał Marka Petrusewicza, 19-20 października 2018  

22.09.2018, 

Kraków 

128/2018 

w sprawie przyjęcia Regulaminu Ogólnopolskiego Sprawdzianu 

Wytrzymałości i Wszechstronności w pływaniu Dzieci 11 lat i Młodzików 12 

lat   

06.10.2018, 

Warszawa 

129/2018 
w sprawie rozwiązania składu Komisji Konkursowej dotyczącej ogłoszonego 

konkursu na stanowisko Trenera Głównego  

21.12.2018,  

Lublin 

130/2018 
w sprawie powołania na stanowisko Trenera Głównego 

pełniącego funkcję Koordynatora Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 

21.12.2018,  

Lublin 

131/2018 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zmiany barw klubowych 

Polskiego Związku Pływackiego  

21.12.2018,  

Lublin 

132/2018 

w sprawie nie obciążania opłatą za nie wystartowanie w konkurencji na  

Zimowych MP Seniorów, Młodzieżowców, Juniorów 17-18 lat, Lublin 18-

22.12.2018 r.  

21.12.2018,  

Lublin 

133/2018 
w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat Polskiego Związku Pływackiego 

na 2019 rok 

21.12.2018,  

Lublin 

134/2018 
w sprawie przyjęcia: - tryb opłacania i podział środków (z opłat licencji PZP-

OZP)  

21.12.2018,  

Lublin 

135/2018 
w sprawie przedłużenia ważności licencji zawodniczych w piłce wodnej do 

dnia 31.01 (następnego roku) 

21.12.2018,  

Lublin 

136/2018 
w sprawie zatwierdzenia stawek ryczałtów sędziowskich w pływaniu 

synchronicznym 

21.12.2018,  

Lublin 

137/2018 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w roku 2019 
21.12.2018,  

Lublin 
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138/2018 
w sprawie zmiany Regulaminu wynagradzania w biurze Polskiego Związku 

Pływackiego 

21.12.2018,  

Lublin 

139/2018 w sprawie utworzenia funduszu nagród w Polskim Związku Pływackim 
21.12.2018,  

Lublin 

140/2018 
w sprawie zatwierdzenia nagród dla pracowników Biura PZP oraz Prezesa i 

Dyrektora Biura PZP 

21.12.2018,  

Lublin 

141/2018 
w sprawie ogłoszenia konkursu na powołania Kierownika Wyszkolenia  

w Polskim Związku Pływackim 

21.12.2018,  

Lublin 

142/2018 
w sprawie zwrotu kosztów przejazdu na spotkania Komisji Dyscyplinarnej  

Polskiego Związku Pływackiego  

21.12.2018,  

Lublin 

143/2018 
w sprawie zmiany w składzie Prezydium Kolegium Sędziów w kadencji 

2016-2020  

21.12.2018,  

Lublin 

144/2019 w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarządu PZP na rok 2019 
16.02.2019,  

Warszawa 

145/2019 w sprawie przyjęcia planu finansowego PZP na rok 2019 
16.02.2019, 

Warszawa 

146/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚ Gwangju/Korea 21-

28.07.2019 r. 

16.02.2019, 

Warszawa 

147/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚ Juniorów 

Budapeszt/Węgry 20-25.08.2019 r. 

16.02.2019, 

Warszawa 

148/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Juniorów Kazań/Rosja 03-

07.07.2019 r. 

16.02.2019, 

Warszawa 

149/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji Uniwersjady Neapol/Włochy 03-

20.07.2019 r. 

16.02.2019, 

Warszawa 

150/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do EYOF Baku/Azerbejdżan 20-

28.07.2019 r. 

16.02.2019, 

Warszawa 

151/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚ w pływaniu na wodach 

otwartych Gwangju/Korea 13-19.07.08.2019 r. 

16.02.2019, 

Warszawa 

152/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Juniorów w pływaniu na 

wodach otwartych Racice/Czechy 02-04.08.2019 r. 

16.02.2019, 

Warszawa 

153/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do Kadry Narodowej Juniorów 

w skokach do wody w sezonie 2019 roku 

16.02.2019, 

Warszawa 

154/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do Kadry Narodowej Seniorów 

w skokach do wody w sezonie 2019 roku 

16.02.2019, 

Warszawa 

155/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do Kadry Narodowej Seniorów 

w skokach do wody High Diving w sezonie 2019 roku/ MŚ Gwangju 

16.02.2019, 

Warszawa 

156/2019 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w skokach do wody na rok 

2019 

16.02.2019, 

Warszawa 

157/2019 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w pływaniu Masters na rok 

2019 

16.02.2019, 

Warszawa 

158/2019 
w sprawie zatwierdzenia wysokości wynagrodzeń dla trenerów kadry 

wojewódzkiej juniorów w roku 2019 

16.02.2019, 

Warszawa 

159/2019 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-

Statutowego PZP (25.05.2019 r.) 

16.02.2019, 

Warszawa 

160/2019 
w sprawie zatwierdzenia składu uzupełniającego Komitetu Technicznego 

Pływania Synchronicznego 

16.02.2019, 

Warszawa 

161/2019 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w pływaniu synchronicznym na 

rok 2019 

16.02.2019, 

Warszawa 
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162/2019 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
16.02.2019, 

Warszawa 

163/2019 w sprawie zatwierdzenia wzoru Porozumienia z SMS na rok 2019 
16.02.2019, 

Warszawa 

164/2019 
w sprawie zatwierdzenia wzoru Umowy z zawodnikami KNS dotyczącej 

realizacji programu przygotowań do IO Tokio 2020 

16.02.2019, 

Warszawa 

165/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego PZP za 2018 r. 
18.05.2019, 

Olsztyn 

166/2019 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z działalności PZP za 2018 r. 
18.05.2019, 

Olsztyn 

167/2019 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zmiany barw klubowych w piłce 

wodnej 

18.05.2019, 

Olsztyn 

168/2019 w sprawie zatwierdzenia ryczałtów sędziowskich w piłce wodnej 
18.05.2019, 

Olsztyn 

169/2019 w sprawie wprowadzenia do sprzedaży Atlasu Ćwiczeń 
18.05.2019, 

Olsztyn 

170/2019 w sprawie zatwierdzenia wysokości opłat startowych w piłce wodnej 
18.05.2019, 

Olsztyn 

171/2019 

w sprawie zatwierdzenia składów na międzynarodowe zawody 

mistrzowskie (MŚ w Gwangju, Uniwersjadę w Neapolu, ME juniorów w 

Kazaniu, MŚ juniorów w Budapeszcie, EYOF w Baku) 

19.05.2019, 

Olsztyn 

172/2019 
w sprawie nie zatwierdzenia kandydata na stanowisko Kierownika 

Wyszkolenia 

19.05.2019, 

Olsztyn 

173/2019 
w sprawie uchylenia orzeczenia KD nr 4/2017 i przekazaniu sprawy do 

ponownego rozpatrzenia przez Komisję Dyscyplinarną 

21.09.2019, 

Kraków 

174/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w pływaniu na 2020 rok  
21.09.2019, 

Kraków 

175/2019 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w pływaniu 

2019/2020 

21.09.2019, 

Kraków 

176/2019 w sprawie przyjęcia wymogów kwalifikacyjnych do IO w Tokio 
21.09.2019, 

Kraków 

177/2019 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2020 – 

dofinansowanie z FRKF 

21.09.2019, 

Kraków 

178/2019 
w sprawie uchylenia uchwały nr 170/2019 dotyczącej wysokości opłaty 

startowej w piłce wodnej 

21.09.2019, 

Kraków 

179/2019 
w sprawie zatwierdzenia składu uzupełniającego Prezydium w Komitecie 

Technicznym Pływania Synchronicznego 

21.09.2019, 

Kraków 

180/2019 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
21.09.2019, 

Kraków 

181/2019 
w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek w piłce wodnej sezon 

2019/2020 

21.09.2019, 

Kraków 

182/2019 w sprawie przyjęcia Regulaminu zawodów w piłce wodnej 
21.09.2019, 

Kraków 

183/2019 w sprawie przyjęcia zmian zasad kwalifikacji do ME Budapeszt 
23.11.2019, 

Poznań 

184/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w skokach do wody na rok 2020 
23.11.2019, 

Poznań 

185/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w pływaniu na wodach otwartych na 
23.11.2019, 
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rok 2020 Poznań 

186/2019 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza w pływaniu synchronicznym na rok 

2020 

23.11.2019, 

Poznań 

187/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w Masters na rok 2020 
23.11.2019, 

Poznań 

188/2019 
w sprawie zatwierdzenia powierzenia organizacji Głównych Mistrzostw 

Polski – Lublin 2020 r. 

23.11.2019, 

Poznań 

189/2019 w sprawie wyboru delegata na Kongres LEN- Budapeszt 2020 r. 
23.11.2019, 

Poznań 

190/2019 w sprawie przyjęcia zmiany przepisów FINA dot. obiektów sportowych 
23.11.2019, 

Poznań 

191/2019 w sprawie zgody na podpisanie umowy z firmą Nolens 
23.11.2019, 

Poznań 

192/2019 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
23.11.2019, 

Poznań 

193/2019 
w sprawie zmiany uchwały podziału środków FRKF  – przesunięcia 

dofinansowania na szkolenie SMS 

23.11.2019, 

Poznań 

194/2019 
w sprawie nie wyrażenia zgody na finansowanie Kliniki pływania 

synchronicznego ze środków własnych PZP 

23.11.2019, 

Poznań 

195/2019 w sprawie przyjęcia planu pracy Zarządu PZP na rok 2020 
21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

196/2019 w sprawie przyjęcie Taryfikatora opłat PZP na rok 2020 
21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

197/2019 
w sprawie wysokości i trybu opłacania zawodniczych składek licencyjnych 

na 2020 r.  

21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

198/2019 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w roku 2020 
21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

199/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do IO w pływaniu na wodach 

otwartych 

21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

200/2019 
w sprawie zmiany terminu Letnich Mistrzostw Polski 15 lat w pływaniu 

2020 r. 

21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

201/2019 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2020 – 

dofinansowanie z budżetu państwa 

21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

202/2019 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2020 – 

dofinansowanie z FRKF 

21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

203/2019 w sprawie zatwierdzenie miejsca organizacji II rundy Ligi SMS – Lublin 
21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

204/2019 w sprawie utrzymania warunków pracy z Prezesem PZP 
21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

205/2019 w sprawie zmiany terminu Mistrzostw Szkół Sportowych  
21.12.2019, 

Ostrowiec Św. 

206/2020 
w sprawie zatwierdzenia terminu Zjazdu Sprawozdawczo-Statutowego PZP 

(06.06.2020) 

22.02.2020, 

Warszawa 

207/2020 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na 2020 rok 
22.02.2020, 

Warszawa 

208/2020 

w sprawie zatwierdzenia zmian w Programie Szkolenia Sportowego w 

pływaniu dla oddziałów sportowych, szkół sportowych oraz oddziałów 

Mistrzostwa Sportowego i Szkół Mistrzostwa Sportowego 

22.02.2020, 

Warszawa 



16 

 

209/2020 

w sprawie zatwierdzenia zmiany terminu obowiązywania ważności licencji 

za rok bieżący do 31 stycznia roku następnego (dotyczy licencji 

zawodniczych i klubowych) 

22.02.2020, 

Warszawa 

210/2020 
w sprawie zatwierdzenia rekordu Polski zawodnika K. Radziszewskiego (50 

m styl grzbietowy) 

22.02.2020, 

Warszawa 

211/2020 w sprawie podwyższenia wynagrodzeń pracowników biura PZP 
22.02.2020, 

Warszawa 

212/2020 
w sprawie zatwierdzenia zmian Zasad Generalnych oraz Regulaminu 

Mistrzostw Polski Juniorów i Seniorów w pływaniu synchronicznym 

22.02.2020, 

Warszawa 

213/2020 
w sprawie zmiany terminu zawodów ujętych  w Kalendarzu pływania na 

2020 r – V4 Olympic Hopes Meeting 2-3.05.2020 

22.02.2020, 

Warszawa 

214/2020 
w sprawie zatwierdzenia zmiany w kalendarzu pływaniu – wyłączenie 

organizacji MP Jun. 17-18 lat w Lublinie w terminie 11-13.12.2020 r.  

18.09.2020, 

Warszawa 

215/2020 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Budapeszt 2021 
18.09.2020, 

Warszawa 

216/2020 w sprawie zatwierdzenia okresu kwalifikacji do IO Tokio 2021 
18.09.2020, 

Warszawa 

217/2020 
w sprawie zatwierdzenia uzyskanej kwalifikacji na IO przez zawodniczkę 

Katarzynę Wasik 

18.09.2020, 

Warszawa 

218/2020 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji planu finansowego PZP na rok 2020 
18.09.2020, 

Warszawa 

219/2020 w sprawie przedłużenie okresu obowiązywania umowy z Szybkie Składki 
18.09.2020, 

Warszawa 

220/2020 
w sprawie dofinansowania zawodów pływackich – Memoriał Marka 

Petrusewicza/ 2020 

18.09.2020, 

Warszawa 

221/2020 
w sprawie zatwierdzenia p. Magdaleny Seligi-Zielskiej jako drugiego 

delegata na Kongres LEN  

18.09.2020, 

Warszawa 

222/2020 
w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek piłki wodnej we wszystkich 

kategoriach wiekowych na sezon 2020/2021 

18.09.2020, 

Warszawa 

223/2020 
W sprawie rezygnacji Pani Ewy Lewandowskiej z pełnienia funkcji 

Przewodniczącej KD i powołanie na tę funkcję Pana Krzysztofa Bednarka 

18.09.2020, 

Warszawa 

224/2021 
w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych na ME w Budapeszcie – 

uzupełnienie składu na wolne miejsca 

16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

225/2021 
w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych na Uniwersjadę 2021 w 

pływaniu i skokach do wody 

16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

226/2021 w sprawie dodatkowych norm kwalifikacyjnych na MEJ w Kazaniu  
16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

227/2021 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do IO w Tokio i ME Juniorów w 

pływaniu na wodach otartych  

16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

228/2021 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2021 – 

dofinansowanie z FRKF 

16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

229/2021 w sprawie zmiany terminu Mistrzostw Szkół Sportowych 
16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

230/2021 w sprawie zmiany Taryfikatora opłat PZP na rok 2021 
16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

231/2021 w sprawie pobierania opłat za zaświadczenia wystawiane przez biuro PZP 
16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

232/2021 w sprawie zatrudnienia w roku 2021 Prezesa PZP 
16.01.2021, 
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Warszawa/Teams 

 

233/2021 w sprawie powołania Rady Zawodniczej Polskiego Związku Pływackiego 
16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

234/2021 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

235/2021 
w sprawie uchylenia regulaminu powoływania do KN i regulaminu 

tymczasowego 

16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

236/2021 

w sprawie zatwierdzenia regulaminu powoływania zawodników do KN, 

którzy mogą być objęci programem szkolenia w ramach realizacji 

programów MS 

16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

237/2021 
w sprawie powołania do Kadry Narodowej PZP wszystkich zawodników 

będących w SEL 

16.01.2021, 

Warszawa/Teams 

238/2021 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego PZP za rok 2020 
19.06.2021, 

Warszawa 

239/2021 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2021 
19.06.2021, 

Warszawa 

240/2021 
w sprawie zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP 

(25-26.09.2021) 

19.06.2021, 

Warszawa 

241/2021 w sprawie przyjęcia zmian w Statucie PZP 
19.06.2021, 

Warszawa 

242/2021 w sprawie przyjęcia nowych klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
19.06.2021, 

Warszawa 

243/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do dnia 

18.07.2021 r. 

19.06.2021, 

Warszawa 

244/2021 
w sprawie powierzenia organizacji Zimowych MP 15-latków w pływaniu – 

Lublin 2021 

19.06.2021, 

Warszawa 

 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2016-2021) 

podjętych w trybie elektronicznym 

 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: Data uchwalenia 

1/E/2017 
w sprawie powołania Pani Roksany Pytlik na Członka Komisji 

Dyscyplinarnej PZP 
21.04.2017 

2/E/2017 
w sprawie powołania Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu na wodach 

otwartych 
08.07.2017 

3/E/2017 w sprawie zmiany zapisów w Zbiorze Regulaminów Imprez Centralnych 23.11.2017 

4/E/2017 

w sprawie warunkowego dopuszczenia do zawodów Arena Grand Prix 

Polski w Poznaniu zawodników z klubów, które w regulaminowym 

terminie nie wpłaciły na rzecz PZP opłaty startowej lub nie dopełniły 

innych obowiązujących wymogów 

23.11.2017 

5/E/2018 w sprawie zmiany Regulaminu powoływania Kadry Narodowej Juniorów 26.02.2018 

6/E/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP  26.02.2018 

7/E/2018 w sprawie przyjęcia kalendarza zawodów w pływaniu synchronicznym 01.03.2018 
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8/E/2018 w sprawie przyjęcia Regulaminów zawodów w pływaniu synchronicznym 01.03.2018 

9/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw Świata 

w Hangzhou/ Chiny 
08.03.2018 

10/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw Świata 

Juniorów w pływaniu na wodach otwartych 
08.03.2018 

11/E/2018 w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie OSSM w Oświęcimiu 10.03.2018 

12/E/2018 
w sprawie likwidacji obowiązku startu w Sprawdzianie Wszechstronności 

Stylowej i Wytrzymałości 11, 12 lat 
12.03.2018 

13/E/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 05.04.2018 

14/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Drużynowego Wieloboju Pływackiego 

Dzieci 10 i 11 lat 
19.04.2018 

15/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Mistrzostw Polski w Pływaniu Seniorów i 

Młodzieżowców 19-23 lat (pływalnia 50m) 
19.04.2018 

16/E/2018 
w sprawie przyjęcia kryteriów podziału środków finansowych z FRKF i ich 

wysokości na szkolenie zawodników KNJ, SMS, OSSM i KWJ 
23.04.2018 

17/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu organizacyjnego Komitetu Technicznego 

Pływania Synchronicznego 
27.04.2018 

18/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu organizacyjnego Komitetu Technicznego 

Piłki Wodnej 
27.04.2018 

19/E/2018 w sprawie zmiany Taryfikatora Opłat PZP 09.05.2018 

20/E/2018 w sprawie zmian w Regulaminie organizacji zawodów centralnych PZP 09.05.2018 

21/E/2018 w sprawie zmian w Wytycznych do organizacji zawodów okręgowych 09.05.2018 

22/E/2018 
w sprawie terminu przeprowadzenia Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-

Statutowego PZP 
11.05.2018 

23/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na ME Seniorów Glasgow, 

Mistrzostwa Europy Juniorów Helsinki, MIO Buenos Aires 
01.06.2018 

24/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na ME Seniorów Glasgow w 

pływaniu na wodach otwartych 
13.06.2018 

25/E/2018 
w sprawie zasad przyznawania punktów SMS za wyniki osiągnięte w 2018 

roku 
13.06.2018 

26/E/2018 
w sprawie zmiany uchwały nr 85/2017 z dnia 25 listopada 2017 roku w 

sprawie wysokości i trybu opłacania składek licencyjnych w 2018 roku  
23.06.2018 

27/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Gran Prix Polski w pływaniu na 

wodach otwartych 2018 
28.06.2018 

28/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Świata 

Juniorów w pływaniu na wodach otwartych Eilat 
18.07.2018 

29/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Świata w 

pływaniu 25m Hangzhou 
29.08.2018 

30/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia zmian w systemie rozgrywek w piłce wodnej 

oraz organizacji rozgrywek objętych SSM 
07.09.2018 

31/E/2018 
w sprawie powołania komisji konkursowej do wyłonienia Trenera 

Głównego Kadry Olimpijskiej Tokio 2020 
27.09.2018 

32/E/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 11.10.2018 

33/E/2018 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w pływaniu na rok 2019 24.10.2018 
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34/E/2018 w sprawie przyjęcia Regulaminu Drużynowych Mistrzostw Polski Juniorów 24.10.2018 

35/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu cyklu zawodów Arena Grand Prix Puchar 

Polski edycja 2018/2019 
24.10.2018 

36/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na wielomeczy juniorów w 

roku 2019 
24.10.2018 

37/E/2018 w sprawie przyjęcia polityki rachunkowości PZP 24.10.2018 

38/E/2018 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 24.10.2018 

39/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Zimowych MP Seniorów Młodzieżowców 

i Jun. 17-18 lat (pływalnia 25m) 
29.10.2018 

40/E/2018 w sprawie przyjęcia Regulaminu Zimowych MP Juniorów 14-16 lat 29.10.2018 

41/E/2018 
w sprawie przedłużenia terminu konkursu na Trenera Głównego Kadry 

Olimpijskiej Tokio 2020 do dnia 20.11.2018 
07.11.2018 

42/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia firmy do opracowania „Strategii rozwoju 

pływania na lata 2018-2025” 
07.11.2018 

43/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia zgłoszenia drużyny piłki wodnej U17 do ME 

Juniorów 
08.11.2018 

44/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania kadry narodowej pływania 

synchronicznego 
09.11.2018 

45/E/2018 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 17.11.2018 

46/E/2018 w sprawie zmian osobowych w Komisji ds. Urządzeń i Inwestycji 15.12.2018 

47/E/2018 
W sprawie przyjęcia Regulaminu Głównych MP Seniorów i 

Młodzieżowców (program zawodów 5 dniowy) 
29.12.2018 

48/E/2018 
W sprawie przyjęcia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 

centralnych PZP 
04.01.2019 

49/E/2019 W sprawie przyjęcia zmian w Wytycznych do zawodów OZP 04.01.2019 

50/E/2019 anulowana  

51/E/2019 w sprawie przyjęcia Regulaminu Klubowych Mistrzostw Polski Juniorów 11.01.2019 

52/E/2019 
w sprawie zmiany Taryfikatora Opłat PZP – opłata 500 zł od każdego 

zespołu zgłoszonego do KMP Juniorów 
11.01.2019 

53/E/2019 w sprawie anulowania opłaty regulaminowej zawodników Fala Swarzędz 13.01.2019 

54/E/2019 w sprawie zatwierdzenia podziału środków FKRF  18.01.2019 

55/E/2019 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 16.01.2019 

56/E/2019 
w sprawie nie wyrażenia zgody na zaliczenie do punktacji SMS punktów za 

wyniki zawodniczki Alicji Tchórz 
18.01.2019 

57/E/2019 
w sprawie nie wyrażenia zgody na zaliczenie do punktacji SMS punktów za 

wyniki zawodniczki Anny Dowgiert 
18.01.2019 

58/E/2019 w sprawie zatwierdzenia podziału środków BP 23.01.2019 

59/E/2019 

w sprawie wyrażenia zgody na uzyskiwanie przez zawodników polskich 

trenujących za granicą kwalifikacji do MŚ Gwangju 2019 na zawodach 

innych niż MP 

12.02.2019 

60/E/2019 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 17.03.2019 

61/E/2019 w prawie przyjęcia Strategii rozwoju pływania do 2025 roku 03.04.2019 

62/E/2019 w sprawie przyjęcia kalendarza zawodów w pływaniu na wodach 03.04.2019 



20 

 

otwartych 

63/E/2019 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Grand Prix Polski w pływaniu na wodach 

otwartych 
11.04.2019 

64/E/2019 
w sprawie powołania komisji konkursowej na zatrudnienie Kierownika 

Wyszkolenia 
11.04.2019 

65/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia projektu Porządku obrad i Regulaminu obrad 

Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Statutowego – maj 2019 r. 
25.04.2019 

66/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia projektów dokumentów na Krajowy Zjazd 

Sprawozdawczo-Statutowy PZP w roku 2019 (Porządek Obrad,Regulamin)  
25.04.2019 

67/E/2019 w sprawie przyjęcia projektu Statutu Polskiego Związku Pływackiego 08.05.2019 

68/E/2019 
w sprawie przyjęcia projektu Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego 

Związku Pływackiego 
08.05.2019 

69/E/2019 
w sprawie powierzenia organizacji Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów, 

Młodzieżowców i Juniorów 17-18 lat 
08.05.2019 

70/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy (25 m) 

w Glasgow 2019 r. 
08.05.2019 

71/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy w 

Budapeszcie w 2020 r. 
08.05.2019 

72/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia wymogów kwalifikacyjnych do Igrzysk 

Olimpijskich w pływaniu Tokio 2020 
08.05.2019 

73/E/2019 

w sprawie zatwierdzenia kryteriów dla zawodników Grupy Centralnej 

Szkół Mistrzostwa Sportowego objętych dofinansowaniem szkolenia ze 

środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 

09.05.2019 

74/E/2019 
w sprawie przyjęcia „Regulaminu Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w 

Pływaniu – Letnich Mistrzostw Polski Juniorów 17-18 lat” 
13.06.2019 

75/E/2019 

w sprawie wprowadzenia zmian do „Regulaminu Ogólnopolskiej 

Olimpiady Młodzieży w Pływaniu – Letnich Mistrzostw Polski Juniorów 17-

18 lat” 

23.06.2019 

76/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 

Juniorów w pływaniu na wodach otwartych 
03.07.2019 

77/E/2019 w sprawie wprowadzenia zmian w zasadach kwalifikacyjnych ME Glasgow 29.07.2019 

78/E/2019 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych  

Polskiego Związku Pływackiego 
30.08.2019 

79/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia „Programu szkolenia sportowego w piłce 

wodnej” 
01.09.2019 

80/E/2019 

w sprawie wyrażenia zgody na wykorzystanie przez Start-Typ Sport 

Zakłady Wzajemne Spółka z o.o. wyników sportowego współzawodnictwa 

Ekstraklasy Piłki Wodnej 

10.10.2019 

81/E/2019 

w sprawie wprowadzenia zakazu uczestniczenia w zakładach wzajemnych 

dotyczących wyników sportowego współzawodnictwa organizowanego i 

prowadzonego przez PZP 

10.10.2019 

82/E/2019 w sprawie podjęcie współpracy z firmą Szybkie Składki Sp. z o.o. 10.10.2019 

83/E/2019 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Mistrzostw Polski w Pływaniu Juniorów 

Młodszych 14-16 lat (pływalnia 50 m) 
19.10.2019 

84/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia Zasad kwalifikacji na Wielomecze Reprezentacji 

Juniorów w roku 2020 
08.11.2019 
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85/E/2019 
w sprawie uchylenia uchwały zarządu 177/2019 dot. podziału środków 

FRKF 
08.11.2019 

86/E/2019 
w sprawie przyjęcia zmiany podziału środków  FRKF dot. kwoty 50 tys. 

SMS  
08.11.2019 

87/E/2019 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 08.11.2019 

88/E/2019 
w sprawie zmiany terminu zawodów Mistrzostwa Polski Juniorów 14 lat 

na 02-05.07.2020 r. 
08.11.2019 

89/E/2019 
w sprawie zmiany terminu zawodów Mistrzostwa Polski Juniorów 15 lat 

na 21-24.07.2020 r. 
08.11.2019 

90/E/2019 
w sprawie zmiany terminu zawodów Mistrzostwa Polski Juniorów 16 lat 

na 21-24.07.2020 r.  
08.11.2019 

91/E/2019 
w sprawie zmiany terminu zawodów Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 

na 16-19.07.2020 r.  
08.11.2019 

92/E/2019 
w sprawie przyznania organizacji zawodów Młodzieżowe Drużynowe 

Mistrzostwa Młodzików 13 lat 20-21.06.2020 Gorzów Wlkp. 
08.11.2019 

93/E/2019 
w sprawie przyznania organizacji zawodów Letnich MP Juniorów 16 lat 

21-24.07.2020 Gliwice 
08.11.2019 

94/E/2019 
w sprawie przyznania organizacji zawodów Zimowych MP Juniorów 15 lat 

11-13.12.2020 Gorzów Wlkp. 
08.11.2019 

95/E/2019 
w sprawie przyznania organizacji zawodów Zimowych MP Juniorów 16 lat 

11-13.12.2020 - Gliwice 
08.11.2019 

96/E/2020 w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych do MEJ w Aberdeen  15.01.2020 

97/E/2020 
w sprawie zmiany podział środków FRKF na 2020 r. / uchylenie uchwały 

202/2019  
04.02.2020 

98/E/2020 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 05.02.2020 

99/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania KNS w pływaniu 

synchronicznym i kwalifikowania do MES 
06.03.2020 

100/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania KNJ w pływaniu 

synchronicznym i kwalifikowania do MEJ 
06.03.2020 

101/E/2020 
w sprawie bezterminowego zawieszenia organizacji wszystkich zawodów 

z kalendarza PZP 
14.03.2020 

102/E/2020 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 19.03.2020 

103/E/2020 w sprawie odwołania Zjazdu Sprawozdawczo-Statutowego PZP 07.05.2020 

104/E/2020 w sprawie przedłużenia kadencji Zarządu PZP do 30.09.2021 07.05.2020 

105/E/2020 
w sprawie odwołania wszystkich zawodów w kalendarzach PZP do dnia 24 

lipca 2020 r. 
07.05.2020 

106/E/2020 w sprawie punktacji za System Sportu Młodzieżowego 07.05.2020 

106-1/E/2020 
w sprawie punktacji za System Sportu Młodzieżowego – wszystkie 

dyscypliny 
13.08.2020 

107/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia zmian zasad powoływania KNS oraz KNJ w roku 

2020/2021 – Regulamin tymczasowy 
07.05.2020 

108/E/2020 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 07.05.2020 

109/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia zmiany terminu zgłoszeń do rozgrywek piłki 

wodnej sezonu 2020/2021 
01.07.2020 
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110/E/2020 w sprawie organizacji Mistrzostw Polski w pływaniu na wodach otwartych  15.07.2020 

111/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia kandydatów Polskiego Związku Pływackiego do 

Komitetów Technicznych LEN 
08.08.2020 

112/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-

Statutowego PZP (19.09.2020) 
19.08.2020 

113/E/2020 w sprawie przyjęcia sprawozdania z działalności PZP za rok 2019 04.09.2020 

114/E/2020 w sprawie przyjęcia sprawozdania finansowego PZP za rok 2019 04.09.2020 

115/E/2020 w sprawie przyjęcia projektu Statutu PZP  04.09.2020 

116/E/2020 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Arena Grand Prix Puchar Polski 

2020/2021 
25.09.2020 

117/E/2020 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 02.10.2020 

118/E/2020 w sprawie nie organizowania MPS w pływaniu synchronicznym 21.10.2020 

119/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia nowych stawek ryczałtów sędziowskich w piłce 

wodnej 
21.10.2020 

120/E/2020 w sprawie zatwierdzenia drugiego delegata na Kongres LEN 21.10.2020 

121/E/2020 
w sprawie zgody na finansowanie świadczeń medycznych dla 

pracowników Biura PZP 
21.10.2020 

122/E/2020 
Regulamin Zimowych Mistrzostw Polski  w Juniorów Młodszych pływaniu 

14 lat 
11.11.2020 

123/E/2020 
Regulamin Zimowych Mistrzostw Polski w pływaniu Juniorów 15 lat, 16 

lat,17-18 lat 
11.11.2020 

124/E/2020 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 14.11.2020 

125/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji zawodników do udziału w 

Wielomeczach w roku 2021 
14.11.2020 

126/E/2020 
w sprawie przyjęcia Regulaminu organizacji Zimowych Mistrzostw Polski 

Seniorów i Młodzieżowców w 2020 r. 
18.11.2020 

127/E/2020 
w sprawie zmian w Regulaminie Zimowych MP 14 lat dotyczących 

ograniczenia liczby startów każdego zawodnika 
29.11.2020 

128/E/2020 
w sprawie zmian w Regulaminie Zimowych MP 14 lat dotyczących 

ograniczenia liczby startów każdego zawodnika 
06.12.2020 

129/E/2020 
w sprawie zmian w Regulaminie Zimowych MP 15, 16, 17-18 lat 

dotyczących ograniczenia liczby startów każdego zawodnika 
06.12.2020 

130/E/2020 
w sprawie zmian w Regulaminie Zimowych MP 14 lat dotyczących startów 

każdego zawodnika 
07.12.2020 

131/E/2020 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do 

dnia 31.01.2021 r. 
22.12.2020 

132/E/2020 w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarządu w 2021 r. 22.12.2020 

133/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2021 – 

dofinansowanie z budżetu państwa 
22.12.2020 

134/E/2020 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat PZP na rok 2021 22.12.2020 

134/1/E/2020 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki i licencji sędziowskich na 

rok 2021 
22.12.2020 

134/2/E/2020 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki i licencji zawodniczej na rok 

2021 
22.12.2020 
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134/3/E/2020 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki i licencji trenerskich na rok 

2021 
22.12.2020 

135/E/2020 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w roku 2021 22.12.2020 

136/E/2020 w sprawie zatwierdzenia punktacji SMS na rok 2021 22.12.2020 

137/E/2020 w sprawie zatwierdzenie klasyfikacji sportowej w pływaniu na rok 2021 22.12.2020 

138/E/2020 w sprawie zatwierdzenia kalendarza PZP pływanie na 2021 22.12.2020 

139/E/2020 
w sprawie przyjęcia Regulaminu powoływania do Kadry Narodowej 

Seniorów, Młodzieżowców i Juniorów 
22.12.2020 

140/E/2020 
w sprawie przyjęcia Regulaminu powoływania do Kadry Narodowej 

Juniorów Młodszych 
22.12.2020 

141/E/2020 
w sprawie przyjęcia zasad kwalifikacji do ME Seniorów Budapeszt/2021 w 

skokach do wody w roku 2021 
22.12.2020 

142/E/2020 
w sprawie przyjęcia zasad kwalifikacji do ME Juniorów w  skokach do 

wody w roku 2021 
22.12.2020 

143/E/2020 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w skokach do wody na rok 2021 22.12.2020 

144/E/2020 w sprawie zatwierdzenia kalendarza Masters na rok 2021 22.12.2020 

145/E/2020 
w sprawie zatwierdzenia krajowych wymogów kwalifikacyjnych do  IO 

Tokio 2021 
28.12.2020 

146/E/2020 w sprawie przyjęcia zasad kwalifikacji do ME Kazań (25m) 2021 28.12.2020 

147/E/2020 w sprawie przyjęcia zasad kwalifikacji do MEJ 2021 28.12.2020 

148/E/2020 w sprawie przyjęcia Zasad kwalifikacji do MŚJ 2021 28.12.2020 

149/E/2020 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 31.12.2021 

150/E/2020 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 22.01.2021 

151/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia zasad organizacji i wysokości opłaty startowej w 

Pucharze Polski w piłce wodnej w roku 2021 
25.01.2021 

152/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Arena Grand Prix Puchar 

Polski cykl 2020/2021 
27.01.2021 

153/E/2021 
w sprawie przyjęcia Regulaminu organizacyjnego Rady zawodniczej 

Polskiego Związku Pływackiego 
27.01.2021 

154/E/2021 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 30.01.2021 

155/E/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do 

dnia 31.01.2021 r. 
31.01.2021 

156/E/2021 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 11.02.2021 

157/E/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do 

dnia 31.03.2021 r. 
28.02.2021 

158/E/2021 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 04.03.2021 

159/E/2021 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 21.03.2021 

160/E/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do 

dnia 30.04.2021 r. 
21.03.2021 

161/E/2021 
w sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski 

Seniorów w roku 2021 
01.04.2021 
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162/E/2021 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 01.04.2021 

163/E/2021 
w sprawie wyksięgowania nie zapłaconych należności za lata 2017-2018 z 

dniem 31.12.2020 r.  
02.04.2021 

164/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia regulaminu Mistrzostw Polski Seniorów i 

Młodzieżowców 19-23 lat obowiązującego w roku 2021 
08.04.2021 

165/E/2021 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 18.04.2021 

166/E/2021 
w sprawie powierzenia organizacji zawodów ujętych w kalendarzu 

pływania PZP 
18.04.2021 

167/E/2021 
w sprawie powierzenia organizacji zawodów ujętych w kalendarzu 

pływania PZP 
23.04.2021 

168/E/2021 w sprawie podpisania umowy na rok 2021 pomiędzy PZP a Arena 23.04.2021 

169/E/2021 
w sprawie powierzenia organizacji zawodów MPJ 16 lat ujętych w 

kalendarzu pływania PZP 
23.04.2021 

170/E/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do 

dnia 16.05.2021 r. 
29.04.2021 

171/E/2021 w sprawie wyznaczenia delegatów na Kongres FINA w Doha 03.05.2021 

172/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Europy Seniorów w 

pływaniu Budapeszt 2021 
07.05.2021 

173/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Europy Juniorów w 

pływaniu Rzym 2021 
07.05.2021 

174/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata Juniorów w 

pływaniu Kazań 2021 
07.05.2021 

175/E/2021 
W sprawie zatwierdzenia składu na Zawody kwalifikacyjne do IO Tokio w 

pływaniu na wodach otwartych Setubal 
07.05.2021 

176/E/2021 
w sprawie zmiany terminu Mistrzostw Polski w skokach do wody z 28-

30.05.2021 na 02-05.06.2021 
07.05.2021 

177/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia zmiany podziału środków z dofinansowania FRKF 

na rok 2021 
07.05.2021 

178/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów na rok 2021 w pływaniu 

synchronicznym/ artystycznym 
07.05.2021 

179/E/2021 
w sprawie zatwierdzania kwalifikacji zawodników na zawody mistrzowskie 

w 2021 w pływaniu synchronicznym/ artystycznym 
07.05.2021 

180/E/2021 
w sprawie dofinansowania zawodów Mistrzostw Szkół Sportowych w 

Raciborzu 
07.05.2021 

181/E/2021 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Letnich Mistrzostw Polski w pływaniu 17-

18 lat 
07.05.2021 

182/E/2021 
w sprawie powierzenia organizacji II rundy Międzywojewódzkich 

Drużynowych Mistrzostw Młodzików 13 lat 
07.05.2021 

183/E/2021 w sprawie przyjęcia Regulaminu MDMM 12 i 13 lat 07.05.2021 

184/E/2021 w sprawie przyznania odznaczenia PZP Pani Halinie Stepańczuk 07.05.2021 

185/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia organizacji Letnich Korespondencyjnych 

Mistrzostw Polski w pływaniu Masters 
07.05.2021 

186/E/2021 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 07.05.2021 

187/E/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do 

dnia 31.05.2021 r. 
14.05.2021 
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188/1/E/2021 w sprawie zatwierdzenia składu na Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 02.06.2021 

188/2/E/2021 w sprawie zmian w Regulaminie rocznikowych Mistrzostw Polski  02.06.2021 

188/3/E/2021 
w sprawie przyjęcia Zasad generalnych i regulaminów Mistrzostw Polski  

w pływaniu synchronicznym/ artystycznym 
02.06.2021 

188/4/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia zmiany terminu dwumeczu VI kolejki Ekstraklasy 

MPS z 29.30.05.2021 na 12-13.06.2021 
02.06.2021 

188/5/E/2021 
w sprawie nieobciążania klubów za udział zawodników w kwalifikacjach 

olimpijskich w pływaniu na wodach otwartych 
02.06.2021 

189/E/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do 

dnia 20.06.2021 r. 
02.06.2021 

190/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia składu Reprezentacji Polski na Mistrzostwa 

Europy Juniorów w pływaniu Rzym 2021 
22.06.2021 

191/E/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich do 

dnia 30.09.2021 r. 
19.07.2021 

192/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Świata w Abu 

Dhabi (25m) 
22.08.2021 

193/E/2021 
w sprawie przyjęcia Regulaminu cyklu zawodów Grand Prix Puchar Polski 

w pływaniu edycja 2021/2022 
09.09.2021 

194/E/2021 
w sprawie przyjęcia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 

Seniorów, Młodzieżowców i Juniorów w pływaniu  
09.09.2021 

 

1.2 Biuro 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla 

potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły), Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa 

Narodowego i Sportu (wcześniej Ministerstwa Sportu), Polskiego Komitetu Olimpijskiego 

(PKOl). Realizują decyzje i wytyczne Władz Polskiego Związku Pływackiego oraz Ministerstwa 

w zakresie realizowanych umów.   

Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Związku Pływackiego: 

• Prezes Zarządu  - Paweł Słomiński 

• Dyrektor Biura   - Magdalena Grzesik  
  Koordynacja szkolenia w dyscyplinie piłka wodna  
  i pływanie synchroniczne/ artystyczne 

• Dział Administracji 
Krzysztof Usielski  - Kierownik ds. Administracji 
Angelika Owczarczyk  - Specjalista 
Danuta Gralewska  - Specjalista ds. Kadrowo-Płacowych 
Patrycja Lampart  - Specjalista 
 

• Dział Księgowości 
Izabela Krzyżecka - Główny Księgowy / Działalność gospodarcza – usługi 

zewnętrzne 
Katarzyna Krzyżecka  - Starszy Specjalista 
 

• Dział Szkolenia 
Piotr Pietrasik  - Trener Koordynator ds. Pływania i Pływania na WO 
Paulina Certa - Specjalista/ Koordynator ds. Skoków do Wody 
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W roku 2021 współpracę z biurem PZP zakończyła: 

- 31.05.2021 Dominika Izosława Żdżalik, która była zatrudniona na stanowisku 
Specjalista w Dziale Administracji, 

 

W związku z realizacją zadań zleconych przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego  

i Sportu (wcześniej Ministerstwo Sportu) w ramach umów zleceń współpracują ze Związkiem 

radca prawny, trenerzy dyscyplin pływackich, fizjoterapeuci i psycholodzy. Związek opłaca 

również usługi zewnętrzne związane z usługą księgową oraz obsługą strony internetowej 

Związku i Systemu Elektronicznego Licencji.  

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na której 

zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. W znaczący sposób publikowanie informacji  

na stronie Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych 

informacji, a jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów 

drogą pocztową.  

Biuro Polskiego Związku Pływackiego znajduje się na terenie Akademii Wychowania 

Fizycznego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest całe piętro o łącznej 

powierzchni 197 m2, gdzie znajduje się 5 pokoi, duży hol, pomieszczenie socjalne i 

pomieszczenia sanitarne.  

 

 

http://www.polswim.pl/
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1.3 Umowy ze sponsorami 

Polski Związek Pływacki podjął współpracę sponsorską z:  
- kontynuacja współpracy z firmą Iguana Groupe Sp. z o.o., która jest dystrybutorem 
produktów oznakowanych marką Arena. PZP podpisał umowę na kolejny rok. W ramach 
współpracy promuje logo Sponsora i Areny jako oficjalnego Sponsora Związku  
w zakresie dostaw sprzętu przez cały okres trwania umowy. Sponsor ma prawo  
do korzystania z następujących określeń „Dostawca Techniczny Polskiego Związku 
Pływackiego, „Oficjalny Dostawca Sprzętu Polskiego Związku Pływackiego”.  

- Variopool Polska Sp. z o.o. - reprezentuje w Polsce Variopool B.V, która projektuje, 
wytwarza i instaluje ruchome dna basenów pływackich oraz pomosty przegradzające. 
Variopool Polska  ma prawo do używania w swoich dokumentach handlowych na całym 
świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Partner PZP”. W ramach współpracy PZP wspiera Variopool 
Polska  w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w czasie 
zawodów centralnych. 

 

1.4 Finanse 

W ramach ogłaszanych konkursów w latach 2017 - 2021 r. Polski Związek Pływacki realizował 
zadania zlecone przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowej i Sportu (dawniej 
Ministerstwo Sportu) w programach dofinansowanych z budżetu państwa oraz Funduszu 
Rozwoju Kultury Fizycznej w wysokości, jak przedstawia poniższa tabela.   
W poszczególnych latach sprawozdawczych był przedstawiany do zatwierdzenia przez Zarząd 
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plan finansowy, jak również kryteria podziału środków na poszczególne dyscypliny  
tj. pływanie, piłkę wodną, skoki do wody oraz pływanie synchroniczne.  
W okresie sprawozdawczym, Związek każdego roku występował do Ministerstwa  
z wnioskami o dofinansowanie zadań, a przekazywanie środków odbywało się na zasadach  
i warunkach określonych w zawartych umowach z  Ministerstwem Kultury, Dziedzictwa 
Narodowej i Sportu.  
W trakcie realizacji programów w latach 2017-2021 Dział Szkolenia i Dział Finansowy  
w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji planów, w związku ze zgłaszanymi 
zmianami w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby zapewnić zarówno zawodnikom, jak 
i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki szkolenia sportowego. Wszystkie 
zadania zlecone zostały rozliczone w terminie i przyjęte przez Ministerstwo. 
Sprawozdania finansowe były sporządzane w wyznaczonym terminie i zatwierdzane  
w pierwszej kolejności przez Zarząd, a następnie przez delegatów w czasie Krajowych 
Zjazdów Sprawozdawczych w latach 2016-2020. 

FINANSE POLSKIEGO ZWIĄZKU PŁYWACKIEGO ZA LATA 2016-2021 

2016 2017 2018 2019 2020 2021/prognoza/

I.

MINISTESTWO 

KULTURY, 

DZIEDZICTWA 

NARODOWGO I 

SPORTU

    7 575 211,29        5 233 650,34         4 277 637,95       4 797 279,11        5 267 098,20         5 301 200,00    

Budżet Państwa - KNS     7 146 831,29        4 760 525,34         3 836 233,10       4 414 890,07        4 892 895,09         5 000 000,00    

Sport 

niepełnosprawnych
       428 380,00            473 125,00            441 404,85          355 763,93           374 203,11             301 200,00    

sporty nieolimpijskie                         -               26 625,11    

MINISTESTWO 

KULTURY, 

DZIEDZICTWA 

NARODOWGO I 

SPORTU - sport 

młodzieżowy FRKF

z tego:

KN JUN     2 160 790,87        2 377 916,47         2 811 494,73       2 788 945,66        2 397 915,15         2 470 000,00    

SMS-y, OSSM     2 155 981,77        2 069 907,93         2 606 536,53       2 276 861,19        1 993 622,37         1 830 000,00    

Kadra Wojewódzka        671 621,39    

Turniej Nadziei Olimpij.          70 000,00    

Olimpiada Młodz.        210 500,00    

Mały Wielki Polak        278 789,00             233 520,00    

Okołobudżetowa         599 651,96          369 817,71    

III. Badania          59 807,67    

IV.
Zadania ze środków 

własnych;
    2 665 967,91        2 207 816,18         2 074 147,73       2 407 007,21        1 646 893,40         1 882 980,00    

OGÓŁEM KOSZTY:  15 440 073,23      11 889 290,92       12 369 468,90     12 769 718,55     11 584 318,12       11 717 700,00    

I. Dotacje  13 144 259,08      10 435 829,40       10 849 436,11     10 915 253,56     10 091 881,43         9 834 720,00    

w tym dotacje na środki  

trwałe
       370 153,75            754 354,66            554 114,94          552 542,22           154 456,71    

II. Przychody własne     1 393 940,54        1 707 339,69         1 785 505,92       2 036 264,99        1 742 391,93         2 146 980,00    

w tym składki        141 550,00            151 950,00            154 800,00          163 300,00           159 100,00             191 000,00    

OGÓŁEM PRZYCHODY:  14 538 199,62      12 143 169,09       12 634 942,03     12 951 518,55     11 834 273,36       11 981 700,00    

STRATA -      901 873,61    

ZYSK BRUTTO         253 878,17            265 473,13          181 800,00           249 955,24             264 000,00    

STRATA/ZYSK NETTO 901 873,61 -        253 878,17          265 203,13           181 662,00         249 955,24         264 000,00           

    4 670 326,52         4 533 520,00    

Zadania zlecone przez lata

II.     5 198 894,03        4 447 824,40         6 017 683,22       5 505 624,56    
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Przygotowania KN pływania synchronicznego/ artystycznego  do 

MŚ Juniorów
18 450,28 ZŁ 10 105,32 USD

Zakup sprzętu -  kamery podwodnej do monitoringu trenigu w 

pływaniu synchronicznym/ artystycznym
48 436,98 ZŁ 13 203,84 USD

Rozbudowa Elektrnonicznego Systemu Licencji 12 915,00 ZŁ 3 520,61 USD

Opracowanie aplikacji do sędziowania w pływaniu 

synchronicznym/ artystycznym wraz z zakupem sprzętu - tablety, 

komputer, przeszkoleniem osób obsługujących program

63 901,08 ZŁ 16 699,18 USD

Opracowanie nowej strony Polskiego Związku Pływackiego 31 734,00 ZŁ 8 293,00 USD

Klinika techniczna trenerów i sędziów w pływaniu synchronicznym 14 977,66 ZŁ 3 935,26 USD

Przygotowania KNJ w piłce wodnej - dofinansowanie pobytu i 

wynajmu obiektu na trzech zgrupowaniach sportowych
69 871,40 ZŁ 18 934,80 USD

Przygotowania KN w pływaniu synchronicznym/ artystycznym - 

dofinansowanie wynagrodzenia dwóch trenerek zagranicznych
w realizacji PRZYZNANO 11 200,00 USD

Przygotowania KN w pływaniu synchronicznym/artystycznym - 

dofinansowanie zakupu biletów lotniczych dwóch trenerek 

zagranicznych 

w realizacji PRZYZNANO 4 940,00 USD

Udział w Mistrzostwach Europy Seniorów w pływaniu 

artystycznym - dofinansowanie wyżywienia i zakwaterowania
w realizacji PRZYZNANO 8 160,00 USD

ok. 356 000 ZŁ 98 992,01 USD

2020

2019

2018

2021

Realizacja rocznych projektów w ramach programu "FINA Olympic Aquatic Support Program"

 

1.5  Okręgowe Związki Pływackie 

W strukturach PZP działa 16 Okręgowych Związków Pływackich. Poniżej przedstawiono: 

− wykaz OZP działających w strukturach PZP, 

− wykaz dyscyplin w których poszczególne OZP prowadzą szkolenie, 

− liczbę mandatów przyznanych za poziom sportowy poszczególnym OZP na Krajowy 

Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2016. 

Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  Sprawozdawczych  

uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 

 

Władze Okręgowych Związków Pływackich 

Lp. OZP Siedziba   
Prezes wybrany na kadencję  

2016-2021 
Prezes wybrany na kadencję  

2021-2025 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz KĘDRACKI Bartosz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   RZEŚNIEWSKI Marian RZEŹNIEWSKI Marian 

5.  ŁÓDZKI Łódź ZIELIŃSKA Dagmara ZIELIŃSKA Dagmara 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków  WOŹNICKI Kazimierz WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole 
KOZINA-OLOŚ Zofia do 18.05.2018  
KISIELEWSKI Bronisław 

RAKOWSKI Piotr 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert WIECZOREK Robert 
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9.  PODLASKI Białystok ANDRZEJEWSKA Małgorzata ANDRZEJEWSKA Małgorzata 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław  CHROŚCIELEWSKI Jarosław 

11.  ŚLĄSKI Mysłowice   JABCZYK Marek JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce WĘGLEWICZ  Piotr PUSTUŁA Leszek 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn  GASZYK Grzegorz GASZYK Grzegorz 

14.  WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań  THIEM Jacek THIEM Jacek 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin  KACZMARCZYK Zygmunt     KACZMARCZYK Zygmunt 
 

Okręgowe Związki Pływackie, jak zawsze odgrywały ogromną rolę w działalności Związku. 
Związek ma bardzo rozbudowany w pływaniu system współzawodnictwa. Organizowanych 
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, których realizacja wymagała dużej 
aktywności całego środowiska. Warto podkreślić również działania na rzecz pozostałych 
dyscyplin: piłki wodnej, skoków do wody i pływania synchronicznego. Z racji mniejszego 
zasięgu i skromniejszych środków finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych 
dyscyplinach była jeszcze trudniejsza. Skuteczność działania Okręgów była uzależniona od 
zrozumienia i wsparcia ze strony władz samorządowych. Część Okręgów dysponowała 
własnym lokalem i przydzielonym w niepełnym wymiarze czasu pracowników. Część jednak 
opierała się wyłącznie na pracy społecznej i pomocy klubów. Tym większe uznanie należy się 
wszystkim działaczom, którzy potrafili działać w tych warunkach. Potrafili nie tylko 
organizować akcje o zasięgu lokalnym, ale także wspólnie z klubami imprezy rangi 
mistrzowskiej. 
Należy również podkreślić rolę Okręgowych Związków Pływackich w zakładaniu nowych 
klubów w związku z powstawaniem nowych obiektów pływackich, jak również współpracy 
przy wdrażaniu i wykorzystaniu Systemie Ewidencji Licencji zawodniczych. 
Zarząd Związku wyraża wielkie uznanie wszystkim działaczom, sędziom i trenerom. 

Liczba Delegatów 
na Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego 

Spała 25-26.09.2021 r. 

Lp. OZP 

Liczba Delegatów za liczbę dyscyplin + za 
wyniki Ogółem 

liczba 
delegatów 

PŁYWANIE 
PIŁKA 

WODNA 
SKOKI DO 

WODY 
PŁYWANIE 

SYNCHRONICZNE 

1 Dolnośląski 1 6         1   8 

2 Kujawsko-Pomorski 1 4             5 

3 Lubelski 1 5             6 

4 Lubuski 1 4 1           6 

5 Łódzki 1 5 1 1 1       9 

6 Małopolski 1 5             6 

7 Opolski 1 3             4 

8 Podkarpacki 1 3     1 1     6 

9 Podlaski 1 3             4 

10 Pomorski 1 4         1   6 

11 Śląski 1 6 1   1       9 

12 Świętokrzyski 1 3 1           5 

13 Warmińsko-Mazurski 1 4             5 

14 
Warszawsko-
Mazowiecki 

1 6 1   1   1   10 

15 Wielkopolski 1 4 1   1   1 1 9 

16 Zachodniopomorski 1 4 1           6 

  16 69 7 1 5 1 4 1 104 
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2. DZIAŁALNOŚĆ SPORTOWA  

- System współzawodnictwa i organizacja szkolenia 

2.1. PŁYWANIE 

ORGANIZACJA SZKOLENIA W PŁYWANIU W LATACH 2016-2021 

RODZAJ SZKOLENIA WIEK IMPREZ GŁÓWNA 
KATEGORIA 

WIEKOWA 
FORMA SZKOLENIA 

NAUKA PŁYWANIA 7-9 LAT SPRAWDZIANY, ZAWODY LOKALNE - KLUB 

DOSKONALENIE 

PŁYWANIA 

10-11 

LAT 

KORESPONDENCYJNE MP DZIECI 
DZIECI KLUB 

DOSKONALENIE 

PŁYWANIA 

12-13 

LAT 

OGÓLNOPOLSKIE I 

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE ZAWODY 

MŁODZIKÓW MŁODZICY 

KLUB, KLASY 

PŁYWACKIE, 

 SZKOLENIE WOJ. 

MŁODZIKÓW 

DOSKONALENIE 

PLYWANIA, ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ /K/ 

14-16 

LAT 

MPJUN MŁODSZYCH (K i M 14, 15 ,16 

LAT) 

MEJUN: KOBIETY(14-17)MĘŻCZYŹNI (15-

18) 

MŚJUN: KOBIETY (14-17)MĘŻCZYŹNI (15-

18) 

MŁODZIEŻOWE IO (MIO):                 

KOBIETY(14-17),MEZCZYŹNI (15-18) 

JUNIORZY 

MŁODSI 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW, 

SMS, SZKOLENIE 

CENTRALNE KNJ 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

17-18 

LAT 

OOM:  KOBIETY I MĘŻCZYŹNI (17-18)                                                          

MEJUN., MŚJUN. MŁODZIEŻOWE IO 

(MIO):  

KOBIETY(14-17), MĘŻCZYŹNI (15-18) 

JUNIORZY 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW, 

SMS, SZKOLENIE 

CENTRALNE KNJ 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

19-23 

LAT 

ZMP, GMP W KAT. MŁODZIEŻOWCÓW 

ME, MŚW, IO 
MŁODZIEŻOWCY 

KLUB, ACSS, WCSS, 

SZKOLENIE 

CENTRALNE KNS 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

POWYŻEJ  

23 LAT 

ZMP, GMP W KATEGORII SENIORÓW,  

ME, MŚW, IO SENIORZY 

KLUB, ACSS, WCSS, 

SZKOLENIE 

CENTRALNE KNS 

 



32 

 

Organizacja nauki pływania w Polsce 

Ogólnopolski program nauczania pływania „Umiem pływać” 
Ministerstwo Kultury, 

Dziedzictwa Narodowego i 

Sportu 

Marszałkowski program nauczania pływania „Już pływam” Urzędy Marszałkowskie 

Miejskie Programy nauki pływania organy władzy samorządowej 

Klubowe programy nauki pływania kluby pływackie 

Komercyjna nauka pływania szkółki 

 

2.1.1    Organizacja  szkolenia  dzieci (10, 11 lat)  i  młodzików (12,   13  lat), 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (14-16 lat), Juniorów (17-18 lat), 

Młodzieżowców (19-23 lata), Seniorów (23 lata i starsi) 

 

Cele organizacyjne współzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10, 11 lat), młodzik 

(12, 13 lat), junior młodszy (14-16 lat), junior (17-18 lat), młodzieżowiec (19-23 lata) oraz 

senior (24 i starsi) w okresie 2017-2021 roku: 

1. Zwiększenie liczby zawodników, biorących udział w systemie rywalizacji w kategoriach 

wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynić się do wzrostu liczby zawodników w 

starszych kategoriach wiekowych. 

2. Punktacja drużynowa w kategorii dzieci, młodzików, jako główny cel rywalizacji. 

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego, jako przygotowanie do kolejnych etapów treningu 

pływackiego. 

4. Sprawdzian Wszechstronności i Wytrzymałości dla kategorii wiekowej  

11 i 12 lat, jako warunek dopuszczenia do rywalizacji w Międzywojewódzkich 

Drużynowych Zawodach Młodzików 12, 13 lat w następnym roku kalendarzowym. 

5. Organizacja systemu zawodów w ramach roku szkolnego. 

6. Utrzymanie rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzieży MDMM 

(Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat). 

7. Klubowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu Juniorów Młodszych, Juniorów i Młodzieżowców  

8. Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych (14-16 lat), Juniorów (17-18 lat), Młodzieżowców 

(19-23 lata), Seniorów (23 lata i starsi) 

 

 

 

 



33 

 

1.Wielobój Pływacki Dzieci 10,11 lat. 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 lat w latach  2017-2021 [dziewczęta + chłopcy, łącznie]. 
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Wielobój pływacki dzieci 10,11 lat
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Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 latków z roku na rok jest mniejsza (z 2858 

zawodników w 2017 roku do 2048 w roku 2021). Na przestrzeni ostatnich 5 lat jest 

zauważalny znaczny spadek w liczbie uczestników Wieloboju Pływackiego wśród dzieci 10, 11 

lat. 

Liczba klubów uczestniczących w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat w latach 2017-2021. 

 

W latach 2017-2019 mimo corocznego spadku ilości zawodników biorących udział w 

zawodach liczba klubów utrzymywała się na bardzo podobnym poziomie. Rok 2020 w którym 

z powodu pandemii nie odbyły się zawody Wieloboju Pływackiego dzieci 10, 11 lat, przyniósł 

bardzo negatywny efekt w roku 2021 gdzie jest widoczny duży spadek ilości klubów 

biorących udział w Wieloboju Pływackim.  
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2. Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda. 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat w latach 2017-2021  

[dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

W latach 2017-2019 zauważalny jest wzrost ilości uczestników MDMM, jednak statystyki 

pokazują, iż wzrost uczestników MDMM jest spowodowany zawodnikami w wieku 12 lat, 

których nieznacznie ale systematycznie przybywało w latach 2017-2019. Rok 2020 w którym 

z powodu pandemii nie odbyły się zawody MDMM, przyniósł bardzo negatywny efekt w roku 

2021 gdzie jest widoczny duży spadek ilości uczestników w wieku 12 lat. 

 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10, 11 lat oraz Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw 

Młodzików 12, 13 lat w latach 2017 - 2021 

 

Zestawienie liczby uczestników Wieloboju Pływackiego i MDMM w latach 2017-2021 

pokazuje, że w okresie 2017-2019 liczb wszystkich startujących zawodników w przedziale 

wiekowym 10-13 lat była utrzymana na bardzo podobnym poziomie. Powyższy wykres 

doskonale obrazuje skutki pandemii, po roku braku rywalizacji dzieci i młodzieży spadek 

uczestników w 2021 roku jest ogromny. 
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3. Klubowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu Juniorów Młodszych, Juniorów  

i Młodzieżowców 

Liczba uczestników Klubowych Mistrzostw Polski w Pływaniu Juniorów Młodszych, Juniorów i Młodzieżowców  

w latach 2019,2021  

[dziewczęta, chłopcy, łącznie, kluby]. 

 

4. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14,15,16 lat i Mistrzostwa Polski Juniorów  

17,18 lat. 

Liczba uczestników Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Mistrzostwa Polski Juniorów 17,18 lat  

w latach 2017-2021 [pływalnia 25m i 50m]. 

 

 

 

Dane statystyczne pokazują duży spadek liczby uczestników w roku 2018 w stosunku do roku 

2017. W roku poprzedzającym pandemię (2019) liczba zawodników w ZMP i LMP 

ustabilizowała się na poziomie roku 2018. W związku z epidemią i odwołaniem LMP w roku 

2020 nie posiadamy materiału do celów porównawczych z latami 2017-2019 



36 

 

Liczba klubów uczestniczących w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Mistrzostwach Polski 

Juniorów 17,18 lat w latach 2017-2021 [pływalnia 25m i 50m]. 

 

Największą liczbę klubów uczestniczących we współzawodnictwie juniorów młodszych i 

juniorów organizowanym przez PZP odnotowano w roku 2021 w LMP na pływalni 50m, 

natomiast najmniejszą w ZMP w roku 2018 na pływalni 25m. 

 

Liczba uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP w latach 2017-

2021 [łącznie, pływalnia 25]. 

 

Powyższy wykres jednoznacznie pokazuje różnicę pomiędzy ilością startujących dzieci (10-13 

lat) a startujących i uczestniczących w współzawodnictwie juniorów (14-18 lat). 
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5. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców. 

Liczba uczestników Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w latach 2017-2021  

[pływalnia 25m i 50m]. 

 

W okresie 2017-2021 roku liczba uczestników GMP utrzymuje się na podobnym poziomie 

jednak nieznacznie notuje corocznie spadek w ilości uczestników. Dużo większe spadki w 

ilości uczestników odnotowujemy  podczas ZMP 

Organizowane przez PZP w latach 2017-2021 współzawodnictwo sportowe w pływaniu 

oparte było o spełniający ważną funkcję szkoleniową Kalendarz Imprez Sportowych. Zarówno 

terminy poszczególnych zawodów jak i ich założenia programowe miały na celu zwiększenie 

liczby uczestników współzawodnictwa i podniesienie poziomu sportowego. Łącznie wszystkie 

zawody tworzyły system wzajemnie uzupełniających się imprez sportowych o najwyższej 

randze krajowej. 

Liczba uczestników systemu współzawodnictwa sportowego PZP w latach 2017-2021  

[wszystkie kategorie wiekowe, pływalnia 25m]. 

 

Zestawienie obejmuje lata 2017-2019, wykres nie zawiera danych z roku 2020 z powodu 

braku zawodów WP i MDMM. Statystyki pokazują, iż globalna liczba uczestników 

współzawodnictwa dzieci, młodzików, juniorów, młodzieżowców i seniorów w okresie 2017-

2019 była rosnąca. 
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2.1.2   Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Juniorów  
             w latach  2017-2021  
 
Podstawowym celem prowadzenia szkolenia  Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu w latach  

2017-2021 było opracowanie programów szkolenia sportowego w celu przygotowania  

do międzynarodowych imprez mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na Świecie.  

W poszczególnych latach zostały przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady 

kwalifikacji do następujących  imprez mistrzowskich:  

- Mistrzostw Europy Juniorów w latach 2017,2018,2019,2021 

- Mistrzostw Świata Juniorów w latach 2017 i 2019 

- Europejskiego Młodzieżowego Festiwalu Europy (EYOF) w latach 2017 i 2019 

- Młodzieżowych Igrzysk Olimpijskich (MIO) w roku 2018, 

Minima kwalifikujące na zawody międzynarodowe zostały opracowane na podobnych zasadach w 

poszczególnych latach szkolenia. Moim zdaniem zostały opracowane w sposób jasny i przejrzysty w 

związku z czym w latach 2017-2021 nie było problemów z ustaleniem składu na imprezy mistrzowskie 

w kategorii juniorów. 

Program szkolenia opierał się na organizacji zgrupowań sportowych, startów kontrolnych, badań 

wydolnościowych, badań lekarskich oraz szkoleń dla zawodników w zakresie problemu dopingu w 

sporcie oraz prawidłowego odżywiania i suplementacji. 

W poniższym opisie i zestawieniach zostaną przedstawione szczegółowe informację dotyczące 

przebiegu szkolenia sportowego w poszczególnych latach. 

 
 

ROK 2017 
 

W roku 2017 szkolenie Kadry Narodowej Juniorów miało na celu przygotowanie do następujących 

imprez mistrzowskich w kategorii juniorów: 

- Mistrzostwa Europy Juniorów Netanya  (Izrael) 25.06 – 03.07.2017, 

- EYOF Gyor (Węgry) 24.07 – 29.07.2017 

- Mistrzostwa Europy Juniorów /wody otwarte/ Marsylia (Francja) 27.07 – 30.07.2017 

- Mistrzostwa Świata Juniorów Indianapolis (Stany Zjednoczone) 23.08 – 28.08.2017 
 

W okresie przygotowawczym, przed zawodami kwalifikacyjnymi, ze względów finansowych nie 

zostały zorganizowane zgrupowania szkoleniowe Zawodnicy KNJ wzięli udział w niżej wymienionych 

startach kontrolnych: 

 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2017-04-06 2017-04-10 19 9 Praga /Czechy MEJ 2017 

2 2017-04-05 2017-04-10 18 10 Ateny /Grecja EYOF 2017 

3 2017-05-11 2017-05-15 29 9 Bratysława /Słowacja EYOF 2017 

 
 

Zawodami kwalifikacyjnymi do imprez międzynarodowych w roku 2107 były Mistrzostwa Polski 

Seniorów i Młodzieżowców, które zostały rozegrane w Lublinie w dniach 18 – 21.05.2017 roku. 
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Podczas zawodów kwalifikacyjnych zostały wyłonione reprezentacje Polski na poniższe imprezy 

międzynarodowe: 

 

1. Mistrzostwa Europy Juniorów - Netanya /Izrael/ 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok  

ur. 

Klub 

1.  Bujak Dominik 1999 Salos – Cortile Kielce 

2.  Cukanow Michał 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki SMSAL 

3.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

4.  Halicka Lidia 2001 Śląsk Wrocław SW 

5.  Hallmann Weronika 2000 Solex Lębork 

6.  Iwanowska Aleksandra 2000 Juvenia Wrocław SW 

7.  Jurczyk Karolina 2001 Dziewiątka Dzierżoniów 

8.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódż 

9.  Kałużyński Antoni 1999 Warszawianka 

10.  Kaźmierczak Kamil 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki SMSAL 

11.  Klonowska Julia 2000 G8 Bielany Warszawa SWB 

12.  Koluch Julia 2000 Armexim Pruszków SZG 

13.  Kołodziej Katarzyna 2000 Unia Oświęcim SO 

14.  Kossakowska Dominika 2001 Sikret Gliwice 

15.  Kraska Jakub 2000 Piątka Konstantynów Łódzki 

16.  Krawczyk Paweł 1999 BUKS Warszawa 

17.  Kusto Rafał 1999 Orka Lubań 

18.  Ostrowski Karol 1999 MKP Szczecin SS 

19.  Piszczorowicz Bartosz 1999 G8 Bielany Warszawa SWB 

20.  Polańska Aleksandra 2000 GOS Raszyn 

21.  Siemiński Piotr 2000 Żoliborz Warszawa 

22.  Stokowski Kacper 1999 G8 Bielany Warszawa SWB 

23.  Szczotka Olga 2000 Patoswim Bogatynia 

24.  Wagrowski Marcel 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki SMSAL 

 

 Kadra szkoleniowa: 

1.  Woźnicki Piotr PZP/SMS Oświęcim Trener  główny 

2.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa SWB Trener 

3.  Lewiński Tomasz Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki SMSAL Trener 

4.  Musiał Adam Orka Lubań Trener 

5.  Rudnik Michał Warszawianka Trener 

6.  Daniszewski Robert GOS Raszyn Trener 

7.  Gromulski Dariusz Solex Lębork Trener  

8.  Rodkiewicz Andrzej BUKS Warszawa Trener 

9.  Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 

10.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 
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2. Europejski Młodzieżowy Festiwal Europy -  Gyor (Węgry) 

Zawodnicy: 
 

Lp. Nazwisko i imię   ur. Klub 

1.  Cieśla Oskar 2001 AZS-AWF Katowice 

2.  Dąbrowska Tatiana 2002 UKS – 190 Łódź 

3.  Dubas Mateusz 2001 AZS-AWF Katowice 

4.  Goraj Marcin 2001 SMS Galicja Kraków 

5.  Herasimowicz Zuzanna 2002 Dwójka – Morena Gdańsk 

6.  Jaśkiewicz Adrian 2002 Muszelka Warszawa 

7.  Karolczak Jan 2001 G8 Bielany Warszawa 

8.  Knop Aleksandra 2003 UKS – 190 Łódź 

9.  Kramer Aleksandra 2002 TP Zielona Góra 

10.  Murawska Maria 2003 Piątka Ostrołęka 

11.  Orlicz Filip 2002 G8 Bielany Warszawa 

12.  Piotrowski Kacper 2001 Śląsk Wrocław 

13.  Trambowicz Zuzanna 2002 MKS SP-63 Bydgoszcz 

14.  Warzocha Albert 2001 Cityzen Poznań 

15.  Wilczewska Aleksandra 2002 Olimpia Lublin 

16.  Wojtkowiak Alicja 2003 Park Wodny Tarnowskie Góry 
 

Kadra szkoleniowa: 

1.  Chrościelewski Jarosław Dwójka – Morena Gdańsk Trener 

2.  Kaja Tomasz MKS SP-63 Bydgoszcz Trener 

3.  Pąchalski Sławomir AZS-AWF Katowice Trener 

4.  Rakowski Bartosz PZP fizjoterapeuta 

 
 

3. Mistrzostwa Europy Juniorów /wody otwarte/ - Marsylia 

 

Program przygotowań do imprez mistrzowskich zakładał organizację poniższych zgrupowań 

szkoleniowych: 

 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2017-05-28 2017-06-11 18 9 Dębica /Polska MEJ 2017 

2 2017-06-11 2017-06-25 20 8 Lublin /Polska MEJ 2017 

3 2017-06-18 2017-07-02 10 4 Dębica /Polska EYOF 2017 

4 2017-07-10 2017-07-28 3 1 Olsztyn /Polska Wody otwarte 

6 2017-07-03 2017-07-21 13 4 Lublin /Polska EYOF 2017 
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Start w Mistrzostwach Europy Juniorów w Netanya (Izrael) zakończył się sukcesem reprezentacji 

Polski. Podczas zawodów reprezentacja Polski wywalczyła 9 medali w tym 2 złote, 1 srebrny, 6 

brązowych oraz wywalczyła 34 miejsca w wyścigach finałowych. 
 

Medaliści MEJ Netanya 2017 
 

Lp. Nazwisko i imię Rok 

ur.  

Klub dystans 

Medale złote 

1. Stokowski Kacper 1999 G8 Bielany Warszawa SWB 100 grzbietowym M 

2. Ostrowski Karol 

Piszczorowicz Bartosz 

Stokowski Kacper 

Kraska Jakub 

1999 

1999 

1999 

2000 

MKP Szczecin SS 

G8 Bielany Warszawa SWB 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Piątka Konstantynów 

Łódzki 

4x100 dowolnym M 

Medale srebrne 

1. Hallmann Weronika 2000 Solex Lębork 50 klasycznym K 

Medale brązowe 

1. Kraska Jakub 2000 Piątka Konstantynów 

Łódzki 

100 dowolnym M 

2. Wągrowski Marcel 1999 Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki 

400 zmiennym M 

3. Kaźmierczak Kamil 1999 Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki 

50 grzbietowym M 

4. Stokowski Kacper 

Kusto Rafał 

Kraska Jakub 

 

Piszczorowicz Bartosz 

1999 

1999 

2000 

 

1999 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Orka Lubań 

Piątka Konstantynów 

Łódzki 

G8 Bielany Warszawa SWB 

4x100 zmiennym M 

5. Piszczorowicz Bartosz 

Fiedkiewicz Kornelia 

Polańska Aleksandra 

Kraska Jakub 

1999 

2001 

2000 

2000 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Juvenia Wrocław 

GOS Raszyn 

Piątka Konstantynów 

Łódzki 

4x100 dowolnym 

mixed 

6. Koluch Julia 

Hallmann Weronika 

Kołodziej Katarzyna 

Polańska Aleksandra 

2000 

2000 

2000 

2000 

Armexim Pruszków SZG 

Solex Lębork 

Unia Oświęcim SO 

GOS Raszyn 

4x100 zmiennym K 

 

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 

Lp Nazwisko   RŻ MEJ   RŻ MEJ   RŻ MEJ starty RŻ 

1 Fiedkiewicz  50 dow 0.25,79 0.25,78 100 dow 0.57,22 0.56,74 50 mot 0.27,42 0.27,52 3 2 

2 Halicka  100 klas 1.16,51 1.11,88 200 klas 2.30,46 2.32,19 400zmn 4.54,20 5.01,60 3 1 

3 Hallmann  50 klas 0.31,70 0.31,55 100 klas 1.09,89 1.09,55 200 klas  2.31,41 2.30,44 3 3 

4 Iwanowska 50 klas 0.31,87 0.33,10 100 klas 1.09,46 1.10,15 200 klas  2.34,12 2.40,85 3 0 

5 Jurczyk  50 dow 0.26,16 0.25,96 100 dow 0.57,27 0.57,57 50 mot 0.27,58 0.27,16 3 2 
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6 Klonowska  200 dow 2.04,41 2.05,54             1 0 

7 Kołodziej  50 mot 0.27,74 0.28,29 100 mot 1.01,51 1.02,43       2 0 

8 Koluch  50 grzb 0.29,40 0.29,76 100 grzb 1.03,09 1.02,98 200 grzb 2.15,48 2.16,30 3 1 

9 Kossakowska 50 dow 0.26,75 0.26,97 100 dow 0.56,84 0.56,96 200 dow 2.03,41 2.05,04 3 0 

10 Polańska  0 dow 0.25,91 0.26,52 100 dow 0.56,73 0.56,68 200 dow 2.01,89 2.04,16 3 1 

11 Szczotka  200 dow 2.05,90 2.07,29             1 0 

           28 10 

Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

Lp Nazwisko   RŻ MEJ   RŻ MEJ   RŻ MEJ starty RŻ 

1 Bujak  200 zmn 2.04,86 2.03,33 400 zmn 4.23,39 4.21,92       2 2 

2 Cukanow  100 mot 0.55,22 0.55,36 200 mot 2.01,51 2.02,37       2 0 

3 Kałusowski  100 klas 1.03,74 1.02,62 200 zmn 2.03,70 2.04,13       2 1 

4 Kałużyński  200 dow 1.49,45 1.49,00 400 dow 3.52,11 3.53,37 800 dow 8.02,94 8.13,29 4 1 

        1500 dow 15.20,74 15.27,45   

5 Kaźmierczak 50 grzb 0.25,90 0.25,33 100 grzb 0.55,44 0.54,94 50 mot 0.24,49 0.24,34 3 2 

6 Kraska  50 dow 0.22,80 0.23,44 100 dow 0.49,86 0.49,35 200 dow 1.49,59 1.49,79 3 1 

7 Krawczyk  400 dow 3.56,64 3.57,26 800 dow 8.09,07 8.08,85 1500 dow 15.31,39 15.28,03 3 2 

8 Kusto 50 klas 0.28,35 0.29,22 100 klas 1.02,45 1.02,53 200 klas 2.14,13 2.14,86 3 0 

9 Ostrowski  50 dow 0.23,04 0.22,79 100 dow 0.50,03 0.49,91 200 dow 1.50,55 1.52,80 3 2 

10 Piszczorowicz  50 dow 0.23,38 0.23,37 100 dow 0.49,50 0.49,65       2 1 

11 Siemiński 50 klas 0.29,18 0.29,70 100 klas 1.04,03 1.05,47 200 klas 2.15,54 2.22,19 3 0 

12 Stokowski  50 grzb 0.25,27 0.25,54 100 grzb 0.54,67 0.54,60       2 1 

13 Wągrowski 200 zmn 2.05,12 2.03,23 400 zmn 4.21,46 4.21,63       2 1 

           34 14 

W punktacji medalowej zawodów reprezentacja Polski zajęła 7 miejsce natomiast w punktacji 

olimpijskiej bardzo wysokie 4 miejsce. 

Klasyfikacja medalowa MEJ Netanya 2017: 

 

Lp Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 RUS 11 12 7 30 

2 HUN 11 8 2 21 

3 ITA 5 3 3 11 

4 GBR 2 2 3 7 

5 IRL 2 2 - 4 

 
 

NED 2 2 - 4 

7 POL 2 1 6 9 

8 DEN 2 1 - 3 

9 MDA 1 1 2 4 

10 CZE 1 1 1 3 

11 SRB 1 1 - 2 

12 BLR 1 - - 1 

13 TUR 1 - - 1 

14 ESP - 3 - 3 

15 BEL - 2 2 4 
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16 SWE - 1 4 5 

17 AUT - 1 - 1 

18 ROU - 1 - 1 

19 FRA - - 3 3 

20 SLO - - 3 3 

21 UKR - - 2 2 

22 CRO - - 1 1 

23 EST - - 1 1 

24 ISR - - 1 1 

25 SUI - - 1 1 
 

Klasyfikacja punktowa MEJ Netanya 2017: 
 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Rosja 283 

2. Węgry 210 

3. Włochy 166 

4. Polska 143 

5.  Wielka Brytania 93 

6. Hiszpania 92 

7. Holandia 60 

8. Szwecja 41 

9. Belgia 37 

10. Irlandia 37 

11. Dania 34 

12. Czechy 32 

13. Francja 32 

14. Mołdawia 28 

15. Słowenia 28 

16. Izrael 27 

17. Austria 23 

18. Szwajcaria 23 

19. Turcja 21 

20. Ukraina 18 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 2 1 6 6 6 5 5 3 34 

Liczba punktów  18 7 36 30 24 15 10 3 143 
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Podczas zawodów EYOF w Gyor (Węgry) reprezentacja Polski wywalczyła 1 srebrny medal oraz 

wywalczyła 12 miejsc w wyścigach finałowych. 

 

Medaliści EYOF Gyor: 
 

Lp. Nazwisko i imię Rok 

ur.  

Klub dystans 

Medale srebrne 

1. Knop Aleksandra 2003 UKS 190 Łódź 400 dowolnym K 

 

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 

Nazwisko   RŻ EYOF   RŻ EYOF   RŻ EYOF starty RŻ 

Dąbrowska 100 mot 1.04,55 1.06,23 200 mot 2.18,61 2.17,66 200 zmn 2.26,30 2.29,38 3 1 

Herasimowicz 100 grzb 1.04,41 1.03,83 200 grzb 2.16,48 2.17,97       2 1 

Knop 200 dow 2.02,37 2.03,16 400 dow 4.18,47 4.17,01 800 dow 8.57,30 8.56,50 4 2 

              400 zmn 4.52,05 5.54,43     

Kramer 100 klas 1.12,70 1.14,47 200 klas 2.34,59 2.41,10       2 0 

Murawska 50 dow 0.27,22 0.27,67 100 dow 0.59,82 1.00,18       2 0 

Trambowicz 100 mot 1.02,83 1.03,31 200 mot 2.15,73 2.19,89       2 0 

Wilczewska 200 dow 2.18,29 2.13,73 800 dow 9.18,18 9.27,05 200 zmn 2.23,38 2.24,33 4 1 

              400 zmn 4.57,88 5.05,36     

Wojtkowiak 100 klas 1.13,65 1.15,32 200 klas 2.39,50 2.41,33       2 0 

          21 5 

 

Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

Nazwisko   RŻ EYOF   RŻ EYOF   RŻ EYOF starty RŻ 

Cieśla 100 mot 0.57,13 0.57,56 200 mot 2.04,75 2.05,41       2 0 

Dubas 100 klas 1.06,60 1.06,53 200 klas 2.20,63 2.22,54       2 1 

Goraj 100 grzb 0.57,22 0.57,46 200 grzb 2.05,98 2.10,54 100 mot 0.55,60 0.55,14 3 1 

Jaśkiewcz 400 dow 4.12,03 4.10,77 200 mot 2.05,87 2.06,32 200 zmn 2.18,11 2.16,62 5 3 

        400 zmn 4.47,82 4.45,56   16.29,46 16.41,83     

Karolczak 50 dow 0.23,80 0.24,08 100 grzb 0.58,65 0.58,47 200 grzb 2.06,06 2.20,69 3 1 

Orlicz 50 dow 0.23,97 0.24,54 100 dow 0.51,89 0.52,34 200 dow 1.54,33 1.54,63 3 0 

Piotrowski 100 dow 0.52,12 0.52,54 200 dow 1.53,07 1.54,13 400 dow 4.03,89 4.04,42 3 0 

Warzocha 100 klas 1.11,94 1.08,12 200 zmn 2.08,63 2.09,30 400 zmn 4.32,53 4.33,41 3 1 

 

W punktacji medalowej zawodów Polska zajęła 17 miejsce, natomiast w klasyfikacji punktowej 13 

miejsce w Europie zdobywając 25 punktów. 
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Klasyfikacja medalowa EYOF 2017: 

 
 

Klasyfikacja punktowa EYOF 2017: 

Lp. Państwo Ilość punktów

1. Rosja 209

2. Węgry 151

3. Włochy 110

4. Francja 76

5. Izrael 65

6. Hiszpania 63

7. Niemcy 59

8. Szwecja 51

9. Dania 45

10. Wielka Brytania 41

11. Turcja 37

12. Szwajcaria 36

13. Polska 35

14. Holandia 34

15. Grecja 26

16. Czechy 26

17. Białoruś 24

18. Słowenia 23

19. Ukraina 12

20. Finlandia 11  
Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

 



46 

 

 
Ostatnią międzynarodową imprezą w kategorii juniorów w roku 2017 były Mistrzostwa Świata 

Juniorów, które zostały rozegrane w Indianapolis (Stany Zjednoczone) w dniach  

23.08-28.08.2021 roku. 

Zgodnie z zasadami kwalifikacji wyłoniono następującą reprezentację Polski na MŚJ w Indianapolis. 
 

Zawodnicy: 
 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Bujak Dominik 1999 Salos – Cortile Kielce 
2.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 
3.  Hallmann Weronika 2000 Solex Lębork 

4.  Kałużyński Antoni 1999 Warszawianka 
5.  Kaźmierczak Kamil 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki SMSAL 
6.  Koluch Julia 2000 Armexim Pruszków SMSZG 

7.  Kołodziej Katarzyna 2000 Unia Oświęcim SMSO 
8.  Kraska Jakub 2000 Piątka Konstantynów Łódzki 
9.  Kusto Rafał 1999 Orka Lubań 

10.  Ostrowski Karol 1999 MKP Szczecin SMSS 
11.  Piszczorowicz Bartosz 1999 G8 Bielany Warszawa SWB 
12.  Polańska Aleksandra 2000 GOS Raszyn 

13.  Stokowski Kacper 1999 G8 Bielany Warszawa SWB 
14.  Wagrowski Marcel 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki SMSAL 

Kadra szkoleniowa: 
 

1.  Woźnicki Piotr PZP/SMS Oświęcim Trener  główny 

2.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa SWB Trener 

3.  Rudnik Michał Warszawianka Trener 

4.  Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 

 

Program szkolenia zakładał organizację 2 zgrupowań szkoleniowych. Pierwsze z nich zostało 

zorganizowane w Polsce, natomiast drugie w celu właściwej aklimatyzacji do startu na Uniwersytecie 

w Louisville (Stany Zjednoczone). 

 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2017-07-23 2017-08-14 13 3 Drzonków /Polska/ MŚJ 2017 

2 2017-08-15 2017-08-21 14 4 Louisville  /USA/ MŚJ 2017 

 

Podczas Mistrzostw Świata Juniorów zawodnicy reprezentacji Polski zaprezentowali się z bardzo 

dobrej strony wywalczając 2 medale oraz 12 miejsc w wyścigach finałowych. 
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Miejsca na podium wywalczyli: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok 

ur.  

Klub dystans 

Medal srebrny 

1. Ostrowski Karol 

Piszczorowicz Bartosz 

Stokowski Kacper 

Kraska Jakub 

1999 

1999 

1999 

2000 

MKP Szczecin SS 

G8 Bielany Warszawa SWB 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Piątka Konstantynów Łódzki 

4x100 dowolnym M 

Medal brązowy 

1. Stokowski Kacper 1999 G8 Bielany Warszawa SWB 50 grzbietowym M 
 

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 

Nazwisko   RŻ MŚJ   RŻ MŚJ   RŻ MŚJ starty RŻ 

Fiedkiewicz 50 dow 0.25,78 0.26,22 100 dow 0.56,74 0.57,03 50 mot 0.27,42 0.27,35 3 1 

Hallmann 50 klas 0.31,55 0.31,44 100 klas 1.09,65 1.10,32       2 1 

Kołodziej 50 mot 0.27,74 0.28,31 100 mot 1.01,51 1.02,87       2 0 

Koluch 50 grzb 0.29,40 0.30,04 100 grzb 1.02,98 1.03,43       2 0 

Polańska 50 dow 0.25,91 0.26,50 100 dow 0.56,68 0.57,33 200 dow 2.01,89 2.05,16 3 0 

          12 2 

Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

Nazwisko   RŻ MŚJ   RŻ MŚJ   RŻ MŚJ starty RŻ 

Bujak 200 zmn 2.03,33 2.04,07 400 zmn 4.21,93 4.24,91       2 0 

Kałużyński 200 dow 1.49,00 1.50,73 400 dow 3.52,11 3.51,08 800 dow 8.02,94 8.05,76 3 1 

Kaźmierczak 50 grzb 0.25,33 0.25,59 100 grzb 0.54,94 0.56,06 50 mot 0.24,34 0.24,48 3 0 

Kraska 50 dow 0.22,80 0.23,36 100 dow 0.49,35 0.50,71       2 0 

Kusto 50 klas 0.28,35 0.28,51 100 klas 1.02,45 1.02,45 200 klas 2.14,13 2.15,57 2 1 

Ostrowski 50 dow 0.22,79 0.22,72 100 dow 0.49,91 0.49,87       2 2 

Piszczorowicz 100 dow 0.49,50 0.49,96             1 0 

Stokowski 50 grzb 0.25,27 0.25,38 100 grzb 0.54,60 0.55,04       2 0 

Wągrowski 200 zmn 2.03,23 2.03,91 400 zmn 4.21,46 4.22,68       2 0 

          19 4 

 

W punktacji medalowej reprezentacja Polski zajęła 12 miejsce, natomiast w punktacji olimpijskiej 10 

miejsce. 
 

Klasyfikacja medalowa MŚJ 2017: 

 

Lp. Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 USA 12 13 7 32 

2 CAN 7 5 3 15 

3 JPN 6 4 6 16 

4 HUN 5 8 3 16 

5 ESP 3 1 2 6 
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6 RUS 2 4 7 13 

7 ITA 2 1 2 5 

8 ARG 2 1 - 3 

9 GBR 2 - 2 4 

10 IRL 1 1 1 3 

11 GER 1 - - 1 

12 FRA - 1 1 2 

12 POL - 1 1 2 

14 SWE - 1 - 1 

15 AUS - - 4 4 

16 BUL - - 1 1 

16 ROU - - 1 1 

16 SRB - - 1 1 

 

Klasyfikacja punktowa MŚJ 2017: 

 
 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 0 1 1 1 3 3 1 2 12 

Liczba punktów  0 7 6 5 12 9 2 2 43 
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Mistrzostwa Europy Juniorów (wody otwarte) Marsylia 2017 

 

 Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawodów zostali zakwalifikowani niżej 

wymienieni zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  

ur. 
Klub 

1.  Jaszczuk Ewa 2002 Kormoran Olsztyn  
2.  Piechota Karolina  2001 UKS-190 Łódź 
3.  Bruzdewicz Hubert 2002 Kormoran Olsztyn 
4.  Pawlaczyk Patryk 2000 UKS -190 Łódź 
5.  Koziejko Bartłomiej 2000 Kormoran Olsztyn 

 

Oraz kadra szkoleniowa:  
 

1.  Kozłowska Agnieszka Kormoran Olsztyn Trener   
2.  Szostawicki Paweł Kormoran Olsztyn Trener 

 

Wyniki reprezentacji Polski podczas MEJ 2017 

 

Lp. Konkurencja Nazwisko i imię   
Uzyskane wyniki 

Miejsce Wynik 

1. 5 km Jaszczuk Ewa 
Kormoran Olsztyn 

17 1.03,05 

2. 7,5 km Piechota Karolina  
UKS -190 Łódź 

24 1.35,10 

3. 5 km Bruzdewicz Hubert 
Kormoran Olsztyn 

17 0.56,17 

4. 7,5 km Pawlaczyk Patryk 
UKS  - 190 Łódź 

26 1.26,09 

5. 7,5 km Koziejko Bartłomiej 
Kormoran Olsztyn 

21 1.24,09 

 

 

ROK 2018 
 

W roku 2018 szkolenie Kadry Narodowej Juniorów miało na celu przygotowanie do następujących 

imprez mistrzowskich w kategorii juniorów: 

- Mistrzostwa Europy Juniorów Helsinki 04.07 – 08.07.2018 

- Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie Buenos Aires 07.10 – 12.10.2018 

- Mistrzostwa Świata Juniorów /wody otwarte/ Eliat 02.09 – 09.09.2018 
 

W okresie przygotowawczym zawodnicy wzięli udział w zgrupowaniu szkoleniowym: 
 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1. 2018-04-08 2018-04-21 24 7 Łódź/Polska/ MEJ 2018 
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oraz w startach kontrolnych: 

 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2018-03-22 2018-03-26 18 8 Graz /Austria/ MEJ 2018 

2 2018-03-22 2018-03-26 21 8 Limassol /Cypr/   

3 2018-05-04 2018-05-07 29 8 Pilzno /Czechy/   

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy Juniorów w Helsinkach były Mistrzostwa Polski 

Seniorów i Młodzieżowców, które zostały rozegrane w Łodzi w dniach 24.05 – 27.05.2018 roku. 

Do startu w MEJ 2018 zakwalifikowali się n/w zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  

ur. 
Klub 

1.  Balcerak Jakub 2000 Trójka Łódź 

2.  Butkiewicz Cezary 2000 G8 Bielany Warszawa SWB 

3.  Dubas Mateusz 2001 AZS-AWF Katowice SO 

4.  Dutkowiak Wojciech 2000 Śląsk Wrocław SW 

5.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

6.  Fiks Krzysztof 2000 UKS – 190 Łódź 

7.  Goraj Marcin 2001 SMS Galicja Kraków SK 

8.  Jaszczuk Ewa 2002 Kormoran Olsztyn SOL 

9.  Jurczyk Karolina 2001 Dziewiątka Dzierżoniów 

10.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódż 

11.  Kiszczak Jakub 2000 Śląsk Wrocław SW 

12.  Klimek Marta 2003 Unia Oświęcim SO 

13.  Kłosiński Alan 2000 Jedynka Łódź SŁ 

14.  Knop Aleksandra 2003 UKS – 190 Łódź 

15.  Kossakowska Dominika 2001 AZS – AWF Katowice SO 

16.  Koziejko Bartłomiej 2000 Kormoran Olsztyn SOL 

17.  Kraska Jakub 2000 AZS Łódź 

18.  Majerski Jakub 2000 SMS Galicja Kraków SK 

19.  Miciul Michał 2000 TP Zielona Góra SZG 

20.  Młynarczyk Karol 2000 G8 Bielany Warszawa SWB 

21.  Oller Krzysztof 2000 Kormoran Olsztyn SL 

22.  Paradowska Kinga 2001 Piętnastka Bydgoszcz SB 

23.  Piotrowski Kacper 2001 G8 Bielany Warszawa SWB 

24.  Pytlarczyk Szymon 2000 Warszawianka Wodny Park 

25.  Radziszewski Krzysztof 2002 G8 Bielany Warszawa SWB 

26.  Rutkowska Agnieszka 2001 Skalar Słupsk 

27.  Sadłowski Piotr 2000 Kormoran Olsztyn SOL 

28.  Słowik Rafał 2000 G8 Bielany Warszawa SWB 

29.  Szabłowski Hubert 2000 Warszawianka Wodny Park 

30.  Zaborowicz Julia 2001 Górnik Sosnowiec 

31.  Zielińska Daria 2003 UKP Polonia Warszawa SW 
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Oraz kadra szkoleniowa: 

 

1.  Woźnicki Piotr PZP/SMS Oświęcim Trener  główny 

2.  Brus Robert  SMS Galicja Kraków SK Trener 

3.  Hampel Maciej AZS Łódź Trener 

4.  Kozłowska Agnieszka Kormoran Olsztyn SOL Trener 

5.  Młynarczyk Maciej Trójka Łódź Trener 

6.  Kowalska Sylwia UKS – 190 Łódź Trener  

7.  Koszuta Marcin G8 Bielany Warszawa Trener 

8.  Strzałka Robert Piętnastka Bydgoszcz SB Trener 

9.  Grondziewski Dariusz Skalar Słupsk Trener  

10.  Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 

11.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 

 

 

Program przygotowań do imprez mistrzowskich zakładał organizację poniższych zgrupowań 

szkoleniowych: 

 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2018-06-02 2018-06-15 24 6 Ostrowiec Św/Polska MEJ 2018 

2 2018-06-16 2018-06-30 27 7 Łódź/Polska MEJ 2018 

4 2018-07-29 2018-09-01 5 2 Olsztyn/Polska wody otwarte 

5 2018-08-19 2018-08-31 5 4 Olsztyn/Polska MIO 2018 

6 2018-09-02 2018-09-14 6 3 Oświęcim /Polska/ MIO 2018 

7 2018-09-14 2018-10-01 5 3 Łódź /Polska/ MIO 2018 

 

 
 

Podczas Mistrzostw Europy Juniorów w Helsinkach reprezentacja Polski wywalczyła 3 medale (1 

srebrny, 2 brązowe) oraz 10 miejsc w wyścigach finałowych. 
 

Medaliści MEJ 2018: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok 

ur.  

Klub dystans 

Medal srebrny 

1. Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 200 klasycznym M 

Medale brązowe 

1. Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 100 klasycznym M 

2. Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 50 dowolnym K 
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Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 

 

Lp Nazwisko   RŻ MEJ   RŻ MEJ   RŻ MEJ starty RŻ 

1 Fiedkiewicz  50 dow 0.25,65 0.25,53 100 dow 0.56,70 0.57,28 50 mot 0.27,35 0.27,48 3 1 

2 Jaszczuk 800 dow 8.59,03 8.57,14 1500 dow 17.00,89 17.22,44       2 1 

3 Jurczyk 50 dow 0.25,47 0.25,88 100 dow 0.56,83 0.57,94 50 mot 0.27,16 0.27,03 3 1 

4 Klimek 100 dow 0.58,40 0.58,35 200 dow 2.06,30 2.05,81       2 2 

5 Knop 200 dow 2.00,03 2.02,80 400 dow 4.16,14 4.19,29 200 zmn 2.17,68 2.18,32 4 0 

                400 zmn 4.45,38 4.52,59     

6 Kossakowska 100 dow 0.56,63 0.56,70 200 dow 2.01,55 2.02,86       2 0 

7 Paradowska 200 zmn 2.17,03 2.18,91 400 zmn 4.53,77 4.58,99       2 0 

8 Rutkowska 200 klas 2.32,39 2.34,97 400 zmn 4.56,07 5.02,40       2 0 

9 Zaborowicz 200 dow 2.05,97 2.05,45 400 dow 4.27,52 4.26,22       2 2 

10 Zielińska 100 mot 1.03,11 1.04,82 200 mot 2.14,64 2.15,81       2 0 

           24 7 

Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

 

Lp Nazwisko   RŻ MEJ   RŻ MEJ   RŻ MEJ starty RŻ 

1 Balcerak 50 grzb 0.27,08 0.26,89 100 grzb 0.56,91 0.57,14 200 grzb 2.02,26 2.02,42 3 1 

2 Butkiewicz  200 dow 1.51,59 1.51,91             1 0 

3 Dubas 200 klas 2.18,70 2.19,72 200 zmn 2.09,39 2.06,71 400 zmn 4.27,80 4.32,01 3 1 

4 Dutkowiak 800 dow 8.18,28 8.12,47 1500 dow 15.39,44 15.41,56       2 1 

5 Fiks 200 mot 2.01,92 2.02,26             1 0 

6 Goraj 50 mot 0.24,86 0.24,72 100 mot 0.54,30 0.54,17 200 mot 2.12,97 2.06,35 3 3 

7 Kałusowski 50 klas 0.28,37 0.28,55 100 klas 1.02,30 1.02,10 200 klas 2.13,97 2.13,45 3 2 

8 Kiszczak 50 dow 0.23,03 0.23,82 100 dow 0.51,42 0.51,09       2 1 

9 Kłosiński 50 klas 0.29,94 0.30,63 100 klas 1.06,89 1.06,34 200 klas 2.18,28 2.18,36 3 1 

10 Koziejko 400 dow 3.54,16 4.02,30 800 dow 8.05,46 8.18,82 
1500 
dow 15.30,43 15.49,17 3 0 

11 Kraska 100 dow 0.49,35 0.49,62 200 dow 1.49,59 1.52,66 100 mot 0.53,59 0.54,93 3 0 

12 Majerski 50 mot 0.25,14 0.25,07 100 mot 0.53,36 0.52,64 200 mot 2.04,12 2.02,86 3 3 

13 Miciul 100 grzb 0.58,49 0.59,39 200 grzb 2.02,95 2.06,88       2 0 

14 Młynarczyk 50 grzb 0.26,22 0.26,24 100 grzb 0.55,96 0.56,37 200 grzb 2.02,16 2.03,63 3 0 

15 Oller 200 mot 2.01,71 2.05,02             1 0 

16 Piotrowski 50 dow 0.23,08 0.23,76 100 dow 0.51,44 0.51,25 
200 
dow 1.52,30 1.53,40 3 1 

17 Pytlarczyk 50 dow 0.22,82 0.23,23             1 0 

18 Radziszewski 50 grzb 0.25,82 0.26,44 100 grzb 0.57,01 0.59,00       2 0 

19 Sadłowski 200 dow 1.52,11 1.52,94 50 mot 0.24,99 0.25,34 100 mot 0.55,06 0.57,07 3 0 

20 Szabłowski 50 klas 0.28,51 0.29,04 100 klas 1.03,22 1.04,34       2 0 

21 Słowik 50 dow 0.23,08 0.23,56 100 dow 0.51,29 0.52,26 50 grzb 0.26,07 0.26,49 3 0 

           50 14 

 

W punktacji medalowej zawodów Polska zajęła 11 miejsce, natomiast w klasyfikacji punktowej 7 

miejsce w Europie zdobywając 49 punktów. 
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Klasyfikacja medalowa MEJ 2018: 

 

Lp. Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 RUS 18 12 4 34 

2 HUN 12 2 5 19 

3 GBR 6 3 4 13 

4 ISR 2 1 - 3 

5 BLR 2 - - 2 

6 GER 1 11 4 16 

7 ROM 1 1 - 2 

8 LIT 1 - 1 2 

9 SWE 1 - 1 2 

10 ITA - 4 11 15 

11 POL - 1 2 3 

12 DEN - 1 - 1 

13 FRA - 1 - 1 

14 GRE - 1 - 1 

15 LAT - 1 - 1 

16 NOR - 1 - 1 

17 NED - - 2 2 

18 SUI - - 2 2 

19 TUR - - 2 2 

20 AUT - - 1 1 

21 MOL - - 1 1 

22 SLO - - 1 1 

23 UKR - - 1 1 

 

Klasyfikacja punktowa MEJ 2018: 

 

Lp. Kraj 
Ilość 

punktów 

1. Rosja 353 

2. Węgry 205 

3. Wielka Brytania 159 

4. Włochy 158 

5. Niemcy 139 

6. Izrael 55 

7. Polska 49 

8. Hiszpania 44 

9. Holandia 41 

10. Francja 39 

11. Turcja 32 

12. Szwajcaria 31 
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13. Szwecja 25 

14. Białoruś 24  
Grecja 24 

16. Dania 23 

17. Słowenia 22 

18. Austria 19 

19. Rumunia 19 

20. Litwa 15 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat - 1 2 2 2 - 2 1 10 

Liczba punktów  - 7 12 10 8 - 4 - 42 

 

 

 
 

Podczas Mistrzostw Polski Seniorów i Młodzieżowców w Łodzi, które były zawodami kwalifikacyjnymi 

do Młodzieżowych Igrzysk Olimpijskich w Buenos Aires 2018 do zawodów zakwalifikowali się niżej 

wymienieni zawodnicy: 

 

Lp Nazwisko i imię Ur. klub konkurencja wynik  ranking trener 

dziewczyny 

1 Halmann Weronika 2000 AZS-AWF Warszawa 100 klas 1.08,25 1 Certa Maciej 

2 Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 50 dow 0.25,65 3 Widanka Grzegorz 

3 Knop Aleksandra 2003 UKS-190 Łódź 200 dow 2.00,03 4 Kowalska /Młynarczyk 

4 Jurczyk Karolina 2001 Dziewiątka Dzierżoniów 50 dow 0.25,83 6 Wojtal Andrzej 

5 Górecka Weronika 2001 AZS-AWF Warszawa 200 grzb 2.13,35 8 Certa Maciej 

6 Kossakowska Dominika 2001 AZS-AWF Katowice 200 dow 2.01,55 9 Woźnicki Piotr  

7 Paradowska Kinga 2001 Piętnastka Bydgoszcz 200 zmn 2.17,03 10 Grzyb Daniel 

8 Zielińska Daria 2003 Polonia Warszawa 200 mot 2.14,64 16 Kircun Grzegorz 

 chłopcy 

1 Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 200 klas 2.13,96 3 Młynarczyk Maciej 

2 Kraska Jakub 2000 AZS Łódź 100 dow 0.49,41 3 Hampel Maciej 

3 Koziejko Bartłomiej 2000 Kormoran Olsztyn 800 dow  8.05,46 7 Grabysa/Kozłowska 

4 Majerski Jakub 2000 SMS Galicja Kraków 100 mot 0.53,36 8 Brus Robert 

5 Szabłowski Hubert 2000 Warszawianka 100 klas 1.03,22 11 Rudnik Michał 

6 Pytlarczyk Szymon 2000 Warszawianka 50 dow 0.23,12 14 Rudnik Michał 

7 Młynarczyk Karol 2000 G8 Bielany Warszawa 100 grzb 0.55,96 15 Wołkow Paweł 

8 Oller Krzyztof 2000 Kormoran Olsztyn 200 mot 2.01,72 17 Świtkowski Andrzej 
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Oraz kadra szkoleniowa: 

 

1 Młynarczyk Maciej Trójka Łódź Trener 
 

 

Mimo bardzo niedogodnego terminu rozegrania Młodzieżowych Igrzysk Olimpijskich w Buenos Aires 

(początek października) był to udany start reprezentacji Polski, która wywalczyła 3 medale (1 

srebrny, 2 brązowe) oraz zajęła 9 miejsc w wyścigach finałowych. 

Medaliści MIO Buenos Aires 2018: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1. Kraska Jakub 2000 Piątka Konstantynów Łódzki 100 dowolnym M 

Medale brązowe 

1. Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 200 klasycznym M 

2. Kraska Jakub 

Kałusowski Jan 

Majerski Jakub 

Koziejko Bartłomiej 

2000 

2000 

2000 

2000 

Piątka Konstantynów Łódzki 

Trójka Łódź 

SMS Galicja Kraków SK 

Kormoran Olsztyn SOL 

4x100 dowolnym M 

 

Wyniki reprezentacji Polski: 

 

Nazwisko   RŻ MIO   RŻ MIO  RŻ MIO starty RŻ 

Kałusowski 50 klas 0.28,37 0.29,40 100 klas 1.02,10 1.02,23 200 klas 2.13,45 2.13,72 3 0 

Koziejko 400 dow 3.54,16 3.59,08 800 dow 8.05,46 8.09,97       2 0 

Kraska 100 dow 0.49,35 0.49,26 200 dow 1.49,59 1.48,65       2 2 

Majerski 50 mot 0.24,47 0.24,79 100 mot 0.52,64 0.52,79 200 mot 2.02,86 2.05,27 3 0 

Fiedkiewicz 50 dow 0.25,53 0.25,76 100 dow 0.56,70 0.57,73 50 mot 0.27,35 0.27,98 3 0 

Hallmann 50 klas 0.31,29 0.31,49 100 klas 1.08,25 1.10,06 200 klas 2.29,43 2.32,52 3 0 

Jurczyk 50 dow 0.25,47 0.27,07 100 dow 0.56,83 0.59,78 50 mot 0.27,03 0.28,25 3 0 

Knop 200 dow 2.00,03 2.03,25 400 dow 4.16,14 4.22,09 200 zmn 2.17,68 2.19,96 3 0 

          22 2 

 

Klasyfikacja medalowa MIO Buenos Aires 2018: 

 

Lp Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 RUS 13 4 2 19 

2 HUN 7 1 0 8 

3 CHN 3 4 2 9 

4 JPN 2 2 4 8 

5 CZE 2 0 1 3 

6 ITA 1 3 5 9 

7 AUS 1 3 2 6 

8 LTU 1 1 1 3 

9 NOR 1 1 1 3 
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10 SWE 1 1 1 3 

11 RSA 1 1 0 2 

12 ISR 1 0 1 2 

13 MDA 1 0 0 1 

14 VIE 1 0 0 1 

15 BRA 0 3 0 3 

16 ARG 0 2 0 2 

17 ROU 0 2 0 2 

18 CAN 0 1 2 3 

19 POL 0 1 2 3 

20 BLR 0 1 1 2 

21 GER 0 1 1 2 

22 GRE 0 1 0 1 

23 IRL 0 1 0 1 

24 KGZ 0 1 0 1 

25 SRB 0 1 0 1 

26 UKR 0 1 0 1 

27 SLO 0 0 3 3 

28 AUT 0 0 2 2 

29 FRA 0 0 2 2 

30 EGY 0 0 1 1 

31 KOR 0 0 1 1 

32 ESP 0 0 1 1 

33 USA 0 0 1 1 

 

Klasyfikacja punktowa MIO Buenos Aires 2018: 

 

Lp. Kraj Ilość pkt. 

1. Rosja 159 

2. Chiny 98,5 

3. Japonia 98 

4. Węgry 94 

5.  Włochy 78 

6. Australia 53 

7. Brazylia 42 

8. Stany Zjednoczone 40 

9. Canada 35 
 

Szwecja 35 

11. Polska 34 

12. Niemcy 31 
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13. RPA 28 

14. Litwa 27 
 

Norwegia 27 

16. Hiszpania 25 
 

Irlandia 25 

18. Izrael 25 

19. Słowenia 24,5 

20. Czechy 24 

 
 

Mistrzostwa Świata Juniorów (wody otwarte) Eliat 2018 
 

 Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawodów zostali zakwalifikowani niżej 

wymienieni zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  

ur. 
Klub 

1.  Jaszczuk Ewa 2002 Kormoran Olsztyn  

2.  Piechota Paulin 1999 UKS-190 Łódź 

3.  Bruzdewicz Hubert 2002 Kormoran Olsztyn 

4.  Pawlaczyk Patryk 2000 UKS -190 Łódź 

5.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

 

Oraz kadra szkoleniowa:  

 

1.  Młynarczyk Marcin UKS – 190 Łódź Trener   

2.  Szostawicki Paweł Kormoran Olsztyn Trener 

 

Wyniki reprezentacji Polski podczas MŚJ 2018 

 

Lp. Konkurencja Nazwisko i imię   
Uzyskane wyniki 

Miejsce Wynik 

1. 7,5 km Jaszczuk Ewa 
Kormoran Olsztyn 

DNF  

2. 10 km Piechota Paulina 
UKS -190 Łódź 

17 2.03,54 

3. 7,5 km Bruzdewicz Hubert 
Kormoran Olsztyn 

20 1.29,54 

4. 10 km Pawlaczyk Patryk 
UKS  - 190 Łódź 

16 1.54,27 

5. 5 km Chmielewski Krzysztof 
Muszelka Warszawa 

6 0.59,06 
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ROK 2019 

 
W roku 2019 szkolenie Kadry Narodowej Juniorów miało na celu przygotowanie do następujących 
imprez mistrzowskich w kategorii juniorów: 
 

- Mistrzostwa Europy Juniorów Kazań  (Rosja) 3 – 7.07.2019 
- EYOF Baku (Azerbejdżan)  18-28.07.2019 
- Mistrzostwa Europy Juniorów /wody otwarte/ Racice 2 - 4.08.2019 
- Mistrzostwa Świata Juniorów Budapeszt (Węgry) 20 – 25.08.2019 
 

W okresie przygotowawczym  przed zawodami kwalifikacyjnymi, ze względów finansowych, nie 
zostały zorganizowane zgrupowania szkoleniowe. Zawodnicy KNJ wzięli udział w niżej wymienionych 
startach kontrolnych: 
 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2019-04-11 2019-04-15 19 6 Sursee /Szwajcaria/ KNJ MEJ 

2 2019-04-11 2019-04-15 15 8 Graz /Austria/ KNJ EYOF 

3 2019-05-04 2019-05-05 29 8 Oświecim /Polska/ KNJ MEJ  

 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych, którymi były Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 

rozegrane w Olsztynie w dniach 15 – 19.05.2019 roku wyłonione zostały reprezentacje Polski na 

międzynarodowe zawody mistrzowskie w roku 2019. 

 

1. Mistrzostwa Europy Juniorów Kazań (Rosja) 
 

Zawodnicy: 
 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Dąbrowska Wiktoria 2003 Polonia Warszawa 

2.  Dubas Mateusz 2001 AZS-AWF Katowice SO 

3.  Herasimowicz Zuzanna 2002 AZS-AWF Warszawa 

4.  Jaszczuk Ewa 2002 Kormoran Olsztyn SOL 

5.  Jaśkiewicz Adrian 2001 G8 Bielany Warszawa SWB 

6.  Jaworski Szymon 2001 Śląsk Wrocław SW 

7.  Jemielita Oskar 2001 Orka Ciechanów SWB 

8.  Karolczak Jan 2001 G8 Bielany Warszawa SWB 

9.  Klimek Marta 2003 Unia Oświęcim SO 

10.  Knop Aleksandra 2003 UKS – 190 Łódź 

11.  Malec Mikołaj 2001 Trójka Łódź 

12.  Mościcki Jakub 2001 G8 Bielany Warszawa SWB 

13.  Orlicz Filip 2002 G8 Bielany Warszawa SWB 

14.  Piotrowski Kacper 2001 G8 Bielany Warszawa SWB 

15.  Radziszewski Krzysztof 2002 G8 Bielany Warszawa SWB 

16.  Skibiak Klaudia 2002 UKS – 190 Łódź 

17.  Suchański Przemysław 2001 UKP Unia Oświęcim SO 

18.  Wiekiera Dawid 2002 Wodnik 29 Tychy  

19.  Zielińska Daria 2003 Polonia Warszawa SW 
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Kadra szkoleniowa: 

1.  Kuczko Jan PZP Kierownik 

2.  Woźnicki Piotr PZP/SMS Oświęcim Trener  główny 

3.  Wołkow Paweł  G8 Bielany Warszawa SWB Trener 

4.  Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW Trener 

5.  Młynarczyk Marcin UKS-190 Łódź Trener 

6.  Melka Tomasz Trójka Łódź Trener 

7.  Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 

8.  Rakowski Bartosz PZP Fizjoterapeuta 

 

2. Europejski Młodzieżowy Festiwal Europy -  Baku (Azerbejdżan) 
 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię   ur. Klub 

1.  Bernat Laura 2005 Olimpia Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice  

4.  Chrzan Zofia 2005 Lokomotywa Sopot 

5.  Daszkiewicz Michał 2003 Unia Oświęcim 

6.  Dobrindt Mikołaj 2003 Piętnastka Bydgoszcz 

7.  Guść Wiktoria 2004 Delfin Piotrków Trybunalski 

8.  Klimczyk Katarzyna 2004 MOS Opole 

9.  Kosiński Filip 2004 Olimpijczyk Suwałki 

10.  Tarasiewicz Klaudia 2004 Polonia Warszawa 

11.  Trentkiewicz Dominika 2004 MOS Opole 

12.  Uryniuk Paweł 2003 G8 Bielany Warszawa 

13.  Zieliński Konrad 2003 UKS 190 Łódź 

14.  Zubik Jan 2003 Polonia Warszawa 

15.  Żołądź Stanisław 2003 G8 Bielany Warszawa 

16.  Żurawel Nazar 2003 Śląsk Wrocław 
 

Kadra szkoleniowa: 

1.  Olejarczyk Bartosz Jedynka Łódź/SMS 

Łódź 

Trener 

2.  Pliszka Sławomir Olimpia Lublin Trener 

3.  Małyszek Leszek Wodnik Siemianowice Trener 

4.  Dobosz Jarosław PZP fizjoterapeuta 

 

3. Mistrzostwa Świata Juniorów Budapeszt (Węgry) 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok  ur. Klub 

1.  Guść Wiktoria 2004 Delfin Piotrków Trybunalski 

2.  Herasimowicz Zuzanna 2002 AZS-AWF Warszawa 

3.  Karolczak Jan 2001 G8 Bielany Warszawa SWB 

4.  Klimek Marta 2003 Unia Oświęcim SO 

5.  Knop Aleksandra 2003 UKS – 190 Łódź 

6.  Malec Mikołaj 2001 Trójka Łódź 

7.  Mościcki Jakub 2001 G8 Bielany Warszawa SWB 

8.  Orlicz Filip 2002 G8 Bielany Warszawa SWB 

9.  Radziszewski Krzysztof 2002 G8 Bielany Warszawa SWB 

10.  Tarasiewicz Klaudia 2004 Polonia Warszawa 

11.  Zielińska Daria 2003 Polonia Warszawa SW 
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Kadra szkoleniowa: 

1.  Woźnicki Piotr PZP/SMS Oświęcim Trener  główny 

2.  Wołkow Paweł  G8 Bielany Warszawa SWB Trener 

3.  Brania Andrzej UKP Unia Oświęcim Trener 

4.  Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 

 

 

Program przygotowań do imprez mistrzowskich zakładał organizację poniższych zgrupowań 

szkoleniowych: 
 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2019-05-26 2019-06-14 16 6 Ostrowiec Świętokrzyski MEJ 2019 

2 2019-06-14 2019-06-29 26 6 Łódź MEJ 2019 

3 2019-06-17 2019-07-04 8 5 Ostrowiec Świętokrzyski EYOF 2019 

4 2019-07-04 2019-07-19 14 4 Lublin EYOF 2019 

5 2019-07-07 2019-07-29 4 2 Olsztyn Wody otwarte 

6 2019-07-15 2019-07-28 6 1 Drzonków MŚJ 2019 

7 2019-07-28 2019-08-17 9 4 Oświęcim MŚJ 2019 

 

 

 

 
 

Udział w Mistrzostwach Europy Juniorów w Kazaniu nie był dla reprezentacji Polski udanym startem. 

Po raz pierwszy od 36 lat Polska nie zdobyła medalu podczas MEJ w pływaniu. Pomimo ustanowienia 

kilkunastu rekordów życiowych nie udało się wywalczyć miejsca medalowego pozwoliło to tylko na 

wywalczenie 11 miejsc finałowych. 

 

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 

 

Lp Nazwisko   RŻ MEJ   RŻ MEJ   RŻ MEJ starty RŻ 

1 Dąbrowska 100 dow 0.58,37 0.59,61 200 dow 2.06,81 2.08,11       2 0 

2 Herasimowicz 50 grzb 0.28,93 0.29,38 100 grzb 1.02,47 1.02,80 200 grzb 2.11,50 2.11,38 3 1 

3 Jaszczuk 800 dow 8.53,68 9.11,54 1500 dow 17.00,89 17.30,40       2 0 

4 Klimek 100 dow 0.56,86 0.57,49 200 dow 2.01,17 2.01,28       2 0 

5 Knop 200 dow 2.00,03 2.01,53 400 dow 4.16,14 4.14,46 400 zmn 4.45,38 4.53,90 4 1 

6 Skibiak 200 dow 2.05,53 2.07,63 400 dow 4.22,79 4.27,50       2 0 

7 Zielińska 100 mot 1.01,68 1.03,13 200 mot 2.13,32 2.12,59       2 1 

            17 3 
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Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

 

Lp Nazwisko   RŻ MEJ   RŻ MEJ   RŻ MEJ starty RŻ 

1 Dubas 200 klas 2.17,87 2.15,50 200 zmn 2.06,71 2.06,04 400 zmn 4.27,17 4.32,62 3 2 

2 Jaśkiewicz 50 mot 0.25,44 0.25,07 100 mot 0.55,14 0.54,14 200 mot 2.02,28 2.01,42 3 3 

3 Jaworski 100 dow 0.52,31 0.51,84 200 dow 1.51,66 1.52,82       2 1 

4 Jemielita 100 dow 0.51,39 0.51,43 200 dow 1.52,68 1.53,50       2 0 

5 Karolczak 100 dow 0.51,01 0.50,16 200 dow 1.49,68 1.49,89       2 0 

6 Malec 100 grzb 0.58,26 0.56,81 200 grzb 2.00,89 2.01,13 400 zmn 4.29,39 4.35,96 3 1 

7 Mościcki 50 grzb 0.26,04 0.26,28 100 grzb 0.55,23 0.56,52       2 0 

8 Orlicz 50 dow 0.23,10 0.23,01 100 dow 0.50,09 0.49,85       2 2 

9 Piotrowski 50 DOW 0.23,05 0.23,72 100 dow 0.50,65 0.50,94       2 0 

10 Suchański 200 grzb 2.04,31 2.07,58 200 zmn 2.05,75 2.05,42 400 zmn 4.26,64 4.26,32 3 2 

11 Wiekiera 50 klas 0.29,75 0.29,97 100 klas 1.04,39 1.04,33 200 klas 2.18,20 2.14,69 3 2 

           27 13 

 

W klasyfikacji punktowej reprezentacja Polski zajęła 15 miejsce z dorobkiem 28 punktów. 

Klasyfikacja punktowa MEJ Kazań: 

 
Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat - - - 1 1 4 2 3 11 

Liczba punktów  - - - 5 4 12 4 3 28 
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Występ reprezentacji Polski podczas EYOF w Baku był udanym startem. Polska wywalczyła 5 medali 

w tym  1 złoty i 4 brązowe oraz zawodnicy reprezentacji zakwalifikowali się do 15 wyścigów 

finałowych. 
 

Medaliści EYOF Baku 2019 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal złoty 

1. Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice 50 dowolnym M 

Medal brązowy 

1. Guść Wiktoria 2005 Delfin Piotrków Tryb.  200 dowolnym K 

2. Kosiński Filip 2004 MUKS Suwałki 200 grzbietowym M 

3. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M 

4. Uryniuk Paweł 2003 G8 Bielany Warszawa SWB 100 motylkowym M 

 

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 
 

Lp Nazwisko   RŻ EYOF   RŻ EYOF   RŻ EYOF starty RŻ 

1 Bernat 100 grzb 1.04,73 1.04,64 200 grzb 2.14,15 2.14,08       2 2 

2 Chrzan 100 klas 1.11,81 1.12,93 200 klas 2.42,18 2.43,39       2 0 

3 Guść 200 dow 2.01,62 2.02,36 400 dow 4.16,50 4.19,07       2 0 

4 Klimczyk 100 klas 1.12,16 1.12,43 200 klas   2.35,55       2 0 

5 Tarasiewicz 200 dow 2.04,94 2.04,86 400 dow 4.19,46 4.21,44 400 zmn 5.01,55 5.01,64 4 0 

6 Trentkiewicz 100 grzb 1.04,28 1.05,27 200 grzb 2.19,01 2.20,68       2 0 

            14 2 

Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 
 

Lp Nazwisko   RŻ EYOF   RŻ EYOF   RŻ EYOF starty RŻ 

1 Chmielewski 200 mot 2.03,89 2,01,06 400 zmn 4.40,10 4.41,67 1500 dow 16.13,54 16.43,93 3 1 

2 Chowaniec 50 dow 0.23,21 0.22,90 100 dow 0.50,47 0.50,42       2 2 

3 Daszkiewicz 200 dow 1.51,69 1.56,55 400 dow 3.56,29 3.59,68       2 0 

4 Dobrindt 200 zmn 2.10,93 2.12,91 400 zmn 4.36,47 4.41,65       2 0 

5 Kosiński 100 grzb 0.57,62 0.56,78 200 grzb 2.05,68 2.02,20       2 2 

6 Uryniuk 50 dow 0.23,48 0.23,52 100 mot 0.55,19 0.54,27 200 zmn 2.09,22 2.06,95 3 2 

7 Zieliński 200 dow 1.54,36 1.58,69 400 dow 4.00,87 4.05,99       2 0 

8 Żołądź 100 grzb 0.58,37 1.00,11 200 grzb 2.09,75 2.13,99       2 0 

9 Zubik 100 mot 0.55,84 0.56,88 200 mot 2.01,43 2.03,09       2 0 

10 Żurawel 100 klas 1.04,22 1.04,38 200 klas 2.20,76 2.21,57       2 0 

           22 7 
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W klasyfikacji medalowej reprezentacja Polski zajęła 8 miejsce natomiast w klasyfikacji punktowej 

uplasowała się na 9 miejscu. 

 

Klasyfikacja medalowa EYOF Baku 2019: 

 

Lp Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 RUS 14 2 2 18 

2 GBR 6 11 1 18 

3 TUR 3 2 6 11 

4 ITA 2 2 2 6 

5 ROU 2 2 0 4 

6 CRO 2 0 0 2 

7 UKR 1 1 1 3 

8 POL 1 0 4 5 

9 DEN 1 0 1 2 

10 HUN 0 6 1 7 

11 FRA 0 2 4 6 

12 GER 0 2 3 5 

13 BEL 0 1 0 1 

14 SRB 0 1 0 1 

15 IRL 0 0 2 2 

16 NED 0 0 2 2 

17 CZE 0 0 1 1 

18 GRE 0 0 1 1 

19 ISR 0 0 1 1 

20 ESP 0 0 1 1 

 

Klasyfikacja punktowa EYOF Baku 2019: 

 

Lp. Kraj Ilość punktów 

1. Rosja 189 

2. Wielka Brytania 161 

3. Turcja 106 

4. Niemcy 91 

5.  Węgry 77 
 

Włochy 77 

7. Francja 73 

8. Ukraina 59 

9. Polska 56,5 

10. Hiszpania 47 

11. Rumunia 37 
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12. Izrael 22 

13. Chorwacja 20 

14. Serbia 19 

15. Białoruś 17,5 

16. Holandia 16 

17. Dania 15 

18. Grecja 15 

19. Finlandia 13 

20. Belgia 13 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 1 - 4 2 2 1 1 1 15 

Liczba punktów  9 0 24 10 8 3 2 1 56,5 

 

 

 

 

 
 

 Podczas Mistrzostw Świata Juniorów, rozegranych w Budapeszcie reprezentacja Polski nie 

wywalczyła medalu. Jedenastoosobowa reprezentacja wywalczyła 3 miejsca w wyścigach 

finałowych. 

 

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 

 

Lp Nazwisko   RŻ MŚJ   RŻ MŚJ   RŻ MŚJ starty RŻ 

1 Guść 100 dow 0.57,39 0.57,40 200 zmn 2.18,34 2.21,71       2 0 

2 Herasimowicz 50 grzb 0.28,93 0.29,73 100 grzb 1.02,47 1.01,50 200 grzb 2.11,38 2.12,41 3 1 

3 Klimek 100 dow 0.56,86 0.57,41 200 dow 2.01,17 2.00,31       2 1 

4 Knop 200 dow 2.00,03 2.01,17 400 dow 4.14,46 4.22,64       2 0 

5 Tarasiewicz 400 dow 4.19,46 4.24,79 200 mot 2.19,49 2.22,03       2 0 

6 Zielińska 100 mot 1.01,55 1.02,51 200 mot 2.12,59 2.14,10       2 0 

            13 2 
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Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

 

Lp Nazwisko   RŻ MŚJ   RŻ MŚJ   RŻ MŚJ starty RŻ 

1 Karolczak 100 dow 0.50,16 0.50,03 200 dow 1.49,68 1.49,60       2 2 

2 Malec 100 grzb 0.56,81 0.57,70 200 grzb 2.00,89 2.01,35 200 zmn 2.08,59 2.08,36 3 1 

3 Mościcki 50 grzb 0.26,04 0.26,04 100 grzb 0.55,23 0.56,07       2 1 

4 Orlicz 50 dow 0.22,96 0.23,16 100 dow 0.49,85 0.50,17       2 0 

5 Radziszewski 50 grzb 0.25,78 0.25,61             1 1 

           10 5 

 

Klasyfikacja punktowa MŚJ Budapeszt: 

 

 
 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat - - - - 1 - 1 1 3 

Liczba punktów  - - - - 4 - 2 1 7 

 

 

 



66 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów (wody otwarte) Racice 2019 

 

 Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawodów zostali zakwalifikowani niżej 

wymienieni zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Tarasiewicz Klaudia 2004 Polonia Warszawa SWA 

2.  Nita Daria 2001 Korona Kraków SO 

3.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

4.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

5.  Rodkiewicz Radosław 2003 Muszelka Warszawa 

6.  Grzegorczyk Wiktor 2002 MOS Ełk SO 

 

Oraz kadra szkoleniowa:  

 

1.  Szostawicki Paweł Kormoran Olsztyn Trener 

2.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener  

 

Podczas rozegranych w dniach 2 – 4 sierpnia 2019 roku MEJ na wodach otwartych reprezentacja 

Polski uzyskała poniższe wyniki: 

 

L.p. Konkurencja Nazwisko i imię   Zajęte miejsce  

1. 10 km Nita Daria 21 

2. 7,5 km Grzegorczyk Wiktor 10 

3. 7,5 km Rodkiewicz Radosław 29 

4. 5 km Tarasiewicz Klaudia 10 

5. 5 km Chmielewski Krzysztof  4 

6. 5 km Chmielewski Michał 17 

 

 

ROK 2020 

 
 W roku 2020 zostały rozpoczęte przygotowania reprezentacji do Mistrzostw Europy 

Juniorów, które miały się odbyć w Aberdeen (Szkocja) w dniach 8 – 12.07.2020 r. Pierwsze 

zgrupowanie Kadry Narodowej Juniorów w Łodzi  zostało przerwane w dniu 11 marca 2020 z powodu 

epidemii wirusa COViD-19 w Polsce. Zostały odwołane wszystkie mistrzowskie imprezy 

międzynarodowe w roku 2020. Po ustabilizowaniu się sytuacji w Polsce zostały zorganizowane 

zgrupowania szkoleniowe Kadry Narodowej Juniorów w celu umożliwienia szkolenia sportowego w 

trakcie trwania stanu epidemii. Na początku sierpnia KNJ wystartowała w międzynarodowych 

zawodach w Ravne na Koroskiem (Słowenia). W trakcie trudnej sytuacji związanej z dostępnością do 

pływalni w naszym kraju, jesienią 2020 roku zorganizowano kolejne trzy zgrupowania reprezentacji 

Polski juniorów. 
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W roku 2020 zorganizowano poniższe akcje szkoleniowe dla zawodników Kadry Narodowej Juniorów. 

 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2020-03-01 2020-03-11 22 8 Łódź (Polska) KNJ 

2 2020-06-01 2020-06-27 29 8 Łódź (Polska) KNJ 

3 2020-07-12 2020-07-31 16 4 Łódź (Polska) KNJ 

4 
2020-07-31 2020-08-02 26 6 

Ravne na Koroskiem 
(Słowenia) KNJ 

5 2020-08-03 2020-08-14 17 6 Olsztyn (Polska) KNJ 

6 2020-09-27 2020-10-10 16 6 Łódź (Polska) KNJ 

7 2020-10-25 2020-06-11 21 8 Zakopane (Polska) KNJ 

 

 

ROK 2021 

 
W roku 2021 szkolenie Kadry Narodowej Juniorów miało na celu przygotowanie do następujących 

imprez mistrzowskich w kategorii juniorów: 

 

- Mistrzostwa Europy Juniorów Rzym  (Włochy)  6 – 11.07.2021 

- Mistrzostwa Europy Juniorów /wody otwarte/ Paryż 22 – 25.07.2021 

- Mistrzostwa Świata Juniorów Kazań (Rosja) 24 – 29.08.2021 (odwołane) 

 

Zawody EYOF planowane na rok 2021 w Bańskiej Bystrzycy (Słowacja) zostały przełożone na rok 

2022. W miesiącu czerwcu 2021 roku zostały odwołane Mistrzostwa Świata Juniorów w Kazaniu i 

przeniesione na rok 2022. 

Z powodu trwającej w Europie epidemii wirusa COViD-19 zostały odwołane wszystkie 

międzynarodowe zawody kontrolne. W trakcie okresu przygotowawczego zostały zorganizowane 

poniższe akcje szkoleniowe: 

 

 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2021-01-31 2021-02-06 28 8 
Ostrowiec 
Świętokrzyski  

KNJ MEJ 

2 2021-02-28 2021-03-06 28 8 
Ostrowiec 
Świętokrzyski  

KNJ MEJ 

 
Podczas zawodów kwalifikacyjnych, którymi były Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 

rozegrane w Lublinie w dniach 28.04 – 02.05.2021 roku wyłoniona została reprezentacja Polski na 

Mistrzostwa Europy Juniorów w Rzymie. 
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Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok  
ur. 

Klub 

1.  Bernat Laura 2005 AZS – UMCS Lublin 

2.  Bidowaniec Kacper 2003 TP Zielona Góra 

3.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

4.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

5.  Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice 

6.  Chrzan Zofia 2005 Lokomotywa Sopot 

7.  Cierpiałowska Paulina 2005 Żabianka Gdańsk SG 

8.  Czapla Oskar 2004 Wodnik Police 

9.  Daszkiewicz Michał 2003 Unia Oświęcim SO 

10.  Guść Wiktoria 2004 Delfin Piotrków Trybunalski 

11.  Klusek Aleksandra 2005  Polonia Warszawa SW 

12.  Kosiński Filip 2004 AZS-AWF Warszawa   

13.  Kraczkowski Tomasz 2004 Swimland Olsztyn 

14.  Kulik Julia 2005 GOS Raszyn 

15.  Lojewski Isabella 2004 Gim 92 Ursynów Warszawa 

16.  Marek Amelia 2005 Delfin Tarnów 

17.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 

18.  Matuszewski Krzysztof 2004 Astoria Bydgoszcz 

19.  Palicka Wiktoria 2004 Skalar Słupsk 

20.  Piechowicz Karolina 2005 Swimland Olsztyn 

21.  Piela Michał 2004 Unia Oświęcim SO 

22.  Rydyńska Marianna 2004 Piętnastka Bydgoszcz 

23.  Skóra Bartosz 2003 Piątka Konstantynów Łódzki 

24.  Tarasiewicz Klaudia 2004 Polonia Warszawa SW 

25.  Trentkiewicz Dominika 2004 MOS Opole 

26.  Uryniuk Paweł 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 

27.  Walter Jakub 2004 Unia Oświęcim SO 

28.  Zubik Jan 2003 Polonia Warszawa SW 

29.  Żurawel  Nazar 2003 Juvenia Wrocław 

 

Kadra szkoleniowa: 

 

1.  Woźnicki Piotr PZP Trener  główny 

2.  Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW Trener 

3.  Małyszek Leszek Wodnik Siemianowice Trener 

4.  Musztafaga Grzegorz Wodnik Police Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Pliszka Sławomir AZS-UMCS Lublin Trener 

7.  Wołkow Paweł  G8 Bielany Warszawa SWB Trener 

8.  Woźnicka Alicja Unia Oświęcim SO Trener 

9.  Wójtowicz Gabriela Swimland Olsztyn Trener 

10.  Budzis Joanna PZP Psycholog 

11.  Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 

12.  Masternak Jakub PZP Fizjoterapeuta 
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Program przygotowań do imprez mistrzowskich zakładał organizację poniższych zgrupowań 

szkoleniowych: 

 

Lp. 

Data Liczba osób 

Miejsce akcji 
grupa 

treningowa OD DO    zawodnicy 
osoby 

towarzyszące 

1 2021-05-30 2021-06-17 20 11 
Ostrowiec 
Świętokrzyski  

KNJ MEJ 

2 2021-06-20 2021-07-04 26 10 
Nova Gorica 
(Słowenia) 

KNJ MEJ 

 

 
 Występ reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy Juniorów w Rzymie był bardzo 

udany. Były to pod względem zdobyczy medalowej najlepsze MEJ w historii polskiego pływania. 

Reprezentacja Polski zdobyła 12 medali  w tym 5 złotych, 3 srebrne, 4 brązowe medale oraz 

wywalczyła 29 miejsc w wyścigach finałowych. 
 

Medaliści MEJ Rzym 2021 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale złote 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M 

2. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 100 grzbietowym M 

3. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 200 grzbietowym M 

4. Bernat Laura 2005 AZS-UMCS Lublin 200 grzbietowym K 

5. Masiuk Ksawery 

Skóra Bartosz 

Uryniuk Paweł 

Chowaniec Mateusz 

2004 

2003 

2003 

2003 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Piątka Konstantynów Ł. 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Wodnik Siemianowice 

4 x 100 zmiennym M 

Medale srebrne 

1. Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice 200 dowolnym M 

2. Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M 

3. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 50 grzbietowym M 

Medale brązowe 

1. Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice 200 dowolnym M 

2. Skóra Bartosz 2003 Piątka Konstantynów Ł. 50 klasycznym M 

3. Piechowicz Karolina 2005 Swimland Olsztyn 100 klasycznym K 

4. Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

Żurawel Nazar 

Chowaniec Mateusz 

2004 

2004 

2003 

2003 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Astoria Bydgoszcz 

Juvenia Wrocław 

Wodnik Siemianowice 

4 x 100 dowolnym M 
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Bardzo dobry występ reprezentacji pozwolił na zajęcie 3 miejsca zarówno w klasyfikacji medalowej 

jak i w punktacji olimpijskiej MEJ 2021. 

 

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 

 

Lp Nazwisko   RŻ MEJ   RŻ MEJ   RŻ MEJ starty RŻ 

1 Bernat 50 grzb 0.29,71 0.30,41 100 grzb 1.02,38 1.02,23 200 grzb 2.09,81 2.10,14 3 1 

2 Chrzan 50 klas 0.32,07 0.31,83 100 klas 1.10,05 1.09,42       2 2 

3 Cierpiałowska 50 dow 0.26,80 0.26,70 50 mot 0.27,23 0.27,46 100 dow 0.57,19 0.57,32 3 1 

4 Guść 100 dow 0.57,39 0.57,91 200 dow 2.01,57 2.03,21 400 dow 4.16,50 4.25,57 4 0 

                200 zmn 2.18,34 2.23,79     

5 Klusek 200 dow 2.06,03 2.07,54 200 mot 2.15,63 2.17,39 200 zmn 2.25,44 2.24,55 3 1 

6 Kulik 50 dow 0.26,63 0.26,79 100 dow 0.56,96 0.57,08 200 dow 2.03,58 2.05,72 4 0 

                400 dow 4.21,47 4.30,36     

7 Lojewski 400 dow 4.27,93 4.28,28 100 mot NT 1.03,65 200 mot 2.21,11 2.20,60 3 2 

8 Marek 50 klas 0.33,02 0.32,87 50 mot 0.27,13 0.27,32 100 mot 1.01,70 1.01,92 3 1 

9 Palicka 50 grzb 0.29,92 0.30,17 100 grzb 1.03,76 1.04,50 200 grzb 2.15,75 2.15,75 3 1 

10 Piechowicz 50 klas 0.31,87 0.31,29 100 klas 1.10,01 1.08,93       3 1 

11 Rydyńska 50 dow 0.26,33 0.26,75 100 dow 0.56,46 0.57,56 50 mot 0.29,85 0.28,70 3 1 

12 Trentkiewicz 50 grzb 0.29,95 0.29,32 100 grzb 1.03,28 1.03,22 200 grzb 2.19,01 2.21,71 3 2 

13 Tarasiewicz 200 dow 2.03,98 2.05,26 400 dow 4.15,39 4.21,79 800 dow 8.48,95 8.52,64 4 0 

                1500 dow 16.59,98 17.16,31     

           41 13 

Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

 

Lp Nazwisko   RŻ MEJ   RŻ MEJ   RŻ MEJ starty RŻ 

1 Bidowaniec 50 grzb 0.25,79 0.26,10 200 zmn 2.04,81 2.03,30       2 1 

2 Chmielewski K. 400 dow 3.57,93 3.54,83 1500 dow 15.30,71 15.16,71 200 mot 1.55,46 1.56,23 3 2 

3 Chmielewski M. 50 mot 0.25,42 0.25,07 100 mot 0.54,40 0.54,14 200 mot 1.58,47 1.56,66 3 3 

4 Chowaniec  100 dow 0.49,20 0.49,37 200 dow 1.48,46 1.47,78 50 mot 0.24,55 0.24,65 3 1 

5 Czapla 50 dow 0.24,17 0.24,12 50 grzb 0.28,11 0.27,04 50 mot 0.23,95 0.24,16 3 2 

6 Daszkiewicz 400 dow 3.56,29 3.57,15 800 dow 8.26,85 8.24,29       2 1 

7 Kosiński 50 grzb 0.25,56 0.26,31 100 grzb 0.54,96 0.55,31 200 grzb 2.00,20 1.59,36 3 1 

8 Kraczkowski 50 klas 0.28,07 0.28,10             1 0 

9 Masiuk 50 grzb 0.25,05 0.25,21 100 grzb 0.54,94 0.53,91 200 grzb 2.00,39 1.58,41 4 2 

                100 mot 0.52,69 0.53,92     

10 Matuszewski 100 dow 0.50,96 0.51,38 200 dow 1.54,05 1.52,43       2 1 

11 Piela 200 klas 2.20,77 2.20,02 200 zmn 2.05,97 2.06,49 400 zmn 4.26,39 4.27,57 3 1 

12 Skóra 50 klas 0.28,26 0.27,94 100 klas 1.02,68 1.01,91       2 2 

13 Uryniuk 50 dow 0.23,11 0.23,35 50 mot 0.24,13 0.24,07 100 mot 0.54,10 0.53,66 3 2 

14 Walter 400 dow 3.59,97 3.58,57 800 dow 9.01,30 8.27,20       2 2 

15 Zubik 100 mot 0.54,30 0.54,76 200 mot 1.58,14 1.58,15       2 0 

16 Żurawel 50 dow 0.23,41 0.23,97 100 dow 0.50,82 0.51,41       2 0 

           40 21 

 

Bardzo dobry występ reprezentacji pozwolił na zajęcie 3 miejsca zarówno w klasyfikacji medalowej 

jak i w punktacji olimpijskiej MEJ 2021. 
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Bardzo dobry występ reprezentacji pozwolił na zajęcie 3 miejsca zarówno w klasyfikacji medalowej 

jak i w punktacji olimpijskiej MEJ 2021. 

 

Klasyfikacja medalowa MEJ 2021: 

 

Lp Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1.  RUS 11 9 6 26 

2.  TUR 7 5 3 15 

3.  POL 5 3 4 12 

4.  ITA 3 1 7 11 

5.  ROU 3 1 - 4 

6.  GBR 2 6 4 12 

7.  HUN 2 2 3 7 

8.  BUL 2 - 1 3 

9.  UKR 1 3 4 8 

10.  BIH 1 3 1 5 

11.  FRA 1 2 1 4 

12.  GER 1 2 1 4 

13.  EST 1 1 1 3 

14.  LTU 1 1 - 2 

15.  ESP 1 - 1 2 

16.  CZE - 1 2 3 

17.  CRO - 1 - 1 

18.  POR - 1 - 1 

19.  SRB - 1 - 1 

20.  BEL - - 1 1 

21.  GRE - - 1 1 

22.  ISR - - 1 1 

 

 

Klasyfikacja punktowa MEJ 2021 

Lp. Kraj Ilość punktów 

1. Rosja 213 

2. Turcja 145 

3. Polska 113 

4. Wielka Brytania 104,5 

5.  Węgry 103 

6. Włochy 84 

7. Niemcy 71 

8. Ukraina 64,5 

9. Francja 54,5 
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10. Hiszpania 50 

11. Rumunia 46 

12. Bośnia  37 

13. Bułgaria 26 

14. Czechy 21 

15. Izrael 20 
 

Litwa 18 

17. Serbia 16 

18. Estonia 16 
 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 5 3 4 2 6 2 5 2 29 

Liczba punktów 45 21 24 10 24 6 10 2 142 

 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów (wody otwarte) Paryż 2021 
 

 Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawodów zostali zakwalifikowani niżej 

wymienieni zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  

ur. 
Klub 

6.  Kowalska Klara 2005 AZS-UMCS Lublin SL 

7.  Maciak Julia 2006 Muszelka Warszawa 

8.  Tarasiewicz Klaudia 2004 Polonia Warszawa SW 

9.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

10.  Grzegorczyk Wiktor 2002 Unia Oświęcim SO 

11.  Kapała Bartosz 2006 Kormoran Olsztyn SOL 

12.  Kapała Szymon 2003 Kormoran Olsztyn SOL 

13.  Kowolik Alex 2004 Unia Oświęcim SO 

14.  Laryś Jerzy 2006 Muszelka Warszawa 

 

Oraz kadra szkoleniowa: 

3.  Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn Trener  główny 

4.  Dąbrowski Daniel Muszelka Warszawa Trener 

5.  Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 
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Start w Mistrzostwach Europy Juniorów na wodach otwartych był udanym startem. Reprezentacja 

Polski po raz pierwszy w historii wywalczyła 2 medale (1 srebrny i 1 brązowy). 

 

Lp. Konkurencja Nazwisko i imię   
Uzyskane wyniki 

Miejsce Wynik 

1. 5 km Maciak Julia 
Muszelka Warszawa 

14 1.03,27,22 

2. 7,5 km Kowalska Klara 
AZS UMCS Lublin  

15 1.41,02,27 

3. 5 km Laryś Jerzy 
Muszelka Warszawa 

2 56.56,76 

4. 7,5 km Tarasiewicz Klaudia 
Polonia Warszawa 

3 1.34,59,67 

5. 5 km Kapała Bartosz 
Kormoran Olsztyn  

6 59.15,65 

6. 7,5 km Chmielewski Michał 
Muszelka Warszawa 

16 1.33,09,60 

7. 7,5 km Kowolik Aleks 
Unia Oświęcim 

13 1.31,27,07 

8. 10 km Grzegorczyk Wiktor 
MOS Ełk SO 

14 1.58,14,90 

9. 10 km Kapała Szymon 
Kormoran Olsztyn 

Zawodnik nie wziął 
udziału w zawodach z 
powodu choroby 

 

Zestawienie łączne Mistrzostw Europy Juniorów w latach 2017-2021 

 

Wykres zdobyczy medalowych oraz punktowych reprezentacji Polski podczas MEJ w pływaniu w 

latach 2017-2021. 
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy Juniorów w latach 2017-2021 (łączna): 

 
Klasyfikacja według punktacji olimpijskiej Mistrzostw Europy Juniorów w latach 2017-2021 (łączna): 

Lp Kraj Ilość punktów 

1 Rosja 1214 

2 Węgry 595 

3 Włochy 582 

4 Wielka Brytania 498,5 

5 Niemcy 367 

6 Polska 333 

7 Turcja 268 

8 Hiszpania 237 

9 Francja 211,5 

10 Holandia 152 

11 Izrael 149 

12 Ukraina 110,5 

13 Szwecja 98 

14 Szwajcaria 93 

15 Czechy 86 

16 Grecja 68 

17 Rumunia 65 

18 Austria 58 

19 Dania 57 

20 Białoruś  50 

  Litwa 50 

  Słowenia 50 
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2.1.3   Szkolenie grupowe 2017-2021 
 

Szkolenie w Szkołach Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży  

w latach 2017-2021 

 

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego młodzieży w Szkołach 

Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w pływaniu i piłce wodnej. 

Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyżej wymienionych placówkach Polski Związek Pływacki 

realizuje określony w minionych latach program szkolenia młodzieży. Wspieranie procesu  

realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom właściwych warunków szkolenia sportowego w 

poniższy sposób: organizacja zgrupowań sportowych, udział w zawodach sportowych, zakup sprzętu 

sportowego, zakup suplementów diety, uzupełnienie wynagrodzeń osób prowadzących szkolenie. W 

celu właściwego przebiegu procesu szkolenia Polski Związek Pływacki współpracuje z organami 

władzy samorządowej prowadzącymi poszczególne placówki. 

Mapa lokalizacji istniejących Szkół Mistrzostwa Sportowego w Polsce: 
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Wykaz szkolonych zawodników oraz kadry trenerskiej i współpracującej w latach 2017  - 2021: 

 

SMS 

rok 2017 2018 2019 2020 2021 

ilość szkól 17 17 16 15 15 

zawodnicy 345 352 451 411 373 

trenerzy 69 69 74 67 64 

osoby współpracujące 16 22 20 21 18 

OSSM 

rok 2017 2018 2019 2020 2021 

ilość ośrodków 1 2 2 2 2 

zawodnicy 6 20 40 37 24 

trenerzy 2 6 7 4 6 

osoby współpracujące 0 0 4 4 3 

 

Efektem szkolenia sportowego było uzyskanie kwalifikacji przez uczniów i absolwentów Szkół 

Mistrzostwa Sportowego do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2021: 

Wykaz uczniów i absolwentów SMS, którzy uzyskali kwalifikację do Igrzysk Olimpijskich w Tokyo 

2021: 

Lp. Nazwisko i imię SMS  

1. Korzeniowski Paweł Oświęcim  Absolwent 2004 

2. Majchrzak Kacper Poznań Absolwent 2010 

3. Kawęcki Radosław Zielona Góra Absolwent 2011 

4. Wasick Katarzyna Kraków Absolwent 2011 

5. Stokowski Kacper Warszawa Bielany Absolwent 2018 

6. Ostrowski Karol Szczecin Absolwent 2018 

7. Majerski Jakub Kraków Absolwent 2019 

8. Sieradzki Kamil Oświęcim  Uczeń  

 

Warto podkreślić, że absolwenci Szkół Mistrzostwa Sportowego wywalczyli 3 miejsca finałowe z 4 

miejsc osiągniętych podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokyo 2021 przez reprezentację Polski. 

 Podczas Mistrzostw Świata Seniorów rozegranych w latach 2017 – 2021 w składzie 

reprezentacji Polski były następujące ilości absolwentów i uczniów SMS: 

 

rok Oświęcim 
Zielona 

Góra Poznań 
W-wa 

Bielany Kraków Szczecin Wrocław 

2017 1 1 1 1   1   

2019 3 1 1 1 1   1 

razem 4 2 2 2 1 1 1 
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Największym sukcesem absolwenta SMS podczas zawodów tej rangi było zdobycie vice-mistrzostwa 

Świata przez Wojciech Wojdaka  (absolwent SMS Oświęcim) na dystansie 800 metrów stylem 

dowolnym podczas MŚ rozegranych w Budapeszcie w 2017 roku. 

Podczas Mistrzostw Europy Seniorów w latach 2017 – 2021 absolwenci SMS zdobyli 2 medale. 

Radosław Kawecki (absolwent SMS Zielona Góra) srebrny medal na dystansie 200 metrów stylem 

grzbietowym podczas ME w Glasgow 2018 oraz Katarzyna Wasick (absolwent SMS Kraków) medal 

brązowy na dystansie 50 metrów stylem dowolnym podczas ME w Budapeszcie w roku 2021. 

Wymienione medale MŚ i ME były jedynymi medalami zdobytymi w konkurencjach 

indywidualnych, przez reprezentację Polski, w imprezach mistrzowskich w kategorii seniorów 

(basen 50 m) w okresie 2017 – 2021. 

Podczas Mistrzostw Świata Seniorów rozegranych w latach 2017 – 2021 w składzie reprezentacji 

Polski były następujące ilości absolwentów i uczniów SMS: 

rok Oświęcim 
W-wa 

Bielany Kraków 
Zielona 

Góra Warszawa Szczecin Wrocław Poznań Aleksandrów 

2018 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

2021 4 4 3 1 1   1 1   

RAZEM 6 5 4 3 2 2 2 2 1 

 

Podczas rozgrywanych w latach 2017 – 2021 Mistrzostw Europy Juniorów oraz Mistrzostw Świata 

Juniorów w reprezentacji Polski były następujące ilości uczniów Szkół Mistrzostwa Sportowego: 

Mistrzostwa Europy Juniorów: 

rok 

W
ar

sz
aw

a 

B
ie

la
n

y 

O
św

ię
ci

m
 

W
ar

sz
aw

a 

W
ro

cł
aw

 

O
ls

zt
yn

 

Zi
el

o
n

a 
G

ó
ra

 

A
le

ks
an

d
ró

w
 

K
ra

kó
w

 

B
yd

go
sz

cz
 

G
d

ań
sk

 

Sz
cz

ec
in

 

Lu
b

lin
 

Łó
d

ź 

2017 2 1   1   1 3       1     

2018 5 3 1 2 3 1   2 1     1 1 

2019 6 3 2 1 1                 

2020                           

2021 3 3 3 0 0 1 0 0 1 1 0 0   

RAZEM 16 10 6 4 4 3 3 2 2 1 1 1 1 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów: 

rok  
Warszawa 

Bielany Aleksandrów Oświęcim Warszawa Szczecin 
Zielona 

Góra Łódź 

2017 2 2 1 2 1 1 1 

2019 5   1         

RAZEM 7 2 2 2 1 1 1 
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Wykaz medalistów (uczniów SMS) podczas Mistrzostw Świata Juniorów i Mistrzostw Europy Juniorów 

w latach 2017 – 2021: 

Mistrzostwa Świata Juniorów 

Lp Nazwisko i imię SMS  Medal dystans 

1. Stokowski Kacper Warszawa -Bielany Brązowy  50 grzbietowym 

2. Stokowski Kacper Warszawa -Bielany Srebrny 4x100 dowolnym 

3. Piszczorowicz Bartosz Warszawa -Bielany Srebrny 4x100 dowolnym 

4. Ostrowski Karol Szczecin Srebrny 4x100 dowolnym 

Mistrzostwa Europy Juniorów 

1. Stokowski Kacper Warszawa -Bielany Złoty 100 grzbietowym 

2. Kaźmierczak Kamil Aleksandrów Łódzki Brązowy 50 grzbietowym 

3. Stokowski Kacper Warszawa -Bielany Złoty 4x100 dowolnym 

4. Piszczorowicz Bartosz Warszawa -Bielany Złoty 4x100 dowolnym 

5. Ostrowski Karol Szczecin Złoty 4x100 dowolnym 

6. Kaźmierczak Kamil Aleksandrów Łódzki Brązowy 4x100 zmiennym 

7. Piszczorowicz Bartosz Warszawa -Bielany Brązowy 4x100 zmiennym 

8. Koluch Julia Zielona Góra Brązowy 4x100 zmiennym 

9. Kołodziej Katarzyna Oświęcim Brązowy 4x100 zmiennym 

10. Piszczorowicz Bartosz Warszawa -Bielany Brązowy 4x100 dowolnym 
mixed 

11. Masiuk Ksawery Warszawa – Bielany Złoty 100 grzbietowym 

12. Masiuk Ksawery Warszawa – Bielany Złoty 200 grzbietowym 

13. Masiuk Ksawery Warszawa – Bielany Srebrny 200 grzbietowym 

14. Masiuk Ksawery Warszawa – Bielany Brązowy 4x100 dowolnym 

15. Masiuk Ksawery Warszawa – Bielany Złoty 4x100 zmiennym 

16. Uryniuk Paweł Warszawa – Bielany złoty 4x100 zmiennym 

 

Ilość miejsc finałowych w konkurencjach indywidulanych podczas MŚJ oraz MEJ w latach 2017 – 2021 

zdobyta przez uczniów poszczególnych SMS: 

Mistrzostwa Świata Juniorów: 

rok  
Warszawa 

Bielany Aleksandrów Szczecin 

2017 2 2 1 

2019 2     

RAZEM 4 2 1 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów:  

rok 
Warszawa 
Bielany Aleksandrów Oświęcim Kraków Szczecin Warszawa 

2017 3 4     1   

2018       1     

2019 4   2     1 

2020             

2021 7           

RAZEM 14 4 2 1 1 1 
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W poniższej tabeli przedstawione są ilości szkolonych zawodników w poszczególnych SMS wraz z 

ilością członków Kadry Narodowej Juniorów w poszczególnych SMS w latach 2017-2021: 

 

SMS/OSSM 

(nazwa) 

2017 2018 2019 2020 2021 

uczniowie KNJ uczniowie KNJ uczniowie KNJ uczniowie KNJ uczniowie KNJ 

Aleksandrów 

Łódzki 

6 1 8 0       

Bydgoszcz 15 7 14 7 21 7 22 5 15 5 

Gdańsk 26 6 27 6 21 6 22 10 22 11 

Gorzów 11 2 7 2 6 2 7 1 5 2 

Kraków 22 11 30 16 30 14 33 10 24 8 

Lublin 23 8 23 7 29 8 29 8 28 10 

Łódź 10 3 10 4       

Olsztyn 13 7 22 5 16 6 11 2 9 4 

Oświęcim  45 11 46 12 47 19 48 20 31 15 

Poznań 8 0 10 1 6 3 11 3 9 6 

Racibórz 27 6 28 8 24 6 8 5 9 3 

Szczecin 36 11 26 11 24 7 21 8 11 3 

Ostrowiec 6 3 10 3 10 1 10 6 10 3 

Warszawa 
Bielany 

22 3 29 6 41 19 39 14 37 19 

Warszawa 
Konwiktorska 

20 8 25 14 30 11 23 13 24 11 

Wrocław 33 6 24 9 35 10 25 9 22 8 

Zielona Góra 9 7 10 5 10 1 14 6 16 6 

OSSM Suwałki 12 2 10 1 12 1 9 1 8 1 

OSSM 
Oświęcim 

  13 1 16 4 13 2 16 1 

 

Ilość członków Kadry Narodowej Seniorów w latach 2017 – 2021 z uwzględnieniem ilości zawodników 

z Szkół Mistrzostwa Sportowego: 

Rok KNS 
(liczba 

zawodników) 

W tym z SMS 
 

W tym z OSSM  W tym ze 
szkolenia 

klubowego 

2017 121 63 0 58 

2018 83 41 0 42 

2019 85 44 0 41 

2020 76 38 1 37 

2021 71 33 1 37 
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SZKOLENIE WOJEWÓDZKIE  

Program szkolenia zawodników Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu oparty jest na 
wieloletnim programie szkolenia młodzieży opracowanym przez Wydział Szkolenia Polskiego 
Związku Pływackiego. Zdecydowana większość zawodników szkolonych w Kadrze Narodowej 
Juniorów uczęszcza na co dzień do Szkół Mistrzostwa Sportowego oraz szkół i oddziałów 
sportowych, gdzie ma miejsce szkolenie sportowe według wieloletniego programu szkolenia 
młodzieży PZP. 

Każdego roku w okresach Bezpośredniego Przygotowania Startowego do zawodów 
kwalifikacyjnych, jak również do głównych zawodów międzynarodowych danego roku 
organizowane są akcje szkoleniowe dla zawodników, którzy zakwalifikowali się do 
międzynarodowych zawodów mistrzowskich w danym roku /MEJ, MŚ/. Program szkolenia 
dla tej grupy zawodników obejmuje udział w zgrupowaniach szkoleniowych oraz w zawodach 
kontrolnych. Prowadzenie wspólnego procesu szkolenia w trakcie bezpośredniego 
przygotowania startowego ma na celu optymalizację przebiegu szkolenia sportowego  
w ostatnim okresie przygotowań w sposób umożliwiający osiągnięcie najwyższej formy 
sportowej na zawodach mistrzowskich danego roku.  
 W latach 2017-2021 równolegle do szkolenia KNJ (grupa zakwalifikowana do MEJ, MJ) 
było prowadzone szkolenie w ramach KNJ – szkolenie wojewódzkie. Forma szkolenia  
w podziale na grupy wojewódzkie była zaplanowana dla zawodników którzy reprezentują 
wysoki poziom sportowy ale nie zdołali uzyskać kwalifikacji na najważniejsze zawody  
w sezonie lub nie korzystali z szkolenia w grupie centralnej przed MEJ, MŚJ. Forma szkolenia 
wojewódzkiego poprzez udział w zgrupowaniach szkoleniowych miała na celu podtrzymanie 
wysokiej dyspozycji i przygotowanie optymalnej formy do najważniejszych startów  
w sezonie. Szkolenie wojewódzkie odgrywa bardzo ważną rolę jako form szkolenia 
uzupełniającego, dzięki czemu zawodnicy mają możliwość ciągłego rozwoju. 
 Szkolenie wojewódzkie na przestrzeni 2017-2021 roku było podzielone na 
strefy/regiony, każda strefa to od 2 do 4 województw którymi koordynowali Trenerzy kadry 
wojewódzkiej. Na przestrzeni ostatnich 5 lat koordynatorami grup wojewódzkich byli 
Trenerzy: Rudnik Michał, Rząsa Piotr, Poniatowski Robert, Jabczyk Marek, Młynarczyk 
Marcin, Kowalczyk Ryszard.  
 

  Szkolenie Wojewódzkie - Liczba zawodników 

Województwo 2017 2018 2019 2020 2021 

Dolnośląskie 12 22 16 10 6 

Kujawsko-Pomorskie 3 5 1 1 2 

Lubelskie 9 12 8 9 4 

Lubuskie 1 2 2 0 2 

Łódzkie 11 37 30 35 21 

Małopolskie 1 10 1 5 9 

Mazowieckie 37 65 42 37 24 

Opolskie 0 4 2 2 2 

Podkarpackie 0 5 7 5 2 

Podlaskie 1 6 2 5 0 

Pomorskie 9 17 6 12 6 

Śląskie 16 31 19 18 9 
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Świętokrzyskie 2 4 2 0 1 

Warmińsko-Mazurskie 3 5 4 7 3 

Wielkopolskie 3 12 9 7 5 

Zachodniopomorskie 0 3 0 5 1 

 108 240 151 158 97 

 
 
       

Szkolenie Wojewódzkie - Finanse 

  2017 2018 2019 2020 2021 

Środki przyznane 330 000,00 460 000,00 306 000,00 274 115,00 155 200,00 

Środki wykorzystane 320 086,87 383 271,70 266 805,40 194 435,80 113 040,68 

 

 

 

 

2.1.4   Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Seniorów  

            w latach 2017-2021 

 

 Podstawowym celem prowadzenia szkolenia  Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 
w latach 2017-2021 było opracowanie programów szkolenia sportowego w celu 
przygotowania do międzynarodowych imprez mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na 
Świecie, a w szczególności przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich. W poszczególnych latach 
zostały przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady kwalifikacji  
do następujących  imprez mistrzowskich:  
- Igrzyska Olimpijskie 2021 
- Mistrzostwa Świata na pływalni 50m (2017, 2019) 
- Mistrzostwa Świata na pływalni 25m (2016, 2018) 
- Mistrzostw Europy na pływalni 50m (2018, 2021) 
- Mistrzostwa Europy na pływalni 25m (2017,2019) 
- Puchary Świata (2019) 
 Minima kwalifikujące na zawody międzynarodowe zostały opracowane na podobnych 
zasadach w poszczególnych latach szkolenia. Moim zdaniem zostały opracowane w sposób 
jasny i przejrzysty w związku z czym w latach 2017-2021 nie było problemów z ustaleniem 
składu na imprezy międzynarodowe w kategorii seniorów. 
 Program szkolenia opierał się na organizacji zgrupowań sportowych, startów 
kontrolnych, badań wydolnościowych, badań lekarskich. 
 Proces szkolenia w pływaniu w latach 2017 – 2021 oparty został o dwa systemy 
szkoleniowo – organizacyjne:  

- szkolenie centralne (BPS) w latach 2017 – 2018, 
- centralny program szkolenia w latach 2019 – 2021. 
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Polski Związek Pływacki (PZP), w cyklu olimpijskim 2017 – 2021, szkoleniem centralnym w 
kategorii seniorów objął grupę zawodników, którzy spełnią wymagania zawarte w 
wytycznych Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT).  
Program treningowy w dwóch pierwszych rocznych cyklach szkolenia olimpijskiego (rok 2017 
i 2018) przewidział realizację procesu szkolenia w oparciu o dwa etapy: 
Etap I - szkolenie w okresie wrzesień – maj realizowane było w wyselekcjonowanych grupach 
szkoleniowych prowadzonych przez trenerów najlepszych zawodników, 
Etap II - szkolenie w BPS poprzedzającym start w głównych zawodach sezonu letniego 
(czerwiec – sierpień), realizowane było w jednorodnej formie organizacyjnej i obejmowało 
zawodników, którzy wypełnili normy wynikowe uprawniające do startu w zawodach 
mistrzowskich. Trenerami prowadzącymi szkolenie w tym okresie byli szkoleniowcy 
najlepszych zawodników w kontekście walki o najwyższe pozycje w IO, MŚ i ME. Nie 
przewidziano trenera koordynującego całość przygotowań tak organizacyjnie jak 
szkoleniowo. 
Zgodnie z założeniami szkoleniowymi opracowanymi na początku cyklu przygotowań 
olimpijskich (w roku 2017) celem pierwszego, dwuletniego procesu szkolenia było 
podniesienie poziomu sportowego u szkolonych zawodników, powiększenie potencjału 
zawodniczego reprezentacji oraz wyselekcjonowanie grupy potencjalnych zawodników 
mogących uzyskać kwalifikację olimpijską i skutecznie rywalizować o medale i wysokie lokaty 
w Igrzyskach Olimpijskich Tokio 2020. Cel ten był realizowany także w roku 2018.  
Program treningowy w latach 2019, 2020 i 2021 zakładał realizację procesu szkolenia w 
oparciu o jeden program organizacyjny dla całej reprezentacji przygotowywanej do 
kwalifikacji olimpijskiej (przewidywane zawody kwalifikacyjne to Mistrzostwa Europy i LMP 
w roku 2021) oraz udziału w IO pod kierunkiem trenera wyłonionego w drodze konkursu. 
Konkurs na trenera głównego reprezentacji został przeprowadzony pod koniec roku 2018. 
Wskazany szkoleniowiec opracował program szkolenia oraz wskazał grupę trenerów 
wspierających go w realizacji programu treningowego. Jako podstawowe kryterium 
kwalifikacji zawodników do szkolenia centralnego przyjęto wymagania ujęte w Decyzjach 
Ministra Sportu i Turystyki. Dodatkowo, w przypadku posiadania wystarczających środków 
finansowych, trener Główny mógł wnioskować do Zarządu PZP o objęcie finansowaniem 
zawodników, którzy rokowali spełnienie kryteriów ujętych w wytycznych MSiT. 
W poniższym opisie i zestawieniach zostaną przedstawione szczegółowe informację 
dotyczące przebiegu szkolenia sportowego i udziału w imprezach międzynarodowych w 
poszczególnych latach. 

ROK 2017 
 
 W roku 2017 szkolenie Kadry Narodowej Seniorów miało na celu przygotowanie do 
następujących imprez mistrzowskich w kategorii juniorów: 
 
- Mistrzostwa Świata na pływalni 50m  (Budapeszt) 23.07 – 30.07.2017, 
- Mistrzostwa Europy na pływalni 25m  (Kopenhaga) 13.12 – 17.12.2017 
 
Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Świata w Budapeszcie były Mistrzostwa Polski 
Seniorów i Młodzieżowców, które zostały rozegrane w Lublinie w dniach 18 – 21.05.2017 
roku, a do Mistrzostw Europy w Kopenhadze zawody z cyklu Grand Prix Polski w Poznaniu. 
Podczas zawodów kwalifikacyjnych zostały wyłonione reprezentacje Polski na poniższe 
imprezy międzynarodowe: 
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4. Mistrzostwa Świata - Budapeszt /Węgry/ 
Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok  ur. Klub 

25.  Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin 

26.  Juraszek Paweł 1994 MKS 9-tka Dzierżoniów 

27.  Kałużynski Antoni 1999 MUKS WP Warszawianka 

28.  Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 

29.  Majchrzak Kacper 1992 KS Warta Poznań 

30.  Polewka Tomasz 1994 AZS AWF Katowice 

31.  Skierka Jakub 1998 TP Zielona Góra 

32.  Stokowski Kacper 1999 UKS G-8 Bielany W-wa 

33.  Stolarski Marcin 1996 KS Warta Poznań 

34.  Świtkowski Jan 1994 AZS UMCS Lublin 

35.  Szwedzki Dawid 1994 WKS Śląsk Wrocław 

36.  Wojdak Wojciech 1996 UKP Unia Oświęcim 

37.  Wypych Filip 1991 AZS Łódź 

38.  Zaborowski Filip 1994 MKP Szczecin 

39.  Naziębło Klaudia 1992 MKS Juvenia Wrocław 

40.  Piechota Paulina 1999 UKS 190 Łódź 

41.  Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wrocław 

42.  Tchórz Alicja 1992 MKS Juvenia Wrocław 

43.  Urbańczyk Aleksandra 1987 AZS Łódź 

 

5. Mistrzostwa Europy -  Kopenhaga (Dania) 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię   ur. Klub 

17.  Bujak Dominik 1999 Salos Cortile Kielce 

18.  Chudy Michał 1997 KS Warta Poznań 

19.  Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin 

20.  Juraszek Paweł 1994 MKS 9tka Dzierżoniów 

21.  Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 

22.  Kaźmierczak Kamil 1999 TP Olimpijczyk Aleksandrów Ł. 

23.  Książek Jakub 1998 MKP Szczecin 

24.  Piszczorowicz Bartosz 1999 UKS G-8 Bielany Warszawa 

25.  Skierka Jakub 1998 TP Zielona Góra 

26.  Stokowski Kacper 1999 UKS G-8 Bielany W-wa 

27.  Tokarski Krzysztof 1996 AZS AWF Katowice 

28.  Wągrowski Marcel 1999 TP Olimpijczyk Aleksandrów Ł. 

29.  Wypych Filip 1991 AZS Łódź 

30.  Zaborowski Filip 1994 MKP Szczecin 

31.  Fryckowska Natalia 1999 MKP Szczecin 

32.  Jurczyk Karolina 2001 MKS 9-tka Dzierżoniów 

33.  Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wrocław 

34.  Tchórz Alicja 1992 MKS Juvenia Wrocław 

35.  Urbańczyk Aleksandra 1987 AZS Łódź 
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MISTRZOSTWA ŚWIATA BUDAPESZT 

W Mistrzostwach Świata w Budapeszcie (Węgry) zakończył się zdobyciem srebrnego medalu przez 

naszego reprezentanta oraz startem w 3 finałach tej imprezy. 
 

Medaliści MŚ Budapeszt 2017 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale srebrne 

1. Wojdak Wojciech 1996 UKP Unia Oświęcim 800 dowolnym M 

 

Wyniki reprezentacji Polski (kobiet): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. Życ 

NAZIĘBŁO, Klaudia - 1993           

200m grzbietowy Eliminacje 19. 2:12.25 2:11.14 98.3%   

200m motylkowy Eliminacje 22. 2:11.34 2:11.80 100.7% 1 

PIECHOTA, Paulina - 1999           

400m dowolny 
800m dowolny, 
Eliminacje Międzyczas 4:20.95 4:16.21 96.4%   

800m dowolny Eliminacje 23. 8:49.76 8:39.55 96.2%   

SZTANDERA, Dominika - 1997           

50m klasyczny Eliminacje 18. 31.31 31.07 98.5%   

100m klasyczny Eliminacje 28. 1:09.91 1:07.92 94.4%   

TCHÓRZ, Alicja - 1992           

50m grzbietowy Półfinał 15. 28.13 28.48 102.5% 1 

50m grzbietowy Eliminacje 14. 28.13       

100m grzbietowy Eliminacje 22. 1:01.26 1:00.61 97.9%   

URBANCZYK, Aleksandra - 1987           

50m dowolny Eliminacje DYSKW. 25.14       

50m grzbietowy Eliminacje 24. 28.49 28.05 96.9%   

50m motylkowy Półfinał 14. 25.94 26.10 101.2% 1 

50m motylkowy Eliminacje 13. 26.00       

   SUMA rekordów życiowych 3 
 

Wyniki reprezentacji Polski (mężczyzn): 

dystans   miejsce 
czas 
uzysk czas RŻ % Rek Życ. 

CZERNIAK, Konrad - 1989           

50m motylkowy Półfinał 9. 23.37 23.07 97.4%   

50m motylkowy Eliminacje 9. 23.42       

100m motylkowy Eliminacje 9. 51.50 51.15 98.6%   

100m motylkowy Półfinał 13. 51.60       

100m motylkowy 
Lap 

4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 51.15 51.82 102.6% 1 

JURASZEK, Paweł - 1994           

50m dowolny Finał 5. 21.47 21.68 102.0% 1 

50m dowolny Półfinał 7. 21.74       

50m dowolny Eliminacje 5. 21.74       
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KAŁUŻYŃSKI, Antoni - 1999           

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 1:48.12 1:48.17 100.1% 1 

200m dowolny Lap 
4 x 200m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 1:48.52       

KAWĘCKI, Radosław - 1991      

100m grzbietowy Eliminacje 17. 54.52 53.82 97.4%   

200m grzbietowy Eliminacje 18. 1:58.41 1:54.24 93.1%   

MAJCHRZAK, Kacper - 1992           

100m dowolny Eliminacje 23. 48.98 48.67 98.7%   

200m dowolny Półfinał 9. 1:46.40 1:46.30 99.8%   

200m dowolny 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 1:46.46       

200m dowolny Eliminacje 6. 1:46.58       

200m dowolny 
4 x 200m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 1:46.74       

100m dowolny Lap 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 48.58 48.36 99.1%   

POLEWKA, Tomasz - 1994           

50m grzbietowy Półfinał 13. 24.95 24.71 98.1%   

50m grzbietowy Eliminacje 12. 25.10       

100m grzbietowy Półfinał 15. 54.12 53.98 99.5%   

100m grzbietowy Eliminacje 12. 54.30       

100m grzbietowy 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 54.49       

SKIERKA, Jakub - 1998      

200m grzbietowy Eliminacje 26. 2:00.44 1:57.33 94.9%   

STOKOWSKI, Kacper - 1999           

50m grzbietowy Eliminacje 31. 25.63 25.27 97.2%   

STOLARSKI, Marcin - 1996      

50m klasyczny Eliminacje 25. 27.73 27.63 99.3%   

100m klasyczny Eliminacje 27. 1:00.79 1:00.24 98.2%   

100m klasyczny Lap 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 59.78 1:00.32 101.8% 1 

ŚWITKOWSKI, Jan - 1994           

200m dowolny Eliminacje 18. 1:47.42 1:46.91 99.1%   

100m motylkowy Eliminacje 13. 51.82 52.04 100.9% 1 

100m motylkowy Półfinał 16. 52.02       

200m motylkowy Półfinał 10. 1:55.84 1:54.10 97.0%   

200m motylkowy Eliminacje 10. 1:56.20       

200m dowolny Lap 
4 x 200m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 1:46.85 1:49.39 104.8% 1 

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 1:47.46       

SZWEDZKI, Dawid - 1994           

200m zmienny Eliminacje 25. 2:01.96 2:02.99 101.7% 1 

400m zmienny Eliminacje 22. 4:20.48 4:17.88 98.0%   

WOJDAK, Wojciech - 1996           

400m dowolny Eliminacje 10. 3:46.73 3:46.67 99.9%   

800m dowolny Finał  2. 7:41.73 7:45.90 101.8% 1 
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800m dowolny Eliminacje 2. 7:46.39       

1500m dowolny Eliminacje 5. 14:57.39 14:54.07 99.3%   

1500m dowolny Finał 7. 15:01.27       

WYPYCH, Filip - 1991           

50m dowolny Eliminacje 32. 22.57 22.13 96.1%   

ZABOROWSKI, Filip - 1994      

400m dowolny Eliminacje 14. 3:47.47 3:47.28 99.8%   

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 1:47.58 1:50.14 104.8% 1 

200m dowolny Lap 
4 x 200m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 1:48.42       

   SUMA rekordów życiowych 9 
 

Wyniki reprezentacji Polski (sztafety): 

płeć konkurencja   miejsce czas zawodnicy 

Mężczyzn 4 x 200m dowolny Finał 7. 7:09.62 
Majchrzak K., Zaborowski F., 
 Kałużyński A., Świtkowski J. 

Mężczyzn 4 x 200m dowolny Eliminacje 8. 7:10.53 
Majchrzak K., Zaborowski F., 
 Kałużyński A., Świtkowski J. 

Mężczyzn 4 x 100m zmienny Eliminacje 10. 3:34.00 
Polewka T., Stolarski M., 
 Czerniak K., Majchrzak K. 

 

W punktacji medalowej zawodów reprezentacja Polski zajęła 17 miejsce zdobywając jeden srebrny 
medal oraz reprezentacja Polski zdobyła 15 punktów wg. Punktacji olimpijskiej 
Klasyfikacja medalowa MŚ Budapeszt 2017: 

  Państwo   Złoto Srebro Brąz Razem 

 1 United States USA 18 10 10 38 

 2 Great Britain GBR 4 1 2 7 

 3 China CHN 3 3 4 10 

  Russia RUS 3 3 4 10 

 5 Sweden SWE 3 1 - 4 

 6 Italy ITA 3 - 3 6 

 7 Hungary HUN 2 4 2 8 

 8 Australia AUS 1 5 4 10 

 9 Brazil BRA 1 4 - 5 

 10 Spain ESP 1 2 - 3 

 11 Canada CAN 1 - 3 4 

 12 France FRA 1 - 1 2 

  South Africa RSA 1 - 1 2 

 14 Japan JPN - 4 3 7 

 15 Netherlands NED - 3 1 4 

 16 Ukraine UKR - 1 1 2 

 17 Germany GER - 1 - 1 

  Poland POL - 1 - 1 

 19 Belarus BLR - - 1 1 

  Denmark DEN - - 1 1 

  Egypt EGY - - 1 1 

  Singapore SGP - - 1 1 
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Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 
 

1 
  

1 
 

2 
 

4 

Liczba punktów  
 

7 
  

4 
 

4 
 

15 

 

MISTRZOSTWA EUROPY KOPENHAGA 

Podczas Mistrzostw Europy w Kopenhadze (Dania) na pływalni 25m reprezentacja Polski wywalczyła     

2 srebrne medale i 1 brązowy medal oraz wywalczyła 18 miejsc w wyścigach finałowych. 

Medaliści Mistrzostw Europy w Kopenhadze: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale srebrne 

1. Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 200 grzbietowym M 

2. Tchórz Alicja 1992 MKS Juvenia Wrocław 50 grzbietowym K 

Medale brązowe 

3. Juraszek Paweł 

Wypych Filip 

Książek Jakub 

Czerniak Konrad 

1994 

1991 

1998 

1989 

MKS 9-tka Dzierżoniów 

AZS Łódź 

MKP Szczecin 

AZS UMCS Lublin 

4x50 dowolnym M 

 

 

Wyniki reprezentacji Polski (kobiety): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. życ 

FRYCKOWSKA, Natalia - 1999           

50m dowolny Eliminacje 48. 25.98 25.07 93.1%   

100m dowolny Eliminacje 47. 57.23 55.36 93.6%   

JURCZYK, Karolina - 2001           

50m dowolny Eliminacje 42. 25.71 24.98 94.4%   

50m motylkowy Eliminacje 27. 26.87 26.97 100.7%   

50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 24.61 29.33 142.0% 1 

50m dowolny Lap 
4 x 50m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 24.99       

SZTANDERA, Dominika - 1997           

50m klasyczny Finał 4. 29.82 29.89 100.5% 1 

50m klasyczny Półfinał 4. 29.95       

50m klasyczny Eliminacje 12. 30.38       

100m klasyczny Półfinał 13. 1:05.94 1:05.37 98.3%   

100m klasyczny Eliminacje 13. 1:06.22       

50m klasyczny Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 29.44 29.75 102.1% 1 

50m klasyczny Lap 
4 x 50m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 29.70       
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TCHÓRZ, Alicja - 
1992             

50m grzbietowy Finał  2. 26.09 26.35 102.0% 1 

50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 26.29       

50m grzbietowy Półfinał 5. 26.69       

50m grzbietowy 
4 x 50m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 27.00       

50m grzbietowy Eliminacje 12. 27.13       

100m grzbietowy Finał 7. 57.55 57.17 98.7%   

100m grzbietowy Półfinał 7. 57.79       

100m grzbietowy Eliminacje 12. 58.63       

200m zmienny Eliminacje 7. 2:11.22 2:07.97 95.1%   

200m zmienny Finał 7. 2:12.39       

URBANCZYK, Aleksandra - 1987           

50m dowolny Eliminacje 51. 26.06 24.01 84.9%   

50m grzbietowy Eliminacje 9. 27.00 26.03 92.9%   

50m motylkowy Półfinał 3. 25.51 25.36 98.8%   

50m motylkowy Eliminacje 4. 25.55       

50m motylkowy Finał 8. 25.72       

50m motylkowy 
Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 25.29 26.52 110.0% 1 

50m motylkowy 
Lap 

4 x 50m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 25.54       

   SUMA Rekordów życiowych 5 
 

Wyniki reprezentacji Polski (mężczyzn): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. życ 

BUJAK, Dominik - 1999           

200m motylkowy Eliminacje 36. 2:00.40 1:59.94 99.2%   

200m zmienny Eliminacje 32. 1:59.74 1:59.06 98.9%   

400m zmienny Eliminacje 16. 4:12.20 4:11.10 99.1%   

CHUDY, Michał - 1997           

50m motylkowy Finał 8. 22.75 23.24 104.4% 1 

50m motylkowy Półfinał 8. 22.80       

50m motylkowy Eliminacje 13. 23.03       

100m motylkowy Półfinał 10. 50.78 51.24 101.8% 1 

100m motylkowy Eliminacje 14. 51.13       

100m zmienny Półfinał 4. 52.53 53.27 102.8% 1 

100m zmienny Finał 7. 53.02       

100m zmienny Eliminacje 9. 53.11       

50m motylkowy Lap 
4 x 50m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 22.46 24.09 115.0% 1 

50m motylkowy Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 22.61       

CZERNIAK, Konrad - 1989           

50m dowolny Finał 5. 20.96 20.79 98.4%   

50m dowolny Półfinał 6. 21.09       

50m dowolny Eliminacje 15. 21.52       
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100m dowolny Półfinał 5. 46.99 46.52 98.0%   

100m dowolny Finał 4. 47.01       

100m dowolny Eliminacje 7. 47.27       

50m motylkowy Eliminacje 11. 23.01 22.64 96.8%   

100m motylkowy Półfinał 2. 50.26 49.62 97.5%   

100m motylkowy Finał 7. 50.31       

100m motylkowy Eliminacje 2. 50.48       

50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 20.35 21.01 106.6% 1 

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 20.78       

JURASZEK, Paweł - 1994           

50m dowolny Finał 4. 20.81 21.25 104.3% 1 

50m dowolny Półfinał 3. 20.95       

50m dowolny 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 21.20       

50m dowolny Eliminacje 10. 21.38       

50m dowolny 
4 x 50m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 21.42       

KAWĘCKI, Radosław - 1991           

50m grzbietowy 
4 x 50m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 24.00 23.28 94.1%   

50m grzbietowy Eliminacje 18. 24.02       

100m grzbietowy Finał 5. 50.18 49.23 96.2%   

100m grzbietowy Półfinał 5. 50.60       

100m grzbietowy Eliminacje 11. 51.49       

200m grzbietowy Finał  2. 1:48.46 1:47.38 98.0%   

200m grzbietowy Eliminacje 6. 1:52.03       

KAŹMIERCZAK, Kamil - 1999           

50m grzbietowy Eliminacje DYSKW. 24.70       

100m grzbietowy Eliminacje 30. 52.72 52.04 97.4%   

50m motylkowy Eliminacje 39. 23.82 23.42 96.7%   

100m zmienny Eliminacje 45. 57.42 54.02 88.5%   

KSIĄŻEK, Jakub - 
1998             

50m dowolny Eliminacje 51. 22.21 21.97 97.9%   

100m dowolny Eliminacje 40. 48.51 48.31 99.2%   

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 21.33 23.11 117.4% 1 

50m dowolny Lap 
4 x 50m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 21.51       

PISZCZOROWICZ, Bartosz - 1999           

100m dowolny Eliminacje 43. 48.61 47.94 97.3%   

200m dowolny Eliminacje 21. 1:45.83 1:45.24 98.9%   

SKIERKA, Jakub - 1998 

100m grzbietowy Eliminacje 32. 52.89 52.59 98.9%   

200m grzbietowy Eliminacje 10. 1:52.32 1:52.16 99.7%   

STOKOWSKI, Kacper - 1999           

50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 23.17 23.40 102.0% 1 

50m grzbietowy Finał 6. 23.28       

50m grzbietowy Półfinał 7. 23.42       
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50m grzbietowy Eliminacje 7. 23.54       

100m grzbietowy Finał 6. 50.41 50.53 100.5% 1 

100m grzbietowy Eliminacje 3. 50.49       

100m grzbietowy Półfinał 6. 50.67       

50m dowolny Lap 
4 x 50m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 22.08 23.37 112.0% 1 

TOKARSKI, Krzysztof - 1996           

50m klasyczny Półfinał 12. 26.53 27.18 105.0% 1 

50m klasyczny Eliminacje 10. 26.58       

100m klasyczny Eliminacje 30. 59.18 59.21 100.1% 1 

50m klasyczny Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 26.17 26.95 106.0% 1 

50m klasyczny Lap 
4 x 50m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 26.31       

WĄGROWSKI, Marcel - 1999           

200m zmienny Eliminacje 27. 1:59.35 1:58.70 98.9%   

400m zmienny Eliminacje 14. 4:11.97 4:10.76 99.0%   

WYPYCH, Filip -1991             

50m dowolny Eliminacje 63. 22.47 21.33 90.1%   

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 21.13 21.67 105.2% 1 

50m dowolny Lap 
4 x 50m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 21.35       

50m dowolny Lap 
4 x 50m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 21.37       

ZABOROWSKI, Filip - 1994           

400m dowolny Finał 5. 3:39.84 3:37.92 98.3%   

400m dowolny Eliminacje 5. 3:41.47       

800m dowolny 
1500m dowolny, 
Eliminacje Międzyczas 7:56.55 7:38.36 92.5%   

1500m dowolny Eliminacje 15. 14:56.72 14:36.42 95.5%   

   SUMA Rekordów życiowych 14 
Wyniki reprezentacji Polski (sztafety): 

płeć konkurencja   miejsce czas zawodnicy 

Mężczyzn 4 x 50m dow. Finał  3. 1:24.44 Juraszek P., Wypych F., Książek J., Czerniak K. 

Mężczyzn 4 x 50m dow. Eliminacje 8. 1:26.38 Juraszek P., Wypych F., Książek J., Stokowski K. 

Mężczyzn 4 x 50m zmienny Finał 4. 1:32.30 Stokowski K., Tokarski K., Chudy M., Czerniak K. 

Mężczyzn 4 x 50m zmienny Eliminacje 4. 1:34.12 Kawecki R., Tokarski K., Chudy M., Wypych F. 

Kobiet 4 x 50m zmienny Finał 5. 1:45.63 Tchórz A., Sztandera D., Urbańczyk A., Jurczyk K. 

Kobiet 4 x 50m zmienny Eliminacje 5. 1:47.23 Tchórz A., Sztandera D., Urbańczyk A., Jurczyk K. 

Mieszane 4 x 50m dow. Finał 4. 1:30.20 Juraszek P., Czerniak K., Sztandera D., Urbańczyk A. 

Mieszane 4 x 50m dow. Eliminacje 2. 1:30.90 Juraszek P., Wypych F., Sztandera D., Urbańczyk A. 

Mieszane 4 x 50m zmienny Finał 6. 1:38.22 Tchórz A., Tokarski K., Urbańczyk A., Czerniak K. 

Mieszane 4 x 50m zmienny Eliminacje 2. 1:39.10 Tchórz A., Tokarski K., Urbańczyk A., Juraszek P. 

 

 

W punktacji medalowej zawodów Polska zajęła 13 miejsce, natomiast w klasyfikacji punktowej  

8 miejsce w Europie zdobywając 490 punktów. 
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy 2017: 

  Kraj   Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Russia RUS 9 5 4 18 

2 Hungary HUN 8 3 2 13 

3 Italy ITA 5 7 5 17 

4 Netherlands NED 5 3 3 11 

5 Germany GER 3 3 1 7 

  Sweden SWE 3 3 1 7 

7 Lithuania LTU 3 - 1 4 

8 France FRA 1 2 5 8 

9 Ukraine UKR 1 2 - 3 

10 Great Britain GBR 1 1 4 6 

11 Spain ESP 1 - 1 2 

12 Denmark DEN - 3 4 7 

13 Poland POL - 2 1 3 

14 Finland FIN - 2 - 2 

15 Greece GRE - 2 - 2 

16 Belarus BLR - 1 1 2 

  Belgium BEL - 1 1 2 

18 Norway NOR - - 4 4 

19 Liechtenstein LIE - - 1 1 

  Romania ROU - - 1 1 

  Serbia SRB - - 1 1 
 

Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy -Kopenhaga 2017: 

RANK NOC MEN WOMEN MIXED POINTS 

1  ITALY 501 (38) 400 (31) 58 (2) 959 

2  RUSSIA 524 (30) 319 (22) 58 (2) 901 

3  NETHERLANDS 266 (20) 359 (23) 80 (2) 705 

4  HUNGARY 358 (30) 338 (23)   696 

5  DENMARK 72 (8) 423 (43) 56 (2) 551 

6  SWEDEN 148 (13) 337 (25) 42 (2) 527 

7  GERMANY 298 (23) 142 (11) 62 (2) 502 

8  POLAND 306 (21) 124 (8) 60 (2) 490 

9  FRANCE 93 (11) 346 (22) 34 (1) 473 

10  BELARUS 215 (19) 60 (6) 60 (2) 335 

11  FINLAND 68 (5) 195 (18) 54 (2) 317 

12  GREAT BRITAIN 166 (10) 130 (11)   296 

13  SPAIN 52 (4) 208 (17)   260 

14  NORWAY 107 (9) 130 (13) 20 (1) 257 

15  BELGIUM 93 (7) 123 (9)   216 

16  LITHUANIA 149 (13) 53 (3)   202 

17  PORTUGAL 90 (10) 89 (8)   179 

18  TURKEY 107 (9) 54 (5)   161 

19  SLOVENIA 49 (6) 96 (12)   145 

20  CZECH REPUBLIC 46 (5) 94 (9)   140 
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Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

 

 

ROK 2018 

 
W roku 2018 szkolenie Kadry Narodowej Seniorów miało na celu przygotowanie do następujących 

imprez mistrzowskich: 

- Mistrzostwa Europy na pływalni 50m Glasgow 03.08 – 09.08.2018 

- Mistrzostwa Świata na pływalni 50m Hangzhou 11-16.12.2018 
 

Zawodnicy Kadry Narodowej Seniorów wzięli udział w niżej wymienionych akcja szkoleniowych: 

rodzaj akcji 

termin ilość osób 

miejsce akcji od do zaw. os.tow 

zgrupowanie 13.01.2018 26.01.2018 3 1 Wałcz / Polska 

zgrupowanie 05.02.2018 23.02.2018 4 2 Warszawa / Polska 

zgrupowanie 14.02.2018 02.03.2018 1 1 Poznań / Polska 

zgrupowanie 21.02.2018 03.03.2018 1 1 Dębica /Polska 

zgrupowanie 26.02.2018 09.03.2018 4 2 Warszawa / Polska 

zgrupowanie 04.03.2018 26.03.2018 1 2 Phuket / Tajlandia 

zgrupowanie 11.03.2018 30.03.2018 9 5 Belek-Antalya/ Turcja  

zgrupowanie 11.03.2018 30.03.2018 13 5 Teneryfa / Hiszpania  

zgrupowanie 26.03.2018 03.04.2018 1 1 Dębica /Polska 

zawody 03.04.2018 09.04.2018 23 9 Sztokholm / Szwecja  

zgrupowanie 09.04.2018 27.04.2018 1 1 Dębica /Polska 

zgrupowanie 10.04.2018 22.04.2018 5 3 Poznań / Polska 

zgrupowanie 10.04.2018 21.04.2018 3 2 Wrocław / Polska 

zgrupowanie 10.04.2018 27.04.2018 4 2 Warszawa / Polska 

zgrupowanie 22.04.2018 27.04.2018 10 5 Opole / Polska  

zgrupowanie 29.04.2018 05.05.2018 10 5 Opole / Polska  

zgrupowanie 27.04.2018 23.05.2018 1 1 Sierra Nevada/Hiszpania 

zgrupowanie 30.04.2018 11.05.2018 1 1 Dębica /Polska 

zgrupowanie 30.04.2018 11.05.2018 3 2 Warszawa / Polska 

zgrupowanie 06.05.2018 23.05.2018 5 3 Poznań / Polska 

zgrupowanie 06.05.2018 13.05.2018 3 1 Wrocław / Polska 

zgrupowanie 14.05.2018 23.05.2018 3 2 Wrocław / Polska 

zgrupowanie 14.05.2018 23.05.2018 1 1 Dębica /Polska 

zgrupowanie 14.05.2018 23.05.2018 3 2 Warszawa / Polska 

zgrupowanie 28.05.2018 06.06.2018 3 2 Wrocław / Polska 

zgrupowanie 28.05.2018 06.06.2018 3 2 Warszawa / Polska 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 0 4 1 6 5 3 4 3 26 

Liczba punktów  0 28 6 30 20 9 8 3 104 
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zgrupowanie 28.05.2018 06.06.2018 5 3 Poznań / Polska 

zgrupowanie 28.05.2018 06.06.2018 1 1 Dębica /Polska 

zawody 06.06.2018 11.06.2018 20 9 Canet/ Francja  

zawody 11.06.2018 15.06.2018 18 9 Barcelona/ Hiszpania  

zgrupowanie 15.06.2018 29.06.2018 19 8 Callela/ Hiszpania  

zawody 31.07.2018 10.08.2018 28 12 Glasgow/ Szkocja 

zgrupowanie 03.12.2018 10.12.2018 6 4 Hangzhou / Chiny  

zawody 11.12.2018 17.12.2018 6 4 Hangzhou / Chiny  

 

 

MISTRZOSTWA EUROPY W GLASGOW 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy w Glasgow były Mistrzostwa Polski Seniorów i 

Młodzieżowców, które zostały rozegrane w Łodzi w dniach 24.05 – 27.05.2018 roku. 

Do startu w Mistrzostwach Europy w 2018 zakwalifikowali się n/w zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub 

32.  Dowgiert Anna KS Warta Poznań 

33.  Georges Daniela KU AZS UMCS Lublin 

34.  Górecka Weronika AZS AWF Warszawa 

35.  Hallmann Weronika AZS AWF Warszawa 

36.  Knop Aleksandra UKS 190 Łódź 

37.  Kossakowska Dominika AZS AWF Katowice 

38.  Naskręt Agata MKS „Astoria” Bydgoszcz 

39.  Polańska Aleksandra UKS GOS Raszyn 

40.  Tchórz Alicja MKS Juvenia Wrocław 

41.  Wasick Katarzana AZS AWF Katowice 

42.  Żukowska Paula AZS AWF Katowice 

43.  Chudy Michał KS Warta Poznań 

44.  Czerniak Konrad KU AZS UMCS Lublin 

45.  Hołub Jan WKS Śląsk Wrocław 

46.  Juraszek Paweł MKS Dziewiątka Dzierżoniów 

47.  Kawęcki Radosław AZS AWF Warszawa 

48.  Kaźmierczak Kamil TP Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki 

49.  Kraska Jakub AZS Łódź 

50.  Majchrzak Kacper KS Warta Poznań 

51.  Roguski Bartłomiej AZS AWF Warszawa 

52.  Sendyk Paweł MKP Szczecin 

53.  Skierka Jakub TP Zielona Góra 

54.  Stokowski Kacper UKS G-8 Bielany 

55.  Stolarski Marcin KS Warta Poznań 

56.  Szwedzki Dawid WKS Śląsk Wrocław 

57.  Świtkowski Jan KU AZS UMCS Lublin 

58.  Wojdak Wojciech BOSiR Brzesko 

59.  Zaborowski Filip MKP Szczecin 
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kadra szkoleniowa: 

12.  Słomiński Paweł PZP Kierownik 

13.  Albiński Piotr WKS Śląsk Wrocław Trener 

14.  Certa Maciej AZS AWF Warszawa Trener 

15.  Drozd Mirosław MKP Szczecin Trener 

16.  Kacer Marcin BOSiR Brzesko Trener 

17.  Karpiński Jakub AZS AWF Katowice Trener 

18.  Szymański Michał KS Warta Poznań Trener 

19.  Wojtal Andrzej MKS 9-tka Dzierżoniów Trener 

20.  Wołkow Paweł UKS G-8 Bielany Trener 

21.  Jędruch Michał PZP Fizjoterapeuta 

22.  Paniączyk Robert PZP Fizjoterapeuta 

23.  Sieczych Krzesimir PZP Lekarz 

Podczas Mistrzostw Europy Juniorów w Helsinkach reprezentacja Polski wywalczyła 2 medale (1 

srebrny, 1 brązowy) oraz 10 miejsc w wyścigach finałowych. 
 

Medaliści ME Glasgow 2018: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1. Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 200 grzbietowym M 

Medale brązowe 

1. Świtkowski Jan 

Czerniak Konrad 

Kraska Jakub 

Majchrzak Kacper 

1994 

1989 

2000 

1993 

AZS UMCS Lublin 

AZS UMCS Lublin 

AZS Łódź 

KS Warta Poznań 

4x100 dowolnym M 

 

Wyniki reprezentacji Polski (dziewczęta): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. Życ 

DOWGIERT, Anna - 1990           

50m dowolny Repasaże do eliminacji 1. 25.11 25.15 100.3% 1 

50m dowolny Półfinał 14. 25.34       

50m dowolny Eliminacje 17. 25.49       

50m motylkowy Eliminacje 6. 26.13 25.91 98.3%   

50m motylkowy Półfinał 7. 26.14       

50m motylkowy Finał 7. 26.18       

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Finał Sztafeta 54.90 54.76 99.5%   

100m dowolny Lap 
4 x 100m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 55.27       

100m motylkowy 
Lap 

4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 59.21 58.77 98.5%   

GEORGES, Daniela - 1997           

50m dowolny Eliminacje 43. 26.74 26.94 101.5% 1 

200m dowolny Eliminacje 15. 1:59.87 2:02.33 104.1% 1 

200m dowolny Półfinał 14. 2:00.43       

200m dowolny 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 2:01.92       

200m dowolny 
4 x 200m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 2:02.05       

400m dowolny Eliminacje 29. 4:27.15 4:25.19 98.5%   
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GÓRECKA, Weronika - 2000           

50m grzbietowy Eliminacje 46. 30.60 30.29 98.0%   

100m grzbietowy Eliminacje 43. 1:04.82 1:03.46 95.8%   

200m grzbietowy Eliminacje 21. 2:16.60 2:13.35 95.3%   

HALLMANN, Weronika - 2000           

50m klasyczny Eliminacje 24. 32.08 31.29 95.1%   

100m klasyczny Eliminacje 29. 1:09.28 1:08.25 97.0%   

200m klasyczny Eliminacje 19. 2:29.59 2:29.43 99.8%   

100m klasyczny Lap 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 1:09.09 1:08.85 99.3%   

KNOP, Aleksandra - 2003           

200m dowolny Eliminacje 37. 2:02.99 2:00.03 95.2%   

400m dowolny Eliminacje 28. 4:27.09 4:16.14 92.0%   

400m zmienny Eliminacje 16. 4:51.65 4:45.38 95.7%   

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 2:01.29 2:02.30 101.7% 1 

200m dowolny Lap 
4 x 200m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 2:02.04       

KOSSAKOWSKA, Dominika - 2001           

200m dowolny Eliminacje 33. 2:02.69 2:01.55 98.2%   

200m dowolny Lap 
4 x 200m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 2:00.82 2:04.33 105.9% 1 

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 2:00.98       

NASKRĘT, Agata - 1998           

50m grzbietowy Eliminacje 30. 29.38 28.63 95.0%   

100m grzbietowy Eliminacje 34. 1:03.28 1:01.68 95.0%   

200m grzbietowy Eliminacje 28. 2:20.19 2:13.35 90.5%   

POLANSKA, Aleksandra - 2000           

100m dowolny Eliminacje 44. 57.92 56.29 94.5%   

200m dowolny Eliminacje 29. 2:01.92 2:01.34 99.1%   

400m dowolny Eliminacje 22. 4:22.02 4:16.47 95.8%   

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Finał Sztafeta 55.60 55.69 100.3% 1 

100m dowolny Lap 
4 x 100m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 55.74       

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 2:00.32 2:03.67 105.6% 1 

200m dowolny Lap 
4 x 200m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 2:00.90       

TCHÓRZ, Alicja - 
1992             

50m grzbietowy Półfinał 4. 27.72 28.13 103.0% 1 

50m grzbietowy Finał 4. 27.74       

50m grzbietowy Eliminacje 13. 28.33       

100m grzbietowy 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 1:01.53 1:00.61 97.0%   

100m dowolny Lap 
4 x 100m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 55.09 55.01 99.7%   

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Finał Sztafeta 55.53       

WASICK, Katarzyna - 1992           

100m dowolny Eliminacje 12. 54.71 55.34 102.3% 1 
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100m dowolny Półfinał 12. 54.81       

100m dowolny 4 x 100m dowolny, Finał Sztafeta 54.91       

100m dowolny 
4 x 100m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 55.18       

100m dowolny Lap 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 54.66 55.28 102.3% 1 

ZUKOWSKA, Paula - 1993           

200m zmienny Eliminacje 24. 2:18.16 2:16.59 97.7%   

400m zmienny Eliminacje 15. 4:49.76 4:45.88 97.3%   

   SUMA Rekordów życiowych 10 

 

Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. Życ 

CHUDY, Michał - 1997           

50m motylkowy Eliminacje 41. 24.36 23.67 94.4%   

100m motylkowy Eliminacje 34. 53.81 52.19 94.1%   

100m motylkowy 
Lap 

4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 53.22 52.25 96.4%   

CZERNIAK, Konrad - 1989           

100m dowolny 
4 x 100m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 49.14 48.22 96.3%   

50m motylkowy Finał 5. 23.34 23.07 97.7%   

50m motylkowy Półfinał 5. 23.37       

50m motylkowy Eliminacje 5. 23.45       

100m motylkowy Finał 6. 51.72 51.15 97.8%   

100m motylkowy Półfinał 3. 51.74       

100m motylkowy Eliminacje 3. 51.84       

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Finał Sztafeta 49.04 47.22 92.7%   

HOŁUB, Jan - 1996             

100m dowolny Eliminacje 25. 49.75 49.28 98.1%   

200m dowolny Eliminacje 24. 1:49.55 1:49.46 99.8%   

100m dowolny Lap 
4 x 100m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 49.05 49.09 100.2% 1 

JURASZEK, Paweł - 1994           

50m dowolny Półfinał 5. 21.67 21.45 98.0%   

50m dowolny Eliminacje 4. 21.81       

50m dowolny Finał 8. 22.14       

KAWĘCKI, Radosław - 1991           

100m grzbietowy Eliminacje 22. 55.07 53.82 95.5%   

100m grzbietowy 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 55.08       

200m grzbietowy Finał  2. 1:56.07 1:54.24 96.9%   

200m grzbietowy Półfinał 2. 1:57.56       

200m grzbietowy Eliminacje 6. 1:58.70       

KAŹMIERCZAK, Kamil - 1999           

50m grzbietowy Eliminacje 30. 25.80 25.24 95.7%   

100m grzbietowy Eliminacje 40. 56.47 54.94 94.7%   
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KRASKA, Jakub - 
2000             

100m dowolny Eliminacje 30. 49.90 49.35 97.8%   

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Finał Sztafeta 48.07 48.69 102.6% 1 

100m dowolny Lap 
4 x 100m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 48.77       

MAJCHRZAK, Kacper - 1992           

100m dowolny Eliminacje 19. 49.33 48.36 96.1%   

200m dowolny Półfinał 9. 1:47.64 1:46.19 97.3%   

200m dowolny Eliminacje 17. 1:49.23       

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Finał Sztafeta 48.41 48.14 98.9%   

100m dowolny Lap 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 49.16       

ROGUSKI, Bartłomiej - 1993           

50m klasyczny Eliminacje 33. 28.43 28.53 100.7% 1 

100m klasyczny Eliminacje 34. 1:02.09 1:01.76 98.9%   

200m klasyczny Półfinał 12. 2:11.32 2:11.77 100.7% 1 

200m klasyczny Eliminacje 18. 2:12.69       

SENDYK, Paweł - 1997           

50m dowolny Eliminacje 24. 22.68 21.91 93.3%   

50m motylkowy Eliminacje 29. 24.07 23.96 99.1%   

SKIERKA, Jakub - 1998           

100m grzbietowy Eliminacje 31. 55.60 54.96 97.7%   

200m grzbietowy Eliminacje 12. 1:59.44 1:57.33 96.5%   

200m grzbietowy Półfinał 13. 1:59.86       

STOKOWSKI, Kacper - 1999           

50m grzbietowy Eliminacje 13. 25.22 25.27 100.4% 1 

50m grzbietowy Półfinał 14. 25.46       

100m grzbietowy Eliminacje 27. 55.34 53.82 94.6%   

STOLARSKI, Marcin - 1996           

100m klasyczny Eliminacje 15. 1:00.60 1:00.24 98.8%   

100m klasyczny Półfinał 16. 1:01.08       

100m klasyczny Lap 
4 x 100m zmienny, 
Eliminacje Sztafeta 1:01.87 59.78 93.4%   

ŚWITKOWSKI, Jan - 1994           

100m dowolny 4 x 100m dowolny, Finał Sztafeta 48.68 48.93 101.0% 1 

200m dowolny Półfinał 10. 1:47.77 1:46.91 98.4%   

200m dowolny Eliminacje 4. 1:48.09       

100m motylkowy Eliminacje 16. 52.83 51.65 95.6%   

100m motylkowy Półfinał 15. 53.23       

200m motylkowy Finał 6. 1:56.53 1:54.10 95.9%   

200m motylkowy Półfinał 8. 1:56.87       

200m motylkowy Eliminacje 11. 1:57.65       

100m dowolny Lap 
4 x 100m dowolny, 
Eliminacje Sztafeta 48.49 48.64 100.6% 1 

SZWEDZKI, Dawid - 1994           

200m zmienny Eliminacje 18. 2:02.03 2:01.85 99.7%   
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200m zmienny Półfinał 16. 2:03.64       

400m zmienny Eliminacje 23. 4:23.69 4:17.88 95.6%   

WOJDAK, Wojciech - 1996           

400m dowolny Finał 8. 3:49.08 3:46.67 97.9%   

400m dowolny Eliminacje 8. 3:49.67       

800m dowolny Eliminacje 14. 7:56.83 7:41.73 93.8%   

ZABOROWSKI, Filip - 1994           

400m dowolny Eliminacje 9. 3:49.72 3:47.28 97.9%   

800m dowolny Eliminacje 22. 8:06.48 7:55.65 95.6%   

   SUMA Rekordów życiowych 7 
 

Wyniki reprezentacji Polski (sztafety): 

płeć konkurencja   miejsce czas zawodnicy 

Mężczyzn 
4 x 100m 
dowolny Finał  3. 3:14.20 Switkowski J.,Czerniak K.,Kraska J., Majchrzak K. 

Mężczyzn 
4 x 100m 
dowolny Eliminacje 2. 3:15.45 Czerniak K., Holub J.,  Kraska J., Switkowski J. 

Mężczyzn 
4 x 100m 
zmienny Eliminacje 12. 3:39.33 Kawecki R., Stolarski M., Chudy M., Majchrzak K. 

Kobiet 
4 x 100m 
dowolny Finał 9. 3:40.94 Wasick K., Tchorz A., Polanska A., Dowgiert A. 

Kobiet 
4 x 100m 
dowolny Eliminacje 8. 3:41.28 Wasick K., Tchorz A., Polanska A., Dowgiert A. 

Kobiet 
4 x 200m 
dowolny Finał 8. 8:04.51 Georges D., Kossakowska D.,     Knop A., Polanska A. 

Kobiet 
4 x 200m 
dowolny Eliminacje 7. 8:05.81 Georges D., Kossakowska D.,     Knop A., Polanska A. 

Kobiet 
4 x 100m 
zmienny Eliminacje 11. 4:04.49 Tchorz A., Hallmann W., Dowgiert A., Wasick K. 

Mieszane 
4 x 100m 
dowolny Finał 7. 3:29.62 Switkowski J., Majchrzak K., Tchorz A., Wasick K. 

Mieszane 
4 x 100m 
dowolny Eliminacje 8. 3:31.36 Majchrzak K., Kraska J., Kossakowska D., Polanska A. 

Mieszane 
4 x 100m 
zmienny Finał 6. 3:47.72 Tchorz A., Stolarski M., Chudy M., Wasick K. 

Mieszane 
4 x 100m 
zmienny Eliminacje 6. 3:49.51 Stokowski K., Stolarski M., Dowgiert A., Wasick K. 

 

W punktacji medalowej zawodów Polska zajęła 13 miejsce, natomiast w klasyfikacji punktowej                    

10 miejsce w Europie zdobywając 387 punktów Mistrzostw Europy (32 punkty w punktacji 

olimpijskiej). 

 

Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy w Glasgow 2018: 

  Kraj Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Russia RUS 10 10 6 26 

2 Great Britain GBR 9 7 8 24 

3 Italy ITA 6 5 11 22 
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4 Hungary HUN 4 3 2 9 

5 France FRA 4 1 2 7 

6 Sweden SWE 4 - - 4 

7 Ukraine UKR 3 1 - 4 

8 Germany GER 2 2 4 8 

9 Switzerland SUI 1 - 1 2 

10 Netherlands NED - 4 1 5 

11 Denmark DEN - 3 1 4 

12 Lithuania LTU - 2 - 2 

13 Greece GRE - 1 1 2 

  Poland POL - 1 1 2 

  Spain ESP - 1 1 2 

16 Norway NOR - 1 - 1 

  Romania ROU - 1 - 1 

18 Belgium BEL - - 1 1 

  Finland FIN - - 1 1 

  Ireland IRL - - 1 1 

  Slovenia SLO - - 1 1 

 

Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy w Glasgow 2018 

m. NAT MĘŻCZYŹNI KOBIETY MIX SUMA 

1  ROSJA  568 (43) 509 (37) 106 (3) 1183 

2  WŁOCHY  524 (35) 518 (36) 96 (3) 1138 

3  WIELKA BRYTANIA  539 (40) 512 (39) 74 (2) 1125 

4  NIEMCY  370 (25) 303 (19) 100 (3) 773 

5  WĘGRY  291 (22) 290 (20) 60 (2) 641 

6  HOLANDIA  241 (20) 278 (21) 96 (3) 615 

7  FRANCJA  211 (19) 290 (18) 40 (1) 541 

8  SZWECJA  161 (14) 204 (15) 46 (2) 411 

9  DANIA  52 (5) 347 (28)   399 

10  POLSKA  218 (18) 115 (10) 54 (2) 387 

11  HISZPANIA  89 (6) 215 (15)   304 

12  GRECJA  171 (12) 74 (7)   245 

13  SZWAJCARIA  54 (7) 120 (10) 26 (1) 200 

14  UKRAINA  174 (12) 15 (1)   189 

15  BELGIA  38 (2) 109 (9) 40 (2) 187 

16  LITWA  124 (10) 52 (3)   176 

16  PORTUGALIA  62 (9) 114 (11)   176 

18  REPUBLIKA CZESKA  56 (4) 113 (11)   169 

19  IZRAEL  61 (8) 32 (7) 72 (3) 165 

20  SERBIA  104 (8) 35 (3)   139 

21  FINLANDIA  28 (2) 90 (10)   118 

22  AUSTRIA  65 (8) 44 (4)   109 

22  IRLANDIA  93 (8) 16 (2)   109 

24  BIAŁORUŚ  92 (7)     92 

25  INDYK  4 (2) 79 (9)   83 
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26  CHORWACJA  81 (8)     81 

27  NORWEGIA  55 (3) 10 (2)   65 

28  SŁOWENIA  19 (1) 45 (5)   64 

29  LIECHTENSTEIN  1 (1) 48 (3)   49 

30  SŁOWACJA  18 (3) 1 (1) 24 (1) 43 

31  RUMUNIA  38 (2)     38 

32  SAN MARINO    13 (2) 22 (1) 35 

33  AZERBEJDŻAN  32 (2)     32 

34  BUŁGARIA  14 (1) 10 (1)   24 

35  LUKSEMBURG  7 (1) 4 (1)   11 

36  ISLANDIA  8 (1)     8 

36  MOLDOVA    8 (1)   8 

38  ESTONIA  6 (2)     6 

38  BOŚNIA I HERCEGOWINA    6 (2)   6 

40  WYSPA OWSKA    2 (1)   2 

41  ALBANIA  1 (1)     1 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat - 1 1 1 1 1 2 3 10 

Liczba punktów  - 7 6 5 4 3 4 3 32 

 

- Mistrzostwa Świata na pływalni 50m Hangzhou 11-16.12.2018 

 

Do startu na Mistrzostwa Świata na pływalni 50m w Hangzhou 11-16.12.2018 zakwalifikowali się n/w 

zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  

ur. 
Klub 

1.  Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin 

2.  Juraszek Paweł 1994 MKS 9-tka Dzierżoniów 

3.  Kawęcki Radosław 1991 AZS-AWF Warszawa 

4.  Świtkowski Jan 1994 AZS UMCS Lublin 

5.  Wojdak Wojciech 1996 BOSiR Brezsko 

6.  Tchórz Alicja 1992 MKS Juvenia Wrocław 
 

Mimo małej reprezentacji wyniki uzyskane na Mistrzostwach były bardzo dobre. Polska reprezentacja 

wywalczyła 1 brązowy medal oraz zajęła 4 miejsca w wyścigach finałowych.  

 

Medaliści Mistrzostw Świata w Hangzhou 2018: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal brązowy 

1. Kawęcki Radosław 1991 AZS-AWF Warszawa 200 grzbietowym M 
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Wyniki reprezentacji Polski: 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. Życ 

CZERNIAK, Konrad - 1989        

50m dowolny Eliminacje 22. 21.61 20.79 92.6%  

100m dowolny Eliminacje 35. 48.16 46.52 93.3%  

50m motylkowy Eliminacje 22. 23.19 22.64 95.3%  

100m 
motylkowy Półfinał 15. 51.18 49.62 94.0% 

 

100m 
motylkowy Eliminacje 15. 51.28     

 

JURASZEK, Paweł - 1994        

50m dowolny Repasaż do półfinału 1. 20.98 20.81 98.4%  

50m dowolny Finał 5. 21.00      

50m dowolny Półfinał 8. 21.12      

50m dowolny Eliminacje 8. 21.30      

KAWĘCKI, Radosław - 1991        

100m 
grzbietowy Półfinał 11. 50.43 49.23 95.3% 

 

100m 
grzbietowy Eliminacje 9. 50.73     

 

200m 
grzbietowy Finał  3. 1:48.25 1:47.38 98.4% 

 

200m 
grzbietowy Eliminacje 3. 1:50.05     

 

ŚWITKOWSKI, Jan - 1994        

100m dowolny Eliminacje 33. 48.08 48.41 101.4% 1 

200m dowolny Eliminacje 15. 1:44.62 1:43.15 97.2%  

200m zmienny Eliminacje 6. 1:53.60 1:53.64 100.1% 1 

200m zmienny Finał 7. 1:53.96      

WOJDAK, Wojciech - 1996        

400m dowolny Finał 7. 3:39.22 3:37.57 98.5%  

400m dowolny Eliminacje 8. 3:40.36      

800m dowolny 
1500m dowolny, 
Eliminacje Międzyczas 7:44.04 7:33.60 95.6% 

 

1500m 
dowolny Eliminacje 13. 14:47.17 14:25.37 95.1% 

 

TCHÓRZ, Alicja - 1992        

50m grzbietowy Półfinał 6. 26.36 26.09 98.0%  

50m grzbietowy Finał 8. 26.42      

50m grzbietowy Eliminacje 14. 26.74      

100m 
grzbietowy Eliminacje 12. 57.78 57.17 97.9% 

 

100m 
grzbietowy Półfinał 16. 58.40     

 

      Suma rekordów życiowych   2 

 

W klasyfikacji medalowej Mistrzostw Świata, nasza reprezentacja zajęła 17 miejsce, zdobywając                      

15 punktów, punktacji olimpijskiej. 
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Świata w Hangzhou 2018: 

  Kraj Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 United States USA 17 15 4 36 

2 Russia RUS 6 5 3 14 

3 Hungary HUN 4 1 - 5 

4 Netherlands NED 3 6 2 11 

5 China CHN 3 5 5 13 

6 South Africa RSA 3 2 2 7 

7 Australia AUS 2 2 8 12 

8 Japan JPN 2 1 5 8 

9 Brazil BRA 2 - 6 8 

10 Jamaica JAM 2 - 1 3 

11 Lithuania LTU 1 2 - 3 

12 Ukraine UKR 1 - - 1 

13 Italy ITA - 3 4 7 

14 Belarus BLR - 2 - 2 

15 Norway NOR - 1 1 2 

16 Austria AUT - 1 - 1 

17 Belgium BEL - - 1 1 

  France FRA - - 1 1 

  Germany GER - - 1 1 

  Great Britain GBR - - 1 1 

  Ireland IRL - - 1 1 

  Poland POL - - 1 1 

  Trinidad &Tobago TTO - - 1 1 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat - - 1 1 1 1 1 - 5 

Liczba punktów  - - 6 - 4 3 2 - 15 

 

 

ROK 2019 

 
W roku 2019 szkolenie Kadry Narodowej Seniorów miało na celu przygotowanie do następujących 

imprez mistrzowskich: 

 

- Mistrzostwa Świata w Gwangju  (Korea) 21 – 28.07.2019  - pływalnia 50m 

- Mistrzostwa Europy w Glasgow (Szkocja)  04 - 08.12.2019  - pływalnia 25m 

 

Zawodnicy Kadry Narodowej Seniorów wzięli udział w niżej wymienionych akcja szkoleniowych: 
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l.p akcja termin Liczba osób Miejsce akcji miejsce 

zawodnicy Osoby 
towarzyszące 

1. zgrupowanie 24.02-09.03 22 22 Lublin KNS 

2. Zgrupowanie 27.03-10.04 22 22 Teneryfa KNS 

3. zawody 10.04-16.04 22 22 Sztokholm KNS 

4. zgrupowanie 28.06-13.07 23 23 Teneryfa KNS 

5. zawody 13.07-17.06 16 16 Barcelona KNS 

6. zgrupowanie 17.06-30.06 15 15 Lublin KNS 

7. zgrupowanie 30.06-10.07 15 15 Łódź KNS 

8. zgrupowanie 10.07-20.07 22 22 Gwangju KNS 

9. zawody 21.07-29.07 22 22 Gwangju KNS 

10. zgrupowanie 18.08-30.08 6 6 Wałcz KNS 

11. zawody 04.10-06.10 12 1 Budapeszt KNS 

12. zawody 11.10-13.10 11 1 Berlin KNS 

13. zawody 05.11-09.11 12 1 Doha KNS 

14. zgrupowanie 10.11-22.11 6 6 Łódź KNS 

15. zgrupowanie 24.11-02.12 9 9 Poznań KNS 

16. zawody 02.12-07.12 28 28 Glasgow KNS 

 

 

 

 

 

 

 

 

MISTRZOSTWA ŚWIATA W GWANGJU - KOREA 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych, którymi były Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 

rozegrane w Olsztynie w dniach 15 – 19.05.2019 roku kwalifikacje do startów indywidualnych oraz 

kwalifikację do reprezentacji Polski w konkurencjach sztafetowych na Mistrzostwa Świata w Gwangju 

(Korea) 21-28.07.2021 roku, uzyskali: 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

20.  Czerniak Konrad 1989 UMCS Lublin 

21.  Gawrysiak Przemysław 1992 Omega Kleszczów 

22.  Hołub Jan 1996 UMCS Lublin 

23.  Juraszek Paweł 1994 9-tka Dzierżoniów 

24.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 

25.  Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 

26.  Kraska Jakub 2000 AZS Łódź 

27.  Majchrzak Kacper 1993 Warta Poznań 

28.  Polewka Tomasz 1994 AZS AWF Katowice 

29.  Skierka Jakub 1998 TP Zielona Góra 

30.  Świtkowski Jan 1994 UMCS Lublin 

31.  Szwedzki Dawid 1994 WKS Śląsk 
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32.  Wojdak Wojciech 1996 AZS AWF Warszawa 

33.  Hallman Weronika 2000 AZS AWF Warszawa 

34.  Herasimowicz Zuzanna 2002 AZS AWF Warszawa 

35.  Klimek Marta 2003 UKP Unia Oświęcim 

36.  Knop Aleksandra 2003 UKS 190 Łódź 

37.  Kossakowska Dominika 2000 AZS AWF Warszawa 

38.  Nogaj Paulina 1998 Wodnik Radom 

39.  Polańska Aleksandra 2000 GOS Raszyn 

40.  Tchórz Alicja 1992 MKS Juvenia Wrocław 

41.  Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 
 

Kadra szkoleniowa: 
 

9.  Słomiński Paweł PZP Kierownik 

10.  Brus Robert PZP Trener  główny 

11.  Certa Maciej AZS AWF Warszawa Trener 

12.  Szymański Michał KS Warta Poznań Trener 

13.  Świtkowski Andrzej AZS UMCS Lublin Trener 

14.  Widanka Grzegorz MKS Juvenia Wrocław Trener 

15.  Wojtal Andrzej MKS 9-tka Dzierżoniów Trener 

16.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 

17.  Kroczek Paweł PZP Fizjoterapeuta 

18.  Sieczych Krzesimir PZP lekarz 
 

Podczas Mistrzostw Świata w Gwangju, Polska reprezentacja niestety nie zdobyła medalu, zawodnicy 

startowali dwukrotnie w finałach tej imprezy, zdobywając 7 punktów według punktacji olimpijskiej. 

 

Zestawienie wyników uzyskanych przez zawodników (mężczyzn) podczas Mistrzostw Świata  

w Gwangju 

l.p Nazwisko i 

imię 

klub konkurencja Rek życ. Czas 

kwalifik. 

Czas na 

MŚ 

m. na MŚ 

1 Czerniak 

Konrad 

UMCS 

Lublin 

50 mot 23.07 23.41 23.36 12 

   
100 mot 51.15 52.36 52.77 20 

   
100 mot sztaf 51.15* 52.36 52.01* 21 

   
100 mot sztaf 

mix 

51.15* 52.36 52.27* 11 

2 Gawrysiak 

Przemysław 

Omega 

Kleszczów 

100 dow sztaf   49.41 49.64* 12 

3 Hołub Jan UMCS 

Lublin 

100 dow sztaf 49.05* 49.75 48.13* 12 

   
200 dow sztaf 1:49.17* 1:49.07 1:48.51* 11 

   
100 dow sztaf 

mix 

49.05* 49.75 49.39* 10 
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4 Juraszek 

Paweł 

9-tka 

Dzierżoniów 

50 dow 21.47 21.71 21.67  7 

5 Kałusowski 

Jan 

Trójka Łódź 50 klas 28.23 28.23 28.26 39 

   
100 klas 1:01.40 1:01.40 1:01.49 34 

   
100 klas sztaf 1:01.79* 1:01.40 1:01.79* 21 

   
100 klas sztaf 

mix 

1:01.79* 1:01.40 1:01.52* 11 

6 Kawęcki 

Radosław 

AZS AWF 

Warszawa 

200 grzb 1:54.24 1:56.64 1:56.37 4 

   
100 grzb 53.82 54.46 54.76 27 

   
100grzb sztaf 53.82 54.46 55.10 21 

7 Kraska Jakub AZS Łódź 100 dow sztaf 48.07* 49.98 48.06* 12 

   
200 dow sztaf 1:49.79* 1:49.23 1:47.30* 11 

   
100 dow sztaf 

mix 

49.26 49.98 49.24 10 

8 Majchrzak 

Kacper 

Warta 

Poznań 

100 dow 48.36 48.88 48.87 19 

   
200 dow 1:46.19 1:47.32 1:48.05 23 

   
100 dow sztaf 48.36 48.88 48.95 12 

   
200 dow sztaf 1:45.50* 1:47.32 1:48.00* 11 

   
100 dow sztaf 48.14* 48.88 48.81* 21 

9 Polewka 

Tomasz 

AZS AWF 

Katowice 

50 grzb 24.71 25.15 25.31 19 

10 Skierka Jakub TP Zielona 

Góra 

200 grzb 1:57.33 1:57.86 1:57.61 16 

11 Świtkowski 

Jan 

UMCS 

Lublin 

200 mot 1:54.10 1:59.51 1:57.18 21 

   
200 dow sztaf 1:46.91* 1:49.34 1:48.20* 11 

12 Szwedzki 

Dawid 

WKS Śląsk 200 klas 2:13.39 2:13.19 2:15.91 41 
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200 zm 2:01.85 2:02.00 2:02.14 28 

   
400 zm 4:16.15 4:16.15 4:17.48 16 

13 Wojdak 

Wojciech 

AZS AWF 

Warszawa 

400 dow 3:46.67 3:47.89 3:48.81 14 

   
800 dow 7:41.73 7:56.88 7:50.64 13 

   
1500 dow 14:54.07 14:59.99 15:16.14 23 

      4x100 dow   3:17.32 3:14.78 12 

      4x200 dow   7:14.96 7:12.01 11 

      4x100 zm   3:37.06 3:38.09 21 

 

Zestawienie wyników uzyskanych przez zawodniczki (kobiety) podczas Mistrzostw Świata w Gwangju 

l.p Nazwisko i 

imię 

klub konkurencja Rek życ. Czas 

kwalifik. 

Czas na 

MŚ 

m. na MŚ 

1 Hallman 

Weronika 

AZS AWF 

Warszawa 

50 klas 31.29 31.84 32.07 29 

100 klas 1:08.25 1:08.75 1:09.72 30 

200 klas 2:29.43 2:29.92 2:30.22 24 

100 klas sztaf 1:08.85* 1:08.75 1:08.88* 15 

2 Herasimowicz 

Zuzanna 

AZS AWF 

Warszawa 

200 grzb 2:11.38 2:11.50 2:11.57 21 

3 Klimek Marta UKP Unia 

Oświęcim 

200 dow sztaf 2:02.87* 2:01.17 2:00.13* 9 

4 Knop 

Aleksandra 

UKS 190 

Łódź 

200 zm 2:17.68 2:17.77 2:20.18 29 

400 zm 4:45.38 4:47.35 5:00.77 25 

200 dow sztaf 2:01.29* 2:01.23 2:01.01* 9 

5 Kossakowska 

Dominika 

AZS AWF 

Katowice 

100 dow sztaf 55.95* 56.13 55.80* 12 

6 Nogaj Paulina Wodnik 

Radom 

50 mot 27.16 27.17 27.08 32 

   
100 mot 59.36 59.36 59.82 27 
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100 mot sztaf 59.31* 59.36 59.51* 15 

7 Polańska 

Aleksandra 

GOS 

Raszyn 

200 dow  1:59.59 1:59.59 1:59.80 21 

   
100 dow sztaf 55.60* 55.61 55.18* 12 

   
200 dow sztaf 1:59.59 1:59.59 2:00.34 9 

   
100 dow sztaf 55.60* 55.61 55.19* 10 

8 Tchórz Alicja MKS 

Juvenia 

Wrocław 

50 grzb 27.72 28.00 28.14 15 

   
100 grzb 1:00.61 1:01.13 1:01.08 21 

   
100 grzb sztaf 1:00.61 1:01.13 1:00.97 15 

   
100 dow sztaf 55.01* 55.89 55.00* 12 

   
100 grzb sztaf 

mix 

1:00.61 1:01.13 1:00.61 11 

9 Wasick 

Katarzyna 

AZS AWF 

Katowice 

50 dow 24.73 24.73 24.97 16 

   
100 dow 54.22 54.45 54.68 22 

   
100 dow sztaf 54.22 54.45 55.03 12 

   
100 dow sztaf 54.66* 54.45 54.91* 15 

   
100 dow sztaf 

mix 

54.66* 54.45 53.93* 10 

   
100 dow sztaf 

mix 

54.66* 54.45 53.91* 11 

      4x100 dow   3:41.61 3:41.01 12 

      4x200 dow   8:02.99 8:01.70 9 

      4x100 zm   4:02.71 4:04.24 15 

      4x100 dow mix   3:28.12 3:27.63 10 

      4x100 zm mix   3:49.07 3:48.21 11 
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Zestawienie wyników MŚ 

 Wynik lepszy od 
rekordu życiowego 
w konkurencji 
indywidualnych 

Wynik lepszy od 
rekordu 
życiowego w 
konkurencji 
sztafetowej (czas 
lotnego z startu) 

Wynik lepszy od 
uzyskanego 
podczas 
kwalifikacji do 
MŚ 
(konkurencje 
indywidualne) 

Wynik lepszy od 
uzyskanego podczas 
kwalifikacji do MŚ 
(konkurencje 
sztafetowe) 

Kobiety 1 (9,09%) 9 (69,23%) 2 (8,33%) 11 (84,61%) 

Mężczyźni 1 (4,17%) 6 (66,66%) 7 (63,63%) 8 (88,88%) 

Razem 2 (5,71%) 15 (68,18%) 9 (27,27%) 19 (86,36%) 

Sztafety    7 (87,5 %) 

 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 Razem 

Liczba lokat    1   1  2 11 17 30 

Liczba punktów    5   2  7    

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 Razem 

Liczba lokat         0 3 3 6 

 

4. Mistrzostwa Europy na pływalni 25m w Glasgow (Szkocja) 

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy na pływalni 25m (04-08.12.2019) były zawody 

Arena Grand Prix Polski w Poznaniu 23-24.11.2019 oraz zostali zakwalifikowani zawodnicy, którzy 

wywalczyli miejsca 1-8 podczas Mistrzostw Europy Juniorów i finaliści Mistrzostw Świata w Gwangju. 

 

Poniżej zakwalifikowani zawodnicy na Mistrzostwa Europy w Glasgow. 
 

Zawodnicy: 
 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

12.  Bernat Laura 2005 KS Orlik Lublin 
13.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 MKS Juvenia Wrocław 
14.  Herasimowicz Zuzanna 2002 AZS AWF Warszawa 
15.  Klimek Marta 2003 UKP Unia Oświęcim 

16.  Knop Aleksandra 2003 UKS 190 Łódź 
17.  Piechota Paulina 1999 UKS 190 Łódź 
18.  Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wrocław 
19.  Tarasiewicz Klaudia 2004 UKP Polonia Warszawa 
20.  Tchórz Alicja 1992 MKS Juvenia Wrocław 
21.  Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 
22.  Zielińska Daria 2003 UKP Polonia Warszawa 
23.  Cieślak Marcin 1992 UKS G-8 Bielany W-wa 
24.  Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin 
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25.  Juraszek Paweł 1994 9-tka Dzierżoniów 
26.  Karolczak Jan 2001 UKS G-8 Bielany W-wa 
27.  Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 
28.  Kraska Jakub 2000 AZS Łódź 
29.  Majchrzak Kacper 1992 KS Warta Poznań 
30.  Orlicz Filip 2002 UKS G-8 Bielany W-wa 
31.  Ostrowski Karol 1999 MKP Szczecin 
32.  Poprawa Michał 1994 AZS AWF Katowice 
33.  Polewka Tomasz 1994 AZS AWF Katowice 
34.  Skierka Jakub 1998 TP Zielona Góra 
35.  Stokowski Kacper 1999 UKS G-8 Bielany W-wa 
36.  Suchański Przemysław 2001 UKP Unia Oświęcim 
37.  Szwedzki Dawid 1994 WKS Śląsk Wrocław 
38.  Wiekiera Dawid 2002 MKP Wodnik 29 Tychy 
39.  Wojdak Wojciech 1996 AZS AWF Warszawa 

 

Kadra szkoleniowa: 
 

5.  Brus Robert PZP Trener  główny 
6.  Słomiński Paweł PZP Kierownik 
7.  Widanka Grzegorz MKS Juvenia Wrocław Trener 
8.  Hampel Maciej AZS Łódź Trener 
9.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 
10.  Kroczek Paweł PZP Fizjoterapeuta 
11.  Karpiński Jakub AZS AWF Katowice Trener 
12.  Wołkow Paweł UKS G-8 Bielany W-wa Trener 
13.  Pliszka Sławomir KS Orlik Lublin Trener 

 

 

 

 
 

 

Udział w Mistrzostwach Europy w Glasgow na pływalni 25m był dla reprezentacji Polski udanym 

startem. Po raz pierwszy w historii polskiego pływania, zespół sztafetowy zdobył tytuł Mistrza Europy 

i złoty medal. Polska reprezentacja zajęła 7 miejsce w klasyfikacji medalowej Mistrzostw, zdobywając 

5 medali oraz 6 miejsce w klasyfikacji punktowej gromadząc 498 punktów. Ustanowiono wiele  

rekordów życiowych co miało wpływ na wywalczenie 17 miejsc finałowych. 

 

Medaliści Mistrzostw Europy w Glasgow 2019: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale złote 

1. Kawęcki Radosław 1991 AZS-AWF Warszawa 200 grzbietowym M 

2. Tchórz Alicja 

Sztandera Dominika 

Fiedkiewicz Kornelia 

1992 

1997 

2001 

MKS Juvenia Wrocław 

MKS Juvenia Wrocław 

MKS Juvenia Wrocław 

4x50 zmiennym K 
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Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 

Medale srebrne 

3. Juraszek Paweł 

Cieślak Marcin 

Ostrowski Karol 

Kraska Jakub 

1994 

1992 

1999 

2000 

MKS 9-tka Dzierżoniów 

UKS G-8 Bielany Warszawa 

MKP Sczecin 

AZS Łódź 

4x50 dowolnym M 

Medale brązowe 

4. Cieślak Marcin 1992 UKS G-8 Bielany Warszawa 100 motylkowym M 

5. Tchórz Alicja 1992  50 grzbietowym K 

 

Wyniki reprezentacji Polski (kobiety): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. Życ 

BERNAT, Laura – 2005           

50m grzbietowy Eliminacje 32. 29.41 29.23 98.8%   

100m grzbietowy Eliminacje 33. 1:02.20 1:01.98 99.3%   

200m grzbietowy Eliminacje 12. 2:08.01 2:07.71 99.5%   

FIEDKIEWICZ, Kornelia – 2001           

50m dowolny Eliminacje 18. 24.76 24.52 98.1%   

50m dowolny Półfinał 16. 24.91       

100m dowolny Półfinał 14. 53.50 54.02 102.0% 1 

100m dowolny Eliminacje 13. 53.96       

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 24.29 23.99 97.5%   

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. Sztafeta 24.30       

50m motylkowy Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 25.75 29.67 132.8% 1 

50m motylkowy Lap 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta 25.84       

HERASIMOWICZ, Zuzanna – 2002           

100m grzbietowy Eliminacje 27. 1:00.72 1:00.97 100.8% 1 

200m grzbietowy Eliminacje 6. 2:05.82 2:06.99 101.9% 1 

200m grzbietowy Finał 7. 2:06.82       

KLIMEK, Marta - 
2003             

100m dowolny Eliminacje 57. 57.96 56.76 95.9%   

200m dowolny Eliminacje 41. 2:03.03 1:59.96 95.1%   

KNOP, Aleksandra – 2003           

200m dowolny Eliminacje 23. 1:58.69 1:59.18 100.8% 1 

400m zmienny Eliminacje 15. 4:40.13 4:38.89 99.1%   

PIECHOTA, Paulina – 1999           

800m dowolny Eliminacje 16. 8:29.03 8:25.32 98.5%   

SZTANDERA, Dominika – 1997           

50m klasyczny Eliminacje 6. 30.13 29.82 98.0%   

50m klasyczny Półfinał 6. 30.20       

50m klasyczny Finał 7. 30.29       

100m klasyczny Eliminacje 22. 1:06.61 1:04.81 94.7%   

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. Sztafeta 24.61 25.24 105.2% 1 

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 24.61       

50m klasyczny Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 29.55 29.25 98.0%   



111 

 

50m klasyczny Lap 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta 29.92       

TARASIEWICZ, Klaudia – 2004           

400m dowolny Eliminacje 33. 4:14.87 4:12.44 98.1%   

800m dowolny Eliminacje 25. 8:55.25 8:36.98 93.3%   

TCHÓRZ, Alicja - 
1992             

50m grzbietowy Finał  3. 26.16 26.09 99.5%   

50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 26.29       

50m grzbietowy Półfinał 7. 26.56       

50m grzbietowy Eliminacje 5. 26.77       

50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta 26.92       

100m zmienny Półfinał 5. 59.01 59.48 101.6% 1 

100m zmienny Finał 5. 59.12       

100m zmienny Eliminacje 4. 59.60       

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 24.09 24.71 105.2% 1 

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. Sztafeta 24.58       

WASICK, Katarzyna – 1992           

50m dowolny 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 23.91 24.07 101.3% 1 

50m dowolny Finał 7. 23.91       

50m dowolny Półfinał 6. 24.00       

50m dowolny 4 x 50m dowolny, Elimin. Sztafeta 24.14       

50m dowolny Eliminacje 9. 24.30       

100m dowolny Finał 7. 52.54 53.10 102.1% 1 

100m dowolny Półfinał 6. 52.81       

100m dowolny Eliminacje 5. 53.20       

50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Finał Sztafeta 23.26 24.04 106.8% 1 

50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta 24.49       

ZIELIŃSKA, Daria - 2003           

50m motylkowy Eliminacje 35. 29.13 29.21 100.6% 1 

100m motylkowy Eliminacje 31. 1:03.96 1:01.46 92.3%   

200m motylkowy Eliminacje 22. 2:16.97 2:14.25 96.1%   

   SUMA Rekordów życiowych 12 
 

 
Wyniki reprezentacji Polski (chłopcy): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. Życ 

CIEŚLAK, Marcin - 1992           

50m motylkowy Finał 6. 22.56 22.69 101.2% 1 

50m motylkowy Półfinał 8. 22.77       

50m motylkowy Eliminacje 11. 22.98       

100m motylkowy Finał  3. 49.75 50.87 104.6% 1 

100m motylkowy Półfinał 4. 50.10       

100m motylkowy Eliminacje 5. 50.41       

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 20.98       

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. Sztafeta 21.04       

50m motylkowy Lap 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta 22.96       
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CZERNIAK, Konrad - 1989           

50m dowolny Półfinał 13. 21.46 20.79 93.9%   

50m dowolny Eliminacje 16. 21.59       

50m motylkowy Eliminacje 24. 23.29 22.64 94.5%   

100m motylkowy Eliminacje 18. 51.37 49.62 93.3%   

JURASZEK, Paweł – 1994           

50m dowolny Finał 4. 20.97 20.81 98.5%   

50m dowolny Półfinał 3. 21.16       

50m dowolny 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 21.19       

50m dowolny Eliminacje 6. 21.32       

50m dowolny 4 x 50m dowolny, Elimin. Sztafeta 21.93       

50m dowolny Lap 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta 21.26 21.57 102.9% 1 

KAROLCZAK, Jan - 2001           

100m dowolny Eliminacje 46. 49.01 49.20 100.8% 1 

200m dowolny Eliminacje 37. 1:46.98 1:46.58 99.3%   

KAWĘCKI, Radosław - 1991           

100m grzbietowy Eliminacje 19. 51.38 49.23 91.8%   

200m grzbietowy Finał  1. 1:49.26 1:47.38 96.6%   

200m grzbietowy Eliminacje 2. 1:50.43       

KRASKA, Jakub - 
2000             

100m dowolny Eliminacje 9. 47.15 47.18 100.1% 1 

100m dowolny Półfinał 11. 47.20       

200m dowolny Eliminacje 13. 1:43.95 1:43.47 99.1%   

50m grzbietowy Eliminacje 45. 24.77 26.04 110.5% 1 

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 20.78 30.01 208.6% 1 

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. Sztafeta 21.31       

MAJCHRZAK, Kacper - 1992           

100m dowolny Finał 8. 46.80 46.19 97.4%   

100m dowolny Półfinał 8. 46.83       

100m dowolny Eliminacje 10. 47.24       

200m dowolny Eliminacje 10. 1:43.68 1:41.62 96.1%   

ORLICZ, Filip - 2002             

50m dowolny Eliminacje 49. 22.22 22.16 99.5%   

100m dowolny Eliminacje 45. 48.95 48.72 99.1%   

OSTROWSKI, Karol - 1999           

50m dowolny Eliminacje 21. 21.66 21.46 98.2%   

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Finał Sztafeta 20.79 22.68 119.0% 1 

50m dowolny Lap 4 x 50m dowolny, Elimin. Sztafeta 20.93       

POLEWKA, Tomasz - 1994           

50m grzbietowy Półfinał 11. 23.51 22.96 95.4%   

50m grzbietowy Eliminacje 12. 23.79       

50m klasyczny Eliminacje 37. 27.86 27.71 98.9%   

50m klasyczny Lap 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta 27.10       

POPRAWA, Michał - 1994           

50m motylkowy Eliminacje 30. 23.46 23.16 97.5%   

100m motylkowy Eliminacje 39. 52.49 50.49 92.5%   
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200m motylkowy Eliminacje 12. 1:54.47 1:52.87 97.2%   

SKIERKA, Jakub - 1998           

50m grzbietowy Eliminacje 37. 24.43 24.26 98.6%   

100m grzbietowy Eliminacje 28. 52.00 51.72 98.9%   

200m grzbietowy Finał 4. 1:50.51 1:51.53 101.9% 1 

200m grzbietowy Eliminacje 4. 1:50.64       

STOKOWSKI, Kacper - 1999           

50m grzbietowy Półfinał 7. 23.37 23.17 98.3%   

50m grzbietowy Finał 7. 23.42       

50m grzbietowy Eliminacje 5. 23.48       

50m grzbietowy 4 x 50m zmienny, Elimin. Sztafeta 23.69       

100m grzbietowy Półfinał 10. 50.75 50.41 98.7%   

100m grzbietowy Eliminacje 8. 50.98       

SUCHAŃSKI, Przemysław - 2001           

200m zmienny Eliminacje 49. 2:04.82 2:03.09 97.2%   

400m zmienny Eliminacje 26. 4:19.89 4:18.23 98.7%   

SZWEDZKI, Dawid - 1994           

100m zmienny Eliminacje 40. 56.54 55.48 96.3%   

200m zmienny Eliminacje 32. 1:59.52 1:58.70 98.6%   

400m zmienny Eliminacje 15. 4:10.85 4:07.92 97.7%   

WIEKIERA, Dawid - 2002           

50m klasyczny Eliminacje 43. 28.44 29.05 104.3% 1 

100m klasyczny Eliminacje 37. 1:01.03 1:02.68 105.5% 1 

200m klasyczny Eliminacje 28. 2:10.94 2:13.75 104.3% 1 

WOJDAK, Wojciech - 1996           

200m dowolny Eliminacje 45. 1:48.34 1:45.71 95.2%   

400m dowolny Eliminacje 28. 3:46.29 3:37.57 92.4%   

1500m dowolny Eliminacje 11. 14:48.06 14:25.37 95.0%   

   SUMA Rekordów życiowych 12 
 

Wyniki reprezentacji Polski (sztafety): 

płeć konkurencja   miejsce czas zawodnicy 

Mężczyzn 4 x 50m dowolny Finał  2. 1:23.74 Juraszek P., Cieslak M., Ostrowski K., Kraska J. 

Mężczyzn 4 x 50m dowolny Eliminacje 2. 1:25.21 Juraszek P., Cieslak M., Ostrowski K., Kraska J. 

Mężczyzn 4 x 50m zmienny Eliminacje 15. 1:35.01 Stokowski K., Polewka T., Cieslak M., Juraszek P. 

Kobiet 4 x 50m dowolny Finał 6. 1:36.90 Wasick K., Sztandera D., Fiedkiewicz K., Tchorz A. 

Kobiet 4 x 50m dowolny Eliminacje 6. 1:37.63 Wasick K., Sztandera D., Fiedkiewicz K., Tchorz A. 

Kobiet 4 x 50m zmienny Finał  1. 1:44.85 Tchorz A., Sztandera D., Fiedkiewicz K., Wasick K. 

Kobiet 4 x 50m zmienny Eliminacje 4. 1:47.17 Tchorz A., Sztandera D., Fiedkiewicz K., Wasick K. 
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Mieszane 4 x 50m dowolny Finał 4. 1:30.01 Juraszek P., Kraska J., Fiedkiewicz K., Wasick K. 

Mieszane 4 x 50m dowolny Eliminacje 1. 1:30.84 Ostrowski K., Czerniak K., Fiedkiewicz K., Wasick K. 

Mieszane 4 x 50m zmienny Eliminacje 9. 1:40.10 Tchorz A., Sztandera D., Czerniak K., Juraszek P. 

 

 

Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy w Glasgow: 

m. kraj złoty srebrny brązowy suma 

1  RUSSIA 13 5 4 22 

2  ITALY 6 7 7 20 

3  NETHERLANDS 5 1 4 10 

4  HUNGARY 4 4 3 11 

5  GREAT BRITAIN 3 4 4 11 

6  FRANCE 2 5 2 9 

7  POLAND 2 1 2 5 

8  GREECE 2  2 4 

9  LITHUANIA 2   2 

10  GERMANY 1 5 2 8 

11  BELARUS 1 1 1 3 

12  NORWAY  2  2 

13  TURKEY  1 1 2 

14  UKRAINE  1  1 

14  SWEDEN  1  1 

14  SWITZERLAND  1  1 

17  DENMARK   5 5 

18  FINLAND   2 2 

18  IRELAND   2 2 

20  ROMANIA   1 1 

Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy w Glasgow: 

M. KRAJ PUNKTY 

1    ITALY  1186 

2    RUSSIA  1046 

3    GREAT BRITAIN  793 

4    GERMANY  690 

5    HUNGARY  525 

6    POLAND  498 

7    FRANCE  484 

8    DENMARK  433 

9    NETHERLANDS  345 

10    BELARUS  320 

11    FINLAND  279 

12    IRELAND  250 

13    AUSTRIA  225 

14    SWEDEN  221 
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15    TURKEY  194 

16    SLOVENIA  193 

17    CZECH REPUBLIC  186 

18    NORWAY  176 

19    GREECE  153 

20    SWITZERLAND  150 

21    UKRAINE  128 

22    PORTUGAL  97 

23    LITHUANIA  94 

24    ISRAEL  89 

25    ESTONIA  88 

26    SPAIN  82 

27    SLOVAKIA  61 

28    BELGIUM  57 

29    ICELAND  52 

30    SERBIA  48 

31    ROMANIA  39 

32    BULGARIA  36 

32    LIECHTENSTEIN  36 

34    MOLDOVA  17 

35    BOSNIA AND HERZEGOVINA  6 

36    LUXEMBOURG  3 

37    LATVIA  2 

37    CROATIA  2 

 

 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 2 1 2 3 1 2 5 1 17 

 

W roku 2019 reprezentanci Polski brali udział w zawodach Pucharu Świata (3 zawodach – Budapeszt, 

Berlin, Doha) na pływalni 50m. Występ naszych reprezentantów na Pucharze Świata należy uznać za 

bardzo udany. Reprezentanci Polski zdobyli 8 medali oraz startowali 42-krotnie w finałach tych 

imprez. 

 

Powołani zawodnicy na poszczególne Puchary Świata: 

 Nazwisko i imie klub PŚ PŚ PŚ 

1 Hallman Weronika AZS AWF Warszawa Budapeszt Berlin Doha 

2 Herasimowicz Zuzanna AZS AWF Warszawa Budapeszt Berlin Doha 

3 Piechota Paulina UKS 190 Łódź Budapeszt   

4 Tchórz Alicja MKS Juvenia Wrocław Budapeszt   

5 Peda Paulina AZS AWF Katowice  Budapeszt   

6 Bujak Dominik Salos-Cortile Kielce Budapeszt Berlin Doha 

7 Chudy Michał KS Warta Poznań Budapeszt  Doha 
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8 Skierka Jakub TP Zielona Góra Budapeszt Berlin Doha 

9 Majerski Jakub UKS SMS Galicja K-ów Budapeszt Berlin Doha 

10 Poprawa Michał AZS AWF Katowice Budapeszt  Doha 

11 Roguski Barłomiej AZS AWF Warszawa Budapeszt Berlin Doha 

12 Wojdak Wojciech AZS AWF Warszawa Budapeszt Berlin Doha 

13 Zaborowski Filip MKP Szczecin Budapeszt  Doha 

14 Klimek Marta UKP Unia Oświecim  Berlin  

15 Knop Aleksandra UKS 190 Łódź  Berlin  

16 Stokowski Kacper UKS G-8 Bielany W-wa  Berlin Doha 

17 Szwedzki Dawid WKS Śląsk Wrocław   Doha 

 

Medaliści Pucharów Świata w 2019: 

Lp. Nazwisko i imię miejsce Klub dystans 

Medale srebrne 

1. Majerski Jakub Doha UKS SMS Galicja Kraków 100 motylkowym M 

2. Majerski Jakub Berlin UKS SMS Galicja Kraków 100 motylkowym M 

3. Hallmann Weronika Doha AZS AWF Warszawa 200 klasycznym K 

Medale brązowe 

4. Majerski Jakub Budapeszt UKS SMS Galicja Kraków 100 motylkowym M 

5. Harasimowicz Zuzanna 1992 AZS AWF Warszawa 200 grzbietowym K 

6. Hallmann Weronika Doha AZS AWF Warszawa 100 klasycznym K 

7. Chudy Michał 

Stokowski Kacper 

Herasimowicz Zuzanna 

Hallmann Weronika 

Doha KS Warta Poznań 

UKS G-8 Bielany Warszawa 

AZS AWF Warszawa 

AZS AWF Warszawa 

4x100 dowolnym MIX 

8. Herasimowicz Zuzanna 

Hallmann Weronika 

Majerski Jakub 

Stokowski Kacper 

Doha AZS AWF Warszawa 

AZS AWF Warszawa 

UKS SMS Galicja Kraków 

UKS G-8 Bielany Warszawa 

4x100 zmiennym MIX 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski we wszystkich Pucharach 

Świata w 2019 roku: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat - 3 5 5 5 7 7 10 42 

 

 

ROK 2020 

 
 W roku 2020 zostały rozpoczęte przygotowania reprezentacji do Mistrzostw Europy w 
Budapeszcie oraz kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich. Drugie zgrupowanie Kadry Narodowej  na 
Teneryfie  zostało przerwane w dniu 17 marca 2020 z powodu epidemii wirusa COViD-19 w Polsce. 
Zostały odwołane wszystkie mistrzowskie imprezy międzynarodowe w roku 2020. Po ustabilizowaniu 
się sytuacji w Polsce zostały zorganizowane zgrupowania szkoleniowe Kadry Narodowej w celu 
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umożliwienia szkolenia sportowego w trakcie trwania stanu epidemii. Pod koniec lipca KNS 
wystartowała w międzynarodowych zawodach w Budapeszcie, gdzie nasza reprezentacja zajęła 2 
miejsce w klasyfikacji drużynowej, a zawodnicy osiągnęli bardzo dobre rezultaty. W trakcie trudnej 
sytuacji na świecie, związanej epidemią, zmuszeni byliśmy do reorganizacji planów szkoleniowych dla 
zawodników KNS. 
 

W roku 2020 zorganizowano poniższe akcje szkoleniowe dla zawodników Kadry Narodowej. 

l.p akcja termin Liczba osób Miejsce akcji miejsce 

zawodnicy Osoby 
towarzyszące 

1. zgrupowanie 18.01-02-02 17 7 Floryda KNS 

2. zgrupowanie 09-21.02 5 2 Łódź KNS 

3. zgrupowanie 9-17.03 18 8 Teneryfa KNS 

4. zgrupowanie 9-17.03 3 1 Erzurum KNS 

5. zgrupowanie 8-30.05 15 5 Spała KNS 

6. zgrupowanie 11.05-6.06 12 4 Wałcz KNS 

7. zgrupowanie 1.06-30.07 33 9 Łódź KNS 

8. zawody 23-27.07 32 12 Budapeszt KNS 

9. zgrupowanie 21.09-04.10 26 8 Belek KNS 

10. zgrupowanie 8-20.11 20 8 Łódź KNS 

11. zgrupowanie 22.11-05.12 17 7 Łódź KNS 

 

 

ROK 2021 

 
Głównym celem szkolenia w roku 2021 Kadry Narodowej było przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich 
w Tokyo. Celami dodatkowymi było przygotowanie do kwalifikacji na Igrzyska Olimpijskie oraz na 
Mistrzostwa Europy na pływalni 50m w Budapeszcie. Wykaz Imprez międzynarodowych w kategorii 
seniorskiej w roku 2021: 
 

- Igrzyska Olimpijskie w Tokyo   (Japonia)  24.07 – 01.08.2021 
- Mistrzostwa Europy w Budapeszcie na pływalni 50m (Węgry)  17 – 23.05.2021 
- Mistrzostwa Świata na pływalni 25m Abu Dhabi (Emiraty Arabskie) 24 – 29.08.2021 – do realizacji 
- Mistrzostwa Europy na pływalni 25m Kazań (Rosja) 02-07.11.2021 – do realizacji 
 

Zgodnie z przyjętymi założeniami wieloletnimi, w roku 2021 program szkolenia oparty był o dwa 
etapy główne: 

1. w okresie styczeń – maj przygotowanie do zawodów kwalifikacyjnych do IO  
w Tokyo zakończony Mistrzostwami Europy W Budapeszcie (17-23.05.2021r), 

2. w okresie 25.05. – 25.07. okres Bezpośredniego Przygotowania Startowego przed IO w Tokyo. 
 

Pierwszym etap oparty był na szkoleniu całej reprezentacji na wspólnych zgrupowaniach zawodników 
spełniający kryteria wyznaczone przez MSiT oraz (po zatwierdzeniu przez DSW MSiT) rekomendowani 
przez PZP, na podstawie wyników uzyskanych w roku 2019 na pływalni 50m. oraz wyników 
uzyskanych w roku 2020 na pływalni 50m i 25m. 
W drugim etapie udział brali w formie szkolenia całej reprezentacji na wspólnych zgrupowaniach 
wyłącznie zawodnicy, którzy uzyskali minima na IO  w Tokyo. 
Z powodu trwającej w Europie epidemii wirusa COViD-19 większość  kontrolnych zawodów 
międzynarodowych zostało odwołane. W trakcie okresu przygotowawczego zostały zorganizowane 
poniższe akcje szkoleniowe: 
 



118 

 

l.p akcja termin Liczba osób Miejsce akcji miejsce 

zawodnicy Osoby 
towarzyszące 

1. zgrupowanie 17-30.01 19 8 Bydgoszcz KNS 

2. zgrupowanie 07-20.02 19 8 Bydgoszcz KNS 

3. zgrupowanie 07-21.03 18 8 Teneryfa KNS 

4. zgrupowanie 28.03-10.04 13 7 Łódź KNS 

5. zgrupowanie 04-15.05 13 8 Bydgoszcz KNS 

6. zawody 15-24.05 36 15 Budapeszt KNS 

7. zgrupowanie 29.05-13.06 14 8 Belek KNS 

8. zgrupowanie 13-24.06 11 8 Bydgoszcz KNS 

9. zawody 25-28.06 12 8 Zagrzeb KNS 

10. zgrupowanie 28.06-13.07 14 8 Łódź KNS 

11. zgrupowanie 14-18.07 23 8 Takasaki KNS 

12. zgrupowanie 19-24.07 17 8 Tokyo KNS 

13. zawody 24.07-01.08 17 10 Tokyo KNS 

 

 Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy w Budapeszcie 17-23.05.2021 były 

Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w Olsztynie w dniach 16-20.12.2020 roku oraz 

możliwość uzyskania wyznaczonego przez Zarząd PZPZ minimum, określonego na poziome 8 wyniku z 

poprzednich Mistrzostw Europy, w okresie od 1.03.2021 do 02.05.2021 na zawodach zgłoszonych do 

FINA jako kwalifikacje olimpijskie. 

 

Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Europy w Budapeszcie: 

Zawodnicy: 

1 Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2 Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS Muszelka Warszawa 

3 Chrzanowski Damian 1998 WKS Ślask Wrocław 

4 Cieślak Marcin 1992 AZS UMCS Lublin 

5 Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin 

6 Fiedkieicz Kornelia 2001 MKS Juvenia Wrocław 

7 Herasimowicz Zuzanna 2002 AZS AWF Warszawa 

8 Hołub Jan 1996 AZS UMCS Lublin 

9 Juraszek Paweł 1994 MKS 9-tka Dzierżoniów 

10 Kałusowski Jan 2000 MKS Trójka Łódź 

11 Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 

12 Klimek Marta 2003 UKP Unia Oświęcim 

13 Knop Aleksandra 2003 UKS 190 Łódź 

14 Korzeniowski Paweł 1985 Grupa 5Styl Warszawa 

15 Kossakowska Dominika 2001 AZS AWF Katowice 

16 Kozakiewicz Jan 1996 Legia Warszawa 

17 Kraska Jakub 2000 AZS Łódź 

18 Majchrzak Kacper 1992 KS Warta Poznań 

19 Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice 

20 Masiuk Ksawery 2004 UKS G-8 Bielany W-wa 

21 Naziębło Klaudia 1993 MKS Juvenia Wrocław 

22 Nogaj Paulina 1998 AZS AWF Katowice 
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23 Peda Paulina 1998 AZS AWF Katowice 

24 Piechota Paulina 1999 UKS 190 Łódź 

25 Piszczorowicz Bartosz 1999 UKS G-8 Bielany W-wa 

26 Polańska Aleksandra 2000 GOS Raszyn 

27 Polewka Tomasz 1994 AZS AWF Katowice 

28 Poprawa Michał 1994 AZS AWF Katowice 

29 Skierka Jakub 1998 TP Zielona Góra 

30 Stokowski Kacper 1999 UKS G-8 Bielany W-wa 

31 Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wrocław 

32 Szwedzki Dawid 1994 WKS Ślask Wrocław 

33 Świtkowski Jan 1994 AZS UMCS Lublin 

34 Tarasiewicz Klaudia 2004 UKP Polonia Warszawa 

35 Tchórz Alicja 1992 MKS Juvenia Wrocław 

36 Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 

 

 

Kadra szkoleniowa: 

13.  Brus Robert PZP Trener  główny 

14.  Certa Maciej AZS AWF Warszawa Trener 

15.  Hampel Maciej AZS Łódź Trener 

16.  Widanka Grzegorz MKS Juvenia Wrocław Trener 

17.  Michał Szymański KS Warta Poznań Trener 

18.  Karpiński Jakub AZS AWF Katowice Trener 

19.  Pliszka Sławomir AZS UMCS Lublin Trener 

20.  Olędzki Grzegorz IUKS Muszelka Warszawa Trener 

21.  Wołkow Paweł UKS G-8 Bielany Warszawa Trener 

22.  Wojtal Andrzej MKS 9-tka Dzierżoniów Trener 

23.  Miciul Jacek TP Zielona Góra Trener 

24.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 

25.  Kroczek Paweł PZP Fizjoterapeuta 

26.  Jędruch Michał PZP Fizjoterapeuta 

27.  Sieczych Krzesimir PZP Lekarz 

 

 Występ reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy można uznać za udany. Musimy 

pamiętać, że Mistrzostwa Europy nie były najważniejszą imprezą w tym roku. Były kolejnym krokiem 

do startu w Igrzyskach Olimpijskich. Podczas Mistrzostw Europy nasza reprezentacja zdobyła tylko 

jeden srebrny medal oraz wywalczyła 29 miejsc w wyścigach finałowych. W trakcie Mistrzostw 

Europy naszych 2 reprezentantów uzyskało kwalifikacje (wynik lepszy od minimum A) na Igrzyska 

Olimpijskie oraz sztafeta zmienna mężczyzn. 10 wyników w konkurencjach indywidualnych 

uzyskanych przez naszych reprezentantów podczas Mistrzostw Europy było lepszych od wymaganego 

minimum A na Igrzyska Olimpijskie. 

W Klasyfikacji medalowej nasza reprezentacja uplasowała się na 17 miejscu, ale w klasyfikacji 

punktowe reprezentacja Polski zajęła 7 miejsce, na co miała liczba startów w finałach – 11 startów w 

finałach. 
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Medaliści Mistrzostw Europy w Budapeszcie  2021 

Lp. Nazwisko i imię Rok 

ur.  

Klub dystans 

Medale srebrne 

1. Wasick katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 50m dowolnym K 

 

 

Wyniki reprezentacji Polski (kobiety): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. Życ 

BERNAT, Laura – 2005           

50m dowolny Eliminacje 54. 27.18 27.18 100.0% 1 

50m grzbietowy Eliminacje 48. 30.14 29.71 97.2%   

100m grzbietowy Eliminacje 39. 1:03.02 1:02.38 98.0%   

200m grzbietowy Eliminacje DYSKW. 2:12.79       

FIEDKIEWICZ, Kornelia – 2001           

50m dowolny Eliminacje 29. 25.59 25.31 97.8%   

100m dowolny Eliminacje 28. 55.55 55.27 99.0%   

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina Sztafeta 55.14 54.96 99.3%   

HERASIMOWICZ, Zuzanna – 2002           

50m grzbietowy Eliminacje 36. 29.32 28.93 97.4%   

200m grzbietowy Półfinał 10. 2:12.55 2:11.38 98.2%   

200m grzbietowy Eliminacje 16. 2:13.96       

KLIMEK, Marta – 2003           

200m dowolny Eliminacje 51. 2:03.52 2:00.31 94.9%   

KNOP, Aleksandra – 2003           

200m dowolny 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 2:01.67 2:00.03 97.3%   

200m dowolny 4 x 200m dowolny, Elimina Sztafeta 2:01.74       

400m dowolny Eliminacje 37. 4:26.71 4:14.46 91.0%   

200m motylkowy Eliminacje 22. 2:16.09 2:13.23 95.8%   

KOSSAKOWSKA, Dominika – 2001           

100m dowolny Eliminacje 35. 55.87 55.70 99.4%   

200m dowolny Eliminacje 13. 2:00.12 1:59.89 99.6%   

200m dowolny Półfinał 15. 2:00.70       

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina Sztafeta 55.51 55.60 100.3% 1 

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina Sztafeta 1:59.30 2:00.76 102.5% 1 

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 2:00.46       

NAZIĘBŁO, Klaudia – 1993           

100m grzbietowy Eliminacje 25. 1:01.77 1:00.82 96.9%   

100m motylkowy Eliminacje 27. 1:00.33 59.19 96.3%   

200m motylkowy Półfinał 13. 2:12.57 2:11.34 98.2%   

200m motylkowy Eliminacje 16. 2:12.82       

NOGAJ, Paulina – 1998           

200m dowolny Eliminacje 48. 2:03.27 2:03.51 100.4% 1 

100m motylkowy Eliminacje 37. 1:01.25 59.36 93.9%   

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina Sztafeta 2:02.40 2:05.08 104.4% 1 

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 2:02.62       
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PEDA, Paulina – 1998           

100m grzbietowy Półfinał 15. 1:00.59 1:00.34 99.2%   

100m grzbietowy Eliminacje 14. 1:00.82       

100m motylkowy Eliminacje 10. 58.90 58.99 100.3% 1 

100m motylkowy Półfinał 15. 59.27       

PIECHOTA, Paulina – 1999           

400m dowolny 1500m dowolny, Eliminacje Międzyczas 4:23.32 4:15.90 94.4%   

800m dowolny 1500m dowolny, Eliminacje Międzyczas 8:50.68 8:39.55 95.8%   

1500m dowolny Eliminacje 16. 16:49.86 16:37.95 97.7%   

POLANSKA, Aleksandra – 2000           

100m dowolny 4 x 100m dowolny, Elimina Sztafeta 56.02 55.21 97.1%   

200m dowolny Eliminacje 14. 2:00.23 1:59.59 98.9%   

200m dowolny Półfinał 16. 2:02.10       

400m dowolny Eliminacje 25. 4:16.85 4:15.15 98.7%   

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Finał Sztafeta 1:59.10 2:00.32 102.1% 1 

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina Sztafeta 1:59.84       

SZTANDERA, Dominika – 1997           

50m klasyczny Eliminacje 26. 31.75 31.07 95.8%   

100m klasyczny Eliminacje 22. 1:08.52 1:07.92 98.3%   

TARASIEWICZ, Klaudia – 2004           

400m dowolny Eliminacje 35. 4:25.33 4:15.39 92.6%   

800m dowolny Eliminacje 19. 8:57.71 8:48.95 96.8%   

TCHÓRZ, Alicja – 1992           

50m grzbietowy Półfinał 8. 28.01 27.72 97.9%   

50m grzbietowy Eliminacje 7. 28.05       

50m grzbietowy Repasaż do półfinału 2. 28.20       

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina Sztafeta 54.61 55.00 101.4% 1 

WASICK, Katarzyna – 1992           

50m dowolny Finał  2. 24.17 24.58 103.4% 1 

50m dowolny Półfinał 3. 24.34       

50m dowolny Eliminacje 4. 24.51       

100m dowolny Eliminacje 8. 54.31 54.22 99.7%   

100m dowolny Półfinał 10. 54.47       

50m motylkowy Eliminacje 17. 26.61       

   SUMA Rekordów życiowych 9 
 

Wyniki reprezentacji Polski (mężczyzn): 

dystans   miejsce czas rek.życ % rek. Życ 

CHMIELEWSKI, Krzysztof – 2004           

200m motylkowy Eliminacje 3. 1:55.46 1:56.28 101.4% 1 

200m motylkowy Półfinał 9. 1:56.51       

CHRZANOWSKI, Damian – 1998           

200m motylkowy Eliminacje 10. 1:57.18 1:57.49 100.5% 1 

CIEŚLAK, Marcin – 1992           

100m dowolny Eliminacje 56. 50.08 49.89 99.2%   

50m motylkowy Eliminacje 26. 23.81 23.72 99.2%   

100m motylkowy Eliminacje 24. 52.58 52.60 100.1% 1 
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CZERNIAK, Konrad – 1989           

50m dowolny Eliminacje 7. 22.00 21.72 97.5%   

50m dowolny Półfinał 14. 22.21       

100m dowolny 4 x 100m dowolny, Elimin Sztafeta 49.30 48.22 95.7%   

50m motylkowy Finał 4. 23.09 23.07 99.8%   

50m motylkowy Półfinał 8. 23.36       

50m motylkowy Eliminacje 8. 23.44       

HOŁUB, Jan – 1996             

50m dowolny Eliminacje 38. 22.80 22.19 94.7%   

200m dowolny Eliminacje 31. 1:49.39 1:48.98 99.3%   

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina Sztafeta 1:46.82 1:48.51 103.2% 1 

JURASZEK, Paweł – 1994           

50m dowolny Półfinał 9. 21.97 21.45 95.3%   

50m dowolny Eliminacje 10. 22.08       

KAŁUSOWSKI, Jan – 2000           

50m klasyczny Eliminacje 48. 28.53 44405 96.8%   

100m klasyczny Eliminacje 44. 1:01.90 1:01.40 98.4%   

KAWĘCKI, Radosław – 1991           

100m grzbietowy Eliminacje 22. 54.69 53.82 96.8%   

200m grzbietowy Finał 6. 1:57.05 1:54.24 95.3%   

200m grzbietowy Półfinał 8. 1:57.10       

200m grzbietowy Eliminacje 8. 1:57.79       

KORZENIOWSKI, Pawel – 1985           

50m motylkowy Eliminacje 24. 23.70 23.90 101.7% 1 

100m motylkowy Półfinał 9. 51.72 51.46 99.0%   

100m motylkowy Eliminacje 18. 52.28       

100m motylkowy Lap 4 x 100m zmienny, Elimin Sztafeta 51.54 51.14 98.5%   

KOZAKIEWICZ, Jan – 1996           

50m klasyczny Eliminacje 4. 26.82 27.11 102.2% 1 

50m klasyczny Półfinał 4. 27.09       

50m klasyczny Finał 4. 27.10       

100m klasyczny Eliminacje 21. 1:00.38 1:00.64 100.9% 1 

100m klasyczny Lap 4 x 100m zmienny, Finał Sztafeta 59.34 1:04.96 119.8% 1 

100m klasyczny Lap 4 x 100m zmienny, Elimina Sztafeta 1:00.41       

KRASKA, Jakub – 2000           

50m dowolny Eliminacje 38. 22.80 22.40 96.5%   

100m dowolny Eliminacje 25. 49.08 48.57 97.9%   

100m dowolny Lap 4 x 100m zmienny, Elimina Sztafeta 48.16 48.02 99.4%   

100m dowolny Lap 4 x 100m zmienny, Finał Sztafeta 48.19       

MAJCHRZAK, Kacper – 1992           

100m dowolny Eliminacje 33. 49.42 48.36 95.8%   

200m dowolny Eliminacje 28. 1:49.14 1:46.19 94.7%   

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina Sztafeta 48.78 48.14 97.4%   

MAJERSKI, Jakub – 2000           

200m dowolny 4 x 200m dowolny, Elimina Sztafeta 1:49.24 1:50.69 102.7% 1 

100m motylkowy Finał 4. 51.11 51.44 101.3% 1 
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100m motylkowy Półfinał 4. 51.18       

100m motylkowy Eliminacje 10. 51.91       

200m motylkowy Eliminacje 6. 1:56.27 1:58.00 103.0% 1 

200m motylkowy Półfinał 13. 1:57.58       

100m motylkowy Lap 4 x 100m zmienny, Finał Sztafeta 51.11 51.58 101.8% 1 

MASIUK, Ksawery – 2004           

50m grzbietowy Eliminacje 8. 25.05 25.14 100.7% 1 

50m grzbietowy Półfinał 13. 25.25       

100m grzbietowy Eliminacje 31. 55.02 54.94 99.7%   

200m grzbietowy Eliminacje 28. 2:00.80 2:00.39 99.3%   

PISZCZOROWICZ, Bartosz – 1999           

100m dowolny Eliminacje 29. 49.38 49.20 99.3%   

200m dowolny Eliminacje 32. 1:49.43 1:49.72 100.5% 1 

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina Sztafeta 48.88 48.61 98.9%   

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina Sztafeta 1:49.52 1:49.48 99.9%   

POLEWKA, Tomasz – 1994           

50m grzbietowy Eliminacje 14. 25.23 24.71 95.9%   

50m grzbietowy Półfinał 12. 25.23       

100m grzbietowy Eliminacje 35. 55.24 53.98 95.5%   

POPRAWA, Michał – 1994           

50m motylkowy Eliminacje 41. 24.21 23.77 96.4%   

200m motylkowy Eliminacje 18. 1:58.11 1:56.16 96.7%   

SKIERKA, Jakub – 1998           

200m grzbietowy Półfinał 7. 1:57.08 1:57.33 100.4% 1 

200m grzbietowy Eliminacje 9. 1:58.15       

200m grzbietowy Finał 7. 1:58.56       

STOKOWSKI, Kacper – 1999           

50m grzbietowy Eliminacje 20. 25.41 25.22 98.5%   

100m grzbietowy 4 x 100m zmienny, Finał Sztafeta 54.18 53.82 98.7%   

100m grzbietowy 4 x 100m zmienny, Elimina Sztafeta 54.42       

100m grzbietowy Półfinał 14. 54.47       

100m grzbietowy Eliminacje 18. 54.49       

100m dowolny Lap 4 x 100m dowolny, Elimina Sztafeta 49.16 48.68 98.1%   

ŚWITKOWSKI, Jan – 1994           

200m dowolny Eliminacje 59. 1:52.45 1:46.91 90.4%   

200m dowolny Lap 4 x 200m dowolny, Elimina Sztafeta 1:50.73 1:46.85 93.1%   

SZWEDZKI, Dawid – 1994           

200m zmienny Eliminacje 28. 2:03.22 2:01.85 97.8%   

400m zmienny Eliminacje 13. 4:19.70 4:16.15 97.3%   

   SUMA Rekordów życiowych 15 
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Wyniki reprezentacji Polski (sztafety): 

płeć konkurencja   miejsce czas zawodnicy 

Mężczyzn 
4 x 100m 
dowolny Eliminacje 10. 3:16.12 

Czerniak K., Piszczorowicz B.,  
Stokowski K., Majchrzak K. 

Mężczyzn 
4 x 200m 
dowolny Eliminacje 11. 7:16.31 

Majerski J., Piszczorowicz B.,  
Switkowski J., Holub J. 

Mężczyzn 
4 x 100m 
zmienny Finał 4. 3:32.82 

Stokowski K., Kozakiewicz J.,  
Majerski J., Kraska J. 

Mężczyzn 
4 x 100m 
zmienny Eliminacje 4. 3:34.53 

Stokowski K., Kozakiewicz J., 
 Korzeniowski P., Kraska J. 

Kobiet 
4 x 100m 
dowolny Eliminacje 9. 3:41.28 

Polanska A., Fiedkiewicz K., 
 Kossakowska D., Tchorz A. 

Kobiet 
4 x 200m 
dowolny Finał 6. 8:03.85 

Knop A., Polanska A.,  
Nogaj P., Kossakowska D. 

Kobiet 
4 x 200m 
dowolny Eliminacje 7. 8:03.28 

Knop A., Polanska A.,  
Nogaj P., Kossakowska D. 

Kobiet 
4 x 100m 
zmienny Eliminacje DYSKW. NT 

Peda P., Sztandera D.,  
Nazieblo K., Wasick K. 

Mieszane 
4 x 100m 
dowolny Finał 4. 3:25.59 

Kraska J., Majchrzak K., 
 Tchorz A., Wasick K. 

Mieszane 
4 x 100m 
dowolny Eliminacje 2. 3:26.95 

Kraska J., Majchrzak K.,  
Fiedkiewicz K., Tchorz A. 

Mieszane 
4 x 100m 
zmienny Finał 7. 3:49.02 

Stokowski K., Kalusowski J., 
 Peda P., Wasick K. 

Mieszane 
4 x 100m 
zmienny Eliminacje 6. 3:46.43 

Tchorz A., Kozakiewicz J.,  
Majerski J., Fiedkiewicz K. 

 

Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy w Budapeszcie: 
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Klasyfikacja punktowa Mistrzostw Europy w Budapeszcie: 

 

m. kraj pkt 

1 WŁOCHY 951 

2 WIELKA BRYTANIA 869 

3 ROSJA 766 

4 WĘGRY 623 

5 HOLANDIA 420 

6 FRANCJA 350 

7 POLSKA 264 

8 SZWECJA 247 

9 DANIA 246 

10 HISZPANIA 231 

11 SZWAJCARIA 221 

12 BIAŁORUŚ 158 

13 NIEMCY 136 

14 GRECJA 132 

15 IZRAEL 114 

16 FINLANDIA 112 

17 UKRAINA 103 

18 IRLANDIA 98 

19 INDYK 90 

20 SERBIA 84 

21 AUSTRIA 80 

22 PORTUGALIA 78 

23 BELGIA 76 

23 REPUBLIKA CZESKA 76 

25 LITWA 64 

26 SŁOWENIA 63 

27 NORWEGIA 49 

28 ESTONIA 48 

29 BUŁGARIA 47 

30 RUMUNIA 46 

31 LIECHTENSTEIN 32 

32 MOLDOVA 9 

33 AZERBEJDŻAN 6 

34 CHORWACJA 5 

35 BOŚNIA I HERCEGOWINA 4 

35 LUKSEMBURG 4 

37 SŁOWACJA 2 
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Wykaz zajętych miejsc  przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy w 

Budapeszcie 2021: 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat  1  5  3 1 1 11 22 21 

Liczba punków 

olimpijskich 
 7  25  9 2 1 44   

 

Podczas Mistrzostw Europy w Budapeszcie nasi zawodnicy zdobyli: 

- 1 srebrny medal  

- 10 razy startowali w finałach (6 razy w startach indywidualnych oraz w 4 startach sztafetowych) 

- 21 razy w półfinałach 

- 10 rekordów Polski 

- 23 razy poprawili swoje rekordy życiowe 

- 2 zawodników uzyskało minimum A na Igrzyska Olimpijskie 

 

Minima na Igrzyska Olimpijskie w Tokyo 2020 zostały ustalone na poziomie: 

- w konkurencjach indywidualnych minimum ustala się na poziomie kryterium A podanym przez FINA 

jest ono na takim samym poziomie wynikowym dla seniorów i juniorów. 

- w konkurencjach sztafetowych minimum ustalone przez FINA to miejsca 1-12 na Mistrzostwach 

Świata w Gwangju w 2019r. Polska zakwalifikowała (miejsca 1-12) 5 zespołów sztafetowych: 4x100m 

dowolnym, 4x200m dowolnym kobiet i 4x100m dowolnym, 4x200m dowolnym mężczyzn oraz 

4x100m zmiennym MIX 

- w konkurencjach sztafetowych minimum ustalone przez FINA są na poziomie 13-16 wyniku z 

rankingu FINA za okres od 1.03 – 30.05.2021r. 

Minima na Igrzyska Olimpijskie można było uzyskać w okresie od 01.02 – 31.05.2021 na zawodach 

zgłoszonych do FINA jako zawody kwalifikacyjne do IO. Polski Związek Pływacki zgodnie z 

regulaminem zgłosił maksymalną ilość zawodów w liczbie 4 zawodów. Były to Arena Grand Prix Polski 

w Ostrowcu Świętokrzyskim, Warszawie i Bydgoszczy oraz Główne Mistrzostwa Polski Seniorów i 

Młodzieżowców w Lublinie. 

Kwalifikacje A na Igrzyska Olimpijskie uzyskało 9 zawodników, 1 zawodnik został zaproszony do startu 

indywidualnego z normą B, pozostali zawodnicy (7 zawodników), którzy uzyskali normy B, startowali 

tylko w konkurencjach sztafetowych 
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Normy A na Igrzyska Olimpijskie w wyznaczonym przez PZP terminie uzyskali: 

1. Katarzyna Wasick - AZS AWF Katowice – 50m dowolnym 

2. Jakub Majerski – AZS AWF Katowice -100m motylkowym i 200m motylkowym 

3. Laura Bernat – AZS UMCS Lublin - 200m grzbietowym 

4. Radosław Kawęcki – AZS AWF Warszawa - 200m grzbietowym 

5. Krzysztof Chmielewski – IUKS Muszelka Warszawa - 200m motylkowym 

6. Paweł Juraszek – MKS (-tka Dzierżoniów - 50m dowolnym 

7. Paweł Korzeniowski – 5Styl Warszawa - 100m motylkowym 

8. Jakub Skierka – TP Zielona Góra - 200m grzbietowym 

9. Konrad Czerniak – AZS UMCS Lublin - 50m dowolnym 

Zawodnikami zakwalifikowani do zespołów sztafetowych na Igrzyska Olimpijskie, których wyniki były 

lepsze od minimum B: byli: 

1. Paulina Peda – AZS AWF Katowice – 4x100m zmiennym MIX 

2. Kornelia Fiedkiewicz – MKS Juvenia Wrocław – 4x100m zmiennym MIX 

3. Kacper Stokowski – UKS G-8 Bielany Warszawa – 4x100m zmiennym M 

4. Jan Kozakiewicz – Legia Warszawa – 4x100m zmiennym M i 4x100m zmiennym MIX 

5. Jakub Kraska – AZS Łódź – 4x100m zmiennym M, 4x100m dowolnym M, 4x200m dowolnym 

M 

6. Kacper Majchrzak – KS Warta Poznań – 4x100m dowolnym M, 4x200m dowolnym M 

7. Kamil Sieradzki – UKP Unia Oświęcim – 4x200m dowolnym M 

8. Karol Ostrowski – MKP Szczecin – 4x100m dowolnym M 

9. Alicja Tchórz – MKS Juvenia Wrocław 

10. Aleksandra Polańska – UKS GOS Raszyn 

11. Dominika Kossakowska – AZS AWF Katowice 

12. Mateusz Chowaniec – UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 

13. Jan Hołub – AZS UMCS Lublin 

14. Bartosz Piszczorowicz – UKS G-8 Bielany Warszawa 

Niestety ostania wymieniona 6 zawodników nie wystartowała na Igrzyskach Olimpijskich ze względu 

na popełnienie błędu przy zgłoszeniu, jak również niemożliwości zgłoszenia do Igrzysk (regulamin 

FINA dot. Igrzysk olimpijskich) więcej niż 8 zawodników z minimum B, którzy mogą wystartować tylko 

w konkurencjach sztafetowych. 

Sztab szkoleniowy: 

l.p Nazwisko i imie funkcja Termin pobytu na IO 

1 Brus Robert Trener Główny 19.07-04.08 

2 Karpiński Jakub trener 19.07-04.08 

3 Hampel Maciej trener 19.07-28.07 

4 Wojtal Andrzej trener 28.07-01.08 

5 Szymański Michał trener 19.07-28.07 

6 Certa Maciej trener 28.07-01.08 

7 Miciul Jacek trener 19.07-25.07 

8 Loorz Benjamin trener 25.07-02.08 

9 Widanka Grzegorz trener 19.07-25.07 

10 Olędzki Grzegorz trener 25.07-01.08 

11 Lysko Filip fizjoterapeuta 19.07-04.08 

12 Sieczych Krzesimir lekarz 19.07-04.08 
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Wyniki uzyskane przez naszych reprezentantów na Igrzyskach Olimpijskich: 

  Rekord 
życiowy 
1.01.2021 

Czas 
kwalifikacji 

ME 
Budapeszt 

IO Tokyo Miejcse 
na IO 

1 Majerski Jakub 0:52,11 0:51,44 0:51,11   RP       0:50,92 5m 

2 Wasick Katarzyna 0:24,58 0:24,68 0:24,17 0:24,26 5m 

3 Kawęcki 
Radosław 

1:54,24 1:56,90 1:57,05 1:56,39 6m 

4 Chmielewski 
Krzysztof 

1:58,88 1:56.28 1:55.46 RP      1:55,29 8m 

5 Juraszek Paweł 0:21,47 0:21,72 0:21,97 0:21,88 14m 

6 Bernat Laura 2:11,71 2:09,81 dyskw 2:10,37 14m 

7 Skierka Jakub 1:57,33 1:57,97 1:57,08 1:59,30 27m 

8 Czerniak Konrad 0:21,72 0:22,12 0:22,00 0:22.33 31m 

9 Korzeniowski 
Paweł 

0:51,46 0:52,35 0:51.72 0:52,00 22m 

10 Stokowski Kacper 0:53,82 0:54,09 0:54,18 0:53,99 23m 

 Sztafeta 4x100 zm 
mężczyzn 

3:38,09 -- 3:32,82 RP      3:32,62 9m 

 Sztafeta 4x100m 
dow mężczyzn 

3:14,78 -- 3:16,12 RP      3:13,88 11m 

 Sztafeta 4x200m 
dow mężczyzn 

7:12,01 -- 7:16,31 7:18,91 15m 

 Sztafeta 4x100 zm 
mix 

3:48,21 -- 3:46,43 *RP     3:45,91 dyskw 

 

Wyniki uzyskane przez zawodników w sztafetach 

   Rekord 
życiowy 

Wynik 
kwalifikacji 

Wynik na IO 

1 4x100 zmiennym Stokowski Kacper 0:53,82 0:54,09 0:54,67 

 Kozakiewicz Jan 1:02,90 1:00,64 0:59,24 

 Majerski Jakub 0:52,11 0:51,44 0:50,66 

 Kraska Jakub 0:48,57 0:48,72 0:48,05 

2 4x100 dowolnym Ostrowski Karol 0:49,52 0:48,72 0:48,67 

 Majchrzak Kacper 0:48,36 0:49,17 0:49,02 

 Czerniak Konrad 0:48,22 0:49,09 0:48,51 

 Kraska Jakub 0:48,57 0:48,72 0:47,68 

3 4x200 dowolnym Majchrzak Kacper 1:46,19 1:48,58 1:49,32 

 Kraska Jakub 1:48,65 1:48,96 1:47,94 

 Sieradzki Kamil 1:54,61 1:48,59 1:50,44 

 Kawęcki Radosław 1:52,19 --- 1:51,21 

4 4x100 zm mix Peda Paulina 1:01,96 1:00,34 1:00,83 

 Kozakiewicz Jan 1:02,90 1:00,64 0:59,28 

 Majerski Jakub 0:52,11 0:51,44 0:50,90 

 Fiedkiewicz Kornelia 0:55,49 0:55,27 0:54,90 
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Wykaz zajętych miejsc  przez zawodników reprezentacji Polski podczas Igrzysk Olimpijskich Tokyo 

2020 w 2021 roku: 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat     2 1  1 4 6 4 

Liczba punków 

olimpijskich 
    8 3  1 12   

 

Podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokyo, nasi reprezentanci, wystartowali w 4 finałach A (Wasick – 5 
miejsce, Majerski – 5 miejsce, Kawęcki – 6 miejsce, Chmielewski – 8 miejsce) zdobywając 12 punktów 
olimpijskich. 2 zawodników zakwalifikowała się do półfinałów (Bernat – 14 miejsce, Juraszek – 14 
miejsce). W eliminacjach brały 4 sztafety, niestety żadnej nie udało się zakwalifikować do finałów, 
najbliżej była sztafeta męska 4x100m zmiennym, która zajęła 9 miejsce. 
Podczas Igrzysk zawodnicy 6-krotnie poprawiali rekordy Polski. Siódmym wynikiem lepszym od 
rekordu Polski był wynik sztafety 4x100m zmiennym mix, lecz niestety nie może być uznany przez 
dyskwalifikacje sztafety. 
Zawodnicy 15-krotnie uzyskiwali wyniki lepsze od swoich rekordów życiowych (w konkurencjach 
indywidualnych i sztafetowych), jak również 18-krotnie uzyskiwali wyniki lepsze od wyników 
uzyskanych w kwalifikacjach olimpijskich. 
Igrzyska Olimpijskie w Tokyo pod względem sportowym należy uznać za bardzo udane. W stosunku 
do poprzednich Igrzysk w Rio 2016, gdzie naszym reprezentantom nie udało się zakwalifikować do 
finałów, a jedynie raz do półfinału, możemy śmiało powiedzieć o progresie naszej dyscypliny. 
Możemy te Igrzyska porównać do Igrzysk w Londynie, gdzie również reprezentanci Polski startowali w 
4 finałach zdobywając 10 pkt olimpijskich, czyli o 2 punkty mniej niż w Tokyo. 
Biorąc pod uwagę sytuację na świecie, ograniczenia jakim przyszło nam stawić czoło – byliśmy 
ostatnią dyscypliną, która mogła w pełni podjąć szkolenie – uważam, że wyniki uzyskane na 
Igrzyskach Olimpijskich w Tokyo, były bardzo dobre. Zaangażowanie w szkolenie i przygotowanie 
zawodników przez trenerów oraz profesjonalizm fizjoterapeutów przyniósł oczekiwane rezultaty oraz 
duży postęp wynikowy w stosunku do Igrzysk i lat poprzednich. 
 

PODSUMOWANIE 

W omawianym cyklu olimpijskim 2016-2021 reprezentanci KNS zdobyli: 

- 4 medal3 Mistrzostw Świata 

- 13 medali Mistrzostw Europy 

Startowali w: 

- 4 finałach Igrzysk Olimpijskich 

- 6 półfinałach Igrzysk Olimpijskich 

- 12 finałach Mistrzostw Świata 

- 53 finałach Mistrzostw Europy 

 

W latach 2017-2018 brali udział w szkoleniu centralnym bezpośredniego przygotowania startowego. 
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W latach 2019-2021 brali udział w centralnym programie szkolenia: 

l.p nazwisko i imię klub 

Uczestniczenie 
w akcjach 

Kwalifikacja IO 

1.  Bernat Laura AZS UMCS Lublin Pełne X 

2.  Bujak Dominik Salos Cortile Kielce Pełne  

3.  Chmielewski Krzysztof IUKS Muszelka W-wa Pełne X 

4.  Chudy Michał Warta Poznań Pełne  

5.  Cieslak Marcin UKS G-8 Bielany W-wa Częściowe  

6.  Czerniak Konrad UMCS Lublin Częściowe X 

7.  Dowgiert Anna Warta Poznań Pełne  

8.  Fiedkiewicz Kornelia MKS Juvenia Wrocław Pełne  

9.  Gawrysiak Przemysław Omega Kleszczów Pełne  

10.  Górecka Weronika AZS AWF Warszawa Pełne  

11.  Hallman Weronika AZS AWF Warszawa Pełne  

12.  Herasimowicz Zuzanna AZS AWF Warszawa Pełne  

13.  Hołub Jan UMCS Lublin Pełne  

14.  Juraszek Paweł Dziewiątka Dzierżoniów Tylko zawody X 

15.  Kałusowski Jan MKS Trójka Łódź Częściowe  

16.  Kałużyński Antoni MUKP Warszawianka Pełne  

17.  Kawęcki Radowsław AZS AWF Warszawa Pełne X 

18.  Kaźmierczak Kamil KU AZS Polit.Łódzka Częściowe  

19.  Klimek Marta UKP Unia Oświecim Częściowe  

20.  Knop Aleksandra UKS 190 Łódź Częściowe  

21.  Korzeniowski Paweł 5Styl Warszawa Pełne X 

22.  Kossakowska Dominika AZS AWF Katowice Częściowe  

23.  Kozakiewicz Jan Legia Warszawa Pełne X 

24.  Kraska Jakub AZS Łódź Pełne X 

25.  Majchrzak Kacper Warta Poznań Pełne X 

26.  Majerski Jakub UKS SMS Galicja Kraków Pełne X 

27.  Naskręt Agata G-8 Bielany Częściowe  

28.  Naziębło Klaudia MKS Juvenia Wrocław Pełne  

29.  Nogaj Paulina UKS Wodnik Radom Pełne  

30.  Ostrowski Karol MKP Szczecin Tylko zawody X 

31.  Paradowska Kinga Pietnasta Bydgoszcz Częściowe  

32.  Peda Paulina AZS AWF Katowice Pełne X 

33.  Piechota Paulina UKS 190 Łódź Częściowe  

34.  Polańska Aleksandra GOS Raszyn Tylko zawody  

35.  Poprawa Michał AZS AWF Katowice   Pełne  

36.  Roguski Bartłomiej AZS AWF Warszawa Pełne  

37.  Skierka Jakub TP Zielona Góra Częściowe X 

38.  Stokowski Kacper G-8 Bielany Częściowe X 

39.  Stolarski Marcin UMCS Lublin Pełne  

40.  Sztandera Dominika MKS Juvenia Wrocław Pełne  
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41.  Szwedzki Dawid WKS Śląsk Wroclaw Częściowe  

42.  Świtkowski Jan UMCS Lublin Pełne  

43.  Tchórz Alicja MKS Juvenia Wrocław Pełne  

44.  Wasick Katarzyna AZS AWF Katowice Tylko zawody X 

45.  Wągrowski Marcel AZS PŁ Łódź Pełne  

46.  Werner Paweł MKS Juvenia Wrocław Pełne  

47.  Wojdak Wojciech AZS AWF Warszawa Częściowe  

48.  Zaborowski Filip MKP Szczecin Pełne  

 

 Kadra Szkoleniowa biorąca udział w programie szkolenia centralnego 2019-2021 

l.p. Nazwisko i imię klub funkcja 

1 Brus Robert PZP Trener Główny 

2 Certa Maciej AZS AWF Warszawa Trener 

3 Hampel Maciej AZS Łódź Trener 

4 Karpiński Jakub od 10.05.2020 AZS AWF Katowice Trener 

5 Szymański Michał KS Warta Poznań Trener 

6 Świtkowski Andrzej do 1.05.2020 AZS UMCS Lublin Trener 

7 Widanka Grzegorz MkS Juvenia Wrocław Trener 

8 Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 

9 Kroczek Paweł PZP Fizjoterapeuta 

10 Jędruch Michał PZP Fizjoterapeuta 

11 Sieczych Krzesimir PZP Lekarz 

12 Pietrasik Piotr PZP koordynator 

 

 

 

Szkolenie Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu na wodach otwartych w latach  

2017-2021 

 
 Okres Olimpijski (2017-2021*) dla wielu dyscyplin jak i również dla dyscypliny pływania na 
wodach otwartych był bardzo ciężki, zmiana terminu IO wywołana pandemią, brak możliwości 
komfortowej pracy w związku z ograniczoną możliwością wyjazdów zagranicznych oraz dostępnością 
do obiektów krajowych przyczyniło się do wielu zmian w Kadrze.  Szkolenie w pływaniu na wodach 
otwartych od roku 2017 do roku 2019 było oparte na dwójce zawodników (Krzysztof Pielowski, 
Justyna Burska), którzy realizowali założenia szkoleniowe i programowe opracowane przez Trenera 
Kadry Tomasza Grabysę. W sezonie 2019/2020 (do Grudnia) w szkoleniu pozostał sam Krzysztof 
Pielowski, dla którego zmiana terminu IO okazała się bardzo dużym obciążeniem psychiczno-
fizycznym w konsekwencji czego zakończył karierę. Od stycznia 2021 do grupy szkolenia 
Olimpijskiego w pływaniu na wodach otwartych została powołana 2 zawodników Chmielewski 
Krzysztof i Tarasiewicz Klaudia, którzy pod okiem Trenera Grabysy Tomasza i Grzegorza Olędzkiego 
realizowali założenia mające na celu uzyskanie kwalifikacji Olimpijskiej. Zawody kwalifikacyjne odbyły 
się w Setubal (Portugalia), mimo wzorowej postawy naszych młodych zawodników niestety żaden z 
nich nie uzyskał kwalifikacji na IO.  
 
Podstawowym celem prowadzenia szkolenia  Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu na wodach 
otwartych w latach 2017-2021 były przygotowania do międzynarodowych imprez mistrzowskich 
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rozgrywanych w Europie i na Świecie, a w szczególności przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich.  
W poszczególnych latach zostały przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady 
kwalifikacji do następujących  imprez mistrzowskich:  
- Igrzyska Olimpijskie 
- Mistrzostwa Świata 
- Mistrzostw Europy  
- Puchary Europy 
- Puchary Świata 
  

Program szkolenia w okresie Olimpijskim opierał się na organizacji zgrupowań sportowych 
zagranicznych, krajowych, startów w Mistrzostwach Polski, Europy, Świata oraz Pucharach Polski, 
Europy i Świata. 
 
2017 rok: 
 

Zgrupowania: 
2017.01.22 – 2017.02.05 Szklarska Poręba/Polska 
2017.01.22 – 2017.02.04 Olsztyn/Polska  
2017.06.04 – 2017.06.22 Fuertevertura/Hiszpania  
2017.06.27 - 2017.07.10 Olsztyn/Polska 
2017.10.17 – 2017.10.20 Hong Kong 
2017.12.03 – 2017.12.17 Szklarska Poręba/Polska 
 
Zawody krajowe/MP: 
2017.07.26 – 2017.07.27 Olsztyn/Polska  
 
Puchar Świata: 
2017.03.06 – 2017.03.12 Abu Dhabi/ZEA 

• 24 miejsce Burska Justyna 
2017.06.22 – 2017.06.25 Setubal/Portugalia 

• 20 miejsce Pielowski Krzysztof 

• 14 miejsce Burska Justyna 
2017.10.09 – 2017.10.17 Chun'an/Chiny 

• 16 miejsce Pielowski Krzysztof 
2017.10.21 – 2017.10.22 Hong Kong 

• 37 miejsce Pielowski Krzysztof 
 
Puchar Europy: 
2017.03.22 – 2017.03.27 Eljat/Izrael 

• 7 miejsce Pielowski Krzysztof 
 

Mistrzostwa Świata: 
2017.07.11 – 2017.07.20 Balatonfured/Węgry  

• 11 miejsce Pielowski Krzysztof 10 km 

• 12 miejsce Pielowski Krzysztof 5 km 

• 31 miejsce Burska Justyna 10 km 

• 33 miejsce Burska Justyna 5 km 
 
2018 rok: 
Zgrupowania: 
2018.02.17 – 2018.03.03 Fuerteventura/ Hiszpania  
2018.04.13 - 2018.05.02 Gran Canaria/Hiszpania 
2018.07.16 - 2018.08.06 Sierra Nevada/Hiszpania 
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Zawody krajowe/MP: 
2018.06.09 - 2018.06.09 Olsztyn/Polska 
 
Puchar Świata: 
2018.03.14 – 2018.18.03 Doha/ Katar 

• 22 miejsce Pielowski Krzysztof 

• Burska Justyna DNF 
2018.06.13 – 2018.06.16 Balatonfured/ Węgry 

• 35 miejsce Pielowski Krzysztof 

• 30 miejsce Burska Justyna 
Puchar Europy: 
2018.03.22 – 2018.03.26 Eilat/ Izrael 

• 7 miejsce Pielowski Krzysztof 
 
Mistrzostwa Europy: 
2018.08.05 - 2018.08.10 Glasgow/ Szkocja 

• 33 miejsce Pielowski Krzsztof 
 
2019 rok: 
 
Zgrupowania: 
2019.03.10 – 2019.03.27 Fuerteventura/ Hiszpania 
2019.05.26 – 2019.06.12 Radovljicia/ Słowenia 
2019.06.16 – 2019.07.02 Olsztyn/ Polska 
 
 
Puchar Świata: 
2019.06.12 – 2019.06.15 Balatonfured/ Węgry 

• 21 miejsce Pielowski Krzysztof 

• 39 miejsce Burska Justyna 
 
Puchar Europy: 
2019.03.28 – 2019.03.31 Eilat/ Izrael 

• 23 miejsce Pielowski Krzysztof 

• 25 miejsce Burska Justyna 
2019.05.21 – 2019.05.23 Brive/ Francja 

• 30 miejsce Pielowski Krzysztof 

• 22 miejsce Burska Justyna 
 
Mistrzostwa Świata: 
2019.07.05 – 2019.07.18 Gwangju/ Korea Płd. 

• 26 miejsce Pielowski Krzysztof 10 km 

• 11 miejsce Pielowski Krzysztof 5 km 

• 47 miejsce Burska Justyna 10 km 

• 34 miejsce Burska Justyna 5 km 
 
 
 
2020 rok: 
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Zgrupowania: 
2020.06.15 – 2020.07.04 Olsztyn/ Polska 
2020.07.13 – 2020.08.01 Olsztyn/ Polska 
2020.08.10 – 2020.08.29 Olsztyn/ Polska 
2020.09.25 – 2020.10.10 Kreta/ Grecja 
2020.10.26 – 2020.11.14 Olsztyn/ Polska 
2020.11.28 – 2020.12.13 Fuerteventura/ Hiszpania 
 
Puchar Świata: 
2020.02.13 – 2020.02.16 Doha/ Katar 

• 41 miejsce Pielowski Krzysztof 
 
 
2021 rok: 
 
Zawody kwalifikacyjne do IO: 
2021.06.16 – 2021.06.21 Setubal/ Portugalia 

• 33 miejsce Chmielewski Krzysztof 

• 27 Tarasiewicz Klaudia 

 

2.2  Skoki do wody – Sprawozdanie Komitetu Technicznego 2017 –  

         2021 
Skład Komitetu Technicznego Skoków do wody w roku 2017 

 Komitet Techniczny Skoków do Wody w wyniku wyborów z dnia 11.02.2017 roku 
ukonstytuował się w następującym składzie: 
1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Skoków do Wody, 
2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. sportowych, 
3. Arkadiusz Skrzek – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji, 
4. Małgorzata Żurek – Sekretarz, 
5. Mirosława Gruszka – Członek Komitetu, 
 

Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skoków do wody 
Komitet Techniczny w skokach do wody w okresie swojej działalności w latach 2017-2021 
skupił się przede wszystkim na: 
a) realizacji uchwał Zarządu PZP dotyczących skoków do wody, 
b) realizacji uchwał Walnego Zebrania Sprawozdawczo – Wyborczego KTSW, 
c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we władzach PZP, 
d) kierowaniu działalnością bieżącą KTSW, konsultacje e-mailowe lub telefoniczne a także 
bieżąca współpraca z koordynatorem ze strony PZP, 
e) wnioskowaniu do Zarządu PZP o wyróżnienia i nagradzanie zawodników, Trenerów Kadr 
Narodowych, Trenerów Klubowych, oraz działaczy i sympatyków Skoków do Wody, 
w kontekście jubileuszu 95-lecia PZP, 
f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kalendarza imprez sportowych i budżetu 
rocznego dla Kadr Narodowych, 
g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP wieloletnich planów szkoleniowych, 
h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP składu kadr narodowych w skokach do 
wody i high diving, 
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i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kryteriów kwalifikacyjnych do udziału 
w Mistrzostwach Świata Seniorów, Mistrzostwach Europy Seniorów oraz Juniorów dla 
skoków do wody oraz high diving, 
j) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP rocznych planów przygotowań do Igrzysk 
Olimpijskich Tokio 2020, Mistrzostw Świata i Mistrzostw Europy, 
k) przedstawieniu Zarządowi PZP analizy i oceny wyników szkolenia zawodników Kadr 
Narodowych, 
l) stałej współpracy z Zespołem Sędziów Skoków do Wody, 
m) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie 
Polski oraz wyznaczaniu przedstawicieli na ZMP, LMP, OOM oraz cykl zawodów Grand Prix, 
n) ustalaniu przepisów wewnętrznych dotyczących dyscypliny skoki do wody i high diving, 
o) przedstawienie do zatwierdzenia Zarządowi PZP organizatorów imprez głównych  
na terenie kraju. 

ROK 2018 

 
System Współzawodnictwo krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
Mistrzowskich, który w roku 2017 przedstawiał się następująco: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie 
wiekowe 

Komentarz 

1. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
27-29.01.2017 

5 48 
D, C, B, A, 

Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MŚ oraz MEJ 

2. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
26-28.05.2017 

5 51 

B, A, 
młodzieżowiec, 
Senior, Open, 

Masters 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MŚ oraz MEJ 

3. OOM 
Pałac Młodzieży, 

Warszawa 
30.06-02.07.2017 

7 36 D, C 

Limit przyznanych 
miejsc dla 

zawodników w 
ramach 

współzawodnictwa 

4. 
Grand Prix, 

I edycja 
COSW Częstochowa 

04-05.03.2017 
7 68 E, D, C - 

5. 
Grand Prix, 

II edycja 
Pływalnia miejska, Tychy 

27-29.10.2017 
7 53 E, D, C 

W ramach zawodów 
zorganizowano 

Memoriał Haliny 
Chrząszcz-Bartkowiak 

6. 
Grand Prix, 

III edycja 
Zatoka Sportu, Łódź 

25-26.11.2017 
7 74 E, D, C 

Zrealizowany ze 
środków własnych 

KTSW oraz 
sponsoring 
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5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2017 było oparte 
o Kadrę Narodową Juniorów oraz Kadrę Narodową Seniorów, które realizowały założony 
program szkoleniowy zgodnie z założeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia 
przez Trenerów Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnicy Kadry Narodowej 
Seniorów reprezentowali barwy krajowe na World Cup w Abu Dhabi oraz na Mistrzostwach 
Świata w Budapeszcie. 
 
5.1 Kadra Narodowa Juniorów, była prowadzona przez dwóch Trenerów Kadry: Grzegorza 
Kozdrańskiego oraz Bartłomieja Krynickiego - podział ze względu na starty z trampolin 
i wieży. 
5.1.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MEJ Bergen 2017r. 

1. Zawodnicy w kategorii wiekowej B mają do wypełniania normy punktowe na 
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

2. Zawodnicy w kategorii wiekowej A mają do wypełniania normy punktowe oraz 
współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

3. Wypełnienie minimów dla kategorii A musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej 
oraz współczynnikowej z danego przyrządu. 

4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii A oraz B, nie daje 
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy 
Juniorów. 

5. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 
i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 

6. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ, 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz Polskiego Związku Pływackiego. 

7. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład 
Kadry na Mistrzostwa Europy Juniorów – Bergen 2017. Ostateczną decyzję podejmą 
Trenerzy Kadry Narodowej Juniorów oraz Przewodniczący i Wice Przewodniczący 
ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skoków do wody. 

8. Zawodnicy są zobowiązani do wykonania norm punktowych na określonych poniżej 
zawodach, w zależności od przyrządu: Zimowe Mistrzostwa Polski, Bergen Open 
Diving Cup, Youth Diving Meet Drezno, Letnie Mistrzostwa Polski. 

 

 
5.1.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na MEJ Bergen 2017 r. 
Grupa B 

Normy punkowe/minima Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 268,00 pkt 316,00 pkt 

Trampolina 3m 301,00 pkt 360,00 pkt 

Wieża 265,00 pkt 307,00 pkt 

 

Grupa A 
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Normy punkowe/minima/Współczynnik DD Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 345,00 pkt/9,2 421,00 pkt/12,9 

Trampolina 3m 356,00 pkt/10,4 449,00 pkt/13,8 

Trampolina 3m synchron 221,00 pkt/7,9 264,00 pkt/8,5 

Wieża 311,00 pkt/10,7 399,00 pkt/13,9 

 
 
5.1.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Juniorów 

Akcje szkoleniowe i starty KNJ w skokach do wody w 2017 roku 

Data Wykonanie 

Od Do Liczba osób Miejsce akcji 
(miasto/kraj) 

Komentarz 
RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD zaw. os. tow. 

2017-03-02 2017-03-08 12 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2017-03-03 2017-03-05 12 10 Częstochowa/Polska Grand Prix Polski, I edycja 

2017-03-26 2017-04-01 12 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2017-04-04 2017-04-10 6 2 Bergen/Norwegia zawody Bergen Cup, sprawdzian KNJ 

2017-04-11 2017-04-15 12 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2017-04-18 2017-04-24 7 2 Drezno/Niemcy zawody Youth Diving, sprawdzian KNJ 

2017-05-17 2017-05-25 12 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2017-06-13 2017-06-20 8 3 Mińsk/Białoruś zgrupowanie zagraniczne KNJ 

2017-06-22 2017-06-26 8 3 Bergen/Norwegia zgrupowanie zagraniczne przed MEJ/KNJ 

2017-06-27 2017-07-03 9 3 Bergen/Norwegia Mistrzostwa Europy Juniorów 

2017.08.15 2017.08.25 8 1 Spała/Polska zgrupowanie KNJ 

2017-10-12 2017-10-18 10 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2017-10-21 2017-10-22 12 10 Tychy/Polska Grand Prix Polski, II edycja 

2017-11-09 2017-11-15 10 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2017-11-21 2017-11-26 10 2 Łódź/Polska zgrupowanie KNJ, start kontrolny 

2017-12-18 2017-12-22 10 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

 
 

5.1.4 Osiągnięte wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Tramp. 1m Wolska Karolina 17 ZKS Stal Rzeszów 

2. Tramp. 3m Ciskał Justyna 20 ZKS Stal Rzeszów 

3. Tramp. 3m synchron Wolska Karolina, Ciskał Justyna 9 ZKS Stal Rzeszów 

4. Tramp. 3m Jachim Filip 12 ZKS Stal Rzeszów 

5. Wieża Jachim Filip 9 ZKS Stal Rzeszów 

6. Tramp. 1m Błażowska Aleksandra 7 ZKS Stal Rzeszów 

7. Tramp. 3m Błażowska Aleksandra 12 ZKS Stal Rzeszów 

8. Wieża Kotowski Filip 10 UKS PM Warszawa 

9. Wieża Mirowska Dominika 10 COSW Częstochowa 

10. Tramp. 3m Mirowska Dominika 13 COSW Częstochowa 

11. Wieża Szewczyk Urszula 14 UKS PM Warszawa 
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12. Tramp. 1m Rassimof Leo 22 UKS PM Warszawa 

13. Tramp. 3m Rassimpf Leo 22 UKS PM Warszawa 

14. Jump Event Rassimof Leo, Błażowska 
Aleksandra, Jachim Filip, 
Kotowski Filip 

11 UKS PM Warszawa/ZKS 
Stal Rzeszów 

15. Tramp. 3m synchron Kotowski Filip, Rassimof Leo 8 UKS PM Warszawa 

16. Wieża synchron Szewczyk Urszula, Mirowska 
Dominika 

9 UKS PM Warszawa/ 
COSW Częstochowa 

 
5.1.5 Ocena startów KNJ dokonana przez Trenerów Kadry 
 

Startem docelowym dla Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody w I półroczu 2017 
roku, były Mistrzostwa Europy Juniorów, które odbyły się w dniach 26.06 – 02.07 
w Bergen/Norwegia. Cele sportowe, zakładane przy 16 startach na wszystkich przyrządach, 
w konkursie Jump Event oraz konkursach synchronicznych zostały zrealizowane 
w 12 przypadkach. W 4 startach zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. 
Cele związane z przygotowaniem KNJ do startów na MEJ, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz międzynarodowe został również 
zrealizowany według zakładanego planu. 
 

5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja 
Kozdrańskiego, Trenera od przygotowania fizycznego fizjoterapeutę oraz psychologa 
sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron. 
 

5.2.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MES/Kijów 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na Zimowych Mistrzostwach 
Polski w 2017 roku. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na Zimowych 
Mistrzostwach Polski w 2017 r. 

3. Wypełnienie minimów musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej oraz 
współczynnikowej z danego przyrządu. 

4. Dopuszcza się w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów, spełnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski 
w roku 2017. 

5. Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a także 
wyznaczonych sprawdzianach KNS, 

6. Zawodnik musi posiadać pozytywną opinię Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów. 

 

5.2.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na ME Kijów 2017 r. 

Przyrząd Minimalna ilość punktów Suma współczynników 

Trampolina 1m mężczyzn 330,00 pkt 17,3 

Trampolina 3m mężczyzn 360,00 pkt 18,3 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,5 (skoki dowolne) 

Wieża mężczyzn 340,00 pkt 18,5 

Wieża synchron mężczyzn 360,00 pkt 12,8 (skoki dowolne) 

Trampolina 1m kobiety 225,00 pkt 11,9 
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Trampolina 3m kobiety 240,00 pkt 13,7 

Trampolina 3m synchron kobiety 250,00 pkt 8,3 (skoki dowolne) 

Wieża kobiety 260,00 pkt 13,6 

Wieża kobiety synchron 260,00 pkt 8,5 (skoki dowolne) 

 
5.2.3 Warunki powołania zawodników do kadry na MŚ/Budapeszt 

1. Powołanie otrzymują zawodnicy którzy wypełnili normy punktowe i współczynnikowe 
(wymagane w kwalifikacjach na ME). 

2. Powołanie otrzymują zawodnicy, którzy zakwalifikowali się na Mistrzostwa Europy. 
3. Powołanie otrzymują zawodnicy którzy zajęli na Mistrzostwach Europy następujące 

miejsca: 

Trampolina 1m 
Kobiety/Mężczyźni 

Trampolina 3m 
Kobiety/Mężczyźni 

Wieża 
Kobiety/ Mężczyźni 

Trampolina 3m synchron 
Kobiety, Mężczyźni 

Wieża synchron 
Kobiety, Mężczyźni 

Finał (miejsca 1-12) Miejsca (1-16) Miejsca (1-16) Finał (miejsca 1-8) Finał (miejsca 1-8) 
 

4. Dopuszcza się w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów, powołanie zawodnika do udziału w zawodach, bez spełniania 
warunku numer 2 i 3. 

5. Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a także 
wyznaczonych sprawdzianach KNS, 

6. Posiadać pozytywną opinię Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry Narodowej 
Seniorów. 

 

5.2.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Seniorów 
 

Akcje szkoleniowe i starty KNS w skokach do wody w 2017 roku 

Data Wykonanie 

Od Do Liczba osób Miejsce akcji 
(miasto/kraj) 

Komentarz 
RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD zaw. os. tow. 

2017-01-02 2017-01-07 3 2 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-01-14 2017-01-26 2 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNS 

2017-01-26 2017-01-29 3 10 Poznań/Polska zgrupowanie KNS 

2017-02-01 2017-02-12 3 4 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-02-15 2017-02-25 3 4 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-03-01 2017-03-10 3 4 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-03-13 2017-03-18 3 4 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-03-26 2017-04-02 3 2 Poznań/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-04-18 2017-04-29 3 4 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-05-12 2017-05-23 2 2 Aachen/Niemcy zgrupowanie zagraniczne KNS 

2017-05-28 2017-06-04 3 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNS 

2017-05-26 2017-05-28 3 10 Poznań/Polska zgrupowanie KNS 

2017-06-07 2017-06-11 3 2 Kijów/Ukraina zgrupowanie zagraniczne KNS 

2017-06-12 2017-06-18 3 3 Kijów/Ukraina zgrupowanie przed ME/KNS 

2017-06-25 2017-07-07 3 2 Kijów/Ukraina Mistrzostwa Europy Seniorów 

2017-07-09 2017-07-13 3 2 Budapeszt/Węgry zgrupowanie przed MŚ/KNS 
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2017-07-14 2017-07-22 3 2 Budapeszt/Węgry Mistrzostwa Świata Seniorów 

2017-07-31 2017-08-12 2 2 Aachen/Niemcy zgrupowanie zagraniczne KNS 

2017-09-04 2017-09-16 3 4 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-09-20 2017-09-30 3 4 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-10-06 2017-10-15 3 4 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-11-10 2017-11-19 2 3 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-11-21 2017-12-01 2 3 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-12-02 2017-12-07 2 3 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-12-08 2017-12-23 2 2 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

2017-12-27 2017-12-31 2 2 Rzeszów/Polska zgrupowanie stacjonarne KNS 

 
5.2.5 Osiągnięte wyniki na ME oraz MŚ dla KNS 
 

Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez członków KNS na Mistrzostwach 
Europy w Kijowie w dniach 12 – 18.06.2017 rok 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik punktacja 

1. Trampolina 1m Lesiak Kacper 17 Eliminacje 319,65 

2. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 9 Finał 351,95 

3. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 7 Finał 357,66 

4. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek 7 Finał 357,60 

5. Trampolina 3m Kaja Skrzek 11 Finał 220,80, 
eliminacje 250,45 

6. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 20 Eliminacje 346,70 

7. Trampolina 3m Kacper Lesiak 12 Finał 339,00, 
eliminacje 373,35 

8. Trampolina 1m Kaja Skrzek 11 Finał 231,65 

 

Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez członków KNS na Mistrzostwach 
Świata w Budapeszcie w dniach 14 – 21.07.2017 rok 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
realizacja 

miejsce wynik punktacja 

1. Trampolina 1m Lesiak Kacper nieklasyfikowany Eliminacje brak startu 

2. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 21 Eliminacje 336,60 

3. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 15 Finał 351,93 

4. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek 15 Finał 351,93 

5. Trampolina 3m Kaja Skrzek 22 Eliminacje 260,35 

6. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 34 Eliminacje 366,75 

7. Trampolina 3m Kacper Lesiak nieklasyfikowany Eliminacje brak startu 

8. Trampolina 1m Kaja Skrzek 21 Eliminacje 240,30 
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5.2.6 Ocena startów KNJ dokonana przez Trenera Kadry 
Startami docelowymi dla Kadry Narodowej Seniorów w skokach do wody w 2017 roku, były 
Mistrzostwa Europy Seniorów, które odbyły się w dniach 12–18.06 w Kijowie/Ukraina oraz 
Mistrzostwa Świata Seniorów, które odbyły się w Budapeszcie/Węgry w dniach 14-21.07.17. 
 

Mistrzostwa Europy Seniorów 
Cele sportowe na ME, zakładane przy 7 startach na wszystkich przyrządach oraz w konkursie 
skoków synchronicznych zostały zrealizowane w 5 przypadkach. W 2 startach zawodnicy nie 
zrealizowali założeń startowych. 
Ocena indywidualna zawodników na poszczególnych przyrządach: 
Trampolina 1m 
Andrzej Rzeszutek – eliminacje, finał 
Zawodnik zrealizował plan który miał do wykonania. Zakwalifikował się do finału zajmując 
w nim 9 miejsce. W finale zepsuł pierwszy skok. Jest to nowy, trudny skok w jego programie 
o wysokim współczynniku trudności (3,4), który był wykonywany pierwszy raz na zawodach 
rangi mistrzowskiej. Mimo tego pokazał się z dobrej strony. 
 

Kacper Lesiak - eliminacje 
Przed ME kadra Polski przygotowywała się do startów na zgrupowaniu w Aachen/Niemcy. 
Następnie wystartowaliśmy na LMP, które były traktowane jako start kontrolny. Po 
zawodach zostaliśmy na tygodniowym zgrupowaniu w Poznaniu. Kacper Lesiak na 
zgrupowaniu nabawił się kontuzji nadgarstka, co uniemożliwiło mu normalne skakanie 
programów. Zawodnik został poddany leczeniu pod nadzorem fizjoterapeuty. Zawodnik 
doszedł do sprawności na 5 dni przed startem. Mimo braku treningów zawodnik 
zaprezentował się dobrze. Od pierwszego do ostatniego skoku był cały czas w grupie która 
dawała mu udział w finale. Źle wykonany ostatni skok pozbawił Lesiaka finału. 
 

Kaja Skrzek – eliminacje, finał 
Zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowała się dobrze. Skoki wykonywane przez 
zawodniczkę, były równe co pozwoliło jej zakwalifikować się do finału. W finale zawodniczka 
również zaprezentowała się dobrze. Niestety dwa ostatnie skoki wykonała nieco gorzej, co 
nie pozwoliło jej uzyskać lepszego miejsca. 
 

Trampolina 3m 
Andrzej Rzeszutek - eliminacje 
Andrzej Rzeszutek nie zaliczy tego startu do udanych. W pierwszych dwóch kolejkach skoków 
zawodnik realizował założony plan bardzo dobrze. Skoki były na bardzo wysokim poziomie 
sportowym. Problemy zaczęły się od trzeciej kolejki w której zepsuł swój skok. Wszystkie 
kolejne próby były również nieudane. Zawodnik zajął odległe 20 miejsce. 
 

Kacper Lesiak – eliminacje, finał 
Zawodnik zaprezentował się w eliminacjach na trampolinie 3m bardzo dobrze. Był to jego 
pierwszy finał na ME na trampolinie 3m. Kacper również w tym programie skoków 
w eliminacjach uzyskał swój życiowy wynik. Zawodnik w finale pierwsze cztery skoki wykonał 
dobrze. Zepsuł dwa ostatnie skoki, co odbiło się na jego wyniku końcowym. Zajął w finale 
12 miejsce. Zawodnik w eliminacjach zrealizował założenia punktowe oraz miejscowe. 
 

Kaja Skrzek – eliminacje, finał 
Zawodniczka zaprezentowała się na trampolinie 3m bardzo dobrze. Zakwalifikowała się do 
ścisłego finału. Był to jej pierwszy finał na trampolinie 3m na ME oraz był to pierwszy finał 
polskiej zawodniczki w historii skoków do wody. Zawodniczka zajęła w nim 10 miejsce. 
W finale Kaja ukończyła na 11 miejscu. Powodem gorszego wyniku był fakt że Kaja przy 
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jednym ze skoków powtórzyła rozbieg, co wiąże się to z utratą punktów. Mimo tego oceniam 
jej start bardzo dobrze. 
 

Trampolina 3m synchron 
Kacper Lesiak, Andrzej Rzeszutek - finał 
Zawodnicy w skokach synchronicznych z trampoliny 3m w finale zajęli 7 miejsce. Powodem 
odległej lokaty był jeden nieudany skok Andrzeja Rzeszutka, za który otrzymał niskie noty od 
sędziów. Do 6 miejsca zawodnikom zabrakło zaledwie 1,5 pkt. 
 

Cele związane z przygotowaniem KNS do startów na ME, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o starty krajowe został również zrealizowany według zakładanego 
planu. 
 

Mistrzostwa Świata Seniorów 
Cele sportowe na MŚ, zakładane przy 7 startach na wszystkich przyrządach oraz konkursie 
skoków synchronicznych zostały zrealizowane w tylko w 2 przypadkach. W 3 startach 
zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. W 2 planowanych startach z trampoliny 1m 
oraz trampolina 3m zawodnik Kacper Lesiak nie brał udział ze względu na kontuzję, której 
nabawił się już podczas pobytu na zgrupowaniu przed Mistrzostwami Świata. 
Ocena indywidualna zawodników na poszczególnych przyrządach 
Kacper Lesiak , Andrzej Rzeszutek trampolina 3m synchron 
Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajęli 15 miejsce. Nie dali rady 
zakwalifikować się do finału. Powodem tak słabego startu, była kontuzja Kacpra Lesiaka 
z którą startował w trakcie konkursu. Skoki Kacpra były słabe i zawodnik nie mógł normalnie 
wykonać skoków .Zawodnik został skierowany na prześwietlenie do szpitala oraz został 
przebadany przez lekarza na zawodach Lekarz stwierdził po starcie, że zawodnik nie jest 
w stanie kontynuować swoich pozostałych startów. 
 

Kacper Lesiak trampolina 1m 
Kacper z powodu kontuzji nie wystartował z trampoliny 1m. Zawodnik borykał się kontuzją 
mięśni brzucha. Fizjoterapeuta podejrzewał u zawodnika naderwanie mięśni brzucha.  
 

Kacper Lesiak trampolina 3m 
Kontuzja zawodnika. Zawodnik został wycofany z konkursu. 
 

Andrzej Rzeszutek trampolina 1m 
Andrzej nie zdołał zakwalifikować się do finału. Jego skoki były niepewne. Mimo tego że 
zawodnik nie zepsuł mocno skoków to brakowało w nich wykończenia i dobrego wejścia do 
wody. 
 

Andrzej Rzeszutek trampolina 3m 
Andrzej nie zaliczy tego startu do udanych. Skoki Andrzeja były słabe, szczególnie w ostatnich 
trzech kolejkach. Zawodnicy borykają się ze słabą bazą treningową, brakiem odpowiedniej 
liczby godzin treningowych i liczbą oddanych skoków na treningu z trampoliny 3m. Niestety 
na starcie widać było braki treningowe, co powodowało u Andrzeja brak pewności i czystości 
w skokach. 
 

Kaja Skrzek trampolina 3m 
Zawodniczka debiutowała na MŚ na trampolinie 3m. Założeniem jej startu było sprawdzenie 
się z najlepszymi zawodniczkami na świecie. Kaja pokazała się z bardzo dobrej strony. Skoki 
jej wyglądały czysto, były dobrze oceniane przez sędziów. Uzyskany wynik 260,00 pkt. jest 
bardzo dobrym wynikiem w debiucie na MŚ. Kaja musi pracować nad utrudnieniem 
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programu. Na dzień dzisiejszy prezentuje program trudny ale tzw. juniorski. Skoki 
w pozycjach C (pozycja kuczna) trzeba będzie zamienić na pozycję B (łamana). 
 

Kaja Skrzek trampolina 1m 
Zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowała się dobrze. Skoki były równe, ale nie 
błyskotliwe, co pozwoliło zająć jej 21 miejsce. Zawodniczce która debiutowała na MŚ 
zabrakło do finału zaledwie 6,5 pkt! Jak na debiutantkę jestem bardzo zadowolony z jej 
startu oraz z jej podejścia do zawodów. 
 

Cele związane z przygotowaniem KNS do startów na MŚ, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o wyniki startowe uzyskane na ME, został również zrealizowany 
według zakładanego planu. 
 
 

5.3 Kadra Narodowa Seniorów w high diving składa się w sezonie 2017 z dwóch zawodników 
Krzysztof Kolanus oraz Karol Witański, którzy wcześniej reprezentowali barwy klubowe 
odpowiednio COSW Częstochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody. 
 

5.3.1 Wyniki sportowe osiągnięte w roku 2017 w high diving. 
Na Pucharze Świata w Abu Dhabi rozgrywanym w dniach 28-29 kwietnia 2017 roku, 
zawodnik Krzysztof Kolanus w eliminacjach w konkursie, platforma 27 metrów, zdobył 
13 miejsce, jego kolega z reprezentacji Karol Witański uplasował się w tym konkursie na 
miejscu 20. W finale w dniu 29 kwietnia, Krzysztof Kolanus zdobył 12 miejsce, Karol Witański 
20 miejsce. Warto odnotować, że zawodnik Karol Witański debiutował w zwodach tej rangi, 
wykonując swój trudny program na dobrym poziomie sportowym. 
Na mistrzostwach Świata w Budapeszcie w dniu 30 lipca 2017 roku, Krzysztof Kolanus 
zakończył swoją rywalizację na bardzo dobrym 16 miejscu w półfinale w konkursie 
z platformy 27 metrów. Zawodników wykonywał bardzo trudny program skoków o wysokich 
współczynnikach trudności. 
Oba starty polskich zawodników należy cenić bardzo pozytywnie i patrzeć z nadzieją w 
przyszłość, jeżeli chodzi o rozwój tej dyscypliny na arenie międzynarodowej. Warto 
wspomnieć, że nasz zawodnik Krzysztof Kolanus należy do ścisłej czołówki światowej w tej 
konkurencji, zdobywając czołowe lokaty na zawodach z cyklu Red Bull Cliff Diving na całym 
świecie. 
 

ROK 2018 

System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
mistrzowskich, który w roku 2018 przedstawiał się następująco: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie wiekowe Komentarz 

1. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
02-04.02.2018 

5 55 D, C, B, A, Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MEJ ora MŚJ 

2. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
08-10.06.2018 

5 43 

B, A, 
młodzieżowiec, 
Senior, Open, 

Masters 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 
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minimów na MES, 
MEJ oraz MŚJ 

3. OOM 
Zatoka Sportu 

Łódź 
30.06-02.07.2018 

7 36 D, C 

Limit przyznanych 
miejsc dla 

zawodników w 
ramach 

współzawodnictwa 

4. 
Grand Prix, 

I edycja 

Pałac Młodzieży, 
Warszawa 

16-17.06.2018 
7 73 E1, E2, D, C - 

5. 
Grand Prix, 

II edycja 
Pływalnia miejska, Tychy 

09-11.11.2018 
7 65 E1, E2, D, C 

W ramach 
zawodów 

zorganizowano 
Memoriał Haliny 

Chrząszcz-
Bartkowiak 

 
Ze względu na awarię pływalni w Częstochowie nie odbyła się planowana w dniach 23-
25.11.2018 rok, ostatnia edycja zawodów rangi Grand Prix Polski. Klasyfikacja końcowa 
całego cyklu zawodów została podsumowana na podstawie wyników dwóch wcześniejszych 
edycji. 
 
5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 
Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2018 było oparte o Kadrę 
Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które realizowały założony program 
szkoleniowy zgodnie z założeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia przez 
Trenerów Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnicy Kadry Narodowej Seniorów 
reprezentowali barwy krajowe na World Cup w Abu Dhabi. 
 

5.1 Kadra Narodowa Juniorów, była prowadzona przez dwóch Trenerów Kadry: Grzegorza 
Kozdrańskiego oraz Bartłomieja Krynickiego - podział ze względu na starty z trampolin 
i wieży. 
 

5.1.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MEJ Helsinki 2018 r. 

9. Zawodnicy w kategorii wiekowej B mają do wypełniania normy punktowe na 
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

10. Zawodnicy w kategorii wiekowej A mają do wypełniania normy punktowe oraz 
współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

11. Wypełnienie minimów dla kategorii A musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej 
oraz współczynnikowej z danego przyrządu. 

12. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii A oraz B, nie daje 
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy 
Juniorów. 

13. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 
i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 

14. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ, 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
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macierzystego klubu oraz Polskiego Związku Pływackiego. 
15. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład 

Kadry na Mistrzostwa Europy Juniorów – Helsinki 2018. Ostateczną decyzję podejmą 
Trenerzy Kadry Narodowej Juniorów oraz Przewodniczący i Wice Przewodniczący 
ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skoków do wody. 

16. Zawodnicy są zobowiązani do wykonania norm punktowych na określonych poniżej 
zawodach, w zależności od przyrządu: Zimowe Mistrzostwa Polski, The Finnish Open 
Junior Championships – Helsinki 2018, Bergen Open Diving Cup 2018, Youth Diving 
Meet Dresno 2018, Letnie Mistrzostwa Polski. 

 

5.1.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na MEJ Helsinki 2018 r. 
Grupa B 

Normy punkowe/minima Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 284,00 pkt 321,00 pkt 

Trampolina 3m 302,00 pkt 355,00 pkt 

Wieża 266,00 pkt 323,00 pkt 

Grupa A 

Normy punkowe/minima/Współczynnik DD Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 330,00 pkt/9,2 416,00 pkt/12,9 

Trampolina 3m 359,00 pkt/10,4 445,00 pkt/13,8 

Trampolina 3m synchron 233,00 pkt/7,9 264,00 pkt/8,7 

Wieża 303,00 pkt/10,7 400,00 pkt/13,9 

 
 

5.1.3 Warunki powołania zawodników do kadry na MŚJ Kijów 2018 r. 
Na Mistrzostwa Świata Juniorów, które zostaną rozegrane w Kijowie w dniach 23-29.07.2018 
zostaną powołani zawodnicy, którzy podczas Mistrzostw Europy Juniorów w Helsinkach 
w 2018 roku zajęli: 
Trampolina 1m   MIEJSCE 1 – 10 w finale, 
Trampolina 3m   MIEJSCE 1 – 10 w finale, 
Wieża     MIEJSCE 1 – 10 w finale, 
Trampolina 3m synchron  FINAŁ 
 
5.1.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Juniorów 
 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 

(miasto / kraj)  
Komentarz 

(RRRR-MM-DD) (RRRR-MM-DD) zaw. os. tow. 

2018-01-21 2018-01-28 2 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-01-26 2018-02-01 7 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-02-01 2018-02-04 21 2 Poznań/Polska ZMP 

2018-02-05 2018-02-10 7 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-03-01 2018-03-07 5 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-03-07 2018-03-12 5 1 Helsinki/Finlandia zawody Open Cup, sprawdzian 
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2018-03-24 2018-03-31 8 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-04-04 2018-04-10 5 2 Bergen/Norwegia zawody Bergen Cup sprawdzian 

2018-04-20 2018-04-24 8 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-04-24 2018-04-30 6 2 Dresno/Niemcy zawody Youth Diving, sprawdzian 

2018-05-02 2018-05-07 4 1 Zadar/Chorwacja Zawody Zadar Cup, sprawdzian 

2018-06-01 2018-06-07 10 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-06-08 2018-06-10 21 2 Poznań/Polska LMP 

2018-06-15 2018-06-17 7 1 Warszawa/Polska GP Polski 

2018-06-22 2018-06-26 8 3 Helsinki/Finlandia zgrupowanie przed MEJ 

2018-06-27 2018-07-02 8 4 Helsinki/Finlandia MEJ 

2018-07-08 2018-07-20 4 3 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-07-20 2018-07-23 4 2 Kijów/Ukraina zgrupowanie przed MŚj 

2018-07-24 2018-07-29 4 3 Kijów/Ukraina MŚJ 

2018-08-20 2018-08-29 10 1 Szczyrk/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-10-12 2018-10-19 3 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-11-09 2018-11-14 3 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-11-09 2018-11-11 7 1 Tychy/Polska GP Polski 

2018-12-14 2018-12-21 3 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

 

 
5.1.5 Osiągnięte wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Tramp. 1m Wolska Karolina 18 ZKS Stal Rzeszów 

2. Tramp. 3m Wolska Karolina 14 ZKS Stal Rzeszów 

3. Tramp. 3m synchron Wolska Karolina, Błażowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszów 

4. Tramp. 3m Jachim Filip 11 ZKS Stal Rzeszów 

5. Wieża Jachim Filip 4 ZKS Stal Rzeszów 

6. Tramp. 1m Jachim Filip 7 ZKS Stal Rzeszów 

7. Tramp. 3m Błażowska Aleksandra 12 ZKS Stal Rzeszów 

8. Tramp. 1m Błażowska Aleksandra 10 ZKS Stal Rzeszów 

9. Tramp. 3m Puterla Aleksandra 20 ZKS Stal Rzeszów 

10. Tramp. 1m Puterla Aleksandra 17 ZKS Stal Rzeszów 

11. Tramp. 3m Łukaszewicz Robert 14 ZKS Stal Rzeszów 

12. Wieża Kotowski Filip 12 UKS PM Warszawa 

13. Tramp. 1m Rassimof Leo 20 UKS PM Warszawa 

14. Wieża Rassimof Leo 17 UKS PM Warszawa 

15. Wieża Szewczyk Urszula 14 UKS PM Warszawa 

16. Jump Event Błażowska, Jachim, Rassimof, Kotowski 12 ZKS Stal Rzeszów, 
UKS PM Warszawa 

 
5.1.6 Ocena startów na MEJ dokonana przez Trenerów Kadry 
Startem docelowym dla Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody w I półroczu 2018 
roku, były Mistrzostwa Europy Juniorów, które odbyły się w dniach 25.06 – 01.07 
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w Helsinkach/Finlandia. Cele sportowe, zakładane przy 16 startach na MEJ na wszystkich 
przyrządach, w konkursie Jump Event oraz konkursach synchronicznych zostały zrealizowane 
w 10 przypadkach. W sześciu startach zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. 
Cele związane z przygotowaniem KNJ do startów na MEJ, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz międzynarodowe został również 
zrealizowany według zakładanego planu. 
 

5.1.7 Osiągnięte wyniki na MŚJ, zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Tramp. 1m Błażowska Aleksandra 15 ZKS Stal Rzeszów 

2. Tramp. 1m Jachim Filip 23 ZKS Stal Rzeszów 

3. Wieża Jachim Filip 15 ZKS Stal Rzeszów 

4. Wieża Kotowski Filip 35 UKS PM Warszawa 

 
5.1.8 Ocena startów na MŚJ dokonana przez Trenerów Kadry 
Startem głównym dla Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody w II półroczu 2018 
roku, były Mistrzostwa Świata Juniorów rozgrywane w dniach 21-30.07 w Kijowie/Ukraina. 
Cele związane z przygotowaniem KNJ do startów na MŚJ, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o osiągnięte minima na MEJ oraz postawę zawodników w startach 
międzynarodowych został również zrealizowany według zakładanego planu. Cele sportowe, 
zakładane przy 4 startach na MŚJ na zgłoszonych przyrządach, zostały zrealizowane w dwóch 
przypadkach. W dwóch startach zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. System 
kwalifikacji oparty o osiągnięte minima na MEJ został również zrealizowany według 
zakładanego planu. 
 

5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja 
Kozdrańskiego, Trenera od przygotowania fizycznego fizjoterapeutę oraz psychologa 
sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron. 
 

5.2.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MES/Edynburg 2018 

7. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na Zimowych Mistrzostwach 
Polski w 2018 roku. 

8. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na Zimowych 
Mistrzostwach Polski w 2018 r. 

9. Wypełnienie minimów musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej oraz 
współczynnikowej z danego przyrządu. 

10. Dopuszcza się w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów, spełnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski 
w roku 2018. 

11. Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a także 
wyznaczonych sprawdzianach KNS, 

12. Zawodnik musi posiadać pozytywną opinię Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów. 

 

 



148 

 

5.2.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na ME Edynburg 2018 r. 
 

Przyrząd Minimalna ilość punktów Suma współczynników 

Trampolina 1m mężczyzn 330,00 pkt 17,7 

Trampolina 3m mężczyzn 355,00 pkt 18,3 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,5 (skoki dowolne) 

Wieża mężczyzn 345,00 pkt 19,3 

Wieża synchron mężczyzn 370,00 pkt 12,7 (skoki dowolne) 

Trampolina 1m kobiety 210,00 pkt 11,9 

Trampolina 3m kobiety 240,00 pkt 13,7 

Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 pkt 8,5 (skoki dowolne) 

Wieża kobiety 230,00 pkt 14,4 

Wieża kobiety synchron 275,00 pkt 8,8 (skoki dowolne) 

 
 
5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Seniorów 
 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 

(miasto / kraj)  
Komentarz 

(RRRR-MM-DD) (RRRR-MM-DD) zaw. os. tow. 

26.01.2018 01.02.2018 3 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNS 

02.02.2018 04.02.2018 3 2 Poznań/Polska ZMP 

05.02.2018 10.02.2018 2 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNS 

01.03.2018 10.03.2018 2 4 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

19.03.2018 30.03.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

04.04.2018 15.04.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

23.04.2018 28.04.2018 2 2 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

07.05.2018 16.05.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

21.05.2018 30.05.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

31.05.2018 08.06.2018 2 2 Wuhan/Chiny World Cup 

08.06.2018 10.06.2018 3 1 Poznań/Polska LMP 

18.06.2018 23.06.2018 2 2 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

25.06.2018 03.07.2018 3 2 Rijeka/Chorwacja zgrupowanie zagraniczne 

03.07.2018 08.07.2018 3 3 Bolzano/Włochy zawody FDGP 

01.08.2018 05.08.2018 3 3 Glasgow/Szkocja Zgrupowanie przed MES 

06.08.2018 12.08.2018 3 3 Glasgow/Szkocja MES 

01.10.2018 13.10.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

22.10.2018 30.10.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

05.11.2018 09.11.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

11.11.2018 18.11.2018 3 2 Gold Coast/Australia zawody FDGP 

19.11.2018 26.11.2018 3 2 Singapur/Singapur zawody FDGP 

03.12.2018 07.12.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

10.12.2018 20.12.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 
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5.2.4 Osiągnięte wyniki na ME dla KNS, zestawienie tabelaryczne 
 
Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez członków KNS na Mistrzostwach 
Europy w Edynburgu w dniach 06-12.08.2018 rok 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik punktacja 

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 8 Finał 387,40 

2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 8 Finał 350,65 

3. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 6 Finał 365,76 

4. Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 Eliminacje 313,70 

5. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 6 Finał 365,76 

6. Trampolina 3m mixed Lesiak Kacper 8 Finał 265,02 

7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 8 Finał 261,35 

8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 7 Finał 237,60 

9. Trampolina 3m mixed Skrzek Kaja 8 Finał 265,02 

 

 
5.2.5 Ocena startów na ME dla KNS dokonana przez Trenera Kadry 
 
Startem docelowym dla Kadry Narodowej Seniorów w skokach do wody w I półroczu 2018 
roku, były Mistrzostwa Europy Seniorów, które odbyły się w dniach 06–12.08.18 
w Edynburgu/Wielka Brytania. 
Cele sportowe na ME, zakładane przy 8 startach na wszystkich przyrządach oraz konkursie 
skoków synchronicznych oraz konkursie Mixed zostały zrealizowane w siedmiu przypadkach. 
W jednym starcie zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. 
Cele związane z przygotowaniem KNS do startów na ME, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o starty krajowe i zagraniczne został również zrealizowany według 
zakładanego planu. 
Nasza reprezentacja zajęła historyczne ósme miejsce w klasyfikacji końcowej ME, 
reprezentując barwy tylko trójką zawodników!!! 
 

Ocena indywidualna zawodników 
Kacper Lesiak, Andrzej Rzeszutek - trampolina 3m synchron - zawodnicy w skokach 

synchronicznych w finale zajęli 6 miejsce. Start ich oceniam bardzo dobrze. Zawodnicy od 

początku byli cały czas w czołówce zawodów. Skoki były na dobrym poziomie. Do ostatniej 

kolejki zajmowali 4 pozycję. Źle wykonany ostatni skok spowodował, że zawodnicy spadli na 

6 miejsce. Tym bardziej cieszy to, że Kacper Lesiak bardzo długo leczył kontuzję i program 

swój przygotowywał zaledwie w 3 tygodnie przed ME. Zawodnicy po raz kolejny potwierdzili 

przynależność od ścisłej czołówki europejskiej. 

Kacper Lesiak, Kaja Skrzek - trampolina 3m synchron mix - zawodnicy pierwszy raz startowali 

w tej konkurencji. Na przygotowanie się do startu mieli tylko 3 tygodnie. Jest to bardzo mało 

czasu na to, aby zawodnicy mogli się przystosować do siebie. W tej konkurencji bardzo dużo 

zmian miał Kacper Lesiak który musiał zmienić rozbieg oraz miękkość trampoliny przy 
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wykonywaniu skoków. Nie mógł wykorzystywać swojej siły odbicia, ponieważ musiał 

wszystkie skoki dostosować pod wysokość odbicia Kai. W finale nasza para zajęła 8 miejsce, 

tracąc tylko około 12,00 pkt do 4 miejsca. Nie są to duże różnice i jest to możliwe do 

nadrobienia. Oceniam ten start pozytywnie. 

Andrzej Rzeszutek - trampolina 1m - zawodnik zrealizował plan który miał do wykonania. 

Zakwalifikował się do finału zajmując w nim 8 miejsce. W finale Andrzejowi nie wyszedł 

ostatni skok. Pomimo tego 8 miejsce jest jego najlepszym wynikiem na ME na trampolinie 

1m. 

Andrzej Rzeszutek - trampolina 3m - zawodnik zakwalifikował się do finału. W finale pokazał 

się z bardzo dobrej strony, zajmując w nim 8 miejsce. Zawodnik miał szansę na lepsze 

miejsce. W czwartej kolejce zepsuł jeden skok, co spowodowało że zajął w nim 8 miejsce. 

Zrealizował cel jaki miał założony. 

Kaja Skrzek - trampolina 3m - zawodniczka zaprezentowała się na trampolinie 3m bardzo 

dobrze. Zakwalifikowała się do ścisłego finału. W finale skakała bardzo ładnie i równo. Do 

ostatniej kolejki zajmowała 6 miejsce. Gorzej wykonany ostatni skok zepchnął Kaję na 8 

miejsce. Jest to jej najlepszy wynik na przyrządzie olimpijskim. Zawodniczka zrealizowała cel 

jaki miała założony. 

Kaja Skrzek - trampolina 1m - zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowała się bardzo 

dobrze. Skoki były równe, co pozwoliło zawodniczce zakwalifikować się do finału. W finale 

Kaja poprawiła swój wynik zajmując w nim 7 miejsce. Do 6 miejsca Kai zabrakło zaledwie 

0.25 setnych punktu. Jest to jej najlepszy wynik w stawce seniorów na ME. 

Kacper Lesiak - trampolina 3m - zawodnik zaprezentował się słabo i nie na miarę swoich 

możliwości. Ze względu na kontuzję z którą to zmagał się około 10 tygodni przed starem 

w ME, jego start z trampoliny 3m był pod znakiem zapytania. Decyzję podjąłem już na ME, że 

zawodnik wystartuje. Do połowy konkursu skakał bardzo ładnie, gdyż zajmował 4 miejsce. 

Zepsuł skok w piątej kolejce. Jest to bardzo trudny skok. Ten skok zadecydował o tym, że nie 

znalazł się w finale. Pomimo, tak długiej kontuzji zawodnik wyglądał na starcie bardzo 

pewnie. 

5.3 Kadra Narodowa Seniorów w high diving składa się w sezonie 2018 z dwóch zawodników 
Krzysztof Kolanus oraz Karol Witański, którzy wcześniej reprezentowali barwy klubowe 
odpowiednio COSW Częstochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody. 
 
5.3.1 Wyniki sportowe osiągnięte w roku 2018 w high diving. 
Na Pucharze Świata w Abu Dhabi rozgrywanym w dniach 09-10 listopada 2018 roku, 
zawodnik Krzysztof Kolanus w konkursie, platforma 27 metrów, zajął bardzo wysokie 
5 miejsce, a jego kolega z reprezentacji Karol Witański uplasował się w tym konkursie na 
miejscu 21. Start polskich zawodników należy cenić bardzo pozytywnie i patrzeć z nadzieją 
w przyszłość, jeżeli chodzi o rozwój tej dyscypliny na arenie międzynarodowej. Warto 
wspomnieć, że nasz zawodnik Krzysztof Kolanus należy do ścisłej czołówki światowej w tej 
konkurencji, zdobywając czołowe lokaty na zawodach z cyklu Red Bull Cliff Diving na całym 
świecie. 
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Rok 2019 

System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
mistrzowskich, który w roku 2019 przedstawiał się następująco: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie wiekowe Komentarz 

1. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
28.02-03.03.2019 

7 64 D, C, B, A, Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MEJ oraz MŚS 

2. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
07-09.06.2019 

6 48 

B, A, 
młodzieżowiec, 
Senior, Open, 

Masters 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MEJ oraz MŚS 

3. OOM 
Termy Maltańskie, Poznań 

30.06-02.07.2019 
7 36 D, C 

Limit przyznanych 
miejsc dla 

zawodników w 
ramach 

współzawodnictwa 

4. 
Grand Prix, 

I edycja 

Pływalnia Miejska 
Częstochowa 

29-31.03.2019 
7 88 E1, E2, D, C - 

5. 
Grand Prix, 

II edycja 

Pływalnia Pałac Młodzieży, 
Warszawa 

15-16.06.2019 
7 82 E1, E2, D, C - 

6. 
Grand Prix, 

III edycja 
Pływalnia miejska, Tychy 

08-10.11.2019 
7 85 E1, E2, D, C 

W ramach 
zawodów 

zorganizowano 
Memoriał Haliny 

Chrząszcz-
Bartkowiak 

 
5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 
Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2019 było oparte o Kadrę 
Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które realizowały założony program 
szkoleniowy zgodnie z założeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia przez 
Trenerów Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnik Kadry Narodowej Seniorów 
reprezentował barwy krajowe na Mistrzostwach Świata w Gwangju. 
 
5.1 Kadra Narodowa Juniorów, była prowadzona przez dwóch Trenerów Kadry: Grzegorza 
Kozdrańskiego oraz Bartłomieja Krynickiego - podział ze względu na starty z trampolin 
i wieży. 
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5.1.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MEJ Kazań 2019 r. 
1. Zawodnicy w kategorii wiekowej B mają do wypełniania normy punktowe na 

wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
2. Zawodnicy w kategorii wiekowej A mają do wypełniania normy punktowe oraz 

współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
3. Wypełnienie minimów dla kategorii A musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej 

oraz współczynnikowej z danego przyrządu. 
4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii A oraz B, nie daje 

automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy 
Juniorów. 

5. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 
i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 

6. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ, 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 

7. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład 
Kadry na Mistrzostwa Europy Juniorów – KAZAŃ 2019. Ostateczną decyzję podejmą 
Trenerzy Kadry Narodowej Juniorów oraz Przewodniczący i Wice Przewodniczący ds. 
szkolenia Komitetu Technicznego Skoków do wody. 

8. Zawodnicy są zobowiązani do wykonania norm punktowych na określonych poniżej 
zawodach, w zależności od przyrządu: Zimowe Mistrzostwa Polski, Ukrainian Junior 
Open Kijów, Elite Junior Diving Sheffield, Letnie Mistrzostwa Polski. 

 

5.1.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na MEJ Kazań 2019 r. 
Grupa B 

Normy punkowe/minima Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 287,00 pkt 313,00 pkt 

Trampolina 3m 294,00 pkt 333,00 pkt 

Wieża 248,00 pkt 290,00 pkt 

 
Grupa A 

Normy punkowe/minima/Współczynnik DD Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 327,00 pkt/9,2 397,00 pkt/12,9 

Trampolina 3m 339,00 pkt/10,4 442,00 pkt/13,8 

Trampolina 3m synchron 234,00 pkt/7,9 273,00 pkt/8,7 

Wieża 299,00 pkt/10,7 395,00 pkt/13,9 

Wieża synchron 230,00 pkt/7,6 256,00 pkt/9,0 

 
5.1.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Juniorów 
 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 
Miasto/kraj 

Komentarz 

(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

26.01.2019 31.01.2019 8 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

28.01.2019 02.02.2019 1 1 Warszawa Zgrupowanie KNJ 

10.02.2019 22.02.2019 5 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

28.02.2019 03.03.2019 10 2 Poznań Zimowe Mistrzostwa Polski 
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15.03.2019 24.03.2019 5 1 Kijów/Ukraina Zawody Kijów Open Cup 

29.03.2019 31.03.2019 10 2 Częstochowa Grand Prix Polski I edycja 

07.04.2019 15.04.2019 4 1 Sheffield/Wielka Brytania Sheffield Diving Meeting 

05.05.2019 11.05.2019 8 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

19.05.2019 25.05.2019 5 2 Kijów/Ukraina Ukrainian Junior Meeting 

02.06.2019 06.06.2019 5 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

02.06.2019 06.06.2019 4 1 Poznań Zgrupowanie KNJ 

07.06.2019 09.06.2019 10 2 Poznań Zgrupowanie KNJ 

13.06.2019 18.06.2019 6 3 Łódź Zgrupowanie KNJ 

14.06.2019 16.06.2019 10 2 Warszawa Grand Prix Polski II edycja 

20.06.2019 01.07.2019 6 4 Kazań/Rosja MEJ 

19.08.2019 28.08.2019 9 1 Cetniewo Zgrupowanie KNJ 

25.10.2019 31.10.2019 4 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

08.11.2019 10.11.2019 10 2 Tychy Grand Prix Polski III edycja 

11.11.2019 16.11.2019 6 2 Łódź Zgrupowanie KNJ 

17.11.2019 24.11.2019 1 1 Kijów/Ukraina Zgrupowanie zagraniczne 

13.12.2019 22.12.2019 4 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

 
5.1.4 Osiągnięte wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Tramp. 3m Wolska Karolina 17 ZKS Stal Rzeszów 

2. Tramp. 3m synchron Wolska Karolina, Ciskał Justyna 9 ZKS Stal Rzeszów 

3. Wieża synchron Jachim Filip, Łukaszewicz Robert 6 ZKS Stal Rzeszów 

4. Wieża Jachim Filip 6 ZKS Stal Rzeszów 

5. Tramp. 1m Jachim Filip 18 ZKS Stal Rzeszów 

6. Tramp. 3m Błażowska Aleksandra 13 ZKS Stal Rzeszów 

7. Tramp. 1m Błażowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszów 

8. Tramp. 1m Ciskał Justyna 19 ZKS Stal Rzeszów 

9. Tramp. 1m Łukaszewicz Robert 21 ZKS Stal Rzeszów 

10. Wieża Łukaszewicz Robert 11 ZKS Stal Rzeszów 

11. Tramp. 1m Łukaszewicz Maria 17 ZKS Stal Rzeszów 

12. Tramp. 3m Łukaszewicz Maria 18 ZKS Stal Rzeszów 

13. Wieża Szewczyk Urszula 15 UKS PM Warszawa 

 
5.1.5 Ocena startów na MEJ dokonana przez Trenerów Kadry 
Startem docelowym dla Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody w I półroczu 2019 
roku, były Mistrzostwa Europy Juniorów, które odbyły się w dniach 20.06 – 01.07 
w Kazaniu/Rosja. Cele sportowe, zakładane przy 13 startach na MEJ na wszystkich 
przyrządach oraz konkursach synchronicznych zostały zrealizowane w 4 przypadkach 
(w 9 startach zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych). 
Cele związane z przygotowaniem KNJ do startów na MEJ, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz międzynarodowe został również 
zrealizowany według zakładanego planu.  
 
5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja 
Kozdrańskiego, Trenera Grzegorza Kozdrańskiego, trenerów od przygotowania fizycznego, 
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fizjoterapeutę oraz psychologa sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron 
mężczyźni. 
 

5.2.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MŚ/Gwangju oraz ME/Kijów w roku 2019 
17. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 

rangi Fina Diving Grand Prix - Rostock, Calgary, Mission Viejo oraz Zimowych 
Mistrzostwach Polski, a także Letnich Mistrzostwach Polski - dotyczy MŚ oraz ME. 

18. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych 
zawodach rangi Fina Diving Grand Prix – Rostock, Calgary, Mission Viejo oraz 
Zimowych Mistrzostwach Polski, a także Letnich Mistrzostwach Polski – dotyczy MŚ 
oraz ME. 

19. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 
w czasie tego samego startu. 

20. Dopuszcza się w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów, spełnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski 
w roku 2019. 

21. Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a także 
wyznaczonych sprawdzianach KNS, 

22. Zawodnik musi posiadać pozytywną opinię Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów. 

23. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić do 
startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości 
wypełnienia założonych norm. 

 

 
5.2.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na MŚ/Gwangju oraz ME/Kijów w 2019 r. 

Konkurs/przyrząd Minimum punktowe Suma współczynników 
Trampolina 1m mężczyzn 330,00 17,7 
Trampolina 3m mężczyzn 330,00 18,9 
Trampolina 3m synchron mężczyzn 365,00 12,5 (dowolne) 
Wieża mężczyzn 365,00 18,2 (wysokość 10m) 
Wieża synchron mężczyzn 370,00 12,7 (dowolne), (wysokość 10m) 
Trampolina 1m kobiety 215,00 11,9 
Trampolina 3m kobiety 240,00 13,7 
Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 8,3 (dowolne) 
Wieża kobiety 220,00 13,8 (wysokość 10m) 
Wieża kobiety synchron 240,00 8,4 (dowolne), (wysokość 10m) 
Mix wieża 255,00 9,4 (dowolne), (wysokość 10m) 
Mix trampolina 3m 235,00 8,6 (dowolne) 
Team Event 290,00 12,4 (dowolne) 

 
5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Seniorów 
 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 
Miasto/kraj 

Komentarz 

(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

04.02.2019 10.02.2019 5 4 Łódź Zgrupowanie KNS 

11.02.2019 16.02.2019 2 2 Rostock/Niemcy FDGP Rostock 

21.02.2019 27.02.2019 5 4 Łódź Zgrupowanie KNS 

28.02.2019 03.03.2019 5 2 Poznań ZMP 

11.03.2019 22.03.2019 5 3 Łódź Zgrupowanie KNS 



155 

 

25.03.2019 30.03.2019 1 1 Łódź Zgrupowanie KNS 

31.03.2019 08.04.2019 3 3 Calgary/Kanada FDGP Canada 

09.04.2019 15.04.2019 3 3 Mission Viejo/USA FDGP USA 

24.04.2019 30.04.2019 5 3 Łódź Zgrupowanie KNS 

13.05.2019 24.05.2019 5 3 Łódź Zgrupowanie KNS 

06.06.2019 09.06.2019 5 2 Poznań LMP 

06.07.2019 11.07.2019 3 3 Gwangju/Korea Płd. Zgrupowanie zagr. 

12.07.2019 21.07.2019 3 3 Gwangju/Korea Płd. MŚS 

01.08.2019 04.08.2019 5 3 Kijów/Ukraina Zgrupowanie zagr. 

05.08.2019 11.08.2019 5 4 Kijów/Ukraina MES 

07.10.2019 11.10.2019 5 5 Łódź Zgrupowanie KNS 

14.10.2019 18.10.2019 5 3 Łódź Zgrupowanie KNS 

05.11.2019 09.11.2019 5 5 Łódź Zgrupowanie KNS 

17.11.2019 25.11.2019 3 3 Aachen/Niemcy Zgrupowanie zagr. 

26.11.2019 06.12.2019 3 3 Aachen/Niemcy Zgrupowanie zagr. 

 
 

5.2.4 Osiągnięte wyniki na MŚ dla KNS, zestawienie tabelaryczne 
 

Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez członków KNS na Mistrzostwach 
Świata w Gwangju w dniach 12-20.07.2019 rok 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik punktacja 

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 38 eliminacje 344,20 

2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 30 eliminacje 296,25 

3. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 11 Finał 360,69 

4. Trampolina 3m Lesiak Kacper 21 eliminacje 389,90 

5. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 11 Finał 360,69 

6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 8 Finał 380,05 

7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 37 eliminacje 226,80 

8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 25 eliminacje 210,25 

 
5.2.5 Ocena startów na MŚ dla KNS dokonana przez Trenerów Kadry 
Startem docelowym dla Kadry Narodowej Seniorów w skokach do wody w I półroczu 2019 
roku, były Mistrzostwa Świata Seniorów, które odbyły się w dniach 12–20.07.2019 rok 
w Gwangju/Korea Południowa. 
Cele wynikowe oraz punktowe na MŚ, zakładane przy 8 startach na wszystkich przyrządach 
oraz w konkursie skoków synchronicznych zostały zrealizowane w 5 przypadkach. W 3 
startach zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. W ocenie Trenerów Kadry 
Narodowej to były najlepsze Mistrzostwa Świata w wykonaniu naszej Kadry od 18 lat. 
Cele związane z przygotowaniem KNS do startów na MŚ, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o starty krajowe i zagraniczne został również zrealizowany według 
zakładanego planu. 
Zadania były realizowane głównie z Ośrodkiem Zatoka Sportu Politechnika Łódzka w Łodzi 
oraz na Termach Maltańskich w Poznaniu. Dodatkowo reprezentacja bezpośrednio przed MŚ 
zrealizowała jedno krótkie zagraniczne zgrupowanie w ośrodku startowym w Gwangju. 
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Ocena indywidualna zawodników 
Kaja Skrzek 
Trampolina 3m 
Zawodniczka zajęła w eliminacjach 37 miejsce. Ogólnie zawodniczka skakała poprawnie, ale 
też nie pokazała wersji bardzo dobrych skoków na które ją stać. Zepsuty jeden skok 
spowodował, że zawodniczka, spadła dosyć daleko w klasyfikacji końcowej. Trener w 
porozumieniu z zawodniczką wprowadził do programu nowy skok, który w trakcie zawodów 
nie wykonała na odpowiednim poziomie. Nie mieliśmy możliwości wcześniej go 
przetestować na odpowiedniej ilości zawodów. Zależało nam jednak na tym, aby 
wystartować z nim w programie na MŚ. Kaja stanowi bardzo duży potencjał w przyszłości 
i ma realne szanse na zdobycie kwalifikacji na IO w 2020 roku. 
 
Trampolina 1m 
Zawodniczka w eliminacjach zaprezentowała się przyzwoicie. Kaja ostatnie 1,5 roku 
trenowała w Stanach Zjednoczonych. System pracy oraz startów znacznie zaburzył jej 
pewność siebie, jaką posiadała będąc w kraju. Przypomnę że Kaja jest podwójną Mistrzynią 
Europy Juniorów. Po powrocie do kraju, zawodniczka pracuje głównie nad podniesieniem 
pewności wykonywanych skoków. Start zawodniczki, mimo 25 miejsca w gronie 44 
zawodniczek oceniam pozytywnie. Pomimo krótkiej, systematycznej pracy od marca 2019 
roku, zawodniczka zaczyna powoli się odbudowywać. 
 
Trampolina 3m synchron/Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak 
Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajęli 11 miejsce. Zrealizowali założenia 
punktowe oraz miejscowe. Zawodnicy pierwszy raz na MŚ startowali z bardzo trudnym 
programem, który jest przymierzany do kwalifikacji olimpijskiej. Tym bardziej cieszy fakt, że 
awansowali do finału i poprawili w nim swój wynik punktowy z eliminacji. Rywalizacja o 
kwalifikację będzie obejmowała pozostałe cztery wolne miejsca. Na ta chwilę kwalifikacje 
mają zapewnione medaliści MŚ oraz gospodarz. 
 

Andrzej Rzeszutek 
Trampolina 1m 
Zawodnik nie zdołał zakwalifikować się do finału. Jego skoki były w konkursie były niepewne. 
Mimo tego, że zawodnik nie zepsuł mocno skoków w konkursie, to brakowało w nich 
wykończenia i dobrego wejścia do wody. 
Trampolina 3m 
Zawodnik w konkursie na trampolinie pokazał się ze średniej strony. Niby skoki były 
wykonywane pionowo, ale niestety w opinii sędziów nie znajdowały uznania. Nie otrzymywał 
za nie wysokich not. Brakowało czystych wejść do wody oraz wysoko kończonych skoków. 
Wynik , który uzyskał jest poniżej jego i moich oczekiwań oraz możliwości zawodnika. 
 

Kacper Lesiak 
Trampolina 1m 
Zawodnik pierwszy raz startował na Mistrzostwach Świata na trampolinie 1m. Skoki były 
bardzo dobre i co ważne stabilne, co przełożyło się na pewny udział w finale. Zawodnik 
ukończył eliminacje na 7 miejscu. W finale Lesiak zajął 8 miejsce! Skakał bardzo dobrze, 
osiągając rekord życiowy na międzynarodowych startach. Jest to Kacpra najlepszy wynik 
w historii jego startów na MŚ. Po trzech skokach był na podium, a po pierwszych dwóch 
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kolejkach prowadził. Drobne błędy przy dwóch następnych skokach spowodowały, że 
zawodnik spadł na 8 miejsce w finale. Mimo to, Kacpra start oceniam jako bardzo dobry. 
Trampolina 3m 
Zawodnik zajął w eliminacjach 21 miejsce w gronie 57 zawodników. Start oceniam bardzo 
dobrze, mimo tego że w drugiej kolejce zepsuł lekko skok 407c o współczynniku 3,4. To jego 
życiowy wynik na zawodach rangi mistrzowskiej oraz najlepszy wynik punktowy w tym roku! 
Cieszy mnie również wykonanie przez niego bardzo trudnego skoku 109c o współczynniku 
3,8 za który uzyskał notę 84,00 pkt! To również jest jego najlepszy wynik punktowy za jeden 
skok w historii. 
 

5.2.6 Osiągnięte wyniki na ME dla KNS, zestawienie tabelaryczne 
 

Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez członków KNS na Mistrzostwach 
Europy w Kijowie w dniach 01-11.08.2019 rok 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik punktacja 

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 32 eliminacje 238,65 

2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 19 eliminacje 287,40 

3. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 7 Finał 348,30 

4. Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 eliminacje 356,80 

5. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 7 Finał 348,30 

6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 5 Finał 371,95 

7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 20 eliminacje 205,40 

8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 14 eliminacje 224,55 

9. Trampolina 1m Błażowska Aleksandra 22 eliminacje 188,75 

 
Ocena indywidualna zawodników 
Kaja Skrzek 
Trampolina 1m 
Zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowała się dobrze. To był znacznie lepszy start niż 
trampolinie 3m. Skoki były dużo bardziej pewniejsze. Zawodniczka po każdej kolejce skoków 
plasowała się w grupie, która walczyła o wejście do finału. Drobne błędy przy dwóch skokach 
spowodowały, że nie zdołała awansować do finałowej dwunastki. Zabrakło jej jedyne 1,5 pkt. 
Był to jej najlepszy start w tym sezonie! 
Trampolina 3m 
Zawodniczka zaprezentowała się na trampolinie 3m poniżej swoich możliwości. Skoki w jej 
wykonaniu były niepewne .Na treningach w trakcie zawodów prezentowała się znacznie 
lepiej. Widać u Kai brak pewności siebie. Ten element zawsze jest jej mocną stroną 
i pozwalał najczęściej na kwalifikacje do finału, pomimo że nie była czasami w najlepszej 
dyspozycji. Kaja nie zrealizowała założeń punktowych oraz miejscowych. Tak jak pisałem 
wcześniej po ocenie startu z mistrzostw świata, nie ma problemu z samym wykonywaniem 
skoków pod względem technicznym. Niestety w dalszym ciągu jest problem w odbudowaniu 
tej pewności, którą posiadała wcześniej. 
Aleksandra Błażowska 
Trampolina 1m 
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Aleksandra jest nadal juniorką. Jest obiecującą i perspektywiczną zawodniczką. Po 
wykonaniu normy na ME postanowiłem dołączyć i sprawdzić ją na ME. Pomimo słabego 
startu, zawodniczka zdobyła pierwsze doświadczenie w rywalizacji seniorskiej. Została 
zauważona przez trenerów zagranicznych oraz sędziów. 
Andrzej Rzeszutek 
Trampolina 1m 
Zawodnik nie może zaliczyć tego startu do udanego. Nie zdołał się zakwalifikować do finału. 
Zdecydował o tym skok w drugiej kolejce za który otrzymał niskie oceny. Andrzej nie 
zrealizował założeń punktowych oraz miejscowych. 
Trampolina 3m 
Był to słaby start zawodnika, zdecydowanie poniżej jego możliwości. Wszystkie skoki były na 
niskim poziomie oraz niepewne. Pomimo tego że trening przed startem był na dobrym 
poziomie to nie mógł tego przenieś na start. Andrzej nie zrealizował założeń punktowych 
oraz miejscowych. 
 

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak/Trampolina 3m synchron 
Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajęli 7 miejsce. Zawodnicy wykonali trening 
na wysokim poziomie. Natomiast po raz kolejny widać w tym sezonie że, Andrzej nie radzi 
sobie na startach, dlatego wynik, który osiągnęli jest słabym wynikiem jak na zawodników tej 
klasy i ich możliwości. 
 

Kacper Lesiak 
Trampolina 1m 
 Zawodnik na trampolinie 1m zakwalifikował się do finału na 3 miejscu. W finale 
poprawił swój wynik punktowy zajmując w nim 5 miejsce. Jest to najlepszy indywidualny 
wynik zawodnika polskiego na trampolinie 1m na ME. Do brązowego medalu zabrakło 
niecałe 8,0 pkt. Medal był w zasięgu zawodnika. Szkoda drobnych błędów, które 
zdecydowały że Kacper nie zdobył medalu. Zawodnik zrealizował założenia punktowe 
i miejscowe. Pokazał się z bardzo dobrej strony. W opinii innych trenerów zawodnik zrobił 
bardzo duży postęp. 
Trampolina 3m 
Zawodnik zaprezentował się w eliminacjach na trampolinie 3m dobrze. Skoki były na dobrym 
poziomie, o czym świadczy fakt że do ostatniej kolejki był w grupie, która kwalifikuje się do 
finału na 9 miejscu. Niestety, ostatni bardzo trudny skok 109c, skoczył gorzej, co 
spowodowało że, nie zakwalifikował się do finału. Zabrakło do finału tylko 7,00 pkt. 
 

5.3 Kadra Narodowa Seniorów w high diving składa się w sezonie 2019 z dwóch zawodników 
Krzysztof Kolanus oraz Karol Witański, którzy wcześniej reprezentowali barwy klubowe 
odpowiednio COSW Częstochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody. 
 

5.3.1 Wyniki sportowe osiągnięte w roku 2019 w high diving. 
Analiza dotyczy stopnia zrealizowania zadań przez Kadrę Narodową Seniorów w high divingu 
w trakcie startu docelowego na Mistrzostwach Świata Seniorów w Gwangju. 
Cele wynikowe oraz punktowe na MŚ, zakładane przy jednym starcie na platformie 
27 metrów nie zostały zrealizowane.  
Do kadry został powołany zawodnik który otrzymał prawo startu na Mistrzostwach Świata w 
High Divingu przez FINA. Zawodnik na co dzień trenuje i uczestniczy w cyklu startów w 
ramach Red Bull Cliff Diving World Series. Należy do ścisłej czołówki światowej w skokach z 
wieży 27 metrowej. 
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W ocenie nowego zagranicznego trenera Kena Grove, zawodnik Krzysztof Kolanus 
zaprezentował się dobrze. W rywalizacji zajął 18 miejsce po trzech kolejkach skoków, co 
pozwoliło mu osiągnąć ponad 225 punktów. Jest to wynik nie odpowiadający jego 
możliwościom sportowym. Na dzień dzisiejszy zawodnik wprowadził do swojego programu 
nowe skoki o bardzo wysokich współczynnikach trudności, które wymagają długiego czasu 
adaptacji startowej. Zawodnik w dalszym ciągu potwierdził przynależność do czołówki 
światowej w tej dyscyplinie. 
Należy w dalszym ciągu kontynuować współpracę z Trenerem Kenem Grove, który w chwili 
obecnej jest jednym z najlepszych trenerów na świecie w tej dyscyplinie. Dzięki tej 
współpracy zawodnik będzie miał możliwość wprowadzenia do swojego programu skoków 
o bardzo wysokich współczynnikach trudności. W przyszłości powinno to zaprocentować 
walkę o czołowe lokaty na World Cup oraz Mistrzostwach Świata. 
Cele związane z przygotowaniem do startu na MŚ, zostały w pełni zrealizowane. Zadania były 
realizowane głównie w ramach zgrupowania szkoleniowego w Chinach oraz krótkiego 
zgrupowania w ośrodku startowym w Gwangju. 
Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez zawodnika KNS na 
Mistrzostwach Świata w Gwangju w dniach 20 – 24.07.2019 rok. 
 

Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce pkt. 

Platforma 27 metrów Kolanus Krzysztof 18 225,20 

 

Rok 2020 

System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
mistrzowskich, który w roku 2020 został zrealizowany w bardzo małym wymiarze: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce 

zawodów 
Ilość 

Klubów 
Ilość 

zawodników 
Kategorie 
wiekowe 

Komentarz 

1. 
Mistrzostwa 

Polski 
Zatoka Sportu Łódź 

04-06.12.2020 
7 24 

B, A, 
Młodzieżowiec, 

Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ oraz 

KNS, wypełnienie 
minimów na MES, MEJ 

oraz MŚJ 

2. 
Mistrzostwa 

Polski Juniorów 
Młodszych 

Zatoka Sportu Łódź 
04-06.2020 

7 36 D, C Zawody w ramach OOM 

3. 
Grand Prix, 

Polski 

Pływalnia Pałac 
Młodzieży, Warszawa 

09-11.10.2020 
6 58 E2, D, C 

Odbyła się tylko jedna 
edycja 

 
5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2020 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały w bardzo 
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ograniczonym wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez 
Trenerów Kadr Narodowych. W roku 2020 nie obły się zaplanowane Mistrzostwa Europy 
Juniorów a Mistrzostwa Świata zostały przeniesione na 2021 rok. W kategorii Senior został 
odwołany Puchar Świata w Tokio, który zarazem miał stanowić kwalifikacje na Igrzyska oraz 
Mistrzostwa Europy Seniorów w Budapeszcie, które zostały przeniesione na 2021 rok. 
W dyscyplinie high divig nie odbyły się żadne zawody międzynarodowe. 
 

5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 
5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 
centralnego. 
Na podstawie osiągniętych wyników w 2019 roku, szkoleniu centralnemu w pierwszym 
półroczu 2020 roku (01.01 – 10.05.2020) podlegają zawodnicy, którzy podczas Mistrzostw 
Europy Juniorów w Kazaniu w 2019 roku awansowali do finałów. Są to: 
1. Aleksandra Błażowska – ZKS „Stal” Rzeszów, 
2. Filip Jachim – ZKS „Stal” Rzeszów 
Pozostali zawodniczy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim półroczu 
2020 r. (01.06-31.12.2020) po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2020 roku. 
W grupie wiekowej A – po wykonaniu I klasy sportowej (dziewczyny + chłopcy), w grupie 
wiekowej B – po wykonaniu II klasy sportowej (dziewczyny + chłopcy). 
Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie, a trenują poza granicami kraju, 
mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 
trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 
jeden start krajowy i start w LMP). Wyboru startów zagranicznych dokona Trener Grzegorz 
Kozdrański, po ogłoszeniu oficjalnego kalendarza w skokach do wody w USA, dedykowanego 
dla grup A i B. Wyznaczone starty wymagają akceptacji KTSW. 
5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Edynburg/Szkocja 2020r. 

9. Zawodnicy w kategorii wiekowej B mają do wypełniania normy punktowe na 
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

10. Zawodnicy w kategorii wiekowej A mają do wypełniania normy punktowe oraz 
współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

11. Wypełnienie minimów dla kategorii A musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej 
oraz współczynnikowej z danego przyrządu. 

12. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii A oraz B, nie daje 
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy 
Juniorów. 

13. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 
i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 

14. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ, 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 

15. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski (27 - 31.05.2020) zostanie podany 
ostateczny skład Kadry na Mistrzostwa Europy Juniorów – Edynburg 2020. Ostateczną 
decyzję podejmie trener Grzegorz Kozdrański oraz Przewodniczący i Wice 
Przewodniczący ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skoków do wody. 

Zawodnicy są zobowiązani do wykonania norm punktowych na określonych poniżej 
zawodach, w zależności od przyrządu: 
- IV Madryt Open Diving, 
- International Youth Diving Meet-Drezno, 
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- Dwa starty na terenie USA – wybrane przez Trenera KNJ, zatwierdzone przez KTSW, 
- Letnie Mistrzostwa Polski. 
5.1.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Juniorów 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 
Miasto/kraj 

Komentarz 

(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

12-01-2020 19-01-2020 2 1 Aachen/Niemcy Zgrupowanie 

20-01-2020 24-01-2020 2 1 Łódź Konsultacja 

28-01-2020 03-02-2020 2 1 Madryt Zawody 

14-06-2020 26-06-2020 4 1 Łódź Zgrupowanie 

28-06-2020 10-07-2020 4 1 Łódź Zgrupowanie 
12-07-2020 31-07-2020 4 1 Łódź Zgrupowanie 
27-09-2020 02-10-2020 4 1 Łódź Zgrupowanie 
09-10-2020 11-10-2020 15 2 Warszawa Grand Prix Polski 

11-10-2020 16-10-2020 4 1 Łódź Zgrupowanie 
02-11-2020 13-11-2020 5 1 Łódź Zgrupowanie 
16-11-2020 27-11-2020 5 1 Łódź Zgrupowanie 
30-11-2020 03-12-2020 5 1 Łódź Zgrupowanie 
10-12-2020 23-12-2020 5 1 Łódź Zgrupowanie 

 

5.1.4 Osiągnięte wyniki na zawodach międzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/zawody 
IV Madryt Open Diving 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Błażowska Aleksandra 1 ZKS Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Błażowska Aleksandra 1 ZKS Stal Rzeszów 

3. Trampolina 1m Jachim Filip 3 ZKS Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m Jachim Filip 3 ZKS Stal Rzeszów 

5. Wieża Jachim Filip 1 ZKS Stal Rzeszów 

 
5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja 
Kozdrańskiego, Trenera Grzegorza Kozdrańskiego, trenerów od przygotowania fizycznego, 
fizjoterapeutę oraz psychologa sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron 
mężczyźni. 
5.2.1 Warunki powołania zawodników do kadry na ME/Budapeszt w roku 2020 
Do szerokiej KNS zostaną powołani zawodnicy, którzy spełnili minimum jeden z poniższych 
warunków: 
- startując na MEJ w ostatnim roku grupy A zakwalifikowali się do ścisłego finału, 
- startując na Mistrzostwach Polski w roku 2020 uzyskali MINIMUM klasę pierwszą, 
- wzięli udział w roku 2020 w zawodach z cyklu FDGP, 
5.2.2 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 
centralnego. 
Na podstawie osiągniętych wyników w 2019 roku, szkoleniu centralnemu w pierwszym 
półroczu 2020 roku (01.01 – 10.06.2020) podlegają zawodnicy, którzy startowali na 
Mistrzostwach Świata lub Mistrzostw Europy w 2019 roku. 

1. Andrzej Rzeszutek – AZS PŁ, 
2. Kacper Lesiak – AZS PŁ, 
3. Kaja Skrzek – AZS PŁ. 
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5.2.3 Regulamin powołania zawodników do kadry na MES Budapeszt/Węgry w 2020r. 
1. Zawodnicy w kategorii senior mają do wypełniania normy punktowe oraz 
współczynnikowe (zawarte w punkcie IV poniżej) na wyznaczonych zawodach 
kwalifikacyjnych: 

- start wewnętrzny w dniach 14-15.02 – Zatoka Sportu Łódź, sędziowie zewnętrzni, 
- FDGP Rostock w dniach 17-24.02, 
- - start wewnętrzny w dniach 10-11.04 – Zatoka Sportu Łódź, sędziowie zewnętrzni, 

2. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie w czasie 
tego samego startu. 
3. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji może dopuścić do startu 
zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia założonych 
norm. 

4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników nie daje automatycznie 
zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy. 
5. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 
i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 
6. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w ME, 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 
7. Ostateczny skład Kadry na Mistrzostwa Europy – Budapeszt 2020 zostanie ogłoszony 
w dniu 11.04.2020 rok. Ostateczną decyzję podejmie trener Andrzej Kozdrański oraz 
Przewodniczący i Wice Przewodniczący ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skoków do 
wody. 
 

5.2.4 Osiągnięte wyniki na Fina Diving Grand Prix Rostock, zestawienie tabelaryczne 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik komentarz 

1. Trampolina 3m Reszutek Andrzej 16 336,40 eliminacje 

2. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 3 382,56 finał 

3. Trampolina 3m Lesiak Kacper 6 374,40 finał 

4. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 3 382,56 finał 

5. Trampolina 3m Skrzek Kaja 21 236,05 eliminacje 

 

Rok 2021 

System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
mistrzowskich, który w roku 2021 został zrealizowany w bardzo małym wymiarze: 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie 
wiekowe 

Komentarz 

1. 
Mistrzostwa 

Polski 
Termy Maltańskie 

Poznań, 03-05.06.2021 
8 31 

B, A, 
Młodzieżowiec, 

Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ oraz 

KNS, wypełnienie 
minimów na MES, MEJ 

oraz MŚJ 

2. 

Mistrzostwa 
Polski 

Juniorów 
Młodszych 

Termy Maltańskie 
Poznań, 03-05.06.2021 

8 36 D, C Zawody w ramach OOM 
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5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2021 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały w 
ograniczonym wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez 
Trenerów Kadr Narodowych. W roku 2021 odbyły się zaplanowane Mistrzostwa Europy 
Juniorów a Mistrzostwa Świata zostały przeniesione z początku listopada na pierwszą 
połowę grudnia bieżącego roku. W kategorii Senior odbył się Puchar Świata w Tokio, który 
zarazem stanowił kwalifikacje na Igrzyska oraz Mistrzostwa Europy Seniorów w Budapeszcie, 
które zostały rozegrane bezpośrednio po Pucharze Świata. W dyscyplinie high divig nie 
odbyły się żadne zawody międzynarodowe. 
 

5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 
5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 
centralnego. 
Na podstawie analiz, obserwacji poczynionych podczas zgrupowań i ocenie Trenera Kadry 
Narodowej Juniorów a także po ich weryfikacji na podstawie wyników z 2019 i 2020 roku 
(starty krajowe i międzynarodowe) do Kadry Narodowej Juniorów zostali powołani 
zawodnicy którzy według regulaminu wypełnili klasy sportowe oraz w 3 przypadkach 
wypełnili normy punktowe na MEJ. Dodatkowo po zakończonych Mistrzostwach Polski 
w Łodzi 04-06.12.2020, lista powołanych zawodników zostanie zaktualizowana. 
W skład szerokiej Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody wchodzą zawodnicy w 
dwóch grupach wiekowych: „A” (ur. 2003 - 2005 ) i „B” (ur. 2006 – 2007 ). 
Gr.  „A” 

1. Aleksandra Błażowska –  Stal Rzeszów (decyzja FINA rocznik 2002 został dopuszczony 
do startu w Mistrzostwach Świata Juniorów w Kijowie 2021), 

2. Filip Jachim –  Stal Rzeszów, 
3. Karolina Wolska -  Stal Rzeszów, 
4. Aleksandra Puterla –  Stal Rzeszów, 
5. Łukaszewicz Marysia –  Stal Rzeszów, 
6. Maksymilian Sawoniewicz – Trojan Dive Club. 

Gr.  „B” 
1. Aleksandra Jiampietro – Longhorn Aquatics, 
2. Weronika Bojda –  Stal Rzeszów, 
3. Pola Czerwińska – UKS PM Syrena Warszawa, 
4. Eryk Dróżdż – Stal Rzeszów. 

 Dodatkowo na  podstawie osiągniętych wyników w Mistrzostwach Polski w Łodzi 04-
06.12.2020 objęci centralnym systemem szkolenia w pierwszym półroczu 2021 rok zostaną 
zawodnicy, którzy: 
-  w 2020 roku zmienili grupę wiekową z „C” na „B” i podczas MP w Łodzi 04-06.12.2020 
zdobędą minimum III klasę sportową, 
- w 2021 roku zmienią grupę wiekową z „C” na „B” i podczas MP w Łodzi 04-06.12.2020 
zdobędą minimum III klasę sportową. (III klasę sportową dla gr. „B” po wykonaniu 
DODATKOWEGO skoku w swojej grupie wiekowej), 
-  w 2020 roku zmienili grupę wiekową z „B” na „A” i podczas MP w Łodzi 04-06.12.2020 
zdobędą minimum II klasę sportową, 
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- w 2021 roku są kolejny rok w grupie wiekowej „A” a na MP w Łodzi 04-06.12.2020 roku 
zdobędą I klasę sportową. 
Pozostali zawodniczy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim półroczu 
2021 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2021 roku, bądź po 
wykonaniu norm w startach wewnętrznych które mogą być zaplanowane w I - II półroczu z 
powodu braku startów w kalendarzu na 2021 rok. W grupie wiekowej „A” – po wykonaniu I 
klasy sportowej (dzw.+ chł.), w grupie wiekowej „B” po wykonaniu II klasy sportowej (dzw. + 
chł.). Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie a trenują poza granicami 
kraju, mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 
trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 
start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdrańskiego wymagają 
zatwierdzenia przez KTSW. 
 

5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja 2021 r. 
16. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” mają do wypełniania normy punktowe na 

wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
17. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” mają do wykonania niższe normy w tabeli 

„Debiutant”. 
18. Zawodnicy w kategorii wiekowej „A” (tylko pierwszy rok) mają do wykonania niższe 

normy w tabeli „ Debiutant”. 
19. Zawodnicy w kategorii wiekowej „A” mają do wypełniania normy punktowe oraz 

współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
20. Wypełnienie minimów dla kategorii „A” musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej 

oraz współczynnikowej z danego przyrządu. 
21. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii „A” oraz „B”, nie daje 

automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Juniorów. 
22. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia 

w konsultacjach krajowych jak i startów międzynarodowych. 
23. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 

i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 
24. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ i MŚJ 

niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 

25. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład Kadry 
na Mistrzostwa Europy Juniorów w 2021 roku. Ostateczną decyzję podejmie trener 
Grzegorz Kozdrański oraz Przewodniczący i Wice Przewodniczący ds. szkolenia Komitetu 
Technicznego Skoków do wody. 

26. Powołanych zawodników obowiązuje udział w szkoleniu centralnym w ramach 
konsultacji i zaplanowanych startów przez KTSW. 

 

5.1.3 Zasady powoływania zawodników do kadry na MŚJ Kijów/Ukraina 
Zawodnicy uczestniczący w MEJ będą mogli wypełnić normy na Mistrzostwa Świata 
Juniorów, które odbędą się w Kijowie 28.11-05.12.2021. FINA dopuściła do udziału w MŚJ 
następujące roczniki: 
Gr. „B” 15,16 lat (roczniki 2006, 2005) 
Gr. „A” 17,18 i 19 lat. (roczniki 2004, 2003 ,2002) 
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W przypadku, kiedy LEN nie zdecyduje się na podobne rozwiązanie wtedy zawodnicy z 
rocznika 2002 będą mogli wykonać normy punktowe/współczynnik trudności podczas LMP 
bądź w innych zawodach krajowych „wewnętrznych” jeżeli takie się odbędą. 
Normy punktowe dla gr. „A” – 19 lat – dziewczęta 
Trampolina 1m – 360 pkt./9,7 
Trampolina 3m – 395 pkt./10,7 
Pozostałe roczniki. 
Na podstawie obserwacji poczynionych podczas ostatnich Mistrzostw Świata Juniorów, a 
także po ich weryfikacji, na MŚJ pojadą zawodnicy, którzy podczas MEJ zakwalifikują się do 
finałów w którym zajmą miejsca I-VIII w konkursach indywidualnych. 
 

5.1.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Juniorów 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 
Miasto/kraj 

Komentarz 

(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

07-01-2021 16-01-2021 5 1 Rzeszów Zgrupowanie 
25-01-2021 30-01-2021 5 1 Rzeszów Zgrupowanie 
01-02-2021 06-02-2021 5 1 Rzeszów Zgrupowanie 
08-02-2021 19-02-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 
22-02-2021 05-03-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 
08-03-2021 19-03-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 
22-03-2021 03-04-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 
06-04-2021 16-04-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 
19-04-2021 24-04-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 
26-04-2021 30-04-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 
04-05-2021 15-05-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 
18-05-2021 02-06-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

08-06-2021 17-06-2021 5 3 Poznań Zgrupowanie 
18-06-2021 21-06-2021 5 3 Rijeka Zgrupowanie 

22-06-2021 29-06-2021 5 3 Rijeka MEJ 
 

5.1.4 Osiągnięte wyniki na zawodach międzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MEJ w 
Rijece 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Błażowska Aleksandra 19 ZKS Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Błażowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszów 

3. Trampolina 1m Jachim Filip 16 ZKS Stal Rzeszów 

4. Wieża Jachim Filip 10 ZKS Stal Rzeszów 

5. Wieża Sawoniewicz Maksymilian 6 AZS Łódź 

6. Trampolina 3m Sawoniewicz Maksymilian 13 AZS Łódź 

7. Trampolina 3m Witek Emilia 15 MKS PM Katowice 

8. Trampolina 1m Witek Emilia 20 MKS PM Katowice 

9. Trampolina 3m Dróżdż Eryk 21 ZKS Stal Rzeszów 

10. Wieża Dróżdż Eryk 15 ZKS Stal Rzeszów 

11. Jump Event zespół 10 - 
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5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja 
Kozdrańskiego, Trenera Grzegorza Kozdrańskiego, trenerów od przygotowania fizycznego, 
fizjoterapeutę oraz psychologa sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron 
mężczyźni. 
5.2.1 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 
centralnego. 
 Na podstawie osiągniętych wyników w 2020 roku – start FDGP Rostock, szkoleniu 
centralnemu w pierwszym półroczu 2021 roku (01.01 – 30.06.2021) podlegają zawodnicy, 
którzy startowali na Mistrzostwach Świata lub Mistrzostw Europy w 2019 roku i są objęci 
przygotowaniami do kwalifikacji do Igrzysk: 

4. Kaja Skrzek – AZS PŁ, 
5. Andrzej Rzeszutek – AZS PŁ, 
6. Kacper Lesiak – AZS PŁ, 

 Zawodnicy, którzy zakwalifikowali się do szerokiej KNS mogą uczestniczyć 
w konsultacjach krajowych oraz zagranicznych, zawodach rangi FDGP – o ostatecznych 
powołaniach będzie decydował Trener Andrzej Kozdrański. 
5.2.2 Warunki powołania zawodników do kadry na ME/Budapeszt w roku 2021 
1. Zawodnicy w kategorii senior mają do wypełniania normy punktowe oraz 

współczynnikowe, przedstawione w punkcie IV na wyznaczonych zawodach 
kwalifikacyjnych. 

2. Normy punktowe i współczynnikowe zostały określone na podstawie analizy wyników z 
Mistrzostw Europy w roku 2019. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie w czasie 
tego samego startu na wyznaczonych zawodach rangi FDGP, zawodach kontrolnych lub 
Mistrzostwach Polski w roku 2020. 

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji może dopuścić do startu 
zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia założonych 
norm. 

5. Wypełnienie określonych norm przez zawodników nie daje automatycznie zawodnikowi 
gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy. 

6. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 
i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 

7. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w ME, 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Zarząd Polskiego Związku Pływackiego. 

8. Ostateczny skład Kadry na Mistrzostwa Europy zostanie ogłoszony najpóźniej do końca 
kwietnia 2021 roku. Ostateczną decyzję podejmie trener Andrzej Kozdrański oraz 
Przewodniczący i Wice Przewodniczący ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skoków do 
wody. 

5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Seniorów 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 
Miasto/kraj 

Komentarz 

(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

18-01-2021 23-01-2021 4 1 Rzeszów Zgrupowanie 

08-02-2021 19-02-2021 4 3 Łódź Zgrupowanie 

22-02-2021 05-03-2021 4 3 Łódź Zgrupowanie 

08-03-2021 19-03-2021 4 3 Łódź Zgrupowanie 

22-03-2021 03-04-2021 6 3 Łódź Zgrupowanie 



167 

 

06-04-2021 16-04-2021 6 3 Łódź Zgrupowanie 

19-04-2021 25-04-2021 6 3 Łódź Zgrupowanie 

26-04-2021 30-04-2021 3 3 Tokio Zgrupowanie 

26-04-2021 30-04-2021 4 3 Łódź Zgrupowanie 

01-05-2021 07-05-2021 3 3 Tokio World Cup 

04-05-2021 15-05-2021 2 3 Łódź Zgrupowanie 

07-05-2021 09-05-2021 4 3 Budapeszt Zgrupowanie 

10-05-2021 17-05-2021 4 3 Budapeszt MES 

18-05-2021 02-06-2021 4 3 Poznań Zgrupowanie 

 
5.2.4 Osiągnięte wyniki na MES/Budapeszt, zestawienie tabelaryczne 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik komentarz 

1. Trampolina 3m Reszutek Andrzej 8 405,90 Finał 

2. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 5 363,99 Finał 

3. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 10 346,45 Finał 

4. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 5 363,99 Finał 

5. Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 378,00 Eliminacje 

6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 14 309,60 Eliminacje 

7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 19 244,00 Eliminacje 

8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 17 221,80 Eliminacje 

9. Wieża Mirowska Dominika 19 175,95 Eliminacje 

 
 W imieniu KTSW, chciałbym w tym miejscu bardzo podziękować za zaangażowanie 
i włożoną pracę wszystkim członkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom 
Klubowym i działaczom. Szczególne słowa uznania należą się Dyrektorowi Biura PZP, Pani 
Magdalenie Grzesik za nadzór i owocną współpracę za pomoc i nadzór nad całością działań 
operacyjnych w odniesieniu do naszej dyscypliny. 
 

Opracował: Grzegorz Lesiak Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do Wody 
 

2.3    Piłka wodna – Sprawozdanie Komitetu Technicznego 2017 - 

          2021 
I. Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej  

1. Dominik Sznajder  Pełniący obowiązki Przewodniczącego 
2. Łukasz Król   v-ce przewodniczący 
3. Ignacy Stępiński  sekretarz 
4. Krzysztof Paczyna  członek 
5.Tomasz Różycki  członek 
6. Robert Serwin   członek 
7. Krzysztof Bednarek  członek 
8. Sebastian Żabski  członek /w latach 2017-2018 Julia Oleksów 

 
*Św. P. Pan Jan Wiederek zrezygnował z funkcji Przewodniczącego z dniem 1.09.2020, funkcję 
pełniącego obowiązki przejął Pan Dominik Sznajder 
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Wszystkie decyzje zgodne są z Regulaminem Organizacyjnym KTPW. W trakcie kadencji Komitet 

odbył 16 zebrań oraz 2 spotkania z przedstawicielami klubów piłki wodnej. 

Tematyka posiedzeń: 

1. Ocena bieżącej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze szczegółowym 

uwzględnieniem szkolenia centralnego. 

2. Ocena występów Reprezentacji Narodowych w turniejach międzynarodowych i imprezach 

mistrzowskich. 

3. Ocena szkolenia młodzieży uzdolnionej oraz zasad szkolenia i współzawodnictwa 

młodzieżowego. 

4. Informacja i analiza pracy kadry trenerskiej i sędziowskiej. 

5. Ustalanie kalendarza sportowego na każdy rok szkoleniowy i systemu organizacji krajowych 

rozgrywek mistrzowskich we wszystkich kategoriach wiekowych. 

6. Informacje o pracy klubów piłki wodnej i ich problemach bieżących. 

7. Możliwości organizacyjne powstawania nowych klubów lub sekcji piłki wodnej 

8. Plany strategii działań i rozwoju piłki wodnej na lata kolejne Przygotowywanie corocznych 

sprawozdań i wniosków do Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu (dawniej 

Ministerstwa Sportu). 

9. Korekty w „Regulaminie Zawodów w Piłce Wodnej” 

10. Aktualne problemy dyscypliny. 

Na bieżąco członkowie Komitetu ściśle współpracowali ze sobą, wykorzystując formę kontaktów 

elektronicznych. 

 

LICZBA ZAWODNIKÓW I KLUBÓW SPORTOWYCH SKLASYFIKOWANYCH W TEGOROCZNYCH 

MISTRZOSTWACH POLSKI W POSZCZEGÓLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH 
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI W LATACH 2017-2021 

SEZON 2016/2017 

 

SEZON 2017/2018 

 

SEZON 2018/2019 

 

SEZON 2019/2020 

 

SEZON 2020/2021 
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ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM  

2017 rok 

 

Turniej Międzynarodowy EU - Szczecin 

Skład reprezentacji 

Zawodnicy: 

 Konrad CZAPCZYŃSKI 

 Piotr GORCZYCA 

 Emil KALATA 

 Bartłomiej KOWALEWSKI 

 Andrzej MACIEJEWSKI 

 Aleksander OZGA 

 Alan RUSEWICZ 

 Dominik SIELSKI 

 Tomasz SYPUŁA 

 Oskar SZYMONIK 

 Bartosz SZYMAŃSKI 

 Michał DIAKONÓW - bramkarz 

 Jan  SZABŁOWSKI - bramkarz 

 Trenerzy: 

 Robert SERWIN 

 Robert SEKUŁA 
 Tomasz RÓŻYCKI 
 

Końcowe tabele rundy finałowej: 

 GRUPA E: miejsca 1/4   GRUPA F: miejsca 5/8    GRUPA G: miejsca 9/12 

 1.Malta 9:0 37-20    1.Portugalia 9:0 49-24   1.Litwa 9:0 33-18 

 2.RSA 6:3 37-25    2.Szwajcaria 6:3 38-35   2.Irlandia 6:3 22-19 

 3.Anglia 1:7 18-27    3.Austria 3:6 33-51   3.Szkocja 3:6 25-27 

 4.POLSKA 1:7 15-35    4.Dania 0:9 18-28   4.Czechy 0:9 12-28 
 

Końcowa tabela turnieju: 
  1. Malta   7. Austria 

  2. RSA   8. Dania 

  3. Anglia   9. Litwa 

  4. POLSKA  10.Irlandia 

  5. Portugalia  11.Szkocja 

  6. Szwajcaria  12.Czechy 
 

Turniej Międzynarodowy o Puchar Prezesa PZP 

Skład reprezentacji 

Zawodnicy: 

 Michał BAR 

 Aleksy BROKMEIER 

 Piotr GORCZYCA 

 Jakub GOŹDZIAK 

 Bartłomiej KOWALEWSKI 

 Maciej MRUK 

 Andrzej MACIEJEWSKI 

 Tomasz SYPUŁA 

 Oskar SZYMONIK 

http://www.pilkawodna.waw.pl/ensen17.htm
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 Bartosz TROCZYŃSKI 

 Bramkarze: 
 Michał DIAKONÓW 
 Jan SZABŁOWSKI 

Trenerzy: 

Robert SERWIN 

 Robert SEKUŁA 

 Tomasz  RÓŻYCKI 
 

Runda finałowa: 5.03.2017 
Litwa (3) - Mołdawia (4) 7:1 i 10:0 vo 

POLSKA (1) - Czechy (2) 
11:3 

(2:0, 2:1, 3:1, 4:1) 

  
Końcowa tabela turnieju: 
 1. POLSKA 

 2. Czechy 

 3. Litwa 

 4. Mołdawia 
 

Puchar Słowianki - Gorzów 

Skład reprezentacji 

Zawodnicy: 

 Sebastian BARTOSIK 

 Mateusz BOMBA 

 Przemysław BROŃCZYK 

 Miłosz CHUDY 

 Dawid HAMERA 

 Jakub KOCHAŃSKI 

 Aleksander OZGA 

 Radosław PACZYNA 

 Jacek PODOLSKI 

 Alan RUSEWICZ 

 Jakub SIEBLER 

 Jakub STACHOWIAK 

 Igor SZLĄSZKIEWICZ 

 Michał WIŚNIOWSKI 

 Konrad PRAJS - bramkarz 

 Bartosz WIŚNIEWSKI - bramkarz 

Trener: 

 Krzysztof PACZYNA 

 

Wyniki zawodów: 

 

http://www.pilkawodna.waw.pl/slowcup17.htm
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Końcowa tabela turnieju: 

 
 1.Ukraina 9:3 42-22 

 2.Białoruś 7:4 40-30 

 3.POLSKA 1:10 27-57 

  
Mistrzostwa Europy Juniorów - eliminacje 

 

Skład reprezentacji 

Zawodnicy: 

Sebartian BARTOSIK 

 Mateusz BOMBA 

 Przemysław BROŃCZYK 

 Miłosz CHUDY 

 Dawid HAMERA 

 Aleksander OZGA 

 Radosław PACZYNA 

 Alan RUSEWICZ 

 Jakub SIEBLER 

 Jakub STACHOWIAK 

 Igor SZLĄSZKIEWICZ 

Bartosz WIŚNIEWSKI 

Michał WIŚNIOWSKI 

Trenerzy: 

 Krzysztof PACZYNA  

 M.BRONCEL 

 
Końcowe tabele grup:  

GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D 

 1.Czarnogóra 12 70-15  1.Słowacja 15 95-27  1.Rumunia 12  59-20  1.Gruzja 12  53-11 

 2.Turcja 9 48-29  2.Niemcy 10 62-36  2.Ukraina 9  48-26  2.Francja 9  48-20 

 3.Holandia 6 52-33  3.Słowenia 8 47-55 
 3.Wielka 
Brytania 

6  31-30  3.Szwajcaria 6  32-27 

 4.Mołdawia 3 31-43  4.Białoruś 7 49-48  4.Izrael 3  26-39  4.Czechy 3  20-37 

 5.Austria 0 15-96  5.Bułgaria 3 30-68  5.Litwa 0  16-65  5.Cypr 0  13-71 

       6.POLSKA 0 28-87       
 

 

 

 

Turniej Międzynarodowy Młodzików - Potsdam 

 Skład reprezentacji 

Zawodnicy: 

 Nikodem Buczkowski  

 Łukasz Bagiński 

 Kacper Amroz 

 Jakub Mądry 

 Dawid Bełdzikowski 

 Jan Brzeski 

 Mateusz Janicki 

 Grzegorz Zemło 

 Piotr Telbuch  

 Krzysztof Telbuch 

http://www.pilkawodna.waw.pl/mej17elim.htm
http://www.pilkawodna.waw.pl/potsdamml17.htm
http://www.pilkawodna.waw.pl/potsdamml17.htm
http://www.pilkawodna.waw.pl/potsdamml17.htm
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 Kamil Augustyniak 

 Norbert Rudny 

 Wojciech Babula 

 Dawid Gilner 

 Łukasz Fekner 

 Igor Broncel 

Mateusz Wojtaszek  

 Paweł Wotzka 

Trenerzy: 

Sebastian ŻABSKI 

Rafał BOCHEŃSKI 
 

Finały: 
  

 o miejsce VII: POLSKA (4A) - Sachsen (4B) 10:5 

 o miejsce V:   Hessen (3A) - Thuringen (3B) 8:4 

 o miejsce III:  LSV Brandenburg (prz.PF I) - Baden-Wurttemberg (prz.PF II) 12:6 

 o miejsce I:    Nordrhein-Westfalen (zw.PF I) - Berlin SV (zw.PF II) 10:15 

  
Końcowa tabela turnieju: 

  
1. Berlin SV 

2. Nordrhein-Westfalen 

3. LSV Brandenburg 

4. Baden-Wurttemberg 

5. Hessen 

6. Thuringen 

7. POLSKA 

8. Sachsen 

 

ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM  

2018 rok 

 

Kadra narodowa Seniorów 

Wyniki II rundy kwalifikacji do ME-2018     Gorzów 6-8.10.2017r. 

Polska - Izrael 7:8 

Białoruś - Szwajcaria 14:5 

Białoruś - Izrael 9:4 

Polska - Szwajcaria 7:7 

Izrael - Szwajcaria 10:3 

Polska -  Białoruś 5:9 
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Tabela II rundy kwalifikacji do ME-2018    Gorzów 6-8.10.2017r. 

Miejsce Reprezentacja Punkty Bramki 

1. Białoruś 9 32-14 

2. Izrael 6 22-19 

3. Polska 1 19-24 

4. Szwajcaria 1 15-31 

 

III runda kwalifikacji - Play off  

Poznań  24.02.2018r.  Polska - Niemcy    2:21 

Dusseldorf 3.03.2018r.  Niemcy - Polska 23:6 

Kwalifikacja do finału ME-2018  - Niemcy 

 

 Kadra Narodowa Juniorów U-17  (roczniki 2002,2003) 

XIV Turniej Międzynarodowy o Puchar CRS "Słowianka" 

Gorzów 27-29.04.2018r. 

Runda Eliminacyjna 

Polska I - Polska II 5:5  (rzuty karne 6:7) 

Litwa - Anglia 5:10 

Litwa - Polska II 9:10 

Anglia - Polska I 16:4 

Anglia - Polska II 9:9 (rzuty karne 4:3) 

Litwa - Polska I 5:7 

 

 

Tabela rundy eliminacyjnej 

Miejsce Reprezentacja Punkty Bramki 

1. Anglia 8 35-18 

2. Pollska II 6 24-23 

3. Polska I 4 16-26 

4. Litwa 0 19-27 

Runda Finałowa 

O trzecie miejsce  

Litwa - Polska I 9:3 

  

O pierwsze miejsce  

Polska II Anglia 5:5 ( rzuty karne 8:7) 
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Tabela końcowa 

Miejsce Reprezentacja 

1. Polska II 

2. Anglia 

3. Litwa 

4. Polska I 

 

Od udziału w wyżej wymienionym turnieju powołani zawodnicy urodzeni w 2002 roku 

rozpoczęli przygotowania do udziału w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-17 w 2019 roku. 

Do opracowania i realizacji  programu przygotowań zatrudniono następujących trenerów: 

1. Aleksandar Krstonosic  Serbia 

2. Sebastian Żabski   Alfa Gorzów 

3. Jacek Osiński   Alfa Gorzów 

Na poprzedzającym turniej zgrupowaniu trenerzy wykonali testy specjalistyczne mające na 

celu identyfikację: 

1. poziomu cech motorycznych 

2. predyspozycje do gry na określonej pozycji 

3. poziomu wyszkolenia technicznego 

Podzielono zawodników na dwie równorzędne drużyny (Polska I i Polska II), które wzięły 

udział w wyżej wymienionym turnieju. 

Na podstawie testów i ocenie gry w turnieju i Puchar Słowianki powoływano na kolejne 

konsultacje po 17  zawodników z poniższej listy: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub 

1 WOTZKA Paweł WTS POLONIA BYTOM 

2  BENDA Bartłomiej ALFA GORZÓW 

3 WOJTASZEK Mateusz ALFA GORZÓW 

4 ZBRZESKI Karol PAŁAC MŁODZIEŻY WARSZAWA 

5 STASIAK Miłosz ŁSTW ŁÓDŹ 

6 TELBUCH Krzysztof NEPTUN ŁÓDŹ 

7 NOCHELSKI BRAJAN KSZO OSTROWIEC 

8 ZEMŁO Grzegorz ŁSTW ŁÓDŹ 

9 KRAKOWIAK Maksymilian KSZO OSTROWIEC 

10 BABULA Wojciech WTS POLONIA BYTOM 

11 TELBUCH Piotr NEPTUN ŁÓDŹ 

12 GABRYNIEWSKI Sebastian       ALFA GORZÓW 

13 BRZESKI Jan ŁSTW ŁÓDŹ 

14 CEGIELSKI Grzegorz ALFA GORZÓW 

15 JANICKI Mateusz ŁSTW ŁÓDŹ 

16 BUCZKOWSKI Nikodem ALFA GORZÓW 

17 RUDNY Norbert NEPTUN ŁÓDŹ 

18 AMROZ Jakub ALFA GORZÓW 

19 KOT Mikołaj KSZO OSTROWIEC 
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20 KITLOWSKI Michał  PAŁAC MŁODZIEŻY WARSZAWA 

21 MĄDRY Jakub  ALFA GORZÓW 

23 GILNER David WTS POLONIA BYTOM 

24 ZDZIECH Kasper ŁSTW ŁÓDŹ 

 

Baltic Amadeus Trophy 

Elekrenai (Litwa) 25-28.10.2018r. 

25.10 26.10 

 
Litwa (U-15) - Mołdawia          3:11 

 
Litwa (U-15) - Szkocja       8:7 

 
Mołdawia - Szkocja                  15:6 

 
Polska - Szkocja                         20:3 

 
Litwa U-16 - Mołdawia    6:11 

 
Litwa U-15 - UOR Chekhov     4:13 

 
Litwa U-16 - UOR Chekhov     8 :10 

 
Polska - UOR Chekhov     7 :12 

 
Litwa U-16 - Polska                  10:12 

 
27.10 28.10 

Litwa U-16 - Litwa U-15                          12:4 
 

Litwa U-15  - Polska                                  3:12 

Polska - Mołdawia                                   7:11 
 

UOR Chekhov(RUS) - Mołdawia             10:7 

UOR Chekhov(RUS)      - Szkocja           16:4 
 

Litwa U-16 - Szkocja                                 12:7 

 
TABELA KOŃCOWA TURNIEJU 

MIEJSCE REPREZENTACJA PUNKTY BRAMKI 

1.  UOR Chekhov(RUS)       15-0 61:30 

2.  Mołdawia    12-3 55:32 

3.  Polska 9-6 58:39 

4.  Litwa U-16 6-9 48:44 

5.  Litwa U-15 3-12 22:55 

6.  SZKOCJA 0-15 27:71 

 

Kadra Narodowa Juniorów U-14  (roczniki 2004 i mł.) 
 

VIII MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ MIKOŁAJKOWY MŁODZIKÓW (U-14) O PUCHAR 
PREZYDENTA OSTROWCA ŚW. JAROSŁAWA GÓRCZYŃSKIEGO (Ostrowiec Św.  8-9.12.2018) 
 

 08.12. 

 Polska I - Litwa 
5:16 

(1:4, 2:2, 1:3, 2:6) 

 Ukraina - Polska II 
5:7 

(1:1, 2:1, 1:1, 1:4) 

 Litwa - Polska II 
14:6 

(4:2, 4:1, 2:1, 4:2) 

 Polska I - Ukraina 
4:8 

(0:0, 0:3, 1:4, 3:1) 

 09.12. 

 Ukraina - Litwa 
3:9 

(1:1, 0:2, 1:2, 0:4) 

 Polska I - Polska II 
8:6 

(1:0, 2:0, 4:0, 1:6) 
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KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 1.Litwa 9:0 39-14     

 2.Ukraina 3:6 16-20 3:3 13-11 

 3.Polska II 3:6 19-27 3:3 13-13 

 4.Polska I 3:6 17-30 3:3 12-14 

 
 

ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 

2019 rok 

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-17)-ELIMINACJE 
30.04.-5.05.2019 

 

10:08 07:09 06:10 08:06

(3:0,3:1,1:3,3:4) (1:4,1:0,2:5,7:0) (1:0,2:3,2:2,1:5) (3:1,1:2,4:2,0:1)

06:24 07:10
Portugalia - 

Białoruś
09:11 10:05

(1:3,0:8,3:4,2:9) (3:1,0:2,1:4,3:3)
 Sędzia: Łukasz 

Czapliński.
(1:2,0:2,3:5,5:2) (2:2,2:0,2:3,3:1)

29:01:00 09:12 04:09 14:02

(4:1,6:0,8:0,11:0) (2:3,2:1,0:3,5:5) (0:2,1:2,2:2,1:3) (3:1,2:0,4:1,5:0)

14:04 11:08 09:19 06:21

(3:0,3:2,3:1,5:1) (6:2,1:1,2:2,2:3) (2:2,2:4,3:6,2:7) (3:8,0:4,0:6,3:3)

04:30 08:07
Niemcy - 

Białoruś
10:05 08:10

(3:4,0:8,0:7,1:11) (1:2,4:2,2:2,1:1)
Sędzia: Łukasz 

Czapliński.
(3:0,2:0,2:4,3:1) (2:2,1:3,3:3,2:2)

05:17 03:13 22:12 16:05

(0:5,1:4,3:5,1:3) (1:2,1:3,1:7,0:1) (6:5,6:1,7:2,3:4) (3:2,5:1,5:2,3:0)

15:08
Białoruś - 

Rumunia
05:19 19:03

(2:1,2:2,5:2,6:3)
Sędzia: Łukasz 

Czapliński.
(2:6,2:5,1:3,0:5) (6:1,3:0,7:0,3:2)

18:10 07:19 05:15

(5:3,6:1,3:2,4:4) (1:5,1:5,2:3,3:6) (1:3,1:2,2:4,1:6)

08:06 14:03 18:05

(4:0,0:4,2:1,2:1) (4:0,3:1,4:0,3:2) (7:0,2:2,4:1,5:2)

17:02
Rumunia - 

Portugalia
20:05

06:05

(4:1,3:0,5:0,5:1)
Sędzia: Łukasz 

Czapliński.
(4:0,4:2,5:3,7:0) (1:1, 3:3, 1:0,1:1

Ukraina - 

Mołdawia

 GRUPA A

Gzira Malta

30.04-03.05.2019

 GRUPA B

Manchester (W. Brytania)

03-05.05.2019

 GRUPA C

Rio Maior (Portugalia)

02-05.05.2019

sędzia neutralny:Łukasz 

Czapliński

 GRUPA D

Istambuł (Turcja

02-05.05.2019

Grecja - Malta

Bułgaria - 

Holandia

 Czechy -

 POLSKA

Niemcy - 

Słowenia

Holandia - 

Mołdawia

Malta - Czechy
Portugalia - 

Niemcy

Turcja - Ukraina

POLSKA -

 Szwajcaria

Turcja - 

Mołdawia

Szwajcaria - 

Malta

Wielka Brytania 

- Francja

Słowenia - 

Portugalia

Czechy - Grecja
Słowacja - 

Izrael

Mołdawia - 

Bułgaria

Holandia - 

Ukraina

Malta - POLSKA Francja - Izrael
Białoruś - 

Słowenia

Bułgaria - 

Turcja

Grecja - 

Szwajcaria

Wielka Brytania 

- Słowacja

Rumunia - 

Niemcy

Turcja - 

Holandia

POLSKA -

 Grecja

Francja - 

Słowacja

Ukraina - 

Mołdawia

Szwajcaria - 

Czechy

Wielka Brytania 

- Izrael

Słowenia - 

Rumunia

 
KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ: 

 1.Grecja 12 100-13  1.Słowacja 9  30-23  1.Niemcy 12  52-19  1.Turcja 12  64-20

 2.Malta 9 51-36  2.Francja 6  31-21  2.Rumunia 9  53-25  2.Holandi 9  53-20

 3.POLSKA 3 31-54 3 21-16  3.Izrael 3  24-26  3.Słowenia 6  50-55  3.Ukraina 6  23-40

 4.Czechy 3 30-64 3 16-16  4.Wielka 0  19-34  4.Białoruś 3  30-57  4.Bułgaria 3  26-50

 5.Szwajca 3 24-69 3 18-23  5.Portugalia 0  33-72  5.Mołdawi 0  21-57

GRUPA B GRUPA C GRUPA DGRUPA A

 
 
Do turnieju finałowego (11-18.08.2019 - Tbilisi) awansowały po dwa najlepsze zespoły dwa  

z każdej grupy Rundy Eliminacyjnej. 
 

SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 
  

Imię i nazwisko pozycja Klub GRE MLT SUI CZE 

 Wojciech BABULA prawy atak Polonia Bytom 3 - 3 1 

 Jan BRZESKI lewy atak ŁSTW Łódź - - - 1 
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 Nikodem BUCZKOWSKI center Alfa Gorzów - - - - 

 Grzegorz CEGIELSKI lewy atak Alfa Gorzów - - 2 1 

 Michał KITŁOWSKI prawy atak PM Warszawa - - - - 

 Maksymilian KRAKOWIAK lewy atak  KSZO 2 2 7 2 

 Norbert RUDNY center Neptun Łódź 1 1 3 1 

 Miłosz STASIAK obrona ŁSTW Łódź - - - - 

 Krzysztof TELBUCH obrona Neptun Łódź - - - - 

 Piotr TELBUCH obrona Neptun Łódź - 1 - - 

 Maksymilian WALESIĆ prawy atak KSZO - - - - 

WOJTASZEK Mateusz bramkarz Alfa Gorzów + + + + 

BENDA Bartlomiej bramkarz Alfa Gorzów + + + + 

TRENERZY:  
 Aleksandar KRSTONOSIĆ, Jacek OSIŃSKI i Sebastian ŻABSKI. 

 
 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ JUNIORÓW (2002 i Młodsi). 
"Memoriał Dejana Popova" 
5 - 7.04.2019, Becej (Serbia) 

Sant Andreu Barcelona - SEL 
Vojvodine (SRB) 

10:14 
(3:2,2:5,1:3,4:4) 

SEL Vojvodine (SRB) - Słowenia 
18:13 

(3:4,5:3,4:4,6:
2) 

PVK Becej (SRB) - Słowenia 
9:11 

(5:1,1:4,1:2,1:4) 
POLSKA - Sant Andreu Barcelona 

2:19 
(0:5,0:4,1:4,1:

6) 

VK Partizan Belgrad - POLSKA 
8:5 

(1:2,3:1,1:2,3:0) 
PVK Becej (SRB) - VK Partizan 

Belgrad 

11:3 
(3:1,3:1,5:0,0:

1) 

 

Słowenia - VK Partizan Belgrad 
13:9 

(3:1,4:3,3:3,3:2) 
Sant Andreu Barcelona - Słowenia 

13:12 
(4:3,1:2,4:

4,4:3) 

PVK Becej (SRB) - Sant Andreu 
Barcelona 

6:9 
(1:0,2:3,1:2,2:4) 

SEL Vojvodine (SRB) - VK Partizan 
Belgrad 

14:8 
(5:1,2:2,4:

4,3:1) 

SEL Vojvodine (SRB) - POLSKA 
15:6 

(3:0,4:1,3:2,5:3) 
PVK Becej (SRB) - POLSKA 

8:5 
(3:0,2:2,1:

1,2:2) 

  

 Słowenia - POLSKA 
10:6 

(2:1,2:1,3:2,3:2) 

 VK Partizan Belgrad - Sant Andreu 
Barcelona 

5:9 
(3:1,1:3,0:3,1:2) 

 PVK Becej (SRB) - SEL Vojvodine (SRB) 
9:13 

(5:1,2:4,1:5,1:3) 
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KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 1.SEL Vojvodine (SRB) 15:00 74-46  4.PVK Becej (SRB) 06:09 43-41

 2.Sant Andreu Barcelona 12:03 60-39  5.VK Partizan Belgrad 03:12 33-52

 3.Słowenia 09:06 59-55  6.POLSKA 00:15 24-60  
 

SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK:  

Imię i nazwisko Klub PAR BAR SEL PVK SLO 

BABULA Wojciech Polonia Bytom - 1 - - 3 

BRZESKI Jan ŁSTW Łódź - - - 1 - 

BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzów - - 1 - - 

CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzów 1 - - - - 

GILNER David  Polonia Bytom - - - - - 

KITŁOWSKI Michał PM Warszawa - - 1 - - 

KRAKOWIAK Maksymilian KSZO - - 3 2 2 

NADBRZUCHOWSKI Kacper KSZO - - - - - 

RUDNY Norbert Neptun Łódź 2 1 - - 1 

TELBUCH Krzysztof Neptun Łódź 2 - 1 - - 

TELBUCH Piotr Neptun Łódź - - - - - 

STASIAK Miłosz ŁSTW Łódź - - - 1 - 

WALESIĆ Maksymilian KSZO - - - 1 - 

WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzów - - - - - 

BENDA Bartlomiej Alfa Gorzów + + + + + 

Trenerzy Aleksandar Krstonosic, Sebastian Żabski 

 
 

XXI MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ JUNIORÓW(2001 i młodsi) 
"BALTIC AMADEUS TROPHY" 

17 - 20.10.2019, Wilno (Litwa) 
 

RUNDA ELIMINACYJNA  

 GRUPA A: Litwa (U-17), SDJSOR 4 Mińsk (BLR), Czechy, Batumi (GEO). 

 GRUPA B: Litwa (U-15), POLSKA, UOR 4 Czechov (RUS), Charków (UKR). 

  

17.10. 

 Litwa (U-17) - SDJSOR 4 
Mińsk 

12:6 
(4:1,4:2,2:0,2:3) 

 UOR 4 Czechov - POLSKA  
11:20 

(2:8,4:5,2:4,3:3) 

 Batumi - Czechy 
10:13 

(2:3,3:5,2:3,3:2) 

 Litwa (U-15) - Charków 
20:9 

(7:2,3:1,4:3,6:3) 
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18.10. 

 Litwa (U-17) - Batumi 
16:6 

(4:1,2:1,4:1,6:3) 
 Litwa (U-17) - Czechy 

12:6 
(5:2,2:3,3:1,2:0) 

 SDJSOR 4 Mińsk - Czechy 
10:10 

(1:3,2:3,4:2,3:2) 
 SDJSOR 4 Mińsk - Batumi 12:10 

 Charków - POLSKA 
8:22 

(2:4,2:6,2:7,2:5) 
 Charków - UOR 4 

Czechov  
9:13 

(2:3,2:2,3:3,2:5) 

 Litwa (U-15) - UOR 4 Czechov 8:14  Litwa (U-15) - POLSKA 
6:16 

(3:5,0:3,0:2,3:6) 
 

KOŃCOWE TABELE RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

GRUPA A  GRUPA B 

 1.Litwa (U-17) 9:0 40-18   1.POLSKA 9:0 58-25 

 2.Czechy 4:4 29-32   2.UOR 4 Czechov (RUS) 6:3 38-37 

 3.SDJSOR 4 Mińsk (BLR) 4:4 28-32   3.Litwa (U-15) 3:6 34-39 

 4.Batumi (GEO) 0:9 26-41   4.Charków (UKR) 0:9 26-55 

PÓŁFINAŁY - 19.10. 

 PF 4: SDJSOR 4 Mińsk (A3) - Charków (B4) 
12:5 

(5:1,1:0,4:2,2:2) 

 PF 3: Litwa U-15 (B3) - Batumi (A4) 
18:11 

(6:4,5:3,4:2,3:2) 

 PF 2: Czechy (A2) - POLSKA (B1) 
9:16 

(3:3,2:5,1:4,3:4) 

 PF 1: Litwa U-17 (A1) - UOR 4 Czechov 
(B2) 

14:10 
(5:2,2:1,5:4,2:3) 

  
 

FINAŁY - 20.10. 

 o miejsce 7: Batumi (prz.PF 3) - Charków (prz.PF 4) 
9:8 

(0:2,2:2,4:1,3:3) 

 o miejsce 5: Litwa U-15 (zw.PF 3) - SDJSOR 4 Mińsk (zw.PF 4) 
10:4 

(1:0,3:0,3:1,3:3) 

 o miejsce 3: UOR 4 Czechov (prz.PF 1) - Czechy (prz.PF 2) 
11:10 

(3:2,1:2,3:2,5:3) 

 o miejsce 1: Litwa U-17 (zw.PF 1) - POLSKA (zw.PF 2) 
9:16 

(1:4,4:5,2:2,2:5) 
 

KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 1. POLSKA 

 2. Litwa U-17 

 3. UOR 4 Czechov 

 4. Czechy 

 5. Litwa U-15 

 6. SDJSOR 4 Mińsk 

 7. Batumi (GEO) 

 8. Charków (UKR) 
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SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 

  

Imię i nazwisko Klub CZE  CHAR  LTU15 CZE  LTU17 

 Sebastian BARTOSIK KSZO - 2 - 1 - 

 Przemysław BROŃCZYK Alfa Gorzów 3 1 - 2 - 

 Nikodem BUCZKOWSKI Alfa Gorzów - 1 - 2 1 

 Grzegorz CEGIELSKI Alfa Gorzów 4 3 2 2 3 

 Maksymilian KRAKOWIAK KSZO 3 2 1 2 4 

 Kacper NADBRZUCHOWSKI KSZO - 1 1 - - 

 Brajan NOCHELSKI KSZO - - - - - 

 Aleksander OZGA  KSZO 5 3 4 4 2 

 Eaden PILCH UNSW 1 4 1 - 2 

 Alan RUSEWICZ Alfa Gorzów 2 2 4 2 2 

 Norbert RUDNY Neptun Ł. 2 2 2 1 2 

 Maksymilian WALESIC KSZO - 1 1 - - 

 BRAMKARZE: 
 Jan SKALIŃSKI 
 Bartosz WIŚNIEWSKI 

 
KSZO 

Alfa Gorzów 
+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

 
 
 
 

IX MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ MIKOŁAJKOWY JUNIORÓW (U-15)  
O PUCHAR PREZYDENTA OSTROWCA ŚW. 

Ostrowiec Św. 30.11.-1.12.2019                                           
  

 30.11. 

 Słowacja - Ukraina 
13:7 

(3:1,3:3,8:1,0:2) 

 Polska - Mołdawia 
15:19 

(3:3,3:3,5:5,4:8) 

 Mołdawia - Słowacja 
14:15 

(3:5,2:3,4:5,5:2) 

 Ukraina - Polska 
12:10 

(3:0,2:4,3:3,4:3) 

 01.12. 

 Ukraina - Mołdawia 
14:13 

(3:4,3:3,4:2,4:4) 

 Polska - Słowacja 
9:13 

(2:5,1:2,5:2,1:4) 
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KOŃCOWA TABELA TURNIEJU: 

 1.Słowacja 9:0 41-30 

 2.Ukraina 6:3 33-36 

 3.Mołdawia 3:6 46-43 

 4.Polska 0:9 34-44 

 
ZESPÓŁ POLSKI i STRZELCY BRAMEK:                                    

POLSKA  MDA UKR SVK 

 BUDZYN Filip KSZO - - - 

 CZIBA Dawid Polonia Bytom 1 - - 

 GARBOLEWSKI Dominik ŁSTW Łódź 3 2 2 

 GASZEWSKI Kacper Neptun Łódź - - - 

 IDZIKOWSKI Daniel KSZO 1 - - 

 KONOPKA Filip ŁSTW Łódź 2 2 1 

 KULECKI Piotr PM Warszawa - - - 

 LEPIESZKIEWICZ Wiktor Alfa Gorzów 1 - - 

 OSTROWSKI Igor KSZO - 1 - 

 SKRZYSZEWSKI Marcel Polonia Bytom 2 2 1 

 SOIKA Paweł Polonia Bytom - 2 1 

 STANISZEWSKI Wiktor  KSZO 5 1 3 

 SZOPA Bartosz Polonia Bytom - - - 

 WAILER Michał PM Warszawa - - - 

 WOŹNIAK Dariusz KSZO - - 1 

 BRAMKARZE: 
 GANIUSZKIN Konrad 
 SKALIŃSKI Jan 

 
Polonia Bytom 

KSZO 
+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

 TRENERZY: Aleksandar KRSTONOSIĆ, 
Mariusz STAWECKI i Marcin PILIŃSKI. 

 
 
 
  
ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 

2020 rok 

W roku 2021 wszystkie zawody międzynarodowe zostały odwołane w związku  

z pandemią spowodowaną rozprzestrzenianiem się wirusa SARS-CoV-2/COVID-19. 
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ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 

2021 rok 

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-17) -ELIMINACJE 

04:32 07:17 18:06 07:26

(1:7,1:10,0:9,2:6) (2:3,0:4,2:6,3:4) (4:1,5:1,3:1,6:3) (2:7,2:3,3:7,0:9)

08:09 Gruzja - Białoruś 17:10 28:07:00 11:05

17:04 12:07 24:05:00 13:05

(1:1,6:0,6:1,4:2) (4:1,3:3,2:2,3:1) (3:0,7:2,7:2,7:1) (2:3,3:0,4:2,4:0)

13:12 Litwa - Mołdawia 13:12 03:14 04:24

(4:2,3:3,2:1,4:6)

 Sędziowie: Łukasz 

Czapliński i 

Vyacheslav Kostanda 

(2:3,3:3,6:2,2:4) (0:2,1:4,1:6,1:2) (0:5,2:4,1:9,1:6)

21:04 Białoruś - Litwa 20:08 31:03:00 10:15

15:04 17:07 08:18 17:07

(2:2,4:1,5:0,4:1) (5:1,3:0,5:3,4:3) (2:6,2:2,1:5,3:5) (4:1,6:2,2:1,5:3)

13:15 25:01:00 24:02:00

(4:1,4:7,1:4,4:3) (7:1,6:0,6:0,6:0) (5:0,9:1,4:1,6:0)

20:08 15:06 08:10

(4:1,6:1,4:3,6:3) (3:2,4:1,2:1,6:2) (3:3,3:4,1:0,1:2)

11:12 24:04:00 06:16

(1:2,3:4,5:2,2:4) (8:2,7:1,6:1,3:0) (1:6,0:4,1:3,4:3)

Gruzja - Mołdawia 27:07:00 05:17 11:07

Sędziowie:

Łukasz Czapliński i 

Pavel Letunovskiy 

(9:2,5:4,6:1,7:0) (2:3,2:3,1:5,0:6) (3:0,3:3,2:2,3:2)

(3:2,3:1,9:1,6:0) (3:4,6:2,6:1,5:1) (9:1,7:1,6:1,7:0) (2:5,2:3,1:3,5:4)

(5:0,4:3,4:3,4:4)

Sędziowie: Łukasz 

Czapliński i Erkan 

Turkkan (TUR).

(8:0,7:1,11:3,2:3) (4:0,3:1,3:1,1:3)(2:1,2:3,3:4,1:1)

Sędziowie: Łukasz 

Czapliński i Erkan 

Turkkan

Słowenia - Rosja
Szwajcaria -

 POLSKA

Czechy - Turcja

Litwa - Słowacja
Rumunia - 

Austria

Czechy - 

Niderlandy

Gruzja - Litwa
Słowenia - 

W.Brytania

Czechy -

 POLSKA

Mołdawia - Białoruś Rosja - Austria
Niderlandy - 

Szwajcaria

 Francja - 

Bułgaria

Rosja -

 W.Brytania

Turcja - 

Niderlandy

 Chorwacja - 

Ukraina
Gruzja - Słowacja

Słowenia - 

Rumunia

Turcja - 

Szwajcaria

Ukraina - 

Bułgaria
Rumunia - Rosja

POLSKA -

 Niderlandy

Francja - Ukraina
Słowenia - 

Austria

Czechy - 

Szwajcaria

Chorwacja - 

Francja
Białoruś - Słowacja

W.Brytania - 

Austria

Bułgaria -

 Chorwacja
Mołdawia - Słowacja

Rumunia - 

W.Brytania

POLSKA -

 Turcja

 GRUPA C: 24-27.06.2021.

Maribor (SLO)

 GRUPA D: 24-27.06.2021.

Praga (CZE

 GRUPA A: 25-27.06.2021.

Korcula (CRO)

 GRUPA B: 17-20.06.2021.

Tbilisi (GEO)

 

KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ 

 1.Chorwacja 9 64-12  1.Gruzja 12 81-33  1.Rosja 12 87-12  1.Niderlandy 12 79-22

 2.Ukraina 6 26-35  2.Białoruś 9 57-45  2.Rumunia 9 63-32  2.Turcja 9 59-35

 3.Francja 3 33-30  3.Słowacja 6 43-47  3.Słowenia 6 56-48  3.Czechy 6 42-38

 4.Bułgaria 0 20-66  4.Litwa 3 40-64  4.W.Brytania 3 39-69  4.Szwajcaria 3 23-55

 5.Mołdawia 0 39-72  5.Austria 0 17-101  5.POLSKA 0 21-54

GRUPA A  GRUPA B  GRUPA C  GRUPA D

 

Do turnieju finałowego (12-19.09.2021 Malta) awansowały po dwa najlepsze zespoły dwa  
z każdej grupy Rundy Eliminacyjnej. 

 

       
 

  

 
 SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK:  

   TUR NED CZE SUI  RAZEM  

  Kamil Brzozowski - - - -  -  

  Dawid Cziba 1 - - 1  2  

  Dominik Garbolewski - 2 1 2  5  

  Kacper Gaszewski - - 2 2  4  

  Szymon Grzyb - - - -  -  
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  Daniel Idzikowski - - 1 1  2  

  Wiktor Lepieszkiewicz - 1 - -  1  

  Igor Ostrowski - - 1 -  1  

  Marcel Skrzyszewski 1 - 1 1  3  

  Paweł Soika 1 - - -  1  

  Wiktor Staniszewski 2 - 1 -  3  

  Bartosz Szopa - 1 - -  1  

  Dariusz Woźniak 2 - - -  2  

  BRAMKARZE:  

 
 

  Jan Skaliński + + + +  
 

  Marcel Sylwestrowicz + + + +  
 

  TRENERZY:  
   

  Robert SERWIN i MarIusz STAWECKI.   

  FIZJOTERAPEUTA:  
  

  Jarosław SZUSTOWSKI.  
  

      
 

  

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW MŁODSZYCH (U-15) -ELIMINACJE 

05:30 40:00:00 17:04  Mołdawia - Rumunia 06:20

(2:8,0:8,1:6,2:8) (9:0,10:0,13:0,8:0) (2:1,4:0,4:1,7:2)

Sędziowie: Sergiej 

Krizhanovsky (RUS) i 

Łukasz Król

(1:6,2:5,3:4,0:5)

08:08 13:13 05:17 10:04

(1:2,2:2,3:2,2:2) (5:1,1:3,3:1,4:8) (0:4,2:3,1:5,2:5) (2:2,2:1,4:1,2:0)

17:06 35:03:00 10:10 25:02:00

(6:1,7:2,2:2,2:1) (8:0,5:1,8:1,14:1) (3:3,4:3,3:3,0:1) (7:0,6:0,7:1,5:1)

25:05:00  Turcja - Mołdawia 22:06

(5:1,5:2,7:1,8:1)

Sędziowie:  Gregory 

Courbin (FRA) i 

Łukasz Król

(4:1,7:2,5:0,6:3)

15:09 08:05

(4:2,4:4,4:0,3:3) (1:1,2:2,4:2,1:0)

17:10 20:02 13:13

(5:1,6:2,3:4,3:3) (4:1,6:0,5:0,5:1) (3:3,5:2,1:5,4:3)

Czechy - Rumunia 04:17

 Sędziowie: Łukasz 

Król i Neville 

Marcieca (MLT)

(0:2,0:4,3:6,1:5)

34:04:00

(8:0,10:1,7:2,9:1)

17:04 06:11

(5:1,4:1,5:2,3:0) (2:4,2:2,2:3,0:2)

13:12 Czechy - Turcja 08:20

(2:2,3:2,5:4,3:4)

Sędziowie: Sergiej 

Krizhanovsky (RUS) i 

Łukasz Król

(2:4,2:6,2:5,2:5)

02:25

(0:5,1:7,0:3,1:10)

10:10

(4:4,1:1,4:4,1:1)POLSKA - Ukraina

Łotwa - Białoruś

POLSKA -

 Białoruś

Turcja - Szwajcaria

Rosja - Ukraina
Szwajcaria - 

Mołdawia

POLSKA - Łotwa

26:03:00

(7:2,5:1,6:0,8:1)

Czechy - Mołdawia

Niderlandy - 

Litwa
Rosja - Białoruś Rumunia - Turcja

(2:7,2:4,0:7,0:10)

Niemcy - 

Litwa
 POLSKA - Rosja

 Chorwacja -

 Niemcy

04:28

 Czechy - Szwajcaria

Chorwacja -

 Niderlandy
 Ukraina - Łotwa

 Malta - 

Francja
Rumunia - Szwajcaria

 Litwa -

 Chorwacja
 Rosja - Łotwa

Malta - 

Słowenia

 Niemcy - 

Niderlandy
 Ukraina - Białoruś

Słowenia - 

Francja

 GRUPA A: 28-30.05.2021.

Sibenik (Chorwacja).

 GRUPA C: 28-30.05.2021.

Gzira (Malta).

 GRUPA D: Praga (Czechy)

Sędzia Neutralny: Łukasz Król.

 GRUPA B: 28-30.05.2021.

Ostrowiec Świętokrzyski (Polska)

 

KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ 

 1.Chorwacja 9 62-20  1.Rosja 12 105-10  1.Malta 4 27-14  1.Turcja 10 89-31

 2.Niemcy 4 42-28  2.POLSKA 7 53-54  2.Francja 4 27-15  2.Rumunia 10 75-25

 3.Niderlandy 4 31-35  3.Ukraina 5 62-43  3.Słowenia 0 4-17  3.Czechy 6 30-46

 4.Litwa 0 20-72  4.Białoruś 4 52-48  4.Mołdawia 3 28-56

 5.Łotwa 0 9-126  5.Szwajcaria 0 16-80

 GRUPA A  GRUPA B  GRUPA C  GRUPA D
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Do turnieju finałowego 4-11.07.2021 w Loulé (POR), awansowały po dwa najlepsze zespoły 
każdej grupy Rundy Eliminacyjnej. Zespoły już zakwalifikowane do turnieju finałowego na 
podstawie Mistrzostw Europy Juniorów U-15 2019 (Burgas-BUL): Węgry, Czarnogóra, 
Włochy, Grecja, Serbia,  Gruzja,  Hiszpania oraz gospodarz turnieju Portugalia. 
 
 
 

SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 

  RUS LAT BLR UKR RAZEM 

 Jakub Błoch - 3 4 2 9 

 Paweł Broniecki - 4 - - 4 

 Mateusz Ciuła - 3 - - 3 

 Piotr Falarz - - - - - 

 Bartosz Grabiński 1 3 3 1 8 

 Kamil Greif - - - 1 1 

 Adam Guzy - 3 - - 3 

 Piotr Kędzior 1 1 - 1 3 

 Aleksander Pyrek - 6 3 3 12 

 Jacek Różycki - 1 - - 1 

 Wiktor Staniszewski 2 2 3 2 9 

 Kajetan Żabski - - - - - 

 BRAMKARZE:           

 Goik Mateusz + + + +   

 Książkiewicz Olaf + + + +   

 TRENERZY:    
 Marcin BAR i Mikita CHUPRYNA.   
FIZJOTERAPEUTA   
Jakub GUMUŁA   

 

 

Uzyskanie kwalifikacji Kadry Narodowej Juniorów Młodszych U-15 do turnieju Finałowego 

Mistrzostw Europy jest ogromnym sukcesem zarówno tej drużyny, jak i dyscypliny piłki 

wodnej w kraju. Konsekwentna praca sztabu szkoleniowego i ogromne zaangażowanie 

wszystkich członków kadry przyniosły sukces tej drużynie, którego nie udało się uzyskać  

od 12 lat.   
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MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW MŁODSZYCH (U-15) -FINAŁ  
(LOULE/PORTUGALIA 04-11.07.2021 
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SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 

  GEO CRO HUN ITA MNE POR RAZEM 

 Jakub Błoch 3 1 - - 3 2 9 

 Paweł Broniecki - - - - - - - 

 Mateusz Ciuła - - - - - - - 

 Piotr Falarz - - - - - - - 

 Bartosz Grabiński 2 1 - 1 4 5 13 

 Kamil Greif - - - - - - - 

 Adam Guzy - - - - - 2 2 

 Piotr Kędzior - - - - - 1 1 

 Aleksander Pyrek 3 - - 1 - 2 6 

 Jacek Różycki - - - - - - - 

 Wiktor Staniszewski 6 2 3 1 2 9 23 

 Kajetan Żabski - - - - - - - 

 BRAMKARZE:             
 Goik Mateusz + + + + + +  
 Książkiewicz Olaf + + + + + +  
 TRENERZY:      
 Marcin BAR i Mikita CHUPRYNA.  
FIZJOTERAPEUTA  
Jakub GUMUŁA  

  
 

2.4   Pływanie synchroniczne/ artystyczne - 2017-2021 

Skład Prezydium KPTS od 13.01.2018 do 18.01.2019: 
Monika Szczęśniak       Przewodnicząca (rezygnacja 18.01.2019) 

Eleni Adamos-Filipiuk  Członkini Prezydium (rezygnacja 18.01.2019) 

Agata Kubiak                Członkini Prezydium 

Bartłomiej Zadorożny   Członek Prezydium 
Małgorzata Misiarz      Członkini Prezydium 

 

Skład Prezydium KPTS od 16.02.2019 do 02.07.2019: 
Bartłomiej Zadorożny   Pełniący Obowiązki Przewodniczącego  

Agata Kubiak                Pełniąca Obowiązki Wiceprzewodniczącej 

Małgorzata Misiarz       Członkini Prezydium 

Julia Dorofiejewa          Członkini Prezydium  
Sylwester Gruszczyński  Członek Prezydium  

 

Skład Prezydium KPTS od 21.09.2019 do grudzień 2020: 
Bartłomiej Zadorożny   Pełniący Obowiązki Przewodniczącego  

Agata Kubiak                Pełniąca Obowiązki Wiceprzewodniczącej 

Małgorzata Misiarz       Członkini Prezydium 

Julia Dorofiejewa          Członkini Prezydium 

Agnieszka Dziewirz  Członkini Prezydium  

W dniu 10.12.2020 r. Pan Bartłomiej Zadorożny złożył rezygnację z pełnienia funkcji 
Przewodniczącego Komitetu i tym samym KTPS uległ rozwiązaniu, gdyż nie było w jego 
składzie regulaminowej liczby członków Prezydium. 
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Regulaminu KTPS 
Prezydium KTPS przygotowało Projekt Regulaminu KTPS pod nadzorem mecenasa Mariusza 
Radziewskiego. Projekt został zatwierdzony Uchwałą Zarządu PZP nr 17/E/2018 z dnia  27 
kwietnia 2018 roku. 
 

Regulaminy imprez centralnych w pływaniu synchronicznym 
Prezydium KTPS przygotowało zbiór regulaminów dotyczących imprez centralnych, w tym 
Zasady Generalne oraz szczegółowe regulaminy zawodów w poszczególnych kategoriach 
wiekowych. 
Regulaminy zostały zatwierdzone Uchwałą Zarządu PZP nr 8/E/2018 z dnia 1 marca 2018 
roku i są dostępne na stronie www.polswim.pl w zakładce Komitetu Technicznego Pływania 
Synchronicznego. 
 

Do głównych założeń w planie pracy KTPS należało: 
1. Ustalenie reguł działania Prezydium poprzez zatwierdzenie Regulaminu KTPS – 

regulamin został całkowicie dostosowany do Statutu PZP,  
2. Przedstawianie Prezydium PZP propozycji planów dotyczących organizacji szkolenia  

i rywalizacji sportowej w pływaniu synchronicznym, 
3. Powołanie trenera koordynatora kadry narodowej juniorów i przyjęcie planów 

szkolenia sportowego kadr narodowych, 
4. Organizacja Wyborów Prezydium Zespołu Sędziów w pływaniu synchronicznym, 
5. Określenie kryteriów kwalifikacji na najważniejsze imprezy europejskie i światowe  

w kategoriach junior i senior , 
6. Wyznaczenie zasad powoływania składu Kadry Narodowej Juniorów i Seniorów, 
7. Organizacja głównych imprez krajowych, 

 

ROK 2017 
 
Zakładane cele szkoleniowe w roku 2017r. 
W zakresie zadań KTPS zostały założone trzy cele: 
 

a) organizacja krajowych imprez sportowych, 
b) szkolenie kadr narodowych, 
c) zaistnienie Reprezentacji Polski na najważniejszych 

imprezach międzynarodowych i osiągnięcie na nich 
zakładanych wyników. 

 
Ad. a) Organizacja krajowych imprez sportowych. 

W ramach organizacji krajowych imprez sportowych, odbyły się następujące imprezy: 
 

 
Lp. 

Nazwa zawodów Termin zawodów 
Miejsce 

zawodów 

Liczba 
startują 

cych 
klubów 

Liczba 
startujący ch    
zawodników 

Kategoria 
wiekowa 

1 Ogólnopolskie 
Zawody Młodziczek 
do lat 13 

18-19.03.2017 Gdynia 11 108 młodzik do 
lat 13 

2 Eliminacje do 
OOM 

08-09.04.2017 Zgorzelec 12 92 junior 
młodszy 

http://www.polswim.pl/
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3 

Mistrzostwa 
Polski Juniorek 
Open 

20-21.05.2017 Poznań 11 76 junior 

4 Letnie 
Mistrzostwa Polski 
Seniorek 

27-28.05.2017 Zgorzelec 8 50 senior 

5 Letnie 
Mistrzostwa 
Polski Juniorek 
młodszych 

27-28.05.2017 Zgorzelec 13 97 junior 
młodszy 

6 Ogólnopolska 
Olimpiada 
Młodzieży 

30.06-02.07.2017 Poznań 8 76 junior 
młodszy 

7 Międzystrefowe 
Mistrzostwa 
Młodziczek 

03-04.06.2017 Leszno 7 72 młodzik 

8 Międzystrefowe 
Mistrzostwa 
Młodziczek 

03-04.06.2017 Wrocław 5 80 młodzik 

 

Ad. b) Szkolenie kadr narodowych. 
Do procesu szkolenia w ramach KNJ zostało wyłonione 12 zawodniczek z 6 klubów: 

1. OŚ AZS Poznań - 2 zawodniczki, 
2. AZS AWF Wrocław - 2 zawodniczki, 
3. UKS Mazowia Synchro,- 4 zawodniczki, 
4. KS Aurora Wrocław - 2 zawodniczki, 
5. LUKS Aquarius Bielawa - 1 zawodniczka, 
6. Akwawit Leszno - 1 zawodniczka. 

Zawodniczki zostały wyłonione na podstawie wyników z Mistrzostw Polski 
Juniorek w 2016 roku oraz podczas testów do kadry, które odbyły się w styczniu 2017 
roku. 
W obszarze szkolenia kadr narodowych odbyły się następujące akcje szkoleniowe: 

05-11.02.2017  Zgrupowanie w Poznaniu  

20-25.03.2017  Zgrupowanie w Wałczu 

4-28.04 .2017  Zgrupowanie w Cetniewie 

29-31.05.2017  Konsultacje w Zgorzelcu 

09-15.06.2017  Zgrupowanie w Poznaniu 
 

Kategoria Junior: 
Głównym założeniem w/w zgrupowań było przygotowanie drużyny do startu na MEJ  
w Belgradzie. W tym celu została ułożona i odpracowana choreografia do Kombinacji. 
Podczas MEJ również zaprezentować miał się duet oraz solistka, które zostały wyłonione na 
podstawie startu na międzynarodowych zawodach Hungarian Cup 20-21.04.2017 (wyjazd 
finansowany ze środków klubowych). 
W ramach szkolenia zawodniczki KNJ miały możliwość startów kontrolnych podczas 
następujących imprez krajowych: 

• eliminacje do OOM 8-9.04.2017 Zgorzelec, 

• MPJ 20-21.05.2017 Poznań, 

• MPS 27-28.05.2017 Zgorzelec . 
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Kategoria Senior: 
Głównym celem było przygotowanie kombinacji, duetu oraz solo do startu na Mistrzostwach 
Świata w Budapeszcie. Ze względu na brak środków został przygotowany jedynie duet i 
solistka. 
12-16.04.2017 Zgrupowanie w Wałczu  
28-31.05.2017 konsultacje w Zgorzelcu  
09-15.06.2017 Zgrupowanie w Poznaniu  
03-09.07.2017 Zgrupowanie w Poznań 
W związku z realizacją szkolenia odbyły się w/w zgrupowania i konsultacje, a także został 
realizowany strat duetu oraz solistki na Pucharze Europy w Cuneo. 
 

Starty kontrolne przed MŚ, miały miejsce podczas : 

• imprezy międzynarodowej Hungarian Cup (20-21.04.2017 Węgry), gdzie wyłonił się 
duet spełniający kryteria zatwierdzone przez Zarząd PZP. (wyjazd finansowany ze 
środków klubowych) 

• Duet wyłoniony w czasie w/w zawodów wziął udział w Pucharze Europy (05- 
07.05.2017,Cuneo /Włochy) gdzie dostał się do finału, spełniając tym warunek do 
zakwalifikowania się na MŚ 2017 w Budapeszcie. 

• Dodatkowo duet i solo wystąpiły kontrolnie na imprezach międzynarodowych: 
German Open (03-05.03.2017)- Bonn , Orka Cup (19-18.03.2017)- Węgry (wyjazd 
finansowany ze środków klubowych) 

 
Ad.c) Zaistnienie Reprezentacji Polski na najważniejszych imprezach międzynarodowych  

i osiągnięcie na nich zakładanych wyników. 
 

Kadra Narodowa Juniorek przygotowywana była do startu na Mistrzostwach Europy 
Juniorów w Belgradzie, gdzie wystąpiła w konkurencji Kombinacji, duetu i solo . 
Kadra narodowa seniorek natomiast wystartowała w konkurencji duetu i solo podczas 
Pucharu Europy w Cuneo oraz Mistrzostw Świata w Budapeszcie. Wyniki w tabeli wyników. 

 
2. Opis osiągniętych rezultatów. 

 

Kategoria Junior; 
Podczas MEJ w Belgradzie w konkurencji Combo celem było uzyskanie 69 pkt. i wejście do 
finału. Cel został osiągnięty poprzez zdobycie 69,73 pkt. i zajęcie 12. miejsca. 

Solistka zdobyła założone 70 pkt. w programie dowolnym i 72 w figurach. Duet 
wystąpił poniżej oczekiwań. Jest to związane z tym, że na odpracowanie programów duetu 
brakło czasu na obozach kadrowych, cały czas i siły musiały być poświęcone na 
odpracowanie kombinacji. Poniżej zestawienie wyników: 
Solo 18 miejsce  70,63 (142,95) 
Duet 18 miejsce  67,26 (137,81) 
Combo 12 miejsce 69,73 pkt 
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Kategoria Senior; 
Poniżej przedstawione są założenia punktowe oraz wyniki osiągnięte podczas MŚ  
w Budapeszcie: 
Solo Tech. 26 miejsce 69,92, solo free 28 miejsce 72,03 (141,95) (założono 140-142) 
Duet Tech 34 miejsce 69,66, duet free 35 miejsce 72,23 (141,89) (założono 139-141) 
Szczegółowe zestawienie wyników przedstawione jest w poniższej tabeli. 
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ROK 2018 

Szkolenie centralne Kadry Narodowej 
Uznano, że szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrować się na szkoleniu Zespołu, 
który jest konkurencją olimpijską, a tym samym punktowaną przez MSiT. Jeżeli treningi  
i zgrupowania będą się odbywały regularnie i z odpowiednią częstotliwością, to 12. lokata  
w konkurencji zespołów powinna być osiągnięta już w najbliższych latach. W perspektywie 5 
lat można myśleć o awansie w klasyfikacji na miejsce 9-10. Nie mniej jednak warunkiem 
koniecznym jest intensywne i regularne szkoleni przez cały ten okres.  
Uznano także, że konkurencja Duetów nie zapewni równie dobrego miejsca w adekwatnym 
czasie. Oczywiście zawodniczki tworzące Zespół będą też pływały Duety i oczywistym jest że 
szkolenie kadrowe będzie mieć korzystny wpływ także na tę konkurencję. Duety powinny być 
jednak objęte programem szkolenia klubowego, a na zgrupowaniach kadry jedynie objęte 
konsultacjami. 
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3 mocne uzasadnienia dla szkolenia zespołu:  
1. Uzasadnienie możliwą do osiągnięcia lokatą. Lepiej inwestować w taką konkurencję, która 
już jest na poziomie 12. miejsca, a w perspektywie kilku lat możliwe jest przejście do 
pierwszej dziesiątki, niż w konkurencję, w której do zniwelowania jest różnica punktowa 
wymagająca min. 10 lat intensywnego szkolenia.  
2. Uzasadnienie wytworzenia atmosfery zdrowej sportowej rywalizacji. Opieranie szkolenia 
KN, jedynie o Duet jest demotywujące. Zawodniczki widząc że tak naprawdę szkolone są 
przede wszystkim dwie zawodniczki nie mają odpowiednich bodźców do pracy – wiedzą, że 
nie mają szans dostać się do Duetu. Brak motywacji to brak wyników. Dopiero stworzenie 
Kadry opartej o Zespół stawia przed zawodniczkami i klubami ambitne i realne cele. 
Uczestnictwo w KN to także nobilitacja dla Klubu (ale w Kadrze, a nie w Duecie).  
3. Budowanie przyszłości dyscypliny. Szkolenie KN to swoista trampolina sukcesu. Wdrożenie 
wieloletniego programu szkolenia, w perspektywie pozwoli na zatrzymanie ucieczki 
zawodniczek i stworzenie kadry seniorek „z prawdziwego zdarzenia”. Aktualnie sytuacja 
kadrowa w tym segmencie zawodniczek wygląda bardzo źle. Szkolenie dzieci i młodzików 
prowadzone jest dobrze, ale żaden klub nie jest w stanie utrzymać i szkolić sporej liczby 
zawodniczek na poziomie seniorskim, a tylko solidnie prowadzone szkolenie centralne 
pozwoli utrzymać seniora.  
 

Kadra Narodowa Juniorów powołana zostaną w wyniku analizy rezultatów osiągniętych przez 
zawodniczki w roku 2017. Analizy dokonały trenerzy KN oraz członkowie Prezydium. W skład 
KNJ weszło 18 zawodniczek: 

 1 Aleksak Adrianna 2002 

 2 Bochniak Julia 2000 

 3 Damentka Gabriela 2000 

 4 Dudek Alicja 2002 

 5 Filipiuk Aleksandra 2000 

 6 Frąszczak Wiktoria 2000 

 7 Kordus Maja 2004 

 8 Marczak Larysa 2002 

 9 Mikołajczak Julia 2002 

10 Paulińska Martyna 2004 

11 Ryciuk Weronika 2001 

12 Sachali- Ousini Kamila 2003 

13 Smektała Oliwia 2004 

14 Socha Katarzyna 2002 

15 Socha Barbara 2002 

16 Szczepańska Swietłana 2000 

17 Zadorożna Lena 2004 

18 Paul-Grzywniak Patrycja 2002 

 

Kadra Narodowa Juniorów powołana zostaną w wyniku analizy rezultatów osiągniętych przez 
zawodniczki w roku 2017. Analizy dokonały trenerzy KN oraz członkowie Prezydium. W skład 
KNJ weszło 16 zawodniczek: 

 1 Aleksak Adrianna 2002 

 2 Bochniak Julia 2000 

 3 Cios Julia 2002 
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 4 Damentka Gabriela 2000 

 5 Dudek Alicja 2002 

 6 Filipiuk  Aleksandra 2000 

 7 Frąszczak  Wiktoria 2000 

 8 Frydrych Zuzanna 1994 

 9 Grabowska Wiktoria 1998 

10 Hodakowska Hanna 1999 

11 Hurkot Hanna 1997 

12 Mikołajczak Julia 2002 

13 Ryciuk  Weronika  2002 

14 Szczepańska Swietłana 2000 

15 Szymkowiak Kinga 1997 

16 Wodzińska Julia 1998 

 

Ze względu na wysokość środków przeznaczonych dla dyscypliny zdecydowano, iż środki 
przeznaczone na KNS oraz KNJ będą traktowane łącznie, a główny startem będą Mistrzostwa 
Świata Juniorów w Budapeszcie (lipiec 2018). Zrezygnowano tym samy z udziału w 
Mistrzostwach Europy w Glasgow (sierpień 2018). 
W roku 2018 szkolenie KN realizowane było w następujący sposób: 
ZGRUPOWANIA 

ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN 
LICZBA 
ZAWODNIKÓW 

LICZBA TRENERÓW 

#1: KNS + KNJ COS Spała 18-24.03.2018 KNS: 9 / KNJ: 2 KNS:2 / KNJ: 1 

#2: KNJ COS Spała 12-15.04.2018 KNJ: 9 KNJ: 2 

#3: KNJ COS Cetniewo 1-6.05.2018 KNJ: 8 KNJ: 3 

#4: KNS + KNJ Poznań 3-8.06.2018 KNS: 4 / KNJ: 6 KNS: 1 / KNJ: 0 

#5: KNJ COS Spała 21-25.06.2018 KNJ: 9 KNJ: 2 

#6: KNJ Poznań 9-15.07.2018 KNJ: 10 KNJ: 3 

 
ZAWODY 

ZAWODY MIEJSCE TERMIN 
LICZBA 
ZAWODNIKÓW 

LICZBA 
TRENERÓW/OS.TOW. 

MP Juniorów Łódź 12-13.05.2018 14 26 

MP Seniorów Łódź 9-10.06.2018 16 10 

ME Juniorów Tampere (FIN) 25-28.06.2018 9 2 

MŚ Juniorów Budapeszt (HUN) 15-22.07.2018 9 5 

 

Trenerzy KN oraz osoby współpracujące z KN 
Trenerzy: Weronika Sękowska, Izabela Mroczek 
Trenerzy wspierający z CN Kallipolis Barcelona: Elisabet Fernandes, Irma Davarashvili, Bianca 
Tabero, Cristina Roque Grauper 
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ROK 2019 

Narodowa Seniorek w roku 2019 

1. Aleksak Adrianna 2002  

2. Damentka Gabriela 2000  

3. Dankowska Agnieszka 1989 

4. Filipiuk Aleksandra 2000  

5. Frąszczak Wiktoria 2000  

6. Frydrych Zuzanna 1994 

7. Grabowska Wiktoria 1998 

8. Hurkot Hanna 1997 

9. Kordus Maja 2004  

10. Mikołajczak Julia 2002  

11. Paulińska Martyna 2004  

12. Witt Piotr 1991 

13. Sachali- Ousini Kamila 2003  

14. Smektała Oliwia 2004  

15. Szpotańska Kinga 1996 

16. Zadorożna Lena 2004 

 
Kadra Narodowa Juniorek w roku 2019 

1. Aleksak Adrianna 2002  

2. Berger Julia 2005  

3. Bzdęga Jagoda 2004  

4. Herich Dominika 2006  

5. Kalisz Maja 2004  

6. Sachali- Ousini Kamila 2003 

7. Kordus Maja 2004  

8. Mikołajczak Julia 2002  

9. Paulińska Martyna 2004  

10. Rybicka Barbara 2006 

11. Smektała Oliwia  2004 

12. Wójcik Martyna 2004 

13. Zadorożna Lena 2004 

14. Zarzycka Hanna 2004 

 

Szkolenie centralne Kadry Narodowej 

• Uznano, że szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrować się na szkoleniu 

Zespołu, który jest konkurencją olimpijską, a tym samym punktowaną przez MSiT. 
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Jeżeli treningi i zgrupowania będą się odbywały regularnie i z odpowiednią 

częstotliwością, to 12.  

• lokata w konkurencji zespołów powinna być osiągnięta już w najbliższych latach.  

W perspektywie 5 lat można myśleć o awansie w klasyfikacji na miejsce 9-10. Nie 

mniej jednak warunkiem koniecznym jest intensywne i regularne szkoleni przez cały 

ten okres.  (zostawiamy to?) 

• Uznano także, że konkurencja Duetów nie zapewni równie dobrego miejsca  

w adekwatnym czasie. Oczywiście zawodniczki tworzące Zespół będą też pływały 

Duety  

i oczywistym jest że szkolenie kadrowe będzie mieć korzystny wpływ także na tę 

konkurencję. Duety powinny być jednak objęte programem szkolenia klubowego, a 

na zgrupowaniach kadry jedynie objęte konsultacjami.  

• Trenerzy KN oraz osoby współpracujące z KN 

- Trenerzy: Weronika Sękowska, Izabela Mroczek, Elżbieta Kwaśniewska 

- Trenerzy wspierający z CN Kallipolis Barcelona: Elisabet Fernandes, Irma 

Davarashvili, Bianca Tabero, Cristina Roque Graupera 

• W roku 2019  szkolenie KN realizowane było w następujący sposób:  
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Zawody krajowe  / ilość startujących zawodników 
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Zawody krajowe  / wyniki według konkurencji 
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Współzawodnictwo międzynarodowe   
Starty i wyniki Reprezentacji w zawodach międzynarodowych 
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ROK 2020 

Kryteria i sposób powołania do Kadry Narodowej 
Decyzją Polskiego Związku Pływackiego w porozumieniu z Prezydium Komitetu Technicznego 
Pływania Synchronicznego wyłonienie zawodniczek do KNS odbywało się na podstawie 
uzyskanych rezultatów sportowych w roku 2019. Głównym celem szkoleniowym na lata 
2019-2021 jest szkolenie KNS oraz stworzenie teamu reprezentującego Polskę na 
Mistrzostwach Świata w Fukuoce w 2021r. Dopuszcza się możliwość uzupełnienia składu KNS 
zawodniczkami z KNJ reprezentującymi odpowiedni poziom sportowy. Ostateczna decyzja o 
składzie teamu oraz szkolonych zawodniczkach należy do trenera KN. Duety i solo szkolone 
są w warunkach klubowych. 
 

KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DO KADRY NARODOWEJ SENIORÓW NA ROK 
2020 

• Do Kadry Narodowej Seniorów na rok 2020 automatycznie kwalifikują się zawodniczki, 
które  
w roku 2019 reprezentowały Polskę na zawodach międzynarodowych i w 2020 roku 
osiągną wiek co najmniej 15 lat: 

1. Hanna Hurkot   (rocznik 1997, AZS AWF Poznań) 
2. Wiktoria Grabowska  (rocznik 1998, AZS AWF Poznań) 
3. Aleksandra Filipiuk  (rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 
4. Gabriela Damentka  (rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 
5. Wiktoria Frąszczak  (rocznik 2000, AZS AWF Wrocław) 
6. Julia Mikołajczak   (rocznik 2002, AZS AWF Poznań) 
7. Adrianna Aleksak   (rocznik 2002, AZS AWF Wrocław) 
8. Kamila Sahli–Ousini  (rocznik 2003, UKS WANDA Poznań) 
9. Barbara Rybicka   (rocznik 2003, UKS WANDA Poznań) 
10. Oliwia Smektała   (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno) 
11. Martyna Paulińska  (rocznik 2004, UKS WANDA Poznań) 
12. Lena Zadorożna   (rocznik 2004, AZS AWF Poznań) 
13. Martyna Wójcik   (rocznik 2004, AZS AWF Wrocław) 
14. Maja Kalisz   (rocznik 2004, UKS DĄBRÓWKA SYNCHRO Poznań) 
15. Hanna Zarzycka   (rocznik 2004, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
16. Jagoda Bzdęga   (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno) 
17. Julia Berger   (rocznik 2005, UKS WANDA Poznań) 

• Do Kadry Narodowej Seniorów na rok 2020 kwalifikują się wszystkie medalistki 
Mistrzostw Polski Seniorów z roku 2019 lub 2020 (należące do kategorii seniora) w 
konkurencji solo techniczne, solo dowolne, duet techniczny, duet dowolny, team 
techniczny, team dowolny.  
Są to zawodniczki:  

1. Kinga Szpotańska   (rocznik 1996, UKS WANDA Poznań) 
2. Swietłana Szczepańska  (rocznik 2000, AZS OŚ Poznań) 
3. Ida Rogowska   (rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 
4. Aneta Kowalska   (rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 
5. Joanna Bełtowska  (rocznik 2000, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
6. Matylda Szymczykiewicz  (rocznik 2001, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
7. Wiktoria Kostrzewa  (rocznik 2001, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 
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LP. Imię i nazwisko zawodniczki Klub 

Mistrzostwa Polski Seniorów lokata w 
konkurencji 

Solo 
Tech 

Solo 
Free 

Duet 
Tech 

Duet 
Free 

Team 
Tech 

Team 
Free 

1. Kinga Szpotańska UKS Wanda Poznań x x x x 1 x 

2. Swietłana Szczepańska AZS Organizacja Środowiskowa Poznań x x 4 x 2 3 

3. Ida Rogowska UKS Mazowia-Synchro x x x 10 x 1 

4. Wiktoria Kostrzewa UKS Mazowia-Synchro x x x 8 x 1 

5. Aneta Kowalska UKS Mazowia-Synchro x x x x x 1 

6. Matylda Szymczykiewicz LUKS Aquarius Bielawa x x x 7 x 2 

7. Joanna Bełtowska LUKS Aquarius Bielawa x x x x x 2 

 

• O składzie osobowym zespołu szkolonego do startu w konkurencji team techniczny i 
team dowolny decyduje Trenerka Kadry Narodowej Seniorów, wybierając zawodniczki 
wyłącznie spośród tych, które zakwalifikowały się do KNS na podstawie ww. kryteriów. 
Ostateczny skład reprezentacji zatwierdza Zarząd PZP. 

• Warunkiem koniecznym do powołania do KNS jest podpisanie przez opiekunów 
prawnych  
lub zawodniczkę (dotyczy osób pełnoletnich) zobowiązania do przestrzegania 
Regulaminu zgrupowań oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP. 

 
KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DO KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW NA ROK 
2020 
Do Kadry Narodowej Juniorów na rok 2020 automatycznie kwalifikują się zawodniczki, 
które  
w roku 2019 reprezentowały Polskę na zawodach międzynarodowych: 

18. Julia Mikołajczak   (rocznik 2002, AZS AWF Poznań) 
19. Adrianna Aleksak   (rocznik 2002, AZS AWF Wrocław) 
20. Kamila Sahli–Ousini  (rocznik 2003, UKS WANDA Poznań) 
21. Barbara Rybicka   (rocznik 2003, UKS WANDA Poznań) 
22. Oliwia Smektała   (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno) 
23. Martyna Paulińska  (rocznik 2004, UKS WANDA Poznań) 
24. Lena Zadorożna   (rocznik 2004, AZS AWF Poznań) 
25. Martyna Wójcik   (rocznik 2004, AZS AWF Wrocław) 
26. Maja Kalisz   (rocznik 2004, UKS DĄBRÓWKA SYNCHRO Poznań) 
27. Hanna Zarzycka   (rocznik 2004, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
28. Jagoda Bzdęga   (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno) 
29. Julia Berger   (rocznik 2005, UKS WANDA Poznań) 
30. Dominika Herich   (rocznik 2006, UKS WANDA Poznań) 
(są to zawodniczki, które w 2020 roku będą w wieku 14-18 lat) 

Do Kadry Narodowej Juniorów na rok 2020 kwalifikują się zawodniczki, które w 2019 lub 
2020 roku uzyskały wynik minimum 54 pkt. w konkurencji figur podczas co najmniej 
jednych z wymienionych zawodów krajowych: 

a) Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych 



208 

 

b) Mistrzostwa Polski Juniorek 
c) Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 

Wymagane minimum punktowe uzyskały: 
1. Anna Sienkiewicz   (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
2. Barbara Socha   (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
3. Katarzyna Socha   (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
4. Julia Cios    (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
5. Patrycja Paul–Grzywniak  (rocznik 2003, AZS OŚ Poznań) 
6. Wiktoria Kowal   (rocznik 2004, AZS OŚ Poznań) 
7. Nikola Leja   (rocznik 2004, AZS OŚ Poznań) 
8. Janina Ambroszkiewicz  (rocznik 2005, UKS WANDA Poznań) 
9. Maja Ardelli   (rocznik 2006, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
(są to zawodniczki, które w 2020 roku będą w wieku 14-18 lat) 

 

Lp. Imię i nazwisko zawodniczki Klub 
Konkurencja figur wynik: 

OOM MPJ HMPJM 

1. Maja Ardelli LUKS Aqarius Bielawa 54.4214 
 

56.3190 
 

57.1922 
 

2. Wiktoria Kowal AZS AWF Organizacja Środowiskowa Poznań 
53.7112 

 
50.3819 

 
54.3784 

 

3. Janina Ambroszkiewicz AZS AWF Organizacja Środowiskowa Poznań 
56.7582 

 
x 

54.2412 
 

4. Nikola Leja AZS AWF Organizacja Środowiskowa Poznań 
55.8776 

 
54.8603 

 
53.1490 

 

5. Anna Sienkiewicz LUKS Aqarius Bielawa x 55.5302 
 

x 

6. Patrycja Paul - Grzywniak AZS Organizacja Środowiskowa Poznań x 56.0414 
 

x 

7. Katarzyna Socha LUKS Aqarius Bielawa x 60.4276 
 

x 

8. Barbara Socha LUKS Aqarius Bielawa x 59.7526 
 

x 

9. Julia Cios LUKS Aqarius Bielawa x 62.5845 
 

x 

 
OOM – Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
MPJ – Mistrzostwa Polski Juniorów 
HMPJM – Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 
 

• O składzie osobowym zespołu szkolonego do startu w konkurencji team techniczny i 

team dowolny decyduje Trenerka Kadry Narodowej Juniorów, wybierając zawodniczki 

wyłącznie spośród tych, które zakwalifikowały się do KNJ na podstawie ww. kryteriów. 

Ostateczny skład reprezentacji zatwierdza Zarząd PZP. 

• Warunkiem koniecznym do powołania do KNJ jest podpisanie przez opiekunów prawnych 

lub zawodniczkę (dotyczy osób pełnoletnich) zobowiązania do przestrzegania 

Regulaminu zgrupowań oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP. 
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III  Szkolenie centralne Kadry Narodowej 

• Uznano, że szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrować się na szkoleniu 
Zespołu, który jest konkurencją olimpijską, a tym samym punktowaną przez 
Ministerstwo.  
Jeżeli treningi i zgrupowania będą się odbywały regularnie i z odpowiednią 
częstotliwością, to 12. lokata w konkurencji zespołów powinna być osiągnięta już w 
najbliższych latach. W perspektywie 5 lat można myśleć o awansie w klasyfikacji na 
miejsce 9-10. Nie mniej jednak warunkiem koniecznym jest intensywne i regularne 
szkoleni przez cały ten okres.   

• Trenerzy KN oraz osoby współpracujące z KN 
- Trenerzy: Weronika Sękowska, Helena Szczepańska – okres styczeń – marzec 

2020 
- Helena Szczepańska, Elżbieta Kwaśniewska – okres wrzesień – grudzień 2020 

• W roku 2020  szkolenie KN realizowane było w następujący sposób:  
 

ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN 
LICZBA 

ZAWODNIKÓW 

LICZBA 

TRENERÓW 

#1 KNS + KNJ  
COS 

Cetniewo 
18-24.01.2020  KNS: 6 / KNJ: 8  KNS:1 / KNJ: 1  

#2 KNS + KNJ 
COS 

Cetniewo 

24.02-

01.03.2020  
KNS: 10 /KNJ: 3 KNS: 1 / KNJ:1 

#3 KNS + KNJ  
COS 

Cetniewo 
04-15.09.2020  KNS: 4 / KNJ: 8 KNS: 1 / KNJ:1 

#4 KNS 
COS 

Cetniewo 
17-28.10.2020 KNS: 4 / KNJ: 8 KNS: 1 / KNJ:1 

#5 KNS + KNJ 
COS 

Cetniewo 

28.11-

09.12.2020 
KNS: 4/ KNJ: 8 KNS: 1/ KNJ: 3 

 
 

IV  Współzawodnictwo krajowe i międzynarodowe 
 

• W roku 2020 wszystkie zawody w dyscyplinie pływanie synchroniczne zostały 
odwołane.  
Zarząd PZP otrzymał od Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego 
stanowisko,  
w którym to Komitet nie rekomendował organizacji współzawodnictwa sportowego  
z uwagi na panujący w kraju stan epidemii.  

• W związku z wybuchem światowej pandemii, wywołanej przez wirusa SARS-CoV-2  
w roku 2020 zawody Mistrzostw Europy Seniorów i Mistrzostw Europy Juniorów  
w pływaniu synchronicznym zostały odwołane.  

ROK 2021 

Do szkolenia Kadry Narodowej w roku 2021 zostały powołane zawodniczki na podstawie 
kryteriów określonych na rok 2020 w związku z wprowadzonym w roku 2020 stanem 
epidemii i odwołaniem wszystkich zaplanowanych zawodów krajowych oraz 
międzynarodowych.  
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• Trenerzy KN oraz osoby współpracujące z KN 
- w okresie 01-03/2021: Helena Szczepańska, Magdalena Kalinowska 
- od 03/2021: Irma Davarashvili (Białoruś), Martina Di Ruggiero (Włochy), 

Weronika Sękowska   

• Założeniem szkoleniowym w roku 2021 była kontynuacja przygotowań Kadry 
Narodowej Juniorów i Seniorów w konkurencji Zespołu (Zespół Dowolny, Zespół 
Techniczny) 

• Akcje szkoleniowe odbywały się równocześnie dla zawodniczek KNJ i KNS:  
 
 

ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN 
LICZBA 

ZAWODNIKÓW 

LICZBA 

TRENERÓW 

#1 KNS + KNJ  Bydgoszcz 02-09.01.2021 KNS: 4 / KNJ: 8  KNS:1 / KNJ: 1  

#2 KNS + KNJ 
COS 

Cetniewo 
20.02-01.03.2021  KNS: 4 /KNJ: 8 KNS: 1 / KNJ:1 

#3 KNS + KNJ  
COS 

Cetniewo 
27.04-04.04.2021  KNS: 4 / KNJ: 9 KNS: 2 / KNJ:1 

#4 KNS + KNJ 
COS 

Zakopane 
21-28.04.2021 KNS: 4 / KNJ: 9 KNS: 1 / KNJ:1 

#5 KNS + KNJ Poznań 05-11.05.2021 KNS: 4/ KNJ: 9 KNS: 1/ KNJ: 1 

#6 KNJ 
COS 

Cetniewo 
19-24.05.2021 KNJ: 9 KNJ: 2 

#6 KNJ 
COS 

Cetniewo 
17-27.06.2021 KNJ: 9 KNJ: 2 

 
Współzawodnictwo międzynarodowe   

Starty i wyniki Reprezentacji w zawodach międzynarodowych 
 

 

Mistrzostwa Europy Seniorów Budapeszt/ Węgry 05-15.05.2021 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI 
Konkurencja: Team Free/ Zespół dowolny 

Miejsce Państwo Ilość pkt. 

1 Ukraine 95.0667 

2 Spain 91.2333 

3 Israel 86.800 

4 Belarus 86.333 

5 Greate Britain 81.8333 

6 Hungary 77.400 

7 Polska 72.500 
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Skład Zespołu na Mistrzostwa Europy Seniorów 

1 Team free 
Aleksak Adrianna 

AZS AWF Wroclaw 

2 Team free 
Wojcik Martyna 

AZS AWF Wroclaw 

3 Team free 
Rybicka Barbara 

AZS AWF Poznan 

4 Team free 
Szczepanska Swietlana 

AZS OS Poznan 

5 Team free 
Herich Dominika 

UKS Wanda 

6 Team free 
Paulinska Martyna 

AZS AWF Poznan 

7 Team free 
Kalisz Maja 

UKS Dabrowka 

8 Team free 
Sahli Ousini Kamila 

AZS AWF Poznan 

9 Team free 
Ambroszkiewicz Janina 

UKS Wanda 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów Gzira/ Malta28.06-04.07.2021 
 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI 
Konkurencja: Team Tech/ Zespół techniczny  

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI 
Konkurencja: Team Free/ Zespół dowolny  

Miejsce Państwo Ilość pkt.  Miejsce Państwo Ilość pkt. 

1 Rosja 91.6688  1 Rosja 92.7333 

2 Ukraina 89.1710  2 Ukraina 90.8000 

3 Hiszpania 87.1512  3 Hiszpania 87.0333 

4 Białoruś 85.4098  4 Włochy 86.2333 

5 Włochy 84.6485  5 Białoruś 85.2667 

6 Francja 82.7496  6 Francja 83.8000 

7 Izrael 79.6235  7 Izrael 82.7000 

8 Szwajcaria 77.8680  8 Grecja 82.2333 

9 Wielka Brytania 76.1173  9 Niemcy 81.2000 

10 Węgry 74.7200  10 Szwajcaria 79.4333 

11 Słowacja 73.5547  11 Wielka Brytania 78.0667 

12 Polska  71.0650  12 Słowacja 75.3000 

    13 Węgry 74.5000 

    14 Polska  73.2333 
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Skład Zespołu na Mistrzostwa Europy Juniorów 

1 
Team Free 
Team Tech 

Aleksak Adrianna 

AZS AWF Wroclaw 

2 
Team Free 
Team Tech 

Wojcik Martyna 

AZS AWF Wroclaw 

3 
Team Free 
Team Tech 

Rybicka Barbara 

AZS AWF Poznan 

4 
Team Free 
Team Tech 

Berger Julia 

AZS AWF Poznań 

5 
Team Free 
Team Tech 

Herich Dominika 

UKS Wanda 

6 
Team Free 
Team Tech 

Paulinska Martyna 

AZS AWF Poznan 

7 
Team Free 
Team Tech 

Kalisz Maja 

UKS Dabrowka Synchro 

8 
Team Free 
Team Tech 

Sahli Ousini Kamila 

AZS AWF Poznan 

9 
Team Free 
Team Tech 

Ambroszkiewicz Janina 

UKS Wanda 

 

 

2.5 Komitet Techniczny Pływania Masters 

Skład Komitetu Technicznego Pływania Masters kadencja 2017 -2021: 
Przewodniczący : Jacek Thiem -  Poznań 
Sekretarz : Katarzyna Walenta - Toruń 
Członkowie Komisji :  
Ewa Stępień - Łódź 
Remigiusz Gołębiowski – Warszawa 
Stefan Skrzypek - Wrocław 
Mariusz Gabiec - Olsztyn 
W styczniu 2018 z członkostwa w KTM zrezygnowali Remigiusz Gołębiowski i Stefan 
Skrzypek. 
Członkowie Komitetu uznali że do końca kadencji nie odbędą się wybory uzupełniające i 
Komitet będzie pracował w 4 osobowym składzie.  Co mailowo zostało przekazane do 
Polskiego Związku Pływania, m. in. Do Pana Prezesa Słomińskiego. Jednakże, nie uzyskano 
odpowiedzi na zaistniałą sytuację. Jesienią, roku 2020, ze względów osobistych z pracy w 
KTM zrezygnowała Katarzyna Walenta. Komitet opracował nowy regulamin KTM Masters, 
który nie został zatwierdzony przez PZP, wobec braku ostatecznej opinii prawnika Związku 
(pierwsza wersja regulaminu została poprawiona, po sugestiach prawnika PZP, jednakże 
ostatecznie nie uzyskano akceptacji regulaminu, zatem nie został on uchwalony, w nowym 
brzmieniu, przez PZP). Prace nad nowym regulaminem oraz komunikację z prawnikiem 
Związku prowadziła Pani Katarzyna Walenta, przy współpracy Jacka Thiem. W roku 2020, 
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biorąc pod uwagę obostrzenia związane z pandemią, KTM przeprowadził Korespondencyjne 
Mistrzostwa Polski (Mastersi rywalizowali podczas 10 zawodów rangi Mistrzostw Okręgu).  
 

Jako główne kierunki Komitet przyjął następujące działania tj: 
a) rozwijanie, upowszechnianie i popularyzacja sportu pływackiego, rekreacji wśród 

osób dorosłych. Integrację ze środowiskiem młodych zawodników. Czego wynikiem 
były korespondencyjne Mistrzostwa Polski Masters. Podczas mistrzostw okręgu, 
mastersi startowali jednocześnie z dziećmi i młodzieżą. 

b) dbałość o zdrowie, popularyzowanie higienicznego trybu życia, 
c) uporządkowanie ruchu w strukturach Masters poprzez wspieranie działań mających 

na celu uzyskiwanie licencji zarówno klubowych jak i zawodniczych, jak również 
poprzez próbę wprowadzenia nowego regulaminu KTM, który również do tego się 
odnosił. 

d) stworzenie systemu ubezpieczeń dla Mastersów. 
 

Główne zdarzenia o skutkach finansowych w okresie sprawozdawczym: 
-  Zmiany związane z archiwizowaniem i tworzeniem na potrzeby ruchu Masters topów  
i rekordów Polski, obsługa Pucharu Polski, 
-   Puchary i nagrody dla zawodników podsumowujące cykl Pucharu Polski.  

 

Komitet Masters nie prowadził działalności gospodarczej, a działalność finansowana 
była wyłącznie z wpłat od uczestników w Mistrzostwach Polski Masters, oraz Pucharu Polski 
Masters i wynosi 15 zł od każdego zgłoszonego zawodnika do MP oraz 10 zł od każdego 
zgłoszonego zawodnika do PP. Należy podkreślić że wszystkie zawody Masters są 
organizowane i realizowane wyłącznie siłami społecznymi przez samych zawodników  
i działaczy ruchu Masters, bez nakładów ze strony państwa co zasługuje na ogromne słowa 
uznania tego środowiska. 

 

Zadania dotyczące w/w dotacji wykonano zgodnie z założeniami i rozliczono w 
terminie. Wpłat dokonywano wyłącznie na rachunek bankowy PZP, a PZP na podstawie 
informacji uzyskanych z Komitetu Masters regulował wszystkie zobowiązania. Kluby 
organizujące zawody, wpłacały na konto PZP odpowiednie kwoty, w zależności od ilości 
startujących na zawodach, organizowanych przez dany klub. Komitet Masters nie pobierał 
żadnych wpłat w formie gotówki. Wszelkie koszty związane z prowadzeniem „biura” – 
telefony, faksy, transport, usługi kurierskie itp. pokrywał z  własnych, prywatnych środków. 
Komitet Techniczy Masters nie uczestniczył w żadnym podziale środków, jakimi 
dysponujePZP, w związku z czym nie otrzymywał żadnych środków na organizację zawodów 
masters, wychodząc z założenia że należą się one zawodnikom czynnie uprawiającym 
pływanie i rywalizującym w kategoriach wiekowych poza kategoriami Masters. Wydaje się 
jednak, że jakiekolwiek wsparcie finansowe ze strony PZP, mogłoby przyczynić się do 
większej ilości zawodów w kalendarzu Masters, tudzież łatwiej byłoby organizatorom 
realizować zawody dotychczas się odbywające.  
  
Realizacja planu za w/w okres przedstawia się następująco: 

1. Podpisanie, po rezygnacji pana Waldemara Kani, umowy z panem Arkadiuszem 
Dolińskim  i utworzenie nowej formuły z Topami, i prawidłowymi rekordami Polski. 

2. Kontynuowanie współpracy z panem Michałem Harasimem, w zakresie tworzenia 
punktacji Pucharu Polski Masters 

3. Zgłoszenie wyników zawodników Masters do TOP TEN LEN i FINA – zrealizowano – 
wyniki Polskich zawodników Masters zostały przekazane do LEN i FINA. 
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4. Zgodnie z regulaminem Pucharu Polski Masters  – umieszczono na stronie wykazy 
zawodów rangi Pucharu Polski oraz Mistrzostw Polski. Dotyczy zarówno zawodów 
basenowych jak i zawodów na wodach otwartych 

5. Komitet co roku w okresie sprawozdawczym ustalał  pulę i specyfikację nagród za 
Puchar Polski Masters. 

6. Komitet na własną odpowiedzialność potwierdzał wypełnienie przez reprezentantów 
kraju norm związanych z Mistrzostwami Europy i Mistrzostwami Świata – zgodnie z 
wytycznymi. 

7. Grupa Pływanie Masters Polska na Facebooku cieszy się dużym zainteresowaniem, 
obecnie posiada 2700 członków. 

8. Komitet co roku zbiera propozycje do kalendarza zawodów Masters zarówno 
basenowych jak i na wodach otwartych. 

9. Posiedzenie Komitetu Technicznego Pływania Masters odbywały się podczas 
Mistrzostw Polski lub w wyjątkowych sytuacji pomiędzy Mistrzostwami. 

10. Ponadto Komitet Techniczny Pływania Masters realizował następujące zadania: 
zaproszenie na zawody gości spoza strefy Schengen, do jednostek wojskowych  
i żołnierzy  
zaproszeń, podziękowań do urzędów miast, gmin, sponsorów zawodów i 

           rozstrzyganie protestów i zażaleń 
           pomoc w prowadzeniu badań naukowych dotyczących ruchu Masters  
           mających na celu jego rozwój ( m. in. umożliwienie tworzenie ankiet na stronie FB). 

11. Nie udało się zrealizować pomysłu systemu ubezpieczeń dla zawodników kategorii 
Masters. 

 

Opracował: Jacek Theim  Przewodniczący Komitetu Technicznego Masters 
 
 

2.6 Komisja ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych  

w kadencji 2017-2021 

Sprawozdanie Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych w kadencji 2016-2021 
Skład Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych: 
w latach 2016-2018: 
mgr inż. Janusz Rajewski - przewodniczący 
członkowie: 
mgr inż. Janusz Jakobsze, 
Joanna Kasprzak-Perka 
inż. Andrzej Paczkowski 
mgr inż. Andrzej Wałęga 

w latach 2019-2021: 
mgr inż. Janusz Rajewski - przewodniczący 
członkowie: 
Sławomir Kamiński 
Joanna Kasprzak-Perka 
inż. Andrzej Paczkowski 
mgr inż. Andrzej Wałęga 
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Wykaz wykonanych homologacji: 
wykonanych w 2016 roku: - w części roku obejmującej obecną kadencję Władz Związku nie 
wykonano homologacji 
wykonanych w 2017 roku: 
1. PZP/KI/001/2017 „Basen The World Games im. Marka Petrusewicza“, Wrocław 

ul. Wejherowska 34 
2. PZP/KI/002/2017 Basen do skoków ACSD Politechniki Łódzkiej „Zatoka Sportu“ 

Al. Politechniki 10, 93-590 Łódź - homologacja wstępna dla Strabag sp. z o.o. 
3. PZP/KI/003/2017 Pomost podziałowy w basenie olimpijskim ACSD Politechniki Łódzkiej 

„Zatoka Sportu“, Al. Politechniki 10, 93-590 Łódź 
4. PZP/KI/004/2017 Basen olimpijski ACSD Politechniki Łódzkiej „Zatoka Sportu“ Al. Politechniki 

10, 93-590 Łódź 
5. PZP/KI/005/2017 Basen pływacki - rozgrzewkowy „Kryta Pływalnia w Oświęcimiu“ 

ul. Chemików 2, 32-600 Oświęcim 
6. PZP/KI/006/2017 Pomost podziałowy w basenie olimpijskim „Kryta Pływalnia w Oświęcimiu“, 

ul. Chemików 2, 32-600 Oświęcim 
7. PZP/KI/007/2017 Basen olimpijski „Kryta Pływalnia w Oświęcimiu“,  ul. Chemików 2, 32-600 

Oświęcim 
8. PZP/KI/008/2017 Basen do skoków ACSD Politechniki Łódzkiej „Zatoka Sportu“, 

Al. Politechniki 10, 93-590 Łódź 
9. PZP/KI/009/2017 Basen pływacki „Powiatowe Centrum sportowe w Staszowie“, 

ul. Oględowska 6, 28-200 Staszów 

wykonanych w 2018 roku: 
1. PZP/KI/001/2018 Basen pływacki 25x12,5 „Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań 

Olimpijskich w Zakopanem“, ul. Bronisława Czecha 1,  34-500 Zakopane 
2. PZP/KI/002/2018 Basen pływacki 25x16,5 „Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 5 w 

Sosnowcu“, ul. Bohaterów Monte Casino 46, 41-219 Sosnowiec 
3. PZP/KI/003/2018 Basen pływacki 25x12,5 „Aquapark Piła“, ul. A.Grottgera 4, 64-920 Piła 

wykonanych w 2019 roku: 
1. PZP/KI/001/2019 Basen pływacki 25x16 ZSOI nr 3 w Krakowie, ul. Strąkowa 3a. - ruchome 

dno Euro Team Trader 

wykonanych w 2020 roku: 
1. PZP/KI/001/2020 Niecka basenu pływackiego 25x12,5 Kompleks Sportowo Rekreacyjny ul. 

Fabryczna 3, Świdnik 
2. PZP/KI/002/2020 Basen pływacki 25x12,5 ul. Jana Kusocińskiego, Ząbkowice Śląskie 
3. PZP/KI/003/2020 Basen pływacki 25x12,5 ul. Stefana Batorego, Słupca 
4. PZP/KI/004/2020 Basen olimpijski 50x25 Centrum Rekreacji Astoria, ul. Królowej Jadwigi 23, 

Bydgoszcz 
5. PZP/KI/005/2020 Basen i wieża do skoków 5 m Basen Miejski, ul. Parkowa 7, Jawor 
6. PZP/KI/006/2020 Basen pływacki 25x11,9 ul. Bartosza Głowackiego, Koszalin 
7. PZP/KI/007/2020 Basen pływacki 25x16 Centrum Rekreacyjno-Sportowe RELAKS, ul. Prof. dr. 

Tadeusza Kobusiewicza, Zduńska Wola 

wykonanych w 2021 roku: w części roku obejmującej obecną kadencję Władz Związku nie 
wykonano homologacji. 

 
W latach 2016-2021 opiniowano min. takie obiekty jak: 

• Basen sportowy Hotel Antonio Conference Skarbimierz-Osiedle 
• Projekt pływalni przy hali Stali Mielec 
• Projekt basenu w Sosnowcu 
• Rozbudowa „Aquapark Piła“ 
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• koncepcja basenu 25 w Ząbkowicach Śląskich ul. Jana Kusocińskiego 
• Budowa pływalni olimpijskiej w Gdyni 
• przebudowa z rozbudową basenu na terenie Kompleksu Recepcyjno-Wypoczynkowego 

Łańsk - Centrum Obsługi Administracji Rządowej 
• Projekt basenu Bażyńskich Toruń 
• Basen 50 m w Krakowie ul. Monte Casino 31 
• pływalnia przy Zespole Szkół Ogólnokształcących i Sportowych w Pruszkowie 
• Projekt koncepcyjny Budowa Centrum Sportowego w Piasecznie - część Centrum 

Pływackie 
• Modernizacja pływalni Panorama w Bielsku-Białej - istniejąca wieża do skoków 
• Rozbudowa Regionalnego Centrum Sportowego Lubin ul. Odrodzenia 28 B 
• Basen do skoków w Rzeszowie ul. Matuszczaka 
• Pływalnia Miejska w Skierniewicach 
• Kryta pływalnia AWF Warszawa filia w Białej Podlaskiej 
• Przebudowa basenu letniego w Jaworze – wieża do skoków 5 m z trampolinami 
• Rozbudowa basenu do skoków w Rzeszowie – nowa dokumentacja 
• Technologia basenowa baseny letnie Łopuszno 
• Basen Centrum Sportu w Piasecznie 
W okresie sprawozdawczym udzielono także setki wyjaśnień, konsultacji, czy też „drobnych“ 
opinii dotyczących pojedynczych lub fragmentarycznych elementów basenowych czy 
wyposażenia. 
Odpowiadano na bieżąco inwestorom tak prywatnym jak i samorządowym, operatorom 
obiektów, wykonawcom, biurom projektowym czy projektantom, Ministerstwu Sportu, 
sądom czy NIK, prasie oraz wszystkim instytucjom i osobom zainteresowanym zakresem 
inwestycji basenowych. Większość (nie sposób wymienić wszystkich) zainteresowanych 
podmiotów jest wymieniona w  corocznych sprawozdaniach Komisji. 
 

Opracował: Janusz Rajewski Przewodniczący Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych 

 

2.7 Komisja Dyscyplinarna Polskiego Związku 

Pływackiego 

Skład Komisji Dyscyplinarnej: 

Przewodniczący  – Krzysztof Bednarek od 18.09.2021/ wcześniej funkcję pełniła  
    Pani Ewa Lewandowska 

Wiceprzewodniczący  – Maciej Bukowski 
Sekretarz   – Roksana Pytlik 
Członek   – Robert Wieczorek 
Członek – Ewa Lewandowska 
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W 2019 roku członkowie Komisji Dyscyplinarne uczestniczyli aktywnie w pracach 
dotyczących zmiany Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego Związku Pływackiego, zgłaszając 
swoje uwagi, spostrzeżenia i propozycje wraz z uzasadnieniem. 
Członkowie  Komisji Dyscyplinarnej uczestniczyli również w Krajowym Zjeździe 
Sprawozdawczo-Statutowym Polskiego Związku Pływackiego, w dniu 25 maja 2019 roku,  
w Warszawie, podczas którego podjęta została przez Delegatów Uchwała nr 5/2019 w 
sprawie uchwalenia nowej wersji Regulaminu dyscyplinarnego Polskiego Związku 
Pływackiego. 
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_uchwalony_25.05.2019_r.p
df 
Tym samym stracił moc Regulamin dyscyplinarny Polskiego Związku Pływackiego z dnia 29 
czerwca 2013 r.,  na podstawie którego Komisja Dyscyplinarna pracowała wraz  
z rozpoczęciem swojej kadencji tj. od  końca 2016 roku.  
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-
25.06.2016.pdf   
 

Rok 2021 diametralnie zmienił realia na skutek pandemii koronawirusa. Stosując się  

do nowych reguł Komisja działała za pomocą łączności telefonicznej, korespondencji  

i komunikacji elektronicznej oraz poczty tradycyjnej.  

1. Komisja zakończyła postępowanie dotyczące zdarzeń na Zgrupowaniu Kadry PZP  

w Spale i wydała orzeczenie w dniu 23 lutego 2021 roku. Nie wpłynęło żadne 

odwołanie.  

2. Komisja zawiesiła postępowanie w dniu 31 maja 2021 roku w przedmiocie 

przewinienia dyscyplinarnego wniesionego przez Filipa Kotowskiego za 

pośrednictwem swojego pełnomocnika. Okres zawieszenia – do czasu 

prawomocnego zakończenia postępowania karnego.  

3. Komisja 30 kwietnia 2021 roku wszczęła postępowanie wobec zawodnika piłki 

wodnej Dominika Sielskiego, na wniosek p.o. Przewodniczącego Komitetu 

Technicznego Piłki Wodnej. 

4. Komisja umorzyła w dniu 18 sierpnia 2021 roku sprawę Zofii Koziny- Oloś, Bronisława 

Kisielewskiego, Mirosława Nalepy, Piotra Rakowskiego, Grzegorza Skierka, z uwagi na 

termin przedawnienia karalności. 

Opracował: Krzysztof Bednarek  Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej PZP 

 

2.8 Kolegium Sędziów Polskiego Związku Pływackiego 

Skład Prezydium Kolegium Sędziów Polskiego Związku Pływackiego (dalej: PKS PZP) kadencji 
2016-2020 (-2021) przedstawia się następująco: 

− P. Waldemar Kilian – Przewodniczący, 

− P. Ewa Furman – Wiceprzewodnicząca, 

− P. Magdalena Seliga-Zielska – Sekretarz, 

− P. Mirosława Legutko – Członek ds. analiz i ewidencji sędziowskiej, 

− P. Jakub Krzywda – Członek ds. szkoleniowych, 

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_uchwalony_25.05.2019_r.pdf
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_uchwalony_25.05.2019_r.pdf
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-25.06.2016.pdf
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-25.06.2016.pdf
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− P. Anna Wierniuk – Przewodnicząca Zespołu Sędziów przy Komitecie Technicznym 
Pływania Skoków do Wody, 

− P. Monika Szczęśniak – Przewodnicząca Zespołu Sędziów przy Komitecie Pływania 
Synchronicznego / zmiana z dniem 21 grudnia 2018 r. stanowisko objęła P. Julia 
Dorofiejewa,  

− P. Ryszard Sudczak  – Przewodniczący Zespołu Sędziów przy Komitecie Technicznym 
Piłki Wodnej. 

W związku z wybuchem światowej pandemii, wywołanej przez wirusa SARS-CoV-2 w roku 
2020, zgodnie z Rozporządzeniami RM kadencje zarządów związków sportowych zostały 
przedłużone o kolejny rok, tj. 2021. Polski Związek Pływacki podjął decyzję o wydłużeniu 
kadencji Zarządu do 2021 r., więc automatycznie działalność komisji działających przy PZP 
została również przedłużona o kolejny rok.  
 
W dniu 8 października 2016 r. na Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczo-Wyborczym 
Kolegium Sędziów PZP mandatariusze zgłosili następujące wnioski do realizacji dla nowo 
wybranego PKS PZP: 
 

1. Wniosek dotyczący uzgodnienia z Zarządem PZP nowych zasad powoływania sędziów 
głównych na zawody pływackie z kalendarza PZP. 

Realizacja przedmiotowego wniosku wymaga modyfikacji zapisów w Regulaminie Kolegium 
Sędziów Polskiego Związku Pływackiego w §5 ust. 16. Wniosek nie został zrealizowany.    
 

2. Wniosek dotyczący doprowadzenia do umieszczenia i uściślenia zapisów w statucie 
PZP. 

Statut PZP w kadencji 2016-2020 (-2021) nie został zmieniony, w związku z nie spełnieniem 
wymogu przeprowadzenia głosowania większością 2/3 głosów w obecności co najmniej 
połowy delegatów uprawnionych do udziału w Krajowym Zjeździe PZP. Wniosek nie został 
zrealizowany.  
 

3.   Wniosek dotyczący wprowadzenia „kadencyjności” w powoływaniu sędziów 
międzynarodowych na listy FINA. 

 Sędziowie powoływani na 4-letnie listy międzynarodowe FINA, w tym okresie uczestniczą 
przeciętnie w 1, 2 imprezach międzynarodowych. Ukształtowanie dobrej klasy sędziego 
międzynarodowego wiąże się ze zdobywaniem doświadczenia w fachu sędziowskim. 
Zamykanie możliwości rozwoju poprzez zaistnienie na arenie międzynarodowej tylko w 
jednej „kadencji” jest szkodą dla wybranych sędziów. Wniosek nie został zrealizowany.  

4. Wniosek dotyczący powołania komisji regulaminowej KS PZP i opracowania nowego 
Regulaminu Kolegium Sędziów PZP. 

Komisja Regulaminowa w składzie Kol. Ryszard Nowak (KS Wielkopolski OZP) – 
Przewodniczący, Kol. Marian Turski (KS Łódzki OZP) – Członek oraz Kol. Andrzej Wicher 
(KS Warszawsko-Mazowiecki OZP) – Członek, została powołana w czerwca 2020 r. Z 
powodu postępującej pandemii wirusa SARS-CoV-2, problemów komunikacyjnych, braku 
możliwości organizowania spotkań oraz szczególną dbałością o bezpieczeństwo i 
zdrowie, praca Komisji została zawieszona. Wniosek nie został zrealizowany.  

 
5. Wniosek dotyczący przygotowania kompleksowego tłumaczenia przepisów FINA, w 

tym przede wszystkim przepisów oznaczonych literami BL i FR. 
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Tłumaczenia przepisów pływania, w tym BL i FR, zostały wykonane w czerwcu 2017 r. 
i umieszczone w jednym dokumencie „Vademecum Sędziego Pływania”. Vademecum jest 
kompleksowym kompendium wiedzy, zawierającym nie tylko przepisy pływania ale i 
pływania osób niepełnosprawnych, Masters, wód otwartych oraz regulaminy, procedury, 
uchwały PZP. Dokument jest na bieżąco aktualizowany. Wniosek zrealizowany.   
 

6. Wniosek dotyczący przygotowania biuletynu Kolegium Sędziów PZP, zawierającego 
oficjalne interpretacje przepisów pływania. 

Wszelkie pojawiające się interpretacje przepisów pływania FINA są zamieszczane na 
stronie internetowej PZP w zakładce Kolegium Sędziów oraz uzupełniane w „Vademecum 
Sędziego Pływania”. Wniosek zrealizowany.   
 

7.  Wniosek dotyczący opracowania i przyjęcia nowych kodów dyskwalifikacyjnych. 
W roku 2017 zostały opracowane i rozpowszechnione we wszystkich Okręgach nowe 
kody dyskwalifikacyjne - na podstawie przepisów FINA 2017-2021. Wniosek 
zrealizowany.   
 

8. Wniosek dotyczący ponownego wydrukowania imiennego wykazu sędziów kl. 
związkowej i ich numerów telefonów. 

W związku z wejściem w życie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 
z 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i swobodnego ich przepływu (RODO), publikacja imiennego wykazu z 
informacją o numerach telefonów sędziów byłaby złamaniem tej regulacji. Wniosek nie 
został zrealizowany.  

 

9. Wniosek o ponowne złożenie do Zarządu PZP wniosku o całkowite zawieszenie 
regulacji PZP dotyczących strojów pływackich zawodników 12 l. i młodszych. 

Regulacje dotyczące strojów pływackich używanych podczas zawodów pływackich na 
terytorium Rzeczpospolitej Polskiej zostały przyjęte przez Zarząd PZP Uchwałą 43/2017 z 
dnia 18 lutego 2017 r. Wniosek został zrealizowany.   
 

10. Wniosek o sprecyzowanie i dokładne ustalenia regulaminów przyznawania tytułów 
sędziego honorowego i zasłużonego, a następnie ogłoszenie tych regulaminów. 

Poprawki/aktualizacja Regulaminu przyznawania tytułów sędziego honorowego i 
zasłużonego miały być przeprowadzane w ramach prac wspólnych nad Regulaminem KS 
PZP.  
Wniosek nie został zrealizowany. 

 

11. Wniosek o przyznawanie tytułu zasłużonego sędziego związkowego uznaniowo przez 
PKS PZP na wniosek PKS OZP. 

Przyznawanie tytułu zasłużonego sędziego związkowego odbywa się na podstawie 
obowiązującego Regulaminu. Wniosek nie został zrealizowany. 

 

12. Wniosek o umożliwienie sędziemu powołanemu na imprezę centralną zabrania innego 
sędziego (niezależnie od klasy). 

W ramach powołań w okręgowych zespołach sędziów na zawodach pływackich, w 
przypadku braku sędziów, często uzupełnienia odbywają się przez współpracę 
sąsiadujących PKS-ów. Ostateczną decyzję o składzie sędziowskim (sędziów funkcyjnych) 
podejmuje lokalne PKS OZP, natomiast sędzia główny/starter (na MP) są zatwierdzani 
przez PZP. Wniosek zrealizowany.     
 

I. Sprawozdanie z działalności Prezydium Kolegium Sędziów Polskiego Związku 
Pływackiego w okresie od października 2016 r. do sierpnia 2021 r. 
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➢ Spotkania PKS PZP 

Rok Spotkania 

2021 30 czerwca (online) 

2020 17 czerwca (online) 

2019 

12 stycznia 
09 marca 

15 września 

2018 
5 stycznia 

21 kwietnia 

2017 

14 stycznia 
22 kwietnia 
16 września 

 
➢ Publikacja Komunikatów PKS PZP 

W latach 2016 (od października) – 2021 (do sierpnia) opublikowano w sumie 27 
Komunikatów sędziowskich : 

Rok 
Liczba opublikowanych 
komunikatów PKS PZP 

2021 
(do sierpnia) 

2 

2020 7 

2019 6 

2018 5 

2017 5 

2016 
(od października) 

2 

 
Tematy Komunikatów PKS PZP zostały zamieszczone w Sprawozdaniach z działalności PKS 
z poszczególnych lat.  
 

➢ W okresie sprawozdawczym realizowano następujące zamierzenia szkoleniowo-
organizacyjne: 
 
Rok 2017 

● Zaktualizowano tłumaczenia przepisów, po zmianach przepisów FINA uchwalonych 
na kongresach w Budapeszcie w następujących dyscyplinach: 

− pływanie 

− pływanie na wodach otwartych, 

− pływanie masters, 

− pływanie osób niepełnosprawnych (po zmianach przepisów World Para 
Swimming), 

− skoki do wody, 

− wymogi obiektowe (pływanie oraz skoki do wody). 
● Przeprowadzono spotkanie szkoleniowe sędziów pływania dla szkoleniowców 

z poszczególnych PKS OZP - 16 września 2017 r. 
● Przeprowadzono egzaminy przekwalifikujące na sędziego pływania klasy związkowej 

PZP - 22 kwietnia 2017 r. 
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● Opracowano „Vademecum Sędziego Pływania” zbiorczy dokument zawierający 
kompendium wiedzy, przydatne sędziom pływania - czerwiec 2017 r. 

● Opracowano i rozpowszechniono we wszystkich Okręgach nowe kody 
dyskwalifikacyjne - na podstawie przepisów FINA 2017-2021. 

● Opracowano interpretację przepisów FINA dotyczących odcinka stylu dowolnego 
● w konkurencjach stylu zmiennego. 
● Utworzono platformę z materiałami szkoleniowymi dla sędziów pływania:  

http://szkolenie.pkspzp.pl/ wraz z opublikowaniem tłumaczenia na język polski 
filmów szkoleniowych dla sędziów pływania na podstawie USA Swimming. 

● Opracowano zaktualizowane wytyczne dotyczące szkolenia sędziów pływania w 
zakresie: 

− Wytyczne programowe do przeprowadzenia szkolenia sędziów pływania. 

− Zakres kompetencji do opanowania przez kandydata na sędziego pływania. 

− Przykładowy harmonogram kursu dla sędziów pływania klasy II. 
● Utworzono konta na platformie Moodle do komunikacji z Przewodniczącymi i 

Szkoleniowcami ze wszystkimi PKS OZP w celu swobodnej wymiany informacji i 
możliwości zdalnej współpracy np. zgłaszania uwag do analizowanych dokumentów. 

● Przygotowano i opublikowano sprawozdanie ze szkolenia sędziów pływania FINA 
Swimming Officials School, które odbyło się w dniach 18 – 19 marca 2017 r. w 
Portugalii. 

● Na podstawie otrzymanych przez PKS OZP corocznych informacji opracowano: 

− analizę pracy sędziów związkowych pływania za 2017 r. w podziale na 
poszczególne OZP; 

− sporządzono wykazy ilościowe sędziów pływania klasy II i I w rozbiciu na 
poszczególne okręgi; 

− opracowano listę sędziów związkowych do typowania na zawody centralne 
PZP na podstawie przysłanych propozycji z OZP; 

− opracowano sprawozdanie dotyczące sędziów pływania wszystkich klas dla 
Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

● Wykonano przegląd i zaktualizowano bazę z numerami licencji sędziów związkowych 
wszystkich OZP; 

● Wykonano przegląd sprawozdań sędziów głównych zawodów imprez centralnych, 
wyciągając odpowiednie wnioski. 

● Dokonywano propozycji obsad sędziów głównych i starterów na zawody szczebla 
centralnego wg kalendarza imprez PZP na rok 2017 i przekazywano do zatwierdzenia 
do Prezesa PZP. 

● Prowadzenie bieżącej korespondencji - przygotowywanie odpowiedzi na pisma 
adresowane do PKS PZP. 

● Przygotowano i przesłano do PZP uwagi do Projektu Ustawy o sporcie w związku z jej 
nowelizacją. 

● Zorganizowano wyjazd integracyjno-szkoleniowy dla sędziów pływania, Zakopane 
2017 r. 
 
Rok 2018 

● Opublikowano nową wersję kodów dyskwalifikacyjnych - na podstawie przepisów 
FINA 2017-2021; 
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● Opublikowano zaktualizowane wytyczne dotyczące szkolenia sędziów pływania, w 
tym: 

○ wytyczne programowe do przeprowadzenia szkolenia sędziów pływania, 
○ zakres kompetencji do opanowania przez kandydata na sędziego pływania, 
○ przykładowy harmonogram kursu dla sędziów pływania klasy II. 

● Uczestniczono we współorganizacji spotkania integracyjno-szkoleniowe sędziów 
pływania – Bukowina Tatrzańska (styczeń 2018 r.); 

● Opracowano na podstawie otrzymanych corocznie przez PKS OZP informacje: 

− analizę pracy sędziów związkowych pływania za 2018 r. w podziale na 
poszczególne OZP; 

− sporządzono wykazy ilościowe sędziów pływania klasy II i I w rozbiciu na 
poszczególne okręgi; 

− opracowano listę sędziów związkowych do typowania na zawody centralne 
PZP na podstawie przysłanych propozycji z OZP; 

− opracowano sprawozdanie dotyczące sędziów pływania wszystkich klas dla 
Ministerstwa Sportu i Turystyki 

● Opracowano i opublikowano VADEMECUM SĘDZIEGO PŁYWANIA; 
● Przeprowadzono egzamin przekwalifikujący na sędziego pływania klasy związkowej 

PZP (21 kwietnia 2018 r.); 
● Wykonano przegląd i zaktualizowano bazę z numerami licencji sędziów związkowych 

wszystkich OZP; 
● Wykonano przegląd sprawozdań sędziów głównych zawodów imprez centralnych; 
● Dokonywano propozycji obsad sędziów głównych i starterów na zawody szczebla 

centralnego wg kalendarza imprez PZP na rok 2018 i przekazywano do zatwierdzenia 
do Prezesa PZP; 

● Prowadzono bieżącą korespondencję - przygotowywanie odpowiedzi na pisma 
adresowane do PKS PZP; 

● Zgłoszono, zatwierdzoną przez PZP, listę sędziów międzynarodowych do FINA na listę 
nr 20, obowiązującą w okresie 1.01.2019 – 31.12.2022; 

● Przygotowano i złożono wnioski na organizację Szkół Sędziowskich FINA w roku 2019, 
w dwóch dyscyplinach: 

○ pływanie na wodach otwartych, 
○ pływanie. 

● Podjęto działania organizacyjne kolejnej edycji wyjazdu integracyjno-szkoleniowego 
dla sędziów pływania, Uniejów 2019 r. 
 
Rok 2019 

● Opracowano aktualizację Vademecum Sędziów Pływania, III edycja (styczeń 2019 r.); 
● Zorganizowano spotkanie szkoleniowo-integracyjne sędziów pływania (11-13 stycznia 

2019 r., Uniejów); 
● Opracowano dokument - Analiza pracy sędziów związkowych pływania za 2018 r. 

(marzec 2019 r.); 
● Przeprowadzono egzamin na klasę związkową PZP (09 marca 2019 r., Warszawa); 
● Uczestniczono w organizacji dwóch Szkół Sędziowskich FINA w Polsce: 

○ pływanie na wodach otwartych (23-24 marca 2019 r., Poznań), 
○ pływanie (14-15 września 2019 r., Warszawa). 
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● Opracowano aktualizację tłumaczenia przepisów obiektów po zmianach 
zatwierdzonych na Kongresie Generalnym FINA w Gwangju; 

● Opracowano tłumaczenie Podręcznika Pływania na Wodach Otwartych FINA; 
● Wykonano przegląd sprawozdań sędziów głównych zawodów imprez centralnych; 
● Wykonano przegląd i zaktualizowano bazę z numerami licencji sędziów związkowych 

wszystkich OZP; 
● Dokonywano propozycji obsad sędziów głównych i starterów na zawody szczebla 

centralnego, wg kalendarza imprez PZP na rok 2019 i przekazywano do zatwierdzenia 
do Prezesa PZP; 

● Wykonywano bieżącą korespondencję - przygotowywanie odpowiedzi na pisma 
adresowane do PKS PZP. 
 

Rok 2020 
● Przetłumaczono i opublikowano filmy szkoleniowe; 
● Opracowano dokument - Analiza pracy sędziów związkowych pływania za 2019 r. 

(marzec 2020 r.); 
● Opublikowano Podręcznik Pływania na Wodach Otwartych FINA, (czerwiec 2020 r.); 
● Opracowano interpretacje przepisów pływania FINA (14 września 2020 r.); 
● Przeprowadzono egzamin na klasę związkową PZP (10 października 2020 r., 

Warszawa); 
● Opracowano aktualizację Vademecum Sędziów Pływania, IV edycja (listopad 2020 r.); 
● Dokonywano propozycji obsad sędziów głównych i starterów na zawody szczebla 

centralnego, wg kalendarza imprez PZP na rok 2020 i przekazywano do zatwierdzenia 
do Prezesa PZP; 

● Przeprowadzono działania związane z przedłużaniem licencji sędziowskich na 
● Wykonywano bieżącą korespondencję - przygotowywanie odpowiedzi na pisma 

adresowane do PKS PZP. 
 

Rok 2021 
● Opracowano dokument - Analiza pracy sędziów związkowych pływania za 2020 r. 

(luty 2021 r.); 
● Zorganizowano spotkanie szkoleniowe online sędziów pływania (6 marca 2021 r.); 
● Dokonywano propozycji obsad sędziów głównych i starterów na zawody szczebla 

centralnego, wg kalendarza imprez PZP na rok 2021 i przekazywano do zatwierdzenia 
do Prezesa PZP; 

● Wykonywano bieżącą korespondencję - przygotowywanie odpowiedzi na pisma 
adresowane do PKS PZP. 

 
➢ Stan sędziów pływania (z ważnymi licencjami) w kraju w podziale na klasy –  

w poszczególnych latach  

Rok Międzynarodowa Związkowa I II kobiety mężczyźni razem 

2021 14 174 Sprawozdawczość PKS OZP za 2021 r. na początku roku 2022. 

2020 14 202 879 2 680 1 910 1 865 3 775 

2019 14 195 871 2 603 1 850 1 833 3 683 

2018 8 190 796 2 203 1 587 1 610 3 197 

2017 8 186 730 1 775 1 333 1 366 2 699 

2016 8 195 911 2 681 1 850 1 945 3 795 
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➢ Udział sędziów klasy związkowej w zawodach pływackich  

 
 
 

 
 
 
 

➢ Kursy/szkolenia klasy okręgowe (II, I) 

Rok 
Kursy, szkolenia – klasa I Kursy – klasa II 

Ilość Liczba uczestników Ilość Liczba uczestników 

2021 Sprawozdawczość PKS OZP za 2021 r. na początku roku 2022. 

2020 4 17 5 57 

2019 15 67 27 464 

2018 12 69 24 378 

2017 11 64 29 503 

2016 10 70 21 353 

 
 

Rok 
Liczba sędziów 

związkowych PZP 

Ilość sędziowań -zawody Średnia ilość sędziowań 
na jednego sędziego kl. 

związkowej OZP 
OGÓLNOPOLSKIE 

PZP*, ZAGRANICZNE 
RAZEM 

2021 188 Sprawozdawczość PKS OZP za 2021 r. na początku roku 2022. 

2020 216 765 78 843 4 

2019 209 1 663 223 1 886 9 

2018 198 1 586 238 1 824 9 

2017 194 1 602 257 1 858 10 

2016 203 1 550 294 1 844 9 

PZP* - zawody ogólnopolskie, z których przesłano sprawozdanie SG 
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➢ Nominacje sędziów klasy związkowej PZP 

ROK Data egzaminu 
Liczba nominowanych 

sędziów klasy 
związkowej 

2020 12 października 9 

2019 9 marca 2019 13 

2018 21 kwietnia 2018 4 

2017 22 kwietnia 2017 10 

2016 2 kwietnia 2016 12 

 
➢ Przyznane tytuły sędziom klasy związkowej  

Tytuł Zasłużony Sędzia Związkowy PZP 
2021 rok:  
- Kol. Grażyna Drela (Wielkopolski OZP),  
- Kol. Alicja Gacek (Wielkopolski OZP),,  
- Kol. Sławomir Cybertowicz (Wielkopolski OZP), 
- Kol. Dariusz Draguła (Podkarpacki OZP), 
- Kol. Leszek Sanecki (Podkarpacki OZP). 
 

2020 rok: 
- Kol. Sławomir Hinc (Kujawsko-Pomorski OZP), 
- Kol. Józef Prędki (Kujawsko-Pomorski OZP). 
 

2017 rok:  
- Kol. Bogumiła Nowakowska (Kujawsko-Pomorski OZP).,  
- Kol. Stanisław Szramski (Kujawsko-Pomorski OZP).. 
 

2016 rok:  
- Kol. Grażyna Dziedzic-Dziędziel (Małopolski OZP),  
- Kol. Kazimierz Pieczora (Małopolski OZP),   
- Kol. Maciej Grzemski (Warmińsko-Mazurski OZP). 
 

Tytuł Honorowy Sędzia Związkowy PZP 
 2019 rok: 

- Kol. Marian Turski (Łódzki OZP). 
 

➢ Polscy sędziowie na Listach FINA w okresie 2016-2021 
 

▪ PŁYWANIE 
Lista FINA # 18 (obowiązująca od 1.01.2015 r. do 31.12.2018 r.)  

− P. Sławomir Cybertowicz, Wielkopolski OZP (referee);  

− P. Beata Gałuza, Warszawsko-Mazowiecki OZP (referee);  

− P. Waldemar Kilian, Śląski OZP (referee). 
 

Lista FINA # 19 (obowiązująca od 1.01.2017 r. do 31.12.2020 r.)   

− P. Ewa Furman,Podkarpacki OZP(referee);  

− P. Jarosław Jankowski, Lubuski ZP (starter);  

− P. Zofia Kozina-Oloś, Opolski OZP (referee);  

− P. Mirosława Legutko, Małopolski OZP (referee);  

− P. Paweł Wiśniewski, Małopolski OZP (starter). 
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Lista FINA # 20 (obowiązująca od 01.01.2019 r. do 31.12.2022 r.)   

− P. Sławomir Cybertowicz, Wielkopolski OZP (referee);  

− P. Piotr Kapcewicz, Łódzki OZP (starter);  

− P. Waldemar Kilian, Śląski OZP (referee);  

− P. Jakub Krzywda, Wielkopolski OZP (starter);  

− P. Magdalena Seliga-Zielska, Warszawsko-Mazowiecki OZP (referee). 
 

Lista FINA # 21 (obowiązująca od 1.01.2021 r. do 31.12.2024 r.)   

− P. Ewa Furman, Podkarpacki OZP (referee);  

− P. Maciej Grzemski, Warmińsko-Mazurski OZP (starter); 

− P. Jarosław Jankowski, Lubuski OZP (starter);  

− P. Mirosława Legutko, Małopolski OZP (referee);  

− P. Anna Świderska, Lubuski OZP (referee). 
 

▪ PŁYWANIE NA WODACH OTWARTYCH 
Lista FINA – Open Water # 13 (obowiązująca od 01.01.2019 r. do 31.12.2022 r.) 

− P. Kazimierz Dempniak, Śląski OZP, 

− P. Dawid Stojanowski, Śląski OZP, 

− P. Anna Świderska, Lubuski OZP.   
 

Lista FINA – Open Water # 14 (obowiązująca od 01.01.2021 r. do 31.12.2024 r.) 

− P. Wojciech Kosiedowski, Wielkopolski OZP, 

− P. Jakub Krzywda, Wielkopolski OZP, 

− P. Łukasz Michalski, Warszawsko-Mazowiecki OZP, 

− P. Paulina Wojtałów, Małopolski OZP. 
Ponadto Jakub Krzywda (Wielkopolski OZP) i Marek Grzywacz (Warszawsko-Mazowiecki OZP) 
są członkami grupy podstawowej, a Paweł Wiśniewski (Małopolski OZP) - na poziomie 
trzecim sędziów międzynarodowych World Para Swimming  na lata 2018-2021. 
 
▪ PIŁKA WODNA 
Lista FINA – Artistic Swimming (obowiązująca na rok) oraz Lista LEN 

− P. Radosław Koryzna 

− P. Łukasz Czapliński 

− P. Łukasz Król  
 
▪ SKOKI DO WODY 
Lista FINA – Diving (obowiązująca na rok) oraz Lista LEN 

− P. Anna Wierniuk 

− P. Bartłomiej Krynicki 
 
▪ PŁYWANIE SYNCHRONICZNE 
Lista FINA – Artistic Swimming (obowiązująca na rok) oraz Lista LEN 

− P. Monika Szczęśniak 

− P. Julia Marcinkowska 

− P. Eliza Zielińska  
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➢ Udział polskich sędziów międzynarodowych w zawodach zagranicznych  
 

• Waldemar Kilian  
Mistrzostwa Europy Juniorów- Hodmezovasarhely (2016); Mistrzostwa Europy -Londyn 
(2016), Igrzyska Olimpijskie- Rio de Janeiro (2016); Muzułmańskie Igrzyska Solidarności - 
Baku (2017); Mistrzostwa Europy Juniorów- Netanya (2017); Mistrzostwa Świata Masters - 
Budapeszt (2017); Swimm Cup 2017- Lozanna; Mistrzostwa Europy Juniorów-Helsinki (2018); 
Mistrzostwa Europy Glasgow 2018; Zimowe Mistrzostwa Litwy–Alytus (2019); Swim Cup, 
Eindhoven/Holandia (2019); EYOF - Baku/Azerbejdżan (2019).  

 

• Ewa Furman 
PK Humenne & Muller Textiles Slovakia Cup (2017); Mistrzostwa Europy Glasgow (2018); 
18th World Swimming Championships – Gwangju- Korea (2019). 

 

• Jakub Krzywda 
Otwarte Mistrzostwa Europy w Pływaniu Niepełnosprawnych Funchal (2016); 
Igrzyska Paraolimpijskie  Rio de Janeiro (2016); Mistrzostwa Argentyny Juniorów -Buenos 
Aires (2017); European Para Youth Games - Genua (2017); World Para Swimming European 
Championships - Dublin (2018); WPS World Series- Lignano Sabbiadoro (2018); Arena Open / 
NM - Umea/Szwecja (2019); European Para Youth Games -Helsinki  (2019); Mistrzostwa 
Europy LEN –Budapeszt (2021); Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 (2021). 

 

•  Mirosława Legutko 

Mistrzostwa Europy Juniorów- Hodmezovasarhely (2016); Romanian International Swimming 
Championships.- Bucharest (2016, 2017, 2018, 2019); 6th FINA World Junior Swimming 
Championships, Indianapolis (2017). 
 

• Marek Grzywacz 
Międzynarodowe Mistrzostwa Niemiec Osób Niepełnosprawnych - Berlin (2017); European 
Para Youth Games - Genua (2017); World Para Swimming European Championships - Dublin 
(2018); Mistrzostwa Świata - World Para Swimming - Londyn (2019); World Para Swimming 
European Championships - Funchal (2021); Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 (2021). 
 

• Beata Gałuza 
Romanian International Swimming Championships - Bucharest (2016, 2017, 2018). 
 

• Magdalena Seliga-Zielska 
Mistrzostwa Europy LEN –Budapeszt (2021).  
 

• Jarosław Jankowski 
International Sprint Festval-Anyksciai - Litwa (2019). 

 

• Paweł Wiśniewski 
Romanian International Swimming Championships- Bucharest (2019). 

 

• Dawid Stojanowski 
Zawody Krajów Europy Środkowej - Koszyce (2016). 
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➢ Polscy sędziowie w organizacjach międzynarodowych 
Członek Komitetu Technicznego Pływania LEN - TECHNICAL SWIMMING COMMITTEE LEN (TSC): 
- Kol. Waldemar Kilian w kadencji  2016 -2020, 
- Kol. Jakub Krzywda w kadencji 2020-2024. 
 
➢ W okresie sprawozdawczym, ze smutkiem i wzruszeniem pożegnaliśmy naszych 

Kolegów Sędziów pływania 
Ś.P. 

2021 rok 
     - Kol. Tadeusz Rychlewski 

- Kol. Andrzej Wójcicki 
2020 rok 

     - Kol. Wacława Wilczyńska 
- Kol. Mieczysław Sojka 

 - Kol. Bogdan Marciniak 
   - Kol. Danuta Wiśniewska 

2019 rok 
- Kol. Stefan Rosiński 

2018 rok 
- Kol. Stanisław Rybka 

      - Kol. Tomasz Stepańczuk 
2017 rok 

    - Kol. Franciszek Działas 
- Kol. Jan Gorzkowski 
     - Kol. Jerzy Czajka 

2016 rok 
- Kol. Jan Zug 

      - Kol. Lidia Kilian 
 

W imieniu PKS PZP serdecznie dziękujemy PZP i Wszystkim PKS OZP za rzeczową 
i profesjonalną współpracę w okresie sprawozdawczym 2016-2021 

 

Materiał opracowany przez Członków PKS PZP. 

 Sprawozdanie przygotowała:     Sprawozdanie zatwierdził: 
                  Magdalena Seliga-Zielska               Waldemar Kilian 
                        Sekretarz PKS PZP                                         Przewodniczący PKS PZP 
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2.9 Licencje 
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Dolnośląskie 1066 10 28 52 178 208 71 16 45 65 178 179 36 43 40

Kujawsko-Pomorskie 1420 0 14 33 145 206 239 1 17 57 213 264 231 31 29

Lubelskie 1002 8 20 38 122 159 115 18 37 38 155 171 121 30 28

Lubuskie 316 2 3 7 50 48 22 2 5 19 68 61 29 9 6

Łódzkie 1016 5 19 31 137 134 136 10 41 60 144 162 137 33 28

Małopolskie 947 5 21 28 147 139 96 5 38 42 158 156 112 34 30

Mazowieckie 2633 11 52 110 385 384 228 47 88 148 433 458 289 90 83

Opolskie 464 0 8 6 62 76 68 0 4 16 70 83 71 13 11

Podkarpackie 717 1 12 23 98 135 68 6 18 27 108 152 69 24 21

Podlaskie 427 1 4 9 61 107 34 1 15 12 67 79 37 14 11

Pomorskie 1078 4 7 30 106 181 161 7 16 25 153 184 204 32 29

Śląskie 2781 16 48 97 432 442 328 25 76 118 460 436 303 60 57

Świętokrzyskie 454 1 6 10 61 94 62 1 10 13 72 77 47 12 10

Warmińsko-Mazurskie 483 2 4 14 90 90 27 7 14 32 67 106 30 15 13

Wielkopolskie 1741 8 21 38 248 276 207 21 48 78 262 328 206 38 36

Zachodniopomorskie 746 1 13 18 83 136 68 5 30 32 123 156 81 18 12

17291 496 444

PŁYWANIE

2017
Kluby/Sekcje
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Dolnośląskie 1156 10 27 51 163 221 124 16 42 60 166 193 83 45 41

Kujawsko-Pomorskie 1490 0 12 26 141 197 290 2 14 53 203 262 290 32 31

Lubelskie 1027 6 18 27 121 149 157 23 27 33 133 171 162 32 30

Lubuskie 351 2 1 5 44 61 38 1 5 14 61 56 63 10 7

Łódzkie 1056 5 15 23 114 113 209 10 34 45 115 145 228 35 29

Małopolskie 966 3 16 17 129 141 142 5 23 34 137 144 175 35 31

Mazowieckie 2697 11 48 74 319 376 378 45 75 116 368 434 453 94 86

Opolskie 447 1 5 5 46 57 83 2 2 14 62 82 88 13 12

Podkarpackie 743 1 9 15 76 123 117 7 12 22 91 146 124 24 22

Podlaskie 449 1 1 4 51 99 73 1 7 8 50 76 78 14 12

Pomorskie 1067 4 8 30 86 163 188 6 13 24 128 171 246 33 30

Śląskie 2896 14 24 78 380 453 495 20 57 93 397 440 445 62 59

Świętokrzyskie 495 1 6 8 51 89 100 1 8 12 65 76 78 12 11

Warmińsko-Mazurskie 490 2 2 5 70 79 67 7 5 21 56 105 71 15 14

Wielkopolskie 1863 12 15 31 196 246 345 20 30 63 235 310 360 39 37

Zachodniopomorskie 845 2 12 13 68 129 147 5 26 30 91 159 163 18 12

18038 513 464

PŁYWANIE

2018
Kluby/Sekcje
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Dolnośląskie 1436 10 48 81 269 229 122 14 61 74 246 173 109 46 42

Kujawsko-Pomorskie 1784 0 38 67 247 262 182 5 58 107 347 250 221 31 31

Lubelskie 991 7 37 38 160 126 82 28 43 64 160 156 90 31 29

Lubuskie 383 3 6 10 49 64 40 2 12 21 54 67 55 10 7

Łódzkie 1093 10 24 39 146 189 107 21 53 44 172 212 76 37 31

Małopolskie 1178 6 17 62 175 155 134 14 36 72 175 191 141 36 32

Mazowieckie 3132 16 81 134 416 434 309 62 129 157 524 505 365 98 87

Opolskie 372 2 9 12 51 61 38 2 12 12 65 72 36 14 13

Podkarpackie 752 1 8 26 126 127 69 7 20 39 149 117 63 28 25

Podlaskie 433 1 4 11 81 78 43 2 9 24 59 95 26 12 11

Pomorskie 1051 3 21 22 144 170 118 9 18 35 174 214 123 36 33

Śląskie 3374 13 85 126 524 514 400 31 115 171 521 471 403 64 59

Świętokrzyskie 389 2 6 12 76 66 34 1 10 26 80 59 17 14 12

Warmińsko-Mazurskie 475 4 4 15 81 78 44 4 18 16 99 77 35 15 14

Wielkopolskie 2151 14 30 70 251 283 318 26 69 87 321 347 335 40 38

Zachodniopomorskie 853 3 17 26 112 152 75 9 43 39 136 151 90 19 14

19847 531 478

2019
Kluby/SekcjePŁYWANIE
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Dolnośląskie 1947 45 66 95 332 283 178 50 68 105 315 226 184 53 53

Kujawsko-Pomorskie 2053 1 51 97 336 208 239 7 89 145 399 259 222 32 32

Lubelskie 1062 12 38 53 155 108 108 34 50 65 160 160 119 35 31

Lubuskie 419 2 9 5 52 50 68 2 17 24 60 66 64 12 9

Łódzkie 1385 13 29 70 173 208 163 26 57 65 201 195 185 37 29

Małopolskie 1483 8 28 77 187 183 198 21 53 67 202 217 242 40 33

Mazowieckie 3892 23 108 144 491 474 465 79 169 156 633 581 569 104 89

Opolskie 313 1 4 9 57 48 22 6 5 10 73 60 18 12 10

Podkarpackie 1108 6 17 23 165 158 166 9 28 44 179 152 161 27 24

Podlaskie 456 5 2 16 72 84 38 10 11 18 85 80 35 14 13

Pomorskie 1201 33 20 37 180 153 139 20 24 39 217 204 135 36 33

Śląskie 3916 59 120 162 608 520 429 84 159 191 631 514 439 68 60

Świętokrzyskie 484 2 13 25 80 69 48 3 23 36 73 61 51 13 11

Warmińsko-Mazurskie 486 4 5 19 96 76 30 4 20 16 110 79 27 14 14

Wielkopolskie 2082 17 44 86 277 260 241 33 74 89 385 313 263 40 35

Zachodniopomorskie 869 11 24 24 118 134 74 23 42 43 138 152 86 19 14

23156 556 490

2020
Kluby/SekcjePŁYWANIE
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LICENCJE – SKOKI DO WODY 
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Dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubuskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Łódzkie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 57 0 1 5 5 6 10 1 2 3 4 5 15 1 1

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 29 0 1 6 8 4 0 2 0 3 5 0 0 1 1

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 41 2 4 5 4 8 1 4 2 3 0 7 1 2 2

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 40 0 0 0 6 6 8 10 0 0 4 3 3 0 0

Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

167 5 5

SKOKI DO WODY Kluby/Sekcje

2017
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Dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubuskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Łódzkie 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 50 0 1 5 0 3 15 2 2 3 0 1 18 1 1

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 34 1 0 0 7 4 13 0 0 1 1 1 6 1 1

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 107 0 7 0 9 18 34 4 5 0 5 7 18 2 2

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

193 5 5

SKOKI DO WODY Kluby/Sekcje

2018
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Dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubuskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Łódzkie 5 0 2 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 57 0 6 0 3 6 13 3 4 0 0 9 13 1 1

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 32 0 0 5 3 3 12 0 1 2 1 3 2 1 1

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 111 1 6 4 22 19 21 6 4 3 6 8 11 2 2

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 8 0 0 0 1 3 2 0 0 0 1 1 0 1 1

Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

213 6 6

Kluby/Sekcje

2019
SKOKI DO WODY
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Dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubuskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Łódzkie 8 0 2 0 1 0 0 2 2 0 1 0 0 1 1

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 60 0 6 0 5 12 9 3 3 0 2 11 9 1 1

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 41 0 1 3 5 4 18 0 1 1 2 1 5 3 2

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 116 3 7 3 26 16 27 8 3 1 11 6 5 5 5

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 9 0 0 0 2 3 1 0 0 1 2 0 0 1 1

Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

234 11 10

SKOKI DO WODY Kluby/Sekcje

2020
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LICENCJE – PIŁKA WODNA 
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Dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 1 1

Lubuskie 110 0 0 0 0 0 0 16 9 4 21 60 0 2 2

Łódzkie 124 0 0 0 0 0 0 22 5 17 18 62 0 3 2

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 152 0 0 0 0 0 0 55 23 9 10 55 0 3 3

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 90 0 0 0 0 0 0 20 4 12 23 31 0 1 1

Świętokrzyskie 39 0 0 0 0 0 0 0 2 1 10 26 0 1 1

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 66 0 0 0 0 0 0 11 2 10 13 30 0 2 2

Zachodniopomorskie 79 0 0 0 0 0 0 15 7 12 12 33 0 2 2

664 15 14

PIŁKA WODNA Kluby/Sekcje

2017
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Dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 10 0 0 0 0 0 0 3 6 1 0 0 0 1 1

Lubuskie 116 0 0 0 0 0 0 13 12 19 35 26 11 2 2

Łódzkie 137 0 0 0 0 0 0 22 22 15 38 24 16 3 2

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 182 0 0 0 0 0 0 57 39 20 36 25 5 4 4

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 115 0 0 0 0 0 0 30 19 22 26 6 12 1 1

Świętokrzyskie 64 0 0 0 0 0 0 0 3 11 18 17 15 1 1

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 59 0 0 0 0 0 0 13 14 9 13 8 2 2 2

Zachodniopomorskie 106 0 0 0 0 0 0 31 18 11 26 14 6 3 2

789 17 15

PIŁKA WODNA Kluby/Sekcje

2018
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Dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 1 1

Lubuskie 136 0 0 0 0 0 0 21 18 13 31 32 21 2 2

Łódzkie 147 0 0 0 0 0 0 25 33 22 39 26 2 3 2

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 173 0 0 0 0 0 0 79 33 19 30 12 0 4 4

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 128 0 0 0 0 0 0 34 38 16 21 17 2 1 1

Świętokrzyskie 48 0 0 0 0 0 0 2 8 6 16 11 5 1 1

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 56 0 0 0 0 0 0 18 22 6 8 1 1 2 2

Zachodniopomorskie 123 0 0 0 0 0 0 32 26 22 25 16 2 3 2

821 17 15

PIŁKA WODNA Kluby/Sekcje

2019
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Dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 10 6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Lubuskie 143 20 25 12 34 29 19 0 0 0 2 0 2 2 2

Łódzkie 167 26 46 23 40 20 12 0 0 0 0 0 0 3 2

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 181 78 31 14 32 10 2 3 1 2 6 2 0 5 4

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Śląskie 140 39 45 14 25 13 1 0 3 0 0 0 0 1 1

Świętokrzyskie 48 3 10 7 14 14 0 0 0 0 0 0 1 1

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 69 22 26 7 7 0 1 0 2 3 0 0 1 1 1

Zachodniopomorskie 127 33 32 18 28 9 2 0 1 1 3 0 0 3 2

885 18 14

PIŁKA WODNA Kluby/Sekcje

2020
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LICENCJE – PŁYWANIE SYNCHRONICZNE 
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Dolnośląskie 166 6 0 13 36 58 51 0 0 0 0 2 0 4 4

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

Lubelskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubuskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Łódzkie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 95 1 0 17 23 30 24 0 0 0 0 0 0 3 3

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 175 10 0 10 45 98 11 1 0 0 0 0 0 6 6

Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

438 15 15

PŁYWANIE SYNCHRONICZNE Kluby/Sekcje

2017
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Dolnośląskie 146 0 7 10 31 31 67 0 0 0 0 0 0 5 5

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

Lubelskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubuskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Łódzkie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 79 2 2 10 13 25 27 0 0 0 0 0 0 3 3

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 16 0 0 3 5 5 3 0 0 0 0 0 0 0 0

Śląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 186 5 16 13 54 50 48 0 0 0 0 0 0 6 6

Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

427 16 16

PŁYWANIE SYNCHRONICZNE

2018
Kluby/Sekcje
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Dolnośląskie 170 2 9 14 44 49 50 0 0 0 2 0 0 5 5

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubelskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubuskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Łódzkie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 91 3 6 6 31 14 30 0 0 0 1 0 0 3 3

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 21 0 0 2 6 10 3 0 0 0 0 0 0 1 1

Śląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 194 9 24 25 73 42 19 1 0 1 0 0 0 6 6

Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

476 15 15

Kluby/Sekcje

2019
PŁYWANIE SYNCHRONICZNE
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Dolnośląskie 175 1 15 19 56 36 43 0 0 0 2 0 3 5 5

Kujawsko-Pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Lubelskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lubuskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Łódzkie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Małopolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowieckie 79 2 5 5 24 17 25 0 0 0 0 0 1 3 3

Opolskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podkarpackie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorskie 26 3 1 4 6 8 4 0 0 0 0 0 0 1 1

Śląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Warmińsko-Mazurskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wielkopolskie 182 11 23 44 61 29 12 1 0 1 0 0 0 7 7

Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

462 17 16

Kluby/Sekcje

2020
PŁYWANIE SYNCHRONICZNE
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Informacja dotycząca stanu kadr trenerskich 

1. Licencje. 

1.1. Związek przede wszystkim zajmuje się wydawaniem licencji trenerskich i instruktorskich. 

Podstawą wydawania licencji jest uchwała Zarządu z grudnia 2013. 

Honorowane są wszystkie uprawnienia nabyte przed ww. datą oraz uprawnienia nabyte 

później wg wyznaczonych reguł. 

Zdecydowana większość dotyczy uprawnień nabytych wcześniej. 

Aktualny stan zamieszczono w ramach informacji statystycznych..  

1.2. Po grudniu 2013 honorowane były uprawnienia nabyte w Akademiach Wychowania 

Fizycznego w wyniku kształcenia w ramach specjalizacji oraz szkolenia na kursach 

każdorazowo zatwierdzanych przez Związek. 

1.3. Związek opracował i opublikował na stronie internetowej wymogi obowiązujące 

organizatorów szkoleń.    

W szczególności m.in. przyjęto zasadę, że jedynie licencjonowani trenerzy mogą prowadzić 

szkolenie, a jedynie licencjonowani instruktorzy mogą być przyjęci na kurs trenerski. 

2. Wg wyznaczonych reguł w okresie 01.11.2016 – 10.09.2021 zgłoszono i opłacono  łącznie 44 

kursy (40 instruktorskich i 4 trenerskie) zrealizowane przez nw. jednostki: 

• „Green Way” – 30 

• Polska Akademia Sportu – 6 

• Toni dr Antoniak-Lewandowska - 2   

• AWF Katowice – 1 

• Uniwersytet Szczeciński – 1 

• AZS Uniwersytet Zielonogórski – 1 

• Małopolski OZP – 1 

• Agencja Inicjatyw Gospodarczych Tarnowskie Góry -1 

• TP Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki – 1. 

3. W roku 2017 rozpoczęto  procedurę przekwalifikowania  trenerów pływania na  Klasę  

Pierwszą  i  Mistrzowską. 

Procedurą z tym związaną kieruje Zespół pod przewodnictwem Pana Kazimierza 

Woźnickiego, wg zasad zatwierdzonych przez Zarząd. 

• Łącznie do postępowania kwalifikacyjnego przystąpiło 41 osób. 

• Do dnia 10.09.2021  wszystkie wymogi spełniły 23 osoby.  

• Pierwszą klasę uzyskało 19 osób, mistrzowską klasę 4 osoby. 

4. Natomiast w pozostałych dyscyplinach liczba licencjonowanych szkoleniowców utrzymuje się 

na niskim  poziomie. Zasięg  dyscyplin  jest  skromny,  a  część  szkoleniowców posiada 

licencje pływackie.  

W  skokach  do  wody  zakończony został  kurs  instruktorski, który ukończyły 24 osoby 

(głównie byli zawodnicy). Część z nich uzyskała już licencje PZP. Z pewnością ta inicjatywa 

środowiska zasługuje na podkreślenie. 

W pływaniu artystycznym planowane było uruchomienie szkolenia w AWF Poznań, jednak 

temat jest nadal aktualny do realizacji. 

W piłce wodnej należałoby w pierwszej kolejności opracować  i zatwierdzić procedurę 

nadania uprawnień osobom z długoletnią praktyką, a posiadającym uprawnienia pływackie.   
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LICENCJE TRENERSKIE/INSTRUKTORSKIE 
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2.10   Doszkalanie i doskonalenie zawodowe  

• Konferencja - KRAKÓW 

Małopolski Okręgowy Związek Pływacki wraz z Polskim Związkiem Pływackim i przy wsparciu 
współorganizatora – firmy AKNET-PRess, organizując co roku w Krakowie Ogólnopolską 
Konferencję Szkoleniową Trenerów Pływania, kształtuje i dba o rozwój środowiska 
pływackiego w Polsce. Ideą forum jest poszerzenie wiedzy oraz tworzenie platformy 
wymiany doświadczeń i poglądów ludzi, których łączy wspólna pasja – pływanie. Szeroki 
zakres prezentowanej tematyki, korzystne warunki uczestnictwa, sprawiają,  
że spotkanie jest otwarte zarówno na doświadczonych specjalistów – trenerów, 
wykładowców, instruktorów – wszystkich dyscyplin pływackich, jak i na innych 
zainteresowanych pływaniem – nauczycieli, studentów AWF. Celem konferencji  
jest podnoszenie kwalifikacji uczestników, prezentacja i popularyzacja nowych trendów,  
np. w zakresie techniki i metodyki szkolenia, wdrażanych do treningu pływackiego  
na lądzie i w wodzie, a także szerzenie dobrych praktyk trenerskich.  
Organizujemy Konferencję od 12 lat, dlatego tym bardziej z ogromną przyjemnością 
odnotowujemy fakt, że z roku na rok przybywa zainteresowanych przyjętą formułą szkolenia.  
Nie sposób wymienić wszystkich poruszanych na każdej z czterodniowych konferencji 
zagadnień, a tym bardziej przywołać z imienia i nazwiska tych, którzy zaszczycili każde  
z forum swoją obecnością. Trzeba jednak zaznaczyć, że "towarzystwo" prelegentów 
i uczestników było za każdym razem doborowe, a poruszane tematy bardzo zróżnicowane. 
Rokrocznie poruszane są tematy, które należy określić mianem podstawowych/stałych,  
a należą do nich m.in.: organizacja i analizy programów szkoleniowych realizowanych  
w cyklach rocznych lub kilkuletnich oraz ocena przygotowań i osiąganych wyników Kadry 
Narodowej Seniorów i Juniorów. Omawiany jest kalendarz imprez w aspekcie uzasadnienia 
szkoleniowego w poszczególnych kategoriach wiekowych. Prezentowana jest analiza  
i interpretacja wyników badań diagnostycznych Kadry Narodowej i zagadnienia dotyczące 
dopingu w sporcie jako możliwego efektu nieznajomości przepisów i zasad dozwolonego 
wspomagania. Kolejne z podnoszonych co roku kwestii to: pływanie na wodach, szkolenie 
dzieci i młodzieży (9–13 lat), między innymi w kontekście Ogólnopolskiego Programu 
Nauczania Pływania „Umiem pływać”, realizowanego przez poszczególne OZP. Bardzo 
szeroko prezentowane są zagadnienia dotyczące trendów wdrażanych do treningu 
pływackiego w zakresie techniki i metodyki szkolenia, tak w wodzie, jak i na lądzie. 
Podstawowa tematyka każdej edycji konferencji wzbogacana jest o wykłady „dedykowane”, 
które cieszą się dużym zainteresowaniem słuchaczy. Co roku do grona prelegentów z Polski 
dołączą wybitni eksperci z zagranicy.  
Nie do przecenienia jest również wsparcie i czynny udział w konferencji sponsorów, 
partnerów i patronów medialnych, o których zabiega i dba współorganizator Konferencji – 
Firma AKNET-PRess. 
Rosnąca z każdą edycją forum liczba ich uczestników, pozwalają twierdzić, że atmosfera 
panująca w trakcie obrad i możliwość wymiany poglądów wzmacnia trenerskie środowisko  
i pozytywnie wpłyną na polskie pływanie. 
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• Klinika Pływania Synchronicznego 
 

W dniach 04-05.01.2020 r. w Poznań zorganizowana została dla trenerek i sędzin pływania 
synchronicznego „Klinika Pływania Synchronicznego”. Szkolenie prowadziła doświadczona 
trenerka Pani Katarzyna Kulesza. Program szkolenia skupiał się na rozwijaniu umiejętności 
technicznych i podstaw figury. Nauczanie progresji umiejętności od lądu do wody dla figur  
i elementów. Uczestnicy zostali zapoznani z wieloma różnymi rodzajami progresji 
umiejętności i technik dla różnych figur i elementów. Dużo uwagi poświęcono na zrozumienie 
Fina Book oraz Fina Manual w celu lepszego planowania i rozwijania programów 
szkoleniowych, aby osiągnąć sukces w rocznym planowaniu umiejętności i figur. Program 
szkolenia był podzielony na panel teoretyczny oraz praktyczny prowadzony na obiekcie Termy 
Maltańskie przy udziale zawodniczek pływania synchronicznego  
W szkoleniu wzięło udział 30 osób.  
 
 

• 2019 FINA SCHOOLS 

Polski Związek Pływacki wysłał do FINA we wrześniu 2018 roku aplikację na organizację 

trzech szkoleń w ramach programu 2019 FINA SCHOOLS. Założeniem programu była 

organizacja szkoleń, w których mogą uczestniczyć przedstawiciele zgłoszeni przez 

macierzyste federacje z całego świata. W każdym ze szkoleń mogła wziąć udział wskazana 

przez FINA liczba osób – do 20 uczestników, a w przypadku pływania do 35 uczestników. W 

ramach każdego projektu Federacja organizująca szkolenie mogła otrzymać dofinansowanie 

w wysokości do 2000 USD na pokrycie kosztów związanych z organizacją szkolenia.  

Wszystkie aplikacje Związku zostały rozpatrzone pozytywnie i w roku 2019 zorganizowano 

następujące szkolenia: 

Dyscyplina Nazwa projektu Termin Miejsce 
liczba uczestników 

Polska Pozostali 

Pływanie 
Synchroniczne  

FINA Artistic Swmming 
Development School 

22-24.02.2019 Warszawa 13 os.  
1 os. Uzbekistan 
1 os. Georgia 
1 os. Portugalia 

Pływanie na wodach 
otwartych  

FINA Open Water 
Swimming Certification 
School for Officials 

23-24.03.2019 Poznań 17 os.  
2 os. Holandia 
1 os. Bułgaria 
2 os. Węgry 

Pływanie 
FINA Swimming School 
for Officials  

14-15.09.2019 Warszawa 20 os. 

1 os. Litwa 
4 os. Izrael 
2 os. W. Brytania 
1 os. Bułgaria 
1 os. Białoruś 



241 

 

3. Realizacja wniosków i uchwał  

W trakcie  Krajowego Zjazdu Delegatów Polskiego Związku Pływackiego, który się odbył  
w dniach 12-13 listopada 2016 roku w Spale zostały zgłoszone wnioski i uchwały  
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli. 
 

L.p. Opis Wniosku Stan realizacji 

1 Wniosek wycofany  

 
2. 

Spowodowanie wydania, w miarę posiadanych 
środków: 

a) „Biblii pływania” – pływać szybciej, E. 
Maglischo w tłumaczeniu Piotra Gęgotka, 

b) Atlasu ćwiczeń na lądzie – autorstwa 
Jakuba Karpińskiego, Artura Gołasia, 

c) Tablic techniki pływania – autorstwa 
Bartosza  
Staneckiego, 

d) filmów szkoleniowych m.in. autorstwa 
Bartosza Staneckiego, J. Miciula – 
technika i metodyka stylu grzbietowego 
R. Kawęckiego. 

Atlas ćwiczeń na lądzie został wydany wspólnie  
z Małopolskim OZP.  
Tablice techniki pływania zostały wydane przez 
Fundację Kinder Plus. 
Film szkoleniowy o stylu grzbietowym został 
wydany przez autorów.  

3. 
Prowadzić systematycznie, corocznie 
przekwalifikowanie trenerów z kl. II do I do „M”. 

W trakcie realizacji. 

 
4. 

Opracować i wydać programy szkoleniowe 
poszczególnych etapów w ontogenezie (od 10 lat 
do 19 lat). 

Zrealizowany częściowo. 
Istnieją programy dla SMS i szkół sportowych, 
które są zamieszczone na stronie internetowej 
PZP. 

 
5. 

Podjęcie próby ujednolicenia upowszechniania i 
nauki pływania w Polsce, tak aby realizatorem 
powszechnej nauki pływania były szkoły na 
podstawie Ustawy sejmowej. 

Nie zrealizowano.  
 

6. 
Powołać Kolegium Prezesów Okręgowych 
Związków Pływackich – współpraca z Zarządem 
PZP.  

Prezesi OZP mieli możliwość udziału  
w posiedzeniach Zarządu. Byli zapraszani.  
Na jednym z posiedzeń w obecności prezesów 
OZP przegłosowano nie powoływanie tego 
Kolegium. 

7. 

Trenerzy kadry seniorów i juniorów powinni 
monitorować szkolenie zawodników kadry w 
klubach poprzez komunikowanie się z trenerami 
klubowymi i częściej bywać w macierzystych 
klubach zawodników. 

Zrealizowano. 

8. 

Powołanie przez Zarząd PZP organu doradczego 
pn. „Rada zawodnicza” i zatwierdzenie 
regulaminu jej działania. Rada byłaby swego 
rodzaju reprezentacją interesów zawodników, 
panelem do dyskusji pomiędzy Zarządem, 
a zawodnikami. 

Zrealizowano. 
 

9. 
Powołać, w miarę posiadanych środków, sędziów 
klasy międzynarodowej i najlepszych sędziów 
związkowych, mających rekomendację PKS PZP 

Zrealizowano. 
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do wyjazdów z ekipami na zawody 
międzynarodowe. 

10. 

Objęcie dofinansowaniem, w miarę posiadanych 
środków, Krzysztofa Kolanusa – jedynego Polaka 
uprawiającego high diving, znajdującego się 
w ścisłej, światowej czołówce.  

Zrealizowano.  

11. 

W związku z pozytywną oceną działalności 
sportowej w latach 2012-2016 Komisji Pływania 
na wodach otwartych oraz z postulatami 
trenerów kadry pływania na wodach otwartych, 
w celu zdynamizowania rozwoju tej dyscypliny w 
kraju, stawiam wniosek o podjęcie prac nad 
organizacją zawodów z kalendarza LEN – najlepiej 
ME Juniorów na wodach otwartych w polskim 
ośrodku (Olsztyn lub Dąbrowa Górnicza). 

Nie zrealizowano.  

12. 
Obrady Zjazdu obsługiwać programem 
elektronicznym do liczenia głosów. 

Zrealizowano. 

 
Poniższa tabela przedstawia informację o realizacji wniosków Komisji Rewizyjnej PZP. 
 

Lp. Treść wniosku Stan realizacji 

1. Przyjęcie przez Krajowy Zjazd statutu. Zrealizowano. 

2. 
Sporządzenie szczegółowego planu finansowego 
w oparciu o konta kosztowe lub dołączanie do 
planu finansowego szczegółowej kalkulacji. 

Zrealizowano. 

3. 

Sporządzenie sprawozdania finansowego zgodnie 
z obowiązującymi przepisami, czyli do końca 
marca, lub przedstawienie, co najmniej projektu 
sprawozdania finansowego w okresie do końca 
marca Zarządowi i Komisji Rewizyjnej. 

Zrealizowano. 
 

4. 
Sporządzenie nowego regulaminu organizacyjnego 
biura PZP oraz pozostałych regulaminów 
funkcjonujących w biurze. 

Zrealizowano. 

5. 

Zwiększenie nadzoru nad komitetami 
technicznymi poprzez zobligowanie ich do 
przedłożenia Zarządowi PZP regulaminów 
funkcjonowania komitetów, rozgrywek, zmiany 
barw klubowych, do prowadzenia podstron na 
portalu www.polswim.pl. 

Nie zrealizowano. 

6. 

Opracowanie nowego regulaminu zmiany barw 
klubowych, ze szczególnym uwzględnieniem: 

a) zakazu zmian barw klubowych podczas 
nauki w SMS, 

b) karencji zawodnika np. rocznej przy 
rezygnacji z dalszego uprawiania sportu 
pływackiego, w celu wyeliminowania 
rezygnacji z uprawiania dyscypliny 

Zrealizowano. 
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KRAJOWY ZJAZD SPRAWOZDAWCZY    03.06.2017            

1 

 Rozpocząć proces mediacyjny w Opolskim OZP i zobligować Prezesa P. 
Słomińskiego do rozwiązania problemu i wyjaśnienia przyczyn oraz 
zobowiązać obie strony do przedstawienia pełnej dokumentacji sporu - 
sprawy.   

Zrealizowano. 

KRAJOWY ZJAZD SPRAWOZDAWCZY    23.06.2018 

1. 

 Wznowienie wydania ogólnopolskiego programu nauczania pływania, a 
szczególnie płytki CD, której właścicielem jest PZP. Płytka zawiera treści 
metodyczne nauczania poszczególnych technik pływania, gier i zabawa 
w wodzie, ćwiczenia oswajające z wodą. 

Zrealizowano 

2. 

 Dążenie do tworzenia sieci szkół sportowych lub oddziałów sportowych 
bezpośredniego zaplecza – szkół mistrzostwa sportowego lub podstaw 
szkolenia w klubach przy organizacji sportu pływackiego dzieci i 
młodzieży 9-14 lat, klas III – VIII. 
W związku z tworzeniem nowej podstawy programowej jest 
konsultowane rozporządzenie MEN umożliwiające tworzenie SMS w 
szkołach podstawowych   i ponadpodstawowych. 

W ciągłej realizacji    

3. 

 Systematyczne wdrażanie założeń wypracowanego systemu szkolenia 
instruktorów i trenerów w oparciu o program i zasady PZP we 
współpracy z OZP oraz coroczne przekwalifikowanie trenerów na 
wyższą klasę. 

W trakcie 
realizacji. 

i w krótkim okresie czasu ponownej 
rejestracji w nowym klubie.  

c) Rozważenie opłat przez zawodników lub 
kluby pozyskujące zawodników przy 
zmianie barw klubowych. Opłata taka 
mogłaby być uzależniona od klasy 
sportowej oraz zdobytych medali. Opłata 
za zmianę barw klubowych nie powinna 
być zbytnio wygórowana i dzielona na 
klub, OZP, PZP. 

 

7. 

Rozwiązanie problemu wydawania homologacji 
dla obiektów 25-cio metrowych, wprowadzając 
uproszczone procedury na podstawie 
dokumentacji odbiorowej obiektu, co będzie się 
wiązało z niewielkimi kosztami dla odbiorców. 
Zdecydowana większość zawodów okręgowych 
jest rozgrywana na obiektach bez homologacji. 
 

Zrealizowano 
 

8. 
Umieszczenie na stronie PZP uchwał z posiedzeń 
Prezydium Zarządu 

Nie dotyczy. Prezydium Zarządu nie podjęło 
żadnej uchwały. Pomiędzy posiedzeniami 
Zarządu Prezes Związku stale informował drogą 
elektroniczną członków Zarządu o bieżących 
sprawach Związku, przeprowadzał konsultacje 
oraz zgodnie       z przyjętym w kwietniu 2017 
roku Regulaminem głosowań elektronicznych 
Zarządu PZP, poddawał pod głosowanie sprawy 
wymagające uchwalenia. 
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4. 
 Wydawanie dokumentu, stwierdzającego otrzymanie licencji trenerskiej 

i instruktorskiej. 
Stale realizowane 

5. 
 W doborze do szkolenia kadry, szczególnie juniorów, stosować kryteria 

oparte na: wynikach ujętych w rankingu oraz badaniach i testach 
specjalistycznych (w miarę posiadanych środków). 

Częściowo 
realizowane. 

6. 

 Usankcjonowanie Wydziału szkolenia PZP, wg. załączonego do 
Sprawozdania schematu, uwzględniającego rolę szefa wyszkolenia, 
trenerów kadry seniorów i juniorów oraz odpowiedzialnych za 
poszczególne dyscypliny: piłkę wodną, skoki do wody, pływanie 
synchroniczne. 

Częściowo 
zrealizowane. 

KRAJOWY ZJAZD SPRAWOZDAWCZY    25.05.2019 

 
1. 

 Zobligowanie przez PZP organizatorów imprez centralnych (GMPS, MPJ, 
Grand Prix – Puchar Polski, Liga SMS) do przeprowadzenia transmisji w 
portalach internetowych i udostępniane ma stronie PZP. Wniosek do 
realizacji w miarę posiadanych środków. 

Stale realizowane.   

2. 
 Załączenie do sprawozdania ze Zjazdu PZP jako załącznik pisma Zespołu 

Metodycznego oraz udostępnienie na stronie PZP. 
Zrealizowane. 

 
 
 
 
 
 
 


