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Pamieé o zmarlych

W okresie kadencji zmarli nastepujqgcy dzialacze,
trenerzy i sedziowie :

e N Olwsowy Zoimok Phaok

WarszavskoVazowieok OZF

Pan Andrzej Weker byt sedzig klasy zwigzkowej Warszawsko-Mazowieckiego OZP.



1. Wiladze Polskiego Zwigzku Plywackiego

Obradujacy w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Zwigzku Ptywackiego w dniu 20 pazdziernika 2012 roku
dokonat wyboru nowych wladz Zwigzku: Prezesa — w odrebnym glosowaniu, Zarzadu oraz Komisji
Rewizyjnej.

W dniu 21 pazdziernika na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu ukonstytuowat si¢
Zarzad — wybrano wiceprezesow oraz sktad prezydium. W roku 2014 nie nastapily Zadne zmiany

osobowe.
Zarzad Polskiego Zwiazku Plywackiego na lata 2012-2016
Lp. Nazwisko i imi¢ Funkcja Osrodek
1. KOWALSKI ANDRZE] Prezes Zwiazku Warszawa
2. WOZNICKI KAZIMIERZ | Wiceprezes d/s szkoleniowych Krakow
3. KUCZKO JAN Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin
4, BAZANT GRZEGORZ Czlonek Ostrowiec Sw.
5. BRUS ROBERT Cztonek Krakow
6. BUKOWSKI MACIEJ Cztonek Torun
7. KOWALSKI JERZY Cztonek Warszawa
8. MAKAR PIOTR Cztonek Gdansk
9. MAZUREK GRZEGORZ Cztonek Lublin
10. NOWAK KRZYSZTOF Cztonek Katowice
11. PIECZORA KAZIMIERZ Cztonek Krakow
12. PUCILO JACEK Cztonek Olsztyn
13. SARNA MARCIN Cztonek Lodz
14. SIERON KRZYSZTOF Cztonek Gorzoéw WIkp.
15. SEOMINSKI PAWEL Czlonek Warszawa
16. WIDANKA GRZEGORZ Cztonek Wroctaw
17. WIERNIUK WIKTOR Cztonek Warszawa
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwiazku Plywackiego na lata 2012-2016
Lp. Imig i nazwisko Funkcja Osrodek
1. | KOWALSKI ANDRZEJ Prezes Zwigzku Warszawa
2. | WOZNICKI KAZIMIERZ Wiceprezes d/s szkoleniowych Krakow
3. | KUCZKO JAN Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin
4. | SLOMINSKI PAWEL Czlonek Warszawa
5. | WIERNIUK WIKTOR Cztonek Warszawa
Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Plywackiego na lata 2012-2016
Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. WEGLEWICZ PIOTR Przewodniczacy Ostrowiec Sw.
2. DORYWALSKI MAREK Wiceprzewodniczacy Oswigcim
3. DEC EDWARD Sekretarz Suwatki
4. | CHROSCIELEWSKI JAROSEAW Cztonek Gdansk
5. MADEJ WALDEMAR Cztonek Warszawa




Zarzad i Prezydium Zarzadu
Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajac:

e sprawozdania finansowe,

e plany finansowe,

e przygotowania do gtownych imprez,
e sktady na gldéwne imprezy,

e regulaminy imprez,

e programy imprez,

e regulaminy biura

e regulaminy komisji.

Posiedzenia Zarzadu w roku 2014

. Warszawa -03.04.2014 r.
1. Warszawa -03.09.2014 r.
Il. Ostrowiec Sw. - 19-20.12.2014 r.

Ilo$¢ posiedzen Zarzadu w okresie sprawozdawczym

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
1. 2014 5 3 1

Podczas obrad omowiono zagadnienia wczesniej wyznaczone, a takze wprowadzono szereg biezacych
spraw. W zebraniach oprécz cztonkdéw Zarzadu udzial brali zaproszeni gos$cie m. in. Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej p. Piotr Weglewicz, przedstawiciele kancelarii prawnej obstugujacego Biuro PZP,
jak réwniez Kierownik Wyszkolenia Jan Wiederek, trenerzy oraz przedstawiciele Komitetow i Komisji
PZP.

Hlo$¢ posiedzen Prezydium Zarzadu w okresie sprawozdawczym

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
1. 2014 W(g potrzeb 6 -

Pomigdzy posiedzeniami Zarzadu odbywaly si¢ zebrania Prezydium. Omawiano na nich biezaca
dziatalno$¢ oraz przygotowywano materialty do decyzji Zarzadu. Rozszerzajaca si¢ dziatalno$é
spowodowata koniecznos¢ zwolywania dodatkowych posiedzen Prezydium.
Tradycyjnie na pierwszym posiedzeniu w 2014 roku uzgodniono sprawy organizacyjne Zarzadu, Komisji
i Biura.



Rejestr uchwal Zarzadu PZP

Nr Data uchwalenia i miejsce Uchwala w sprawie:
uchwaly

49/2014 | 03.04.2014, Warszawa przeznaczenia dochodu uzyskanego z organizacji Mistrzostw
Europy Junioré6w w Poznaniu 2013

50/2014 | 03.04.2014, Warszawa sprawie powotania Komisji Statutowej PZP

51/2014 | 03.04.2014, Warszawa powotania Komisji Regulaminowej PZP

52/2014 03.04.2014, Warszawa zwotania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego

53/2014 | 03.04.2014, Warszawa zatwierdzenia kryteriow podziatu §rodkow i ilosci przyznanych
srodkdéw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2014

54/2014 | 03.04.2014, Warszawa zatwierdzenia miniméw kwalifikacyjnych na rok 2014

54A/2014 |03.04.2014, Warszawa zatwierdzenia sprawozdania finansowego za rok 2013

55/2014 03.09.2014, Warszawa porozumienia PZP z firmg Malmsten

56/2014 03.09.2014, Warszawa wszczgcia czynno$ci wdrazajacych internetowy system licencji
PzP

57/2014 | 03.09.2014, Warszawa dofinansowania ze srodkow PZP V Ogoélnopolskiej Konferencji
Szkoleniowej Treneréw Ptywania

58/2014 03.09.2014, Warszawa przyjecia Zbioru Regulamindéw Imprez Centralnych w Ptywaniu

59/2014 19.12.2014, Ostrowiec Sw. | przyjecia Polskich Przepiséw Antydopingowych

60/2014 19.12.2014, Ostrowiec Sw. | powotania Komisji Upowszechniania Ptywania

61/2014 19.12.2014, Ostrowiec Sw. | nietworzenia Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych w
Polskim Zwigzku Ptywackim w roku 2015 r.

62/2014 19.12.2014, Ostrowiec Sw. | przyjecia Zasad Kwalifikacji Olimpijskich

49/2014 19.12.2014, Ostrowiec Sw. | przeznaczenia dochodu uzyskanego z organizacji Mistrzostw
Europy Junioré6w w Poznaniu 2013

50/2014 20.12.2014, Ostrowiec Sw. | powotania Komisji Statutowej PZP




2. Biuro Polskiego Zwiazku Plywackiego

Pracownicy Biura sa zobowigzani do przygotowania materiatéw informacyjnych i analiz dla potrzeb
Wiladz Zwiazku, cztonkow (OZP, kluby, szkoty), Resortu, PKOI. Realizujg polecenia Wtadz Polskiego
Zwiazku Plywackiego i Resortu.

W Biurze zatrudnionych jest obecnie 12 oso6b, w tym:

o Sekretarz Generalny - Andrzej Kowalski - Prezes
e Dzial Organizacyjny

Krzysztof Usielski - Kierownik ds. Organizacji
Magdalena Grzesik - Glowny Specjalista ds. Organizacji
Kinga Bulsiewicz - Specjalista ds. Organizacji i Kadr
Lukasz Jarochowski - Specjalista

¢ Drzial Ksiegowosci
Izabela Krzyzecka - Pelnomocnik Zarzadu
Katarzyna Krzyzecka - Specjalista
Izabela Biatecka - Specjalista

Matgorzata Chabowska- Specjalista
e Dzial Szkoleniowy

Jan Wiederek - Kierownik Wyszkolenia
Jerzy Kowalski - Kierownik Organizacyjno-Szkoleniowy i wspotpraca migdzynarodowa
Piotr Pietrasik - Trener Kadry Mtodziezowej

W zwiazku z realizacja zadan zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach uméw zlecen
wspoélpracuja ze Zwigzkiem trenerzy réznych dyscyplin, masazysci i psycholodzy. Zwigzek optaca
rowniez ushugi zewnetrzne zwigzane z obstuga prawna, ustuga ksiegowa oraz obstuga strony internetowe;j
Zwigzku.

Glownym zrédtem przekazu informacji o biezacych sprawach, podjetych decyzjach Wtadz Zwiazku, czy
tez planowanych dzialaniach jest strona internetowa www.polswim.pl, na ktorej zamieszczane sa

wszystkie wazne komunikaty. W znaczacy sposob publikowanie informacji na stronie Zwigzku
usprawnia prace Biura i powoduje szybki dostgp do niezbednych informacji, a jednoczes$nie ogranicza
konieczno$¢ drukowania i rozsytania dokumentéw droga pocztowa.

Biuro Polskiego Zwiazku Plywackiego znajduje si¢ na terenie Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest cate pigtro o tacznej powierzchni 197 m2,
gdzie znajduje si¢ 5 pokoi, duzy hol oraz kuchnia i pomieszczenia sanitarne.

e DOSKONALENIE ZAWODOWE

Realizujac postanowienia uchwaly Zarzadu z dnia 20 grudnia 2013 r . Biuro PZP w uzgodnieniu
Z Wiceprezesem ds. szkolenia p. Kazimierzem Woznickim opracowato szczegotowe
uregulowania.

W szczeg6lnosci ustalono m.in.:

Podstawowe zasady stosowane przy ksztatceniu kadr tj.

— kryteria wydawania licencji instruktorskich i trenerskich Polskiego Zwigzku Ptywackiego
w aspekcie ustawy deregulacyjnej zawodu instruktora i trenera, w tym kryteria awansu
— warunki ubiegania si¢ o prowadzenie kursow dla Instruktora/Trenera PZP.


http://www.polswim.pl/
http://polswim.pl/sites/default/files/a.kryteria_wydawania_licencji_instruktorskich_i_trenerskich_pzp_0.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/a.kryteria_wydawania_licencji_instruktorskich_i_trenerskich_pzp_0.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/b.warunki_ubiegania_sie_o_prowadzenie_kursow_1.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/a.kryteria_wydawania_licencji_instruktorskich_i_trenerskich_pzp.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/a.kryteria_wydawania_licencji_instruktorskich_i_trenerskich_pzp.pdf

Wymagane druki tj.

— whniosek na prowadzenie Kursu,

— harmonogram zaje¢ kursu

— lista uczestnikdéw (absolwentow) kursu
— lista wykladowcow kursu

Wytypowani szkoleniowcy opracowali szczegdtowe programy ksztatcenia tj.

Dr Robert Biatecki -
program ksztatcenia na stopien licencjonowanego trenera Il klasy w ptywaniu PZP

Mgr Waldemar Madej —

program ksztatcenia na stopien licencjonowanego instruktora w ptywaniu PZP.

Wszystkie niezbedne informacje zostaly zamieszczone w komunikacie na stronie PZP w dniu
09.10.2014r. , a na state podane sg w zaktadce ,,doskonalenie zawodowe”.

o WYDAWANIE LICENCJI ZAWODNICZYCH | KLUBOWYCH

Z dniem 21 listopada 2014 Biuro PZP przej¢to obowigzki Komisji Certyfikacji i rozpoczeto wydawanie
licencji trenerskich, a takze klubowych.

Licencje trenerskie wydawane sa wg zasad ustalonych przez Zarzad. Uprawnienia sprzed grudnia 2013 r.
honorowane sg w pelni, po tym okresie realizowane sg licencje na podstawie szczegdtowych uzgodnien
dot. kurséw prowadzonych przez AWF Krakow, AWF Warszawa, AWF Biata Podlaska.

Dodatkowo uzgadniane sa sprawy zwigzane ze szkoleniem rozpoczetym w roku 2014 przez AWFiS
Gdansk.

Przebieg procesu licencyjnego.

Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2014 r.

L.p. | Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Plywanie 815
2. |Pitka wodna 28
3. | Skoki do wody 19
4. | Plywanie synchroniczne 17
Razem 879

Licencje trenerskie stan na dzien 11 maja 2015 r.

L.p. | Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Plywanie 856
2. |Pitka wodna 30
3. | Skoki do wody 20
4. |Plywanie synchroniczne 18
Razem 924



http://polswim.pl/sites/default/files/program_trener_poprawiony.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/program_trener_poprawiony.pdf

Kryteria wydawania licencji instruktorskich i trenerskich Polskiego Zwiazku Plywackiego
w aspekcie ustawy deregulacyjnej zawodu instruktora i trenera.

Z dniem ogloszenia Polski Zwiagzek Ptywacki bedzie wydawat licencje trenerskie i instruktorskie wg
nastepujacych zasad:

v" Na podstawie dokumentow MSiT

(dotyczy kursow zaakceptowanych przez MSiT wg dotychczasowych zasad)

v' Na podstawie dokumentow wydanych przez organizacje, ktore podpisaty lub podpiszg

porozumienie z PZP, dotyczace ksztatcenia kadr instruktorsko trenerskich w ptywaniu.
(warunek — program kursu akceptowany przez PZP, przedstawiciel PZP obecny w komisji
egzaminacyjnej).

2. Szkolenie kadr instruktorsko trenerskich w ptywaniu

v' Szkolenie na poziomie instruktora i trenera Il klasy (I i Il poziom wg Polskiej Normy

Kwalifikacyjnej) powinno odbywac si¢ na podstawie porozumienia z wybranymi organizacjami,
wg programu oddzielnego dla szkolenia instruktoréw i trenera Il klasy, opracowanego przez PZP.

v" Awans na trenera | klasy i klasy mistrzowskiej powinien odbywac si¢ na podstawie:

wniosku klubu, stazu w poprzedniej klasie trenerskiej, udokumentowanego doszkalania.

Okres wydawania licencji.

Tytut licencyjny Okres przedtuzania licencji | Wymagania do przedtuzania licencji
Instruktor Co rok Doszkalanie — co rok

Trener 11 klasy Co rok Doszkalanie — co rok

Trener | klasy Co dwa lata Doszkalanie — co dwa lata

Trener klasy M Co cztery lata Udokumentowana aktywno$¢ zawodowa

Kryteria na awans.

1.

Z instruktora na trenera Il klasy:

staz pracy w charakterze instruktora — 4 lata (z mozliwosciq skrocenia dla byltych zawodnikow)
doszkalanie — kazdy rok

uczestnictwo w kursie trenerskim i wypelnienie jego wymogdéw wg programu PZP
whniosek klubu.

Z trenera Il klasy do trenera | klasy:

staz pracy w charakterze trenera Il klasy — 3 lata

doszkalanie — kazdy rok

zdanie egzaminu wg zasad ustalonych przez PZP

whniosek klubu.

Z trenera | klasy do trenera klasy mistrzowskie;j:

staz pracy w charakterze trenera I klasy — 3 lata

doszkalanie co dwa lata

wyszkolenie zawodnikéw (udziat w 10, MS, ME, MEJ)

zdanie egzaminu wg zasad ustalonych przez PZP.



Uwaga do pkt 2i 3.

Zarzad powoluje 1 zatwierdza komisje egzaminacyjng w skladzie: Kazimierz Woznicki, Robert
Biatecki, Jan Wiederek. Komisja dokonuje weryfikacji wnioskdw na awans i ustala termin egzaminu
w terminie do 14 dni od daty wptywu do PZP. Egzamin winien si¢ odby¢ w terminie do 60 dni od
daty powiadomienia o przyjgciu wniosku.

e KSIAZKA ,,0GOLNOPOLSKI PROGRAM NAUCZANIA PLYWANIA”

W grudniu 2014 roku Polski Zwiazek Ptywacki zakonczyl prace zwigzane z opracowaniem i wydaniem
ksigzki ,,Ogdlnopolski program nauczania pltywania” wraz z zalaczonym do ksigzki filmem — ptyta DVD
zawierajacym praktyczne ¢wiczenia. Drziatania te zostaly zrealizowane dzigki uzyskanemu
dofinansowaniu ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki na opracowanie II Etapu ksigzki, jak
rowniez na druk wydawnictwa w ilo$ci 1000 egzemplarzy i kopia filmu w tej samej ilosci. Opracowano
rozdzielnik, na postawie ktorego rozsytano ksigzki do Okregowych Zwigzkéw Plywackich i klubow
znajdujacych si¢ w poszczegolnych okregach, wszystkich Akademii Wychowania Fizycznego, Bibliotek
Gloéwnych w kraju, Szkot Mistrzostwa Sportowego.

e UMOWY ZE SPONSORAMI
Polski Zwigzek Ptywacki podjat wspotprace sponsorska z:

- Myrtha Pools — spotka z siedzibg we Wthoszech, ktora jest dobrze znana na catym S$wiecie jako
wykonawca i dostawca ptywalni nadajacych si¢ do organizowania zawodow. Myrtha Pools ma wytaczne
prawo do uzywania w swoich dokumentach handlowych na catym $wiecie logo PZP i tytut ,,Oficjalny
Parter dla Plywalni oraz Urzadzen do Filtrowania i Dezynfekowania”. W ramach wspolpracy PZP
wspiera Myrtha Pools w jego dziatalnosci handlowej w Polsce, jak rowniez promocje Firmy w czasie

zawodow centralnych.

- Mamlseten AB — z siedziba w Szwecji, ktora jest dobrze znana na catym $wiecie jako wykonawca i
dostawca lin torowych, ruchomych den oraz sprzetu do pitki wodnej. Malmsten ma prawo do uzywania w
swoich dokumentach handlowych na calym $wiecie logo PZP i tytut ,,Oficjalny Partner PZP”, ,,Oficjalne
Ruchome Dno”, ,,Oficjalne Liny Torowe”, ,,Oficjalny Sprzet do Pitki Wodnej”. W ramach wspoélpracy
PZP wspiera Myrtha Pools w jego dzialalno$ci handlowej w Polsce, jak rowniez promocje Firmy w

czasie zawodow centralnych.
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3. Realizacja zadan zleconych przez Dzial Szkolenia i Dzial Finansowy
Polskiego Zwiazku Plywackiego

W ramach ogloszonych konkurséw na rok 2014 r. Polski Zwigzek Plywacki otrzymat dofinansowanie
i w zwigzku z tym realizowal zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w nastgpujacych

programach:

L NR UMOWY NAZWA ZADANIA potacia | POTACIA 1 roziiczone
Przygotowanie zawodnikow kadry
narodowej do udziatu w Igrzyskach

1 2014/0107/0011/Udot/a2/DSW Olimpijskich oraz przygotowania i 4980 488,00 zt 270 000,00 zt 5250 488,00 zt

BUDZET 01.01-31.12.2014

udzial w mistrzostwach §wiata i
Europy w sportach olimpijskich

2014/0144/0041/SubB/DSW
JUNIORZY 01.01-31.12.2014

Szkolenie indywidualne i grupowe
miodziezy uzdolnionej sportowo,
przygotowanie i udziat reprezentacji
Polski w zawodach
miedzynarodowych w kategoriach
junioréw i mlodziezowcow oraz
przygotowanie reprezentacji Polski do
udziatu w Akademickich
Mistrzostwach Swiata

3479 505,00 zt

894 413,00 zt

4355 110,41 zt

2014/0184/0041/SubB/DSW
JUNIORZY 19.05-31.12.2014

Przygotowanie w 2014 r.kadry
narodowej do udzialu w igrzyskach
olimpijskich, igrzyskach
paraolimpijskich, igrzyskach gluchych,
mistrzostwach §wiata lub
mistrzostwach Europy ze $§rodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej

1468 620,00 zt

1468 620,00 zt

Ogolnopolski program nauczania

4 214/0322/0011/Udit/DS./1.3/AS plywania pod patronatem Ministerstwa 30 000,00 zt 30 000,00 zt
Sportu i Turystyki
5 | 2014/0402/0011/Udot/DS /1.3/8p | Drukksiazki "Ogdlnopolski program | 3 45 0 4 30 000,00 7}
nauczania ptywania
RAZEM 9 988 613,00 z1 1164 413,00 zt 11 134 218,41 zt

11




» Realizacja zalozen szkoleniowo-sportowych w 2014r.

1.Cele szkoleniowo-sportowe na 2014r.

2. Kryteria do szkolenia w 2014r.

Kryteria do szkolenia na 2004r, -plywanie
lgrayska Olimpijskie - Londyn-2012 phywalnia S0m uddal
Mistrostwa Swiata - Barcelona-2013 | plywalnia SOm udzia
Uniwersjada-2013 phywalnia S0m final
Wynik -GMP-Qlsztyn -2013 phywalnia S0m | lepsty od minimum do ME-2014[Berin)
Wynik- ZMP - Ostrowiec $w.-2013 phywalnia 25m | lepszy od minimum do ME-2013(Herning]
ME-25m-2013 phywalnia 55m finaf

12



Lista zawodnikdow zakwalifikowanych do szkolenia na 2014r. - ptywanie

L.p [Nazwisko i Imie Rok urodzenia [Konkurencja kryteria kwalifikacji

1 |Czerniak Konrad 1989 100 motylkowym |MS Barcelona - medal

2 [Kawecki Radostaw 1991 200 grzbietowym [MS Barcelona - medal

3 [Korzeniowski Pawel 1985 200 motylkowym [MS Barcelona - medal

4 |Sawrymowicz Mateusz 1987 1500 dowolnym 10 - 2012

5 [Tarczynski Marcin 1990 100 grzbietowym (IO - 2012

6 |Cieslak Marcin 1992 200 zmiennym 10 - 2012

7 |Krupecki Oskar 1992 100 motylkowy 10 - 2012

8 |Majchrzak Kacper 1994 100 dowolnym ME Herning-finat/10-2012

9 |Dowgiert Anna 1990 50 dowolnym MS Barcelona/I0-2012

10 [Zaborowski Filip 1994 400 dowolny MS Barcelona

11 [Szulich Dawid 1990 100 klasycznym MS Barcelona

12 |Furtek Pawet 1995 1500 dowolny MS Barcelona

13 |Poprawa Michat 1994 200 mot. MS Barcelona/ME Herning

14 |Zielinski Dawid 1992 200 dowolny MS Barcelona

15 |Machnik Mikotaj 1993 200 klasycznym MS Barcelona/ME Herning

16 [Bujoczek Filip 1994 200 dowolnym MS Barcelona

17 [Switkowski Jan 1994 200 dowolnym MS Barcelona

18 |Urbariczyk Aleksandra 1987 50 dowolnym MS Barcelona-pétfinat

19 |Naziebto Klaudia 1992 100 grzbietowym |ME Herning - finat/MS Barcelona
20 |Tchérz Alicja 1993 200 zmiennym ME Herning - finat/Uniwersjada-finat
21 |Szczepanski Sebastian 1995 100 dowolny MEJ Poznan-medal

22 |Ewiek Kacper 1995 200 zmiennym 3-6 MEJ Poznan

23 [Twarowski Jerzy 1995 200 motylkowym |3-6 MEJ Poznan

24 |Wilk Katarzyna 1992 100 dowolnym wynik lepszy 2013 niz minimum 2014
25 [Klich Kacper 1994 400 dowolnym wynik lepszy 2013 niz minimum 2014
26 |Wysoczyniski Mateusz 1993 200 grzbietowym |minimum ME Herning MPS

27 |Kaczmarski Marcin 1994 400 dowolny minimum ME Herning MPS

28 |[Wypych Filip 1990 50 dowolnym Uniwersjada-finat

29 |Werner Pawet 1993 200 dowolnym MSw.Jun.-2011, 2012- kontuzja

Organizacja szkolenia w 2014r.

Forma szkolenia Liczba zawodnikow
Indywidualny program szkolenia 3
Osrodek Plywacki w Szczecinie 5
Szkolenie w USA 7
KNS/ACSS 3
KNS/WCSS 3
KNS 8
Razem 29
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Mistrzostwa Europy w ptywaniu Berlin 18-24.08.2014r.

Do wyzej wymienionej imprezy zakwalifikowato sie 16 zawodnikéw, ktorzy osiggneli nastepujace

wyniki:

WYNIKI REPREZENTACJI:

Konku- Nazwisko i imi¢ Data ur. Podstawa Prognoza Realizacja
Klub sporto Kadra | | alifikacii
rencja portowy d,m,r/ ) Miejsce Wynik Miejsce Wynik
Dodatkowe Bez
100 grzb. Radostaw Kawecki prognozy 10 0:54,92
16.08.91 KNS | zgloszenie
KS Korner Z.G.
200 grzb. minimum 1-3 1 1:56,02
Dodatkowe Bez Zawodnik zostal wycofany
50 mot. prognozy Z powodu startu w sztafecie
zgloszenie
Konrad Czerniak
100 mot. 11.07.89 KNS [ minimum 1-3 1 0:51,38
Wista Pulawy
Dodatkowe Bez
50 dow. prognozy 2 0:21,88
zgloszenie
Dodatkowe Bez
100 mot. prognozy 6 0:52,15
Pawel Korzeniowski 9.07.85 KNS | zgloszenie
200 mot. minimum 1-3 3 1:55,74
400 dow. minimum 8-12 3:51,40
Filip Zaborowski 25.07.94 KNS
800 dow. minimum 8-12 14 7:58,99
Dodatkowe Bez
800 dow. prognozy 27 8:12,50
Pawel Furtek 25.09.95 KNS | zgloszenie
1500 dow. minimum 8-12 24 15:52,09
Dodatkowe Bez
100 mot. prognozy 15-16 0:52,92
Marcin Cieslak 07.04.92 KNS | zgloszenie
200 zm. minimum 8-12 7 2:00,65
Pawel Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x200 dow. 8-12 8 7:16,00
Dawid Zielinski 02.09.92 KNS 4x200 dow. 8-12 8 7:16,00
4x200 dow. | Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x200 dow 8--12 8 7:16,00
Jan Switkowski 23.01.94 KNS 4x200 dow. 8-12 8 7:16,00
Pawel Werner 30.01.93 KNS 4x200 dow 8--12 8 7:19,10-elim.
Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x100 dow 8--12 4 3:15,10
Sebastian Szczepanski 30.08.95 KNS 4x100 dow 8--12 4 3:15,10
4x100 dow.
Pawel Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x100 dow. 8--12 4 3:15,10
Konrad Czerniak 11.07.89 KNS 4x100 dow. 8--12 4 3:15,10
Radostaw Kawecki 16.08.91 KNS | 4x100 zm. 3-8 6 3:3451
Mikotaj Machnik 4x100 zm. 3-8 6 3:3451
Pawel Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x100 zm. 3-8 6 3:34,51
4x100 zm.
Konrad Czerniak 11.07.89 KNS | 4x100 zm. 3-8 6 3:34,51
Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x100 zm. 3:37,87
3-8 6
eliminacje
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50 grzb. Aleksandra Urbanczyk 13.11.87 KNS minimum 3-8 9 0:28,49
50 mot. Anna Dowgiert 15.07.90 KNS minimum 8-12 14 0:26,76
200 grzb. Alicja Tchérz 13.08.92 KNS minimum 6-8 9 2:13,29
50 grzb. Klaudia Nazi¢blo 03.12.93 KNS minimum 8-12 22 0:29,20
PROGNOZA | REALIZACJA WYNIKOWA REPREZENTACJI
Prognoza
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 2 2 2 1 1 1 9
Liczba punktéow 18 14 12 4 3 2 53
Realizacja
Liczba lokat 2 1 1 1 0 2 1 1 8
Liczba punktow 18 7 6 5 0 6 2 1 45
Mistrzostwa Europy w ptywaniu w latach
2002-2014
90
41 45 38 45
15 21
4 - 8 2 2 1 4
Berlin-  Madryt - Budapeszt - Eindhoven Budapeszt - Debrecen - Berlin -
2002 2004 2006 - 2008 2010 2012 2014
liczba medali pkt. 1-8
Mistrzostwa Swiata w ptywaniu
w latach 2001-2013
59
40
17 = =
9
2 2 4 4 1 1 3
N & g $ & S &
A 5 F D 5 > 2>
& N 2 & &
QSQ ‘&\o °<'\é ¢ o * Q:\'* ,b(\é\ ‘&\o
R > @Q} oV R
liczba medali pkt. 1-8
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Mistrzostwa Swiata- Barcelona-2013

Procent poprawione;j liczby startow
(eliminacje, potfinaty, finaty)

m taczna liczba startow

Mistrzostwa Europy Berlin 2014
liczba startéw indywidualnych

33
17
15 16 15
0 l I l I

udane nieudane Razem

K mM
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Mistrzostwa Swiata— plywalnia 25m
Doha (QAT) 03. - 07.12.2014r.

WyniKki:
L.p. Imie¢ i nazwisko konkurencja miejsce
100m grzb. 2
1 Radostaw Kawecki
' 200m grzb. 1
100m mot. 10
2 Pawel Korzeniowski
' 200m mot. 3
100m zm. 8
3 Marcin Cieslak
' 200m zm. 6
50m grzb. 6
4 Aleksandra Urbanczyk
' 50m mot. 6
200m grzb 24
5 Alicja Tchorz
' 200m zm. 16
100m mot 28
6 Michal Poprawa
' 200m mot. 15
7 Filip ZaborowskKi 400m dow. 29

Podczas gléwnych imprez plywackich w latach 2013-2014 medale zdobywalo 3 zawodnikow:

1. Konrad Czerniak
2. Radostaw Kawecki
3. Pawel Korzeniowski

Podczas ostatnich ME w Berlinie pozytywnie zaprezentowaly si¢ sztafety meskie, ktére w konkurencjach
sztafetowych zajely odpowiednio:

1. Sztafeta 4x100m st. dowolnym — 4miejsce
2. Sztafeta 4x100m st. zmiennym — 6 miejsce
3. Sztafeta 4x200m st. dowolnym — 8 miejsce

Powyzsze wyniki wskazuja, ze koncepcja indywidualnych programéw szkolenia ww trojki medalistow
przynosi oczekiwane efekty, natomiast wyniki pozostatych zawodnikow (oprécz ww sztafet oraz
wynikow, studiujacego w USA M. Cie$laka oraz A. Urbanczyk, osiagajacej zadowalajace wyniki na
ptywalni 25 lecz na dystansach nieolimpijskich) sa na nizszym poziomie, szczeg6lnie dotyczy to kobiet, a
gléwnym problemem byto powtdrzenie wynikow z zawodoéw kwalifikacyjnych podczas imprezy glownej.

Szukajac skuteczniejszej metody przygotowan do gtownych imprez w

latach 2015-2016, Polski Zwigzek Ptywacki oglosit konkurs na trenera koordynatora kadry narodowej
seniordw, ktory wygrat trener AZS AGH Krakéw-Piotr Gegotek.

Gloéwnym zadanie trenera koordynator bedzie podniesienie efektywnosci szkolenia w latach 2015-2016 w
aspekcie kwalifikacji i udanego startu na igrzyskach olimpijskich Rio-2016r.
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Plywanie na wodach otwartych. Wyniki 2014r.

Mistrzostwa Europy w plywaniu na wodach otwartych (Berlin 13-17.08.2014r.)

Start indywidualny 10km

Mateusz Sawrymowicz 23 miejsce
Jan Urbaniak 31 miejsce
Sztafeta 3 x 5km 9 miejsce

Natalia Chartos i Joanna Zachoszcz wycofaly si¢ z wyscigu.

Kryteria kwalifikacji:
Zajecie miejsca 1-12 podczas zawodow Pucharu Europy OWS na Balatonie

(Balatonfured 20-21.06.2014r.)
Kwalifikacje uzyskali nastgpujacy zawodnicy:

1.Natalia Chartos I miejsce w zawodach kwalifikacyjnych
2.Joanna Zachoszcz VI miejsce

3. Jan Urbaniak XI miejsce

4. Mateusz Sawrymowicz Il miejsce

Ocena startu i wnioski:

Oczekiwania byty bardzo duze.

Byt to staby wystep reprezentantow Polski.

Odleglte miejsca w wyscigach indywidualnych mezczyzn, pechowe starty kobiet i ostatnie
miejsce w wyscigach sztafetowych.

Cieszy duzy postep wynikowy Jan Urbaniaka, ktory poptynat najszybciej w sezonie ok. 11 minut
szybciej niz na poczatku na Balatonie.

Mateusz Sawrymowicz rOwniez zanotowal poprawe swoich wynikow w porownaniu do Balatonu
lecz mniejsza.

Starty kobiet, na ktére bardzo liczyliSmy byly nieudane i nadal nie wiemy gdzie jestesmy w
Europie.

Co do zawodnikéw, na ktorych najbardziej liczyliSmy wydaje sig, ze Natalia Charlos zbyt duzo
startowala w tym sezonie. Pos§wigcila si¢ startom w PE. Wlacznie ze startem w ME rywalizowata
6 razy. A przyktadowo zwyciezczyni z Berlina van Rouwendal tylko raz, Risztov dwa razy. | to
moglto mie¢ wptyw na jej dyspozycje. Przeciez sa to wysitki trwajace ok. 2 godzin a wiec
poréwnywalne z maratonami. Nad tym trzeba mie¢ kontrolg. Mateusza Sawrymowicza widocznie
ostabia ptywanie w kontakcie z innymi. Traci duzo sit na przepychanie co mocno odbiera mu
sily. Znakomicie radzi sobie prowadzac stawke niz walczac w srodku.

Plywanie na wodach otwartych jest bardzo specyficzng dyscypling, ktéra na razie poznajemy.
Uwazam, ze mimo wszystko najwazniejsze jest przygotowanie ptywackie, sita fizyczna i cechy
charakteru niz przygotowanie na wodach otwartych.

Oczywiscie ten element treningu rowniez powinien by¢ zachowany.

Rywalizacja polega na czym innym niz w pltywaniu na basenie. Dochodzi tutaj element
rywalizacji fizycznej w kontakcie z rywalem. Tu nie ma miejsca dla grzecznych dziewczynek i
chlopcow. Nasi zawodnicy tego nie potrafig.

Nie ma miejsca dla przypadkowych zawodnikow trzeba mie¢ predyspozycje do tej dyscypliny,
przekonanie i checi do jej uprawiania.

Nalezy identyfikowa¢ zawodnikéw do tej dyscypliny we wiasciwym $srodowisku.
Wyselekcjonowa¢ grupe do szkolenia na poziomie juniorskim 1 seniorskim. Zapewnié
zawodnikom mozliwo$¢ startu w zawodach o zasiggu europejskim.

Przeprowadzi¢ szkolenie przed MP.

Wyselekcjonowaé reprezentacje Polski na imprezy Europejskie i Swiatowe.
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Mistrzostwa Europy Junioré6w na wodach otwartych
(Zagrzeb 17-20.07.2014r.)
Do ww imprezy zakwalifikowat si¢:
Radostaw Sinitchine z MTP Kormoran Olsztyn, ktéry zajat 17 miejsce.

Plywanie — juniorzy Szkolenie indywidualne
Szkolenie indywidualne ukierunkowane jest na uzyskanie jak najlepszych rezultatdéw na imprezach w
kategorii junioréw mtodszych (14-16 lat) i juniorow (17-18 lat):

1. Mistrzostwa Swiata Junioréw (co dwa lata)

2. Mistrzostwa Europy Juniorow ( w kazdym roku)

3. Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie (MIO) — co cztery lata
4. Zawody EYOF (co dwa lata)

Mistrzostwa Europy Juniorow w latach 2005 - 2014

Glowne imprezy 2014r.

1. Mistrzostwa Europy Juniorow  Dortrecht (NED)  7-14.07.2014r.

LISTA ZAWODNIKOW:

plan realizacja
konkurencja Nazwisko i imie Miejsce Miejsce Wynik
1. |50 dow Fryckowska Natalia 8-12 9 0.26,24
2. | 100grzb Gus Julia 14-18 18 1.04,28

19



3. | 200 klas Majszutowicz Paulina 8-12 21 2.37,18
4. | 100 mot Nogaj Paulina 8-12 9 1.01,22
5. |100grzb Peda Paulina 12-16 9 1.03,62
6. | 800 dow Piechota Paulina 12-16 12 8.55,67
7. | 200 klas Wikiel Angelika 8-12 11 2.34,71
8. |50 mot Chudy Michat 5-8 4 0.24,46
9. | 200 mot Ciezkowski Dominik 5-8 4 1.59,00
10. | 100 grzb Falacinski Maciej 10-16 10 0.56,29
11. | 200 klas Hoderny Bartosz 14-18 dyskwal.
12. | 100 dow Hotlub Jan 1-3 1 0.49,28
13. | 200 klas Hulb6j Marcin 5-8 9 2.15,24
14. | 400 dow Kuswik Maciej 10-14 8 3.54,91
15. | 50 dow Ludwiczak Piotr 4-6 16 0.23,67
16. | 400 zmn Stepien Konrad 8-12 10 4.29,73
17. | 200 klas Stolarski Marcin 1-3 4 2.13,88
18. | 50 klas Tokarski Krzysztof 1-3 2 0.28,57
19. | 400 dow Wojdak Wojciech 1-3 1 3.49,21
Kadra szkoleniowa:
Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w PZS
1. | Woznicki Piotr Trener Trener koordynator KNJ
2. | Brus Robert Trener Trener wspolpracujacy
3. | Bauer Kazimierz Trener Trener wspotpracujacy
4. | Gawliczek Maria Trener Trener wspolpracujacy
5. | Bardelas Maciej Trener Trener wspotpracujacy
6. |Bialek Maciej Trener Trener wspolpracujacy
7. | Hampel Macigj Trener Trener wspolpracujacy
8. | Ludwiczak Piotr Trener Trener wspolpracujacy
9. |Lozowski Tomasz Fizjoterapeuta
10. | Kwiatkowska Zdzistawa | Fizjoterapeuta
11. | Adamus Pawel lekarz

Po zawodach kwalifikacyjnych /Mistrzostwa Polski Senioréw — Olsztyn 5-8.06.2014/ zorganizowano
zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Juniorow. Bezposrednio przed zgrupowaniem
przeprowadzono badania lekarskie w COMS w celu oceny stanu zdrowia zawodnikow. Zgrupowanie
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szkoleniowe przeprowadzono w dniach 12.06-06.07.2014 roku w Olsztynie. W tym zgrupowaniu wzieto
udzial 16 z 19 zakwalifikowanych zawodnikow (3 zawodnikoéw przygotowywato si¢ indywidualnie w
klubach z trenerami klubowymi). Wsérod 19 zakwalifikowanych 10 zawodnikow stanowili uczniowie
Szkot Mistrzostwa Sportowego. Na zgrupowanie zostato powolanych 4 trenerow tak aby stworzy¢ grupy
szkoleniowe wedtug specjalizacji stylowo — dystansowej. W tym roku na skutek kwalifikacji do MIO
Nanjing 2014 nie zachowano podobnej odlegtosci od zawodow kwalifikacyjnych do zawodow gtownych
jak w roku ubiegtym. W roku biezacym okres ten trwat 31 dni. W zwiazku z tym zostat przeprowadzony
okres treningowy majacy przygotowac szczytowa formg¢ na zawody glowne. W zaleznosci od
specjalizacji dystansowej zawodnicy pracowali gtownie nad wytrzymaloscig tlenowa i treningiem tempa
/dlugodystansowcy/, wytrzymatoscia tlenowa, beztlenowa oraz szybkoscig /$redni dystans/ oraz
szybkoscia 1 wytrzymatoscig szybkoSciowa /sprinterzy/. W celu kontroli stosowanych obcigzen
treningowych przeprowadzona dwukrotnie badania kinazy kreatynowej, ktore nie wykazaty stosowania
zbyt duzych obcigzen treningowych.. W dniach 09-13.07.2014 rozegrano Mistrzostwa Europy Juniorow
w Dordrecht /Holandia/. W zatozeniach startowych planowano zdobycie 6 medali oraz tgcznie 18 miejsc
w wyS$cigach finatowych. Ostatecznie reprezentacja Polski zdobyta 5 medali (2 zlote, 3 srebrne) oraz
tacznie zawodnicy startowali w 20 wyscigach finatowych. Warto podkresli¢ ze reprezentanci Polski 6-cio
krotnie zajmowali 4 miejsce /trzykrotnie o kilka setnych sekundy przegrywajac brazowy medal/. W
klasyfikacji medalowej Polska zajela 7 miejsce a w klasyfikacji punktowej /punktacja olimpijska/
rowniez 7 miejsce zdobywajac 89 punktow. Zawodnicy startowali tacznie 51 razy /nie liczac sztafet/
poprawiajac 20 razy rekordy zyciowe co daje skutecznos$¢ startowg na poziomie 39,2%.

2. Mlodziezowe Igrzyska Olimpijskie Nanjing (CHIN) 17-22.08.2014r.

Lista uczestnikow.

Lp ljgr:l;l;- Nazwisko i Imi¢ Wynik planowany Realizacja
Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik | Pkt.
1. | 100 dow Hotub Jan 3-5 7 0.50,01 2
2. | 400 dow Wojdak Wojciech 2-5 6 3.53,96 3
3. | 50 dow Petryka Nikola 16-20 18 0.26,70
4. [ 100 klas Sztandera Dominika 12-16 9 1.10,43
5. Przemystaw Ptaszynski trener

Po zawodach kwalifikacyjnych /Mistrzostwa Polski Senioréw — Olsztyn 5-8.06.2014/ dla meskiej czesci
reprezentacji zorganizowano zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Junioréw przygotowujace do
startu w MEJ. Szczegotowa realizacja programu szkolenia wraz z wynikami osiagni¢tymi podczas MEJ w
Dordrechcie zostata opisana w ocenie startu MEJ w Dordrecht 2014. Zenska cze$¢ reprezentacji po
zawodach kwalifikacyjnych i badaniach lekarskich w COMS w Warszawie trenowata w klubach do
20.07.2014. Od 20 lipca 2014 zorganizowano zgrupowania Kadry dla zawodnikéw przygotowujacych sie
do MIO w Nanjing. Po analizie zakwalifikowanych zawodnikow zdecydowano si¢ na pofaczenie
przygotowan KNJ do Nanjing z przygotowaniami KNS do Berlina. O takiej koncepcji szkolenia
zadecydowaly nastepujace czynniki: identyczny termin zawodow w Nanjing jak i Berlinie, mozliwos¢
szkolenia w grupach o podobnej specjalizacji przez trenerow szkolacych zawodnikow w ciagu catego
roku /Rzeczkowski Adam — Hotub Jan, Petryka Nikola, Widanka Grzegorz — Sztandera Dominika/,
ktorzy przygotowywali rowniez zawodnikow do startu w MES w Berlinie. Dodatkowo Wojciecha
Wojdaka trenowal trener klubowy i szkolny z SMS Os$wigcim: Przemyslaw Ptaszynski. Zgrupowania
szkoleniowe zorganizowano w dniach 20.07-3.08.2014 w Szczecinie a nastgpnie w dniach 3.08-10.08 w
Gorzowie Wielkopolskim. Wyjazd na MIO Nanjing nastgpit 10.08.2014 na 7 dni przed rozpoczeciem
zawodow. Zdecydowanie silniejsza czeScig reprezentacji byli chtopcy, ktorzy zajmowali 2-ie miejsca w
rankingu $wiatowym w czerwcu 2014 roku. Zakwalifikowane zawodniczki zajmowaly miejsca w 2-iej
dziesigtce rankingu $wiatowego. Zatozenia startu podczas MIO zaktadaty zdobycie 2 medali oraz tacznie
4 miejsc w finatach. Ostatecznie reprezentanci Polski zajeli 4 miejsca finatowe nie zdobywajac jednak
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zadnego medalu. W klasyfikacji olimpijskiej Polska zajeta dalekie 26 miejsce zdobywajac 14 punktow na
planowane 23 punkty. Lacznie reprezentanci Polski startowali 11 razy poprawiajac 1 rekord zyciowy co
daje skutecznos¢ startowg na poziomie 9,1%.

Plywanie — juniorzy / Szkolenie grupowe

1. Formy szkolenia grupowego
+¢ Szkolenie w szkolach mistrzostwa sportowego i OSSM (caloroczne szkolenie
stacjonarne)
¢ Szkolenie wojewodzkie (szkolenie na zgrupowaniach)

Celem programu szkolenia grupowego jest stworzenie od 2016r. warunkow do szkolenia catorocznego w
szkotach mistrzostwa sportowego (gimnazjum+liceum), osrodkach szkolenia sportowego mtodziezy
(gimnazjum).

Program na lata 2013-2016 oraz dane liczbowe zawarte zostaty w tabelach ponize;j.

Program organizacji szkolenia grupowego w ptywaniu
w latach 2013 - 2016

Rok Glowna forma Dodatkowa forma Uwagi
szkolenia szkolenia

Stacjonarna Zgrupowania Tworzenie ofrodkow

2013 jomsiossmy - (skolenie wolewddrkie) szkolenia
2014 Stacjonarna ZErupowania Tworzenie osrodkow
F5MIS 1 0556 (szholenie wojewddzkie) srkolenia
2015 Stacjonarna ZErupowania Tworzenie osrodkow
f5MS | O5sMf |szholenie wojewddzkie) szkolenia
Stacjonarna
2016 f5MS | O5sMf - .
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Szkoty Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu -
lata utworzenia

| Lp.| ___Nazwa____| _ Miejsce | Rok powotania

[ 1 | SMS Racibérz 1977

[ 2 | SMS Krakéw 1978
EN SMS Oswiecim 1982

[ 4 | SMS Poznari 1984

| 5 | SMS Gdarisk 1996

[ 6 | SMS Szczecin 1998
SMS Zielona Géra 2001

| 8 | SMS Wroctaw 2009
n SMS Ostrowiec 2014

| 10 | SMS Bydgoszcz 2014
SMS Warszawa 1987/2014
| 12 | SMS Olsztyn 2014

| 13 | 0SSM Suwatki 2009/2014
| 14 | SMS Lublin 2015

[ 15 | SMS t6dz ?

Szkoty Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu
(stan na 30.04 2015)

Gdansk

Nowe SMS 2015

Wroctaw

Racibérz

Krakow
Oswiecim
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Liczba szkolonych zawodnikéw w SMS od 01.09.2014
/zawodnicy objeci dofinansowaniem MSIT/ -
podziat na roczniki

Lp. [szkota 26 97 58 ) oo | o1 | Razem
1 |oswigcim 3 7 10 13 5 1 45
2 |Wroclaw B P 4 8 3 33
Krakdw 8 13 5 B a2
4 [Szczecin 4 5 1z z 23
S lRachérr | s 1 9 3 S
6 [Warszawa 4 1 [ o 5 19
7 |Paznah G 4 (] s 1 1a
B |Zielona Gdra 4 1 2 9 16
=] B‘.Id!mtt 3 2 -] 2 15
10 |Dlsztyn 13 13
11 |Gdarisk 1 3 6 12
12 |Ostrowiec Swigtokroyski | 1 a s
RAZEM 51 48 55 a8 w1 7 252

taczna liczba szkolonych zawodnikow
w SMS od 01.09.2014

1zo

tacznie 721 zawodnikow

Szkolenie wojewodzkie (zgrupowania)

* szkolenie zawodnikow spoza SMS zatozenia tak jak w latach poprzednich
/basen 50m, termin 1.04-31.07.2015/
* weryfikacja listy zawodnikow przez treneréw koordynatoréw w wojewodztwach
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Kadra Narodowa Juniorow PZP

LMJI do od réini
Lp. Wojewddziwo 31.08.2014] 1.04,2015 | "
1 Mazowieckie 52 69 17
2 Malopolskie 38 38 1
3 Dalnoslyskie 29 33 4

4 pédzkie 40 31 -
5 Slaskie 3l 30
& Pachodniopomorskie 25 26 1
7 Lubelskie 16 17 1
8 [Warminsko-Mazurskie 13 iG 3
8 Pomorskie 17 13
10 Wielkopolskie 13 12
11 Swigtokrzyskie 10 11
12 Lubuskie 16 10
13 Kujawsko-Pomorskie 13 10
14 Podlaskie 8 &
15 Podkarpackie 10 4
16 Opolskie B 2
17 pzP 1
RAZEM 337 330

Kadra Narodowa Juniordw PZP fod 01.09.2014/
kryteria do szkolenia w sms,0ssm i szkoleniuwojewddzkim

Grupa wiekaws dha 3105 | odl 1.09 | kryteriusm Il kryteriusm
DZ 13 L " {2 misfaca ranking 2014 /25my Jalasa 15 kat S35m/
|IJE 14 a3 41 = miseface ranking 2014 /50m/ falasa 16k /S0m/
|IJI 15 Lk b m |5 misice ranking 2014 /S0m/ Julasa 17418 /50m/
DZ 16 28 45 ™ | klass sporton 2014
E 5 mrison nanking 2004 /50m/S [0 klasa
DZ 17-18 2 ¥ A | klasa sportoraa 2014
Fazem 163 | 163 E
CH 13 bk B ﬁ {2 mrisfaca ranking 2014 /25m/ Jalasa 14 kat S35m)
CH 14 ] w E misfsca rarming 2014 /50m/ fdlasa 16 ket /50my
CH 15 14 E e mrisfaca rarming 2014 /50m/ fdlasa 17418 /50m/
CH 16 12 | o E  klaza sportown 2014
|6 misjace rarding 2014 /S0m/ [l klasa
CH 17-18 a7 32 I klams sportows 2044
razem 174 157
razem 337 | 330
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1. rywalizacja druzynowa

2. poprawa szkolenia w zakresie wytrzymatosci i
wszechstronnosci

3. organizacja systemu rywalizacji w uktadzie roku
szkolnego

4. Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci
(OSWiW)dla 11 i 12- latkow, jako warunek udziatu w rywalizacji
druzynowej MMM 12 i 13 lat

5. rezygnacja z organizacji indywidualnych Mistrzostw Polski dla
zawodnikow 13-letnich
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Program konkurencjiw Druzynowym Wieloboju Plywackim 10-11 lat.

10 lat 11 lat
I BLOK
50m dowolnym 50m motylkowym
50m klasycznym 100m grzbictowym
200 dowolnym
4x 50 zmiennym
II BLOK
50m grzbictowym 100m klasycznym
100 zmicnnym 100m dowolaym

B 4x 50 dowolnym

Druzynowy Wieloboj Pltywacki w kategorii dzieci 10,11 |at organizowany jest w maju
kazdego roku
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Dryzynowy Wieloboj Ptywacki Dzieci 10,11 lat
faczna liczba uczestnikow
w latach 2013-2014

E wielobdj 11 lat @ wielobdj 10 lat

Druzynowy Wieloboéj Ptywacki Dzieci 10,11 lat
liczba uczestnikéow - 2013r.

H wielobdj 11lat H wielobdj 10 lat
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Druzynowy Wielobdj Ptywacki Dzieci
10,11 lat
liczba uczestnikow - 2014r.

1761

K M Razem

o wielobdj 11lat m wielobdj 10 lat

Organizacja szkolenia w plywaniu w kategorii mlodzikow 12,13 lat
1. System zawodow.
» Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci dla zawodnikow 11
letnich, jako warunek uczestnictwa w Miedzywojewodzkich Druzynowych
Mistrzostw Mtodzikéw 12 lat w przysztym roku.
» Miegdzywojewodzkie Druzynowe Zawody Mtodzikow 12,13 lat — | runda,
rozgrywana w marcu danego roku w OZP
» Miegdzywojewodzkie Druzynowe Zawody Mtodzikow 12 lat
— Il runda, rozgrywana w czerwcu danego roku w OZP
» Miedzywojewodzkie Druzynowe Zawody Mtodzikow 13 lat
— II runda, rozgrywana w czerwcu danego roku w trzech grupach dla klubow, ktore
wystartowaty w I rundzie z druzyng minimum 4 zawodnikdéw, bez wzgledu na plec.

Program Migdzywojewodzkich Mistrzostw Miodzikow 12-13 lat -1l runda

1 blok
Diziewireta Chiogsy
L | 100 st motylowsym 2| 100w st moiyllowym
3. | 100 m st Klasycym 4, | 100'm st klasycznym
5 200im st. grabietowym [ 200m st. grzbietowym
T |40 m st dowalnym B [ A00 m st dowabmym
9. &30 m 5t dowomieszana - 17 lat
10 AxS0m 5t zm. mieszana — 13 |at
I Elik
Dalgwcrqta Chivpcy
1L | 100m st dowolnym 12, | 100m st. desweolmym
13 | 2060 m st. Kasyaeym 14, | 200im st. klasycznym
15, | 100m st. grabetowym 16. | 100w st. grabiatowym
7. | 200 m st zmlanmm 18. | 200'm st. ambannym
19, 4.x S0m. st.zm. mieszana -12 lak
0. A5 i 81, dow, misszara— 13 lat

29



2. Liczba uczestnikow:

MDMM -12 lat- | runda
taczna liczba uczestnikow
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MDMM-13 lat- | runda

liczba uczestnikéw (K i M)
1 Kobiety = Mezczyzni

620 617

2013 2014 2015

MDMM-13 lat-I runda-taczna liczba uczestnikéow

1222

2013 2014 2015

M 2013 ™2014 m2015
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centralne zawody ptywackie w kategoriach:
dzieci 10,11 lat;mtodzikéw 12,13 lat; juniorow mtodszych 14-16 lat i
junioréw 17-18 lat
2014 rok - ptywalnia 25m

taczna liczba uczestnikow centralnych zawodach ptywackich
w 2014r. na ptywalni 25m we wszystkich kategoriach
wiekowych

Przedstawione powyzej dane liczbowe wskazuja na znaczny spadek liczby uczestnikéw w
Mistrzostwach Polski Junioréw 14-18lat w stosunku do liczby uczestnikéw systemie
zawodow 10-13 lat.

Po ukonczenie szkoly podstawowej zbyt duza liczba zawodnikéw konczy kariere sportowa
na rzecz nauki w gimnazjum, gdzie Kkariera sportowa nie jest glownym celem
dydaktycznym.
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Ogolnopolski Program Nauczania Plywania ,,Umiem ptywa¢é¢”
pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki

W latach 2014-2015 zostal opracowany program ,,Ogoélnopolskiego Programu Nauczania
Ptywania” w postaci publikacji opublikowanej przez Polski Zwigzek Ptywacki autorstwa Alicji
Stachury i Katarzyny Kucii /tylko etap I/ z koordynacja catego projektu w osobie Kazimierza
Woznickiego.

Program przeznaczony jest dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym: 7-10 lat i przewiduje
nauczanie ptywania w systemie jednej lub dwoch jednostek lekcyjnych w ciggu tygodnia.
Celem Ogolnopolskiego Programu Nauczania Plywania jest upowszechnienie
ptywackiego oraz zasad bezpiecznego zachowania w wodzie

sportu

Cele ogélnopolskiego programu nauczania plywania:

Ujednolicenie | Zaszczepienie Wzmacnianie Plywanie Standaryzacja
standardéw u dzieci odpornosci jako forma procesu
obowiazujacych | i miodziezy organizmu na gimnastyki szkolenia,
w wieloletnim mitosci do infekcje korekcyjnej kontroli
i wieloetapo- | sportu orazdo i testowania
wym procesie | bezpiecznego na wszystkich
szkolenia spedzania czasu etapach
plywackiego nad woda nauczania
i uczenia sie
plywania

Struktura Ogdlnopolskiego Programu Nauczania Ptywania:

Ogdolnopolski Program Nauczania Pltywania
pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki

ETAP | —,Czas zaczal” ETAP Il —,Aktywny poczatek”

FAZA PIERWSZA FAZA DRUGA FAZA TRZECIA FAZA CZWARTA

Lekcje 1-20

éwiczenia adaptacyjne
do owiska
wodnego, nauczanie
i uczenie sie
podstawowych
ruchéw napedowych

Liczba jednostek
lekeyjnych — 20

Lekcje 21-36

(kraul na g e
i kraul na piersiach)

w obszarze osi diugiej

Liczba jednostek
lekcyjnych — 16

33

Lekcje 37-52

w obszarze o
(zabka na pie
styl motylkowy)

Liczba jednostek
lekcyjrych — 16

Lekcje 53-66
nauczanie i uczenie
sie up
technik s

ré
(delfin)

Liczba jednostek
lekcyjnych — 14




Realizacja godzin nauki plywania:

Realizacja godzin zaje¢ z nauczania pltywania w ciggu dwoch lat:

Budzet godzin
Ilo$¢ godzin I/11 klasa /111 klasa
| semestr L god2|_na 15 15
tygodniowo
Il semestr L godzl_na 16 16
tygodniowo
Zawody Sprawdzian
. - . s 2 2
plywackie umiejetnosci
33 33
Razem ilo$¢ godzin
66

Realizacja godzin zaje¢ z nauczania plywania w ciaggu jednego roku:

Budzet godzin
Ilo$¢ godzin I/11 klasa
| semestr 2 godziny tygodniowo 31
Il semestr 2 godziny tygodniowo 31
Zawody pltywackie fﬁ::;’;ﬂlzﬁz 4
Razem ilo$¢ godzin 66

Organizacja nauki ptywania w Polsce

* Ogolnopolski program nauczania ptywania
L,Umiem ptywac” (MSIT)

* Marszatkowski program nauczania pltywania
LJuz ptywam” (Urzedy Marszatkowskie)

* Miejskie programy nauki ptywania (organy
wiadzy samorzadowej

* Klubowe programy nauki ptywania (kluby
ptywackie)

* Komercyjna nauka ptywania (szkotki)
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Skoki

do wody

Ocena glownych imprez sezonu 2014r.

Mistrzostwa Europy Seniorow (Berlin 18 - 24.08.2014 r.)

1. Kadra szkoleniowa:

Lp. Imig i nazwisko Funkcja w ekipie
1. | Andrzej Kozdranski trener kadry

2. | Piotr Kmiotek fizjoterapeuta

3. | Anna Wierniuk sedzia

2. lista zawodnikow:

Wynik planowany Realizacja
Lp. |Konkurencja Nazwisko i Imie Wyni
Miejsce K Pkt. | Miejsce | Wynik| Pkt.
1. | Tramp 1m | Rzeszutek Andrzej 1-8 | final | 360,00 9 final | 382,00
2. | Tramp 3m | Rzeszutek Andrzej 6-12 | final | 390,00 9 final | 406,55
3. | Tramp 3m | Rzeszutek Andrzej 6-8 | final | 320,00 7 final | 381,36
synchron i
Lesiak Kacper

4. | Tramp 1m Lesiak Kacper 12 - 20 | udzia | 320,00 11 final | 350,00

1
5. | Tramp 3m Lesiak Kacper 12 - 20 | udzia | 320,00 26 udzial | 281.80

i

Mistrzostwa Europy Junioréw w skokach do wody ( Bergamo (ITA) 01.07 - 06.07.2014)

1. Kadra szkoleniowa

Lp. Imi¢ i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS

1. | Grzegorz Kozdranski trener trener kadry juniorow
2. | Andrzej Kozdranski trener trener kadry senioréow
3. Mariusz Kolanus trener trener

4. | Bartlomiej Krynicki trener trener

5. Piotr Kmiotek fizjoterapeuta fizjoterapeuta
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2. Lista zawodnikow

Lp. Konk:rencj Nazwisko i Imig Wynik planowany Realizacja
Miejsce | Wynik | Pkt. Miejsce | Wynik{  Pkt.
1. T-1m Bak Dominika 3-6 finat 280,00 5 finat | 307,25
2. T-3m Bak Dominika 3-8 finat 310,00 10 finat | 298,40
3. T-1Im Skrzek Kaja 8-12 finat | 345,00 9 finat | 360,95
4, T-3m Skrzek Kaja 8-12 finat | 365,00 12 finat | 336,30
5. T-3m Skrzek Kaja 3-6 finat | 240,00 9 finat | 204,36
synch Bak Dominika
6. wieza | Gniadek Aleksander | 10-12 finat | 320,00 2 finat | 387,60
7. wieza Taciak Anna 10-12 finat 265,00 13 udzial | 240,15
8. wieza Mirowska Dominika] 10-12 finat | 287,00 9 finat | 278,75
9. T-3m Mirowska Dominika] 10-12 finat 300 16 udzial| 288,80
10. T-Im Lesiak Kacper 1-3 finat | 490,00 2 finat | 506,00
11. T-3m Lesiak Kacper 2-6 finat | 530,00 5 finat | 503,55
Mistrzostwa Swiata Junioréw w skokach do wody (Penza (RUS) 09.09 - 14.09.2014)
1. Kadra szkoleniowa
Lp. Imig i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS
1. | Grzegorz Kozdranski trener trener KNJ
2. | Andrzej Kozdranski trener trener KNS
3. Piotr Kmiotek fizjoterapeuta fizjoterapeuta
4. Bartlomiej Krynicki sedzia
5. Anna Wierniuk sedzia
2. lista zawodnikow
Lp. | Konkurencja | Nazwisko i Imig Wynik planowany Realizacja
Miejsce | Wynik | Pkt. | Miejsce | Wynik| Pkt.
1. Trampolina Skrzek Kaja 12-16 udziat |360,00 23 udziat | 338,70
Im
2. Trampolina Skrzek Kaja 12-16 | udziat |[400,00 27 udziat | 368,70
3m
3. Trampolina Bak Dominika 12-16 udziat |310,00 15 udziat | 293,45
Im
4. Trampolina Bak Dominika 12-16 udziat |320,00 15 udziat | 327,90
3m
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5. Wieza Gniadek 10-16 | udziat |360,00 17 udziat | 335,00
Aleksander
6. Trampolina Lesiak Kacper 4-8 finat | 500,00 5 finat | 498,40
Im
7. Trampolina Lesiak Kacper 6-12 finat | 540,00 10 finat | 486,75
3m

Cele sportowe 2014r. zostaty osiaggniete.
Do ME (Berlin 18-24.08.2014r.) w skokach do wody zakwalifikowato si¢ 2 zawodnikow, ktorzy uzyskali
nastepujace wyniki:
A. Rzeszutek- finat- 9 miejsce na trampolinie 1m i 3m,
K. Lesiak - finat 11 miejsce na trampolinie 1m
oraz finat 7 miejsce w skokach synchronicznych z A.Rzeszutkiem).

Mistrzostwa Europy Juniorow (Bergamo 1-6.07.2014r.) Kwalifikacje uzyskato 6 zawodnikow, a
najlepsze miejsca zajeli:

Aleksander Gniadek - 2 miejsce z wiezy 10m,

K. Lesiak-2m z trampoliny 1m, 5m z trampoliny 3m

D. Bak - 5 migjsce z trampoliny 1m Podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w skokach do wody
(Penza 9-14.09.2014r.) startowato 4 zawodnikow, z ktorych tylko

K. Lesiak uzyskatl 5 miejsce w finale z trampoliny 1m.

Plywanie Synchroniczne

Seniorki

W 2014r. zawodniczki w kategorii seniorow realizowaty program szkolenia ukierunkowany na udziat w
akcjach szkoleniowych krajowych i migdzynarodowych o randze ponizej Mistrzostw Europy
finansowanych w ramach ACSS Poznan i $srodkow budzetowych MSiT.

Juniorki
Mistrzostwa Swiata Juniorek Helsinki 30.07-03.08.2014
1.Kadra szkoleniowa

Lp. Nazwisko i imi¢ Funkcja w ekipie | Funkcja w PZS
1 | Habiera Malgorzata Kierownik ekipy, |Przewodniczaca
trener duetu, KTPS
2 | Dubiel — Wuchowicz Karolina [trener solistki
3 | Czumakow Katarzyna sedzia
2. lista zawodnikow:
Lp Konkur Nazwisko i imig Data ur. Podstawa Prognoza Realizacja
encja Klub sportowy fd,m,r/ kwalifikacji Miejsce Wynik Pkt. | miejsce Pkt.
1 solo Gacek Aleksandra 25.06.1996 MPJun + 20 75 % 135 |21 140,6967
zawody startujgcych pkt
AZS AWF Wroctaw kwalifkacyjne zawodniczek
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2 duet Bukowska Marta 13.01.1998 MPJun + 22 75 % 135 |24 139,4037

zawody pkt
AZS AWF Poznan kwalifikacyjne startujacych
zawodniczek
3 | duet Habiera Aleksandra 18.06.1999 | MPJun + 22 75 % 135 |24 139,4037
zawody pkt
AZS AWF Poznan kwalifikacyjne startujacych

zawodniczek

UZASADNIENIE SKEADU I ORGANIZACJI PRZYGOTOWAN:

Po przeprowadzeniu testow do kadry narodowej wytoniono podstawowy sktad kadry juniorskiej. Oprocz
specjalistycznych testow o sktadzie decydowaly tez wyniki figur obowiazkowych uzyskane na MPJ
Starszych i OOM w 2013r. Wyznaczono dodatkowo trzy starty w migdzynarodowych zawodach
kwalifikacyjnych, gdzie s¢dziowie z innych panstw decydowali o wytonieniu zawodniczek, ktoére miatyby
pojecha¢ na planowane Mistrzostwa Swiata Junioréow. Poczatkowo zakladano udziat pelnej ekipy w
czterech konkurencjach (solo, duet, zesp6t i kombinacja) i taki system przygotowan uj¢to pierwotnie w
planach. Jednak poczynione oszczednosci finansowe spowodowaty, ze zdecydowano si¢ na udziat
wylacznie solistki i duetu.

Na podstawie wyznaczonych zawodoéw kwalifikacyjnych i miejsc zajetych przez zawodniczki w MPJ, do
reprezentacji powotano trzy bardzo mlode, ale tez niezwykle perspektywiczne zawodniczki: Aleksandre
Gacek (solo), Martg Bukowska i Aleksandrg Habiera (duet). W/w zawodniczki sposrod wyznaczonych w
planach trzech zawodow kwalifikacyjnych musiaty przynajmniej dwukrotnie udowodni¢ swoja wyzszos¢
nad pozostatymi rywalkami z Polski.

Zawodniczki zostaty objete planami przygotowan, ktore byty dostosowane do warunkéw finansowych.

Nalezy nadmieni¢, ze w ponad 27-letniej historii polskiego ptywania synchronicznego, polska ekipa po
raz pierwszy wystartuje w imprezie rangi Mistrzostw Swiata Juniorow.

W ptywaniu synchronicznym wystepuje duza trudnos¢ w okresleniu zajgcia planowanego miejsca. Jest to
dyscyplina sportu zalezna od subiektywnej oceny sgdziow i mimo pewnych ustalonych wytycznych,
wynik zawodniczek i miejsce zaleza w duzej mierze od przyjetego poziomu sgdziowania na danych
zawodach i w danej konkurencji.

Od stycznia 2014 zmienit si¢ system oceniania. Wprowadzono 3 panele sedziowskie w konkurencjach
uktadéw dowolnych i zmieniono proporcje poszczegdlnych sktadowych ocen. W zwigzku z tym trudno
jest odnies¢ si¢ konkretnym liczbowym wynikiem do poprzednich lat.

Ocena startu:

Zawodniczki zostaty objete planami przygotowan, ktore byty dostosowane do warunkéow finansowych. W
ramach indywidualnych przygotowan wzigly udziat w jednym zgrupowaniu w terminie 04-26.07.2014r.
Wczesniejszy zakres przygotowan obejmowal treningi na konsultacjach catego zespotu juniorskiego (3
razy) oraz biezace treningi w klubach macierzystych.

W zwiazku z tym, ze byl to debiut polskiej reprezentacji na tego typu imprezie i poroéwnujac
dotychczasowe osiagnigcia ptywaczek synchronicznych np. w MEJ, w/w zawodniczki zdobyty
rekordowa ilo$¢ punktéw. Po eliminacjach zostaly sklasyfikowane niemal na réwni z pigcioma
panstwami, ktore w koncowym rezultacie nieznacznie wyprzedzily nasze reprezentantki. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage na fakt, ze w duetach nasze reprezentantki byly najmtodszym startujgcym duetem (2 i 3
lata mtodsze od rywalek). Zatem brak do§wiadczenia i rutyny miat duzy wptywa na wynik, ktory i tak byt
najlepszym w historii polskiego ptywania synchronicznego biorac pod uwage starty wylacznie na
Mistrzostwach Europy Juniorow.

Poroéwnujac obecne wyniki do tych uzyskanych podczas ME w 2013r. w konkurencji figur najlepsza
wowczas polska zawodniczka Aleksandra Gacek zdobyta 64,4 pkt — obecnie 67,9 pkt, Marta Bukowska
odpowiednio 61,17 — obecnie 65,043, Aleksandra Habiera nie startowata w 2013r. poniewaz byta za
miloda. Porownujac rowniez obie imprezy w konkurencjach solo A. Gacek w 2013r. zdobyta 132,59 pkt,
obecnie 140,69 pkt, a najlepszy polski duet w 2013r. miat 130,74pkt, gdzie w Helsinkach zdobyt
139,40pkt.

Poréwnujac wyniki wszystkich ekip, nalezy podkresli¢c wyréwnang walke polskiej reprezentacji w
stosunku do panstw bezposrednio wyprzedzajacych zawodniczki w klasyfikacji. Jednak zespoty
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zajmujgce niezmiennie od niemal 20-tu lat pierwsze miejsca sa na duzo wyzZszym poziomie
zaawansowania nie tylko w stosunku do nas, ale 90% startujacych panstw.
Szczegolowa ocena roku 2014r. znajduje si¢ w sprawozdaniu Komitetu Plywania Synchronicznego.

Pilka wodna

OCENA SEZONU 2014

KRAJOWE ROZGRYWKI MISTRZOWSKIE

SENIORZY

W lidze seniorskiej, Ekstraklasa, wzigto udziat 6 zespotow, 111 zawodnikow.
Rozegrano 60 meczy ligowych, wyloniono zwycigzcow sezonu 2013/2014.
Kolejnos¢ druzyn :

1L.LSTW Uniwersytet £.6dzki

2.DSW Waterpolo Poznan

3.Arkonia Szczecin

4.UKPW Legia Warszawa

5.WTS Bytom

6.GKPW 59 Gorzow

Rozegrano Puchar Polski (17-18.10.2014 - Olsztyn) w ktorym rywalizowato 6 druzyn,
zwyciestwo odniosta druzyna LSTW L6dz, drugie miejsce DSW Waterpolo Poznan, trzecie miejsce WTS
Bytom.

Rozpoczeto po raz pierwszy i rozegrano rozgrywki klasy nizszej:
Pierwsza Liga, w ktdrej uczestniczylo 5 zespotow i 88 zawodnikow.
Wyniki koncowe:

1.Neptun £6dz

2.Legia Il Warszawa

3.AZS Uniwersytet Warszawski
4 Patac Mtodziezy Warszawa
5.Warszawski WOPR Barakuda

JUNIORZY

Finaty rozgrywek tej grupy wiekowej odbyt si¢ w dniach 25-26.10.2014:
- 0 miejsca 1-4 w Szczecinie ,
- 0 miejsca 5-7 w Lodzi.

W rozgrywkach wzigto udzial 8 zespotow, 111 zawodnikow.
Wyniki koncowe:
1.UKS MOSM Bytom
2.UKPW Legia Warszawa
3.GKPW 59 Gorzow
4.Arkonia Szczecin
SALSTW Lodz
6.Palac Warszawa
7.Alfa Gorzow
8.CKS Orka Szczecin
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JUNIORZY MLODSI

W rozgrywkach krajowych wzi¢to udziat 11 zespotow, 148 zawodnikow.
Zespoty zostaly podzielone na 3 grupy. Rozegrano 72 mecze w grupach Rundy Eliminacyjnej oraz 19
meczy Rundy Kwalifikacyjnej.

Wytoniono 6 druzyn do turnieju finatowego O.0.M. ktory odbyt si¢ 12-13.07.2014 w Wotowie.

Koncowa kolejno$¢ druzyn Mistrzostw Polski Juniorow Mlodszych:
1.UKS MOSM Bytom
2.Patac Mtodziezy Warszawa
3.KSZO Ostrowiec
4LSTW Lodz
5.Alfa II Gorzow
6.CKS Orka Szczecin
7.UKPW Legia Warszawa
8.Arkonia Szczecin
9.Alfa Gorzow
10-11. AZS AWF Poznan, Neptun £.6dz

MLODZICY

W rozgrywkach Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mlodzikéw wzieto udziat 13 zespotdéw, 185
zawodnikow.
Zespoly zostaly podzielone na 3 grupy, rozegrano 64 mecze Rundy Eliminacyjnej oraz 10 meczy w
Turnieju Finalowym.

Koncowa kolejnos¢ druzyn Migdzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikow:
1.UKS MOSM Bytom
2.Patac Mtodziezy Warszawa
3.LSTW Lodz
4.KSZO Ostrowiec
5.Alfa Gorzow
6.Arkonia Szczecin
7-13. Alfa Il Gorzéw, AZS AWF Poznan, GKPW 59 Gorzow, Neptun L.odz,
Neptun II £odz, UKPW Legia Warszawa , UKS MOSM II Bytom

ZESTAWIENIE UCZESTNICTWA W KRAJOWYCH ROZGRYWKACH MISTRZOWSKICH

KAT.WIEKOWA LICZBA KLUBOW | LICZBA ZAWODNIKOW

SENIORZY 11 199
JUNIORZY 8 111
JUNIORZY MLODSI 11 148

MLODZICY 13 185
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KADRA NARODOWA SENIOROW W PIE.CE WODNEJ

W roku 2014 nie bylo imprezy gtownej albowiem Europejska Liga Ptywania LEN przesungta
rozpoczecie eliminacji do Mistrzostw Europy Belgrad-2016 na rok 2015 (dwa turnieje: 6-8.02. i 25-
27.09.).

W zwigzku z powyzszym gltowny akcent szkoleniowy skierowany byl w kierunku dalszego
budowania zespotu, ktory w roku 2015 rozpocznie walke o awans do M.E. Belgrad 2016

Posiadamy wyselekcjonowana grupe nizej wymienionych zawodnikéw o bardzo dobrych
warunkach fizycznych, przygotowaniu ptywackim i dobrych umiejetnosciach waterpolowych.

Podstawowe problemy to niedostateczna liczba oficjalnych i kontrolnych meczoéw oraz ilosci dni
treningowych.

Nalezy nadal pracowa¢ nad technikg wyszkolenia indywidualnego, poprawi¢ site dynamiczna
nog, doskonali¢ atak pozycyjny, rozgrywanie przewagi liczebnej oraz szybki atak.

Akcje szkoleniowe 2014 odbyty si¢ wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu planowanych
dziatan, obejmujacego:

Konsultacja szkoleniowa i test mecze | 3-6.02 Szolnok
Konsultacja szkoleniowa. 11-14.02 | Gorzoéw
Turniej migdzynarodowy 14-16.02. | Odense
Konsultacja szkoleniowa. 20-21.02. | Debica
Turniej migdzynarodowy 22-23.02. Debica
Konsultacja szkoleniowa. 8-10.04. | Gorzow
Turniej migdzynarodowy 11-13.04. | Gorzow
Test mecze 13-15.05 Berlin
Konsultacja szkoleniowa 17-20.06. 1L6dz
Turniej migdzynarodowy 21-22.04. | Kiszyniow
Zgrupowanie szkoleniowe 5-13.09. | Cetniewo
Konsultacja szkoleniowa 15-18.009. 1.6dz
Turniej migdzynarodowy 19-21.09. | Sztokholm
Turniej migdzynarodowy 26-28.09. Lwow
Konsultacja szkoleniowa i test mecze | 17-21.11 Cegled
Turniej migdzynarodowy 22-23.11. | Koszyce
Konsultacja szkoleniowa. 26-27.11. | Szczecin
Turniej migdzynarodowy 28-30.11. | Szczecin
Konsultacja szkoleniowa 11-15.12. | Gorzow
Konsultacja szkoleniowa i test mecze | 16-18.12 Berlin

Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 12, ilo$¢ dni — 49;
Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granica: 4, ilo$¢ dni — 12;

Test mecze.
- Szolnok: doskonalenie ataku pozycyjnego, obrony strefowej i rozgrywania przewagi liczebne;j
- Berlin: zadania szkoleniowe: jak wyzej.

Turnieje Miedzynarodowe
- Odense: 3 miejsce
Austria — Polska 7:6
Dania — Polska 16:8
Polska - Szwecja 11:41i 16:10
- Gorzéw: 2 miejsce
Polska - Wielka Brytania 9:6
Polska - Biatoru$ 12:8
Ukraina — Polska 15:11i 11:6
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- Sztokholm: 1 miejsce, najlepszy zawodnik turnieju: Martin Andruszkiewicz.
- Szczecin: 1 miejsce
Czechy — Polska 5:15i 7:13
Austria — Polska 11:18 i 6:15
Puchar Karpat 2014 — turniej finatowy:
PF I Ukraina(l) - Polska (4) 10:10(3:4,4:1,2:3,1:2) rz.k.7:6
1 mecz o miejsce 3: Polska — Motdawia 16:9 (5:2,1:2,5:4,5:1)
2 mecz o miejsce 3: Polska - Motdawia 15:10 (3:1,5:2,3:3,4:4)

PF II: Motdawia(2) - Stowacja(3) 7:14 (1:3,3:4,2:3,1:4)
1 mecz o miejsce 1: Ukraina — Stowacja 13:14 (2:2,3:6,4:4,4:2)
2 mecz o miejsce 1: Ukraina — Stowacja 8:10 (3:2,3:3,0:3,2:2)

Koncowa tabela "Pucharu Karpat" 2014:
1. Stowacja

2. Ukraina

3. Polska

4. Motdawia

Kadra trenerska i wspodtpracujaca:

Edward Kujawa - trener

Robert Serwin - trener

Mariusz Przasnek - trener

Stawomir Andruszkiewicz - trener wspierajacy, na co dzien pracujacy w Niemczech.
Jarostaw Szustowski - odnowa biologiczna

Kadra zawodnikow:

Kadra Narodowa Senior6w oparta jest na trzech doswiadczonych zawodnikach grajacych w ligach
europejskich: hiszpanskiej i niemieckiej, tj.

Michat DIAKONOW (1983) - CN Mataro - jeden z najlepszych bramkarzy Europy,
Wojciech LESZEK (1987) - SV 98 Duisburg.

Bartosz LUCZAK (1987) - WC Bayern Uerdingen
Ponadto:

Martin ANDUSZKIEWICZ (1995) - SG Neukoln Berlin
Pawel LIS (1991) - SC Wedding

to mtodzi zawodnicy grajacy w Niemczech.

Pozostali zawodnicy klubow krajowych:

1.Robert ANDRZEJEWSKI (1995) - WTS Bytom

2.Jan BAKULO (1991) - Legia Warszawa

3. Marcin BAR (1990) - Legia Warszawa

4 Michat BAR (1989) - LSTW Lodz

5.Jakub BEDNAREK (1988) - LSTW Lodz

6.Barttomiej KOWALEWSKI (1994) - GKPW 59 Gorzow
7.Michat KRAWCZYK (1991) - LSTW Lodz

8.Piotr MICHALSKI (1991) - LSTW L6dz

9.Grzegorz MOS (1995) - WTS Bytom

10.Piotr PIATEK (1991) - LSTW Lodz

11.Igor PIECUCH (1996) - Legia Warszawa

12.Pawet RADZINSKI (1990) - LSTW L6dz

13.Jan SZABLOWSKI (1991) - GKPW 59 Gorzéw
14.Bartosz SZYMANSKI (1994) - Arkonia Szczecin
15.0skar SZYMONIK (1994) - DSW Waterpolo Poznan
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KADRA NARODOWA JUNIOROW W PIE.CE WODNEJ

Kadra trenerska i wspdtpracujaca:
Krzysztof Garbolewski - trener
Mariusz Stawecki - trener
Sebastian Dudek — odnowa biologiczna
Jacek Liniewiecki — kierownik organizacyjny

od dnia 2.11.2014

Krzysztof Paczyna - trener

Marek Broncel - trener

Sebastian Dudek — odnowa biologiczna
Jacek Liniewiecki — kierownik organizacyjny

Kadra zawodnikow objetych bezposrednio szkoleniem centralnym:

CEBO Patryk (1999) — UKS MOSM Bytom
DZIADUK Eryk (1998) - Alfa Gorzéw
GABRYSZEWSKI Maciej (1998) — LSTW Lodz
GIDASZEWSKI Wiktor (1998) — LSTW L6dz
JAMROZY Igor (1999) — UKS MOSM Bytom
KALATA Emil (1999) — Patac Mtodziezy Warszawa
KAWKA Szymon (1998) — UKS MOSM Bytom
MACIEJEWSKI Andrzej (1998) — Patac Mtodziezy Warszawa
MACHNIEWSKI Michat (1998) — Patac Mtodziezy Warszawa
10 MADEJEK Jan (1998) - Alfa Gorzow
11. MALINOWSKI Bartosz (1998) — UKS MOSM Bytom
12.MOS Adrian (1998) — UKS MOSM Bytom
13.0PAS Marcin (1998) - LSTW Lodz
14.PACZYNA Radostaw (2000) — UKS MOSM Bytom
15.SIELSKI Dominik (1998) — UKS MOSM Bytom
16. SKRZYPINSKI Olgierd (1999) — ESTW Lédz
17.STRUZIK Jakub (1999) — UKS MOSM Bytom
18.SZNAJDER Piotr (1998) — Neptun £.odz

©oN>T WD

19.WIKTOROWICZ Adrian (1998) — LSTW Lodz
20.WULKIEWICZ Adrian (1998) — LSTW Lodz

Informujemy, iz w roku 2014 nie byto dla nas imprezy glownej albowiem Europejska Liga
Pltywania LEN wyznaczyla na termin eliminacji do turnieju finalowego Mistrzostw Europy
Junioréw (do 19 lat) date 8-11.05. Termin ten pokrywal si¢ doktadnie z terminem pisemnego
egzaminu maturalnego z jezyka polskiego, co wykluczylo udziat 8 podstawowych zawodnikow

rocznika 1995 w prawidlowych przygotowaniach i samym starcie.

W zwigzku z tym centralnym szkoleniem objeta zostata grupa zawodnikéw rocznikow 1998-
2000, ktorych celem jest przygotowanie i start w eliminacjach do Mistrzostw Europy Junioréw
(do 17 lat) w roku 2015 1 do Mistrzostw Europy Juniorow (do 19 lat) w roku 2016.

Akcje szkoleniowe 2014 odbyty si¢ wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu

planowanych dziatan, obejmujacego:

Zgrupowanie szkoleniowe 20-29.01 | Zakopane
Turniej migdzynarodowy 17-20.04 Brno
Konsultacja szkoleniowa. 1-4.06. | Ostrowiec
Turniej migdzynarodowy 5-9.06. Thilisi
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Konsultacja szkoleniowa. 14-17.07. | Gliwice
Turniej migdzynarodowy 18-20.07. Praha
Konsultacja szkoleniowa 13-16.10. | Debica
Konsultacja szkoleniowa i test mecze | 17-19.10. | Koszyce
Konsultacja szkoleniowa. 9-12.11. | Gliwice
Turniej migdzynarodowy 28-30.11. | Warszawa
Konsultacja szkoleniowa. 17-22.12. | Gliwice
Konsultacja szkoleniowa. 27-30.12. | Gliwice

1. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 7, ilos¢ dni — 41;
2. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granicg: 3, ilo$¢ dni — 9;
3. Turniej migdzynarodowy w kraju (turniej klubowy w kategorii seniorow):
liczba meczy - 3 (1 zwycigstwo);
4. Turnieje migdzynarodowe za granicg: 3, liczba meczy — 11 (7 zwycigstw).
- Brno: — miejsce 3
Malta — Polska 15:5
Polska — Szkocja 32:3
Polska — Szwajcaria 12:6
Austria — Polska 18:8
Polska — Irlandia 7:7 rz.karne 3:1
Zespoty Austrii i Irlandii startowaty z zawodnikami o rok starszymi.
- Thilisi: — miejsce 3
Kazachstan — Polska 10:3;
Gruzja — Polska 12:4;
Polska — Ukraina 14:9
- Praha: Turniej ,, Nadziei Olimpijskich” — miejsce 1
Polska — Stowacja 11;10;
Polska - Austria 8:81irz.k. 3:2;
Polska - Czechy 17:9

Kazdorazowy program poszczegolnych akcji szkoleniowych zostat zrealizowany, a trenerzy klubowi byli
na biezaco informowani o przebiegu szkolenia oraz otrzymywali indywidualne zalecenia szkoleniowo-
dydaktyczne.

Podstawowe, ramowe informacje o akcjach szkoleniowych

Kierunki oddziatywania szkoleniowego:
— trening dostosowany byt do prawidlowos$ci charakterystycznych dla fazy rozwoju mtodego
organizmu,
— trening uwzgledniat zjawiska rozwoju w aspekcie morfologicznym ,motorycznym,
psychicznym, umystowym i spotecznym,
— bodzce treningowe uzupehiaty zjawiska rozwojowe i ksztaltowaty ustréj zgodnie z jego
aktualnymi mozliwosciami,
— uzyskiwane wyniki sportowe byty podporzadkowane celom strategicznym
i etapowym, oraz stopniowemu osigganiu mistrzostwa sportowego.
Stosowane srodki treningowe:
—  Cwiczenia jednostrukturalne,
—  Cwiczenia wielostrukturalne,
—  Cwiczenia wszechstronne (ogdlnorozwojowe),
—  Cwiczenia ukierunkowane,
—  Cwiczenia specjalistyczne.

Wiodace akcenty treningowe obejmowaty:

—  Ksztalttowanie sprawnosci specjalnej (wykorzystujac podbudowe
sprawnos$ci ogolnej;
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—  Dalsze doskonalenie indywidualnych elementéw techniki ataku i obrony;
— Nauczanie i stosowanie roznych systemdéw obrony i ataku przeciwko
obronie strefowej, zonie-press, obronie kombinowanej i obronie systemem
kazdy swego” (taktyka ataku);
- nauczanie i stosowanie roznych systemow obrony (taktyka obrony).

Whioski szkoleniowe:

Szczegbdlng uwage w dalszym procesie szkolenia nalezy zwrdci¢ na podnoszenie poziomu wyszkolenia
technicznego — gry z pitka. Podstawowe bledy to czeste straty pitki wynikajace z niecelnych podan i gry
w sytuacjach 1 na 1.

Brak orientacji w czasie gry.

Brak doswiadczenia zdobywanego w czasie gry z silniejszym przeciwnikiem sktaniaja

do podjecia dziatan majacych na celu zwigkszenie liczby dni szkoleniowych (konsultacje i zgrupowania
szkoleniowe) oraz udziat w turniejach miedzynarodowych.

KADRA NARODOWA JUNIOROW MEODSZYCH (2000)

Kadra trenerska 1 wspolpracujaca:
Donat Oleksow — trener;
Adam Oleksow — trener
Ignacy Stepinski - trener
Michat Wisniewski — fizjoterapeuta.

Kadra zawodnikow objetych bezposrednio szkoleniem centralnym:

1. ANDRZEJEWSKI Jerzy (2000) - ESTW Lodz
2.BANACHOWICZ Barttomiej (2000) - AZS AWF Poznan
3.BRONCZYK Przemystaw (2000) - Alfa Gorzow

4. BURSKI Btazej (2001) - Legia Warszawa

5.CHALKO Krzysztof (2001) - Patac Mtodziezy Warszawa
6.DEBOWSKI Jakub (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
7.HAMERA Dawid (2000) - Arkonia Szczecin
8.JAWOROWSKI Marcin (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
9. KITLOWSKI Piotr (2000) - Legia Warszawa
10.KOCHANSKI Jakub (2000) - KSZO Ostrowiec Sw.
11.KRAWCZYK Jakub (2000) - KSZO Ostrowiec Sw.
12.MOTYCZYNSKI Maciej (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
13.NAWODZINSKI Kamil (2000) - KSZO Ostrowiec Sw.
14.0ZGA Aleksander (2001) - KSZO Ostrowiec Sw.
15.PACZYNA Radostaw (2000) - UKS MOSM Bytom
16.PODOLSKI Jacek (2001) - Alfa Gorzow

17.PRABUCKI Piotr (2001) - Arkonia Szczecin
18.SADEOWSKI Patryk (2001) - KSZO Ostrowiec Sw.
19.SADOWSKI Patryk (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
20.SULIGA Jeremi (2000) - Legia Warszawa
21.WISNIOWSKI Michat (2001) - UKS MOSM Bytom

22 WOJCIECHOWSKI Mariusz (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
23.WOJCICKI Juliusz (2000) - Neptun £6dz

24 WOJCIK Kamil (2001) - Legia Warszawa
25.WULKIEWICZ Wojciech (2001) - L.STW Lodz
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Charakterystyka grupy

Sprawno$¢ specjalna, przygotowanie wytrzymatoSciowe, jak réwniez organizacja gry zawodnikoéw
pierwszej siddemki sa na poziomie zadawalajacym. Pozostali zawodnicy niestety majg braki w
wyszkoleniu technicznym i taktycznym.

Stanowia oni grupe utalentowanych graczy o dobrych warunkach fizycznych i dobrym przygotowaniu
ptywackim. Srednia wzrostu: 170 cm, $redni wskaznik BMI wynoszacy 20,37 przy masie ciala ok. 60 kg.

Sprawno$¢ specjalna, przygotowanie wytrzymatosciowe, jak rowniez organizacja gry poszczegdlnych
zawodnikow sa na poziomie stabym. Nalezy zwickszy¢ ilo$¢ dni szkoleniowych dla tej kategorii
wiekowej.

Cele i zadania.

e Przygotowanie do turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Europy Junioréow do lat 17 (w terminie
wiosna 2017 r.). Zatozenie: 2 miejsce w grupie eliminacyjnej

e Przygotowanie do turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Europy Junioréow do lat 19 (w terminie
wiosna 2018 r.) Zatozenie: 2 miejsce w grupie eliminacyjnej.

o Realizacja - przygotowanie druzyny pod wzgledem wytrzymatosci sitowej,
w poczatkowej fazie programu tj. do konca roku 2014 w osrodkach COS.

Realizacja akcji szkoleniowych:

Akcje szkoleniowe 2014 odbyly si¢ wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu
planowanych dziatan, obejmujacego:

Konsultacja szkoleniowa 10-15.03 | Cetniewo

Zgrupowanie szkoleniowe 1-10.07 Wotdéw
Konsultacja szkoleniowa 19-24.09. | Cetniewo
Konsultacja szkoleniowa 5-10.10. Cetniewo

Konsultacja szkoleniowa 10-15.11. | Cetniewo

Konsultacja szkoleniowa | 30.11.-6.12. | Ostrowiec

Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 6, ilo$¢ dni —41;

Kalendarz akcji szkoleniowych zostat zrealizowany wg przyjetych zatozen organizacyjno-szkoleniowych.
Nasz zespo6t sktada sie w wiekszosci z mtodych, perspektywicznych zawodnikow.

Podejmowane bylo na biezaco opracowanie zatozen szkoleniowych dla treneréw klubowych i
zawodnikow.

Okreslane zostaly minima wymagane dla zawodnikéw powolywanych na zgrupowania centralne.

W roku nastgpnym zespdt szkoleniowy opracuje zadania szkoleniowe i zdefiniuje umiejetnoscei, jakie ma
posiada¢ zawodnik powotywany na zgrupowania centralne.

* Rozliczenie zadan zleconych

Zadania zlecone w roku 2014 przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zostalty w peti zrealizowane.
W trakcie roku Dziat Szkolenia i Dzial Finansowy w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji
plandéw, w zwigzku ze zglaszanymi zmianami w poszczegdlnych akcjach jednostkowych, aby zapewnié
zarowno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej jak najbardziej optymalne warunki szkolenia
sportowego. Wszystkie zadania zlecone zostaly rozliczone w terminie i przyjgte przez Ministerstwio
Sportu i Turystyki.
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4. Okregowe Zwiazki Plywackie

Ponizej przedstawiono wykaz okregdw obrazujacy liczbe uzyskanych mandatéw na Krajowy
Zjazd. Wykaz ten prezentuje ilos¢ okrggdw, dyscypliny w nich prowadzone oraz poziom sportowy.
Nalezy zaznaczy¢, ze w corocznie zwotywanych Krajowych Zjazdach Sprawozdawczych uczestniczy¢
beda delegaci wg podanego klucza.

Liczha delegatdw za ilo&é dyscyplin Ogilem
Lp. OZP + za wyniki Einzha-
PLYWANIE PILKA WODNA SKOKIDO WODY | PLYWANIE SYNCHR.

1 Dolnoslaski 1 6 1 1 9

2 Enjawsko-Pomorski 1 4 1 6

3 Lubelski 1 4 5

4 Lubuski 1 5 1 7

5 Lodzki 1 s 1 1 8

6. Malopolski 1 6 7

Opolski 1 3 4

8 Podkarpacki 1 3 1 1 6

0 Podlaski 1 3 4

10. Pomorski 1 4 1 6

11 Slaski 1 s 1 1 8

12. Swietokrzyski 1 3 1 5

. Warminsko-

B | 1 4 3

14, ::::::::Et* 1 6 1 1 1 10

13 Wielkopolski 1 4 1 1 8

16. Zachodniopomorski 1 4 1 6

Razem 16 69 7 1 4 1 5 104
Wiadze Okregowych Zwiazkéw Plywackich
Lp. OozP Siedziba Prezes wybrany na kadencje 2012-2016

1. DOLNOéLASKI Wroctaw DUBIEL Zbigniew
2. | KUJAWSKO-POMORSKI Torun BUKOWSKI Maciej
3. | LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz
4. | LUBUSKI Zielona Goéra SZWABOWICZ Czestaw
5. | LODZKI Lodz URBANIAK Robert
6. | MALOPOLSKI Krakow WOZNICKI Kazimierz
7. | OPOLSKI Opole KOZINA-OLOS Zofia
8. | PODKARPACKI Rzeszow WIECZOREK Robert
9. | PODLASKI Biatystok JANUSZEK Krzysztof
10. | POMORSKI Gdansk CHROSCIELEWSKI Jaroslaw
11. | SLASKI Mystowice JABCZYK Marek
12. SW]ETOKRZYSK] Kielce WEGLEWICZ Piotr
13. | WARMINSKO-MAZURSKI Olsztyn RUCINSKI Krzysztof
14. | WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SEOMINSKI Pawel
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15. | WIELKOPOLSKI Poznan RAJEWSKI Janusz

16. | ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt

5. Komitety Techniczne i Komisje dzialajace przy Polskim Zwigzku
Plywackim

Zgodnie ze zmianami statutowymi zmienita si¢ formula zarzadzania poszczegdlnymi dyscyplinami.
W miejsce dotad dziatajacych autonomicznych komitetow powotano komitety techniczne wedtug
schematu obowigzujacego w FINA i LEN.

Komitet Techniczny Ptywania - Krzysztof Rucinski
Komitet Techniczny Pitki Wodnej - Stawomir Made;j
Komitet Techniczny Skokow do Wody - Grzegorz Lesiak
Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego - Malgorzata Habiera
Komitet Techniczny Ptywania Masters - Tadeusz Stuchlik
Komisja Dyscyplinarna - Krzysztof Nowak
Komisja Szkét Sportowych - Janusz Switecki
Komisja Certyfikacji - Kazimierz Pieczora
Komisja Medyczng - Wojciech Hytro$
Komisja ds. ptywania na wodach otwartych - Jacek Kasperek

Komisja ds. ptywania oso6b niepetnosprawnych

i niestyszacych - Tadeusz Radziewicz
Komisja ds. inwestycji i urzadzen sportowych - Janusz Rajewski
Kapituta Odznaczen i Wyroznien - Eugeniusz Waraksa
Kolegium Se¢dziow - Ryszard Nowak
Rada Trenerow - Robert Biatecki
Zespot ds. Metodyczno-Szkoleniowych - Piotr Makar

Przewodniczacy poszczegdlnych Komitetow i1 Komisji opracowali sprawozdania z dzialalnosci
w roku 2014.
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5.1 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Plywania

1.

Dziatalno$¢ KTP PZP w 2014 r. miata charakter dorazny i nie odbiegala od wczeéniejszej, poniewaz
nie ma zatwierdzonych przez PZP struktur i kierunkéw dziatania Komitetu.
Przewodniczacy KTP PZP Krzysztof Rucinski w 2014 r. przedstawit dwie inicjatywy:

a.

zmiana w regulaminie zawodéw OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI 1
WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU 111 12 lat.
Propozycja dotyczyla zmiany pkt. 5.5 brzmigcego: ,,Uczestnictwo w sprawdzianie jest
warunkiem dopuszczenia do startu w Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikow 12 13 lat w
nastepnym roku kalendarzowym”, na brzmienie:
»Uczestnictwo tylko w jednym sprawdzianie i start w dwoch konkurencjach jest warunkiem
dopuszczenia do startu w Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikéw 12 13 lat w nastgpnym roku
kalendarzowym”.
Uzasadnienie:

e Sg trenerzy, ktorzy zglaszaja zawodnika do startu w jednej konkurencji i twierdza, ze

zgodnie z pkt. 5.5 moga tak zrobi¢.
e Sa trenerzy, ktorzy chcg wystawi¢ zawodnika mimo, ze startowatl on juz w tych

zawodach w innym miejscu, ale chca poprawi¢ swoje czasy.
Przedstawit plan i sposdéb wykorzystania ministerialnego, ogolnopolskiego projektu ,,Umiem

ptywac” do poszukiwania potencjalnych ptywackich talentow.

Opracowat Krzysztof Rucinski

5.2 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Pitki Wodnej

Sktad Komitetu Technicznego Pitki Wodnej na kadencje 2012 -2016:

Przewodniczacy - Stawomir MADEJ (Warszawa)
Vice-Przewodniczacy - Robert KROL (Szczecin)
Sekretarz - Lukasz JAROCHOWSKI (Warszawa)
Cztonkowie:

Krzysztof BEDNAREK (L6d%)

Piotr DIAKONOW (Gorzéw Wikp.)

Radostaw KORYZNA - Przewodniczacy Komisji Sedziow (Lodz)
Jacek LINIEWIECKI (Bytom)

Mariusz STAWECKI (Ostrowiec Sw.)

Ignacy STEPINSKI (Warszawa)

Edward KUJAWA - Trener Kadry Narodowej (L.6dz)

Komitet Techniczny Pitki Wodnej w roku 2014 prowadzit swoja statutowg dziatalnos¢,

organizowat i nadzorowat krajowe rozgrywki mistrzowskie oraz mecze
1 turnieje miedzynarodowe we wszystkich kategoriach wiekowych.

KTPW odbyt 5 zebran, podczas ktorych:

- omawiano aktualne problemy dyscypliny;

- zatwierdzono system organizacji krajowych rozgrywek mistrzowskich we wszystkich
kategoriach wiekowych;

- przyjeto organizacj¢ rozgrywek krajowych, powotano rozgrywki klasy nizszej

- przyjeto organizacyjno-szkoleniowe plany przygotowan Kadr Narodowych Senioréw
1 Juniorow do glownych imprez migdzynarodowych;

- omawiano plany strategii dziatan i rozwoju pitki wodnej na lata kolejne;

- omawiano mozliwo$ci organizacyjne powstawania nowych klubow lub sekcji pitki wodnej;
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- zatwierdzono niezbedne korekty w ,,Regulaminie Zawodoéw w Pitce Wodne;j”
- uporzadkowano sprawy zwigzane z finansowaniem s¢dziow

Na biezaco cztonkowie Komitetu $ci§le wspotpracowali ze soba, wykorzystujgc formeg kontaktow
elektronicznych.

Ocena sezonu 2014

SENIORZY
W lidze seniorskiej, Ekstraklasa, wzigto udzial 6 zespotow ( LSTW Uniwersytet £odzki, Arkonia
Szczecin, ALSTAL Waterpolo Poznan, WTS Bytom, GKPW 59 Gorzéw, UKPW Legia Warszawa ) .
Rozegrano 60 meczy ligowych, wytoniono zwycigzcow sezonu 2013/2014.
Kolejnos¢ druzyn :

1.LSTW Uniwersytet L.odzki

2.DSW Waterpolo Poznan

3.Arkonia Szczecin

4. UKPW Legia Warszawa

5WTS Bytom

6.GKPW 59 Gorzow

W rozgrywkach wzicto udziat 138 zawodnikow.

Rozegrano Puchar Polski (17-18.10.2014 - Olsztyn) w ktorym rywalizowato 6 druzyn,
zwyciestwo odniosta druzyna LSTW L6dz, drugie miejsce DSW Waterpolo Poznan, trzecie miejsce WTS
Bytom.

Rozpoczeto po raz pierwszy i rozegrano rozgrywki klasy nizszej, Pierwsza Liga, w ktorej bierze
udzial 5 zespolow zgtoszonych zostato 79 zawodnikow.

Wyniki koncowe:
1. Neptun L.6dz
2. Legia Il Warszawa
3. AZS-u Uniwersytet Warszawski
4. Palac Mlodziezy Warszawa
5. Warszawski WOPR Barakuda

W 2014 roku Kadra Narodowa brata udziat w Miedzynarodowym Turnieju o Puchar Karpat,
bedacym etapem przygotowawczym do eliminacji Mistrzostw Europy w 2015 roku.
Po trzech turniejach eliminacyjnych Polska zajeta ostatecznie 3 miejsce.

Wyniki :

1.Slowacja
2. Ukraina
3. POLSKA
4. Moldawia

Kadra Polski brata udziat w 12 konsultacjach szkoleniowych wraz z test meczami oraz 4

turniejach, realizujac tym samym zaplanowany cykl szkoleniowy 2014 roku.

JUNIORZY
Finat rozgrywek tej grupy wiekowej odbyt si¢ w dniach 25-26.10.2014, o miejsca 1-4 w
Szczecinie , 0 miejsca 5-7 w Lodz.

W rozgrywkach wzigto udziat 8 zespotow, 106 zawodnikow.
Wyniki koncowe:
1.UKS MOSM Bytom
2.UKPW Legia Warszawa
3.GKPW 59 Gorzow
4. Arkonia Szczecin
5.L.STW Lodz
6.Palac Warszawa
7.Alfa Gorzow
8.CKS ORKA Szczecin
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Przeprowadzono 2 konsultacje szkoleniowe oraz rozegrano 1 turniej kontrolny dla zawodnikéw z
rocznika 1995 i mtodszych.

JUNIORZY MLODSI
W rozgrywkach krajowych wzieto udziat 11 zespoloéw , 152 zawodnikéw, walczacych w ramach
OOM.

Zespoty zostaly podzielone na 3 grupy. Rozegrano 72 mecze w grupach oraz 19 meczy rundy
kwalifikacyjnej.
Wytoniono 6 druzyn do turnieju finalowego OOM ktory odbyt si¢ 12-13/07/ 20014 .
Koncowa kolejnos¢ druzyn OOM:
1.UKS MOSM Bytom
2. Palac Mlodziezy Warszawa
. KSZO Ostrowiec
. LSTW Lodz
. Alfa II Gorzéw
. CKS ORKA Szczecin
. UKPW Legia Warszawa
. Arkonia Szczecin
. Alfa Gorzow
10-11. AZS AWF Poznan, Neptun Lodz
Kadra Polski Juniorow Mtodszych odbyla zaplanowany cykl szkolen, 9  konsultacji
szkoleniowych, oraz 4 turnieje migdzynarodowe. Zostaly rozpoczete przygotowania, dla tej grupy
wiekowej, do eliminacji do Mistrzostw Europy Junioréw w 2015 roku.

O 00 NO B A W

MLODZICY
Do rozgrywek Miedzywojewodzkich zgtoszono 13 druzyn, 156 zawodnikow.
Zespoly zostaty podzielone na 3 grupy, rozegrano 64 mecze eliminacyjne oraz 10 meczy finatowych.
Koncowe wyniki :
1. UKS MOSM Bytom
2. Palac Mlodziezy Warszawa
3. LSTW Lédz
4. KSZO Ostrowiec
5. Alfa Gorzéw
6. Arkonia Szczecin
7-13. Alfa II Gorzéw, AZS AWF Poznan, GKPW 59 Gorzéw, Neptun Neptun II Lédz
Lodz, UKPW Legia Warszawa ,UKS MOSM II Bytom
Powotano szeroka Kadre Polski Mtodzikow. Przeprowadzono 4 konsultacje szkoleniowe oraz
rozegrano 2 turnieje mi¢dzynarodowe.

Opracowat Stawomir Madej

5.3 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Skokow do Wody

I. Obszar organizacyjny

Komitet Techniczny Skokéw do Wody w roku 2014, kontynuowat rozpoczeta dziatalno$¢ w
nastepujacym sktadzie:

1. Grzegorz Lesiak — Przewodniczacy Komitetu Skokéw do Wody,

2. Andrzej Wierniuk — Wiceprzewodniczacy Komitetu ds. sportowych,

3. Arkadiusz Skrzek — Wiceprzewodniczacy Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji,
4. Mirostawa Gruszka — Cztonek Komitetu,

5. Mariusz Kolanus — Cztonek Komitetu.

W analizowanym okresie KTSW odbyt dwa posiedzenia stacjonarne w Poznaniu w trakcie Zimowych
oraz Letnich Mistrzostw Polski, a takze kilkanascie nieformalnych konsultacji wewnetrznych
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przeprowadzonych drogg elektroniczng. Biezace funkcjonowanie Komitetu na przestrzeni stycznia —
grudnia 2014 roku, koncentrowalo si¢ na sprawnym zarzadzaniu zaplanowanym budZetem oraz
spelnieniem oczekiwan zwigzanych z przygotowaniami do imprez mistrzowskich, a takze opracowaniem
budzetu dla Kadr Narodowych na 2015 rok. Dodatkowo zostat powotany zesp6t roboczy do opracowania
specjalistycznych wymagan zwigzanych z nadaniem stopnia instruktora i trenera skokéw do wody. Prace
sa w trakcie realizacji. Planujemy zakonczenie projektu w pierwszym kwartale 2015 roku.
Zintensyfikowano réwniez wspotprace z Komisja S¢dziowska. Duzym sukcesem w tym obszarze, byto
powotanie sedziego miedzynarodowego Barttomieja Krynickiego na zawody z cyklu World Series, ktore
odbyty si¢ w Moskwie na poczatku maja 2014 roku. Bylo to wydarzenie bez precedensu dla naszej
dyscypliny, ktore potwierdza przynaleznos¢ naszych sedzidow do §wiatowej czotowki.

I1. Obszar sportowy

Zawodnicy Kadry Narodowej Junioréw rozpoczeli swoje starty od migdzynarodowych zawodéw w
Amsterdamie na poczatku 2014 roku, gdzie z bardzo dobrej strony zaprezentowali si¢ zawodnicy
reprezentujacy osrodek warszawski. Nastgpnie zawodnicy wzieli udziat w zawodach w Dreznie, gdzie
zawodnik Kacper Lesiak w kategorii A zdobyl z trampoliny 3m drugie miejsce a z trampoliny 1m
czwarte miejsce. Zawodniczka Dominika Bak w kategorii B, zdobyta drugie miejsce z trampoliny 1m.
Czworka zawodnikéw zdobyta na tych zawodach rowniez kwalifikacji na MEJ. Ostateczne kwalifikacje
do MEJ, mialy miejsce na Letnich Mistrzostwach Polski w Poznaniu. Na MEJ, ktore odbyly si¢ w
Bergamo na przetomie czerwca i lipca 2014 roku KNJ zdobyta dwa srebrne medale. Aleksander Gniadek
w kategorii B, zostal wicemistrzem Europy z wiezy 10m, natomiast Kacper Lesiak w kategorii A zdobyt
drugie miejsce z trampoliny 1m. Nalezy rowniez odnotowac piate miejsce Dominiki Bgk z trampoliny 1m
w kategorii B. Na MSJ, ktére odbyly si¢ we wrzesniu 2014 roku w Penzie/Rosja Kacper Lesiak zdobyt
piate miejsce z trampoliny 1m oraz 11 miejsce 2 z trampoliny 3m. W tym miejscu nalezy rowniez
pogratulowa¢ wszystkim Trenerom, ktorzy przyczynili si¢ do osiagnigcia tak wysokich wynikow.
Zawodnicy Kadry Narodowej Seniorow rozpoczeli przygotowania do kwalifikacji olimpijskich od startu
w FDGP w Madrycie w lutym 2014 roku, gdzie zaprezentowali si¢ dobrze w starcie z trampoliny 3m
synchron, gdzie zajeli czwarte miejsce. Nastgpnie wzieli udziat w FDGP w Getineau/Kanada, gdzie
zaprezentowali si¢ bardzo dobrze zaréwno w startach indywidualnych: ésme i dwunaste miejsce w finale
oraz pigte miejsce w skokach synchronicznych z trampoliny 3m. Start docelowy w ME w Berlinie,
przyniodst naszym zawodnikom siddme miejsce w skokach synchronicznych oraz dziewigte miejsce
indywidualnie dla Andrzeja Rzeszutka z trampoliny Im i 3m, a takze jedenaste miejsce dla Kacpra
Lesiaka z trampoliny 1m. Andrzej Rzeszutek potwierdzit swoim startem przynalezno$¢ do czotowki
europejskiej i realne aspiracje do zdobycia kwalifikacji olimpijskiej. Kacper Lesiak sprawit duza
niespodzianke kwalifikujac si¢ do finatu w konkursie z trampoliny 1m.

Szczegodtowe podsumowanie startow w roku 2014 oraz analiza i wnioski stanowig zatacznik numer 1 do
sprawozdania.

Na koniec swojego sprawozdania, chciatbym w pierwszej kolejnosci podzigkowa¢ za efektywng i trwala
wspoltprace wszystkim cztonkom Prezydium KTSW oraz trenerom Kadr Narodowych i Trenerom
Klubowym.

Korzystajac z okazji chciatbym rowniez bardzo podzickowa¢ Panu Prezesowi Andrzejowi Kowalskiemu
oraz catemu Prezydium PZP za okazang pomoc w rozwigzywaniu trudnych problemoéw organizacyjnych.
Osobne stowa podzigkowania kieruje do Pana Jana Wiederka, Krzysztofa Usielskiego oraz Jerzego
Kowalskiego za okazang pomoc merytoryczng i wsparcie.
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Komitet Techniczny Skokow do Wody potaki

.......

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Podsumowanie startow docelowych w 2014 roku w ramach
przygotowarn olimpijskich 2013-2016

Polski Zwiazek Ptywacki )f’ T o— %&-J =

Sportu i Turystyki
Komitet Techniczny Skokow do Wody 4 potoki

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Realizacja zadan
1. Trener gtéwny/przygotowanie techniczne - Andrzej Kozdranski,
2. Trener od przygotowania fizycznego i opieka dietetyczna=

Justyna Krzysik,

3. Fizjoterapeuta — Piotr Kmiotek,

4. Psycholog sportowy — Witold Bomba,
5. Doraznie lekarz sportowy.
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¥ [Komitet Techniczny Skokéw do Wody

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Sktad zawodnikow na dziern 01.01.2014 r.
1. Andrzej Rzeszutek, rocznik 1991, Klub ZKS Stal Rzeszow,

Student V roku Uniwersytetu Rzeszowskiego, specjalnosc:
Wychowanie Fizyczne,

2. Kacper Lesiak, rocznik 1996, Klub ZKS Stal Rzeszéw, uczen 1|
klasy Il Liceum Ogélnoksztatcgcego w Rzeszowie,

POlSk' ZWIazek PwaCkl /)”‘# Ministerstwo (%) '!"?
Sportu i Turystyki

.......

Komitet Techniczny Skokéw do Wody

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Zatozone starty docelowe w perspektywie 2014 —2016

. Mistrzostwa Europy Senioréw w Berlinie 19-24.08.2014 rok,
. FDGP Rostock 20-22.02.2015 rok,

. FDGP Getineau 09-12.04.2015 rok,

. FDGP San Juan 16-19.04.2015 rok,

. FDGP Madryt 26-28.06.2015 rok,

. Mistrzostwa Europy LEN w Rostocku 09-17.07,2015 rok,

. Mistrzostwa Swiata — Kazan, 24.07 - 01.08, 2015 rok,

. FDGP Kuala Lumpur 23-25.10.2015 rok,

. FDGP Gold Coast 29.10 —01.11.2015 rok

10. World Cup Rio de Janeiro, Brazylia 26-28.02.2016 rok,

11. Igrzyska Olimpijskie, Rio de Janeiro, lipiec/sierpien 2016 rok

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Komitet Techniczny Skokéw do Wody

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Planowany program skokow na 2014 rok
Andrzej Rzeszutek
1. Mistrzostwa Europy Berlin

Program startowy
trampolina 1m wspot. trudnosci trampolina 3m wspot. trudnosci synchron trampolina 3m  wspdt. trudnosci
405C A 4058 3,0 201B 2,0
107C 3,0 1078 3,0 301B 2,0
305C 3,0 407C 3,4 405B-407C 3,0/3,4
205C 3,0 307C 3,5 1078 3,0
51528 3,2 2058 3,0 307C 3;5
1058 2,6 5337D 3,4 51528 3,0

finat, 1-8 final, 6-12
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¥ Komitet Techniczny Skokow do Wody

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Wykonanie zaplanowanych zadan na 2014 rok
Andrzej Rzeszutek
1. Mistrzostwa Europy Berlin

Program zrealizowany

trampolina 1m wspot. trudnosci trampolina 3m wspol. trudnoséci synchron trampolina 3m  wspét. trudnosci

405C sl 405B 3,0 201B 2,0
107C 3,0 107B 3,0 301B 2,0
305C 3,0 407C 3,4 405B 3,0
205C 3,0 307C 3,5 1078 31
5152B 3,2 205B 3,0 407C 3,4
105B 2,6 5337D 3,4 51528 3,0
Pl y wynik - miej
finat, 9 miejsce 382,00 pkt. finat, 9 miejsce 406,55 pkt finat, 7 miejsce 381,36 pkt
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Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Analiza porownawcza

Trampolina 1m
Wynik 382,20 pkt. osiggniety w Berlinie w finale jest najlepszym wynikiem na
przyrzadzie w startach na ME, réznica na plus 7,5%.

Zestawienie wynikow punktowych ME 2012-2014

‘ ‘ ' ‘ | ' [wﬁ(mos'c'] ;{la.

Rostock [WARTOSC] pkt.

Eindhoven [WARTOSC] pKt.

340,00 345,00 350,00 355,00 360,00 36500 370,00 375,00 380,00 385,00

Berlin
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Komitet Techniczny Skokow do Wody

Kadra Narodowa Senioréw
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Whioski na przysztos¢
Trampolina 1m

Przygotowania i start na ME w Rostocku i Mistrzostwa Swiata w Kazaniu w 2015
roku potraktowac jako przygotowanie do startu z trampoliny 3m na MS;

Wdrozenie do programu skoku 405B w zamian skoku 405C;

Doskonalenie techniki wykonywanych skokéow w catym programie.
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Kadra Narodowa Senioréow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Analiza porownawcza
Trampolina 3m

Wynik 406,55 pkt. osiggniety w Berlinie w finale jest najlepszym wynikiem na
przyrzadzie w startach na ME, roéznica na plus 2,5%. Wynik osiggniety w
eliminacjach 421,65 pkt. — powinien dawac kwalifikacje na 10.

Zestawienie wynikow punktowych ME 2012-2014

| | ‘ l [WARﬁpéc'] pkt.

WARTOS}] pkt.

380 390

Berlin

Rostock [WARTOSC] pkt.

Eindhoven
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[Komitet Techniczny Skokow do Wody

Kadra Narodowa Senioréow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Analiza porownawcza
Trampolina 3m

wyniki punktowe w programie

407C 307C

Eindhoven Rostock™ W Berlin F Berlin Prel
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Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Whioski na przysztosé
Trampolina 3m

Priorytet Mistrzostwa Swiata Kazan 2015 — | kwalifikacja olimpijska;
Doskonalenie otwarcia przy skoku 407C;
Doskonalenie techniki wykonywania skoku przy 205B;

Doskonalenie techniki tzw. poczatkow dla catego programu skokéw.

W Polski Zwiazek Ptywacki . é( e
: ) Sportu i Turystyki -i' h

Komite

¥ Komitet Techniczny Skokéw do Wody

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Planowany program skokow na 2014 rok
Kacper Lesiak
1. Mistrzostwa Europy Berlin

Program startowy

trampolina 1m wspot. trudnosci trampolina 3m wspot. trudnosci synchron trampolina 3m wspot. trudnosci

405C 31 3,0 201B 2,0
107C 3,0 3,0 3018 2,0
305C 3,0 3,5 405B-407C 3,0/3,4
205C 3,0 3,0 1078 3,0

5134D 2,6 2 307C 3,5
1058 2,6 % 5152B 3,0

finat, 10-12
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¥ Komitet Techniczny Skokow do Wody

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Wykonanie zaplanowanych zadan na 2014 rok
Kacper Lesiak
1. Mistrzostwa Europy Berlin

Program startowy
trampolina 1m wspot. trudnosci trampolina 3m wspot. trudnosci synchron trampolina 3m wspot. trudnosci
405C 31 4058 3,0 201B 2,0
107C 3,0 1078 3,0 3018 2,0
305C 3,0 407C 3,4 4058 3,0
205C 3,0 2058 3,0 1078 shi
5134D 2,6 5152B 3,0 407C 3,4
1058 2,6 3058 3,0 51528 3,0

P y wynik - miej

finat, 11 miejsce 350,70 pkt. start, 26 miejsce 281,80 pkt. finat, 7 miejsce 381,36 pkt.

L=n

¥ Polski Zwiazek Ptywacki € iinisiorsiwo ‘6% e
N ) Sportu i Turystyki -k- m

xxxxxxx

Komitet Techniczny Skokow do Wody

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Trampolina 1m

Analiza poréwnawcza
Wynik-juniora osiggniety w debiucie na ME jest na dobrym poziomie
seniorskim — 350,70 pkt.

Whioski na przysztos¢

Przygotowania i start na ME w Rostocku i Mistrzostwa Swiata w Kazaniu w 2015
roku potraktowac jako przygotowanie do startu z trampoliny 3m na MS;

Wdrozenie do programu skoku 5152B - wspoétczynnik 3,2 zamiast skoku 5134D —
wspotczynnik 2,6;

Doskonalenie techniki skoku 5152B.
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Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Trampolina 3m

Analiza poréwnawcza

- Wynik juniora osiggniety w debiucie na ME na bardzo stabym poziomie
seniorskim — 281,80 pkt. Zawodnik najlepszy wynik w 2014 roku osiggnat na FDGP
w Gatineau — 361,60 pkt. — poffinat.

Whioski na przysztosc
Priorytet Mistrzostwa Swiata Kazarn 2015 — start z nowym programem skokéw;

Wdrozenie do programu skoku 5154B - wspotczynnik 3,4 zamiast skoku 5152B —
wspotczynnik 3,0;

Doskonalenie skokéw: 407C oraz 307C — otwar¢ oraz wejscia do wody;

Polski Zwigzek Ptywacki ) Ministerstwo oﬁg; K% L=n
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.......

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Mistrzostwa Europy Junioréw — Bergamo
Zatozenia startowe

Przyrzad Planowane miejsce Planowany wynik Punkty
. Trampolina 1m 3-6 finat 490,00 pkt.
. Trampolina 3m 3-6 finat 530,00 pkt.

Realizacja zatozen

Przyrzad Miejsce Punkty
1. Trampolina Im 2 506,00 pkt.
2. Trampolina 3m 5 503,55 pkt.
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Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Mistrzostwa Europy Junioréw — Bergamo
Podsumowanie startu
zaktadane zatozenia przedstartowe zostaty zrealizowane;
zawodnik byt w bardzo dobrejformie sportowej, fizyczneji psychicznej;
zdobyte wicemistrzostwo Europy Juniorow na trampolinie 1m;

nieudana rywalizacja zawodnika o ztoty medal z trampoliny 3m.
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Komitet Techniczny Skokéw do Wody 4
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Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Mistrzostwa Swiata Junioréw — Penza
Zatozenia startowe
Przyrzad Planowane miejsce Planowany wynik Punkty

. Trampolina 1m 4-8 finat 500,00 pkt.
. Trampolina 3m 6-12 finat 540,00 pkt.

Realizacja zatozen

Przyrzad Miejsce Punkty
. Trampolina 1m 5 498,40 pkt.
2. Trampolina 3m 10 486,75 pkt.
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Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Mistrzostwa Swiata Junioréw — Penza
Podsumowanie startu

zaktadane zatozenia przedstartowe zostaty zrealizowane;

zawodnik byt w najlepszej formie sportowej, fizycznej i psychicznej w sezonie
2014;

wykonanie na bardzo dobrym poziomie sportowym w finale z trampoliny 3m
skokéw 407C oraz 307C — brak dobrych wejs¢ do wody;

nieudana rywalizacja zawodnika o srebrny medal z trampoliny 1m.

Polski Zwigzek Ptywacki P L O‘\%‘P ka L=n

Sportu i Turystyk
Komitet Techniczny Skokow do Wody S i: m

Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016

Podsumowanie ogdlne

Zawodnicy zrealizowali zatozenia startowe w zawodach rangi mistrzowskiej w
2014 roku;

Zawodnicy zrealizowali wszystkie zatozenia treningowe w trakcie przygotowan do
startow docelowych;

Zawodnicy wykazujg bardzo duzy potencjat sportowy;
Zawodnicy charakteryzujg bardzo duzg pracowitoscig i zaangazowaniem w
realizacje zatozonych celow;

Dzieki statej opiece trenera od przygotowania fizycznego i fizjoterapeuty,
zawodnicy byli bardzo dobrze przygotowani do intensywnych treningow
technicznych i urazowosc zawodnikow byta znikoma.
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Kadra Narodowa Seniorow
cykl przygotowan olimpijskich 2013 - 2016
Podziekowania
Polski Zwigzek Ptywacki — Prezes Andrzej Kowalski,
Szef Wyszkolenia Jan Wiederek,

Jerzy Kowalski, Krzysztof Usielski — opieka organizacyjna;

Ministerstwo Sportu i Turystyki;

Kluby Skokéw do wody w Polsce;

Opracowat Grzegorz Lesiak

5.4 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Plywania Synchronicznego

Od stycznia 2014r. w pltywaniu synchronicznym zaczgty obowigzyw¢ nowe przepisy. Zmiany dotyczyly
przede wszystkim:

- wprowadzenia rewolucyjnego wregcz systemu oceniania. W programach dowolnych prowadzono 3
panele sedziowskie po pigciu sedzidw. Kazdy z paneli ocenia zawgzony obszar w pltywaniu
synchronicznym.

- zmiany figur obowigzkowych oraz wprowadzenia innych elementéw obowigzkowych w programach
technicznych.

- dopuszczenia do startu w gtéwnych imprezach me¢zczyzn poprzez stworzenie nowej konkurencji
dowolnej — duety mix.

Jednoczesnie LEN podtrzymato decyzje o zachowaniu dwuletnich odstepéw w organizacji Mistrzostw
Europy Junioréw. Stad w minionym roku gldownym startem w kategoriach juniorskich byty Mistrzostwa S
wiata, kto re odbyly sie na przetomie lipca i sierpnia w Helsinkach.

1. Glowne zalozenia pracy KTPS na 2014 rok

Od stycznia 2014r. Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego podjat prace w zmienionym sktadzie
na skutek rezygnacji poprzednich wladz. Nowo wybrane Prezydium KTPS w sktadzie:

- Matgorzata Habiera — Przewodniczaca,

- Eleni Filipiuk — Adamos — vice Przewodniczaca ds. Sedziowskich,
- Elz bieta Klimaszyk — Czlonek ds. Szkolenia,

- Monika Rybarczyk — Cztonek ds. Organizacyjnych,

- Magdalena Szymczykiewicz — Cztonek ds. Promocji i Wizerunku.
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Do gtéwnych zatozen w planie pracy KTPS na 2014 rok nalezato:
1. Ustalenie regut dziatania Prezydium poprzez zatwierdzenie Regulaminu KTPS — regulamin zostat
catkowicie dostosowany do Statutu PZP ,

2. Przedstawienie Prezydium PZP propozycji plano w finansowych dotyczacych organizacji szkolenia i
rywalizacji sportowej w plywaniu synchronicznym,

3. Wyznaczenie treneréw kadr narodowych i przyjecie plano w szkolenia sportowego kadr narodowych,
4. Wyznaczenie zasad powolywania sktadu Kadry Narodowej Juniorek i Seniorek,

5. Okres lenie kryteriow kwalifikacji na MS J,

6. Organizacja Wyborow Prezydium Zespotu Sedzio w ptywaniu synchronicznym,

7. Organizacja gtownych imprez krajowych,

8. Opracowanie wieloletniej strategii rozwoju.

W listopadzie 2014r. uregulowano system pracy sedziow poprzez organizacj¢ I Wyborow Prezydium
Zespotu S¢dziow Plywania Synchronicznego. Wybory zostaly przeprowadzone zgodnie ze Statutem PZP
i na podstawie Regulaminu i Uchwaty Kolegium Sedzio w PZP.

W wyniku wyboréw na stanowisko Przewodniczacej Zespotu S¢dzio w PS powotano Katarzyne
Czumakow, sgdziego z klasag G FINA. Wice Przewodniczacg zostata Eleni Filipiuk — Adamos, s¢dzia
zwigzkowy i cztonek KTPS. Trzecig osobe do Prezydium ZSPS wybrano Barbar¢ Mendyke.

Glowny cel stanowilo uporzadkowanie, stworzenie regulaminéw i wyznaczenie kryteriow dzialania
w oparciu o przepisy, Statut PZP i ustalenia wewnetrzne KTPS. Dzialania te spotkaly si¢ z licznym
oporem Srodowiska plywania synchronicznego i przelamanie tego oporu bylo gléwnym powodem
hamujacym dynamiczniejszy rozwdj.

2. Wspoélzawodnictwo sportowe

KTPS byt organizatorem siedmiu imprez krajowych i jednej miedzynarodowej. W ponizszej tabeli
znajduje si¢ zestawienie najwazniejszych danych dotyczacych gtéwnych imprez organizowanych w
Polsce.

TABELA 1. Najwazniejsze imprezy w pltywaniu synchronicznym w Polsce w roku 2014
Liczba
startujacych Liczba
Nazwa zawodow Miejsce klubéw startujacych
(reprezentacji zawodniczek
narodowych)

Kategoria
wiekowa

Mied: d

le Z]Ynasl‘olctl)::gr 21- Poznar 5 reprezentacji Senior i
e 22.02.2014r 14 klubéw junior
Poznan Cup

I Eliminacje do OOM o Srem 10 Junior
/ 09.03.2014r. miodszy

05-
II Grand Prix Warszawa junior
06.04.2014r.

L 12- . Junior
11 Eliminacje do 0OM Bielawa
13.04.2014r. mtodszy

Mistrzostwa Polski 10-

. Warszawa junior
Juniorek 11.05.2014r.

Mistrzostwa Polski 24-

Seniorek 25.05.2014r. senior

Mistrzostwa Polski 14- Poznai Junior
Juniorek Mtodszych 15.06.2014r. miodszy

Puchar Polski 15.11.2014r. Poznan open
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Tabela 2 przedstawia ilo$¢ klubow i licencji w ptywaniu synchronicznym z podziatem na wojewodztwa w
ostatnich trzech latach. Jednak przedstawione wyniki nie sg wiarygodne, bo nie wszystkie kluby na
biezaco aktualizujg dane o zawodnikach, ktorzy zakonczyli karierg sportows.

W Tabeli 3. przedstawiono punktacje we wspotzawodnictwie z podziatem na wojewodztwa, natomiast w

Tabeli 4. ze wzgledu na klub.

TABELA 2. Kluby i liczba licencji w plywanin synchronicznym w 2012, 2013 i 2014~

Wojewodziwo

Liczba Liczba
licencji w
2013

Klub 2013 licencji w

2012

Liczba
licencji w
2014

UWAGI

Dolnoslaskie

Kujawsko - Pomorskie

Mazowieckie

Pomorskie

Wielkopolskie

AZS AWF 13
Wroclaw
Juwenia
Wrocltaw
LUKS
Aquarius 65

10

Bielawa
UKS ,.f)sowa 55
Gora”
UKS
«DMazowia
Synchro”
Warszawa
MMEKS
Gdansk
LDelfin”
Gdynia
UKS
,Osemka”
Chojnice
LAlwawit”
Leszno
AZS AWF

Poznan

KS ,Wodnik"

Srem
0S AZS
Poznan

UES

«Dabrowka
Synchro”
Poznan
UEKES
SSz0stka”
Poznan
UES

«Wanda"
Poznan

17

21




TABELA 3. Podsumowanie wspolzawodnictwa w plywaniu synchronicznym za rok 2014

Wojewddztwo MPJMIE MMM Razem Y Postep

Wielkopolskie

Dolnosigskie

Mazowieckie

Pomorskie

Kujawsko - Pomorskie

142,30

TABELA 4. Podsumowanie wspolzawodnictwa w plywaniu synchronicznym za rok 2014
(klasyfikacja klubowa)
MMP MPJM{i

LUKS Aguarius Bielawa 74,48 18,90
KS AZS-AWF Poznan 47,33 12,01
MKS Juvenia Wroctaw 45,32 11,50
KS AZS-AWF Wroclkaw : | ’ 43,36 11,00
UKS Dabrowka-Synchro Poznan 37,00 9,39
UKS Wanda Poznan 34,08 8,65

0S AZS Poznan 27,50 6,98
UKS Mazowia Synchro Warszawa 2714 6,89
KP Akwawil Leszno 24,68 6,26
KS Wodnik Srem 1517 3,85
MMKS Gdarisk ) 11,00 279
UKS Szostka Poznan 701 1,78

394,07 100,00

3. Szkolenie kadr narodowych

KADRA SENIOREK

W 2014r. kadra seniorska nie uzyskala zgody na start w gtownej imprezie jaka byty Mistrzostwa Europy
Seniorow w Berlinie. Byto to podyktowane ustaleniem priorytetow szkoleniowych gtownie dla juniorek.

KADRA JUNIOREK

Niezbyt udany start Reprezentacji Polski w Mistrzostwach Juniorow w Poznaniu w 2013r. spowodowat,
ze podjeto decyzje o zmianie systemu szkolenia z weekendowych konsultacji organizowanych jeden raz
w miesigcu. Wprowadzono réwniez nowy system powotywania zawodniczek do reprezentacji i kadry.
Wyznaczono jasne i klarowne kryteria kwalifikacji do startu w Mistrzostwach S wiata Juniorek.

Podjeto rowniez wspotprace z trenerka z Biatorusi, ktora utozyta nowy program dla zespotu i rozpoczgta
prace nad przygotowaniem choreografii dla kombinacji. Jednak przeszkody zwigzane z mozliwosciami
zatrudnienia i zaptaty w/w trenerce spowodowaty, z e plan musiat zosta¢ przerwany.

Ponizej zostaty przedstawione kryteria powotania kadry narodowej A juniorek w ptywaniu
synchronicznym na 2014 rok

1. Wyniki testow do kadry narodowej,

2. Ranking figur obowigzkowych z Mistrzostw Polski Juniorek Starszych z 2013r. oraz medalistki OOM
2013 w konkurencjach solo i duet.
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3. Ogolny wyglad oraz BMI,
4. Decyzja trenera kadry narodowej, po akceptacji Cztonka ds. Szkoleniowych.

Zasady kwalifikacji do Reprezentacji Polski Juniorek w plywaniu synchronicznym na Mistrzostwa
Swiata Junioréw — Finlandia, 30.07. — 03.08.2014r.

1. Reprezentacja Polski Juniorek (RPJ) zostanie powotana przez Komitet Techniczny Ptywania
Synchronicznego (KTPS) i zaakceptowana przez Zespot Metodyczno - Szkoleniowy Polskiego Zwigzku
Ptywackiego (PZP) do 28.06.2014r.

2. Zawodniczki do RPJ zostang wytonione w oparciu o:

- wyniki testow przeprowadzonych w 2013r.,

- wyniki z Mistrzostw Polski Juniorek Starszych i OOM z 2013r.,
- wspotczynnik BMI,

- opini¢ trenera kadry narodowej po realizacji planu przygotowan,
- posiadanie licencji zawodnika PZP,

- uzyskanie zdolnosci lekarza sportowego,

- nienaganng postawe sportowca i Reprezentanta PZP.

3. Start w MSJ moze obejmowa¢é konkurencje: solo, duet i zespot.

4. W konkurencjach solo i duet przyjmuje si¢ nastepujacy system kwalifikacji:

4.1. wstepna kwalifikacja:

a) Synchro Poznan Cup 2014 - 21-22.02.2014r. - (po 2 najlepsze programy w konkurencjach solo i duet,
ktore zostaja zakwalifikowane do dalszego etapu. W przypadku kiedy organizator ponizszych zawodow
wyrazi zgodg, w konkurencji solo zgloszone zostang dalej po 3 programy),

4.2 koncowa kwalifikacja:
a) Miedzynarodowy Mityng "Orka" - 22-23.03.2014r. - Szekesfehervar (Wegry),

b) Migdzynarodowy Mityng "Swiss Youth" - 02-04.05.2014r. - Lugano (Szwajcaria),
¢) Migdzynarodowy Mityng "Primorje" - 19-22.06.2014r. - Rijeka (Chorwacja).

Uzyskanie co najmniej dwukrotnie wyzszego miejsca w rankingu sposrod trzech powyzszych startow
przez zakwalifikowane wstepnie solistki i duety, skutkuje ostatecznym zgloszeniem do danej konkurencji
w MSJ.

W przypadku réwnego podzialu miejsc w rankingu (dotyczy startu trzech solistek), nastepnym kryterium
stanowi uzyskanie co najmniej dwukrotnie wyzszego miejsca po figurach obowigzkowych.

Jesli nadal nie zostanie wyloniona najlepsza solistka, ostatecznym kryterium bedzie $rednia wynikow
wyliczona na podstawie wszystkich trzech w/w startow.

Do Scistej reprezentacji powotano 10 zawodniczek, ktore wraz z zawodniczkami rezerwowymi braty
udzial w trzech gtéwnych zgrupowaniach i trzech miedzynarodowych zawodach.

Podstawowy sktad reprezentacji narodowej juniorek stanowity:

1. Joanna Antowska 1997 — AZS AWF Poznan,

2. Marta Bukowska 1998 — AZS AWF Poznan,

3. Aleksandra Gacek 1996 — AZS AWF Wroctaw,

4. Wiktoria Grabowska 1998 — UKS ,,Dabréwka Synchro” Poznan
. Aleksandra Habiera 1999 — AZS AWF Poznan,

. Hanna Hodakowska 1999 — AZS AWF Wroctaw,

. Hanna Hurkot 1997 — AZS AWF Wroclaw,

. Sandra Rybarczyk 1997 — AZS AWF Poznan,

. Kinga Szymkowiak 1997 — AZS AWF Poznan,

0. Katarzyna Wdowiak 1997 — AZS AWF Poznan.

ol
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Poczatkowo zaktadano udzial w Mistrzostwach Swiata Juniorek petnej ekipy w czterech konkurencjach (solo,
duet, zesp6t i kombinacja) i taki system przygotowan ujeto pierwotnie w planach. Jednak poczynione
oszczedno$ci finansowe spowodowaty, Ze zdecydowano sie na udziat wytacznie solistki i duetu.

Na podstawie wyznaczonych zawodéw kwalifikacyjnych i miejsc zajetych przez zawodniczki w MPJ, do
reprezentacji powotano trzy zawodniczki: Aleksandre Gacek (solo)- rocznik 1996, Marte Bukowska (1998) i
Aleksandre Habiera (duet)- 1999. W/w zawodniczki sposréd wyznaczonych w planach trzech zawodow
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kwalifikacyjnych musiaty przynajmniej dwukrotnie udowodni¢ swoja wyzszos¢ nad pozostatymi rywalkami z
Polski.

Zawodniczki zostaly objete planami przygotowan , ktére byty dostosowane do warunkéw finansowych.
W ramach indywidualnych przygotowan wziety udziat w jednym zgrupowaniu w terminie 04-26.07.2014r.
Weczeéniejszy zakres przygotowan obejmowat treningi na konsultacjach catego zespotu juniorskiego (3 razy)
oraz biezace treningi w klubach macierzystych.

W zwiazku z tym, Ze byt to debiut polskiej reprezentacji na tego typu imprezie i poré6wnujac dotychczasowe
osiggniecia ptywaczek synchronicznych np. w ME], w/w zawodniczki zdobyty rekordowg ilo$¢ punktow.
Po eliminacjach zostaly sklasyfikowane niemal na réwni z piecioma panstwami, ktére w koncowym
rezultacie nieznacznie wyprzedzily nasze reprezentantki. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze w duetach
nasze reprezentantki byty najmtodszym startujagcym duetem (2 i 3 lata mtodsze od rywalek). Zatem brak
doswiadczenia i rutyny miat duzy wptywa na wynik, ktéry i tak byt najlepszym w historii polskiego ptywania
synchronicznego biorac pod uwage starty wytacznie na Mistrzostwach Europy Junioréw.

Poréwnujac obecne wyniki do tych uzyskanych podczas ME w 2013r. w konkurencji figur najlepsza wéwczas
polska zawodniczka Aleksandra Gacek zdobyta 64,4 pkt — obecnie 67,9 pkt, Marta Bukowska odpowiednio
61,17 - obecnie 65,043, Aleksandra Habiera nie startowata w 2013r. poniewaz byta za mtoda. Poréwnujgc
rowniez obie imprezy w konkurencjach solo A. Gacek w 2013r. zdobyta 132,59 pkt, obecnie 140,69 pkt, a
najlepszy polski duet w 2013r. miat 130,74pkt, gdzie w Helsinkach zdobyt 139,40pkt.

Analizujac wyniki wszystkich ekip, nalezy podkresli¢ wyréwnang walke polskiej reprezentacji w stosunku do
panstw bezposrednio wyprzedzajacych zawodniczki w klasyfikacji. Jednak zespoty zajmujace niezmiennie od
niemal 20-tu lat pierwsze miejsca sg na duzo wyzszym poziomie zaawansowania nie tylko w stosunku do nas,
ale 90% startujgcych panstw.

Oceniajac stan przygotowan zawodniczek z czotowych miejsc nalezy dostrzec szerokie i bardzo
wszechstronne przygotowanie fizyczne. Oprocz wielu godzin spedzonych na treningach specjalistycznych w
wodzie, poswieca sie wiele czasu na zajecia w sitowniach, wspotprace z trenerami akrobatyki,
profesjonalnymi choreografami. Olbrzymi wktad w cykl przygotowan maja tez fizjologowie w zakresie badan
nad wysitkiem fizycznym, gdyz ciaggta praca w warunkach hipoksji nie jest zjawiskiem naturalnym dla
cztowieka.

Z poréwnan poziomu czotéwki Swiatowej nalezy znalez¢ obszary, kto re w znacznej mierze rzutuja na wynik,
a ktére wymagaja zwrdcenia szczeg6lnej uwagi:

1. Ilo$¢ godzin treningowych poswieconych w klubach jest niewspéimiernie nizsza anizeli w innych
krajach. Polskie kluby w przewazajacej mierze nie sa w stanie sfinansowac¢ wiekszej ilosci jednostek
treningowych w tygodniu niz ok. 7-10. Swiatowa czotéwka trenuje ok. 30-36 jednostek tygodniowo.

2. Stan ilosciowy kadry trenerskiej i instruktorskiej w Polsce jest bardzo maty. A trenerzy poza
wyjatkowymi przypadkami sg zatrudnieni w sektorach pozasportowych, traktujac prace w klubach
jako dodatkowe zajecie na zasadzie wolontariatu.

3. W/w punkt $cisle wigze sie tez z trudno$ciami w znalezieniu w wieloletniej perspektywie trenera
koordynatora kadry odpowiedzialnego za jednolity program szkolenia.

4. Kluby nie sa w duzej mierze zainteresowane wyszkoleniem wysokiej klasy zawodnika, poniewaz
skupiaja sie przede wszystkim na zaistnieniu na arenie krajowej i zdobywaniu punktéow we
wspétzawodnictwie dzieci i mtodziezy. Jest to czesto jedyne Zrédto zabezpieczenia finansowego i
decyduje niemal w cato$ci o istnieniu danej sekcji. Tym bardziej, ze koszty wynajmu obiektéw dla
klubo w sg ogromne.

5. Obserwuje sie rowniez znaczne obnizenie zainteresowania (ze strony zawodnikéw) profesjonalnym
uprawianiem sportu. Szczegdlnie dotyczy to dziewczat w okresie gimnazjalnym i wczesno licealnym.

Z roku na rok zmniejszeniu ulega liczba chetnych do nauki w Szkotach Mistrzostwa Sportowego.
4. Szkolenie kadr trenerskich i sedziowskich

W lutym 2014r. dwie sedziny klasy G FINA — Katarzyna Czumakow i Monika Szcze$niak-Parafiniuk,
wziety udzial w szkoleniu sgdziowskim w Barcelonie. Bylo to zwigzane $cisle z omowieniem
zmienionych przepiséw sedziowaniu i probg ujednolicenia oceny sedziowskiej w obiektywny sposob.
Kurs byl organizowany przez FINA.

W listopadzie pie¢ osob (Eleni Filipiuk - Adamos, Anna Madrzak, Katarzyna Czumakow, Monika

Szczesniak - Parafiniuk i Kinga Szpotanska) uczestniczyly w kursie trenerskim w Wiedniu. Tematem
przewodnim réwniez bylo ujednolicenie nauczania i doskonalenia figur i elementow obowigzkowych
zgodnie z nowymi przepisami.

Opracowata Matgorzata Habiera
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5.5 Sprawozdanie Komitet Techniczny Plywania Masters

Skilad Komitetu Technicznego Ptywania Masters - kadencja 2012 -2016:
Przewodniczacy - Tadeusz Stuchlik - Zabrze

Sekretarz - Jacek Thiem - Poznan
Cztonkowie Komisji —
Ewa Kosmol — Warszawa
Marcin Kaczmarek — Warszawa
Marek Mroz - Katowice

Glowne kierunki dzialania Komitetu:
a) rozwijanie, upowszechnianie i popularyzacja sportu ptywackiego, rekreacji wsrdd osob dorostych

b) dbatos¢ o zdrowie, popularyzowanie higienicznego trybu zycia
¢) stworzenie zasad, regulaminéw oraz ttumaczen usprawniajacych rywalizacje

sportowg wsrod Mastersow.

Gléwne zdarzenia o skutkach finansowych w okresie sprawozdawczym:
- obstuga strony Baza Masters Polska,

- obstuga programu hMasters,

- obstuga bazy RP kompatybilnej ze Splash Meet Manager,

- nagrody dla zawodnikoéw zgodnie z regulaminem Pucharu Polski Masters za sezon
2014r.

Komitet Masters nie prowadzil dziatalnosci gospodarczej, a dziatalno$¢ finansowana byla wylacznie
z wptat od uczestnikow w Mistrzostwach Polski Masters — zgodnie z podjeta uchwata i wynosi 10 zt
od kazdego zgloszonego zawodnika. Podkresli¢ rowniez nalezy, ze wszystkie zawody Masters
sg organizowane 1 realizowane wylacznie sitami spotecznymi przez samych zawodnikéw, bez naktadow
ze strony panstwa co zastuguje na ogromne stowa uznania dla tego srodowiska. Zadania dotyczace w/w
dotacji wykonano zgodnie z zatozeniami i rozliczono w terminie. Wplat dokonywano wylacznie na
rachunek bankowy PZP, a PZP na podstawie stosownych uchwal Komitetu Masters regulowat w terminie
wszystkie zobowigzania. Komitet Masters nie pobierat zadnych wptat w formie gotowki. Wszelkie koszty
zwigzane z prowadzeniem ,,biura” — telefony, faksy, transport, ustugi kurierskie itp. pokrywat z ,,wtasne;j
kieszeni”. Poza uzyskanymi wplywami ,,na KM” Mastersi otrzymali wsparcie rzeczowe z PZP w roku
2014 tj. na Puchary za PP 2013 dla najlepszych klubow. Ponadto w zwigzku z pozyskaniem sponsora
firmy Martes Sport sp. 0.0.— przedstawiciela firmy ARENA zostaty przekazane nagrody rzeczowe w
postaci sprzetu ARENA dla 10 najlepszych zawodnikow i zawodniczek podczas Letnich i Zimowych

Mistrzostw Polski Masters w ptywaniu, jak rowniez Pucharu Polski Masters.

Na rok 2014 Komitet Techniczny Plywania Masters wyznaczyt nastgpujacy plan pracy, ktory zostat

przestany do Polskiego Zwiazku Ptywackiego celem zatwierdzenia.
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L.P ZADANIE 0OS0BA TERMIN
. ODPOWIEDZIALNA
1 Fozyskanie sponsora dla ptywania Masters Komitet Techniczny Caly rok
2 Fodpisanie umowy z firmg Martes na T. Stuchlik 31.03.2014
sponsorowanie zawodow MP 1 PP
3 Obstuga punktacji PP Masters Michat Harasim Caly rok
4 Zgtoszenie wynikow zawodnikow Masters do T. Stuchlik w 31.01.2014
TOP TEN LEN i FINA porozumieniu z W.
Kania
5 Zgtoszenie Mistrzostw Polski Masters do T. Stuchlik 15.01.2014
kalendarza LEN
6 Ogtoszenie regulaminéw Pucharu Polski T. Stuchlik 10.01.2014
Masters z wykazem zawodow basenowych i na J. Thiem (OW) 01.05.2014
wodach otwartych
7 Ustalenie puli i specyfikacji nagréd za Puchar M. Kaczmarek 15.03.2014
Polski Masters 2013
8 | Potwierdzenie wypetnienia przez reprezentantow M.Kaczmarek 15.06.2014
kraju norm zwiazanych z Mistrzostwami Swiata
w Montrealu
9 Aktualizacja bazy Masters (TOP, RP, historia Waldemar Kania Caly rok
RP)
10 Zebranie propozycji do kalendarza zawodow M. Mréoz 15.12.2014
Masters na 2015
11 Posiedzenie Komitetu Technicznego Phywania Komitet Techniczny | Letnie i Zimowe MFP
Masters w Phywaniu
Masters, MF na
wodach otwartych
12 Obstuga RF Polski w formacie Ixf tukasz Widzik Caly rok
13 Aktualizacja strony polswim.pl/masters T. Stuchlik Caly rok

Realizacja planu za w/w okres przedstawia si¢ nastepujaco:
Nie pozyskano dodatkowego sponsora dla ptywania Masters.

1.
2.

W dniu 04.04.2014r. zostata podpisana umowa z firmg MARTES SPORT sp. z 0.0. — wylacznym
importerem marki ARENA. Na podstawie umowy zostaty przekazane nagrody dla najlepszych
zawodnikéw za Puchar Polski 2013 oraz Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski Masters,
ponadto zostal udzielony rabat na zakup sprzgtu ARENA przez zawodnikow Masters.

Obstuga punktacji PP byta realizowana przez p. Michata Harasim na biezgco, ponadto obstuga PP
na wodach otwartych realizowana przez Jacka Thiem.

Zgloszenie wynikow zawodnikow Masters do TOP TEN LEN i FINA — zrealizowano — wyniki
Polskich zawodnikéw Masters zostaty przekazane do LEN oraz FINA .

Zgloszenie Mistrzostw Polski Masters do kalendarza LEN — zrealizowano — w kalendarzu LEN
znalazty si¢ Mistrzostwa Polski Masters w Olsztynie i Katowicach.

Ogloszenie regulaminu Pucharu Polski Masters z wykazem zawoddéw — zrealizowano —
umieszczono na stronie Masters regulamin wraz z wykazem zawodow.(dotyczy réwniez
zawodow na wodach otwartych)

Ustalenie puli i specyfikacji nagréd za Puchar Polski Masters 2014 — zrealizowano.
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8. Potwierdzenie wypehienia przez reprezentantéw kraju norm zwiazanych z Mistrzostwami Swiata
w Montrealu — zadanie zrealizowano.

9. Aktualizacja bazy Masters (RP, TOP, historia RP) — zadanie zrealizowano.

10. Zebranie propozycji do kalendarza zawodow Masters na 2015 — zadanie zrealizowano.

11. Posiedzenie Komitetu Technicznego Ptywania Masters — zrealizowano.

12. Obstuga RP w formacie Ixf — zrealizowano.

13. Aktualizacja strony master/polswim.pl — zadanie realizowane na biezaco.

Ponadto Komitet Techniczny Ptywania Masters realizowat nastepujace zadania:
— opracowanie Regulaminu Komitetu Technicznego Ptywania Masters — zatwierdzony
przez PZP,
— opracowanie Zasad Uznawania Wynikoéw oraz Zmiany Barw Klubowych,
— wprowadzenie z dniem 01.01.2014 Regulaminu Mistrzostw Polski Masters,
— wprowadzenie z dniem 01.05.2014 Regulaminu Mistrzostw Polski Masters na wodach otwartych
— wprowadzenie danych, a nast¢pnie aktualizacja nowej strony Masters — www.polswim.pl/masters
— przygotowanie i nadzor nad realizacjg Pucharu Polski Masters (basen i na wodach otwartych),
— pomoc w organizacji wyjazdow na gtowna impreze 2014 tj. Mistrzostwa Swiata w Montrealu,
— wspieranie klubow dokumentami PZP utatwiajacymi np.
*  zaproszenie na zawody go$ci spoza strefy Schengen,
*  zaproszen, podzickowan do urzedéw miast, gmin, sponsoréw zawodow itp.
*  pozyskiwaniu indywidualnych sponsoréw dla zawodnikow,
— rozstrzyganie protestow i zazalen,
— pomoc w prowadzeniu badan naukowych dotyczacych ruchu Masters majacych na celu ich
r0Zwoj.

Opracowat Tadeusz Stuchlik

5.6 Sprawozdanie Komisji Dyscyplinarnej

Sktad Komisji:

Krzysztof Nowak - Przewodniczacy

Maria Jakobik - Zastepca Przewodniczacego
Piotr Makar - Sekretarz

Kazimierz Bauer - Czlonek

Maciej Bukowski - Czlonek

W roku 2014 Komisja Dyscyplinarna PZP zajmowala si¢ jedna sprawa. Byla to sprawa dotyczaca zmiany
barw klubowych przez zawodniczka Natalic Lewandowska z klubu ,,Sekret” Gliwice do UKP ,,Unia”
Oswiecim.

Opracowat Krzysztof Nowak

5.7 Sprawozdanie Komisji Szkot Sportowych

Sktad Komisji:

1. Janusz Switecki (Wroctaw) - Przewodniczacy,

2. Ewa Lewandowska (Raciborz) - Zastepca ds. SMS,

3. Stawomir Aniot (Poznan) - Zastepca ds. szkot sportowych /podstawowych i gimnazjum/,
4. Joanna Jechorek (Wroctaw) - Sekretarz,
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5. Jan Wiederek (Warszawa) - Cztonek,

6. Jolanta Kocjan (Kedzierzyn) - Cztonek,
7. Wlodzimierz Pajor (Tarnow) - Czlonek,
8. Tomasz Kopacz (Koszalin) - Czlonek,
9. Wojciech Nazarko - Cztonek Honorowy /Doradca/

Komisja Szkol Sportowych zgodnie z zatwierdzonym przez Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego

planem pracy na lata 2013-2016 w roku 2014 zajmowata si¢ nastgpujacymi sprawami:

1. aktualizacjg danych o szkotach sportowych w rozbiciu na szkoty podstawowe, gimnazja i szkotly
ponadgimnazjalne. Nowa ankieta zatwierdzona na posiedzeniu Komisji w dniu 29.03.2014r.

2. wspblpraca przy organizacji MISTRZOSTW POLSKI SZKOL SPORTOWYCH W PLYWANIU
(termin 29-30.03.2014 r. Racib6rz);

3. konsultacjami w sprawie dziatalnosci szkot sportowych z trenerami i rodzicami podczas Mistrzostw
Polski ( termin zgodny z kalendarzem PZP);

4. promocjg sukcesow szkot sportowych i SMS oraz ich absolwentow;

5. patronatem nad organizacjg Ligi Szkét Mistrzostwa Sportowego;

6. kontynuacja umieszczania na dyplomach elementéw dydaktycznych i wychowawczych w formie
graficznej;

7. kontynuacja programu: ,BLIZEJ SIEBIE DALEJ] OD UZALEZNIEN — STOP AGRESJI |
DOPINGOWI W SPORCIE”;

8. wspdlpraca z dyrektorami, nauczycielami, trenerami i wladzami samorzadowymi przy tworzeniu
nowych klas ptywackich i imprez promujacych srodowisko przy nowo otwartych ptywalniach;

9. na biezaco zatatwianie spraw zwigzanych z dziatalnos$cig szkot sportowych (termin caty rok);

10. uczestniczenie przedstawicieli Komisji w spotkaniach organizowanych przez szkoty, wladze
sportowe i samorzadowe (termin caty rok);

Sprawozdanie za 2014 rok jest kontynuacjg dziatan Komisji Szkot Sportowych nakreslonych jeszcze
dziatalno$cia cztonkow poprzedniej kadencji ( 2008-2012) oraz zagadnien wynikajacych z problemow
przedstawionych na ostatnim Walnym Zjezdzie PZP.

Gloéwne zalozenia planu pracy na rok 2014 zostaty zrealizowane.

Opracowal Janusz Switecki

5.8 Sprawozdanie Komisji Certyfikacji

W trakcie roku 2014 zostal wprowadzony System Ewidencji Licencji Polskiego Zwiazku Ptywackiego.
W wyniku tego zmienit si¢ sktad osobowy Komisji Certyfikacji. Ze stodu osobowego ubyty nastepujace
osoby:

Przewodniczacy Komisji licencyjnej rejestrujgcej licencje klubowe oraz licencje trenerskie Pan Grzegorz
Widanka oraz wspoétpracujacy z nim Pan Adam Samuel. Funkcje tg przejat Pan Krzysztof Usielski , ktory
na biezaco je aktualizuje i zamieszcza na stronie internetowej PZP z jednoczesnym przekazaniem do
Komisji Ptywania PZP.

Ewidencja nadawania numer6ow licencyjnych zawodnikom zajmuje si¢ obecnie Pan Piotr Pietrasik oraz
Kazimierz Pieczora dla klubow, ktore jeszcze nie przystgpity do nowego systemu SEL.
Sktad osobowy Komisji Ptywania PZP:
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Kazmierz Pieczora — Przewodniczagcy nadawanie numerow licencji wedlug poprzedniego systemu,
weryfikacja wynikéw sportowych z zawoddéw ptywackich, ewidencja Rekordow Polski, opracowanie
tabeli punktacji klubowej z wszystkich imprez centralnych na ptywalni 50-cio i 25-cio metrowej, ktora
umozliwia prowadzenie klasyfikacji klubowej podczas Mistrzostw Polski w poszczegolnych kategoriach
wiekowych. Jednoczesnie umozliwia ona prowadzenie klasyfikacji Okrggowych Zwigzkéw Ptywackich
w okresie czteroletnim w celu ustalenia liczby mandatow dla poszczegdlnych OZP na Krajowy Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy PZP. Opracowanie catorocznych danych statystycznych dla Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz GUS-u w poszczegolnych dyscyplinach ptywackich.

Czlonkowie:

Robert Brus — opracowanie rankingdw dzieci i mtodzikow tacznie z punktacja klubowa w kategorii dzieci
10-cio i 11-to letnich oraz kategorii mtodzikéw 12-to i 13-to letnich

Leszek Pustuta — wspotpraca przy rejestracji Rekordow Polski

liczba wydanych licencji w latach 2011-2014 ( wedtug stanu na dziefi 31.12 kaZdego roku)
pzp
L. . . . - . Ogdtem
kluby sportowe trenerzy i instruktorzy Kobiety wszystkie Mezczyini wszystkie kobiety + mezczyzni
kat.wiekowe kat. wickowe wszystkie kat wiskowe

niestowarzyszeni 2011|2012 | 2013 | 2014 | 2011 | 2012 | 2013 (2014|2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
plywanie 353| 371 385 397] 623] 670|745 817| 8745 0044|11148| 12114 10111] 11340 12681| 13410| 18856 21284 | 23820| 25524
pitka wodna 14 14 15 17] 40 41 48 48 3z a7 ag 41 G25 663 208 933 357 400 444 974
skoki do wody i} i} G 5 17 18 18 20f 108 123] 137 157 119 134 135 148 108 123 137 305
pltywanie synchroniczne 14 14 16 16| 16 25 25 22| 437 479| 398 679 0 0 0 0 437 479 398 679

RAZEM 387 405 422| 436 696] 754| B36| 907| 9322| 10583[11721| 12991 10855) 12137 13622| 14491| 19758| 22286| 24808| 27482

Opracowat Kazimierz Pieczora

5.9 Sprawozdanie Komisji Medycznej

Sktad Komisji:

Wojciech Hytros - Przewodniczacy,

Dariusz Draguta - Zastepca Przewodniczacego,
Piotr Zmijewski - Fizjolog

Aleksander Molczyk - Koordynator fizjoterapii
Michat Jedruch - Fizjoterapeuta
Marcin Ciosek - Fizjoterapeuta

W roku 2014 Komisja Medyczna PZP:

— zabezpieczata medycznie zawodnikéw podczas wazniejszych zawodoéw miedzynarodowych jak i
krajowych np. Mistrzostwa Swiata w Doha, Mistrzostwa Europy w Berlinie

— Dbrata udzial w zgrupowaniach kadry

— brala czynny udzial w planowaniu zakupow i nadzoér nad stosowaniem suplementacji

— przygotowata dane do przeprowadzenia przetargu na odzywki i suplementy

— Dbrata udzial w zakupie lekow oraz niezbednego sprzetu np. iCoolera

— Dbrata udzial w ustalania terminéw oraz zakresu badan lekarskich

— brala udzial w ustalaniu terminéw i propozycji badan diagnostyki laboratoryjnej oraz obrazowej
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— brala udzial i monitorowata badania kadry ptywakow w Centralnym Osrodku Medycyny
Sportowej oraz Instytucie Sportu

— realizowala zalecenia terapeutyczne w stosunku do zawodnikow

— podejmowata dziatania w =zakresie poglebionej diagnostyki klinicznej u zawodnikéw ze
stwierdzang dysfunkcjg zdrowia

— nadzorowala proces leczenia oraz procedury wylgczen terapeutycznych ( TUE )

— podejmowata dziatania w zakresie zapobiegania antydopingowi, prowadzono akcj¢ informacyjng
o skutkach dopingu, brata czynny udzial w badaniach antydopingowych oraz stale
wspoOtpracowata z Komisja ds. Zwalczania Dopingu w Sporcie

— wspolpracowata z : Ministerstwem Sportu, Polskim Komitetem Olimpijskim, Centralnym
Osrodkiem Medycyny Sportowej, Instytutem Sportu, Akademiag Wychowania Fizycznego

— Dbrata czynny udzial w szkoleniach , konferencjach i kongresach organizowanych przez FINA,
LEN, MKOL, PKOL, COMS oraz przez inne osrodki krajowe i zagraniczne

— prowadzita stale doskonalenie zawodowe

— Dbrata udzial w migdzynarodowych targach i wystawach odzywek

— brala udzial w prowadzeniu profilaktyki prozdrowotne;j

— prowadzita edukacj¢ w zakresie zywienia i higienicznego trybu zycia

— planowala wraz z trenerami procedury z zakresu odnowy biologicznej

— prowadzita stala wspotprace z pozostatymi komisjami PZP oraz z trenerami

Opracowat Wojciech Hytros

5.10 Sprawozdanie Komisji ds. plywania na wodach otwartych

Sktad Komisji:

Piotr Jacek Kasperek (Lublin) - Przewodniczacy
Jacek Pucito (Olsztyn) - Vice Przewodniczacy
Tomasz Pachalski (Katowice) - Czlonek

Tomasz Grabysa (Olsztyn) - Cztonek

Jacek Thiem (Poznan) - Czlonek

Grzegorz Monczak (Zielona Gora) - Czlonek

Dziatalno$¢ Komisji w roku 2014 oparta byta podobnie, jak w latach poprzednich na wspotpracy z
udzialem srodkéw elektronicznej komunikacji. W trakcie tej wspotpracy Komisja opracowata, wedtug
wyraznych sugestii Wydziatu Szkolenia PZP, programy:
a) powolywania kadry narodowej,
b) selekcji i kwalifikacji zawodnikow na mistrzowskie zawody miedzynarodowe,
c) rocznego szkolenia kadry i przygotowania reprezentacji narodowej do glownych imprez
miedzynarodowych.

Polski Zwiazek Ptywacki podjat rowniez decyzje o przydzielenia Panu Tomaszowi Pachalskiemu funkcji
koordynatora kadry narodowej. Role trenera kadry petnit w tym roku trener najlepszych zawodnikow,
Pan Jacek Pucito.

Zebrania stacjonarne Komisji odbyly sie dwa razy: w Olsztynie 6 czerwca 2014 roku i w Ostrowcu
Swigtokrzyskim 19.12.2014 roku. Na zebraniach oméwiono sprawy biezace oraz tematyke przygotowan
kadry w zblizajacych si¢ sezonach, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem przygotowan do IO Rio de Janeiro w
2016 roku.

Podsumowujac, rok 2014 po raz pierwszy byt rokiem, w ktorym komisja zrealizowala program
wylaniania zawodnikow do najwazniejszych imprez mig¢dzynarodowych w kategoriach junioréw i
senioréw, zakonczonych startem na tych imprezach. Zatwierdzony jest juz plan przygotowan na rok
2015. Dlatego z optymizmem nalezy spojrze¢ w lata nadchodzace, bowiem niewatpliwie na pierwsze
medale nie trzeba bedzie duzo czekac.
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Jako Przewodniczacy Komisji chciatbym podzigkowaé Zarzadowi PZP za przychylne stanowisko dla tej

nowej w naszym kraju dyscypliny, a w szczegdlnosci Panom: Prezesowi Andrzejowi Kowalskiemu
i wice prezesowi Kazimierzowi Woznickiemu

Opracowat Piotr Kasperek

,Analiza realizacji programu
i osiggnietych wynikow

- szikeleniowych nal wodach
*@@W@Eﬁﬁy@h W @yk u 2@133/2@14”

o > V Ogolnopolska Konferenqa
. Szkolenlowa Treneréw Ptywania

~18-21.09.2014

— Plichal Europy-
LEN! Evropeain Gpen Weiter Swimming Cup
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Kwalifikacja do imprez centralmych
w sezonie 2014 —

LEN Cujp- Ballatenfuied
~ Hungalian iNatiomnall Open Water
Swilmpimpiing Chiannpieinshijp
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Zgiupoewalniel iKadiry Narodowe] Juniorow
do Vilistiizestw Elrepy OWS wi Zaglizebilu
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iviistiizostwia Eulropy Juniorow OWS
Zagizel (CRO) 17-20.07.2014

liNivilistirzesitwial Pellslii wi Piywwainiu

Diugodystamsowyim na WWodach Otwaltyci
Kiey/spinow 26-27.07.2014




BC Gdymial Viaratihon
: 1-3.08.2014

Zgiupowedinie Kadity Narodowej Seniorow
dloliviistrzesitw! Euiiejpy QWS wi Berlinie




~ IMlistrzositwa Europy OWS
Berlin 13-17.08.2014

- IMiistirzostwa Europy OWS
Berlin 13-17.08.2014
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- WINIOSKI ORGANIZACYJINE
PO SEZONIE 2014

PLANY

NA SEZOIN 2015

Opracowali: Tomasz Pgchalski, Jacek Pucito




5.11 Sprawozdanie Komisji ds. plywania osob niepetnosprawnych

Sktad komisji:
Tadeusz Rodziewicz (Warszawa) Przewodniczacy

Hanna Klimek -Wtodarczak (Gdansk) Cztonek

Wojciech Seidel (Wroctaw) Cztonek
Waldemar Madej (Warszawa) Cztonek
Sebastian Grabowski (Warszawa) Cztonek

Komisja ds. Ptywania Osob Niepetnosprawnych i Niestyszacych PZP w roku 2014 nie dysponowata
zadnym budzetem. Wszelkie podejmowane dzialania opieraty si¢ na wolontariacie i dotacjach od firm i
instytucji.

Wspdlnymi sitami Prezydium Kolegium S¢dziow oraz Komisji ds. Ptywania Osob Niepelnosprawnych
przy wspotpracy Klubu Sportu Niepetnosprawnych START Kalisz w dniach 29-30 listopada 2014 roku
zorganizowano  dwuetapowe  szkolenie  specjalistyczne  dotyczace — stosowania  przepisow
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC) w plywaniu. Celami szkolenia byty:

czesci podstawowej

— podniesienie poziomu znajomosci przepisow [PC Swimming,

czesci zaawansowanej

— podniesienie poziomu s¢dziowania zawodow 0sob niepelnosprawnych.

Szkolenie zostalo przeprowadzone dwuetapowo, wraz z instruktazem praktycznym podczas trwania
zawodow plywackich (Memoriat W. Jakubka). Dodatkowo, w niedzielg przed II blokiem zawodow
omoéwiono szczegétowo zagadnienia z dnia pierwszego. Adresatami szkolenia byli przede wszystkim
sedziowie PZP, ale duze zainteresowanie podniesieniem wiedzy wykazali réwniez trenerzy. W szkoleniu
wzieto udziat tacznie 28 osob (lista przestana do biura PZP). Sfinansowano je catkowicie ze Srodkow
wiasnych wolontariuszy i START Kalisz, ktory udostepnit nieodplatnie pomieszczenie wykladowe i
sprzet. Wydano imienne certyfikaty udziahu.

Zarowno wynik, poziom jak i zainteresowanie §wiadczg o zasadno$ci zorganizowania w nadchodzgcym
roku cyklu szkolen z przepisow IPC. W wyniku uzgodnien z organizatorami zawodow integracyjnych w
Krakowie (29-31 maja 2015) zostanie zorganizowane kolejne szkolenie z powyzszego zakresu.

Nadmieniam, iz wedtug umowy dwustronnej z PZSN Start, to po stronie Polskiego Zwigzku Ptywackiego
lezy szkolenie sedziow.

Opracowal Tadeusz Rodziewicz

5.12 Sprawozdanie Komisji ds. inwestycji i urzqdzen sportowych

Sktad komisji
Przewodniczacy: mgr inz. Janusz Rajewski
Czlonkowie:
mgr inz. Janusz Jakobsze,
dr inz. Andrzej Kolaszewski
mgr inz. Andrzej Matyszkiewicz
inz. Andrzej Paczkowski
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Wykaz homologaciji wykonanych w 2014 roku:

= Kryta Plywalnia przy Szkole Podstawowej nr 2 i Szkole Muzycznej I Stopnia w Miliczu ul.
Kombatantow 3 -25mx 16 mx 1,3 + 1,8 m,

»  Aquapark ,,H2O0str6g” w Raciborzu ul. Zamkowa 4 -25mx 21 mx 1,35+ 1,8 m,

=  Plywalnia Miejska“ w Nowym Targu Pl. Evry 4 -25mx 12,5mx 1,2+ 1,8 m.

Dzialania podejmowane w 2014 roku:

Udziat w Budownictwo Sportowe na Targach Budma 2014 - zapoznanie si¢ z nowymi technologiami na
rynku budownictwa basenowego.

Na zlecenie inwestora Komisja opracowata ,,Weryfikacje Dokumentacji Projektowej Centrum Sportowo
Rehabilitacyjnego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w zakresie wentylacji, technologii
basenowej, automatyki i BMS?, zgodnosci z normami i przepisami FINA na lata 2013-2017, weryfikacja
pod katem uzyskania homologacji basenu.*

Po zmianach wykonanych w dokumentacji projektowej na wniosek Inwestora Komisja dokonata
ponownej weryfikacji projektu w powyzszym zakresie pod kontem implementacji wnioskow z
pierwszego opracowania.

Udzielano na biezaco informacji zainteresowanym podmiotom w zakresie merytorycznym komisji,
miedzy innymi:

— Kontrapunktu V-Projekt Zespdl Projektowo - inwestycyjny - w zakresie CSR Warszawski
Uniwersytet Medyczny,

oraz

—  Krytej Ptywalni w Zabkowicach Slaskich,

— Palac Mlodziezy w Warszawie,

— Blanca Plus Sp. z 0.0. w zakresie jw.,

— Termy Maltanskie w Poznaniu,

— Grupa Konsultingowo-Inzynieryjna Kompleks S.A.,

— Skanska S.A.,

— Klubben Polska sp. z 0.0. — przedstawiciel Omega Swiss Timing m.in. w zakresie dopuszczalnosci
stosowania wyswietlaczy instalowanych w blokach startowych,

—  Wroctawskie Inwestycje sp. z o0.0. w zakresie budowy basenu ,olimpijskiego” przy ul.
Wejherowskiej we Wroctawiu,

— ASPA Pracownia Projektowa w zakresie jw.,

— MOSIR Oswigcim w zakresie ,,Przebudowy i rozbudowy Krytej Ptywalni w Oswigcimiu,

— Architektoniczne Biuro Projektowe Konopski & Konopski Sp.j. w zakresie jw. oraz np. mozliwos$ci
zastosowania ruchomego mostu(!) umozliwiajacego dzielenie niecki 50 m. PS. Stanowisko Zwigzku
jest negatywne,

— Berndorf Baderbau Sp. z 0.0. ,

— Euro Team Trader Sp. z 0.0,

— Pawel Tieptow - Pracownia Projektowa,

— Variopool Polska sp. z 0.0.,

— studio 2,26 Biuro Projektow s.c. arch. Mariusz Rams, arch. Tomasz Sus - Kryta Ptywalnia w m.
Chelmiec k/Nowego Sacza

— Lodzki Okregowy Zwigzek Ptywacki,

— Tarnowskie Termy Sp. z 0.0. Tarnowo Podgérne,

— LKS Jedno$¢32 Przyszowice - Ptywalnia Wodnik Paniowki - lustracija,

! BMS - Building Management System - System Zarzadzania Budynkiem; tzw. Budynek Inteligentny
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— Olesnicki Kompleks Rekreacyjny Atol Sp. z 0.0.,

— ,,Chemobudowa — Krakow” Spotka Akcyjna,

— Skanska S.A. Oddzial Budownictwa Ogolnego w Lodzi,

— STRABAG Sp. z 0.0. BIURO REGIONALNE w Lodzi,

— Powiatowe Centrum Sportowe w Staszowie,

— UKS Delfin Legionowo - konsultacje PFU basenu w Legionowie na o$. Piaski,
— Urzad Gminy Kro$nice - "Budowa basenu na terenie CETS w Krosnicach®,

— OSiR Wtoctawek,

— ALSTAL Grupa Budowlana Sp. z 0.0.

Bardzo powaznym problem zglaszanym do Przewodniczacego Komisji jest literalne
interpretowanie rozporzadzenia o ilosci ratownikow na basenach.

Dz.U.2012.108
ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH?
z dnia 23 stycznia 2012 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych zapewniajacych stalg
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego
(Dz. U. z dnia 27 stycznia 2012 r.)
Na podstawie art. 9 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza sig¢, CO nastepuje:
§ 1.Rozporzadzenie okresla minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikow wodnych
zapewniajacych statg kontrolg wyznaczonego obszaru wodnego.
§ 2.Ustala si¢ minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikow wodnych zapewniajacych statg
kontrol¢ wyznaczonego obszaru wodnego:
1)w przypadku kapielisk:
a)srodladowych na kazde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik wodny od strony ladu i jeden ratownik
wodny od strony lustra wody, przebywajacy na todzi lub platformie umozliwiajacej obserwacje i
umieszczonej poza strefg dla umiejacych ptywac,
b)nadmorskich na kazde 100 m linii brzegowej - trzyosobowe zespoty ratownikow wodnych, w tym co
najmniej jeden ratownik wodny od strony lustra wody;
2)w miejscach przeznaczonych do kapieli - dwoch ratownikéw wodnych;
3)w przypadku ptywalni:
a)dysponujacej nieckami basenowymi o dtugosci do 25 m - jeden ratownik wodny,
b)dysponujgcej nieckami basenowymi o dtugosci 25-50 m - dwoch ratownikdéw wodnych,
c)dysponujacej nieckami basenowymi o dtugosci powyzej 50 m - trzech ratownikow wodnych;
4)w przypadku innych obiektow dysponujacych nieckami basenowymi o tacznej powierzchni powyzej
100 m?%i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m - co najmniej
jeden ratownik wodny.
§ 3.Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.?

Prawidlowo wykonane niecki z godne z przepisami FINA 2013-2017 to:

"FR 2. Plywalnie.

FR 2.1 Dlugos¢

FR 2.1.150,000 metréw. Jezeli na $cianie/Scianach szczytowych zainstalowane sg plyty kontaktowe
urzadzenia do automatycznego pomiaru czasu, ptywalnia musi by¢ takiej dtugosci, aby zagwarantowac

wymagang odlegtos¢ 50,000 metrow miedzy dwiema ptytami (lub ptyta a Sciang). Patrz schemat
phywalnia 50m Rys. 1.
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FR 2.25,000 metrow. Jezeli na $cianie/Scianach szczytowych zainstalowane sg ptyty kontaktowe
urzadzenia do automatycznego pomiaru czasu, ptywalnia musi by¢ takiej dtugosci, aby zagwarantowaé
wymagang odleglos¢

25,000 miedzy dwiema ptytami (lub ptyta a Sciang). Patrz schemat phywalnia 25m Rys. 2.

FR 2.2 Tolerancje dlugosci.

FR. 2.2.1 W stosunku do nominalnej dtugosci 50,000 metrow dopuszcza si¢ tolerancj¢ plus 0.030 metra
minus 0.000 na obu scianach koncowych we wszystkich punktach od 0.300 metra ponad i 0.800 metra
ponizej powierzchni wody. Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez uprawnionego geodete
kraju, w ktorym znajduje si¢ plywalnia. Tolerancje nie moga by¢ przekroczone takze, gdy sa
zainstalowane ptyty kontaktowe. Patrz schemat pfywalnia 25m Rys. 1.

FR 2.2.2 W stosunku do nominalnej dtugosci 25,000 metrow dopuszcza si¢ tolerancje¢ plus 0.030 metra
minus 0.00 m, na obu $cianach koncowych we wszystkich punktach od 0.300 metra ponad i 0.800 metra
ponizej powierzchni wody. Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez uprawnionego geodete
kraju, w ktorym znajduje si¢ plywalnia. Tolerancje nie moga by¢ przekroczone takze, gdy sa
zainstalowane ptyty kontaktowe. Patrz schemat p/ywalnia 25m Rys. 2.

W czgsci rysunkowej cytowanych przepisow wymiar niecki 25 m jest podany jako:
,Min 25,020m / Max 25,030m* i odpowiednio dla 50 m ,,Min 50,020m / Max 50,030m*.

Tak wigc basen zawsze jest wykonany z zatozong tolerancja, zreszta jak wszystko co wykonuje sie¢ w
budownictwie czy mechanice.

Tolerancja wykonania basenu nie ma zadnego podkreslam Zadnego wplywu bezpieczenstwo jego
uzytkownikow - to jest ciagle basen od dlugosci 25 m lub 50 m.

Organizacje zapewniajace ratownikow, wykorzystujgc wymiary wynikajace z FINA i literalnie powyzsze
rozporzadzenie wymuszajg zwigkszanie liczby ratownikow.

Operatorzy basenow albo stosuja sie do takiej presji (ponoszac nieuzasadnione dodatkowe koszty
zabezpieczenia) albo skracajg niecki mocujac na state ptyty skracajace niecke albo skracajg czas pracy
basenow.

W takiej sytuacji uwazam, ze Polski Zwiazek Plywacki powinien wystapi¢ (by¢ moze razem z
Ministerstwem Sportu) do Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie odpowiedniego uwzglednienia
zapisu o tolerancji wykonania basenéw, tak zeby tolerancja wykonania nie wplywala na
konieczno$¢ zatrudniania dodatkowych ratownikow.

Jeszcze raz podkre$lam tolerancja wykonania niecki basenu nie ma zadnego wplywu na bezpieczenstwo
plywajacych - to dalej jest basen 25-cio metrowy lub 50-cio metrowy.

Opracowat Janusz Rajewski

5.13 Sprawozdanie Kapituly Odznaczen i WyroZnien

Sktad Kapituty:
Eugeniusz Waraksa - Przewodniczgcy
Wojciech Nazarko - Wiceprzewodniczacy

Bogdan Ciundziewicki - Sekretarz
Kazimierz Niewitecki - Czlonek

Wikotr Wierniuk - Cztonek
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Plan pracy Kapituly zaktadat przeprowadzenie 2 zebran roboczych w 2014 roku, ale z powodu matej
ilosci wnioskow do odznaczen oraz ,,0szczednosciowo” posiedzenie odbyto si¢ w siedzibie PZP jeden raz
w dniu 15 grudnia 2014 r.

Dodatkowo odbyly si¢ konsultacje ze wszystkimi czlonkami Kapituly telefonicznie w dniach:
11.02.2014, 08.04.2014 i 10.07.2014.
W okresie sprawozdawczym zrealizowano:

- wreczono przyznane przez Prezydenta RP w lutym 2014r. odznaczenia panstwowe za zashugi
w dziatalno$ci na rzecz rozwoju i upowszechniania sportu (ptywanie). Odznaczenia otrzymali:

ZEOTY KRZYZ ZASLUGI

JAKOBCZAK JANUSZ MACIEJ — Warszawsko-Mazowiecki OZP — wreczenia dokonano podczas
Zjazdu Sprawozdawczego PZP w dniu 28.06.2014 w Warszawie

SREBRNY KRZYZ ZASLUGI

KLIMEK-WLODARCZAK HANNA TERESA - Pomorski OZP, wreczenia dokonano podczas
Miedzynarodowych Mistrzostw Gdanska w dniu 27.09.2014r.

JESKE ADAM JOZEF — Lubuski OZP, wreczenie nastapilo podczas Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w Drzonkowie w dniu 18.07.2014r.

BRAZOWY KRZYZ ZASLUGI

CHROSCIELEWSKI JAROSEAW — Pomorski OZP, wreczenia dokonano podczas Miedzynarodowych
Mistrzostw Gdanska w dniu 27.09.2014r.

e W dniu 10.02.2014 r. przeprowadzono konsultacje telefoniczng z cztonkami Kapituly na temat
przyznania ,,Honorowej Odznaki PZP” dla p. Waldemara Kiliana ze $lagskiego OZP. Wniosek zostat
ztozony przez cztonka Kapituty, ktory przyjeto jednomyslnie i przekazano do Prezesa PZP — wniosek
zatwierdzono. Wrgczenia Odznaki dokonano podczas Mistrzostw Szkét Sportowych w Raciborzu w
dniu 29.03.2014r.

e W dniu 08.04.2014 r. przeprowadzono telefonicznie konsultacje na temat ztozonego wniosku

Kapituty o przyznanie okolicznosciowych dyploméw uznania dla sedzidow plywania za 60 lat
czynnego s¢dziowania. Sg to sedziowie:
CICHONSKI Andrzej — Wielkopolski OZP,

CIUNDZIEWICKI Bogdan — Pomorski OZP,

KUCZMINSKI Witold — Slaski OZP,

RYBKA Stanistaw — Wielkopolski OZP,

WARAKSA Eugeniusz — Warszawsko-Mazowiecki OZP

Whiosek zostal zaakceptowany i przekazany do Prezesa PZP. Wniosek zostat zatwierdzony.

Dodatkowo Kapituta zwrocita si¢ z propozycja do Prezesa PZP o ufundowanie zegarkow z logo PZP dla
wyzej wymienionych. Propozycja zostala przyjeta, zegarki zakupiono.
Natomiast szate graficzna dyploméw opracowata Kapituta i dopilnowata wydrukéw oraz oprawienia w
ramki.

Wreczenia dyplomow wraz z zegarkami dokonano:

= CICHONSKI Andrzej — Wielkopolski OZP,
= RYBKA Stanistaw — Wielkopolski OZP
w dniu 22.11.2014 r. podczas GP Polski w Poznaniu.
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= CIUNDZIEWICKI Bogdan — Pomorski OZP
w dniu 27.09.2014 r. podczas Migdzynarodowych Mistrzostw Gdanska.

=  KUCZMINSKI Witold — Slaski OZP
w dniu 18.07.2014 podczas Mistrzostw Polski w Gorzowie WIkp.

=  WARAKSA Eugeniusz — Warszawsko-Mazowiecki OZP
w dniu 18.12.2014 r. podczas Zimowym Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezowcow.

e W dniu 10.07.2014 r. przeprowadzono konsultacj¢ na temat wniosku ztozonego przez Matopolski

OZP, traktujacego o przyznanie dyplomu za 50 lat czynnego sedziowania (plywanie) dla Jana
Gorzkowskiego z Krakowa. Wniosek przyjety i zatwierdzony przez Prezesa z rozszerzeniem na
wszystkich sedzidéw w RP, ktorzy czynnie przekroczyli 50 lat praccy sgdziowskiej. Stworzylismy taka

liste sedziow w ilosci 12 sedzidow, ktora zostala zaakceptowana przez Kapitule i Prezesa PZP.
Oto wytypowani sedziowie:

— NOWAKOWSKI Jerzy — Kujawsko-Pomorski OZP,
—  WOIJCICKI Andrzej — Matopolski OZP,

—  WISNIEWSKI Andrzej — Matopolski OZP,

— DZIALAS Franciszek — Slaski OZP,

—  SPYRKA Teodor — Slaski OZP,

— PALUCH Janusz — Wielkopolski OZP,

—  TANSKI Bohdan — Warszawsko-Mazowiecki OZP,
— NAZARKO Wojciech — Slaski OZP,

— KADZIAK Zdzistaw — £.6dzki OZP,

—  KUZA Jan — Lubuski OZP,

—  JANOWSKA Wanda — Lubuski OZP,

— MURANIAK Wanda — Lubuski OZP,

— SZARKOWSKI Zenon — Lubuski OZP,

Wreczenia dyplomoéw uznania (50 lat) dokonano:

W okresie sprawozdawczym przewodniczacy Kapituly wielokrotnie spotykat si¢ z Prezesem PZP
oraz wykonywal czynnosci rutynowe, zwigzane z dziatalnos$cig Kapituly. Kapituta na zebraniu
w dniu 15.12.2014r. przyjeta plan pracy Kapituly na 2015r., ktory zostat ztozony do Prezesa i
Komisji Rewizyjnej dnia 17.12.2014r. W dniu 15.12.2014 r. przyj¢to rowniez projekt sprawozdania z
pracy Kapituly w 2014r. Na zakonczenie sprawozdania dzigckujemy Prezesowi PZP za skuteczng

GORZKOWSKI Jan- Matopolski OZPwdniu 26.07.2014 r. podczas Mistrzostw Polski na
wodach otwartych w Kryspinowie

WISNIEWSKI Andrzej — Matopolski OZP

WOICICKI Andrzej — Matopolski OZP

w dniu 28.10.2014r. podczas Grand Prix w Krakowie

DZIALAS Franciszek — Slaski OZP

SPYRKA Teodor — Slaski OZP

w dniu 18.07.2014r. podczas Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych 15 lat w Gliwicach
PALUCH Janusz — Wielkopolski OZP w dniu 22.11.2014 podczas Grand Prix w Poznaniu
TANSKI Bohdan — Warszawsko-Mazowiecki OZP w dniu 11.12.2014 podczas zawodow
lokalnych w Warszawie

NAZARKO Wojciech — Slaski OZP w dniu 29.11.2014 podczas Ligi SMS w Raciborzu
KADZIAK Zdzistaw — £.6dzki OZP w dniu 08.11.2014 podczas Grand Prix w Lodzi

pomoc przy realizacji wyrdznien.

Opracowat Eugeniusz Waraksa
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5.14 Sprawozdanie Rady Trenerow
Sktad:

1. Robert Biatecki Przewodniczacy
2. Jacek Miciul Vice Przewodniczacy
3. Piotr Gggotek Sekretarz

4. Piotr Albinski Cztonek Rady
5. Piotr Generalczyk Cztonek Rady
6. Tomasz Grabysa Cztonek Rady
7. Grzegorz Plociniak Cztonek Rady
8. Piotr Woznicki Cztonek Rady
9. Tomasz Melka Cztonek Rady

W 2014 roku dziatalno$¢ Rady Trenerow wigzata si¢ z konsultacjami bezposrednimi oraz z dyskusjami
drogg elektroniczng pomig¢dzy cztonkami Rady Treneréw i wyrazaniem opinii w ponizej wymienionymi
tematami:

1.

wypracowania wspolnych uwag i postulatow do przygotowywanej przez Sejm RP Ustawy o
Sporcie i oficjalne przedstawienie wspolnej propozycji zwigzkow sportowych majgce polepszyc¢
sytuacje trenerow i instruktorow sportu w Polsce oraz wyrazenie opinii w sprawie deregulacji
zawodu trenera - uczestnictwo przewodniczacego Rady Trenerow (R. Bialecki) w spotkaniu
Kierownikow Wyszkolenia oraz Przewodniczacych Rad Trenerow - przedstawicieli Polskich
Zwigzkow Sportowych zorganizowanym z inicjatywy prezesa PZPC
Szymona Koleckiego oraz Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezarébw w  dniu
30 stycznia 2014 roku,

zmiana kategorii wiekowych w ptywaniu — opinia dla J. Kowalskiego zwigzana z dazeniem FINA
i LEN do ujednolicenia kategorii juniorskich,

wypracowanie modelu ksztatcenia licencjonowanego instruktora i trenera Il klasy
w plywaniu — dyskusja wewnatrz RT oraz uczestnictwo przewodniczacego Rady Treneréw (R.
Biatecki) w spotkaniu w PZP i dyskusja w gronie zespotu: K. Woznicki, R. Karpinski, W. Madej,
J. Wiederek,

wypracowanie zmian w regulaminie Rady Treneréw — nowa wersja regulaminu przedstawiona
cztonkom Zarzadu PZP,

dyskusja i wyrazenie poglgdow o ksztaicie kalendarza imprez w roku 2015 i w konsekwencji
systemu kwalifikacji do 10 Rio de Janeiro — propozycje przedstawione indywidualnie migdzy
innymi na Konferencji w Krakowie,

wyrazenie opinii [ uczestnictwo w spotkaniu komisji w sprawie przyjecia koordynatora kadry
narodowej ~ w  plywaniu -  uczestnictwo  przewodniczacego  Rady  Treneréw
(R. Biatecki),

konsultacje w zwigzku z pracami nad poprawkami do regulaminow imprez PZP - cztonkowie
Rady Trenerow zaproponowali zmiany do tych regulaminéw.

Opracowat Robert Biatecki
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5.15 Sprawozdanie Zespotu ds. Metodyczno-Szkoleniowych

Sktad:

Kazimierz Woznicki — Przewodniczacy ds. Szkoleniowych PZP, Wiceprezes PZP ds. szkoleniowych
Piotr Makar — Przewodniczacy Zespotu Metodyczno — Szkoleniowego

Katarzyna Kucia-Czyszczon — Wiceprzewodniczacy Zespotu Metodyczno — Szkoleniowego

Piotr Gegotek — cztonek

Jacek Kasperek — cztonek

Piotr Woznicki — cztonek

W 2014 roku cztonkowie Zespotu Metodyczno-Szkoleniowego PZP kontynuowali realizacje¢ planu pracy
ustalonego na rok 2013:

I. Weryfikacje i tworzenie programow szkoleniowych dla kurséow instruktorskich i trenerskich
klasy I, 1i M

1. Przygotowanie standardow szkolenia w zakresie rozwoju zawodowego.

2. Przygotowanie sytemu szkolen zawodowych.

Il. Organizacje konferencji, kurso—konferencji, warsztatow szkoleniowych

1. Opracowanie programu V Ogolnopolskiej Konferencji Szkoleniowej Trenerow Plywania
(Krakow, 18-21.09.2014r.)
Przygotowanie i organizacje konferencji.
Przeprowadzenie konferencji.
Opracowanie materialdéw pokonferencyjnych.
Zaproszenie prelegentow oraz goscia specjalnego — Ernesta W. Maglischo z USA ikony zardwno
w teorii jak i praktyce swiatowego plywania, znakomitego naukowca, recenzenta i badacza w
obszarze sportu ptywackiego a takze Petara Stoycheva - bulgarskiego specjalisty od ptywania
dtugodystansowego.
6. Wybdr tresci i ustalenie tematyki konferencji w obszarach:

arwd

* tematyki dotyczacej organizacji szkolenia PZP,

* techniki plywania,

*  psychologicznych aspektow treningu pltywackiego,

* planowania obcigzen treningowych w ptywaniu,

* analizy programow szkoleniowych,

*  Ogodlnopolskiego Programu Nauczania Ptywania,

* Programu Szkolenia Dzieci i Mtodziezy w Sporcie Ptywackim.

III. Wybdr i publikacje materialéw szkoleniowych w zakresie artykuléw i ksiazek autorstwa
wybitnych autorytetéw sportu pltywackiego /thumaczenia/.
1. Sposéb publikacji — na biezaco w formie biuletynéw na stronie PZP.

IV. Tworzenie programow szkoleniowych dla zawodnikéw i trenerow.
1. Kluby, trenerzy otrzymaja specjalnie stworzony plan struktury rozwoju treningowego ptywakow
w kazdej kategorii wiekowej zarowno pod wzgledem fizycznym, technicznym taktycznym oraz
psychicznym.
2. Stworzenie struktury harmonogramu krajowych zawoddéw plywackich w taki sposob aby
zawodnik podczas swojej kariery zwigkszal progresywnie aktywno$¢ startowa, oraz z drugiej
strony, zwigkszanie wymagan startowych wobec zawodnika.
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3. Program szkolenia ma zadanie umocni¢ rol¢ trenera jak rowniez osob zarzadzajgcych sportem w
procesie treningowym aby stworzy¢ optymalne warunki dla pltywakow 1 pltywaczek do
osiggni¢cia maksymalnego, sportowego potencjatu oraz do kontynuowania aktywnego stylu zycia
po zakonczeniu kariery zawodnicze;j.

V. Weryfikacja programow rocznego cyklu szkolenia w aspekcie ontogenetycznym.

VI.

1. Kalendarz imprez jako weryfikator systemu szkolenia jak réwniez programow szkolenia.
2. Analiza i sprawozdania z materialéw otrzymywanych od trenow prowadzacych:

Kadry B — Kadra Juniorow (14-19 lat),

Kadry A — Kadra Seniorska /indywidualne $ciezki rozwojowe/,

SMS-6w — Szkoty Mistrzostwa Sportowego,

ACSS-6w — Akademickie Centrum Szkolenia Sportowego.

Wieloaspektowo$¢ sytemu szkolenia plywackiego i stworzenie standardow w zakresie

sterowania procesem szKkolenia w oparciu o nastepujace czynnosci:

1.

6.

Diagnoza - rozpoznanie i zebranie informacji wyjsciowych o systemie szkolenia ptywackiego w
Polsce.

Prognoza — przewidzenie mozliwych do uzyskania standardow w zakresie szkolenia i poréwnanie ich
z danymi z innych krajow.

Planowanie — programowanie i planowanie procesu szkoleniowego w zakresie form, srodkéw i metod
pracy, zapewniajgcych osiggniecie celéw wyznaczonych na podstawie diagnozy i prognozy.
Realizacja zadan szkoleniowych ze szczegdlnym uwzglednieniem zaréwno wieloletniego i
wieloetapowego procesu szkolenia ptywaka jak rowniez tendencji rozwojowych ptywania jako
dyscypliny sportowej.

Kontrola procesu szkoleniowego ocena jego efektywnosci w ramach kompleksowego sytemu kontroli
wraz z analizg i podsumowaniem wynikéw oraz sformulowaniem ostatecznych wnioskow i
wytycznych. Kontrole planowane sg zaréwno w systemie doboru do sportu ptywackiego jak rowniez
w systemie selekcji i preselekcji na kazdym poziomie szkolenia zawodniczego. Kontrole powinny
odbywac si¢ w zakresie:

» kontroli biezacej — testy na ladzie i testy w wodzie;

» Kkontroli operacyjnej - wieloaspektowe diagnozowanie potencjalu zawodnika przez
wyspecjalizowanie w tym celu osrodki (Instytut Sportu, AWF w Polsce Krakow-Gdansk-
Poznan),

» kontroli etapowej.
Przygotowanie przyktadowego arkusza obcigzen treningowych.

Badania stuzace powyzszym celom powinny obejmowac nastepujace zakresy:

technika ptywania,;

analiza sktadu i budowy ciata; Antropometria

testy fizjologiczne z uwzglednieniem specyfiki dyscypliny - ptywanie

badania biochemiczne;

testy motoryczne zaré6wno na ladzie jak i w wodzie /zdolnosci kondycyjne, koordynacyjne oraz
koordynacyjne specjalne/

inne w zakresie optymalizacji obcigzen treningowych

VII. Preliminarz wydatkéw w roku 2014 dotyczacy:

1. Thlumaczenia materialow szkoleniowych i ich publikacji.
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- opracowania i wydania pozycji ksigzkowej wraz z recenzjami pt.. Program szkolenia dzieci

i mlodziezy w sporcie plywackim — praca zbiorowa.

2. Organizacji V Ogolnopolskiej Konferencji Szkoleniowej Trenerow Plywania (Krakow,
18-21.09.2014r.).

VIII. Inne:
- ustalono aby w sprawach pilnych i nie wymagajacych bezposredniego kontaktu z cztonkami zespotu,

podejmowac decyzje dotyczace prowadzonych prac za posrednictwem poczty e-mail.
WNIOSKI:

1. Wiele zaplanowanych zadan udato si¢ zrealizowa¢. Wsrdd najwigkszych przeprowadzonych w 2014r.
przedsiewzig¢ wyr6zni¢ nalezy catoksztalt prac zwigzanych z V Ogolnopolska Konferencja Szkoleniowa
Treneréw Plywania (Krakow, 18-21.09.2014r.). Szczegolne wyrazy uznania i podzickowania nalezg si¢
Przewodniczacemu ds. Szkoleniowych PZP Kazimierzowi Woznickiemu, Matopolskiemu Okrggowemu
Zwiazkowi Ptywackiemu oraz Zespolowi Krakowskiemu, ktorych oddanie i zaangazowanie wymagaja
specjalnego wyrdznienia.

2. Znaczna czg$¢ prac ujetych w planach na 2014 rok stanowita zaledwie czes¢ pelnego cyklu
niezbednego do ich zakonczenia (np. Ogodlnopolski Program Powszechnej Nauki Ptywania) i tym samym
dalsze prace nad nimi s3 nadal prowadzone i bgda kontynuowane w 2015 roku.

3. Oczekuje si¢ wigkszego zaangazowania we wspotprace z osrodkami szkoleniowymi i trenerami kadr
na wszystkich szczeblach szkolenia.

Opracowat Piotr Makar
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6. Realizacja wnioskow

Na Krajowym Zjezdzie Sprawozdawczym w dniu 28 czerwca 2014 roku zostaty zgtoszone wnioski.
Ponizej znajduje si¢ informacja o stanie ich realizacji.

L.p. Tresé wniosku Stan realizacji

1. Krajowy Zjazrd Sprawozdawcezy przeprowadzac we weozesniejszym terminie. Zrealizowano
Zobowiazat Komisje Statutowe PZP (te ktore nie maja) do opracowania i Regulaminy zostaly opracowane przez poszczegolne

2. przedstawienia Regulaminow dzialania Farzadowi PZP do zatwierdzenia w Komisjle. P&zelkazanol Prawnj.kom.celem ujedno]..icenia.

Jednolity wzor Komisje dostosuja do specyfiki

terminie do kofica lipea br lub do najblifszego posiedzenia Zarzadu PZP. dyscyplin.

. Zobowiazac Komisje ds. Inwestycji 1 Urzadzen Sportowych do powiadamiania | Skierowano pismo do Przewodniczacego Komisii.

> lokalnych rodowisk o wszezetych procesach homologacyjnych na ich terenie.  |Przyjeto do wiadomoscii stosowania.
Usktualni¢ " podstrony” Komitetow i Komisji PZP. W biezace realizaci, zaleznic od aktywmotel

4 - Eomitetu/Komisji

; Zobowiazad osoby posiadajace adresy mailowe na "polswimie" do ich i L

3 ) : Zrealizowano. Wystosowano prrypomiienie.
ufywania.

3 Poprawit bledy i niescislosci w sprawozdaniu merytorycznym. Zrealizowano. Tekst poprawiony do wgladu.
Dopuszezenie do sklasyfikowania w wynikach ogolnopolskich I rundy
Miedrywojewodzlich Drurvnowych Mistrzostw Polski Miodzikow

7. zawodnikow 13-letnich (ur. 2001 1) z Dolnego Slqska (Wroclaw), ktorzy Whiosek zostat odrrucony przez Zjazd.
wystartowali w dnin 16.06.2014 r. w zawodach w Fielonej Gorze (Il runda
NMDMPM 12-letnich) nie ujetych w regulaminowym terminie.

s Zmienié termin rozgrywania [[ mndy MDMEPM 13-letnich w terminie trwaria Zrealizowano w zatwierdzonym kalendarmi na rok

’ roku szkolnego (do 20 czerwca). 2015.

System zawodow oraz regulaminy zawodow w kategorii 10,11.12.13 lat W biczacej realizacii, Odpowiedzialny czlonek

9. powinny byé kontynuowane w niermienionej formule do 2016 r. W 2016 1. qudu' Pan Marcin Sarma -
powinna zostad dokonana analiza efektow w/w regulamingw.
Wrystapi€ z inicjatywa do Ministerstwa Sportui Turystyki oraz Ministerstwa W porozumieniu ze Zwiazkiem, MSIT wprowadzi

10. | Edukacji Narodowej - podjecia dyskusji nt. rzadowego programu nauki konkursy na dofinans o\{'a.n.ie ﬁauki plywania
phywania.
Podjecie dyskusji z M3iT na temat rzadowego programu szkolenia Realizowana jest wielostronna umowa ze Szczecinem,

1. |sportowego w oparciu o szkoly wyzsze - Centrum Szkolenia Olimpijskiego trwaja rormowy celem sfinalizowaria umowy z
(Szczecin, Olsziyn). Olsztynem.
Rozszerzvi drialania w zakresie konferencji trenerskich i naukowych w Zrealizowano. Zerganizowano szkolenie dot.

12. antydopingu i wspomagania w uldadzie regionalnym:
innych osrodkach z udziatem psychologow sportu i dietetykow. 15 osrodkow ok. 1000 uczestnikow
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