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Pamięć o zmarłych 

 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze,  

trenerzy i sędziowie : 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Andrzej  Weker Warszawsko-Mazowiecki OZP 

 

Pan Andrzej Weker był sędzią klasy związkowej Warszawsko-Mazowieckiego OZP.   
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1. Władze Polskiego Związku Pływackiego 
 

Obradujący w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego w dniu 20 października   2012 roku 

dokonał wyboru nowych władz Związku: Prezesa – w odrębnym głosowaniu, Zarządu oraz Komisji 

Rewizyjnej. 

 W dniu 21 października na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu ukonstytuował się 

Zarząd – wybrano wiceprezesów oraz skład prezydium. W roku 2014 nie nastąpiły żadne zmiany 

osobowe. 

Zarząd Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. KOWALSKI ANDRZEJ  Prezes Związku    Warszawa 

2.   WOŹNICKI KAZIMIERZ  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Kraków 

3.   KUCZKO JAN  Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4.   BAŻANT GRZEGORZ  Członek    Ostrowiec Św. 

5.   BRUS ROBERT  Członek    Kraków 

6.   BUKOWSKI MACIEJ  Członek    Toruń 

7.   KOWALSKI JERZY  Członek    Warszawa 

8.   MAKAR PIOTR  Członek    Gdańsk 

9.   MAZUREK GRZEGORZ  Członek    Lublin 

10.   NOWAK KRZYSZTOF  Członek    Katowice 

11.   PIECZORA KAZIMIERZ  Członek    Kraków 

12.   PUCIŁO JACEK  Członek    Olsztyn 

13.   SARNA MARCIN  Członek    Łódź 

14.   SIEROŃ KRZYSZTOF  Członek    Gorzów Wlkp. 

15.   SŁOMIŃSKI PAWEŁ  Członek    Warszawa 

16.   WIDANKA GRZEGORZ  Członek    Wrocław 

17.   WIERNIUK WIKTOR Członek Warszawa 

 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. KOWALSKI ANDRZEJ  Prezes Związku Warszawa 

2. WOŹNICKI KAZIMIERZ  Wiceprezes d/s szkoleniowych Kraków 

3. KUCZKO JAN  Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin 

4. SŁOMIŃSKI PAWEŁ Członek Warszawa 

5. WIERNIUK WIKTOR Członek Warszawa 

 

Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. WĘGLEWICZ PIOTR Przewodniczący Ostrowiec Św. 

2. DORYWALSKI MAREK Wiceprzewodniczący Oświęcim 

3. DEC EDWARD Sekretarz Suwałki  

4. CHROŚCIELEWSKI JAROSŁAW Członek Gdańsk 

5. MADEJ WALDEMAR Członek Warszawa 
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Zarząd i Prezydium Zarządu 

 Zarząd wykonywał swoje podstawowe,  zastrzeżone statutem,  funkcje omawiając: 

 sprawozdania finansowe, 

 plany finansowe, 

 przygotowania do głównych imprez, 

 składy na główne imprezy, 

 regulaminy imprez, 

 programy imprez, 

 regulaminy biura 

 regulaminy komisji. 

 

Posiedzenia Zarządu w roku 2014 

 

I. Warszawa - 03.04.2014 r.  

II. Warszawa - 03.09.2014 r. 

III. Ostrowiec Św. - 19-20.12.2014 r. 

 

Ilość posiedzeń Zarządu w okresie sprawozdawczym 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1. 2014 5 3 1 

 

Podczas obrad omówiono zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także wprowadzono szereg bieżących 

spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. Przewodniczący 

Komisji Rewizyjnej p. Piotr Węglewicz, przedstawiciele kancelarii prawnej obsługującego Biuro PZP, 

jak również Kierownik Wyszkolenia Jan Wiederek, trenerzy oraz przedstawiciele Komitetów i Komisji 

PZP.  

Ilość posiedzeń Prezydium Zarządu w okresie sprawozdawczym 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1. 2014 Wg potrzeb 6 - 

 

Pomiędzy posiedzeniami Zarządu odbywały się zebrania Prezydium. Omawiano na nich bieżącą 

działalność oraz przygotowywano materiały do decyzji Zarządu. Rozszerzająca się działalność 

spowodowała konieczność zwoływania dodatkowych posiedzeń Prezydium.  

Tradycyjnie na pierwszym posiedzeniu w 2014 roku uzgodniono sprawy organizacyjne Zarządu, Komisji 

i Biura.   
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Rejestr uchwał Zarządu PZP 

Nr 

uchwały 
Data uchwalenia i miejsce  Uchwała w sprawie:  

49/2014 03.04.2014, Warszawa przeznaczenia dochodu uzyskanego z organizacji Mistrzostw 

Europy Juniorów w Poznaniu 2013 

50/2014 03.04.2014, Warszawa sprawie powołania Komisji Statutowej PZP 

51/2014 03.04.2014, Warszawa powołania Komisji Regulaminowej PZP 

52/2014 03.04.2014, Warszawa zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego 

53/2014 03.04.2014, Warszawa zatwierdzenia kryteriów podziału środków i ilości przyznanych 

środków z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2014 

54/2014 03.04.2014, Warszawa zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych na rok 2014 

54A/2014 03.04.2014, Warszawa zatwierdzenia sprawozdania finansowego za rok 2013 

55/2014 03.09.2014, Warszawa porozumienia PZP z firmą Malmsten 

56/2014 03.09.2014, Warszawa wszczęcia czynności wdrażających internetowy system licencji 

PZP 

57/2014 03.09.2014, Warszawa dofinansowania ze środków PZP V Ogólnopolskiej Konferencji 

Szkoleniowej Trenerów Pływania 

58/2014 03.09.2014, Warszawa przyjęcia Zbioru Regulaminów Imprez Centralnych w Pływaniu 

59/2014 19.12.2014, Ostrowiec Św. przyjęcia Polskich Przepisów Antydopingowych 

60/2014 19.12.2014, Ostrowiec Św. powołania Komisji Upowszechniania Pływania 

61/2014 19.12.2014, Ostrowiec Św. nietworzenia Zakładowego Funduszu Świadczeń Socjalnych w 

Polskim Związku Pływackim w roku 2015 r. 

62/2014 19.12.2014, Ostrowiec Św. przyjęcia Zasad Kwalifikacji Olimpijskich 

49/2014 19.12.2014, Ostrowiec Św. przeznaczenia dochodu uzyskanego z organizacji Mistrzostw 

Europy Juniorów w Poznaniu 2013 

50/2014 20.12.2014, Ostrowiec Św. powołania Komisji Statutowej PZP 
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2. Biuro Polskiego Związku Pływackiego 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla potrzeb 

Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły), Resortu, PKOl. Realizują polecenia Władz Polskiego 

Związku Pływackiego i Resortu.  

W Biurze zatrudnionych jest obecnie 12 osób, w tym: 

 Sekretarz Generalny  - Andrzej Kowalski - Prezes  

 Dział Organizacyjny 

Krzysztof Usielski - Kierownik ds. Organizacji 

Magdalena Grzesik - Główny Specjalista ds. Organizacji 

Kinga Bulsiewicz - Specjalista ds. Organizacji i Kadr 

Łukasz Jarochowski - Specjalista 

 Dział Księgowości 

Izabela Krzyżecka - Pełnomocnik Zarządu 

Katarzyna Krzyżecka - Specjalista 

Izabela Białecka - Specjalista 

Małgorzata Chabowska - Specjalista 

 Dział Szkoleniowy 

Jan Wiederek  - Kierownik Wyszkolenia 

Jerzy Kowalski - Kierownik Organizacyjno-Szkoleniowy i współpraca międzynarodowa 

Piotr Pietrasik - Trener Kadry Młodzieżowej 

 

W związku z realizacja zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach umów zleceń 

współpracują ze Związkiem trenerzy różnych dyscyplin, masażyści i psycholodzy. Związek opłaca 

również usługi zewnętrzne związane z obsługą prawną, usługą księgową oraz obsługą strony internetowej 

Związku.  

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz Związku, czy 

też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl, na której zamieszczane są 

wszystkie ważne komunikaty. W znaczący sposób publikowanie informacji na stronie Związku 

usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych informacji, a jednocześnie ogranicza 

konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów drogą pocztową.  

Biuro Polskiego Związku Pływackiego znajduje się na terenie Akademii Wychowania Fizycznego  

w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest całe piętro o łącznej powierzchni 197 m2, 

gdzie znajduje się 5 pokoi, duży hol oraz kuchnia i pomieszczenia sanitarne.  

 

 DOSKONALENIE ZAWODOWE 

 

Realizując postanowienia uchwały Zarządu z dnia 20 grudnia 2013 r . Biuro PZP w uzgodnieniu 

z Wiceprezesem ds. szkolenia p. Kazimierzem Woźnickim opracowało szczegółowe 

uregulowania. 

W szczególności ustalono m.in.:                                                                                                             

Podstawowe zasady stosowane przy kształceniu kadr tj.   

 kryteria wydawania licencji instruktorskich i trenerskich Polskiego Związku Pływackiego 

w aspekcie ustawy deregulacyjnej zawodu instruktora i trenera, w tym kryteria awansu 

 warunki ubiegania się o prowadzenie kursów dla  Instruktora/Trenera PZP. 

 

http://www.polswim.pl/
http://polswim.pl/sites/default/files/a.kryteria_wydawania_licencji_instruktorskich_i_trenerskich_pzp_0.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/a.kryteria_wydawania_licencji_instruktorskich_i_trenerskich_pzp_0.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/b.warunki_ubiegania_sie_o_prowadzenie_kursow_1.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/a.kryteria_wydawania_licencji_instruktorskich_i_trenerskich_pzp.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/a.kryteria_wydawania_licencji_instruktorskich_i_trenerskich_pzp.pdf
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Wymagane druki tj.   

 wniosek na prowadzenie Kursu, 

 harmonogram zajęć kursu 

 lista uczestników (absolwentów) kursu 

 lista wykładowców kursu 

Wytypowani szkoleniowcy opracowali szczegółowe programy kształcenia tj. 

Dr Robert Białecki -  

program kształcenia na stopień licencjonowanego trenera II klasy w pływaniu PZP 

Mgr Waldemar Madej –                                                                                                                

program kształcenia na stopień licencjonowanego instruktora w pływaniu PZP. 

Wszystkie niezbędne informacje zostały zamieszczone w komunikacie na stronie PZP w dniu 

09.10.2014r. , a na stałe podane są w zakładce „doskonalenie zawodowe”. 

 WYDAWANIE LICENCJI ZAWODNICZYCH I KLUBOWYCH 

Z dniem 21 listopada 2014 Biuro PZP przejęło obowiązki Komisji Certyfikacji i rozpoczęło wydawanie 

licencji trenerskich, a także klubowych. 

Licencje trenerskie wydawane są wg zasad ustalonych przez Zarząd. Uprawnienia sprzed grudnia 2013 r. 

honorowane są w pełni, po tym okresie realizowane są licencje na podstawie szczegółowych uzgodnień 

dot. kursów prowadzonych przez AWF Kraków, AWF Warszawa, AWF Biała Podlaska. 

Dodatkowo uzgadniane są sprawy związane ze szkoleniem rozpoczętym w roku 2014 przez AWFiS 

Gdańsk.  

Przebieg procesu licencyjnego. 

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2014 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 815 

2. Piłka wodna 28 

3. Skoki do wody 19 

4. Pływanie synchroniczne 17 

Razem 879 

 

Licencje trenerskie stan na dzień 11 maja 2015 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 856 

2. Piłka wodna 30 

3. Skoki do wody 20 

4. Pływanie synchroniczne 18 

Razem 924 

 

 

http://polswim.pl/sites/default/files/program_trener_poprawiony.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/program_trener_poprawiony.pdf
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Kryteria wydawania licencji instruktorskich i trenerskich Polskiego Związku Pływackiego  

w aspekcie ustawy deregulacyjnej zawodu instruktora i trenera. 

Z dniem ogłoszenia Polski Związek Pływacki będzie wydawał licencje trenerskie i instruktorskie wg 

następujących zasad: 

 Na podstawie dokumentów MSiT 

 (dotyczy kursów zaakceptowanych przez MSiT wg dotychczasowych zasad) 

 

 Na podstawie dokumentów wydanych przez  organizacje, które podpisały lub podpiszą 

porozumienie z PZP, dotyczące kształcenia kadr instruktorsko trenerskich w pływaniu. 

(warunek – program kursu akceptowany przez PZP, przedstawiciel PZP obecny w komisji 

egzaminacyjnej). 

 

2. Szkolenie kadr instruktorsko trenerskich w pływaniu 

 Szkolenie na poziomie instruktora i trenera II klasy (I i II poziom wg Polskiej Normy 

Kwalifikacyjnej) powinno odbywać się na podstawie porozumienia z wybranymi organizacjami, 

wg programu oddzielnego dla szkolenia instruktorów i trenera II klasy, opracowanego przez PZP. 

 Awans na trenera I klasy i klasy mistrzowskiej powinien odbywać się na podstawie: 

wniosku klubu, stażu w poprzedniej klasie trenerskiej, udokumentowanego doszkalania. 

 

Okres wydawania licencji. 

Tytuł licencyjny Okres przedłużania licencji Wymagania do przedłużania licencji 

Instruktor Co rok Doszkalanie – co rok 

Trener II klasy Co rok Doszkalanie – co rok 

Trener I klasy Co dwa lata Doszkalanie – co dwa lata 

Trener klasy M Co cztery lata Udokumentowana aktywność zawodowa 

 

 

Kryteria na awans. 

1. Z instruktora na trenera II klasy: 

 staż pracy w charakterze instruktora – 4 lata (z możliwością skrócenia dla byłych zawodników) 

 doszkalanie – każdy rok 

 uczestnictwo w kursie trenerskim i wypełnienie jego wymogów wg programu PZP 

 wniosek klubu. 

2. Z trenera II klasy do trenera I klasy: 

 staż pracy w charakterze trenera II klasy – 3 lata 

 doszkalanie – każdy rok 

 zdanie egzaminu wg zasad ustalonych przez PZP  

 wniosek klubu. 

3. Z trenera I klasy do trenera klasy mistrzowskiej: 

 staż pracy w charakterze trenera I klasy – 3 lata 

 doszkalanie co dwa lata 

 wyszkolenie zawodników (udział w IO, MŚ, ME, MEJ) 

 zdanie egzaminu wg zasad ustalonych przez PZP. 
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Uwaga do pkt 2 i 3. 

Zarząd powołuje i zatwierdza komisję egzaminacyjną w składzie: Kazimierz Woźnicki, Robert 

Białecki, Jan Wiederek. Komisja dokonuje weryfikacji wniosków na awans i ustala termin egzaminu 

w terminie do 14 dni od daty wpływu do PZP. Egzamin winien się odbyć w terminie  do 60 dni od 

daty powiadomienia o przyjęciu wniosku. 

 

 

 KSIĄŻKA „OGÓLNOPOLSKI PROGRAM NAUCZANIA PŁYWANIA” 

 

W grudniu 2014 roku Polski Związek Pływacki zakończył prace związane z opracowaniem i wydaniem 

książki „Ogólnopolski program nauczania pływania” wraz z załączonym do książki filmem – płyta DVD 

zawierającym praktyczne ćwiczenia. Działania te zostały zrealizowane dzięki uzyskanemu 

dofinansowaniu ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki na opracowanie II Etapu książki, jak 

również na druk wydawnictwa w ilości 1000 egzemplarzy i kopia filmu w tej samej ilości. Opracowano 

rozdzielnik, na postawie którego rozsyłano książki do Okręgowych Związków Pływackich i klubów 

znajdujących się w poszczególnych okręgach, wszystkich Akademii Wychowania Fizycznego, Bibliotek 

Głównych w kraju, Szkół Mistrzostwa Sportowego.  

 

 UMOWY ZE SPONSORAMI 

Polski Związek Pływacki podjął współpracę sponsorską z:  

- Myrtha Pools – spółką z siedzibą we Włoszech, która jest dobrze znana na całym świecie jako 

wykonawca i dostawca pływalni nadających się do organizowania zawodów. Myrtha Pools ma wyłączne 

prawo do używania w swoich dokumentach handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny 

Parter dla Pływalni oraz Urządzeń do Filtrowania i Dezynfekowania”. W ramach współpracy PZP 

wspiera Myrtha Pools w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w czasie 

zawodów centralnych.  

- Mamlseten AB – z siedzibą w Szwecji, która jest dobrze znana na całym świecie jako wykonawca i 

dostawca lin torowych, ruchomych den oraz sprzętu do piłki wodnej. Malmsten ma prawo do używania w 

swoich dokumentach handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Partner PZP”, „Oficjalne 

Ruchome Dno”, „Oficjalne Liny Torowe”, „Oficjalny Sprzęt do Piłki Wodnej”. W ramach współpracy 

PZP wspiera Myrtha Pools w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w 

czasie zawodów centralnych. 
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3. Realizacja zadań zleconych przez Dział Szkolenia i Dział Finansowy      

Polskiego Związku Pływackiego  
 

 

W ramach ogłoszonych konkursów na rok 2014 r. Polski Związek Pływacki otrzymał dofinansowanie  

i w związku z tym realizował zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w następujących 

programach:  

 

LP NR UMOWY NAZWA ZADANIA DOTACJA 
DOTACJA 

dodana 
ROZLICZONE 

1 
2014/0107/0011/Udot/42/DSW  

BUDŻET 01.01-31.12.2014 

Przygotowanie zawodników kadry 

narodowej do udziału w Igrzyskach 
Olimpijskich oraz przygotowania i 

udział w mistrzostwach świata i 

Europy w  sportach olimpijskich 

4 980 488,00 zł 270 000,00 zł 5 250 488,00 zł 

2 
2014/0144/0041/SubB/DSW 

JUNIORZY 01.01-31.12.2014 

Szkolenie indywidualne i grupowe 
młodzieży uzdolnionej sportowo, 

przygotowanie i udział reprezentacji 

Polski w zawodach 
międzynarodowych w kategoriach 

juniorów i młodzieżowców oraz 

przygotowanie reprezentacji Polski do 
udziału w Akademickich 

Mistrzostwach Świata 

3 479 505,00 zł 894 413,00 zł 4 355 110,41 zł 

3 
2014/0184/0041/SubB/DSW 

JUNIORZY 19.05-31.12.2014 

Przygotowanie w 2014 r.kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 

olimpijskich, igrzyskach 

paraolimpijskich, igrzyskach głuchych, 
mistrzostwach świata lub 

mistrzostwach Europy ze środków 

Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 

1 468 620,00 zł 
 

1 468 620,00 zł 

4 214/0322/0011/Udit/DS./1.3/AŚ 

Ogólnopolski program nauczania 

pływania pod patronatem Ministerstwa 

Sportu i Turystyki 

30 000,00 zł 
 

30 000,00 zł 

5 2014/0402/0011/Udot/DS./1.3/BP 
Druk książki "Ogólnopolski program 

nauczania pływania" 
30 000,00 zł 

 
30 000,00 zł 

RAZEM 9 988 613,00 zł 1 164 413,00 zł 11 134 218,41 zł 
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• Realizacja założeń szkoleniowo-sportowych w 2014r. 

 

Pływanie – seniorzy 
 

 

1.Cele szkoleniowo-sportowe na 2014r. 

 

 
 

 
2. Kryteria do szkolenia w 2014r. 

 

Ocena potencjału zawodników w 
aspekcie startu olimpijskiego-

Rio-2016 

Zdobycie 6-8 medali  

(ME-Berlin-18-24.08.2014) 

Uzyskanie 12-15 kwalifikacji do M.Św 

(Doha 3-7.12.2014 - pływalnia 25m ) 
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L.p Nazwisko i Imię Rok urodzenia Konkurencja kryteria kwalifikacji

1 Czerniak Konrad 1989 100 motylkowym MŚ Barcelona - medal

2 Kawęcki Radosław 1991 200 grzbietowym MŚ Barcelona - medal

3 Korzeniowski Pawel 1985 200 motylkowym MŚ Barcelona - medal

4 Sawrymowicz Mateusz 1987 1500 dowolnym IO - 2012

5 Tarczyński Marcin 1990 100 grzbietowym IO - 2012

6 Cieślak Marcin 1992 200 zmiennym IO - 2012

7 Krupecki Oskar 1992 100 motylkowy IO - 2012

8 Majchrzak Kacper 1994 100 dowolnym ME Herning-finał/IO-2012

9 Dowgiert Anna 1990 50 dowolnym MŚ Barcelona/IO-2012

10 Zaborowski Filip 1994 400 dowolny MŚ Barcelona

11 Szulich Dawid 1990 100 klasycznym MŚ Barcelona

12 Furtek Paweł 1995 1500 dowolny MŚ Barcelona

13 Poprawa Michał 1994 200 mot. MŚ Barcelona/ME Herning

14 Zieliński Dawid 1992 200 dowolny MŚ Barcelona

15 Machnik Mikołaj 1993 200 klasycznym MŚ Barcelona/ME Herning

16 Bujoczek Filip 1994 200 dowolnym MŚ Barcelona

17 Świtkowski Jan 1994 200 dowolnym MŚ Barcelona

18 Urbańczyk Aleksandra 1987 50 dowolnym MŚ Barcelona-półfinał

19 Naziębło Klaudia 1992 100 grzbietowym ME Herning - finał/MŚ Barcelona

20 Tchórz Alicja 1993 200 zmiennym ME Herning - finał/Uniwersjada-finał

21 Szczepański Sebastian 1995 100 dowolny MEJ Poznań-medal

22 Ćwiek Kacper 1995 200 zmiennym 3-6 MEJ Poznań

23 Twarowski Jerzy 1995 200 motylkowym 3-6 MEJ Poznań

24 Wilk Katarzyna 1992 100 dowolnym wynik lepszy 2013 niż minimum 2014

25 Klich Kacper 1994 400 dowolnym wynik lepszy 2013 niż minimum 2014

26 Wysoczyński Mateusz 1993 200 grzbietowym minimum ME Herning MPS

27 Kaczmarski Marcin 1994 400 dowolny minimum ME Herning MPS

28 Wypych Filip 1990 50 dowolnym Uniwersjada-finał

29 Werner Paweł 1993 200 dowolnym MŚw.Jun.-2011, 2012- kontuzja

Lista zawodników zakwalifikowanych do szkolenia na 2014r. - pływanie

 
 

 

Organizacja szkolenia w 2014r. 

 

Forma szkolenia Liczba zawodników 

Indywidualny program szkolenia 3 

Ośrodek Pływacki w Szczecinie 5 

Szkolenie w USA 7 

KNS/ACSS 3 

KNS/WCSS 3 

KNS 8 

Razem 29 
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Mistrzostwa Europy w pływaniu    Berlin 18-24.08.2014r. 

 

Do wyżej wymienionej  imprezy zakwalifikowało się 16 zawodników, którzy osiągnęli następujące 

wyniki: 

 
WYNIKI REPREZENTACJI: 

Konku- 

rencja 

Nazwisko i imię 

Klub sportowy  

Data ur. 

/d,m,r/ 
Kadra 

Podstawa 

kwalifikacji 

Prognoza Realizacja 

Miejsce Wynik Miejsce Wynik 

100 grzb. Radosław Kawęcki 

KS Korner Z.G. 
16.08.91 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
10 0:54,92 

200 grzb. minimum 1-3  1 1:56,02 

50 mot. 

Konrad Czerniak 

Wisła Puławy 
11.07.89 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 Zawodnik został wycofany 

Z powodu startu w sztafecie 

100 mot. minimum 1-3  1 0:51,38 

50 dow. 
Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
2 0:21,88 

100 mot. 

Paweł Korzeniowski 9.07.85 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
6 0:52,15 

200 mot. minimum 1-3  3 1:55,74 

400 dow. 

Filip Zaborowski 25.07.94 KNS 

minimum 8-12   3:51,40 

800 dow. minimum 8-12  14 7:58,99 

800 dow. 

Paweł Furtek 25.09.95 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
27 8:12,50 

1500 dow. minimum 8-12  24 15:52,09 

100 mot. 

Marcin Cieślak 07.04.92 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
15-16 0:52,92 

200 zm. minimum 8-12  7 2:00,65 

4x200 dow. 

Paweł Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x200 dow. 8-12  8 7:16,00 

Dawid Zieliński 02.09.92 KNS 4x200 dow. 8-12  8 7:16,00 

Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x200 dow 8--12  8 7:16,00 

Jan Świtkowski 23.01.94 KNS 4x200 dow. 8-12  8 7:16,00 

Paweł Werner 30.01.93 KNS 4x200 dow 8--12  8 7:19,10-elim. 

4x100 dow. 

Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x100 dow 8--12  4 3:15,10 

Sebastian Szczepański 30.08.95 KNS 4x100 dow 8--12  4 3:15,10 

Paweł Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x100 dow. 8--12  4 3:15,10 

Konrad Czerniak 11.07.89 KNS 4x100 dow. 8--12  4 3:15,10 

4x100 zm. 

Radosław Kawęcki 16.08.91 KNS 4x100 zm. 3-8  6 3:34,51 

Mikołaj Machnik   4x100 zm. 3-8  6 3:34,51 

Paweł Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x100 zm. 3-8  6 3:34,51 

Konrad Czerniak 11.07.89 KNS 4x100 zm. 3-8  6 3:34,51 

Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x100 zm. 
3-8  6 

3:37,87 

eliminacje 
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50 grzb. Aleksandra Urbańczyk 13.11.87 KNS minimum 3-8  9 0:28,49 

50 mot. Anna Dowgiert 15.07.90 KNS minimum 8-12  14 0:26,76 

200 grzb. Alicja Tchórz 13.08.92 KNS minimum 6-8  9 2:13,29 

50 grzb. Klaudia Naziębło 03.12.93 KNS minimum 8-12  22 0:29,20 

 

PROGNOZA  I REALIZACJA WYNIKOWA   REPREZENTACJI 

 Prognoza  

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 2 2 2  1 1 1  9 

Liczba punktów  18 14 12  4 3 2  53 

 Realizacja  

Liczba lokat 2 1 1 1 0 2 1 1 8 

Liczba punktów  18 7 6 5 0 6 2 1 45 

 

 

 

 

 

4 2 8 2 2 1 4 

41 

15 

90 

45 38 
21 

45 

Berlin -
2002

Madryt -
2004

Budapeszt -
2006

Eindhoven
- 2008

Budapeszt -
2010

Debrecen -
2012

Berlin -
2014

Mistrzostwa Europy w pływaniu w latach  
2002-2014 

liczba medali pkt. 1-8

1 
2 4 4 1 1 3 

8 
17 

59 

40 

9 
15 

20 

Mistrzostwa Świata w pływaniu  
w latach 2001-2013 

liczba medali pkt. 1-8
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Mistrzostwa Świata- Barcelona-2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

45,94% 

łączna liczba startów

0 

15 15 
17 16 

33 

udane nieudane Razem

Mistrzostwa Europy Berlin 2014 
liczba startów indywidualnych 

K M
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Mistrzostwa Świata– pływalnia 25m  

Doha (QAT) 03. – 07.12.2014r. 

 

Wyniki: 

L.p. Imię i nazwisko konkurencja miejsce 

1.  Radosław Kawęcki 
100m grzb. 

200m grzb. 

2 

1 

2.  Paweł Korzeniowski 
100m mot. 

200m mot. 

10 

3 

3.  Marcin Cieślak 
100m zm. 

200m zm. 

8 

6 

4.  Aleksandra Urbańczyk 
50m grzb. 

50m mot. 

6 

6 

5.  Alicja Tchórz 
200m grzb 

200m zm. 

24 

16 

6.  Michał Poprawa 
100m mot 

200m mot. 

28 

15 

7.  Filip Zaborowski 400m dow. 29 

 
Podczas głównych imprez pływackich w latach 2013-2014  medale zdobywało 3 zawodników: 

1. Konrad Czerniak 

2. Radosław Kawęcki 

3. Paweł Korzeniowski 

 

Podczas ostatnich ME w Berlinie pozytywnie zaprezentowały się sztafety męskie, które  w konkurencjach 

sztafetowych zajęły odpowiednio: 

1. Sztafeta 4x100m st. dowolnym – 4miejsce 

2. Sztafeta 4x100m st. zmiennym – 6 miejsce 

3. Sztafeta 4x200m st. dowolnym – 8 miejsce 

 

Powyższe wyniki wskazują, że koncepcja indywidualnych programów szkolenia ww trójki medalistów 

przynosi oczekiwane efekty, natomiast wyniki pozostałych zawodników (oprócz ww sztafet oraz 

wyników, studiującego w USA M. Cieślaka oraz A. Urbańczyk, osiągającej zadowalające wyniki na 

pływalni 25 lecz na dystansach nieolimpijskich) są na niższym poziomie, szczególnie dotyczy to kobiet, a 

głównym problemem było powtórzenie wyników z zawodów kwalifikacyjnych podczas imprezy głównej. 

Szukając skuteczniejszej metody przygotowań do głównych imprez w  

latach 2015-2016, Polski Związek Pływacki ogłosił konkurs na trenera koordynatora kadry narodowej 

seniorów, który wygrał trener AZS AGH Kraków-Piotr Gęgotek. 

Głównym zadanie trenera koordynator będzie podniesienie efektywności szkolenia w latach 2015-2016 w 

aspekcie kwalifikacji i udanego startu na igrzyskach olimpijskich Rio-2016r. 
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Pływanie na wodach otwartych. Wyniki 2014r. 
 

 

Mistrzostwa Europy w pływaniu na wodach otwartych  (Berlin 13-17.08.2014r.) 

 

Start indywidualny 10km 

Mateusz Sawrymowicz   23 miejsce 

Jan Urbaniak   31 miejsce 

Sztafeta 3 x 5km  9 miejsce 

Natalia Charłos i Joanna Zachoszcz wycofały się z wyścigu. 

 

Kryteria kwalifikacji: 

Zajęcie miejsca 1-12 podczas zawodów Pucharu Europy OWS na Balatonie 

(Balatonfured 20-21.06.2014r.) 

Kwalifikację uzyskali następujący zawodnicy: 

1.Natalia Charłos   I miejsce w zawodach kwalifikacyjnych 

2.Joanna Zachoszcz   VI miejsce 

3. Jan Urbaniak   XI miejsce 

4. Mateusz Sawrymowicz II miejsce 

 

Ocena startu i wnioski: 

• Oczekiwania były bardzo duże. 

• Był to słaby występ reprezentantów Polski. 

• Odległe miejsca w wyścigach indywidualnych mężczyzn, pechowe starty kobiet i ostatnie 

miejsce w wyścigach sztafetowych. 

• Cieszy duży postęp wynikowy Jan Urbaniaka, który popłynął najszybciej w sezonie ok. 11 minut 

szybciej niż na początku na Balatonie. 

• Mateusz Sawrymowicz również zanotował poprawę swoich wyników w porównaniu do Balatonu 

lecz mniejszą. 

• Starty kobiet, na które bardzo liczyliśmy były nieudane i nadal nie wiemy gdzie jesteśmy w 

Europie. 

• Co do zawodników, na których najbardziej liczyliśmy wydaje się, że Natalia Charlos zbyt dużo 

startowała w tym sezonie. Poświęciła się startom w PE. Włącznie ze startem w ME rywalizowała 

6 razy. A przykładowo zwyciężczyni z Berlina van Rouwendal tylko raz, Risztov dwa razy. I to 

mogło mieć wpływ na jej dyspozycję. Przecież są to wysiłki trwające ok. 2 godzin a więc 

porównywalne z maratonami. Nad tym trzeba mieć kontrolę. Mateusza Sawrymowicza widocznie 

osłabia pływanie w kontakcie z innymi. Traci dużo sił na przepychanie co mocno odbiera mu 

siły. Znakomicie radzi sobie prowadząc stawkę niż walcząc w środku. 

• Pływanie na wodach otwartych jest bardzo specyficzną dyscypliną, którą na razie poznajemy. 

• Uważam, że mimo wszystko najważniejsze jest przygotowanie pływackie, siła fizyczna i cechy 

charakteru niż przygotowanie na wodach otwartych. 

• Oczywiście ten element treningu również powinien być zachowany. 

• Rywalizacja polega na czym innym niż w pływaniu na basenie. Dochodzi tutaj element 

rywalizacji fizycznej w kontakcie z rywalem. Tu nie ma miejsca dla grzecznych dziewczynek i 

chłopców. Nasi zawodnicy tego nie potrafią. 

• Nie ma miejsca dla przypadkowych zawodników trzeba mięć predyspozycje do tej dyscypliny, 

przekonanie i chęci do jej uprawiania. 

• Należy identyfikować zawodników do tej dyscypliny we właściwym środowisku. 

• Wyselekcjonować grupę do szkolenia na poziomie juniorskim i seniorskim. Zapewnić 

zawodnikom możliwość startu w zawodach o zasięgu europejskim.  

• Przeprowadzić szkolenie przed MP. 

• Wyselekcjonować reprezentację Polski na imprezy Europejskie i Światowe. 
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Mistrzostwa Europy Juniorów na wodach otwartych 

(Zagrzeb 17-20.07.2014r.) 

Do ww imprezy zakwalifikował się: 

Radosław Sinitchine z MTP Kormoran Olsztyn, który zajął   17 miejsce.  

 
 
 

Pływanie – juniorzy   Szkolenie indywidualne 
Szkolenie indywidualne ukierunkowane jest na uzyskanie jak najlepszych rezultatów na imprezach w 

kategorii juniorów młodszych (14-16 lat) i juniorów (17-18 lat): 

1. Mistrzostwa Świata Juniorów (co dwa lata) 

2. Mistrzostwa Europy Juniorów ( w każdym roku) 

3. Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie (MIO) – co cztery lata 

4. Zawody EYOF (co dwa lata) 

 

 

 

Główne imprezy 2014r. 

1. Mistrzostwa Europy Juniorów  Dortrecht (NED) 7-14.07.2014r. 

  

LISTA  ZAWODNIKÓW: 
   plan realizacja  

 konkurencja Nazwisko i imię Miejsce Miejsce Wynik 

1.  50 dow Fryckowska Natalia 8-12 9 0.26,24 

2.  100 grzb Gus Julia 14-18 18 1.04,28 
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3.  200 klas Majszutowicz Paulina 8-12 21 2.37,18 

4.  100 mot Nogaj Paulina 8-12 9 1.01,22 

5.  100 grzb Peda Paulina 12-16 9 1.03,62 

6.  800 dow Piechota Paulina 12-16 12 8.55,67 

7.  200 klas Wikieł Angelika 8-12 11 2.34,71 

8.  50 mot Chudy Michał 5-8 4 0.24,46 

9.  200 mot Ciężkowski Dominik 5-8 4 1.59,00 

10.  100 grzb Falaciński Maciej 10-16 10 0.56,29 

11.  200 klas Hoderny Bartosz 14-18  dyskwal. 

12.  100 dow Hołub Jan 1-3 1 0.49,28 

13.  200 klas Hulbój Marcin 5-8 9 2.15,24 

14.  400 dow Kuświk Maciej 10-14 8 3.54,91 

15.  50 dow Ludwiczak Piotr 4-6 16 0.23,67 

16.  400 zmn Stępień Konrad 8-12 10 4.29,73 

17.  200 klas Stolarski Marcin 1-3 4 2.13,88 

18.  50 klas Tokarski Krzysztof 1-3 2 0.28,57 

19.  400 dow Wojdak Wojciech 1-3 1 3.49,21 

 

Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1.  Woźnicki Piotr  Trener Trener koordynator KNJ 

2.  Brus Robert Trener Trener współpracujący 

3.  Bauer Kazimierz Trener Trener współpracujący 

4.  Gawliczek Maria Trener Trener współpracujący 

5.  Bardelas Maciej Trener Trener współpracujący 

6.  Białek Maciej Trener Trener współpracujący 

7.  Hampel Maciej Trener Trener współpracujący 

8.  Ludwiczak Piotr Trener Trener współpracujący 

9.  Łozowski Tomasz Fizjoterapeuta   

10.  Kwiatkowska Zdzisława Fizjoterapeuta   

11.  Adamus Paweł lekarz  

 

Po zawodach kwalifikacyjnych /Mistrzostwa Polski Seniorów – Olsztyn 5-8.06.2014/ zorganizowano 

zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Juniorów. Bezpośrednio przed zgrupowaniem 

przeprowadzono badania lekarskie w COMS w celu oceny stanu zdrowia zawodników. Zgrupowanie 
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szkoleniowe przeprowadzono w dniach 12.06-06.07.2014 roku w Olsztynie. W tym zgrupowaniu wzięło 

udział 16 z 19 zakwalifikowanych zawodników (3 zawodników przygotowywało się indywidualnie w 

klubach z trenerami klubowymi). Wśród 19 zakwalifikowanych 10 zawodników  stanowili uczniowie 

Szkół Mistrzostwa Sportowego. Na zgrupowanie zostało powołanych 4 trenerów tak aby stworzyć grupy 

szkoleniowe według specjalizacji stylowo – dystansowej. W tym roku na skutek kwalifikacji do MIO 

Nanjing 2014 nie zachowano podobnej odległości od zawodów kwalifikacyjnych do zawodów głównych 

jak w roku ubiegłym. W roku bieżącym okres ten trwał 31 dni. W związku z tym został przeprowadzony 

okres treningowy mający przygotować szczytowa formę na zawody główne. W zależności od 

specjalizacji dystansowej zawodnicy pracowali głównie nad wytrzymałością tlenowa i treningiem tempa 

/długodystansowcy/, wytrzymałością tlenową, beztlenową oraz szybkością /średni dystans/ oraz 

szybkością i wytrzymałością szybkościową /sprinterzy/. W celu kontroli stosowanych obciążeń 

treningowych przeprowadzona dwukrotnie badania kinazy kreatynowej, które nie wykazały stosowania 

zbyt dużych obciążeń treningowych.. W dniach 09-13.07.2014 rozegrano Mistrzostwa Europy Juniorów 

w Dordrecht /Holandia/. W założeniach startowych planowano zdobycie 6 medali oraz łącznie 18 miejsc 

w wyścigach finałowych. Ostatecznie reprezentacja Polski zdobyła 5 medali (2 złote, 3 srebrne) oraz 

łącznie zawodnicy startowali w 20 wyścigach finałowych. Warto podkreślić że reprezentanci Polski 6-cio 

krotnie zajmowali 4 miejsce /trzykrotnie o kilka setnych sekundy przegrywając brązowy medal/. W 

klasyfikacji medalowej Polska zajęła 7 miejsce a w klasyfikacji punktowej /punktacja olimpijska/ 

również 7 miejsce zdobywając 89 punktów. Zawodnicy startowali łącznie  51 razy /nie licząc sztafet/ 

poprawiając 20 razy rekordy życiowe co daje skuteczność startową na poziomie 39,2%. 

2. Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie  Nanjing (CHIN) 17-22.08.2014r. 

 

Lista uczestników. 

L.p 
Konku-  

rencja 
Nazwisko i Imię   

Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1.  100 dow Hołub Jan 3-5   7 0.50,01 2 

2.  400 dow Wojdak Wojciech 2-5   6 3.53,96 3 

3.  50 dow Petryka Nikola 16-20   18 0.26,70  

4.  100 klas Sztandera Dominika 12-16   9 1.10,43  

5.   Przemysław Ptaszyński trener 

 

 
Po zawodach kwalifikacyjnych /Mistrzostwa Polski Seniorów – Olsztyn 5-8.06.2014/ dla męskiej części 

reprezentacji zorganizowano zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Juniorów przygotowujące do 

startu w MEJ. Szczegółowa realizacja programu szkolenia wraz z wynikami osiągniętymi podczas MEJ w 

Dordrechcie została opisana w ocenie startu MEJ w Dordrecht 2014. Żeńska część reprezentacji po 

zawodach kwalifikacyjnych i badaniach lekarskich w COMS w Warszawie trenowała w klubach do 

20.07.2014. Od 20 lipca 2014 zorganizowano zgrupowania Kadry dla zawodników przygotowujących się 

do MIO w Nanjing. Po analizie zakwalifikowanych zawodników zdecydowano się na połączenie 

przygotowań KNJ do Nanjing z przygotowaniami KNS do Berlina. O takiej koncepcji szkolenia 

zadecydowały następujące czynniki: identyczny termin zawodów w Nanjing jak i Berlinie, możliwość 

szkolenia w grupach o podobnej specjalizacji przez trenerów szkolących zawodników w ciągu całego 

roku  /Rzeczkowski Adam – Hołub Jan, Petryka Nikola, Widanka Grzegorz – Sztandera Dominika/, 

którzy przygotowywali również zawodników do startu w MES w Berlinie. Dodatkowo Wojciecha 

Wojdaka trenował trener klubowy i szkolny z SMS Oświęcim: Przemysław Ptaszyński. Zgrupowania 

szkoleniowe zorganizowano w dniach 20.07-3.08.2014 w Szczecinie a następnie w dniach 3.08-10.08 w 

Gorzowie Wielkopolskim. Wyjazd na MIO Nanjing nastąpił 10.08.2014 na 7 dni przed rozpoczęciem 

zawodów. Zdecydowanie silniejszą częścią reprezentacji byli chłopcy, którzy zajmowali 2-ie miejsca w 

rankingu światowym w czerwcu 2014 roku. Zakwalifikowane zawodniczki zajmowały miejsca w 2-iej 

dziesiątce rankingu światowego. Założenia startu podczas MIO zakładały zdobycie 2 medali oraz łącznie 

4 miejsc w finałach. Ostatecznie reprezentanci Polski zajęli 4 miejsca finałowe nie zdobywając jednak 
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żadnego medalu. W klasyfikacji olimpijskiej Polska zajęła dalekie 26 miejsce zdobywając 14 punktów na 

planowane 23 punkty. Łącznie reprezentanci Polski startowali 11 razy poprawiając 1 rekord życiowy co 

daje skuteczność startową na poziomie 9,1%.  

 

 

Pływanie – juniorzy /   Szkolenie grupowe 

 
1. Formy szkolenia grupowego 

 Szkolenie w szkołach mistrzostwa sportowego i OSSM        (całoroczne szkolenie 

stacjonarne) 

 Szkolenie wojewódzkie  (szkolenie na zgrupowaniach) 

 
Celem programu szkolenia grupowego jest stworzenie od 2016r. warunków do szkolenia całorocznego w 

szkołach mistrzostwa sportowego (gimnazjum+liceum), ośrodkach szkolenia sportowego młodzieży 

(gimnazjum). 

Program na lata 2013-2016 oraz dane liczbowe zawarte zostały w tabelach poniżej. 
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Szkoły Mistrzostwa Sportowego w pływaniu –
lata utworzenia

Lp. Nazwa Miejsce Rok powołania

1 SMS Racibórz 1977

2 SMS Kraków 1978

3 SMS Oświęcim 1982

4 SMS Poznań 1984

5 SMS Gdańsk 1996

6 SMS Szczecin 1998

7 SMS Zielona Góra 2001

8 SMS Wrocław 2009

9 SMS Ostrowiec 2014

10 SMS Bydgoszcz 2014

11 SMS Warszawa 1987/2014

12 SMS Olsztyn 2014

13 OSSM Suwałki 2009/2014

14 SMS Lublin 2015

15 SMS Łódź ?
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Szkolenie wojewódzkie (zgrupowania) 
 

 

• szkolenie zawodników spoza SMS założenia tak jak w latach poprzednich 

/basen 50m, termin 1.04-31.07.2015/ 

• weryfikacja listy zawodników przez trenerów koordynatorów w województwach  
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1365 

1761 

1128 
1307 

2013 2014

Dryżynowy Wielobój Pływacki Dzieci 10,11 lat 
łączna liczba uczestników  

w latach 2013-2014 
 

wielobój  11 lat wielobój  10 lat

674 691 

1365 

547 581 

1128 

K M Razem

Drużynowy Wielobój Pływacki Dzieci 10,11 lat 
liczba uczestników - 2013r. 

 

wielobój  11 lat wielobój  10 lat
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Organizacja szkolenia w pływaniu w kategorii młodzików 12,13 lat 
1. System zawodów. 

 Ogólnopolski Sprawdzian Wytrzymałości i Wszechstronności dla zawodników 11 

letnich, jako warunek uczestnictwa w Międzywojewódzkich Drużynowych 

Mistrzostw Młodzików 12 lat w przyszłym roku. 

 Międzywojewódzkie Drużynowe Zawody Młodzików 12,13 lat – I runda, 

rozgrywana w marcu danego roku w OZP 

 Międzywojewódzkie Drużynowe Zawody Młodzików 12 lat  

– II runda, rozgrywana w czerwcu danego roku w OZP 

 Międzywojewódzkie Drużynowe Zawody Młodzików 13 lat 

 – II runda, rozgrywana w czerwcu danego roku w trzech grupach dla klubów, które 

wystartowały w I rundzie z drużyną minimum 4 zawodników, bez względu na płeć. 
 

 
 

K M Razem

882 879 

1761 

646 661 

1307 

Drużynowy Wielobój Pływacki Dzieci 
10,11 lat 

liczba uczestników - 2014r. 

wielobój  11 lat wielobój  10 lat
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2. Liczba uczestników: 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

2013 2014 2015

754 

683 

741 

703 

654 

744 

MDMM-12 lat-I runda-(K i M) 

K M

2013

2014

2015

1457 

1337 

1485 

MDMM -12 lat- I runda 
Łaczna liczba uczestników 
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2013 2014 2015

620 617 

548 

602 

586 588 

MDMM-13 lat- I runda 

liczba uczestników (K i M)  

Kobiety Mężczyźni

2013 2014 2015

1222 

1203 

1136 

MDMM-13 lat-I runda-łączna liczba uczestników 

2013 2014 2015
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Przedstawione powyżej dane liczbowe wskazują na znaczny spadek liczby uczestników w 

Mistrzostwach Polski Juniorów 14-18lat w stosunku do liczby uczestników systemie 

zawodów 10-13 lat. 

Po ukończenie szkoły podstawowej zbyt duża liczba zawodników kończy karierę sportową 

na rzecz nauki w gimnazjum, gdzie kariera sportowa nie jest głównym celem 

dydaktycznym. 

 

 

 

 

1307 

1761 

1337 
1203 

495 
423 

359 359 

1

centralne zawody pływackie w kategoriach: 
dzieci 10,11 lat;młodzików 12,13 lat; juniorów młodszych 14-16 lat i 

juniorów 17-18 lat 
2014 rok - pływalnia 25m 

10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17,18 lat

5608 

1638 

7244 

Łączna liczba uczestników centralnych zawodach pływackich 
w 2014r. na pływalni 25m we wszystkich kategoriach 

wiekowych 

10-13 lat 14-18 lat Razem
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Ogólnopolski Program Nauczania Pływania  „Umiem pływać” 

pod patronatem  Ministerstwa Sportu i Turystyki 

 

W latach 2014-2015 został opracowany program  „Ogólnopolskiego Programu Nauczania 

Pływania” w postaci publikacji opublikowanej przez Polski Związek Pływacki autorstwa Alicji 

Stachury i Katarzyny Kucii /tylko etap I/ z koordynacją całego projektu w osobie Kazimierza 

Woźnickiego. 

Program przeznaczony jest dla dzieci  w młodszym wieku szkolnym: 7-10 lat i przewiduje 

nauczanie pływania w systemie jednej lub dwóch jednostek lekcyjnych w ciągu tygodnia. 

Celem Ogólnopolskiego Programu Nauczania Pływania jest upowszechnienie sportu 

pływackiego oraz zasad bezpiecznego zachowania w wodzie 

 

Cele ogólnopolskiego programu nauczania pływania: 
 

 
 

 

 

Struktura Ogólnopolskiego Programu Nauczania Pływania: 
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Realizacja godzin nauki pływania: 

 

Realizacja godzin zajęć z nauczania pływania w ciągu dwóch lat: 

 

Budżet godzin  

Ilość godzin  I/II klasa  II/III klasa  

I semestr  
1 godzina 

tygodniowo  
15 15 

II semestr  
1 godzina 

tygodniowo  
16 16 

Zawody 

pływackie  

Sprawdzian 

umiejętności  
2 2 

Razem ilość godzin 
33 33 

66 

 

 
Realizacja godzin zajęć z nauczania pływania w ciągu jednego roku: 

 

Budżet godzin  

Ilość godzin  I/II klasa  

I semestr  2 godziny tygodniowo  31  

II semestr  2 godziny tygodniowo  31  

Zawody pływackie  
Sprawdzian 

umiejętności  
4  

Razem ilość godzin  66  
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Skoki do wody 

 
Ocena głównych imprez sezonu 2014r. 

 

Mistrzostwa Europy Seniorów  (Berlin  18 - 24.08.2014 r.) 

 
1. Kadra szkoleniowa: 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie 

1. Andrzej Kozdrański trener kadry 

2. Piotr Kmiotek fizjoterapeuta 

3. Anna Wierniuk sędzia 

 
2. lista zawodników: 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 

Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce 
Wyni

k 
Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1. Tramp 1m Rzeszutek Andrzej 1 - 8 finał 360,00 9 finał 382,00 

2. Tramp 3m Rzeszutek Andrzej 6 - 12 finał 390,00 9 finał 406,55 

3. Tramp 3m 

synchron 

Rzeszutek Andrzej 

Lesiak Kacper 

6 - 8 finał 320,00 7 finał 381,36 

4. Tramp 1m Lesiak Kacper 12 - 20 udzia

ł 

320,00 11 finał 350,00 

5. Tramp 3m Lesiak Kacper 12 - 20 udzia

ł 

320,00 26 udział 281.80 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów w skokach do wody  ( Bergamo (ITA) 01.07 - 06.07.2014) 

 

1. Kadra szkoleniowa 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1. Grzegorz Kozdrański trener trener kadry juniorów 

2. Andrzej Kozdrański trener trener kadry seniorów 

3. Mariusz Kolanus trener trener 

4. Bartłomiej Krynicki trener trener 

5. Piotr Kmiotek fizjoterapeuta fizjoterapeuta 
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2. Lista zawodników 

Lp. 
Konkurencj

a 
Nazwisko i Imię   

Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1. T-1m Bąk Dominika 3-6 finał 280,00 5 finał 307,25 

2. T-3m Bąk Dominika 3-8 finał 310,00 10 finał 298,40 

3. T-1m Skrzek Kaja 8-12 finał 345,00 9 finał 360,95 

4. T-3m Skrzek Kaja 8-12 finał 365,00 12 finał 336,30 

5. T-3m 

synch 

Skrzek Kaja 

Bąk Dominika 

3-6 finał 240,00 9 finał 204,36 

6. wieża Gniadek Aleksander 10-12 finał 320,00 2 finał 387,60 

7. wieża Taciak Anna 10-12 finał 265,00 13 udział 240,15 

8. wieża Mirowska Dominika 10-12 finał 287,00 9 finał 278,75 

9. T-3m Mirowska Dominika 10-12 finał 300 16 udział 288,80 

10. T-1m Lesiak Kacper 1-3 finał 490,00 2 finał 506,00 

11. T-3m Lesiak Kacper 2-6 finał 530,00 5 finał 503,55 

 
Mistrzostwa Świata Juniorów w skokach do wody  (Penza (RUS)   09.09 - 14.09.2014) 

 

1. Kadra szkoleniowa 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1. Grzegorz Kozdrański trener trener KNJ 

2. Andrzej Kozdrański trener trener KNS 

3. Piotr Kmiotek fizjoterapeuta fizjoterapeuta 

4. Bartłomiej Krynicki sędzia  

5. Anna Wierniuk sędzia  

2. lista zawodników 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię   
Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1. Trampolina 

1m 

Skrzek Kaja 12-16 udział 360,00 23 udział 338,70 

2. Trampolina 

3m 

Skrzek Kaja 12-16 udział 400,00 27 udział 368,70 

3. Trampolina 

1m 

Bąk Dominika 12-16 udział 310,00 15 udział 293,45 

4. Trampolina 

3m 

Bąk Dominika 12-16 udział 320,00 15 udział 327,90 
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5. Wieża Gniadek 

Aleksander 

10-16 udział 360,00 17 udział 335,00 

6. Trampolina 

1m 

Lesiak Kacper 4-8 finał 500,00 5 finał 498,40 

7. Trampolina 

3m 

Lesiak Kacper 6-12 finał 540,00 10 finał 486,75 

 

Cele sportowe 2014r. zostały osiągnięte. 

Do ME (Berlin 18-24.08.2014r.) w skokach do wody zakwalifikowało się 2 zawodników, którzy uzyskali 

następujące wyniki: 

A. Rzeszutek- finał- 9 miejsce na trampolinie 1m i 3m, 

 K. Lesiak - finał 11 miejsce na trampolinie 1m  

oraz finał 7 miejsce w skokach synchronicznych z A.Rzeszutkiem).  

 

Mistrzostwa Europy Juniorów (Bergamo 1-6.07.2014r.) Kwalifikacje uzyskało 6 zawodników, a 

najlepsze miejsca zajęli: 

Aleksander Gniadek - 2 miejsce z wieży 10m,  

K. Lesiak-2m z trampoliny 1m, 5m z trampoliny 3m 

D. Bąk - 5 miejsce z trampoliny 1m Podczas Mistrzostw Świata Juniorów w skokach do wody  

(Penza 9-14.09.2014r.) startowało 4 zawodników, z których tylko 

 K. Lesiak uzyskał 5 miejsce w finale z trampoliny 1m. 
 

 

Pływanie Synchroniczne 
 

Seniorki 

W 2014r. zawodniczki w kategorii seniorów realizowały program szkolenia ukierunkowany na udział w 

akcjach szkoleniowych krajowych i międzynarodowych o randze poniżej Mistrzostw Europy 

finansowanych w ramach ACSS Poznań i środków budżetowych MSiT. 

 

Juniorki 

Mistrzostwa Świata Juniorek  Helsinki  30.07-03.08.2014  

1.Kadra szkoleniowa 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1 Habiera Małgorzata  Kierownik ekipy, 

trener duetu, 

Przewodnicząca 

KTPS 

2 Dubiel – Wuchowicz Karolina  trener solistki  

3 Czumakow Katarzyna sędzia  

 
2. lista zawodników: 

Lp. 
Konkur
encja 

Nazwisko i imię 
Klub sportowy  

Data ur. 

/d,m,r/ 

Podstawa 
kwalifikacji 

Prognoza 
Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. miejsce Pkt. 

1 solo Gacek Aleksandra 

AZS AWF Wrocław 

25.06.1996 MPJun + 

zawody 

kwalifkacyjne 

 

20 75 % 

startujących  

zawodniczek 

135 
pkt 

21 140,6967 
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2 duet Bukowska Marta  

AZS AWF Poznań 

13.01.1998 MPJun + 

zawody 

kwalifikacyjne 

22 75 % 

startujących 
zawodniczek  

135 
pkt 

24 139,4037 

3 duet Habiera Aleksandra 

AZS AWF Poznań 

18.06.1999 MPJun + 

zawody 
kwalifikacyjne 

22 75 %  

startujących  

zawodniczek 

135 
pkt 

24 139,4037 

 

 
UZASADNIENIE SKŁADU I ORGANIZACJI PRZYGOTOWAŃ: 

Po przeprowadzeniu testów do kadry narodowej wyłoniono podstawowy skład kadry juniorskiej. Oprócz 

specjalistycznych testów o składzie decydowały też wyniki figur obowiązkowych uzyskane na MPJ 

Starszych i OOM w 2013r. Wyznaczono dodatkowo trzy starty w międzynarodowych zawodach 

kwalifikacyjnych, gdzie sędziowie z innych państw decydowali o wyłonieniu zawodniczek, które miałyby 

pojechać na planowane Mistrzostwa Świata Juniorów. Początkowo zakładano udział pełnej ekipy w 

czterech konkurencjach (solo, duet, zespół i kombinacja) i taki system przygotowań ujęto pierwotnie w 

planach. Jednak poczynione oszczędności finansowe spowodowały, że zdecydowano się na udział 

wyłącznie solistki i duetu. 

Na podstawie wyznaczonych zawodów kwalifikacyjnych i miejsc zajętych przez zawodniczki w MPJ, do 

reprezentacji powołano trzy bardzo młode, ale też niezwykle perspektywiczne zawodniczki: Aleksandrę 

Gacek (solo), Martę Bukowską i Aleksandrę Habiera (duet). W/w zawodniczki spośród wyznaczonych w 

planach trzech zawodów kwalifikacyjnych musiały przynajmniej dwukrotnie udowodnić swoją wyższość 

nad pozostałymi rywalkami z Polski.  

Zawodniczki zostały objęte planami przygotowań, które były dostosowane do warunków finansowych. 

Należy nadmienić, że w ponad 27-letniej historii polskiego pływania synchronicznego, polska ekipa po 

raz pierwszy wystartuje w imprezie rangi Mistrzostw Świata Juniorów.   

W pływaniu synchronicznym występuje duża trudność w określeniu zajęcia planowanego miejsca. Jest to 

dyscyplina sportu zależna od subiektywnej oceny sędziów i mimo pewnych ustalonych wytycznych, 

wynik zawodniczek i miejsce zależą w dużej mierze od przyjętego poziomu sędziowania na danych 

zawodach i w danej konkurencji. 

Od stycznia 2014 zmienił się system oceniania. Wprowadzono 3 panele sędziowskie w konkurencjach 

układów dowolnych i zmieniono proporcje poszczególnych składowych ocen. W związku z tym trudno 

jest odnieść się konkretnym liczbowym wynikiem do poprzednich lat. 

Ocena startu: 

Zawodniczki zostały objęte planami przygotowań, które były dostosowane do warunków finansowych. W 

ramach indywidualnych przygotowań wzięły udział w jednym zgrupowaniu w terminie 04-26.07.2014r. 

Wcześniejszy zakres przygotowań obejmował treningi na konsultacjach całego zespołu juniorskiego (3 

razy) oraz bieżące treningi w klubach macierzystych.  

W związku z tym, że był to debiut polskiej reprezentacji na tego typu imprezie i porównując 

dotychczasowe osiągnięcia pływaczek synchronicznych np. w MEJ, w/w zawodniczki zdobyły 

rekordową ilość punktów. Po eliminacjach zostały sklasyfikowane niemal na równi z pięcioma 

państwami, które w końcowym rezultacie nieznacznie wyprzedziły nasze reprezentantki. Należy jednak 

zwrócić uwagę na fakt, że w duetach nasze reprezentantki były najmłodszym startującym duetem (2 i 3 

lata młodsze od rywalek). Zatem brak doświadczenia i rutyny miał duży wpływa na wynik, który i tak był 

najlepszym w historii polskiego pływania synchronicznego biorąc pod uwagę starty wyłącznie na 

Mistrzostwach Europy Juniorów.  

Porównując obecne wyniki do tych uzyskanych podczas ME w 2013r. w konkurencji figur najlepsza 

wówczas polska zawodniczka Aleksandra Gacek zdobyła 64,4 pkt – obecnie 67,9 pkt, Marta Bukowska 

odpowiednio 61,17 – obecnie 65,043, Aleksandra Habiera nie startowała w 2013r. ponieważ była za 

młoda. Porównując również obie imprezy w konkurencjach solo A. Gacek w 2013r. zdobyła 132,59 pkt, 

obecnie 140,69 pkt, a najlepszy polski duet w 2013r. miał 130,74pkt, gdzie w Helsinkach zdobył 

139,40pkt. 

Porównując wyniki wszystkich ekip, należy podkreślić wyrównaną walkę polskiej reprezentacji w 

stosunku do państw bezpośrednio wyprzedzających zawodniczki w klasyfikacji. Jednak zespoły 
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zajmujące niezmiennie od niemal 20-tu lat pierwsze miejsca są na dużo wyższym poziomie 

zaawansowania nie tylko w stosunku do nas, ale 90% startujących państw. 

Szczegółowa ocena roku 2014r. znajduje się w sprawozdaniu Komitetu Pływania Synchronicznego. 

 

Piłka wodna 

 

OCENA SEZONU 2014 

 

KRAJOWE ROZGRYWKI MISTRZOWSKIE 

SENIORZY 

 W lidze seniorskiej, Ekstraklasa, wzięło udział 6 zespołów, 111 zawodników. 

 Rozegrano 60 meczy ligowych, wyłoniono zwycięzców sezonu 2013/2014.  

Kolejność drużyn :  

1.ŁSTW Uniwersytet Łódzki  

2.DSW Waterpolo Poznań 

3.Arkonia Szczecin 

4.UKPW Legia Warszawa 

5.WTS Bytom 

6.GKPW 59 Gorzów 

 

 Rozegrano Puchar Polski  (17-18.10.2014 - Olsztyn) w którym rywalizowało 6 drużyn, 

zwycięstwo odniosła drużyna ŁSTW Łódź, drugie miejsce DSW Waterpolo Poznań, trzecie miejsce WTS 

Bytom. 

 Rozpoczęto po raz pierwszy i rozegrano rozgrywki klasy niższej:  

Pierwsza Liga, w której uczestniczyło 5 zespołów i 88 zawodników.  

Wyniki końcowe: 

1.Neptun Łódź 

2.Legia II Warszawa 

3.AZS Uniwersytet Warszawski 

4.Pałac Młodzieży Warszawa 

5.Warszawski WOPR Barakuda 

 

JUNIORZY  

 Finały rozgrywek tej grupy wiekowej odbył się w dniach 25-26.10.2014: 

- o miejsca 1-4 w Szczecinie ,  

- o miejsca 5-7 w Łodzi.  

 

W rozgrywkach wzięło udział  8 zespołów, 111 zawodników.  

 Wyniki końcowe: 

1.UKS MOSM Bytom 

2.UKPW Legia Warszawa 

3.GKPW 59 Gorzów 

4.Arkonia Szczecin 

5.ŁSTW  Łódź 

6.Pałac Warszawa 

7.Alfa Gorzów 

8.CKS Orka Szczecin 
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JUNIORZY MŁODSI  
 

 W rozgrywkach krajowych wzięło udział 11 zespołów, 148 zawodników. 

Zespoły zostały podzielone na 3 grupy. Rozegrano 72 mecze w grupach Rundy Eliminacyjnej oraz 19 

meczy Rundy Kwalifikacyjnej.   

 

Wyłoniono 6 drużyn do turnieju finałowego O.O.M. który odbył się 12-13.07.2014 w Wołowie. 

 

Końcowa kolejność drużyn Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych:   

1.UKS MOSM Bytom 

2.Pałac Młodzieży Warszawa 

3.KSZO Ostrowiec 

4.ŁSTW Łódź 

5.Alfa II Gorzów 

6.CKS Orka Szczecin 

7.UKPW Legia Warszawa 

8.Arkonia Szczecin 

9.Alfa Gorzów 

10-11. AZS AWF Poznań, Neptun Łódź  

 

MŁODZICY  

 W rozgrywkach Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików wzięło udział 13 zespołów, 185 

zawodników. 

Zespoły zostały podzielone na 3 grupy, rozegrano 64 mecze Rundy Eliminacyjnej oraz 10 meczy w 

Turnieju Finałowym.  

 

 Końcowa kolejność  drużyn Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików: 

                1.UKS MOSM Bytom 

2.Pałac Młodzieży Warszawa 

3.ŁSTW Łódź 

4.KSZO Ostrowiec 

5.Alfa Gorzów 

6.Arkonia Szczecin 

7-13. Alfa II Gorzów,  AZS AWF Poznań, GKPW 59 Gorzów, Neptun Łódź, 

         Neptun II Łódź, UKPW Legia Warszawa , UKS MOSM II Bytom 

 

ZESTAWIENIE UCZESTNICTWA W KRAJOWYCH ROZGRYWKACH MISTRZOWSKICH 

 

KAT.WIEKOWA LICZBA KLUBÓW LICZBA ZAWODNIKÓW 

SENIORZY 11 199 

JUNIORZY 8 111 

JUNIORZY MŁODSI 11 148 

MŁODZICY 13 185 
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KADRA NARODOWA SENIORÓW W PIŁCE WODNEJ 

 

W roku 2014 nie było imprezy głównej albowiem Europejska Liga Pływania LEN przesunęła 

rozpoczęcie eliminacji do Mistrzostw Europy Belgrad-2016 na rok 2015 (dwa turnieje: 6-8.02. i 25-

27.09.). 

W związku z powyższym główny akcent szkoleniowy skierowany był w kierunku dalszego 

budowania zespołu, który w roku 2015 rozpocznie walkę o awans do M.E. Belgrad 2016     

Posiadamy wyselekcjonowana grupę niżej wymienionych zawodników o bardzo dobrych 

warunkach fizycznych, przygotowaniu pływackim i dobrych umiejętnościach waterpolowych.  

Podstawowe problemy  to niedostateczna liczba oficjalnych i kontrolnych meczów oraz ilości dni 

treningowych. 

Należy nadal pracować nad techniką wyszkolenia indywidualnego, poprawić siłę dynamiczną 

nóg, doskonalić atak pozycyjny, rozgrywanie przewagi liczebnej oraz szybki atak. 

Akcje szkoleniowe 2014 odbyły się wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu planowanych 

działań, obejmującego: 

 

Konsultacja szkoleniowa i test mecze 3-6.02 Szolnok 

Konsultacja szkoleniowa.  11-14.02 Gorzów 

Turniej międzynarodowy  14-16.02. Odense 

Konsultacja szkoleniowa. 20-21.02. Dębica 

Turniej międzynarodowy 22-23.02. Dębica 

Konsultacja szkoleniowa. 8-10.04. Gorzów 

Turniej międzynarodowy 11-13.04. Gorzów 

Test mecze 13-15.05 Berlin 

Konsultacja szkoleniowa 17-20.06. Łódź 

Turniej międzynarodowy 21-22.04. Kiszyniów 

Zgrupowanie szkoleniowe 5-13.09. Cetniewo 

Konsultacja szkoleniowa 15-18.09. Łódź 

Turniej międzynarodowy 19-21.09. Sztokholm  

Turniej międzynarodowy 26-28.09. Lwów  

Konsultacja szkoleniowa i test mecze 17-21.11 Cegled 

Turniej międzynarodowy 22-23.11. Koszyce  

Konsultacja szkoleniowa. 26-27.11. Szczecin  

Turniej międzynarodowy 28-30.11. Szczecin  

Konsultacja szkoleniowa 11-15.12. Gorzów 

Konsultacja szkoleniowa i test mecze 16-18.12 Berlin 

 

Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 12, ilość dni – 49; 

Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granicą: 4, ilość dni – 12; 

 

Test mecze. 

 - Szolnok: doskonalenie ataku pozycyjnego, obrony strefowej i rozgrywania przewagi liczebnej  

- Berlin: zadania szkoleniowe: jak wyżej. 

 

Turnieje Międzynarodowe 

 - Odense: 3 miejsce 
                    Austria – Polska 7:6 

                    Dania – Polska 16:8 

                    Polska - Szwecja  11:4 i 16:10 

 - Gorzów: 2 miejsce  

Polska - Wielka Brytania 9:6     

Polska - Białoruś  12:8 

Ukraina – Polska 15:11 i 11:6 
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 - Sztokholm: 1 miejsce, najlepszy zawodnik turnieju:  Martin Andruszkiewicz.  

 - Szczecin: 1 miejsce 

                    Czechy – Polska 5:15 i 7:13 

                    Austria – Polska 11:18 i 6:15 

Puchar Karpat  2014 – turniej finałowy: 

PF I:  Ukraina(1) - Polska (4)  10:10 (3:4,4:1,2:3,1:2) rz.k.7:6 

1 mecz o miejsce 3:  Polska – Mołdawia 16:9 (5:2,1:2,5:4,5:1) 

2 mecz o miejsce 3:  Polska -  Mołdawia 15:10 (3:1,5:2,3:3,4:4) 

 

PF II: Mołdawia(2) - Słowacja(3) 7:14 (1:3,3:4,2:3,1:4) 

1 mecz o miejsce 1: Ukraina – Słowacja 13:14 (2:2,3:6,4:4,4:2) 

2 mecz o miejsce 1: Ukraina – Słowacja 8:10 (3:2,3:3,0:3,2:2) 

  

Końcowa tabela "Pucharu Karpat" 2014: 

 1. Słowacja        

 2. Ukraina          

 3. Polska       

 4. Mołdawia  

 

Kadra trenerska i współpracujaca:  

Edward Kujawa - trener 

Robert Serwin - trener 

Mariusz Przasnek - trener 

Sławomir Andruszkiewicz - trener wspierający, na co dzień pracujący w Niemczech.  

Jarosław Szustowski - odnowa biologiczna 

        

Kadra zawodników: 

Kadra Narodowa Seniorów oparta jest na trzech doświadczonych zawodnikach grających w ligach 

europejskich: hiszpańskiej i niemieckiej,  tj.  

Michał DIAKONÓW (1983) - CN Mataro - jeden z najlepszych bramkarzy Europy,  

Wojciech LESZEK (1987) - SV 98 Duisburg.  

Bartosz ŁUCZAK (1987) - WC Bayern Uerdingen 

Ponadto: 

Martin ANDUSZKIEWICZ (1995) - SG Neukoln Berlin  

Paweł LIS (1991) - SC Wedding 

to młodzi zawodnicy grający w Niemczech. 

Pozostali zawodnicy klubów krajowych: 

1.Robert ANDRZEJEWSKI (1995) - WTS Bytom 

2.Jan BAKULO (1991) - Legia Warszawa 

3. Marcin BAR (1990) - Legia Warszawa  

4.Michał BAR (1989)  - ŁSTW Łódź 

5.Jakub BEDNAREK (1988) - ŁSTW Łódź 

6.Bartłomiej KOWALEWSKI (1994) - GKPW 59 Gorzów  

7.Michał KRAWCZYK (1991) - ŁSTW Łódź 

8.Piotr MICHALSKI (1991) - ŁSTW Łódź 

9.Grzegorz MOŚ (1995) - WTS Bytom 

10.Piotr PIĄTEK (1991) - ŁSTW Łódź 

11.Igor PIECUCH (1996) - Legia Warszawa  

12.Paweł RADZIŃSKI (1990) - ŁSTW Łódź  

13.Jan SZABŁOWSKI (1991) - GKPW 59 Gorzów 

14.Bartosz SZYMAŃSKI (1994) - Arkonia Szczecin 

15.Oskar SZYMONIK (1994) - DSW Waterpolo Poznań 
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KADRA NARODOWA JUNIORÓW W PIŁCE WODNEJ 

 

Kadra trenerska i współpracujaca: 
Krzysztof Garbolewski - trener  

Mariusz Stawecki - trener 

Sebastian Dudek – odnowa biologiczna 

Jacek Liniewiecki – kierownik organizacyjny 

 

od dnia 2.11.2014 

Krzysztof Paczyna - trener 

Marek Broncel - trener 

Sebastian Dudek – odnowa biologiczna 

Jacek Liniewiecki – kierownik organizacyjny 

 

Kadra zawodników objętych bezpośrednio szkoleniem centralnym: 

 
1. CEBO Patryk (1999) – UKS MOSM Bytom 

2. DZIADUK Eryk (1998) - Alfa Gorzów 

3. GABRYSZEWSKI Maciej (1998) – ŁSTW Łódź 

4. GIDASZEWSKI Wiktor (1998) – ŁSTW Łódź 

5. JAMROŻY Igor (1999) – UKS MOSM Bytom 

6. KALATA Emil (1999) – Pałac Młodzieży Warszawa 

7. KAWKA Szymon (1998) – UKS MOSM Bytom 

8. MACIEJEWSKI Andrzej (1998) – Pałac Młodzieży Warszawa 

9. MACHNIEWSKI Michał (1998) – Pałac Młodzieży Warszawa 

10. MADEJEK Jan (1998) - Alfa Gorzów 

11. MALINOWSKI Bartosz (1998) – UKS MOSM Bytom 

     12.MOŚ Adrian (1998) – UKS MOSM Bytom 

     13.OPAS Marcin (1998) - ŁSTW Łódź 

     14.PACZYNA Radosław (2000) – UKS MOSM Bytom 

     15.SIELSKI Dominik (1998) – UKS MOSM Bytom 

     16. SKRZYPIŃSKI Olgierd (1999) – ŁSTW Łódź 

     17.STRUZIK Jakub (1999) – UKS MOSM Bytom 

     18.SZNAJDER Piotr  (1998) – Neptun Łódź 

 

     19.WIKTOROWICZ Adrian (1998) – ŁSTW Łódź 

     20.WULKIEWICZ Adrian (1998) – ŁSTW Łódź 

 

Informujemy, iż w roku 2014 nie było dla nas imprezy głównej albowiem Europejska Liga 

Pływania LEN wyznaczyła na termin eliminacji do turnieju finałowego Mistrzostw Europy 

Juniorów (do 19 lat) datę 8-11.05. Termin ten pokrywał się dokładnie z terminem pisemnego 

egzaminu maturalnego z języka polskiego, co wykluczyło udział 8 podstawowych zawodników 

rocznika 1995 w prawidłowych przygotowaniach i samym starcie. 

W związku z tym centralnym szkoleniem objęta została grupa zawodników roczników 1998- 

2000, których celem jest przygotowanie i start w eliminacjach do Mistrzostw Europy Juniorów 

(do 17 lat) w roku 2015 i do Mistrzostw Europy Juniorów (do 19 lat) w roku 2016. 

 

Akcje szkoleniowe 2014 odbyły się wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu 

planowanych działań, obejmującego: 

 

Zgrupowanie szkoleniowe  20-29.01 Zakopane 

Turniej międzynarodowy 17-20.04 Brno 

Konsultacja szkoleniowa. 1-4.06. Ostrowiec 

Turniej międzynarodowy 5-9.06. Tbilisi 
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Konsultacja szkoleniowa. 14-17.07. Gliwice 

Turniej międzynarodowy 18-20.07. Praha 

Konsultacja szkoleniowa 13-16.10. Dębica 

Konsultacja szkoleniowa i test mecze 17-19.10. Koszyce 

Konsultacja szkoleniowa. 9-12.11. Gliwice 

Turniej międzynarodowy 28-30.11. Warszawa   

Konsultacja szkoleniowa. 17-22.12. Gliwice 

Konsultacja szkoleniowa. 27-30.12. Gliwice 
 

1. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 7, ilość dni – 41; 

2. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granicą: 3, ilość dni – 9; 

3. Turniej międzynarodowy w kraju (turniej klubowy w kategorii seniorów): 

                                                                 liczba meczy - 3 (1 zwycięstwo); 

4. Turnieje międzynarodowe za granicą: 3, liczba meczy – 11 (7 zwycięstw). 

- Brno: – miejsce 3 

Malta – Polska 15:5 

Polska – Szkocja 32:3 

Polska – Szwajcaria 12:6 

Austria – Polska 18:8 

Polska – Irlandia 7:7 rz.karne 3:1 

Zespoły Austrii i Irlandii startowały z zawodnikami o rok starszymi. 

- Tbilisi: – miejsce 3 

Kazachstan – Polska 10:3;  

Gruzja – Polska 12:4;  

Polska – Ukraina 14:9 

- Praha: Turniej „Nadziei Olimpijskich” – miejsce 1 

Polska – Słowacja 11;10;  

Polska  - Austria 8:8 i rz.k. 3:2; 

Polska  - Czechy 17:9 

 
Każdorazowy program poszczególnych akcji szkoleniowych został zrealizowany, a trenerzy klubowi byli 

na bieżąco informowani o przebiegu szkolenia oraz otrzymywali indywidualne zalecenia szkoleniowo-

dydaktyczne. 

  

Podstawowe, ramowe informacje o akcjach szkoleniowych  

Kierunki oddziaływania szkoleniowego: 

 trening dostosowany był do prawidłowości charakterystycznych dla fazy rozwoju młodego 

organizmu, 

 trening uwzględniał zjawiska rozwoju w aspekcie morfologicznym ,motorycznym, 

psychicznym, umysłowym i społecznym, 

 bodźce treningowe  uzupełniały zjawiska rozwojowe i kształtowały ustrój zgodnie z jego 

aktualnymi możliwościami, 

 uzyskiwane wyniki sportowe były podporządkowane celom  strategicznym  

i etapowym, oraz stopniowemu osiąganiu mistrzostwa sportowego. 

Stosowane środki treningowe: 

 Ćwiczenia jednostrukturalne,  

 Ćwiczenia wielostrukturalne, 

 Ćwiczenia wszechstronne (ogólnorozwojowe),  

 Ćwiczenia ukierunkowane,  

 Ćwiczenia specjalistyczne.  

 

Wiodące akcenty treningowe obejmowały: 

 Kształtowanie sprawności specjalnej (wykorzystując podbudowę 

      sprawności ogólnej; 
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 Dalsze doskonalenie indywidualnych elementów techniki  ataku i obrony; 

 Nauczanie i stosowanie różnych systemów obrony i ataku przeciwko 

      obronie strefowej, zonie-press, obronie kombinowanej i obronie systemem 

               każdy swego” (taktyka ataku); 

         -    nauczanie i stosowanie różnych systemów obrony (taktyka obrony). 

 

Wnioski szkoleniowe: 

Szczególną uwagę w dalszym procesie szkolenia należy zwrócić na podnoszenie poziomu wyszkolenia 

technicznego – gry z piłką. Podstawowe błędy to częste straty piłki wynikające z niecelnych podań i gry 

w sytuacjach 1 na 1.  

Brak orientacji w czasie gry. 

Brak doświadczenia zdobywanego w czasie gry z silniejszym przeciwnikiem skłaniają  

do podjęcia działań mających na celu zwiększenie liczby dni szkoleniowych (konsultacje i zgrupowania 

szkoleniowe) oraz udział w turniejach międzynarodowych. 

 

KADRA NARODOWA JUNIORÓW MŁODSZYCH (2000) 

 

Kadra trenerska i współpracujaca: 
Donat Oleksów – trener; 

Adam Oleksów – trener 

Ignacy Stępiński - trener 

Michał Wiśniewski – fizjoterapeuta. 

 

Kadra zawodników objętych bezpośrednio szkoleniem centralnym: 
 

1.ANDRZEJEWSKI Jerzy (2000) - ŁSTW Łódź 

2.BANACHOWICZ Bartłomiej (2000) - AZS AWF Poznań 

3.BROŃCZYK Przemysław (2000) - Alfa Gorzów 

4.BURSKI Błażej (2001) - Legia Warszawa 

5.CHAŁKO Krzysztof (2001) - Pałac Młodzieży Warszawa 

6.DĘBOWSKI Jakub (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa 

7.HAMERA Dawid (2000) - Arkonia Szczecin 

8.JAWOROWSKI Marcin (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa 

9.KITŁOWSKI Piotr (2000) - Legia Warszawa 

10.KOCHAŃSKI Jakub (2000) - KSZO Ostrowiec Św. 

11.KRAWCZYK Jakub (2000) - KSZO Ostrowiec Św. 

12.MOTYCZYŃSKI Maciej (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa 

13.NAWODZIŃSKI Kamil (2000) - KSZO Ostrowiec Św. 

14.OZGA Aleksander (2001) - KSZO Ostrowiec Św. 

15.PACZYNA Radosław (2000) - UKS MOSM Bytom 

16.PODOLSKI Jacek (2001) - Alfa Gorzów 

17.PRABUCKI Piotr (2001) - Arkonia Szczecin 

18.SADŁOWSKI Patryk (2001) - KSZO Ostrowiec Św. 

19.SADOWSKI Patryk (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa  

20.SULIGA Jeremi (2000) - Legia Warszawa 

21.WIŚNIOWSKI Michał (2001) - UKS MOSM Bytom 

22.WOJCIECHOWSKI Mariusz (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa 

23.WÓJCICKI Juliusz (2000) - Neptun Łódź 

24.WÓJCIK Kamil (2001) - Legia Warszawa 

25.WULKIEWICZ  Wojciech (2001) - ŁSTW Łódź  

       

 

 



46 

 

Charakterystyka grupy 

Sprawność specjalna, przygotowanie wytrzymałościowe, jak również organizacja gry zawodników 

pierwszej siódemki są na poziomie zadawalającym. Pozostali zawodnicy niestety mają braki w 

wyszkoleniu technicznym i taktycznym. 

Stanowią oni grupę utalentowanych graczy o dobrych warunkach fizycznych i dobrym przygotowaniu 

pływackim. Średnia wzrostu: 170 cm, średni wskaźnik BMI wynoszący 20,37 przy masie ciała ok. 60 kg. 

Sprawność specjalna, przygotowanie wytrzymałościowe, jak również organizacja gry poszczególnych 

zawodników są na poziomie słabym. Należy zwiększyć ilość dni szkoleniowych dla tej kategorii 

wiekowej. 

Cele i zadania. 

 Przygotowanie do turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Europy Juniorów do lat 17 (w terminie 

wiosna 2017 r.). Założenie: 2 miejsce w grupie eliminacyjnej  

 Przygotowanie do turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Europy Juniorów do lat 19 (w terminie 

wiosna 2018 r.) Założenie: 2 miejsce w grupie eliminacyjnej. 

 Realizacja - przygotowanie drużyny pod względem wytrzymałości siłowej, 

w początkowej fazie programu tj. do końca roku 2014 w ośrodkach COS. 

 

Realizacja akcji szkoleniowych: 

Akcje szkoleniowe 2014 odbyły się wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu 

planowanych działań, obejmującego: 

 
Konsultacja szkoleniowa 10-15.03 Cetniewo 

Zgrupowanie szkoleniowe 1-10.07 Wołów 

Konsultacja szkoleniowa 19-24.09. Cetniewo 

Konsultacja szkoleniowa 5-10.10. Cetniewo 

Konsultacja szkoleniowa 10-15.11. Cetniewo 

Konsultacja szkoleniowa 30.11.-6.12. Ostrowiec  

 
Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 6, ilość dni – 41; 
 

Kalendarz akcji szkoleniowych został zrealizowany wg przyjętych założeń organizacyjno-szkoleniowych. 

Nasz zespół składa się w większości z młodych, perspektywicznych zawodników.  

Podejmowane było na bieżąco opracowanie założeń szkoleniowych dla trenerów klubowych i 

zawodników. 

Określane zostały minima wymagane dla zawodników powoływanych na zgrupowania centralne. 

W roku następnym zespół szkoleniowy opracuje zadania szkoleniowe i zdefiniuje umiejętności, jakie ma 

posiadać zawodnik powoływany na zgrupowania centralne. 

 

• Rozliczenie zadań zleconych 

Zadania zlecone w roku 2014 przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zostały w pełni zrealizowane.  

W trakcie roku Dział Szkolenia i Dział Finansowy w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji 

planów, w związku ze zgłaszanymi zmianami w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby zapewnić 

zarówno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej jak najbardziej optymalne warunki szkolenia 

sportowego. Wszystkie zadania zlecone zostały rozliczone w terminie i przyjęte przez Ministerstwio 

Sportu i Turystyki. 
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4. Okręgowe Związki Pływackie 

 Poniżej przedstawiono wykaz okręgów obrazujący liczbę uzyskanych mandatów na Krajowy 

Zjazd. Wykaz ten prezentuje ilość okręgów, dyscypliny w nich prowadzone oraz poziom sportowy. 

Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  Sprawozdawczych  uczestniczyć 

będą delegaci wg podanego klucza. 

 

Władze Okręgowych Związków Pływackich   

Lp. OZP Siedziba   Prezes wybrany na kadencję 2012-2016 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   SZWABOWICZ Czesław 

5.  ŁÓDZKI Łódź URBANIAK Robert 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków  WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole  KOZINA-OLOŚ Zofia 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok JANUSZEK Krzysztof 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław  

11.  ŚLĄSKI Mysłowice   JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce WĘGLEWICZ  Piotr 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn  RUCIŃSKI Krzysztof 

14.  WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł 
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15.  WIELKOPOLSKI Poznań  RAJEWSKI Janusz 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin  KACZMARCZYK Zygmunt     

 

 

5. Komitety Techniczne i Komisje działające przy Polskim Związku 

Pływackim 

 

Zgodnie ze zmianami statutowymi zmieniła się formuła zarządzania poszczególnymi dyscyplinami.     

W miejsce dotąd działających autonomicznych komitetów powołano komitety techniczne według 

schematu obowiązującego w FINA i LEN. 

Komitet Techniczny Pływania    - Krzysztof Ruciński 

Komitet Techniczny Piłki Wodnej   - Sławomir Madej 

Komitet Techniczny Skoków do Wody   - Grzegorz Lesiak 

Komitet Techniczny Pływania Synchronicznego - Małgorzata Habiera 

Komitet Techniczny Pływania Masters   - Tadeusz Stuchlik 

 

Komisja Dyscyplinarna     - Krzysztof Nowak  

Komisja Szkół Sportowych    - Janusz Świtecki 

Komisja Certyfikacji     - Kazimierz Pieczora  

Komisja Medyczną     - Wojciech Hytroś  

Komisja ds. pływania na wodach otwartych  - Jacek Kasperek   

Komisja ds. pływania osób niepełnosprawnych  

i niesłyszących                                       - Tadeusz Radziewicz  

Komisja ds. inwestycji i urządzeń sportowych  - Janusz Rajewski  

Kapituła Odznaczeń i Wyróżnień   - Eugeniusz Waraksa  

Kolegium Sędziów     - Ryszard Nowak  

Rada Trenerów      - Robert Białecki  

Zespół ds. Metodyczno-Szkoleniowych   - Piotr Makar 

 

Przewodniczący poszczególnych Komitetów i Komisji opracowali sprawozdania z działalności  

w roku 2014. 
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5.1 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Pływania 

1. Działalność KTP PZP w 2014 r. miała charakter doraźny i nie odbiegała od wcześniejszej, ponieważ 

nie ma zatwierdzonych przez PZP struktur i kierunków działania Komitetu. 

2. Przewodniczący KTP PZP Krzysztof Ruciński w 2014 r. przedstawił dwie inicjatywy: 

a. zmiana w regulaminie zawodów OGÓLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMAŁOŚCI I 

WSZECHSTRONNOŚCI W PŁYWANIU 11 i 12 lat. 

Propozycja dotyczyła zmiany pkt. 5.5 brzmiącego: „Uczestnictwo w sprawdzianie jest 

warunkiem dopuszczenia do startu w Drużynowych Mistrzostwach Młodzików 12 13 lat w 

następnym roku kalendarzowym”, na brzmienie: 

„Uczestnictwo tylko w jednym sprawdzianie i start w dwóch konkurencjach jest warunkiem 

dopuszczenia do startu w Drużynowych Mistrzostwach Młodzików 12 13 lat w następnym roku 

kalendarzowym”. 

Uzasadnienie: 

 Są trenerzy, którzy zgłaszają zawodnika do startu w jednej konkurencji i twierdzą, że 

zgodnie z pkt. 5.5 mogą tak zrobić. 

 Są trenerzy, którzy chcą wystawić zawodnika mimo, że startował on już w tych 

zawodach w innym miejscu, ale chcą poprawić swoje czasy. 

b. Przedstawił plan i sposób wykorzystania ministerialnego, ogólnopolskiego projektu „Umiem 

pływać” do poszukiwania potencjalnych pływackich talentów. 

 

Opracował Krzysztof Ruciński 

 

5.2    Sprawozdanie Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 

Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej na kadencję 2012 -2016: 

 

Przewodniczący - Sławomir MADEJ (Warszawa) 

Vice-Przewodniczący - Robert KRÓL (Szczecin) 

Sekretarz - Łukasz JAROCHOWSKI (Warszawa) 

Członkowie: 

Krzysztof BEDNAREK (Łódź) 

Piotr DIAKONÓW (Gorzów Wlkp.) 

Radosław KORYZNA - Przewodniczący Komisji Sędziów (Łódź) 

Jacek LINIEWIECKI (Bytom) 

Mariusz STAWECKI (Ostrowiec Św.) 

Ignacy STĘPIŃSKI (Warszawa) 

Edward KUJAWA - Trener Kadry Narodowej (Łódź) 

 

Komitet Techniczny Piłki Wodnej w roku 2014 prowadził swoją statutową działalność, 

organizował i nadzorował krajowe rozgrywki mistrzowskie oraz mecze  

i turnieje międzynarodowe we wszystkich kategoriach wiekowych. 

 

KTPW odbył 5 zebrań, podczas których: 

- omawiano aktualne problemy dyscypliny; 

- zatwierdzono system organizacji krajowych rozgrywek mistrzowskich we wszystkich 

  kategoriach wiekowych; 

- przyjęto organizację rozgrywek krajowych, powołano rozgrywki klasy niższej 

- przyjęto organizacyjno-szkoleniowe plany przygotowań Kadr Narodowych Seniorów 

  i Juniorów do głównych imprez międzynarodowych; 

- omawiano plany strategii działań i rozwoju piłki wodnej na lata kolejne; 

- omawiano możliwości organizacyjne powstawania nowych klubów lub sekcji piłki wodnej; 
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- zatwierdzono niezbędne korekty w „Regulaminie Zawodów w Piłce Wodnej” 

- uporządkowano sprawy związane z finansowaniem sędziów  

 

Na bieżąco członkowie Komitetu ściśle współpracowali ze sobą, wykorzystując formę kontaktów 

elektronicznych. 

 

Ocena sezonu 2014 

 

SENIORZY 

W lidze seniorskiej, Ekstraklasa, wzięło udział 6 zespołów ( ŁSTW Uniwersytet Łódzki, Arkonia 

Szczecin, ALSTAL Waterpolo Poznań, WTS Bytom, GKPW 59 Gorzów, UKPW Legia Warszawa ) . 

Rozegrano 60 meczy ligowych, wyłoniono zwycięzców sezonu 2013/2014.  

Kolejność drużyn :  

1.ŁSTW Uniwersytet Łódzki  

2.DSW Waterpolo Poznań 

3.Arkonia Szczecin 

4.UKPW Legia Warszawa 

5.WTS Bytom 

6.GKPW 59 Gorzów 

 

W rozgrywkach wzięło udział 138 zawodników.  

 Rozegrano Puchar Polski  (17-18.10.2014 - Olsztyn) w którym rywalizowało 6 drużyn, 

zwycięstwo odniosła drużyna ŁSTW Łódź, drugie miejsce DSW Waterpolo Poznań, trzecie miejsce WTS 

Bytom. 

 Rozpoczęto po raz pierwszy i rozegrano rozgrywki klasy niższej, Pierwsza Liga, w której bierze 

udział 5 zespołów zgłoszonych zostało 79 zawodników.  

Wyniki końcowe: 

1. Neptun Łódź 

2. Legia II Warszawa 

3. AZS-u Uniwersytet Warszawski 

4. Pałac Młodzieży Warszawa 

5. Warszawski WOPR Barakuda 

 W 2014 roku Kadra Narodowa brała udział w Międzynarodowym Turnieju o Puchar Karpat, 

będącym etapem przygotowawczym do eliminacji Mistrzostw Europy w 2015 roku. 

Po trzech turniejach eliminacyjnych Polska zajęła ostatecznie 3 miejsce. 

 Wyniki : 

1.Słowacja 

2. Ukraina 

3. POLSKA 

4. Mołdawia 
 Kadra Polski brała udział w 12 konsultacjach szkoleniowych wraz z test meczami oraz 4 

turniejach, realizując tym samym zaplanowany cykl szkoleniowy 2014 roku. 

 

JUNIORZY  

 Finał rozgrywek tej grupy wiekowej odbył się w dniach 25-26.10.2014, o miejsca 1-4 w  

Szczecinie , o miejsca 5-7 w Łódź.  

 

W rozgrywkach wzięło udział  8 zespołów, 106 zawodników.  

 Wyniki końcowe: 

1.UKS MOSM Bytom 

2.UKPW Legia Warszawa 

3.GKPW 59 Gorzów 

4.Arkonia Szczecin 

5.ŁSTW  Łódź 

6.Pałac Warszawa 

7.Alfa Gorzów 

8.CKS ORKA Szczecin 
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Przeprowadzono 2 konsultacje szkoleniowe oraz  rozegrano 1 turniej kontrolny dla zawodników z 

rocznika 1995 i młodszych.  

 

JUNIORZY MŁODSI  
 W rozgrywkach krajowych wzięło udział 11 zespołów , 152 zawodników, walczących w ramach 

OOM.  

 

Zespoły zostały podzielone na 3 grupy. Rozegrano 72 mecze w grupach oraz 19 meczy rundy 

kwalifikacyjnej.  

 Wyłoniono 6 drużyn do turnieju finałowego OOM który odbył się 12-13/07/ 20014 . 

 Końcowa kolejność drużyn OOM:   

1.UKS MOSM Bytom 

2. Pałac Młodzieży Warszawa 

3. KSZO Ostrowiec 

4. ŁSTW Łódź 

5. Alfa II Gorzów 

6. CKS ORKA Szczecin 

7. UKPW Legia Warszawa 

8. Arkonia Szczecin 

9. Alfa Gorzów 

10-11. AZS AWF Poznań,  Neptun Łódź 
 Kadra Polski Juniorów Młodszych odbyła zaplanowany cykl szkoleń, 9  konsultacji 

szkoleniowych, oraz 4 turnieje międzynarodowe. Zostały rozpoczęte przygotowania, dla tej grupy 

wiekowej, do eliminacji do Mistrzostw Europy Juniorów w 2015 roku. 

 

MŁODZICY  

 Do rozgrywek Międzywojewódzkich zgłoszono 13 drużyn, 156 zawodników. 

Zespoły zostały podzielone na 3 grupy, rozegrano 64 mecze eliminacyjne oraz 10 meczy finałowych.  

 Końcowe wyniki : 

1. UKS MOSM Bytom 

2. Pałac Młodzieży Warszawa 

3. ŁSTW Łódź 

4. KSZO Ostrowiec 

5. Alfa Gorzów 

6. Arkonia Szczecin 

7-13. Alfa II Gorzów, AZS AWF Poznań, GKPW 59 Gorzów, Neptun Neptun II Łódź 

Łódź, UKPW Legia Warszawa ,UKS MOSM II Bytom 
 Powołano szeroką Kadrę Polski Młodzików. Przeprowadzono 4 konsultacje szkoleniowe oraz 

rozegrano 2 turnieje międzynarodowe. 

 

Opracował Sławomir Madej 

 

5.3  Sprawozdanie Komitetu Technicznego Skoków do Wody  

I. Obszar organizacyjny  
Komitet Techniczny Skoków do Wody w roku 2014, kontynuował rozpoczętą działalność w 

następującym składzie:  

1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Skoków do Wody,  

2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. sportowych,  

3. Arkadiusz Skrzek – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji,  

4. Mirosława Gruszka – Członek Komitetu,  

5. Mariusz Kolanus – Członek Komitetu.  

 

W analizowanym okresie KTSW odbył dwa posiedzenia stacjonarne w Poznaniu w trakcie Zimowych 

oraz Letnich Mistrzostw Polski, a także kilkanaście nieformalnych konsultacji wewnętrznych 
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przeprowadzonych drogą elektroniczną. Bieżące funkcjonowanie Komitetu na przestrzeni stycznia – 

grudnia 2014 roku, koncentrowało się na sprawnym zarządzaniu zaplanowanym budżetem oraz 

spełnieniem oczekiwań związanych z przygotowaniami do imprez mistrzowskich, a także opracowaniem 

budżetu dla Kadr Narodowych na 2015 rok. Dodatkowo został powołany zespół roboczy do opracowania 

specjalistycznych wymagań związanych z nadaniem stopnia instruktora i trenera skoków do wody. Prace 

są w trakcie realizacji. Planujemy zakończenie projektu w pierwszym kwartale 2015 roku. 

Zintensyfikowano również współpracę z Komisją Sędziowską. Dużym sukcesem w tym obszarze, było 

powołanie sędziego międzynarodowego Bartłomieja Krynickiego na zawody z cyklu World Series, które 

odbyły się w Moskwie na początku maja 2014 roku. Było to wydarzenie bez precedensu dla naszej 

dyscypliny, które potwierdza przynależność naszych sędziów do światowej czołówki.  

 

II. Obszar sportowy  
 

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów rozpoczęli swoje starty od międzynarodowych zawodów w 

Amsterdamie na początku 2014 roku, gdzie z bardzo dobrej strony zaprezentowali się zawodnicy 

reprezentujący ośrodek warszawski. Następnie zawodnicy wzięli udział w zawodach w Dreźnie, gdzie 

zawodnik Kacper Lesiak w kategorii A zdobył z trampoliny 3m drugie miejsce a z trampoliny 1m 

czwarte miejsce. Zawodniczka Dominika Bąk w kategorii B, zdobyła drugie miejsce z trampoliny 1m. 

Czwórka zawodników zdobyła na tych zawodach również kwalifikacji na MEJ. Ostateczne kwalifikacje 

do MEJ, miały miejsce na Letnich Mistrzostwach Polski w Poznaniu. Na MEJ, które odbyły się w 

Bergamo na przełomie czerwca i lipca 2014 roku KNJ zdobyła dwa srebrne medale. Aleksander Gniadek 

w kategorii B, został wicemistrzem Europy z wieży 10m, natomiast Kacper Lesiak w kategorii A zdobył 

drugie miejsce z trampoliny 1m. Należy również odnotować piąte miejsce Dominiki Bąk z trampoliny 1m 

w kategorii B. Na MŚJ, które odbyły się we wrześniu 2014 roku w Penzie/Rosja Kacper Lesiak zdobył 

piąte miejsce z trampoliny 1m oraz 11 miejsce 2 z trampoliny 3m. W tym miejscu należy również 

pogratulować wszystkim Trenerom, którzy przyczynili się do osiągnięcia tak wysokich wyników.  

Zawodnicy Kadry Narodowej Seniorów rozpoczęli przygotowania do kwalifikacji olimpijskich od startu 

w FDGP w Madrycie w lutym 2014 roku, gdzie zaprezentowali się dobrze w starcie z trampoliny 3m 

synchron, gdzie zajęli czwarte miejsce. Następnie wzięli udział w FDGP w Getineau/Kanada, gdzie 

zaprezentowali się bardzo dobrze zarówno w startach indywidualnych: ósme i dwunaste miejsce w finale 

oraz piąte miejsce w skokach synchronicznych z trampoliny 3m. Start docelowy w ME w Berlinie, 

przyniósł naszym zawodnikom siódme miejsce w skokach synchronicznych oraz dziewiąte miejsce 

indywidualnie dla Andrzeja Rzeszutka z trampoliny 1m i 3m, a także jedenaste miejsce dla Kacpra 

Lesiaka z trampoliny 1m. Andrzej Rzeszutek potwierdził swoim startem przynależność do czołówki 

europejskiej i realne aspiracje do zdobycia kwalifikacji olimpijskiej. Kacper Lesiak sprawił dużą 

niespodziankę kwalifikując się do finału w konkursie z trampoliny 1m.  

Szczegółowe podsumowanie startów w roku 2014 oraz analiza i wnioski stanowią załącznik numer 1 do 

sprawozdania.  

Na koniec swojego sprawozdania, chciałbym w pierwszej kolejności podziękować za efektywną i trwałą 

współpracę wszystkim członkom Prezydium KTSW oraz trenerom Kadr Narodowych i Trenerom 

Klubowym.  

Korzystając z okazji chciałbym również bardzo podziękować Panu Prezesowi Andrzejowi Kowalskiemu 

oraz całemu Prezydium PZP za okazaną pomoc w rozwiązywaniu trudnych problemów organizacyjnych. 

Osobne słowa podziękowania kieruję do Pana Jana Wiederka, Krzysztofa Usielskiego oraz Jerzego 

Kowalskiego za okazaną pomoc merytoryczną i wsparcie. 
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Opracował Grzegorz Lesiak 

 

 

 

5.4  Sprawozdanie Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego 
 

Od stycznia 2014r. w pływaniu synchronicznym zaczęły obowiązywć nowe przepisy. Zmiany dotyczyły 

przede wszystkim:  

- wprowadzenia rewolucyjnego wręcz systemu oceniania. W programach dowolnych prowadzono 3 

panele sędziowskie po pięciu sędziów. Każdy z paneli ocenia zawężony obszar w pływaniu 

synchronicznym.  

- zmiany figur obowiązkowych oraz wprowadzenia innych elementów obowiązkowych w programach 

technicznych.  

- dopuszczenia do startu w głównych imprezach mężczyzn poprzez stworzenie nowej konkurencji 

dowolnej – duety mix.  

Jednocześnie LEN podtrzymało decyzję o zachowaniu dwuletnich odstępów w organizacji Mistrzostw 

Europy Juniorów. Stąd w minionym roku głównym startem w kategoriach juniorskich były Mistrzostwa S 

wiata, kto re odbyły się na przełomie lipca i sierpnia w Helsinkach. 

 

1. Główne założenia pracy KTPS na 2014 rok  
 

Od stycznia 2014r. Komitet Techniczny Pływania Synchronicznego podjął pracę w zmienionym składzie 

na skutek rezygnacji poprzednich władz. Nowo wybrane Prezydium KTPS w składzie:  

- Małgorzata Habiera   – Przewodnicząca,  

- Eleni Filipiuk – Adamos  – vice Przewodnicząca ds. Sędziowskich,  

- Elz bieta Klimaszyk   – Członek ds. Szkolenia,  

- Monika Rybarczyk   – Członek ds. Organizacyjnych,  

- Magdalena Szymczykiewicz  – Członek ds. Promocji i Wizerunku.  
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Do głównych założeń w planie pracy KTPS na 2014 rok należało:  

1. Ustalenie reguł działania Prezydium poprzez zatwierdzenie Regulaminu KTPS – regulamin został 

całkowicie dostosowany do Statutu PZP ,  

2. Przedstawienie Prezydium PZP propozycji plano w finansowych dotyczących organizacji szkolenia i 

rywalizacji sportowej w pływaniu synchronicznym,  

3. Wyznaczenie trenerów kadr narodowych i przyjęcie plano w szkolenia sportowego kadr narodowych,  

4. Wyznaczenie zasad powoływania składu Kadry Narodowej Juniorek i Seniorek,  

5. Okres lenie kryteriów kwalifikacji na MS J,  

6. Organizacja Wyborów Prezydium Zespołu Sędzio w pływaniu synchronicznym,  

7. Organizacja głównych imprez krajowych,  

8. Opracowanie wieloletniej strategii rozwoju.  

 

W listopadzie 2014r. uregulowano system pracy sędziów poprzez organizację I Wyborów Prezydium 

Zespołu Sędziów Pływania Synchronicznego. Wybory zostały przeprowadzone zgodnie ze Statutem PZP 

i na podstawie Regulaminu i Uchwały Kolegium Sędzio w PZP.  

W wyniku wyborów na stanowisko Przewodniczącej Zespołu Sędzio w PS powołano Katarzynę 

Czumakow, sędziego z klasą G FINA. Wice Przewodniczącą została Eleni Filipiuk – Adamos, sędzia 

związkowy i członek KTPS. Trzecią osobę do Prezydium ZSPS wybrano Barbarę Mendykę.  

Główny cel stanowiło uporządkowanie, stworzenie regulaminów i wyznaczenie kryteriów działania 

w oparciu o przepisy, Statut PZP i ustalenia wewnętrzne KTPS. Działania te spotkały się z licznym 

oporem środowiska pływania synchronicznego i przełamanie tego oporu było głównym powodem 

hamującym dynamiczniejszy rozwój. 

 

2. Współzawodnictwo sportowe 

 

KTPS był organizatorem siedmiu imprez krajowych i jednej międzynarodowej. W poniższej tabeli 

znajduje się zestawienie najważniejszych danych dotyczących głównych imprez organizowanych w 

Polsce. 
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Tabela 2 przedstawia ilość klubów i licencji w pływaniu synchronicznym z podziałem na województwa w 

ostatnich trzech latach. Jednak przedstawione wyniki nie są wiarygodne, bo nie wszystkie kluby na 

bieżąco  aktualizują dane o zawodnikach, którzy zakończyli karierę sportową.  

 

W Tabeli 3. przedstawiono punktację we współzawodnictwie z podziałem na województwa, natomiast w 

Tabeli 4. ze względu na klub. 
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3. Szkolenie kadr narodowych 

 

KADRA SENIOREK  

 

W 2014r. kadra seniorska nie uzyskała zgody na start w głównej imprezie jaką były Mistrzostwa Europy 

Seniorów w Berlinie. Było to podyktowane ustaleniem priorytetów szkoleniowych głównie dla juniorek.  

 

KADRA JUNIOREK  

Niezbyt udany start Reprezentacji Polski w Mistrzostwach Juniorów w Poznaniu w 2013r. spowodował, 

że podjęto decyzję o zmianie systemu szkolenia z weekendowych konsultacji organizowanych jeden raz 

w miesiącu. Wprowadzono również nowy system powoływania zawodniczek do reprezentacji i kadry.  

Wyznaczono jasne i klarowne kryteria kwalifikacji do startu w Mistrzostwach S wiata Juniorek.  

Podjęto również współpracę z trenerką z Białorusi, która ułożyła nowy program dla zespołu i rozpoczęła 

pracę nad przygotowaniem choreografii dla kombinacji. Jednak przeszkody związane z możliwościami 

zatrudnienia i zapłaty w/w trenerce spowodowały, z e plan musiał zostać przerwany.  

Poniżej zostały przedstawione kryteria powołania kadry narodowej A juniorek w pływaniu 

synchronicznym na 2014 rok  

1. Wyniki testów do kadry narodowej,  

2. Ranking figur obowiązkowych z Mistrzostw Polski Juniorek Starszych z 2013r. oraz medalistki OOM  

2013 w konkurencjach solo i duet.  
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3. Ogólny wygląd oraz BMI,  

4. Decyzja trenera kadry narodowej, po akceptacji Członka ds. Szkoleniowych. 

 

Zasady kwalifikacji do Reprezentacji Polski Juniorek w pływaniu synchronicznym na Mistrzostwa 

Świata Juniorów – Finlandia, 30.07. – 03.08.2014r.  

 

1. Reprezentacja Polski Juniorek (RPJ) zostanie powołana przez Komitet Techniczny Pływania 

Synchronicznego (KTPS) i zaakceptowana przez Zespół Metodyczno - Szkoleniowy Polskiego Związku 

Pływackiego (PZP) do 28.06.2014r.  

2. Zawodniczki do RPJ zostaną wyłonione w oparciu o:  

- wyniki testów przeprowadzonych w 2013r.,  

- wyniki z Mistrzostw Polski Juniorek Starszych i OOM z 2013r.,  

- współczynnik BMI,  

- opinię trenera kadry narodowej po realizacji planu przygotowań,  

- posiadanie licencji zawodnika PZP, 

- uzyskanie zdolności lekarza sportowego,  

- nienaganną postawę sportowca i Reprezentanta PZP.  

3. Start w MŚJ może obejmować konkurencje: solo, duet i zespół.  

4. W konkurencjach solo i duet przyjmuje się następujący system kwalifikacji:  

4.1. wstępna kwalifikacja:  

a) Synchro Poznań Cup 2014 - 21-22.02.2014r. - (po 2 najlepsze programy w konkurencjach solo i duet, 

które zostają zakwalifikowane do dalszego etapu. W przypadku kiedy organizator poniższych zawodów 

wyrazi zgodę, w konkurencji solo zgłoszone zostaną dalej po 3 programy),  

 

4.2.końcowa kwalifikacja:  

a) Międzynarodowy Mityng "Orka" - 22-23.03.2014r. - Szekesfehervar (Węgry),  

b) Międzynarodowy Mityng "Swiss Youth" - 02-04.05.2014r. - Lugano (Szwajcaria),  

c) Międzynarodowy Mityng "Primorje" - 19-22.06.2014r. - Rijeka (Chorwacja).  

 

Uzyskanie co najmniej dwukrotnie wyższego miejsca w rankingu spośród trzech powyższych startów 

przez zakwalifikowane wstępnie solistki i duety, skutkuje ostatecznym zgłoszeniem do danej konkurencji 

w MŚJ.  

W przypadku równego podziału miejsc w rankingu (dotyczy startu trzech solistek), następnym kryterium 

stanowi uzyskanie co najmniej dwukrotnie wyższego miejsca po figurach obowiązkowych.  

Jeśli nadal nie zostanie wyłoniona najlepsza solistka, ostatecznym kryterium będzie średnia wyników 

wyliczona na podstawie wszystkich trzech w/w startów.  

Do ścisłej reprezentacji powołano 10 zawodniczek, które wraz z zawodniczkami rezerwowymi brały 

udział w trzech głównych zgrupowaniach i trzech międzynarodowych zawodach.  

Podstawowy skład reprezentacji narodowej juniorek stanowiły: 

1. Joanna Antowska 1997 – AZS AWF Poznań,  

2. Marta Bukowska 1998 – AZS AWF Poznań,  

3. Aleksandra Gacek 1996 – AZS AWF Wrocław,  

4. Wiktoria Grabowska 1998 – UKS „Dąbrówka Synchro” Poznań  

5. Aleksandra Habiera 1999 – AZS AWF Poznań,  

6. Hanna Hodakowska 1999 – AZS AWF Wrocław,  

7. Hanna Hurkot 1997 – AZS AWF Wrocław,  

8. Sandra Rybarczyk 1997 – AZS AWF Poznań,  

9. Kinga Szymkowiak 1997 – AZS AWF Poznań,  

10. Katarzyna Wdowiak 1997 – AZS AWF Poznań.  

 
Początkowo zakładano udział w Mistrzostwach Świata Juniorek pełnej ekipy w czterech konkurencjach (solo, 
duet, zespół i kombinacja) i taki system przygotowań ujęto pierwotnie w planach. Jednak poczynione 
oszczędności finansowe spowodowały, że zdecydowano się na udział wyłącznie solistki i duetu.  
Na podstawie wyznaczonych zawodów kwalifikacyjnych i miejsc zajętych przez zawodniczki w MPJ, do 
reprezentacji powołano trzy zawodniczki: Aleksandrę Gacek (solo)- rocznik 1996, Martę Bukowską (1998) i 
Aleksandrę Habiera (duet)- 1999. W/w zawodniczki spośród wyznaczonych w planach trzech zawodów 
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kwalifikacyjnych musiały przynajmniej dwukrotnie udowodnić swoją wyższość nad pozostałymi rywalkami z 
Polski.  
Zawodniczki zostały objęte planami przygotowań , które były dostosowane do warunków finansowych.  
W ramach indywidualnych przygotowań wzięły udział w jednym zgrupowaniu w terminie 04-26.07.2014r. 
Wcześniejszy zakres przygotowań obejmował treningi na konsultacjach całego zespołu juniorskiego (3 razy) 
oraz bieżące treningi w klubach macierzystych.  
W związku z tym, że był to debiut polskiej reprezentacji na tego typu imprezie i porównując dotychczasowe 
osiągnięcia pływaczek synchronicznych np. w MEJ, w/w zawodniczki zdobyły rekordową ilość punktów.  
Po eliminacjach zostały sklasyfikowane niemal na równi z pięcioma państwami, które w końcowym 
rezultacie nieznacznie wyprzedziły nasze reprezentantki. Należy jednak zwrócić uwagę na fakt, że w duetach 
nasze reprezentantki były najmłodszym startującym duetem (2 i 3 lata młodsze od rywalek). Zatem brak 
doświadczenia i rutyny miał duży wpływa na wynik, który i tak był najlepszym w historii polskiego pływania 
synchronicznego biorąc pod uwagę starty wyłącznie na Mistrzostwach Europy Juniorów.  
Porównując obecne wyniki do tych uzyskanych podczas ME w 2013r. w konkurencji figur najlepsza wówczas 
polska zawodniczka Aleksandra Gacek zdobyła 64,4 pkt – obecnie 67,9 pkt, Marta Bukowska odpowiednio 
61,17 – obecnie 65,043, Aleksandra Habiera nie startowała w 2013r. ponieważ była za młoda. Porównując 
również obie imprezy w konkurencjach solo A. Gacek w 2013r. zdobyła 132,59 pkt, obecnie 140,69 pkt, a 
najlepszy polski duet w 2013r. miał 130,74pkt, gdzie w Helsinkach zdobył 139,40pkt.  
Analizując wyniki wszystkich ekip, należy podkreślić wyrównaną walkę polskiej reprezentacji w stosunku do 
państw bezpośrednio wyprzedzających zawodniczki w klasyfikacji. Jednak zespoły zajmujące niezmiennie od 
niemal 20-tu lat pierwsze miejsca są na dużo wyższym poziomie zaawansowania nie tylko w stosunku do nas, 
ale 90% startujących państw. 
 

Oceniając stan przygotowań zawodniczek z czołowych miejsc należy dostrzec szerokie i bardzo 
wszechstronne przygotowanie fizyczne. Oprócz wielu godzin spędzonych na treningach specjalistycznych w 
wodzie, poświęca się wiele czasu na zajęcia w siłowniach, współpracę z trenerami akrobatyki, 
profesjonalnymi choreografami. Olbrzymi wkład w cykl przygotowań mają tez fizjologowie w zakresie badan 
nad wysiłkiem fizycznym, gdyż ciągła praca w warunkach hipoksji nie jest zjawiskiem naturalnym dla 
człowieka.  
Z porównań poziomu czołówki światowej należy znaleźć obszary, kto re w znacznej mierze rzutują na wynik, 
a które wymagają zwrócenia szczególnej uwagi:  

1. Ilość godzin treningowych poświęconych w klubach jest niewspółmiernie niższa aniżeli w innych 
krajach. Polskie kluby w przeważającej mierze nie są w stanie sfinansować większej ilości jednostek 
treningowych w tygodniu niż ok. 7-10. Światowa czołówka trenuje ok. 30-36 jednostek tygodniowo.  

2. Stan ilościowy kadry trenerskiej i instruktorskiej w Polsce jest bardzo mały. A trenerzy poza 
wyjątkowymi przypadkami są zatrudnieni w sektorach pozasportowych, traktując pracę w klubach 
jako dodatkowe zajęcie na zasadzie wolontariatu.  

3. W/w punkt ściśle wiąże się też z trudnościami w znalezieniu w wieloletniej perspektywie trenera 
koordynatora kadry odpowiedzialnego za jednolity program szkolenia.  

4. Kluby nie są w dużej mierze zainteresowane wyszkoleniem wysokiej klasy zawodnika, ponieważ 
skupiają się przede wszystkim na zaistnieniu na arenie krajowej i zdobywaniu punktów we 
współzawodnictwie dzieci i młodzieży. Jest to często jedyne źródło zabezpieczenia finansowego i 
decyduje niemal w całości o istnieniu danej sekcji. Tym bardziej, że koszty wynajmu obiektów dla 
klubo w są ogromne.  

5. Obserwuje się również znaczne obniżenie zainteresowania (ze strony zawodników) profesjonalnym 

uprawianiem sportu. Szczególnie dotyczy to dziewcząt w okresie gimnazjalnym i wczesno licealnym. 

Z roku na rok zmniejszeniu ulega liczba chętnych do nauki w Szkołach Mistrzostwa Sportowego. 

 

4. Szkolenie kadr trenerskich i sędziowskich 

 

W lutym 2014r. dwie sędziny klasy G FINA – Katarzyna Czumakow i Monika Szczęśniak-Parafiniuk, 

wzięły udział w szkoleniu sędziowskim w Barcelonie. Było to związane ściśle z omówieniem 

zmienionych przepisów sędziowaniu i próbą ujednolicenia oceny sędziowskiej w obiektywny sposób. 

Kurs był organizowany przez FINA.  

W listopadzie pięć osób (Eleni Filipiuk - Adamos, Anna Mądrzak, Katarzyna Czumakow, Monika 

Szczęśniak - Parafiniuk i Kinga Szpotańska) uczestniczyły w kursie trenerskim w Wiedniu. Tematem 

przewodnim również było ujednolicenie nauczania i doskonalenia figur i elementów obowiązkowych 

zgodnie z nowymi przepisami. 

 

Opracowała Małgorzata Habiera 
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5.5  Sprawozdanie Komitet Techniczny Pływania Masters  
 

Skład Komitetu Technicznego Pływania Masters - kadencja 2012 -2016: 

Przewodniczący  - Tadeusz Stuchlik - Zabrze 

Sekretarz   - Jacek Thiem - Poznań 

Członkowie Komisji – 

Ewa Kosmol – Warszawa 

Marcin Kaczmarek – Warszawa 

Marek Mróz - Katowice 

 

Główne kierunki działania Komitetu: 

a) rozwijanie, upowszechnianie i popularyzacja sportu pływackiego, rekreacji wśród osób dorosłych 

b) dbałość o zdrowie, popularyzowanie higienicznego trybu życia 

c) stworzenie zasad, regulaminów oraz tłumaczeń usprawniających rywalizację 

sportową wśród Mastersów. 

 

Główne zdarzenia o skutkach finansowych w okresie sprawozdawczym: 

- obsługa strony Baza Masters Polska, 

- obsługa programu hMasters, 

- obsługa bazy RP kompatybilnej ze Splash Meet Manager, 

- nagrody dla zawodników zgodnie z regulaminem Pucharu Polski Masters za sezon 

2014r. 

 

Komitet Masters nie prowadził działalności gospodarczej, a działalność finansowana była wyłącznie  

z wpłat od uczestników w Mistrzostwach Polski Masters – zgodnie z podjętą uchwałą i wynosi 10 zł  

od każdego zgłoszonego zawodnika. Podkreślić również należy, że wszystkie zawody Masters  

są organizowane i realizowane wyłącznie siłami społecznymi przez samych zawodników, bez nakładów 

ze strony państwa co zasługuje na ogromne słowa uznania dla tego środowiska. Zadania dotyczące w/w 

dotacji wykonano zgodnie z założeniami i rozliczono w terminie. Wpłat dokonywano wyłącznie na 

rachunek bankowy PZP, a PZP na podstawie stosownych uchwał Komitetu Masters regulował w terminie 

wszystkie zobowiązania. Komitet Masters nie pobierał żadnych wpłat w formie gotówki. Wszelkie koszty 

związane z prowadzeniem „biura” – telefony, faksy, transport, usługi kurierskie itp. pokrywał z „własnej 

kieszeni”. Poza uzyskanymi wpływami „na KM” Mastersi otrzymali wsparcie rzeczowe z PZP w roku 

2014 tj. na Puchary za PP 2013 dla najlepszych klubów. Ponadto w związku z pozyskaniem sponsora 

firmy Martes Sport sp. o.o.– przedstawiciela firmy ARENA zostały przekazane nagrody rzeczowe w 

postaci sprzętu ARENA dla 10 najlepszych zawodników i zawodniczek podczas Letnich i Zimowych 

Mistrzostw Polski Masters w pływaniu, jak również Pucharu Polski Masters. 

Na rok 2014 Komitet Techniczny Pływania Masters wyznaczył następujący plan pracy, który został 

przesłany do Polskiego Związku Pływackiego celem zatwierdzenia. 
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Realizacja planu za w/w okres przedstawia się następująco: 

1. Nie pozyskano dodatkowego sponsora dla pływania Masters. 

2. W dniu 04.04.2014r. została podpisana umowa z firmą MARTES SPORT sp. z o.o. – wyłącznym 

importerem marki ARENA. Na podstawie umowy zostały przekazane nagrody dla najlepszych 

zawodników za Puchar Polski 2013 oraz Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski Masters, 

ponadto został udzielony rabat na zakup sprzętu ARENA przez zawodników Masters. 

3. Obsługa punktacji PP była realizowana przez p. Michała Harasim na bieżąco, ponadto obsługa PP 

na wodach otwartych realizowana przez Jacka Thiem. 

4. Zgłoszenie wyników zawodników Masters do TOP TEN LEN i FINA – zrealizowano – wyniki 

Polskich zawodników Masters zostały przekazane do LEN oraz FINA . 

5. Zgłoszenie Mistrzostw Polski Masters do kalendarza LEN – zrealizowano – w kalendarzu LEN 

znalazły się Mistrzostwa Polski Masters w Olsztynie i Katowicach. 

6. Ogłoszenie regulaminu Pucharu Polski Masters z wykazem zawodów – zrealizowano – 

umieszczono na stronie Masters regulamin wraz z wykazem zawodów.(dotyczy również 

zawodów na wodach otwartych) 

7. Ustalenie puli i specyfikacji nagród za Puchar Polski Masters 2014 – zrealizowano. 



71 

 

8. Potwierdzenie wypełnienia przez reprezentantów kraju norm związanych z Mistrzostwami Świata 

w Montrealu – zadanie zrealizowano. 

9. Aktualizacja bazy Masters (RP, TOP, historia RP) – zadanie zrealizowano. 

10. Zebranie propozycji do kalendarza zawodów Masters na 2015 – zadanie zrealizowano. 

11. Posiedzenie Komitetu Technicznego Pływania Masters – zrealizowano. 

12. Obsługa RP w formacie lxf – zrealizowano. 

13. Aktualizacja strony master/polswim.pl – zadanie realizowane na bieżąco. 

 

Ponadto Komitet Techniczny Pływania Masters realizował następujące zadania: 

 opracowanie Regulaminu Komitetu Technicznego Pływania Masters – zatwierdzony 

przez PZP, 

 opracowanie Zasad Uznawania Wyników oraz Zmiany Barw Klubowych, 

 wprowadzenie z dniem 01.01.2014 Regulaminu Mistrzostw Polski Masters, 

 wprowadzenie z dniem 01.05.2014 Regulaminu Mistrzostw Polski Masters na wodach otwartych 

 wprowadzenie danych, a następnie aktualizacja nowej strony Masters – www.polswim.pl/masters 

 przygotowanie i nadzór nad realizacją Pucharu Polski Masters (basen i na wodach otwartych), 

 pomoc w organizacji wyjazdów na główną imprezę 2014 tj. Mistrzostwa Świata w Montrealu, 

 wspieranie klubów dokumentami PZP ułatwiającymi np. 

 zaproszenie na zawody gości spoza strefy Schengen, 

 zaproszeń, podziękowań do urzędów miast, gmin, sponsorów zawodów itp. 

 pozyskiwaniu indywidualnych sponsorów dla zawodników, 

 rozstrzyganie protestów i zażaleń, 

 pomoc w prowadzeniu badań naukowych dotyczących ruchu Masters mających na celu ich 

rozwój. 

 

Opracował Tadeusz Stuchlik 

 

 

5.6  Sprawozdanie Komisji Dyscyplinarnej  

 

Skład Komisji: 

Krzysztof Nowak - Przewodniczący 

Maria Jakóbik  - Zastępca Przewodniczącego 

Piotr Makar  - Sekretarz 

Kazimierz Bauer - Członek 

Maciej Bukowski - Członek 

W roku 2014 Komisja Dyscyplinarna PZP zajmowała się jedną sprawą. Była to sprawa dotycząca zmiany 

barw klubowych przez zawodniczką Natalię Lewandowską z klubu „Sekret” Gliwice do UKP „Unia” 

Oświęcim.  

Opracował Krzysztof Nowak 

 

 

5.7  Sprawozdanie Komisji Szkół Sportowych 

 
Skład Komisji: 

1. Janusz Świtecki (Wrocław)   - Przewodniczący,  

2. Ewa Lewandowska (Racibórz)  - Zastępca ds. SMS,  

3. Sławomir Anioł (Poznań)  - Zastępca ds. szkół sportowych /podstawowych i gimnazjum/,  

4. Joanna Jęchorek (Wrocław)  - Sekretarz,  
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5. Jan Wiederek (Warszawa)   - Członek,  

6. Jolanta Kocjan (Kędzierzyn)   - Członek,  

7. Włodzimierz Pajor (Tarnów)   - Członek,  

8. Tomasz Kopacz (Koszalin)   - Członek,  

9. Wojciech Nazarko    - Członek Honorowy /Doradca/ 

Komisja Szkól Sportowych zgodnie z zatwierdzonym przez Zarząd Polskiego Związku Pływackiego 

planem pracy na lata 2013-2016 w roku 2014 zajmowała się następującymi sprawami: 

1. aktualizacją danych o szkołach sportowych w rozbiciu na szkoły podstawowe, gimnazja i szkoły 

ponadgimnazjalne. Nowa ankieta zatwierdzona na posiedzeniu Komisji w dniu 29.03.2014r.  

2. współpracą przy organizacji MISTRZOSTW POLSKI SZKÓŁ SPORTOWYCH W PŁYWANIU 

(termin 29-30.03.2014 r. Racibórz); 

3. konsultacjami w sprawie działalności szkół sportowych z trenerami i rodzicami podczas Mistrzostw 

Polski ( termin zgodny z kalendarzem PZP); 

4. promocją sukcesów szkół sportowych i SMS oraz ich absolwentów; 

5. patronatem nad organizacją Ligi Szkół Mistrzostwa Sportowego; 

6. kontynuacją umieszczania na dyplomach elementów dydaktycznych i wychowawczych w formie 

graficznej; 

7. kontynuacją programu: „BLIŻEJ SIEBIE DALEJ OD UZALEŻNIEŃ – STOP AGRESJI I 

DOPINGOWI W SPORCIE”; 

8. współpracą z dyrektorami, nauczycielami, trenerami i władzami samorządowymi przy tworzeniu 

nowych klas pływackich i imprez promujących środowisko przy nowo otwartych pływalniach; 

9. na bieżąco załatwianie spraw związanych z działalnością szkół sportowych (termin cały rok); 

10. uczestniczenie przedstawicieli Komisji w spotkaniach organizowanych przez szkoły, władze 

sportowe i samorządowe (termin cały rok); 

 

Sprawozdanie za 2014 rok jest kontynuacją działań Komisji Szkół Sportowych nakreślonych jeszcze 

działalnością członków poprzedniej kadencji ( 2008-2012) oraz zagadnień wynikających z problemów 

przedstawionych na ostatnim Walnym Zjeździe PZP. 

Główne założenia planu pracy na rok 2014 zostały zrealizowane. 

 

Opracował Janusz Świtecki 

 

 

 

5.8   Sprawozdanie Komisji Certyfikacji 

W trakcie roku 2014 został wprowadzony System Ewidencji Licencji Polskiego Związku Pływackiego. 

W wyniku tego zmienił się skład osobowy Komisji Certyfikacji. Ze słodu osobowego ubyły następujące 

osoby: 

Przewodniczący Komisji licencyjnej rejestrującej licencje klubowe oraz licencje trenerskie Pan Grzegorz 

Widanka oraz współpracujący z nim Pan Adam Samuel. Funkcję tą przejął Pan Krzysztof Usielski , który 

na bieżąco je aktualizuje i zamieszcza na stronie internetowej PZP z jednoczesnym przekazaniem do 

Komisji Pływania PZP.  

Ewidencją nadawania numerów licencyjnych zawodnikom zajmuje się obecnie Pan Piotr Pietrasik oraz 

Kazimierz Pieczora dla klubów, które jeszcze nie przystąpiły do nowego systemu SEL.  

Skład osobowy Komisji Pływania PZP: 
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Kazmierz Pieczora – Przewodniczący  nadawanie numerów licencji według poprzedniego systemu, 

weryfikacja wyników sportowych z zawodów pływackich, ewidencja Rekordów Polski, opracowanie 

tabeli punktacji klubowej z wszystkich imprez centralnych na pływalni 50-cio i 25-cio metrowej, która 

umożliwia prowadzenie klasyfikacji klubowej podczas Mistrzostw Polski w poszczególnych kategoriach 

wiekowych. Jednocześnie umożliwia ona prowadzenie klasyfikacji Okręgowych Związków Pływackich 

w okresie czteroletnim w celu ustalenia liczby mandatów dla poszczególnych OZP na Krajowy Zjazd 

Sprawozdawczo-Wyborczy PZP. Opracowanie całorocznych danych statystycznych dla Ministerstwa 

Sportu i Turystyki oraz GUS-u w poszczególnych dyscyplinach pływackich. 

Członkowie:  

Robert Brus – opracowanie rankingów dzieci i młodzików łącznie z punktacją klubową w kategorii dzieci 

10-cio i 11-to letnich oraz kategorii młodzików 12-to i 13-to letnich 

Leszek Pustuła – współpraca przy rejestracji Rekordów Polski  

 

Opracował Kazimierz Pieczora 

 

 

5.9   Sprawozdanie Komisji Medycznej 

Skład Komisji: 

Wojciech Hytroś - Przewodniczący, 

Dariusz Draguła - Zastępca Przewodniczącego, 

Piotr Żmijewski - Fizjolog 

Aleksander Molczyk - Koordynator fizjoterapii 

Michał Jędruch  - Fizjoterapeuta 

Marcin Ciosek  - Fizjoterapeuta 

 

W roku 2014 Komisja Medyczna PZP:  

 zabezpieczała medycznie zawodników podczas ważniejszych zawodów międzynarodowych jak i 

krajowych np. Mistrzostwa Świata w Doha, Mistrzostwa Europy w Berlinie 

 brała udział w zgrupowaniach kadry 

 brała czynny udział w planowaniu zakupów i nadzór nad stosowaniem suplementacji 

 przygotowała dane do przeprowadzenia przetargu na odżywki i suplementy 

 brała udział w zakupie leków oraz niezbędnego sprzętu np. iCoolera 

 brała udział w ustalania terminów oraz zakresu badań lekarskich 

 brała udział w ustalaniu terminów i propozycji badań diagnostyki laboratoryjnej oraz obrazowej 
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 brała udział i monitorowała badania kadry pływaków w Centralnym Ośrodku Medycyny  

Sportowej oraz Instytucie Sportu 

 realizowała zalecenia terapeutyczne w stosunku do zawodników 

 podejmowała działania w zakresie pogłębionej diagnostyki klinicznej u zawodników ze 

stwierdzaną dysfunkcją zdrowia 

 nadzorowała proces leczenia oraz procedury wyłączeń terapeutycznych ( TUE ) 

 podejmowała działania w zakresie zapobiegania  antydopingowi, prowadzono akcję informacyjną 

o skutkach dopingu, brała czynny udział w badaniach antydopingowych oraz stale 

współpracowała z Komisją ds. Zwalczania Dopingu w Sporcie 

 współpracowała z : Ministerstwem Sportu, Polskim Komitetem Olimpijskim, Centralnym 

Ośrodkiem Medycyny Sportowej, Instytutem Sportu, Akademią Wychowania Fizycznego 

 brała czynny udział w szkoleniach , konferencjach i kongresach organizowanych przez FINA,  

LEN, MKOL, PKOL, COMS oraz przez inne ośrodki krajowe i zagraniczne 

 prowadziła stałe doskonalenie zawodowe 

 brała udział w międzynarodowych targach i wystawach odżywek 

 brała udział w prowadzeniu profilaktyki prozdrowotnej  

 prowadziła edukację w zakresie żywienia i higienicznego trybu życia 

 planowała wraz z trenerami procedury z zakresu odnowy biologicznej 

 prowadziła stałą współpracę z pozostałymi komisjami PZP oraz z trenerami 

 

Opracował Wojciech Hytroś 

 

5.10 Sprawozdanie Komisji ds. pływania na wodach otwartych 

Skład Komisji: 

Piotr Jacek Kasperek (Lublin)  - Przewodniczący 

Jacek Puciło (Olsztyn)   - Vice Przewodniczący 

Tomasz Pąchalski (Katowice)  - Członek 

Tomasz Grabysa (Olsztyn)  - Członek 

Jacek Thiem (Poznań)   - Członek 

Grzegorz Monczak (Zielona Góra) - Członek 

 

Działalność Komisji w roku 2014 oparta była podobnie, jak w latach poprzednich na współpracy z 

udziałem środków  elektronicznej komunikacji.  W trakcie tej współpracy Komisja opracowała,  według 

wyraźnych sugestii Wydziału Szkolenia PZP, programy:  

a) powoływania kadry narodowej,  

b) selekcji i kwalifikacji zawodników na mistrzowskie zawody międzynarodowe, 

c) rocznego szkolenia kadry i przygotowania  reprezentacji narodowej do głównych imprez 

międzynarodowych. 

 

Polski Związek Pływacki podjął również decyzję o przydzielenia  Panu Tomaszowi Pąchalskiemu funkcji 

koordynatora kadry narodowej.  Rolę trenera kadry pełnił w tym roku trener najlepszych zawodników, 

Pan Jacek Puciło. 

Zebrania stacjonarne Komisji odbyły się  dwa razy: w Olsztynie  6 czerwca 2014 roku i w Ostrowcu 

Świętokrzyskim  19.12.2014 roku. Na zebraniach omówiono  sprawy bieżące oraz tematykę przygotowań 

kadry w zbliżających się sezonach, ze szczególnym uwzględnieniem przygotowań do IO Rio de Janeiro w  

2016 roku. 

Podsumowując, rok 2014 po raz pierwszy był rokiem, w którym komisja zrealizowała program 

wyłaniania zawodników do najważniejszych imprez międzynarodowych w kategoriach juniorów i 

seniorów, zakończonych startem na tych imprezach. Zatwierdzony jest już plan przygotowań na rok 

2015. Dlatego z optymizmem należy spojrzeć w lata nadchodzące, bowiem niewątpliwie na pierwsze 

medale nie trzeba będzie dużo czekać. 
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Jako Przewodniczący Komisji chciałbym podziękować Zarządowi PZP za przychylne stanowisko dla tej 

nowej w naszym kraju dyscypliny, a w szczególności Panom: Prezesowi  Andrzejowi  Kowalskiemu  

i wice prezesowi Kazimierzowi Woźnickiemu 

 

Opracował Piotr Kasperek 
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Opracowali: Tomasz Pąchalski, Jacek Puciło 
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5.11 Sprawozdanie Komisji ds. pływania osób niepełnosprawnych 

Skład komisji: 

Tadeusz Rodziewicz (Warszawa) Przewodniczący  

Hanna Klimek -Włodarczak (Gdańsk)  Członek 

Wojciech Seidel (Wrocław)  Członek 

Waldemar Madej (Warszawa)  Członek 

Sebastian Grabowski (Warszawa) Członek 

Komisja ds. Pływania Osób Niepełnosprawnych i Niesłyszących PZP w roku 2014 nie dysponowała 

żadnym budżetem. Wszelkie podejmowane działania opierały się na wolontariacie i dotacjach od firm i 

instytucji. 

Wspólnymi siłami Prezydium Kolegium Sędziów oraz Komisji ds. Pływania Osób Niepełnosprawnych 

przy współpracy Klubu Sportu Niepełnosprawnych START Kalisz w dniach 29-30 listopada 2014 roku 

zorganizowano dwuetapowe szkolenie specjalistyczne dotyczące stosowania przepisów 

Międzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC) w pływaniu. Celami szkolenia były:  

części podstawowej  

– podniesienie poziomu znajomości przepisów IPC Swimming,  

części zaawansowanej  

– podniesienie poziomu sędziowania zawodów osób niepełnosprawnych. 

 

Szkolenie zostało przeprowadzone dwuetapowo, wraz z instruktażem praktycznym podczas trwania 

zawodów pływackich (Memoriał W. Jakubka). Dodatkowo, w niedzielę przed II blokiem zawodów 

omówiono szczegółowo zagadnienia z dnia pierwszego. Adresatami szkolenia byli przede wszystkim 

sędziowie PZP, ale duże zainteresowanie podniesieniem wiedzy wykazali również trenerzy. W szkoleniu 

wzięło udział łącznie 28 osób (lista przesłana do biura PZP). Sfinansowano je całkowicie ze środków 

własnych wolontariuszy i START Kalisz, który udostępnił nieodpłatnie pomieszczenie wykładowe i 

sprzęt. Wydano imienne certyfikaty udziału. 

Zarówno wynik, poziom jak i zainteresowanie świadczą o zasadności zorganizowania w nadchodzącym 

roku cyklu szkoleń z przepisów IPC. W wyniku uzgodnień z organizatorami zawodów integracyjnych w 

Krakowie (29-31 maja 2015) zostanie zorganizowane kolejne szkolenie z powyższego zakresu. 

Nadmieniam, iż według umowy dwustronnej z PZSN Start, to po stronie Polskiego Związku Pływackiego 

leży szkolenie sędziów. 

 

Opracował Tadeusz Rodziewicz 

 

5.12  Sprawozdanie Komisji ds. inwestycji i urządzeń sportowych 
 

Skład komisji 

Przewodniczący: mgr inż. Janusz Rajewski 

Członkowie: 

mgr inż. Janusz Jakobsze, 

dr inż. Andrzej Kolaszewski 

mgr inż. Andrzej Matyszkiewicz 

inż. Andrzej Paczkowski 
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Wykaz homologacji wykonanych w 2014 roku: 

 

 Kryta Pływalnia przy Szkole Podstawowej nr 2 i Szkole Muzycznej I Stopnia w Miliczu ul. 

Kombatantów 3 - 25 m x 16 m x 1,3 ÷ 1,8 m, 

 Aquapark „H2Ostróg“ w Raciborzu ul. Zamkowa 4 - 25 m x 21 m x 1,35 ÷ 1,8 m, 

 „Pływalnia Miejska“ w Nowym Targu Pl. Evry 4 - 25 m x 12,5 m x 1,2 ÷ 1,8 m. 

 

Działania podejmowane w 2014 roku: 

Udział w Budownictwo Sportowe na Targach Budma 2014 - zapoznanie się z nowymi technologiami na 

rynku budownictwa basenowego. 

Na zlecenie inwestora Komisja opracowała „Weryfikację Dokumentacji Projektowej Centrum Sportowo 

Rehabilitacyjnego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w zakresie wentylacji, technologii 

basenowej, automatyki i BMS
1
, zgodności z normami i przepisami FINA na lata 2013-2017, weryfikacja 

pod kątem uzyskania homologacji basenu.“ 

Po zmianach wykonanych w dokumentacji projektowej na wniosek Inwestora Komisja dokonała 

ponownej weryfikacji projektu w powyższym zakresie pod kontem implementacji wniosków z 

pierwszego opracowania. 

Udzielano na bieżąco informacji zainteresowanym podmiotom w zakresie merytorycznym komisji, 

między innymi: 

 Kontrapunktu V-Projekt Zespól Projektowo - inwestycyjny - w zakresie CSR Warszawski 

Uniwersytet Medyczny, 

oraz  

 Krytej Pływalni w Ząbkowicach Śląskich, 

 Pałac Młodzieży w Warszawie, 

 Blanca Plus Sp. z o.o. w zakresie jw., 

 Termy Maltańskie w Poznaniu, 

 Grupa Konsultingowo-Inżynieryjna Kompleks S.A., 

 Skanska S.A., 

 Klubben Polska sp. z o.o. – przedstawiciel Omega Swiss Timing m.in. w zakresie  dopuszczalności 

stosowania wyświetlaczy instalowanych w blokach startowych, 
 Wrocławskie Inwestycje sp. z o.o. w zakresie budowy basenu „olimpijskiego“ przy ul. 

Wejherowskiej we Wrocławiu, 

 ASPA Pracownia Projektowa w zakresie jw., 

 MOSiR Oświęcim w zakresie „Przebudowy i rozbudowy Krytej Pływalni w Oświęcimiu, 

 Architektoniczne Biuro Projektowe Konopski & Konopski Sp.j. w zakresie jw.  oraz np. możliwości 

zastosowania ruchomego mostu(!) umożliwiającego dzielenie niecki 50 m. PS. Stanowisko Związku 

jest negatywne, 

 Berndorf Baderbau Sp. z o.o. , 

 Euro Team Trader Sp. z o.o., 

 Paweł Tiepłow - Pracownia Projektowa, 

 Variopool Polska sp. z o.o., 

 studio 2,26 Biuro Projektów s.c. arch. Mariusz Rams, arch. Tomasz Sus - Kryta Pływalnia w m. 

Chełmiec k/Nowego Sącza 

 Łódzki Okręgowy Związek Pływacki, 

 Tarnowskie Termy Sp. z o.o. Tarnowo Podgórne, 

 LKS Jedność32 Przyszowice - Pływalnia Wodnik Paniówki - lustracja, 

                                                           
1
 BMS - Building Management System - System Zarządzania Budynkiem; tzw. Budynek Inteligentny  
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 Oleśnicki Kompleks Rekreacyjny Atol Sp. z o.o., 

 „Chemobudowa – Kraków” Spółka Akcyjna, 

 Skanska S.A. Oddział Budownictwa Ogólnego w Łodzi, 

 STRABAG Sp. z o.o. BIURO REGIONALNE w Łodzi, 

 Powiatowe Centrum Sportowe w Staszowie, 

 UKS Delfin Legionowo - konsultacje PFU basenu w Legionowie na oś. Piaski, 

 Urząd Gminy Krośnice - "Budowa basenu na terenie CETS w Krośnicach“, 

 OSiR Włocławek, 

 ALSTAL Grupa Budowlana Sp. z o.o. 

————————————————————————————————————————— 

Bardzo poważnym problem zgłaszanym do Przewodniczącego Komisji jest literalne 

interpretowanie rozporządzenia o ilości ratowników na basenach. 

 

Dz.U.2012.108 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA SPRAW WEWNĘTRZNYCH
1)

 
z dnia 23 stycznia 2012 r. 

w sprawie minimalnych wymagań dotyczących liczby ratowników wodnych zapewniających stałą 

kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego 
(Dz. U. z dnia 27 stycznia 2012 r.) 

Na podstawie art. 9 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na 

obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarządza się, co następuje: 

§ 1.Rozporządzenie określa minimalne wymagania dotyczące liczby ratowników wodnych 

zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego. 

§ 2.Ustala się minimalne wymagania dotyczące liczby ratowników wodnych zapewniających stałą 

kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego: 

1)w przypadku kąpielisk: 

a)śródlądowych na każde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik wodny od strony lądu i jeden ratownik 

wodny od strony lustra wody, przebywający na łodzi lub platformie umożliwiającej obserwację i 

umieszczonej poza strefą dla umiejących pływać, 

b)nadmorskich na każde 100 m linii brzegowej - trzyosobowe zespoły ratowników wodnych, w tym co 

najmniej jeden ratownik wodny od strony lustra wody; 

2)w miejscach przeznaczonych do kąpieli - dwóch ratowników wodnych; 

3)w przypadku pływalni: 

a)dysponującej nieckami basenowymi o długości do 25 m - jeden ratownik wodny, 

b)dysponującej nieckami basenowymi o długości 25-50 m - dwóch ratowników wodnych, 

c)dysponującej nieckami basenowymi o długości powyżej 50 m - trzech ratowników wodnych; 

4)w przypadku innych obiektów dysponujących nieckami basenowymi o łącznej powierzchni powyżej 

100 m
2
i głębokości ponad 0,4 m w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2 m - co najmniej 

jeden ratownik wodny. 

§ 3.Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem następującym po dniu ogłoszenia.
2)

 

 

Prawidłowo wykonane niecki z godne z przepisami FINA 2013-2017 to: 

 

"FR 2. Pływalnie.  

 

FR 2.1 Długość  

 

FR 2.1.1 50,000 metrów. Jeżeli na ścianie/ścianach szczytowych zainstalowane są płyty kontaktowe 

urządzenia do automatycznego pomiaru czasu, pływalnia musi być takiej długości, aby zagwarantować 

wymaganą odległość 50,000 metrów między dwiema płytami (lub płytą a ścianą). Patrz schemat 

pływalnia 50m Rys. 1.  
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FR 2. 25,000 metrów. Jeżeli na ścianie/ścianach szczytowych zainstalowane są płyty kontaktowe 

urządzenia do automatycznego pomiaru czasu, pływalnia musi być takiej długości, aby zagwarantować 

wymaganą odległość  

25,000 między dwiema płytami (lub płytą a ścianą). Patrz schemat pływalnia 25m Rys. 2.  

 

FR 2.2 Tolerancje długości.  

 

FR. 2.2.1 W stosunku do nominalnej długości 50,000 metrów dopuszcza się tolerancję plus 0.030 metra 

minus 0.000 na obu ścianach końcowych we wszystkich punktach od 0.300 metra ponad i 0.800 metra 

poniżej powierzchni wody. Powyższe wymiary powinny być zatwierdzone przez uprawnionego geodetę 

kraju, w którym znajduje się pływalnia. Tolerancje nie mogą być przekroczone także, gdy są 

zainstalowane płyty kontaktowe. Patrz schemat pływalnia 25m Rys. 1.  

 

FR 2.2.2 W stosunku do nominalnej długości 25,000 metrów dopuszcza się tolerancję plus 0.030 metra 

minus 0.00 m, na obu ścianach końcowych we wszystkich punktach od 0.300 metra ponad i 0.800 metra 

poniżej powierzchni wody. Powyższe wymiary powinny być zatwierdzone przez uprawnionego geodetę 

kraju, w którym znajduje się pływalnia. Tolerancje nie mogą być przekroczone także, gdy są 

zainstalowane płyty kontaktowe. Patrz schemat pływalnia 25m Rys. 2.“ 

 

W części rysunkowej cytowanych przepisów wymiar niecki 25 m jest podany jako: 

„Min 25,020m / Max 25,030m“ i odpowiednio dla 50 m „Min 50,020m / Max 50,030m“. 

 

Tak więc basen zawsze jest wykonany z założoną tolerancją, zresztą jak wszystko co wykonuje się w 

budownictwie czy mechanice. 

Tolerancja wykonania basenu nie ma żadnego podkreślam żadnego wpływu bezpieczeństwo jego 

użytkowników - to jest ciągle basen od długości 25 m lub 50 m. 

 

Organizacje zapewniające ratowników, wykorzystując wymiary wynikające z FINA i literalnie powyższe 

rozporządzenie wymuszają zwiększanie liczby ratowników. 

 

Operatorzy basenów albo stosują się do takiej presji (ponosząc nieuzasadnione dodatkowe koszty 

zabezpieczenia) albo skracają niecki mocując na stałe płyty skracające nieckę albo skracają czas pracy 

basenów. 

 

W takiej sytuacji uważam, że Polski Związek Pływacki powinien wystąpić (być może razem z 

Ministerstwem Sportu) do Ministra Spraw Wewnętrznych w sprawie odpowiedniego uwzględnienia 

zapisu o tolerancji wykonania basenów, tak żeby tolerancja wykonania nie wpływała na 

konieczność zatrudniania dodatkowych ratowników. 

 

Jeszcze raz podkreślam tolerancja wykonania niecki basenu nie ma żadnego wpływu na bezpieczeństwo 

pływających - to dalej jest basen 25-cio metrowy lub 50-cio metrowy. 

 

Opracował Janusz Rajewski 

 

5.13  Sprawozdanie Kapituły Odznaczeń i Wyróżnień 

Skład Kapituły: 

Eugeniusz Waraksa - Przewodniczący 

Wojciech Nazarko - Wiceprzewodniczący 

Bogdan Ciundziewicki - Sekretarz 

Kazimierz Niewitecki - Członek 

Wikotr Wierniuk - Członek 

x-apple-data-detectors://2/
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Plan pracy Kapituły zakładał przeprowadzenie 2 zebrań roboczych w 2014 roku, ale z powodu małej 

ilości wniosków do odznaczeń oraz „oszczędnościowo” posiedzenie odbyło się w siedzibie PZP jeden raz 

w dniu 15 grudnia 2014 r.  

Dodatkowo odbyły się konsultacje ze wszystkimi członkami Kapituły telefonicznie w dniach: 

11.02.2014, 08.04.2014 i 10.07.2014. 

W okresie sprawozdawczym zrealizowano: 

- wręczono przyznane przez Prezydenta RP w lutym 2014r. odznaczenia państwowe za zasługi  

w działalności na rzecz rozwoju i upowszechniania sportu (pływanie). Odznaczenia otrzymali:  

ZŁOTY KRZYŻ ZASŁUGI 

JAKÓBCZAK JANUSZ MACIEJ – Warszawsko-Mazowiecki OZP – wręczenia dokonano podczas 

Zjazdu Sprawozdawczego PZP w dniu 28.06.2014 w Warszawie 

SREBRNY KRZYŻ ZASŁUGI 

KLIMEK-WŁODARCZAK HANNA TERESA – Pomorski OZP, wręczenia dokonano podczas 

Międzynarodowych Mistrzostw Gdańska w dniu 27.09.2014r.  

JESKE ADAM JÓZEF – Lubuski OZP, wręczenie nastąpiło podczas Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży w Drzonkowie  w dniu 18.07.2014r.  

BRĄZOWY KRZYŻ ZASŁUGI 

CHROŚCIELEWSKI JAROSŁAW – Pomorski OZP, wręczenia dokonano podczas Międzynarodowych 

Mistrzostw Gdańska w dniu 27.09.2014r.  

 W dniu 10.02.2014 r. przeprowadzono konsultację telefoniczną z członkami Kapituły na temat 

przyznania „Honorowej Odznaki PZP” dla p. Waldemara Kiliana ze śląskiego OZP. Wniosek został 

złożony przez członka Kapituły, który przyjęto jednomyślnie i przekazano do Prezesa PZP – wniosek 

zatwierdzono. Wręczenia Odznaki dokonano podczas Mistrzostw Szkół Sportowych w Raciborzu w 

dniu 29.03.2014r.  

 

 W dniu 08.04.2014 r. przeprowadzono telefonicznie konsultację na temat złożonego wniosku 

Kapituły o przyznanie okolicznościowych dyplomów uznania dla sędziów pływania za 60 lat 

czynnego sędziowania. Są to sędziowie: 

CICHOŃSKI Andrzej – Wielkopolski OZP, 

CIUNDZIEWICKI Bogdan – Pomorski OZP, 

KUCZMIŃSKI Witold – Śląski OZP, 

RYBKA Stanisław – Wielkopolski OZP, 

WARAKSA Eugeniusz – Warszawsko-Mazowiecki OZP 

Wniosek został zaakceptowany i przekazany do Prezesa PZP. Wniosek został zatwierdzony.  

Dodatkowo Kapituła zwróciła się z propozycją do Prezesa PZP o ufundowanie zegarków z logo PZP dla 

wyżej wymienionych. Propozycja została przyjęta, zegarki zakupiono.  

Natomiast szatę graficzną dyplomów opracowała Kapituła i dopilnowała wydruków oraz oprawienia w 

ramki.  

Wręczenia dyplomów wraz z zegarkami dokonano: 

 CICHOŃSKI Andrzej – Wielkopolski OZP,  

 RYBKA Stanisław – Wielkopolski OZP 

w dniu 22.11.2014 r. podczas GP Polski w Poznaniu. 
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 CIUNDZIEWICKI Bogdan – Pomorski OZP 

w dniu 27.09.2014 r. podczas Międzynarodowych Mistrzostw Gdańska.  

 KUCZMIŃSKI Witold – Śląski OZP  

w dniu 18.07.2014 podczas Mistrzostw Polski w Gorzowie Wlkp.   

 WARAKSA Eugeniusz – Warszawsko-Mazowiecki OZP 

w dniu 18.12.2014 r. podczas Zimowym Mistrzostw Polski  Seniorów i Młodzieżowców. 

 W dniu 10.07.2014 r. przeprowadzono konsultację na temat wniosku złożonego przez Małopolski 

OZP, traktującego o przyznanie dyplomu za 50 lat czynnego sędziowania (pływanie) dla Jana 

Gorzkowskiego z Krakowa. Wniosek przyjęty i zatwierdzony przez Prezesa z rozszerzeniem na 

wszystkich sędziów w RP, którzy czynnie przekroczyli 50 lat praccy sędziowskiej. Stworzyliśmy taką 

listę sędziów w ilości 12 sędziów, która została zaakceptowana przez Kapitułę i Prezesa PZP.  

Oto wytypowani sędziowie:  

 NOWAKOWSKI Jerzy – Kujawsko-Pomorski OZP, 

 WÓJCICKI Andrzej – Małopolski OZP, 

 WIŚNIEWSKI Andrzej – Małopolski OZP, 

 DZIAŁAS Franciszek – Śląski OZP, 

 SPYRKA Teodor – Śląski OZP, 

 PALUCH Janusz – Wielkopolski OZP, 

 TAŃSKI Bohdan – Warszawsko-Mazowiecki OZP, 

 NAZARKO Wojciech – Śląski OZP, 

 KADZIAK Zdzisław – Łódzki OZP, 

 KUZA Jan – Lubuski OZP, 

 JANOWSKA Wanda – Lubuski OZP, 

 MURANIAK Wanda – Lubuski OZP, 

 SZARKOWSKI Zenon – Lubuski OZP, 

Wręczenia dyplomów uznania (50 lat) dokonano: 

 GORZKOWSKI Jan- Małopolski  OZPwdniu 26.07.2014 r. podczas Mistrzostw Polski na 

wodach otwartych w Kryspinowie 

 WIŚNIEWSKI Andrzej – Małopolski OZP 

 WÓJCICKI Andrzej – Małopolski OZP 

w dniu 28.10.2014r. podczas Grand Prix w Krakowie 

 DZIAŁAS Franciszek – Śląski OZP 

 SPYRKA Teodor – Śląski OZP 

w dniu 18.07.2014r. podczas Mistrzostw Polski Juniorów  Młodszych 15 lat w Gliwicach 

 PALUCH Janusz – Wielkopolski OZP w dniu 22.11.2014 podczas Grand Prix w Poznaniu 

 TAŃSKI Bohdan – Warszawsko-Mazowiecki OZP w dniu 11.12.2014 podczas zawodów 

lokalnych w Warszawie 

 NAZARKO Wojciech – Śląski OZP w dniu 29.11.2014 podczas Ligi SMS w Raciborzu 

 KADZIAK Zdzisław – Łódzki OZP w dniu 08.11.2014 podczas Grand Prix w Łodzi 

 

W okresie sprawozdawczym przewodniczący Kapituły wielokrotnie spotykał się z Prezesem PZP 

oraz wykonywał czynności rutynowe, związane z działalnością Kapituły. Kapituła na zebraniu  

w dniu 15.12.2014r. przyjęła plan pracy Kapituły na 2015r., który został złożony do Prezesa i 

Komisji Rewizyjnej dnia 17.12.2014r. W dniu 15.12.2014 r. przyjęto również projekt sprawozdania z 

pracy Kapituły w 2014r. Na zakończenie sprawozdania dziękujemy Prezesowi PZP za skuteczną 

pomoc przy realizacji wyróżnień.  

Opracował Eugeniusz Waraksa 
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5.14   Sprawozdanie Rady Trenerów  

Skład: 

1. Robert Białecki Przewodniczący 

2. Jacek Miciul Vice Przewodniczący 

3. Piotr Gęgotek Sekretarz 

4. Piotr Albiński Członek Rady 

5. Piotr Generalczyk Członek Rady 

6. Tomasz Grabysa Członek Rady 

7. Grzegorz Płóciniak Członek Rady 

8. Piotr Woźnicki Członek Rady 

9. Tomasz Melka Członek Rady 

 

W 2014 roku działalność Rady Trenerów wiązała się z konsultacjami bezpośrednimi oraz z dyskusjami 

drogą elektroniczną pomiędzy członkami Rady Trenerów i wyrażaniem opinii w poniżej wymienionymi 

tematami: 

1. wypracowania wspólnych uwag i postulatów do przygotowywanej przez Sejm RP Ustawy o 

Sporcie i oficjalne przedstawienie wspólnej propozycji związków sportowych mające polepszyć 

sytuację trenerów i instruktorów sportu w Polsce oraz wyrażenie opinii w sprawie deregulacji 

zawodu trenera - uczestnictwo przewodniczącego Rady Trenerów (R. Białecki) w spotkaniu 

Kierowników Wyszkolenia oraz Przewodniczących Rad Trenerów - przedstawicieli Polskich 

Związków Sportowych zorganizowanym z inicjatywy prezesa PZPC  

Szymona Kołeckiego oraz Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów w dniu  

30 stycznia 2014 roku,  

2. zmiana kategorii wiekowych w pływaniu  – opinia dla J. Kowalskiego związana z dążeniem FINA 

i LEN do ujednolicenia kategorii juniorskich, 

3. wypracowanie modelu kształcenia licencjonowanego instruktora i trenera II klasy  

w pływaniu – dyskusja wewnątrz RT oraz uczestnictwo przewodniczącego Rady Trenerów (R. 

Białecki) w spotkaniu w PZP i dyskusja w gronie zespołu: K. Woźnicki, R. Karpiński, W. Madej, 

J. Wiederek, 

4. wypracowanie zmian w regulaminie Rady Trenerów – nowa wersja regulaminu przedstawiona 

członkom Zarządu PZP, 

5. dyskusja i wyrażenie poglądów o kształcie kalendarza imprez w roku 2015 i w konsekwencji 

systemu kwalifikacji do IO Rio de Janeiro – propozycje przedstawione indywidualnie między 

innymi na Konferencji w Krakowie,  

6. wyrażenie opinii i uczestnictwo w spotkaniu komisji w sprawie przyjęcia koordynatora kadry 

narodowej w pływaniu - uczestnictwo przewodniczącego Rady Trenerów  

(R. Białecki), 

7. konsultacje w związku z pracami nad poprawkami do regulaminów imprez PZP - członkowie 

Rady Trenerów zaproponowali zmiany do tych regulaminów. 

 

Opracował Robert Białecki 
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5.15  Sprawozdanie Zespołu ds. Metodyczno-Szkoleniowych 

 

Skład:  

Kazimierz Woźnicki – Przewodniczący ds. Szkoleniowych PZP, Wiceprezes PZP ds. szkoleniowych  

Piotr Makar – Przewodniczący Zespołu Metodyczno – Szkoleniowego  

Katarzyna Kucia-Czyszczoń – Wiceprzewodniczący Zespołu Metodyczno – Szkoleniowego  

Piotr Gęgotek – członek  

Jacek Kasperek – członek  

Piotr Woźnicki – członek 

 

W 2014 roku członkowie Zespołu Metodyczno-Szkoleniowego PZP kontynuowali realizację planu pracy 

ustalonego na rok 2013:  

 

I. Weryfikację i tworzenie programów szkoleniowych dla kursów instruktorskich i trenerskich 

klasy II, I i M  

1. Przygotowanie standardów szkolenia w zakresie rozwoju zawodowego.  

2. Przygotowanie sytemu szkoleń zawodowych.  

 

II. Organizację konferencji, kurso–konferencji, warsztatów szkoleniowych  

1. Opracowanie programu V Ogólnopolskiej Konferencji Szkoleniowej Trenerów Pływania 

(Kraków, 18-21.09.2014r.)  

2. Przygotowanie i organizację konferencji.  

3. Przeprowadzenie konferencji.  

4. Opracowanie materiałów pokonferencyjnych.  

5. Zaproszenie prelegentów oraz gościa specjalnego – Ernesta W. Maglischo z USA ikony zarówno 

w teorii jak i praktyce światowego pływania, znakomitego naukowca, recenzenta i badacza w 

obszarze sportu pływackiego a także Petara Stoycheva - bułgarskiego specjalisty od pływania 

długodystansowego.  

6. Wybór treści i ustalenie tematyki konferencji w obszarach:  

• tematyki dotyczącej organizacji szkolenia PZP,  

• techniki pływania,  

• psychologicznych aspektów treningu pływackiego,  

• planowania obciążeń treningowych w pływaniu,  

• analizy programów szkoleniowych,  

• Ogólnopolskiego Programu Nauczania Pływania,  

• Programu Szkolenia Dzieci i Młodzieży w Sporcie Pływackim.  

 

III. Wybór i publikację materiałów szkoleniowych w zakresie artykułów i książek autorstwa 

wybitnych autorytetów sportu pływackiego /tłumaczenia/.  

1. Sposób publikacji – na bieżąco w formie biuletynów na stronie PZP.  

 

IV. Tworzenie programów szkoleniowych dla zawodników i trenerów.  

1. Kluby, trenerzy otrzymają specjalnie stworzony plan struktury rozwoju treningowego pływaków 

w każdej kategorii wiekowej zarówno pod względem fizycznym, technicznym taktycznym oraz 

psychicznym.  

2. Stworzenie struktury harmonogramu krajowych zawodów pływackich w taki sposób aby 

zawodnik podczas swojej kariery zwiększał progresywnie aktywność startową, oraz z drugiej 

strony, zwiększanie wymagań startowych wobec zawodnika.  
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3. Program szkolenia ma zadanie umocnić rolę trenera jak również osób zarządzających sportem w 

procesie treningowym aby stworzyć optymalne warunki dla pływaków i pływaczek do 

osiągnięcia maksymalnego, sportowego potencjału oraz do kontynuowania aktywnego stylu życia 

po zakończeniu kariery zawodniczej.  

 

V. Weryfikacja programów rocznego cyklu szkolenia w aspekcie ontogenetycznym. 

1. Kalendarz imprez jako weryfikator systemu szkolenia jak również programów szkolenia. 

2. Analiza i sprawozdania z materiałów otrzymywanych od trenów prowadzących: 

Kadry B – Kadra Juniorów (14-19 lat),  

Kadry A – Kadra Seniorska /indywidualne ścieżki rozwojowe/,  

SMS-ów – Szkoły Mistrzostwa Sportowego,  

ACSS-ów – Akademickie Centrum Szkolenia Sportowego. 

 

VI. Wieloaspektowość sytemu szkolenia pływackiego i stworzenie standardów w zakresie 

sterowania procesem szkolenia w oparciu o następujące czynności:  

1. Diagnoza - rozpoznanie i zebranie informacji wyjściowych o systemie szkolenia pływackiego w 

Polsce.  

2. Prognoza – przewidzenie możliwych do uzyskania standardów w zakresie szkolenia i porównanie ich 

z danymi z innych krajów.  

3. Planowanie – programowanie i planowanie procesu szkoleniowego w zakresie form, środków i metod 

pracy, zapewniających osiągnięcie celów wyznaczonych na podstawie diagnozy i prognozy.  

4. Realizacja zadań szkoleniowych ze szczególnym uwzględnieniem zarówno wieloletniego i 

wieloetapowego procesu szkolenia pływaka jak również tendencji rozwojowych pływania jako 

dyscypliny sportowej.  

5. Kontrola procesu szkoleniowego ocena jego efektywności w ramach kompleksowego sytemu kontroli 

wraz z analizą i podsumowaniem wyników oraz sformułowaniem ostatecznych wniosków i 

wytycznych. Kontrole planowane są zarówno w systemie doboru do sportu pływackiego jak również 

w systemie selekcji i preselekcji na każdym poziomie szkolenia zawodniczego. Kontrole powinny 

odbywać się w zakresie:  

• kontroli bieżącej – testy na lądzie i testy w wodzie;  

• kontroli operacyjnej - wieloaspektowe diagnozowanie potencjału zawodnika przez 

wyspecjalizowanie w tym celu ośrodki (Instytut Sportu, AWF w Polsce Kraków-Gdańsk-

Poznań),  

• kontroli etapowej.  

6. Przygotowanie przykładowego arkusza obciążeń treningowych.  

 

Badania służące powyższym celom powinny obejmować następujące zakresy:  

 technika pływania;  

 analiza składu i budowy ciała; Antropometria  

 testy fizjologiczne z uwzględnieniem specyfiki dyscypliny - pływanie  

 badania biochemiczne;  

 testy motoryczne zarówno na lądzie jak i w wodzie /zdolności kondycyjne, koordynacyjne oraz 

koordynacyjne specjalne/  

 inne w zakresie optymalizacji obciążeń treningowych  

 

VII. Preliminarz wydatków w roku 2014 dotyczący:  

1. Tłumaczenia materiałów szkoleniowych i ich publikacji.  
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- opracowania i wydania pozycji książkowej wraz z recenzjami pt.: Program szkolenia dzieci  

i młodzieży w sporcie pływackim – praca zbiorowa.  

2. Organizacji V Ogólnopolskiej Konferencji Szkoleniowej Trenerów Pływania (Kraków,  

18-21.09.2014r.).  

 

VIII. Inne:  
- ustalono aby w sprawach pilnych i nie wymagających bezpośredniego kontaktu z członkami zespołu, 

podejmować decyzje dotyczące prowadzonych prac za pośrednictwem poczty e-mail.  

WNIOSKI:  

1. Wiele zaplanowanych zadań udało się zrealizować. Wśród największych przeprowadzonych w 2014r. 

przedsięwzięć wyróżnić należy całokształt prac związanych z V Ogólnopolską Konferencją Szkoleniową 

Trenerów Pływania (Kraków, 18-21.09.2014r.). Szczególne wyrazy uznania i podziękowania należą się 

Przewodniczącemu ds. Szkoleniowych PZP Kazimierzowi Woźnickiemu, Małopolskiemu Okręgowemu 

Związkowi Pływackiemu oraz Zespołowi Krakowskiemu, których oddanie i zaangażowanie wymagają 

specjalnego wyróżnienia.  

2. Znaczna część prac ujętych w planach na 2014 rok stanowiła zaledwie część pełnego cyklu 

niezbędnego do ich zakończenia (np. Ogólnopolski Program Powszechnej Nauki Pływania) i tym samym 

dalsze prace nad nimi są nadal prowadzone i będą kontynuowane w 2015 roku.  

3. Oczekuje się większego zaangażowania we współpracę z ośrodkami szkoleniowymi i trenerami kadr 

na wszystkich szczeblach szkolenia. 

Opracował Piotr Makar 
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6. Realizacja wniosków  

Na Krajowym Zjeździe Sprawozdawczym w dniu 28 czerwca 2014 roku zostały zgłoszone wnioski. 

Poniżej znajduje się informacja o stanie ich realizacji. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


