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W okresie kadencji zmarli nastepujacy dziatacze, trenerzy, sedziowie i zawodnicy:

Pamiec¢ o zmartych

Imie Nazwisko Okregowy Zwigzek Ptywacki
Matgorzata Gembicka Dolnoslaski
Wojciech Ostrowski Dolnoslaski
Antoni Totkaczewski Dolnoslaski
Jerzy Lachaut Dolnoslaski
Zygmunt Merchelski Dolnoslaski
Krzysztof Sleczka Dolnoslgski
Janusz Woijtal Dolnoslaski
Leszek Drogon Dolnoslaski
Maria Ktusek Dolnoslaski
Mateusz Nachtman Dolnoslaski
Bogda Piechocka Dolnoslaski
Ryszard Potomski Dolnoslaski
Kamil Frank Dolnoslaski
Maciej Gtowacki Dolnoslaski
Grazyna Kiszczak Dolnoslaski
Ryszard Smul Dolnoslaski
Roman Reszczynski Kujawsko-Pomorski
Witold Ruzikowski Lubelski
Jerzy Boniecki toédzki
Jan Boruch toédzki
Anna Muras Loédzki
Andrzej Wojcicki Matopolski
Marek Fraczek Matopolski
Mirostawa Legutko Matopolski
Wiestaw Jatocha Matopolski
Czestaw Majos Podkarpacki
Ryszard Grudzinski Pomorski
Krzysztof Orzechowski Pomorski
Bogdan Ciundziewicki Pomorski
Michat Rokicki Slaski




Janusz Nowak Warminsko-Mazurski
Zbigniew Pacelt Warszawsko-Mazowiecki
Jan Wiederek Warszawsko-Mazowiecki
Lucjan Przado Warszawsko-Mazowiecki
Andrzej Rodkiewicz Warszawsko-Mazowiecki
Stanistaw Kedzia Warszawsko-Mazowiecki
Tadeusz Glinkowski Warszawsko-Mazowiecki
Grzegorz Ptéciniak Wielkopolski

Tadeusz Rychlewski Wielkopolski

Ryszard Trzcielinski Wielkopolski

Teresa Zarzeczanska-Rdzalska Wielkopolski




1. WtADZE, BIURO, OZP

1.1 Wtadze Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Sktad Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2021-2024

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. |JEDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarzadu Warszawa
2. |JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych Mystowice
3. | THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych Poznan
4. | BUKOWSKI Maciej Cztonek Zarzadu Torun
5. | CZOKOW Przemystaw Cztonek Zarzadu / Rezygnacja 27.01.2022 Gdansk
6. | DORYWALSKI Marek Cztonek Zarzadu Oswiecim
7. | GEGOTEK Piotr Cztonek Zarzadu / Rezygnacja 27.01.2022 Krakow
8. | HUMBLA Sebastian Cztonek Zarzadu Biatystok
9. |LESIAK Grzegorz Cztonek Zarzadu Rzeszow
10. | PACHALSKI Tomasz Cztonek Zarzadu Tarnowskie Gory
11. |SELIGA-ZIELSKA Magdalena | Cztonek Zarzadu Warszawa
12. |SIEMBIDA Mariusz Cztonek Zarzadu Lublin
13. | STEPINSKI Ignacy Cztonek Zarzadu Warszawa
14. | TOPOLEWSKA Karolina Cztonek Zarzadu Rypin
15. | ZIELINSKA Dagmara Cztonek Zarzadu tédz

Prezydium Zarzgdu Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2021-2024

Lp. Imie i nazwisko Funkcja Osrodek
1. |JEDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarzadu Warszawa
2. |JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych Mystowice
3. | THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych Poznan
4. | PACHALSKI Tomasz Cztonek Tarnowskie Gory
5. |ZIELINSKA Dagmara Cztonek tédz

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2021-2024
Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. | WITKOWSKI Mirostaw Przewodniczacy Gliwice
2. | GASZYK Grzegorz Wiceprzewodniczgcy Olsztyn
3. | RAKOWSKI Piotr Sekretarz Opole
4. | WIECZOREK Robert Cztonek Rzeszéw
5 | Dtucotck swomr | oo Ostrowiec .




Zarzad i Prezydium Zarzadu

Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajac:

sprawozdania finansowe,

plany finansowe,

przygotowania do gtéwnych imprez,

sktady na gtéwne imprezy,

regulaminy imprez,

programy imprez,

regulaminy biura

regulaminy komisji.

llos¢ posiedzen Zarzadu PZP w okresie kadencji 2021-2024

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
1 2021 5 5 2

2 2022 5 9 -

3 2023 5 8

4 2024 5 7
Rok 2021
l. 26.09.2021 r. Spata
Il. 09.10.2021 r. Oswiecim
II. 26.10.2021 r. Warszawa/Teams
V. 22.11.2021 r. Warszawa
V. 16.12.2021 r. Warszawa/Teams
Rok 2022
. 27.01.2022 r. Warszawa
I. 20.02.2022 r. online/ Teams
Il. 09.05.2022 r. online/ Teams
V. 10.06.2022 r. online/ Teams
V. 13.07.2022 r. online/ Teams
VI. 02.08.2022 r. online/ Teams
VIL. 03.09.2022 r. Warszawa
VI, 10.11.2022 r. online/ Teams
IX. 19.12.2022 r. Warszawa
Rok 2023
l. 18.01.2023 r. online/ Teams
1. 25.02.2023 r. Lublin
II. 28.02.2023 r. online/ Teams
V. 05.05.2023 r. online/ Teams
V. 19.06.2023 r. online/ Teams
VI. 02.09.2023 r. Warszawa
VII. 11.12.2023 r. online/ Teams
VIII.  20.12.2023 r. Warszawa




Rok 2024

I 19.01.2024 r. online/ Teams
I. 06.02.2024 r. online/ Teams
1R 27.04.2024 r. Lublin

V. 27.06.2024 r. online/ Teams
V. 13.08.2024 r. online/ Teams
VI. 10.09.2024 r. Warszawa
VII. 25.09.2024 r. online/ Teams

Podczas obrad omawiano zagadnienia wczesniej wyznaczone, a takze szereg
biezgcych spraw. W zebraniach oprdécz cztonkéw Zarzadu udziat brali zaproszeni goscie m. in.
Przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej p. Mirostaw Witkowski, radca prawny Mariusz Radziewski
obstugujgcy Biuro PZP, jak rowniez Kierownik Wyszkolenia Piotr Woznicki, trenerzy kadry
tj. Pawet Wotkow Trener Gtéwny KNS, Jakub Karpinski Trener Asystent KNS, Przemystaw
Czokéw Trener Gtowny KNJ. Pomiedzy posiedzeniami Zarzadu Prezes Zwigzku stale
informowata drogg elektroniczng cztonkdéw Zarzagdu o biezgcych sprawach Zwigzku,
przeprowadzata konsultacje oraz zgodnie 1z przyjetym Regulaminem gtosowan
elektronicznych Zarzadu PZP, poddawata pod gtosowanie sprawy wymagajgce uchwalenia.
Zarzad skoncentrowat sie na sprawach strategicznych, pozostawiajgc biezgcg realizacje,
a takze decyzje mniejszej wagi osobom prowadzacym Biuro: urzedujgcemu Prezesowi
i Dziatowi Szkolenia. Stad tez w tematyce pracy Zarzadu byty gtdwnie zagadnienia
o0 podstawowym znaczeniu idtugofalowym dziataniu. Decyzje takie Zarzad podejmowat
po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz wtasciwych Komitetow PZP wszelkich niezbednych
opinii i informacji.

Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2021-2024)

Termin i miejsce

Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: zebrania

1/09/2021 w sprawie ukonstytuowania sie Zarzadu PZP kadencji 2021-2024 Spata, 26.09.2021

w sprawie ukonstytuowania sie Prezydium Zarzgdu PZP kadencji 2021-

2/09/2021 2024 Spata, 26.09.2022
w sprawie powotania Kadry Narodowej PZP w sportach ptywackich na

3/09/2021 okres 01.10-31.12.2021 . Spata, 26.09.2023

1/10/2021 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego Prezydium Komitetu Oswiecim,

Technicznego Pitki Wodnej 09.10.2021




2/10/2021 w sprawie zatwierdzenia cztonkdw Prezydium Komitetu Technicznego Pitki Oswiecim,
Wodnej 09.10.2021
3/10/2021 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego Prezydium Komitetu Oswiecim,
Technicznego Skokéw do Wody 09.10.2021
4/10/2021 w sprawie zatwierdzenia cztonkéw Prezydium Komitetu Technicznego Oswiecim,
Skokow do Wody 09.10.2021
5/10/2021 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego Kolegium Sedzidw Polskiego Oswiecim,
Zwigzku Ptywackiego 09.10.2021
6/10/2021 w sprawie zatwierdzenia Cztonkéw Kolegium Sedzidw Polskiego Zwigzku Oswiecim,
Ptywackiego 09.10.2021
. . . . . . Oswiecim,
7/10/2021 w sprawie dofinansowania zawodéw Memoriat Marka Petrusewicza 09.10.2021
8/10/2021 w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP (()395\1\/(3353211
9/10/2021 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie zawoddw pitki wodnej (()395\1\/(3353211
10/10/2021 w sprawie utrzymania kary regulaminowej natozonej na klub pitki wodnej Oswigcim,
09.10.2021
w sprawie przyjecia Kalendarza imprez w pitce wodnej na sezon Oswiecim,
11/10/2021 2021/2022 09.10.2021
12/10/2021 w sprawie zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Komitetu Oswiecim,
Technicznego Ptywania Synchronicznego 09.10.2021

13/10/2021 w sprawie zatwierdzania kalendarza imprez w ptywaniu na rok 2022 online/Teams
26.10.2021

14/10/2021 w sprawie zatwierdzenie norm kwalifikacyjnych do Mistrzostw Swiata online/Teams
26.10.2021

w sprawie zatwierdzenie zawodnikéw zakwalifikowanych do MS Fukuoka online/Teams
15/10/2021 2022 26.10.2021

16/10/2021 w sprawie zatwierdzenie kwalifikacji do imprez mistrzowskich dla KNJ online/Teams
w ptywaniu 26.10.2021

17/10/2021 w sprawie zatwierdzenie sktadu na MS na ptywalni 25 m w Abu Dhabi online/Teams
26.10.2021

. . . . . 3 online/Teams
18/10/2021 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie skokéw do wody 26.10.2021
. . . . Warszawa,
1/11/2021 w sprawie zatwierdzenia punktacja SMS 29 11.2021
. . . . . . Warszawa,
2/11/2021 w sprawie zatwierdzenia konkursu na Kierownika Wyszkolenia 22.11.2021
. . - . . Warszawa,
3/11/2021 w sprawie powotania Komisji Dyscyplinarnej PZP 22.11.2021
w sprawie powierzenia funkcji Przewodniczgcego Komisji Dyscyplinarnej Warszawa,

11/2021

4/11/20 PZP 22.11.2021
5/11/2021 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach Warszawa,
sportowych 22.11.2021
. . . . . , . Warszawa,
6/11/2021 w sprawie zatwierdzenia Karty praw i obowigzkéw zawodnika KN 22 11.2021
. . . . . - . Warszawa,
7/11/2021 w sprawie zmiany Regulaminu organizacyjnego pitki wodnej 99.11.201
8/11/2021 w sprawie zatwierdzenie propozycji ugodowej Tokio 2020 Warszawa,




22.11.2021

online/Teams

01/12/2021 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora optat na rok 2022 16.12.2021
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji zawodniczych na rok online/Teams
02/12/2021 2022 16.12.2021
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji sedziowskich na rok online/Teams
03/12/2021 2022 16.12.2021
line/T
04/12/2021 w sprawie powotania KN w sportach ptywackich 01.01-31.03.2022 online/Teams
16.12.2021
. . " - line/T
05/12/2021 w sprawie przyjecia propozycji ugody dotyczgcej dziatacza sportowego ozfslnleZ/Z?JZTs
06/12/2021 w sprawie nie tworzenia Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych online/Teams
16.12.2021
. - online/Teams
07/12/2021 w sprawie zatrudnienia Prezes Zarzadu 16.12.2021
line/T
08/12/2021 w sprawie ustanowienia wysokosci wynagrodzenia Prezes Zarzadu online/Teams
16.12.2021
line/T
09/12/2021 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w skokach do wody na rok 2022 online/Teams
16.12.2021
10/12/2021 w sprawie zatwierdzenia kryteriow kwalifikacyjnych do imprez online/Teams
mistrzowskich w roku 2022 w skokach do wody 16.12.2021
. . . . . Warszawa,
01/01/2022 w sprawie zatwierdzenia zmian w kalendarzu ptywania na rok 2022 27.01.2022
. . . . , , Warszawa,
02/01/2022 W sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw z BP na rok 2022 27.01.2022
. . . . , , Warszawa,
03/01/2022 w sprawie zatwierdzenia podziatu $Srodkéw z FRFK na rok 2022 27.01.2022
. . . . Warszawa,
04/01/2022 w sprawie zatwierdzenia kandydata na Trenera Gtéwnego KNS 57 01.2022
. . . , . Warszawa,
05/01/2022 w sprawie zatwierdzenia kandydatéw na Treneréw KNJ 27.01.2022
. . . . Warszawa,
06/01/2022 w sprawie zmiany struktury organizacyjnej biura PZP 27.01.2022
. . . , o . Warszawa,
07/01/2022 w sprawie podwyzszenia wynagrodzen pracownikéw biura PZP 27.01.2022
. . . Warszawa,
08/01/2022 w sprawie zatwierdzenia kalendarza Masters 2022 97.01.2022
. . . . . Warszawa,
09/01/2022 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pucharow Masters 27.01.2022
. . . . . . online/Teams,
01/02/2022 w sprawie zatwierdzenia zmian kalendarza imprez w ptywaniu 2022 20.02.2022
02/02/2022 w sprawie zatwierdzenia kwalifikacji do MES w ptywaniu na wodach online/Teams,
otwartych 20.02.2022
. . . . , . . online/Teams,
03/02/2022 w sprawie zatwierdzenia wysokosci ryczattow sedziowskich 20.02.2022
. . . , . online/Teams,
04/02/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadéw na Wielomecze 20.02.2022
05/02/2022 w sprawie uzupetnienia sktadu Komitetu Technicznego Pitki Wodnej orzllcl)ngz/'l'zegzn;s,




online/Teams,

06/02/2022 w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych na MS Budapeszt 20.02.2022
. . . online/Teams,
01/05/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu na EYOF 09.05.2022
w sprawie zatwierdzenia sktadu zawodnikéw na MEJ w ptywaniu online/Teams,
02/05/2022 Bukareszt 09.05.2022
. . . . online/Teams,
03/05/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu sztabu szkolenia na MEJ 09.05.2022
w sprawie zatwierdzenia sktadu na MS w skokach do wody Budapeszt online/Teams,
04/05/2022 2022 09.05.2022
. line/T
05/05/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu na MS w ptywaniu Budapeszt 2022 online/Teams,
09.05.2022
w sprawie zakazu udziatu obywateli Federacji Rosyjskiej oraz Republiki .
. . , . . online/Teams,
01/06/2022 Biatorusi we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym
. A, . 10.06.2022
i prowadzonym przez Polski Zwigzek Ptywacki
. . . . online/Teams,
02/06/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu na ME w ptywaniu Rzym 2022 10.06.2022
w sprawie zatwierdzenia sktadu na MEJ w skokach do wody Bukareszt online/Teams,
03/06/2022 2022 10.06.2022
. . . . . online/Teams,
04/06/2022 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminach MP 10.06.2022
. . . < L online/Teams,
01/07/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu na MS Junioréw Lima 13.07.2022
w sprawie cze$ciowego sfinansowania udziatu reprezentacji na MS online/Teams,
02/07/2022 Junioréw Lima 2022 13.07.2022
01/08/2022 w sprawie zwotania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego oraz online/Teams,
zatwierdzenia Porzadku i Regulaminu obrad 02.08.2022
01/09/2022 W sprawie wyrazenla zgody na rozpoczecie dziatan zwigzanych Warszawa,
z opracowaniem nowego SEL 03.09.2022
02/09/2022 w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek Seniorow w pitce wodne;j Warszawa,
na sezon 2022/2023 03.09.2022
03/09/2022 w spraw.le zatwierdzenia Sprawozdania z dziatalnosci Polskiego Zwigzku Warszawa,
Ptywackiego za rok 2021 03.09.2022
w sprawie zatwierdzenia sktadu Komisji ds.. Inwestycji i Urzgdzen Warszawa,
04/09/2022
109/ Sportowych 03.09.2023
. L . , . Warszawa,
05/09/2022 w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkdéw zwyczajnych PZP 03.09.2022
05/09/2022 w sp'ravsfle zatW|erdeen|a zmian w Regulaminie powotywania KNS Warszawa,
i Junioréw w ptywaniu 03.09.2022
06/09/2022 w sprawie dofinansowania zawoddw Memoriat Marka Petrusewicza 2022 Warszawa,
03.09.2022
w sprawie podtrzymania decyzji Komisji Dyscyplinarnej w sprawie KSZO Warszawa,
07/09/2022 Ostrowiec Sw. 03.09.2022

10




Warszawa,

08/09/2022 w sprawie powotania Komisji Regulaminowej PZP 03.09.2022
line/T
01/11/2022 w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w ptywaniu na rok 2023 online/Teams
10.11.2022
. - . Warszawa,
01/12/2022 w sprawie aktualizacji kalendarza w ptywaniu 19.12.2022
. . . ., . . . Warszawa,
02/12/2022 w sprawie zatwierdzenia kryteriow kwalifikacji imprez seniorskich 19.12.2022
03/12/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MS Fukuoka 2023 Warszawa,
w ptywaniu na wodach otwartych 19.12.2022
04/12/2022 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Mistrzostw Polski w ptywaniu Warszawa,
Senioréw i Mtodziezowcow (19-23 lat) 50m 19.12.2022
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawoddéw Warszawa,
05/12/2022 centralnych 19.12.2022
06/12/2022 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczgce Komisji ds.. Inwestycji Warszawa,
i Urzadzen Sportowych 19.12.2022
. . . . Warszawa,
07/12/2022 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora optat PZP w roku 2023 19.12.2022
W
08/12/2022 w sprawie wysokosci i trybu optat licencji zawodniczych w roku 2023 arszawa,
19.12.2022
. . . L. . Warszawa,
09/12/2022 w sprawie dotgczenia do Kolegium Sedziéw kolejnego cztonka 19.12.2022
. W
10/12/2022 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczen Socjalnych w roku 2022 arszawa,
19.12.2022
11/12/2022 w sprawie zwotania Nadzwyczajnego Zebrania Komitetu Technicznego Warszawa,
Ptywania Artystycznego 19.12.2022
01/01/2023 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy Juniorow online/Teams,
w ptywaniu na wodach otwartych 2023 18.01.2023
02/01/2023 W sprawie przyznania wyrdznien Diamentowg Odznakg PZP online/Teams,
z okazji obchoddéw 100-lecia Polskiego Zwigzku Ptywackiego 18.01.2023
01/02/2023 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2023 Lublin, 25.02.2023
02/02/2023 w sprawle zatwierdzenia Przewodniczgcego Komitetu Technicznego Lublin, 25.02.2023
Ptywania Artystycznego
03/02/2023 w sprav.vle zatwierdzenia sktadu Prezydium Komitetu Technicznego Lublin, 25.02.2023
Ptywania Artystycznego
04/02/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodéw Lublin, 25.02.2023
centralnych
w sprawie zatwierdzenia podziatu stref MDMM 13 lat i zmiany Regulaminu .
05/02/2023 Lublin, 25.02.2023
/02/ MDMM 13 lat ubin,
06/02/2023 w sprawie zatwierdzenia delegatow na Walne Zgromadzenie PKOI 2023 Lublin, 25.02.2023
07/02/2023 w sprawie zatwierdzenia delegata na kongres WAQ Fukuoka 2023 Lublin, 25.02.2023
08/02/2023 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawoddéw w skokach do wody na rok Lublin, 25.02.2023

2023
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09/02/2023

w sprawie przyjecia klubédw w poczet cztonkédw zwyczajnych PZP

Lublin, 25.02.2023

w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP

10/02/2023 W roku 2023 Lublin, 25.02.2023
11/02/2023 w spra}me zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych do Mistrzostw Europy Lublin, 25.02.2023
Junioréw w skokach do wody
12/02/2023 w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych do MS Fukuoka w skokach Lublin, 25.02.2023
do wody
13/02/2023 w.spraW|e zatwierdzenia za§ad nominowania sedziéw na zawody Lublin, 25.02.2023
miedzynarodowe w ptywaniu w roku 2023
14/02/2023 w spr?V\lne zatwmrdzgma dziatan dotyczacych wdrozenia nowych Lublin, 25.02.2023
przepisdw w ptywaniu artystycznym
15/02/2023 W sprawie nommc_awama cztonkdw zarzadu do wyjazdow Lublin, 25.02.2023
z reprezentacjami KN
16/02/2023 w sprawie zgody na wyjazd Tomasza Pachalskiego na Wielomecz Ptywacki | Lublin, 25.02.2023
17/02/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Wielomecz Belgrad Lublin, 25.02.2023
18/02/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Wielomecz Cypr Lublin, 25.02.2023
19/02/2023 w s,praW|e zatrudnienia Przemystawa Czokdw i powierzenie funkcji Trenera Lublin, 25.02.2023
Gtéwnego KNJ
20/02/2023 w s.praW|e upowaznienia Macneja Bukowskiego do wdraz.ama dziatan Lublin, 25.02.2023
zwigzanych z wprowadzeniem programu odznak ptywania
21/02/2023 w sprawie zatwierdzenia warunkow zatrudnienia treneréw KNS ptywania online/Teams,
28.02.2023
w sprawie zatwierdzenia podwyzki wynagrodzenia Kierownika online/Teams,
22/02/2023 Wyszkolenia 28.02.2023
23/02/2023 w sprawie zatwierdzenia podwyzki wynagrodzenia radcy prawnego online/Teams,
wspotpracujgcego z PZP 28.02.2023
24/02/2023 w sprawie zmiany kryteriow kwalifikacji do IE 2023 w ptywaniu online/Teams,
artystycznym 28.02.2023
01/05/2023 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza w ptywaniu na rok 2023 online/Teams,
05.05.2023
w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Swiata Fukuoka online/Teams,
2 202
02/05/2023 w ptywaniu 05.05.2023
03/05/2023 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji w ptywaniu do Igrzysk online/Teams,
Olimpijskich Paryz 2024 05.05.2023
line/T
04/05/2023 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania do Kadry Olimpijskiej online/Teams,
05.05.2023
. . . . online/Teams,
05/05/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na zawody V4 Olympic Hopes 05.05.2023
. . . online/Teams,
06/05/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na EYOF 05.05.2023
07/05/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy Junioréw online/Teams,
w ptywaniu Belgrad 05.05.2023
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodow online/Teams,
08/05/2023 centralnych 05.05.2023
09/05/2023 w sprawie zmiany Regulaminu Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy Letnich online/Teams,
Mistrzostw Polski w ptywaniu junioréw mtodszych 16 lat (ptywalnia 50 m) 05.05.2023
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w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Letnich Mistrzostw Polski

online/Teams,

10/05/2023 L .

/05/ w ptywaniu junioréow 17-18 lat (ptywalnia 50 m) 05.05.2023

11/05/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminie Mistrzostw Polski online/Teams,
w ptywaniu juniorow mtodszych 14-15 lat (ptywalnia 50 m) 05.05.2023

12/05/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Miedzywojewddzkich online/Teams,
Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 13 lat i i Il runda (ptywalnia 25 m) 05.05.2023

13/05/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Miedzywojewddzkich online/Teams,
Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 12 latii Il runda (ptywalnia 25 m) 05.05.2023

14/05/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Druzynowego Wieloboju online/Teams,
Ptywackiego Dzieci 10i 11 lat 05.05.2023

line/T

15/05/2023 w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP online/Teams,
05.05.2023

16/05/2023 w sprawie dofaczenia do skfad Kolegium Sedziéw nowego cztonka online/Teams,
p. Dawida Stojanowskiego 05.05.2023

line/T

01/06/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu zawodnikow na Mistrzostwa Europy U23 online/Teams,
19.06.2023

02/06/2023 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z dziatalnosci PZP za rok 2022 online/Teams,
19.06.2023

03/06/2023 w sprawie zatwierdzenia wnioskow OZP o odznaczenia medalem 100-lecia online/Teams,
Polskiego Zwigzku Ptywackiego 19.06.2023
. . . Warszawa,
01/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Zastepcy Inspektora Danych Osobowych 02.09.2023
. . . o .. Warszawa,
02/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Polityki Rachunkowosci 02.09.2023
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji planu finansowego PZP Warszawa,
03/09/2023 na rok 2023 02.09.2023
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawoddw ptywania na rok Warszawa,
04/09/2023 2023 02.09.2023
05/09/2023 w sprawie zatwierdzenia kandydatury p. Katarzyny Ratajczyk Warszawa,
na cztonka Komisji ds.. Inwestycji i Urzadzen Sportowych 02.09.2023
. o . Warszawa,
06/09/2023 w sprawie wykreslenia klubéw ze struktur PZP 02.09.2023
. . . . . S . Warszawa,
07/09/2023 w sprawie zatwierdzenia zmiany Regulaminu rozgrywek pitki wodne;j 02.09.2023
08/09/2023 w sprawie zatwierdzenia tabeli punktacji do Regulaminu Organizacyjnego Warszawa,
Komitetu Technicznego Pitki Wodnej 02.09.2023
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek MPS - Ekstraklasa na sezon Warszawa,
09/09/2023 2023/2024 02.09.2023
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek mtodziezowych w pitce Warszawa,
10/09/2023 wodnej 02.09.2023
11/09/2023 w sprawie zatwierdzenia zatrudnienia p. Borysa Rozenberga Warszawa,
i powierzenie funkcji Trenera Gtéwnego w skokach do wody 02.09.2023
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania do KNJ Warszawa,
12/09/2023 w ptywaniu 02.09.2023
. . . . Warszawa,
13/09/2023 w sprawie zatwierdzenia norm klas sportowych w ptywaniu 02.09.2023
14/09/2023 w sprawie zatwierdzenia klasyfikacji sportowej w ptywaniu na wodach Warszawa,
otwartych na sezon 2023/2024 02.09.2023
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Warszawa,

15/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski 02.09.2023
W
16/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Mistrzostw Polski Junioréw 17-18 lat arszawa,
02.09.2023
. . . . . ., Warszawa,
17/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Kolegium Sedziéw PZP 02.09.2023
. . . Warszawa,
18/09/2023 w sprawie powotania Rady Trenerskiej 02.09.2023
. . . Warszawa,
19/09/2023 w sprawie powotania Rady Zawodniczej 02.09.2023
. . , . . , .. Warszawa,
20/09/2023 w sprawie zmiany wysokosci stawki zwrotu kosztéw podrézy 02.09.2023
1/1/12/2023 w sprawie wyboru delegatow na Nadzwyczajny Zjazd Polskiego Komitetu online/Teams,
Olimpijskiego 11.12.2023
01/12/2023 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczen Socjalnych w roku 2024 Warszawa,
20.12.2023
. - Warszawa,
02/12/2023 w sprawie przyjecia planu pracy Zarzadu w roku 2024 20.12.2023
. .. , . Warszawa,
03/12/2023 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 20.12.2023
. P . , . . Warszawa,
04/12/2023 w sprawie wykreslenia z listy cztonkéw zwyczajnych klubéw 20.12.2023
w sprawie zatwierdzenia kandydatéw do Komitetéw Technicznych Warszawa,
12/202
05/12/2023 European Aquatics 20.12.2023
w sprawie uzupetnienia sktadu Komitetu Technicznego Masters - Warszawa,
06/12/2023 p. Katarzyna Wisniewska 20.12.2023
07/12/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Komitetu Technicznego Masters Warszawa,
20.12.2023
08/12/2023 w sprawie zatwierdzenia regulacji dotyczacych strojow Warszawa,
i urzadzen ubieralnych w dyscyplinie ptywanie 20.12.2023
. . . . . . Warszawa,
09/12/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach ptywania Masters 20.12.2023
. . . . . . Warszawa,
10/12/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach ptywania 20.12.2023
. . . . Warszawa,
11/12/2023 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora optat na rok 2024 20.12.2023
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji zawodniczych na rok Warszawa,
12/12/2023 2024 20.12.2023
w sprawie zatwierdzenia zmian stawek ryczattéw sedziowskich Warszawa,
13/12/202
3/12/2023 w pitce wodnej 20.12.2023
14/12/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian stawek ryczattéw sedziowskich Warszawa,
w ptywaniu i skokach do wody 20.12.2023
01/01/2024 w sprawie zatwierdzenia podwyzszenia wynagrodzenia koordynatoréw online/Teams,
Dziatu Szkolenia i Dyrektor Biura 19.01.2024
. . . . 3 . , online/Teams,
02/01/2024 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkow z budzetu panstwa 19.01.2024
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w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej

online/Teams,

03/01/2024 w ptywaniu 19.01.2024
04/01/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej online/Teams,
w pitce wodnej 19.01.2024
05/01/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej online/Teams,
w skokach do wody 19.01.2024
06/01/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej online/Teams,
w ptywaniu na wodach otwartych 19.01.2024
07/01/2024 w sprawie przedtuzenia wspodtpracy przy szkoleniu KNJ i KNS w roku 2024 online/Teams,
z Panem tukaszem Trzaskoma 19.01.2024
. L , . online/Teams,
01/02/2024 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 06.02.2024
. g , . , online/Teams,
02/02/2024 w sprawie wykreslenia z listy cztonkéw zwyczajnych klubéw 06.02.2024
03/02/2024 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczgcego Komisji Dyscyplinarnej PZP online/Teams,
06.02.2024
. . . , - . . online/Teams,
04/02/2024 w sprawie zatwierdzenia cztonkéw Komisji Dyscyplinarnej PZP 06.02.2024
. . . ) online/Teams,
05/02/2024 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2024 06.02.2024
06/02/2024 W sprawie zatwierdzenia zmiany zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy online/Teams,
Junioréw na wodach otwartych Eilat/Izrael 06.02.2024
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodow w ptywania na online/Teams,
7/02/2024
07/02/20 rok 2024 06.02.2024
08/02/2024 w sprawie decyzji o braku organizacji szkolenia w ptywaniu artystyczny online/Teams,
w kategorii wiekowej Junior 06.02.2024
. . . . , , online/Teams,
09/02/2024 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw z FRKF na rok 2024 06.02.2024
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodéw w ptywaniu artystycznym na online/Teams,
10/02/2024 rok 2024 06.02.2024
. . . online/Teams,
11/02/2024 w sprawie decyzji o wynagrodzeniu Prezes Zarzadu 06.02.2024
01/04/2024 |w sprawie zatwierdzenia ryczattéw sedziowskich w ptywaniu artystycznym | Lublin,27.04.2024
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Grand Prix w ptywaniu na Lublin,27.04.2024
02/04/2024 wodach otwartych
03/04/2024 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Testu dtugodystansowego Lublin,27.04.2024
na 5000 m w ptywaniu na wodach otwartych
04/04/2024 |w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza ptywania na rok 2024 Lublin,27.04.2024
05/04/2024 |V sprawie zatwierdzenia wtaczenia zawodéw Memoriat M. Petrusewicza Lublin,27.04.2024
do kalendarza zawodéw w ptywaniu 2024
w sprawie zatwierdzenia podziatu wojewddztw w Il rundzie MDM Lublin,27.04.2024
06/04/2024 Mtodzikéw 13 lat
07/04/2024 w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP | Lublin,27.04.2024
zarok 2023
08/04/2024 w sprawie rozpatrzenia wniosku o dofinansowanie zawoddéw Grand Prix Lublin,27.04.2024
w skokach do wody Tych 2024
09/04/2024 | % sprawie zatwierdzenia decyzji o organizacji i wpisaniu do kalendarza Lublin,27.04.2024
zawodow ptywania Zimowych MP Mtodzikéw 13 lat
, . line/T A
01/09/2024 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP online/Teams

25.09.2024

15




w sprawie aktualizacji Regulaminu powotywania kadry narodowej

online/Teams,

02/05/2024 w ptywaniu 2024/2025 25.09.2024
03/09/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania kadry narodowej online/Teams,
w ptywaniu 2025/2026 25.09.2024
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawoddéw online/Teams,
04/09/2024 centralnych 25.09.2024
05/09/2024 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski w kat. online/Teams,
Open, Mtodziezowcow 19-23 lat i Juniorow 17-18 lat 25.09.2024
06/09/2024 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski online/Teams,
Mtodzikéw 13-latkdw w ptywaniu 25.09.2024
07/09/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu online/Teams,
cykl 2024/2025 25.09.2024
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zawodéw pitki wodnej na sezon online/Teams,
08/05/2024 2024/2025 25.09.2024
w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek w pitce wodnej na sezon online/Teams,
09/09/2024 2024/2025 25.09.2024
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodow ptywania na rok online/Teams,
1 2024
0/03/20 2024 25.09.2024
11/09/2024 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawoddéw w ptywania na rok 2025 online/Teams,
25.09.2024
12/09/2024 w sprawie odrzucenia wniosku Kierownika Wyszkolenia o podwyzszeniu online/Teams,
optaty startowej zawoddw Liga SMS 2024 25.09.2024
line/T
13/09/2024 w sprawie podjecia decyzji o dofinansowaniu zawoddw Ligi SMS 2024 online/Teams,
25.09.2024
. . . . . . online/Teams,
14/09/2024 w sprawie zatwierdzenia projektu zmian w Statucie PZP 25.09.2024
. . . . online/Teams,
15/09/2024 w sprawie udzielenia petnomocnictwa Prezes Zarzadu 95.09.2024

Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2021-2024)

podjetych w trybie elektronicznym

Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: Data uchwalenia

1/09/E/2021 w spr{awie.zatwierdzenie sktadu reprezentacji na ME w ptywaniu (25 m) 29.09.2021
Kazan/Rosja

1/10/E/2021 w sprawie zatwierdzenia Kalendarza zawoddéw w ptywaniu na rok 2022 26.10.2021
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do gtéwnych imprez

2/10/€/2021 miedzynarodowych w 2022 w kategorii senioréw 26.10.2021

3/10/E/2021 w sprawie zatwierdzenia zawodnikéw do Mistrzostw Swiata Fukuoka 26.10.2021

4/10/E/2021 w'spraW|e zatwierdzenia zasad kwa|lfll.('a'CJI Fio lgiownych imprez 26.10.2071
miedzynarodowych w 2022 w kategorii juniorow
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do gtéwnych imprez

5/10/€/2021 miedzynarodowych w 2022 w kategorii senioréow 26.10.2021

6/10/E/2021 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do EYOF 2022 26.10.2021
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w sprawie zatwierdzenia minimow kwalifikacyjnych do Mistrzostw

7/10/€/2021 Swiata Junioréw Kazan 2022 26.10.2021
8/10/E/2021 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecze 26.10.2021
01/01/E/2022 w sprawula zatW|erdlzen|a zasad .kwallflkacn na ME i MS w ptywaniu oraz 05.01.2022
programéw zawodow Grand Prix
02/01/E/2022 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodéw w ptywaniu na rok 2022 05.01.2022
03/01/E/2022 w sprawie powotania Kierownika Wyszkolenia PZP 15.01.2022
04/01/E/2022 w spravyle wprowadzenia zmian w Regulaminie Zawoddéw w Pitce 16.01.2022
Wodnej
01/02/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na ME i MS Senioréw 2022 28.02.2022
w skokach do wody
01/03/E/2022 w spr.aW|e zatW|erdzer1|a zawodnika Michata Chmielewskiego do sktadu 09.03.2022
na Wielomecz Stowacja
02/03/E/2022 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodéw w ptywaniu na 09.03.2022
rok 2022
03/03/E/2022 w spra_W|e zwolnienia z optat startowych zawodnikéw pochodzacych 16.03.2022
z Ukrainy
04/03/E/2022 w spra_W|e zwolnienia z optat licencyjnych zawodnikéw pochodzacych 16.03.2022
z Ukrainy
05/03/E/2022 w s.pra)/vle zatW|erd.zen|a zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 24.03.2022
Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych
01/04/E/2022 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawoddéw w ptywaniu na 07.04.2022
rok 2022
02/04/E/2022 w sprawie zatwierdzenia klasyfikacji sportowej w ptywaniu w latach 13.04.2022
2022-2024
w sprawie zgtoszenia zawodnika Krzysztofa Chmielewskiego na MS
4/E/2022 . 14.04.2022
03/04/€/20 w ptywaniu na wodach otwartych Budapeszt 2022 04.20
04/04/E/2022 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Polski w ptywaniu na 25.04.2022
wodach otwartych
05/04/E/2022 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zawodéw Polish Open 2022 26.04.2022
06/04/E/2022 w spraW|e. zmiany zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy Junioréw 30.04.2022
w ptywaniu na wodach otwartych
01/05/E/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu na MEJ w ptywaniu na wodach 06.05.2022
otwartych Setubal
02/05/E/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu na zawody w ptywaniu V4 Olympic 07.05.2022
Hopes w Pradze
03/05/E/2022 w sprawie zmiany sktadu zawodnikéw na EYOF 15.05.2022
04/05/E/2022 w §praW|e doch'z'ema do sztabu szkoleniowego na MS Budapeszt 17.05.2022
fizjoterapeuty Filipa Lysko
05/05/E/2022 w sprawie przyjecia klubédw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 18.05.2022
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania do KNJ w ptywaniu
E/2022 , o) e 23.05.2022
06/05/€/20 artystycznym oraz kryteriéw kwalifikacji na MEJ 13-15 lat 3.05.20
07/05/E/2022 w spraW|e. zmiany Regulaminu organizacji zawodoéw centralnych 23.05.2022
w ptywaniu
08/05/E/2022 w sprawie dofinansowania MDMM Il Runda 28.05.2022
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w sprawie zatwierdzenia zmian w Zasadach generalnych imprez

1/06/E/2022 ptywania artystycznego w Polsce 01.06.2022
2/06/E/2022 w prawie uzupetnienia sktadu na MES Rzym o trenera Benjamina Lorz 17.06.2022
w sprawie dopuszczeniem zawodniczki Kamili Liauchuk w rywalizacji
1/07/E/2022 .07.2022
/07/€/20 sportowej podczas MP 14 lat 05.07.20
w sprawie wsparcie finansowe dla 13 Ogdlnopolskiej Konferencji
2/07/€/2022 Szkoleniowej w Krakowie w roku 2022 14.07.2022
3/07/E/2022 w spfaw'le czesciowego sfinansowania z srodkéw wtasnych udziatu KNJ 14.07.2022
w MSJ Lima
4/07/E/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu na MSJ Lima 27.07.2022
1/08/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na M$S Melbourne 05.08.2022
2/08/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na P$ w Berlinie 05.08.2022
3/08/E/2022 w spraW|e_ sfinansowania udziatu sedziego m/n w MSJ oraz 3 sedzidw 07.08.2022
w szkoleniu FINA
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski
1 E/2022 . . 24.09.2022
01/09/€/20 w ptywaniu edycja 2022/2023 09.20
02/09/E/2022 w spraW|e. zatwierdzenia kandydatow na Listy FINA 22 w ptywaniu i 15 29.09.2022
w ptywaniu na wodach otwartych
w sprawie zatwierdzenia zmian w Zasadach generalnych imprez
01/10/E/2022 . 08.10.2022
ptywania artystycznego w Polsce
02/10/E/2022 w sprawie przyjecia klubédw w poczet cztonkdw zwyczajnych PZP 26.10.2022
01/11/E/2022 W sprawie podjeua. C?ECYZJ'I. o podpisanie umowy na wykonanie nowego 02.11.2022
systemu do obstugi licencji PZP
02/11/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji KNJ na Wielomecze 2023 rok 04.11.2022
03/11/E/2022 w sPraW|e zmlar.1leeguIam|.nu organizacji zawodow centralnych dot. 04.11.2022
udziatu zawodnikéw z Ukrainy
04/11/E/2022 w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na MS 2022 Melbourne 15.11.2022
2022
w sprawie zatwierdzenia zmian systemu rozgrywek pitki wodnej
05/11/E/2022 W sezonie 2022/2023 23.11.2022
w sprawie zatwierdzenia kryteriow kwalifikacji do gtéwnych imprez
1/12/E/2022 10.12.2022
01/12/8/20 miedzynarodowych w roku 2023 w kategorii junioréw 0 0
02/12/E/2022 W sprawie z.at\{werdzema minimow kwalifikacyjnych do Mistrzostw 10.12.2022
Europy Junioréw 2023
03/12/E/2022 w sprawie zatwierdzenia miniméw kwalifikacyjnych do EYOF 2023 10.12.2022
04/12/E/2022 w s.praW|e .zattmerdzenla minimow kwalifikacyjnych do Mistrzostw 10.12.2022
Swiata Junioréw 2023
05/12/E/2022 w sprawie zatwierdzenia minimow kwalifikacyjnych do Uniwersjady 10.12.2022

2023
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w sprawie zatwierdzenia miniméw kwalifikacyjnych do Mistrzostwa

06/12/€/2022 Swiata Senioréw Fukuoka 2023 10.12.2022

07/12/E/2022 w sprawie zatwierdzenia punktacji dla szkét mistrzostwa sportowego za 11.12.2022
rok 2022

01/01/E/2023 w sprawle zatwierdzenia zmian przepisdéw ptywania przyjetych na 31.01.2023
kongresie WAQ
w sprawie zatwierdzenia podziatu $srodkéw dofinansowania

01/02/€/2023 z Budzetu Panstwa na rok 2023 08.02.2023
w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkow dofinansowania

2/02/E/202 .02.202

02/02/€/2023 z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na rok 2023 08.02.2023

03/02/E/2023 w spraW|e' zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodow 09.02.2023
w ptywaniu na rok 2023
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania do KNS

04/02/E/2023 w ptywaniu artystycznym i kryteriéw kwalifikacji do Igrzysk Europejskich 15.02.2023
2023
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania do KNS

05/02/€/2023 w pitce wodnej i zasad kwalifikacji w roku 2023 17.02.2023
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania do KNS

06/02/£/2023 w skokach do wody i zasad kwalifikacji w roku 2023 17.02.2023

07/02/E/2023 w sprawie zatwierdzenia kryteriow kwalifikacji do Uniwersjady w skokach 19.02.2023
do wody

01/03/E/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach ptywania 11.03.2023

02/03/E/2023 w sprawie wsparcia finansowego Mistrzostw Szkét Sportowych 11.03.2023

03/03/E/2023 w sprawie zatwierdzenia zasady kwalifikacji do Mistrzostw Europy U23 16.03.2023

04/03/E/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w sktadzie na Wielomecz Belgrad 24.03.2023

05/03/E/2023 w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 24.03.2023

06/03/E/2023 w sprawg zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawoddw 31.03.2023
w ptywaniu na rok 2023
w sprawie zmiany w kryteriach kwalifikacji gtéwnych imprez

07/03/E/2023 miedzynarodowych KNS 31.03.2023

01/04/E/2023 w sprawie zatwierdzenia Zasad generalnych imprez ptywania 08.04.2023
artystycznego

02/04/E/2023 w spraW|§ zatwierdzenia Regulaminu Mistrzostw Polski Senioréw 08.04.2023
w ptywaniu artystycznym
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania do Kadry Narodowe;j

03/04/E/2023 Junioréw wraz z kryteriami kwalifikacji do MS Junioréw Mtodszych 08.04.2023
w ptywaniu artystycznym

04/04/E/2023 W sprawie z§tW|erdzen|a sktadu na Puchar Europy w ptywaniu na wodach 13.04.2023
otwartych Piombino/Wtochy

05/04/E/2023 w spraW|e' zatwierdzenia Regulaminu Mistrzostw Polski 23.04.2023
w ptywaniu na wodach otwartych

06/04/E/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu 23.04.2023
na wodach otwartych

07/04/E/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pucharu Polski Masters 23.04.2023
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08/04/E/2023 w sprawie zatwierdzenia kalendarza Masters 23.04.2023
w sprawie zatwierdzenia wniosku Warminsko-Mazurskiego OZP
4/E/202 23.04.202
09/04/€/2023 o odznaczenia medalem 100-lecia Polskiego Zwigzku Ptywackiego 3.04.2023
01/05/E/2023 w sprawie dpchzenla do sktadu Mistrzostw Swiata trenera zawodnika 21.05.2023
K. Stokowskiego
w sprawie rozpatrzenia wniosku o zmiane zasad kwalifikacji do
02/05/€/2023 Mistrzostw Europy U23 i Uniwersjady 21.05.2023
w sprawie zatwierdzenia projektu Porzadku obrad
03/05/€/2023 i Regulaminu obrad na Krajowy Zjazd Sprawozdawczy 25.05.2023
04/05/E/2023 w spra)me zatW|erd.zen|a sztabu szkolenia na Mistrzostwa Europy 29.05.2023
Junioréw w ptywaniu
05/05/E/2023 w sprawie zatwierdzenia sztabu szkolenia na EYOF 29.05.2023
01/06/E/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Uniwersjade 12.06.2023
02/06/E/2023 w sprawie przyjecia klubdw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 14.06.2023
w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy Junioréw
03/06/E/2023 w skokach do wody Rijeka 16.06.2023
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Pucharu Swiata Paryz 2023
4 E/202 ‘ 27.06.202
04/06/€/2023 i Mistrzostw Swiata Doha 2024 w ptywaniu na wodach otwartych 06.2023
05/06/E/2023 vas3praW|e zatwierdzenia sztabu szkoleniowego na Mistrzostwa Europy 30.06.2023
w sprawie wprowadzenia nowej dokumentacji opisujgcej system ochrony
01/07/E/2023 danych osobowych obowigzujgcy w Polskim Zwigzku Ptywackim 20.07.2023
w Warszawie
02/07/E/2023 w spraw.le powotania Ir.wspektora Ochrony Danych w Polskim Zwigzku 20.07.2023
Ptywackim w Warszawie
03/07/E/2023 W sprawie zatw!erdzenla sktadu na zawody Pucharu Swiata na wodach 28.07.2023
otwartych Paryz
04/07/E/2023 w spraW|e. zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Swiata Juniorow 29.07.2023
w ptywaniu Netanya/Izrael
01/08/E/2023 w spraw.le akceptacji zmiany siedziby biura Polskiego Zwigzku 03.08.2023
Ptywackiego
02/08/E/2023 w sprawie przyjecia klubédw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 19.08.2023
03/08/E/2023 w sprarme zatW|erd.zen|a sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 19.08.2023
Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych Korfu
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu
01/09/E/2023 17.09.2023
/05/€/ edycja 2023/2024
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata
2 E/202 21.09.202
02/05/8/2023 w ptywaniu Doha 2024 09.2023
w sprawie nominacji sedziéw na imprezy miedzynarodowe
03/09/E/2023 w roku 2024 27.09.2023
01/10/E/2023 w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 10.10.2023
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http://otodom.pl/
http://otodom.pl/

w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Zawodow Krajow Europy

2/10/E/202 ) 10.10.202
02/10/€/2023 Srodkowej (CECIM) 0.10.2023
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Swiata
03/10/€/2023 w skokach do wody Doha 2024 16.10.2023
04/10/E/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Zawody Krajéw Europy Srodkowe;j 20.10.2023
(CECIM)
05/10/E/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Puchar Swiata w ptywaniu na wodach 22.10.2023
otwartych Funchal
w sprawie zatwierdzenia wniosku Swietokrzyskiego OZP
06/10/€/2023 o odznaczenia medalem 100-lecia Polskiego Zwigzku Ptywackiego 27.10.2023
01/11/E/2023 w sprawie zatwierdzenia kalendarza ptywania na rok 2024 05.11.2023
02/11/E/2023 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecze KNJ w roku 11.11.2023
2024
w sprawie zatwierdzenia zmian sktadu na Zawody Krajéw Europy
03/11/E/2023 $rodkowej (CECIM) 16.11.2023
04/11/E/2023 w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 19.11.2023
05/11/E/2023 w sprawie zatwierdzenia punktacji SMS za rok 2023 19.11.2023
06/11/E/2023 w sprawie rozpatrzenia wniosku trenera Adriana Szajnickiego 19.11.2023
w sprawie zatwierdzenia Regulamin powotania zawodnikéw do Kadry
07/11/E/2023 Narodowej Junioréw Mt. w ptywaniu artystycznym i kryteriow kwalifikacji 29.11.2023
do Mistrzostw Europy Junioréw Mt. w roku 2024
01/12/E/2023 w spra!W|e zatW|erdze.n|a uzupetnienia sktadu Prezydium Komitetu 02.12.2023
Technicznego Ptywania Artystycznego
02/12/E/2023 w spraW|e zatW|.erdzen|a Pana Marcma Szulca na Przewodniczacego 02.12.2023
Komitetu Technicznego Ptywania Artystycznego
03/12/E/2023 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Swiata w ptywaniu Doha 08.12.2023
2024
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy
1/01/E/2024 12.01.2024
01/01/€/20 Senioréw 2024 w ptywaniu na wodach otwartych 01.20
02/01/E/2024 w s.pra)/vle zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 12.01.2024
Junioréw 2024
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy
03/01/€/2024 Junioréw 2024 Wody Otwarte 12.01.2024
04/01/E/2024 zasady kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata Junioréw 2024 Wody Otwarte 12.01.2024
05/01/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza ptywania na rok 2024 16.01.2024
06/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Wielomecz Skopje/Macedonia 27.01.2024
07/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Wielomecz Graz/Austria 27.01.2024
08/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza ptywania na rok 2024 31.01.2024
01/02/E/2024 w spra}wm zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MEJ w skokach do wody 24.02.2024
Rzeszéw 2024
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MSJ w skokach do wody
02/02/E/2024 Rio de Janeiro 2024 24.02.2024
03/02/E/2024 W sprawie zatwlerdzenla kwalifikacji zawodnika i trenera na |0 Paryz 24.02.2024
2024 w ptywaniu na wodach otwartych
01/03/E/2024 w sprawie udziatu zawodnikéw w Arena Grand Prix Puchar Polski 07.03.2024

w ptywaniu Os$wiecim
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w sprawie zmiany terminu w zasadach kwalifikacji do MEJ w ptywaniu na

02/03/8/2024 wodach otwartych Wilno 2024 09.03.2024
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej
03/03/€/2024 Junioréw mtodszych (Grupa C D) w skokach do wody 09.03.2024
04/03/E/2024 w spra)me. zatv'vlefdzenla Regulamm.u powofy\/\{anla Kadry Narodowej 09.03.2024
Junioréw i Juniorow mtodszych w Pitce wodnej
05/03/E/2024 w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 09.03.2024
06/05/E/2024 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecz Olympic Hopes 15.03.2024
V42024
07/03/E/2024 w spraW|e.zatW|erdzen|a zasad kwalifikacji do Zawoddw Krajow Europy 15.03.2024
Srodkowej
08/03/E/2024 w sprawie zmiany sktadu na Wielomecz ptywacki Graz/Austria 21.03.2024
09/03/E/2024 w sprawie zatwierdzenia imiennej kwalifikacji na |10 Paryz 2024 22.03.2024
w skokach do wody
10/03/E/2024 w sprawie zmian Regulaminu imprez centralnych w PZP 27.03.2024
11/03/E/2024 w sprawie przyznania medalu 100-lecia Panu Mariuszowi Firmanty 29.03.2024
12/03/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza ptywania na rok 2024 29.03.2024
13/03/E/2024 w sprawie przyznania odznaki Aktywny Samorzadowiec 29.03.2024
01/05/E/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Wielomecz V4 Budapeszt
02/05/E/2024 w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 17.05.2024
03/05/E/2024 w sprawie wniosku Matopolskiego OZP o odznaczenia medalem 100-lecia
04/05/E/2024 w spravx{|e zatwierdzenie za.sad kwalifikacji do Mistrzostw Swiata na 29.05.2024
ptywalni 25m w Budapeszcie
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski
E/2024 29.05.2024
05/05/€/20 Mtodzikéw 13-latkow w ptywaniu 9.05.20
w sprawie zatwierdzenie sktadu reprezentacji na na Zawody Krajow
E/2024 P 29.05.2024
06/05/€/20 Europy Srodkowej w Belgradzie 2024 9.05.20
07/05/E/2024 w spraywe zatW|erd.zen|a skfgdu reprezentacji na Mistrzostw Europy 29.05.2024
Junioréw w ptywaniu w Wilnie
08/05/E/2024 w sPra\lme zatwmrdzgnla sktadu r.eprezentaql na Mistrzostwa Europy 29.05.2024
Senioréw w Belgradzie w ptywaniu
w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Europy
09/05/E/2024 .y . . 29.05.2024
Senioréw w Belgradzie w ptywaniu na wodach otwartych
w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Europy
1 E/2024 29.05.2024
0/05/€/20 Senioréw w Belgradzie w skokach do wody 9.05.20
01/06/E/2024 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z dziatalno$ci PZP za rok 2023 19.06.2024
w sprawie zatwierdzenia wynagrodzenia dla sztabu szkoleniowego
01/07/E/2024 powotanego na Igrzyska Olimpijskie w ptywaniu, ptywaniu na wodach 30.07.2024
otwartych i skokach do wody
02/07/E/2024 W sprawie pow.ofam? na funkcje cztonka Komisji Dyscyplinarnej PZP Pana 30.07.2024
Ernesta Jedrzejewskiego
w sprawie powotania na funkcje Przewodniczgcego Komisji
E/202 .07.202
03/07/€/2024 Dyscyplinarnej PZP Pana Michata Farnas vel Krél 30.07.2024
w sprawie przyjecia "Standardéw ochrony matoletnich w Polskim
01/08/E/2024 15.08.2024
/08/E/ Zwigzku Ptywackim - Polityki ochrony dzieci"
02/08/E/2024 w sprawie powotania na funkcje Koordynatora PZP ds. bezpieczenstwa 15.08.2024

dzieci Pani Magdaleny Grzesik
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03/08/E/2024 w sprawur—: Z\.Nofan.la Krajowego Z.Jazc.lu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP 16.08.2024
oraz przyjecia projektu Regulaminu i Porzadku Obrad
w sprawie zatwierdzenia skfadu na Mistrzostwa Swiata Junioréw

04/08/£/2024 w skokach do wody Rio de Janeiro 2024 23.08.2024

01/10/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodéw w ptywaniu na rok 2025 19.10.2024
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski

02/10/8/2024 Mtodzikéw 13 lat w ptywaniu 21.10.2024
w sprawie zatwierdzenia kandydatéw na sedziéw miedzynarodowych

10/E/2024 .10.2024

03/10/€/20 w ptywaniu i ptywaniu na wodach otwartych - listy World Aquatics 30.10.20

01/11/E/2024 w sprawuat zatW|erdz§n|a sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Swiata 11.11.2024
w ptywaniu (ptywalnia 25 m) Budapeszt 2024

Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego w swoich dziataniach poczynit wszelkie starania,
aby rozwijaé dyscypliny ptywackie i Swiadomos¢ znaczenia ptywania i dyscyplin ptywackich
w catym kraju. W dalszym ciggu jest sporo do zrobienia, ale juz zaplanowane sg kolejne kroki
w rozwoju i upowszechnianiu dyscyplin ptywackich.

Prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego w roku 2022 zostata cztonkiem zarzadu Europejskiej
Federacji Ptywania jako przedstawiciel europejskiej federacji we wtadzach Swiatowe;j
Federacji Ptywania (World Aquatics), a w roku 2023 ostatecznie zostata powotana na Cztonka
Zarzadu Swiatowej Federacji Ptywackiej. Prezes Polskiego Zwiazku Ptywackiego byta jedna
z inicjatorek organizacji przez Europejska Federacje Ptywania zawoddw pn Mistrzostwa
Europy U23 (kategoria wiekowa 19-23 lata), ktdre pierwszy raz w kalendarzu Europejskiej
Federacji pojawity sie w roku 2023, a wydarzenie odbyto sie w Dublinie.

Prezes podczas rozmowy z Prezesem Swiatowe]j Federacji Ptywackiej byta takze inicjatorka
prosby o zwiekszenie ilosci logotypdw sponsorskich na sprzecie sportowym w odniesieniu do
wczesniej obowigzujacych regulacji Swiatowej Federacji Plywania. Swojg inicjatywe
argumentowata mi.in wzrostem kosztédw realizacji przygotowan do imprez mistrzowskich,
rozwojem  dyscyplin  ptywackich w poszczegélnych  krajach, wzrostem kosztow
energetycznych, podkreslata, iz brak mozliwosci posiadania jeszcze co najmniej jednej
przestrzeni reklamowej blokuje federacje narodowe w pozyskiwaniu srodkéw sponsorskich
i spetnianiu potrzeb $wiadczen sponsorskich. Prezes Swiatowej Federacji Ptywania zgodzit sie
z argumentacjg i zadeklarowat podjecie tematu podczas zarzagdu i poddaniu propozycji pod
gtosowanie. o fakcie takiej rozmowy iinicjacji ze strony Prezes podczas spotkania
przedstawicieli krajéw europejskich w czasie Mistrzostw Swiata w Fukuoce poinformowat
Prezes Europejskiej Federacji Ptywackiej Antonio de Silva. Informacja spotkata sie z aprobatg
krajow europejskich. Swiatowa Federacja Plywania przygotowata nowe wytyczne co do
sprzetu sportowego, zostaty one przegtosowane przez Zarzgd World Aquatics i od stycznia
2024 weszty w zycie.
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1.2 Biuro

Pracownicy Biura sg zobowigzani do przygotowania materiatéw informacyjnych ianaliz dla
potrzeb Wtadz Zwigzku, cztonkéw (OZP, kluby, szkoty), Ministerstwa Sportu i Turystyki,

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI). Realizujg decyzje iwytyczne Witadz Polskiego

Zwigzku Ptywackiego oraz Ministerstwa w zakresie realizowanych uméw.

Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Zwigzku Ptywackiego w okresie 01.01-31.12.2023 r.

(pracownicy etatowi, umowy zlecone i umowy B2B):

Prezes Zarzadu - Otylia Jedrzejczak
Dyrektor Biura - Magdalena Grzesik

Dziat Administracji

Krzysztof Usielski - Specjalista

Obstuga licencji trenerskich, nadzor nad dokumentacjq zwigzang z przyjeciem nowych
cztonkéw w poczet PZP, koordynacja badarn zawodnikéw KN w COMS

Iwona Wojciechowska - Specjalista ds. Kadrowo-Ptacowych
Obstuga kadrowo-ptacowa pracownikdw biura i 0s6b wspotpracujqgcych z PZP na
zlecenie

Miranda Bejtka - Specjalista
Obstuga organizacyjna zwigzana z organizacjq zawodow, wspdtpraca z Kolegium
Sedziow, wspotpraca z Partnerami PZP

Iwona Bohosiewicz - Specjalista

Obstuga i nadzor systemu SEL, wystawianie zaswiadczen, weryfikacja danych do
dokumentacji w zakresie powotanych KN i zgfoszeri zawodnikdow do zawoddw,
wystawianie faktur, obstuga strony internetowej PZP

Magdalena Kucharska - Specjalista
Obstuga sekretariatu, wystawianie faktur

Dziat Ksiegowosci

Agnieszka Jagodziiska - Gtéwna Ksiegowa

Katarzyna Krzyzecka - Starsza Ksiegowa

Matgorzata Owsiana - Starsza Ksiegowa

Dziat Szkolenia

Kierownik Wyszkolenia - Piotr Woznicki (umowa B2B)

Piotr Pietrasik - Starszy Specjalista/ Koordynator dyscyplin ptywanie
i ptywanie na wodach otwartych

Piotr Ingielewicz - Specjalista/ Koordynator dyscyplin skoki do wody
i pitka wodna, szkolenie SMS/OSSM

Pawet Wotkow - Trener Gtéwny KNS ptywanie (umowa B2B)

Jakub Karpinski - Trener Asystent KNS ptywanie (umowa B2B)

Przemystaw Czokow - Trener Gtéwny KNJ ptywanie

tukasz Trzaskoma - Trener przygotowania motorycznego KNS i KNJ (B2B)

Upowszechnianie
Adam Olekséw - Koordynator projektu Splashball praca na zlecenie
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Monika Szczesniak - Koordynator projektu Synchro Start i koordynator
dyscypliny ptywanie artystyczne/ praca na zlecenie

W zwigzku zrealizacjg zadan zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach
umoéw zlecen wspotpracujg ze Zwigzkiem trenerzy dyscyplin ptywackich, fizjoterapeuci
i psycholodzy. Zwigzek optacat réowniez ustugi zewnetrzne zwigzane z obstugy prawna
(r. pr. Mariusz Radziewski), zabezpieczeniem Systemu Elektronicznego Licencji (United Bytes
Lech Piekarski), nadzorem nad ochrong danych osobowych — 10D (Pure Quality Kacprzak,
Szczerski Sp. J.), obstugg medialng (HONEST Emilia Hochstim) isocial media (Szymon
Gagatek), prowadzeniem statystyk rekordéw i wynikéw w ptywaniu (Robert Brus Swimming
Sport) oraz firmg NVT Sp. zo.0. wzakresie opracowania nowego systemu licencji
— Systemu PZP.

Gtéwnym Zrédtem przekazu informacji o biezgcych sprawach, podjetych decyzjach Wtadz
Zwigzku, czy tez planowanych dziataniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na
ktorej zamieszczane sg wszystkie wazne komunikaty. Publikowanie informacji na stronie
Zwigzku usprawnia prace Biura i powoduje szybki dostep do niezbednych informacji, a
jednoczes$nie ogranicza konieczno$¢ drukowania i rozsytania dokumentéw drogg pocztowa.
Drugim waznym, usprawnionym miejscem komunikacji o wynikach sportowych, dokonaniach
zawodnikéw i relacjach z wydarzen jest profil social media PZP (facebook i instagram). Jest to
forma komunikacji dostosowana takze do mtodego pokolenia tak, aby dziatania Polskiego
Zwigzku Ptywackiego byty dostrzegane takze przez mtodych adeptéw ptywania iich rodziny,
a poziom popularnosci irozpoznawalnosci dyscypliny pozwolit na rozwdj Swiadomosci
o dyscyplinach ptywackich w gronie spotecznosci sportowej i polskiej .

W latach 2021-2023 Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego znajdowato sie na terenie
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34, ktore
zlokalizowane byto na pierwszym pietrze budynku dwupietrowego o facznej powierzchni 197
m2. W lokalu znajdowato sie 5 pokoi, duzy hol, pomieszczenie socjalne i pomieszczenia
sanitarne. W dniu 19 wrzes$nia 2023, za zgodg cztonkdéw Zarzadu, zostata podpisana umowa
najmu domu jednorodzinnego przy ulicy Czgstkowskiej 18 o powierzchni 487 m2, w ktérym
znajduje sie 9 pokoi isala konferencyjna oraz podpiwniczenie z miejscem na serwerownie,
archiwum oraz magazyn podreczny na sprzet sportowy i materialy promocyjne. Umowa
zostata podpisana na okres najmu do 30 wrzesnia 2028 roku. Zwigzek podpisat takze umowy
na dostawe medidw oraz internet $wiattowdd, ktéry diametralnie usprawnit prace w biurze.
Lokalizacja ta ma dobre potozenie i podniosta standard prezentacyjny Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.
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1.3 Umowy ze sponsorami

Polski Zwigzek Ptywacki podjat wspétprace sponsorska z:

SPONSOR GLOWNY
POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

/>CE

Poliska Grupa Energetyczna

- PGE_ Polska Grupa _Energetyczna S. _A -
w listopadzie 2022 roku zostata podpisana umowa ze ,Sponsorem Gtéwnym Polsklego
Zwigzku Ptywackiego”. Wspdipraca obejmuje wsparcie organizacji wydarzen sportowych
ujetych

w kalendarzu Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz szkolenia sportowego kadr narodowych
dyscyplin ptywackich. Umowa obejmuje realizacje Swiadczenn w stosunku do Sponsora

Gtéwnego PZP.
arend *«*

- kontynuacja wspodtpracy zfirmg lguana Groupe Sp. zo.o0., ktéra jest dystrybutorem
produktdw oznakowanych marka A_r_e_n_a_. Umowa PZP obowigzuje w okresie
olimpisjkim w zwigzku z tym PZP w ramach wspodtpracy promuje logo Sponsora i Areny jako
oficjalnego Sponsora Zwigzku w zakresie dostaw sprzetu przez caty okres trwania umowy.
Sponsor ma prawo do korzystania z nastepujacych okreslen ,,Dostawca Techniczny Polskiego
Zwigzku Ptywackiego, , Oficjalny Dostawca Sprzetu Polskiego Zwigzku Ptywackiego”.

B POOL

THE REAL DEPTH INVESTMENT

- Variopool Polska Sp. _z _o_.o_._ _-reprezentuje wPolsce
Variopool B.V, ktéra projektuje, wytwarza i instaluje ruchome dna basenéw ptywackich oraz
pomosty przegradzajgce. Variopool Polska ma prawo do uzywania w swoich dokumentach
handlowych na catym swiecie logo PZP i tytut ,Oficjalny Partner PZP”. w ramach wspétpracy
PZP wspiera Variopool Polska w jego dziatalnosci handlowej w Polsce, jak réwniez promocje

Firmy w czasie zawoddéw centralnych.
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1.4 Finanse

W ramach ogtaszanych konkurséw w latach 2021 - 2024 roku Polski Zwigzek Ptywacki

realizowat zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu iTurystyki w programach

dofinansowanych zbudzetu panstwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
zabezpieczajgce szkolenie kadr narodowych, jak rdéwniez upowszechnianie dyscyplin
ptywackich.

W zwigzku zorganizacja wspodtzawodnictwa iorganizacja szkolenia kadr narodowych
kazdego roku byt zatwierdzany przez Zarzad plan finansowy, jak réwniez kryteria podziatu
srodkédw na poszczegdlne dyscypliny tj. ptywanie, ptywanie na wodach otwartych, pitke
wodng, skoki do wody oraz ptywanie artystyczne.

W okresie sprawozdawczym, Zwigzek wystepowat do Ministerstwa Sportu i Turystyki
z wnioskami o dofinansowanie zadan, a przekazywanie srodkéw odbywato sie na zasadach
i warunkach okreslonych w zawartych umowach z Ministerstwem Sportu i Turystyki.
W trakcie realizacji programéw dotyczacych szkolenia Kadry Narodowej Seniorow i Kadry
Narodowej Junioréw (Umowy FRKF — szkolenie centralne, szkolenie SMS i szkolenie OSSM),
Dziat Szkolenia iDziat Ksiegowosci w uzgodnieniu ztrenerami dokonywali aktualizacji
planéw, w zwigzku ze zgtaszanymi zmianami w poszczegdlnych akcjach jednostkowych, aby
zapewnic¢ zarowno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki
szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone w latach 2021-2023 zostaty rozliczone
w terminie i przyjete przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Zadania zlecone w roku 2024 sg

w realizacji, a ich rozliczenie nastgpi do 30 stycznia 2025 roku.

FINANSE POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO ZA LATA 2021-2024

Zadania zlecone przez lata 2021 2022 2023 2024 - prognoza
A KOSZTY
Ministerstwo Sportu
I |iTurystyki - Budzet 5820 869,22 zt 7 072 556,92 zt 10 030 747,45 zt 11 962 835,10 zt
Panstwa
1. | Kadra Narodowa Senioréw 5393 892,10 zt 5834 680,10 zt 7 592 270,54 zt 9424 835,10 zt
2. | Sport niepetnosprawnych 426 977,12 zt 438 368,60 zt 314 814,68 zt 238 000,00 zt
3. | Sporty nieolimpijskie -zt -z -zt -zt
4. | Badania -zt 47 000,00 zt -zt 100 000,00 zt
5. | Sladami Mistrzéw -zt 149 052,90 zt 742 185,57 zt -zt
6. | Super Trener -zt -z 181 929,82 zt -zt
7. g;fwszeCh”'a"'e Splash . 398 560,90 zt 600 000,00 zt 700 000,00 zt
Upowszechnianie Synchro
8. Start -z 204 894,42 zt 599 546,84 zt 900 000,00 zt
9. | Promocja MEJ Rzeszow - -z -z 600 000,00 zt
Ministerstwo Sportu
Il | i Turystyki - Fundusz 5097 188,33 zt 5281 424,61 zt 7 893 739,89 zt 8279 100,00 zt
Rozwoju Kultury Fizycznej
1. | Kadra Narodowa Junioréw 3014 342,05 zt 3492 558,55 zt 5534 383,84 zt 5935 000,00 zt
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2. | SMS-y i OSSM-y 1854 626,28 zt 1788 866,06 zt 2 259 356,05 zt 2 344 100,00 zt
3. | Kadra Wojewddzka - -zt -z -z
a. g‘l’i::gs'\liiac‘:f'e' -z . 100 000,00 zt .
Olimpiada Mtodziezy -z -z -z -zt
Maty Wielki Polak 228 220,00 zt -z -z -z
7. | Okotobudzetowa -z -zt -zt -zt
Il | Dotacje pozostate -zt 116 389,20 zt 390 866,12 zt 611 821,35 zt
1. | Urzad Miasta Opole -zt -z 10 000,00 zt -z
2. | UMW Mazowieckiego -z -zt 30 000,00 zt -zt
3. | Urzad Miasta £6dz -zt 90 000,00 zt -zt 30 000,00 zt
4. | Urzad M. St Warszawy -z -z -z 40 000,00 zt
5. g';?:p?g:(':amog ¢ . 26 389,20 2t 44 060,83 zt 61 064,46 2t
6. | FINA/WA - -zt 306 805,29 zt 480 756,89 zt
v Zw"}:::";;e srodkow 227045370zt | 2550283,26zt | 261741350zt | 358502623zt
1. | Koszty roku biezgcego 2 270 453,70 zt 2 550 283,26 zt 2617 413,50 zt 3585 026,23 zt
2 | Sty i - - - -
v :;:‘::tci:i:?:lz::nsowe 1006 658,00 zt 484 432,56 zt 332 890,74 zt 723 018,75 zt
VI | OGOLEM KOSZTY 14 195 169,25 zt 15 505 086,55 zt 21 265 657,70 zt 25 161 801,43 zt
B PRZYCHODY

| | Dotacje MSiT 10917 949,53 zt 12 356 380,03 zt 17 924 487,34 zt 20 241 935,10 zt
1. | Kadra Narodowa Seniorow 5393 892,10 zt 5834 680,10 zt 7 592 270,54 zt 9424 835,10 zt
2. | Sport niepetnosprawnych 426 977,12 zt 439 820,00 zt 314 814,68 zt 238 000,00 zt
3. | Sporty nieolimpijskie -z -z -zt -zt
4. | Badania -z 47 000,00 zt -z 100 000,00 zt
5. | Sladami Mistrzéw -z 150 000,00 zt 742 185,57 zt -z
6. | Super Trener -z -z 181 929,82 zt -zt
7. gﬁf:gﬁg;ﬂ"ame -z 398 560,90 zt 600 000,00 zt 700 000,00 zt
8. gf;é‘ﬁ;gg?:;f -z 204 894,42 zt 599 546,84 zt 900 000,00 zt
9. | Promocja MEJ Rzeszow -zt -z -zt 600 000,00 zt
10. | Kadra Narodowa Junioréw 3014 234,03 zt 3492 558,55 zt 5534 383,84 zt 5935 000,00 zt
11. | SMS-y i OSSM-y 1854 626,28 zt 1788 866,06 zt 2 259 356,05 zt 2 344 100,00 zt
12. | Kadra Wojewddzka -z -z -zt -zt
13. cTaTimjstiaiZ'e' -z . 100 000,00 zt .
14. | Olimpiada Mtodziezy -z -z -zt -zt
15. | Maty Wielki Polak 228 220,00 zt -z -zt -zt
16. | Okotobudzetowa -z -zt -zt -zt
Il | Dotacje pozostate 158 478,55 zt 481 503,89 zt 527 581,39 zt 611 821,35 zt
1. | Urzad Miasta Opole -zt -z 10 000,00 zt -zt
2. | UMW Mazowieckiego -zt -z 30 000,00 zt -zt
Urzad Miasta todz -zt 90 000,00 zt -zt 30 000,00 zt
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4. | Urzad M. St Warszawy -zt -z -z 40 000,00 zt
5. g';?:p?;:(i:amoéé 34 728,00 zt 34912,93 zt 61 064,46 zt
6. | WA/EA 158 478,55 zt 356 775,89 zt 452 668,46 zt 480 756,89 zt
Il | Przychody wtasne 2524 620,75 zt 2 802 206,37 zt 3049 213,32 zt 4 601517,25 zt
1. | Licencje 881 360,00 zt 1026 500,00 zt 944 580,00 zt 829 040,00 zt
2. | Sktadki cztonkowskie 197 400,00 zt 252 900,00 zt 252 300,00 zt 285 900,00 zt
3. | Optaty startowe 823 243,29 zt 753 719,55 zt 692 903,64 zt 2008 485,14 zt
4. | Zmiany barw klubowych 600,00 zt -z 800,00 zt -zt
5. | Zaswiadczenia 4 780,00 zt -z 4 280,00 zt 3900,00 zt
6. | Optaty regulaminowe 35 200,00 zt 33 210,00 zt 10 500,00 zt 15 400,00 zt
7. ?S:i:‘;?;:g'tymaq' 3 169,16 2t . . .
8. lLr']‘;i:;ﬁO':Z /'(T“r;snera o7p 26 400,00 2t 25 800,00 zt 33 300,00 zt 36 600,00 zt
9. io dpgix;z ;?:mema - gt -t 122 853,86 2t 170 032,94 2t
10. Sggf{;’:\fféa zgrupowan - o . . 8 704,40 zt
11. | Optaty Startowe MASTERS 6 225,00 zt 19 085,00 zt 7 200,00 zt 58 180,00 zt
Otrzymany sprzet
12. | sportowy z IGUANA 253 129,49 zt 279 550,98 zt 37 787,62 zt -zt
i MALMSTEN
13. | Umowy sponsorskie 135 031,46 zt 336 089,21 zt 849 752,10 zt 1136 494,28 7t
14. | Ustugi 158 082,35 zt 48 891,63 zt 89 746,10 zt 48 780,49 zt
15. | Darowizny -z 26 460,00 zt 3210,00 zt -z
v zgz::tc?,:i::sz:::::we 521 910,07 zt 498 593,62 zt 298 466,03 zt 280 020,00 zt
V | OGOLEM PRZYCHODY 14 122 958,90 zt 16 138 683,91 zt 21 799 748,08 zt 25 735 293,70 zt
1. | STRATA 72 210,35 zt -z -zt -zt
2. | ZYSK BRUTTO -z 633 597,36 zt 534 090,38 zt 573 492,27 zt
3. | STRATA/ZYSK NETTO 72 306,35 zt 633 597,36 zt 534 090,38 zt 573 492,27 zt
4. | podatek 96,00 zt -z -zt -zt
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1.5 Okregowe Zwigzki Ptywackie

w strukturach PzZP dziata 16 Okregowych Zwigzkow Ptywackich.
Ponizej przedstawiono:

— wykaz OZP dziatajgcych w strukturach PZP,

— wykaz dyscyplin, w ktérych poszczegdlne OZP prowadzg szkolenie,

— liczbe mandatéw przyznanych za poziom sportowy poszczegdinym OZP na Krajowy

Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2024,

Nalezy zaznaczyé, ze w corocznie zwotywanych Krajowych Zjazdach Sprawozdawczych
uczestniczy¢ bedg delegaci wg podanego klucza.

Wiadze Okregowych Zwigzkéw Ptywackich

Lp. ozp Siedziba Prezes w;:;n; (;1234kadencje
1.| DOLNOSLASKI Wroctaw DUBIEL Zbigniew
2. | KUJAWSKO-POMORSKI Torun BUKOWSKI Maciej
3. | LUBELSKI Lublin KEDRACKI Bartosz
4.| LUBUSKI Zielona Géra RZEZNIEWSKI Marian
5.| tODZKI t6dz ZIELINSKA Dagmara
6. MALOPOLSKI Krakéw WOZNICKI Kazimierz
7.| OPOLSKI Opole RAKOWSKI Piotr
8.| PODKARPACKI Rzeszéw WIECZOREK Robert
9.| PODLASKI Biatystok ANDRZEJEWSKA-DUSANKOVA Matgorzata
10| POMORSKI Gdarnisk CHROSCIELEWSKI Jarostaw
11| SLASKI Mystowice JABCZYK Marek
12| SWIETOKRZYSKI Kielce PUSTULA Leszek
13| WARMINSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz
14) WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa StOMINSKI Pawet
15| WIELKOPOLSKI Poznan THIEM Jacek
16| ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt

Okregowe Zwigzki Ptywackie, jak zawsze odgrywaty ogromng role w dziatalnosci Zwigzku.
Zwigzek ma bardzo rozbudowany w ptywaniu system wspotzawodnictwa. Organizowanych
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, ktérych realizacja wymagata duzej
aktywnosci catego s$rodowiska. Polski Zwigzek Ptywacki docenia wszystkie dziatania
i wsparcie we wspodtorganizacji imprez mistrzowskich przez Okregowe Zwigzki Ptywackie
i Kluby ptywackie zaangazowane w ich realizacje. Jednakze chcielibysmy podkresli¢, iz z roku
na rok zdecydowana wiekszo$¢ kosztéw imprez ponoszona jest przez PZP co wptywa
na budzet finansowy Zwigzku.
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Warto podkreslic rowniez dziatania na rzecz pozostatych dyscyplin: pitki wodnej, skokow
do wody iptywania artystycznego. zracji mniejszego zasiegu iskromniejszych srodkow
finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych dyscyplinach byta jeszcze trudniejsza.
Skuteczno$é dziatania Okregdéw byta uzalezniona od zrozumienia i wsparcia ze strony wtadz
samorzadowych. Dlatego tez Zwigzek w znacznie wiekszym wymiarze angazowat srodki
wiasne do zabezpieczenia realizacji kalendarzy w ptywaniu, skokach do wody i ptywaniu
artystycznym na poziomie wojewddzkim.

Czesc Okregow dysponowata wtasnym lokalem i przydzielonym w niepetnym wymiarze czasu
pracownikéw. Cze$é jednak opierata sie wytgcznie na pracy spotecznej i pomocy klubdw.
Tym wieksze uznanie nalezy sie wszystkim dziataczom, ktdrzy potrafili dziata¢ w tych
warunkach. Potrafili nie tylko organizowac akcje o zasiegu lokalnym, ale takze wspdlnie
z klubami imprezy rangi mistrzowskie;j.

Nalezy réowniez podkreslic role Okregowych Zwigzkéw Ptywackich w zaktadaniu nowych
klubéw w zwigzku z powstawaniem nowych obiektdw ptywackich.

W ubiegtym roku Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego podjat uchwate o odznaczeniu
medalem 100-lecia PZP osoby, ktére przyczynity sie do rozwoju dyscyplin ptywackich
na terenie catego kraju w przestrzeni regionalnej. Zostatlo wystosowane pismo
do Okregowych Zwigzkéw Ptywackich o przedstawienie oséb do odznaczenia wspdlnie
z krétkim opisem ich dziatalnosci na rzecz dyscyplin ptywania do zatwierdzenia przez Zarzad
PZP. Prosba skierowana do OZP miata na celu docenienie dziataczy, ktérzy czesto wktadajg
wiele zaangazowania w upowszechnianie i rozwdj dyscyplin ptywackich u siebie w regionie.
Zatwierdzonych przez Zarzad zostaty 344 osoby, ktérym wyrdznienia wreczono podczas
zawodow wojewddzkich i centralnych.

Zarzad Zwigzku wyraza wielkie uznanie wszystkim dziataczom, sedziom i trenerom.

Liczba Delegatow
na Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Polskiego Zwigzku Ptywackiego
Spata 16-17.11.2024 r.
Liczba Delegatow za liczbe dyscyplin +za wynik| Ogétem
tp. oz PLYWANIE | PItKA WODNA |skokipo wopy | FEYWANIE I|czba'
ARTYSTYCZNE |delegatow

1 [Dolnoslaski 1 5 1 7
2 |Kujawsko-Pomorski 1 4 5
3 |Lubelski 1 6 7
4 |Lubuski 1 3 1 5
5 |todzki 1 5 1 1 8
6 |Matopolski 1 5 6
7 |Opolski 1 3 4
8 |Podkarpacki 1 3 1 1 6
9 [Podlaski 1 3 1 5
10 |Pomorski 1 4 1 6
11 [Slaski 1 6 1 1 9
12 |Swietokrzyski 1 4 1 1 7
13 |Warminsko-Mazurski 1 4 5
14 |Warszawsko-Mazowiec 1 6 1 1 1 1 11
15 |Wielkopolski 1 4 1 1 1 9
16 |Zachodniopmorski 1 4 1 6

16 69 7 1 4 1 7 1 106
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1.6 Licencje

1. Licencje.

1.1. Zwigzek przede wszystkim zajmuje sie wydawaniem licencji trenerskich
i instruktorskich.
Podstawg wydawania licencji jest uchwata Zarzadu z grudnia 2013.
Honorowane sg wszystkie uprawnienia nabyte przed ww. datg oraz uprawnienia
nabyte pdzniej wg wyznaczonych regut.
Systematycznie wydawane sg licencje na podstawie uprawnien nabytych wczesniej
jednak zdecydowana wiekszos¢ w minionej kadencji dotyczy aktualnie szkolonych.
Aktualny stan zamieszczono w ramach informacji statystycznych.

1.2. Po grudniu 2013 honorowane byty uprawnienia nabyte w Akademiach
Wychowania Fizycznego w wyniku ksztatcenia w ramach specjalizacji oraz szkolenia
na kursach kazdorazowo zatwierdzanych przez Zwigzek.

1.3. Zwigzek opracowat iopublikowat na stronie internetowej wymogi
obowigzujgce organizatoréw szkolen.
W szczegdlnosci m.in. przyjeto zasade, ze jedynie licencjonowani trenerzy mogg
prowadzi¢ szkolenie, a jedynie licencjonowani instruktorzy moga by¢ przyjeci na kurs
trenerski.

2. Szkolenie.

2.1.Wg wyznaczonych regut w okresie 01.10.2021 — 30.10.2024 zgtoszono ioptacono
tacznie 52 kursy (48 instruktorskich i 4 trenerskie) zrealizowane przez nw. jednostki:

=  Green Way” —17

= Polska Akademia Sportu —5

= Ratownictwo Wodne Poznan —9

= Szkolenia-Ratownictwo Wodne Gorzéw Wikp. - 3
= Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej - 2

=  CKKS Wroctaw - 3

=  AWF Katowice —2

=  Uniwersytet Zielonogorski — 3

=  Agencja Inicjatyw Gospodarczych Tarnowskie Gory -2
= Tarnogodrski OSiR—1

= Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki - 1

= TP Olimpijczyk Aleksandréw tddzki — 2

= Nawa Skierniewice — 1

= (-8 Bielany Warszawa —1
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2.2.Partnerzy.
Utrzymata sie aktywizacja srodowiska WOPR. Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji  z23.09.2021 podniosto range uprawnien
potwierdzonych licencja PZP jako kwalifikacji przydatnej w ratownictwie wodnym.
Poszczegblne jednostki WOPR dostosowaty sie do wymogdéw PZP zatrudniajgc
licencjonowanych treneréw PZP. zuwagi na silne struktury idobrg organizacje
okazaty sie wartosciowym partnerem.
Na uwage zastuguje réwniez aktywizacja Klubéw, ktére pomimo braku zaplecza
administracyjnego podjety sie szkolen dla aktywnych i bytych ptywakdéw.

3. Kontynuowano rozpoczeta w roku 2017 procedure przekwalifikowania treneréw
ptywania na Klase Pierwszg i Mistrzowska.
Procedurg ztym zwigzang kieruje Zespdét pod przewodnictwem Pana Kazimierza
Woznickiego, wg zasad zatwierdzonych przez Zarzad.
e Do dnia 30.10.2024 wszystkie wymogi spetnity 44 osoby.
e Pierwszg klase uzyskaty 32 osoby, mistrzowska klase 11 osdb.
e W odrebnym postepowaniu nadano 1 klase mistrzowska w pitce wodnej.

Z okazji Jubileuszu 100-lecia Zwigzku zastosowano preferencyjne warunki finansowe
dla treneréw wyktadowcdw podczas Ogodlnopolskiej Konferencji w Krakowie.

W ramach postepowania przedstawili i oméwili prezentacje oraz udokumentowali
w formie pisemnej ztozonej w PZP.

4. Kursy organizowane we wspotpracy z PZP oraz system przekwalifikowania dotyczy
gtownie ptywania. Natomiast w pozostatych dyscyplinach liczba licencjonowanych
szkoleniowcdw utrzymuje sie na niskim poziomie. Zasieg dyscyplin jest skromny, a
duza czes¢ szkoleniowcow posiada licencje ptywackie.

W skokach do wody kontynuowano doszkalanie bytych zawodnikéw oraz
aktualnych szkoleniowcéw ze znaczacym stazem pracy. Umozliwito to wydanie
licencji instruktorskich oraz podwyzszenie uprawnien do Il klasy trenerskiej. Poniewaz
nie podejmuje tego zadna uczelnia szkolenie poprzez Zwigzek jest jedyng droga
awansu. z pewnoscig ta inicjatywa srodowiska zastuguje na podkreslenie.

W pitce wodnej i ptywaniu artystycznym organizowane byty doszkalania krajowe
i miedzynarodowe zwigzane z akcjg upowszechniania dyscyplin.

Jednak nie spetniajg one wymogoéw PZP nadawania uprawnien zawodowych i licencji
PZP.

W ptywaniu artystycznym planowane byto uruchomienie szkolenia w AWF Poznan,
jednak temat jest nadal aktualny do realizacji.

W pitce wodnej nalezatoby w pierwszej kolejnosci opracowac i zatwierdzié¢ procedure
nadania uprawnien osobom z dfugoletnig praktykg, a posiadajgcym uprawnienia
ptywackie.
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Licencje trenerskie i instruktorskie
stan na dzien 30 pazdziernika 2024 r.

L.p. | Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Plywanie 2250
2. | Pitka wodna 49
3. | Skoki do wody 35
4. |Plywanie synchroniczne 38
Razem 2372

W poniiszych tabelach wykazano licencje treneréw, zawodnikéw oraz ilos¢ sekcji
zarejestrowanych w Elektronicznym Systemie Licencji w latach 2021 - 2023.
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LICENCJE ZAWODNICZE PItKA WODNA 2021 - 2023
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1.6 Gala 100-lecia Polskiego Zwigzku Ptywackiego

" —NgT

D

Gala obchodoéw 100-lecia Polskiego Zwigzku Ptywackiego

W dniu 4 lutego 2023 w Hotelu Mariott w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala 100-lecia
Polskiego Zwigzku Ptywackiego koriczaca rok obchoddéw jubileuszu powstania Zwigzku.
W wydarzeniu wzieto udziat blisko trzysta oséb, w tym wszyscy polscy medalisci olimpijscy
w ptywaniu tj. Agnieszka Czopek, Artur Wojdat, Rafat Szukata i Otylia Jedrzejczak, wiekszos¢
medalistow mistrzostw sSwiata i Europy oraz trenerzy, dziatacze, sponsorzy i przyjaciele
polskiego ptywania.

Na Gali wsréd gosci byli przedstawiciele Kancelarii Prezydenta RP, Ministerstwa Sportu
i Turystyki, Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Instytutu Sportu, Okregowych Zwigzkéw
Ptywackich, Szkét Mistrzostwa Sportowego i Osrodkow Szkolenia Sportowego Mtodziezy.
Pokazujgc jak wazne stanowisko w Swiatowym i europejskim ptywaniu ma Polski Zwigzek
Ptywacki, a takze jak duze znaczenie w rozwoju dyscyplin ptywackich iich upowszechniania,
w wydarzeniu uczestniczyt wiceprezes Europejskiej Federacji Ptywackiej, a Prezes Swiatowe;j
Federacji Ptywackiej przekazat dedykowane gratulacje z zyczeniami dalszych sukceséw dla
catej spotecznosci ptywackiej w naszym kraju za posrednictwem nagrania odtworzonego
podczas uroczystosci. Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

W trakcie uroczystosci wreczono wyrdznienia:

¢ Diamentowa Odznaka za Zastugi — wyrdznienie medalistow Igrzysk Olimpijskich,
ztotych medalistéw Mistrzostw Swiata, treneréw medalistéw Mistrzostw Swiata i 10
oraz zastuzonych dtugoletnich dziataczy (Agnieszka Czopek-Sadowska, Otylia
Jedrzejczak, Artur Wojdat, Rafat Szukata, Pawet Korzeniowski, Radostaw Kawecki,
Przemystaw Stanczyk, Mateusz Sawrymowicz, Mirostaw Drozd, Pawet Stominski,
Werner Urbanski, Jacek Miciul, Kazimierz Woznicki, Krzysztof Usielski, Eugeniusz
Waraksa, Kazimierz Pieczora, Bozena Niewitecka);

* Medale okolicznosciowe 100-lecia PZP — wyrdznienie medalistéw imprez
mistrzowskich (medalisci Igrzysk Olimpijskich, medaliéci Mistrzostw Swiata, medalici
Mistrzostw Europy) oraz finalistow Igrzysk Olimpijskich;

L)
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«+» Statuetki 100-lecia PZP w podziekowaniu za wspdtprace w propagowaniu i rozwoju
sportéw ptywackich w wojewddztwach oraz budowanie rodziny ptywackiej
dla Okregowych Zwigzkéw Ptywackich;

++» Statuetki 100-lecia PZP w podziekowaniu za wspotprace i wspdlng realizacje szkolenia
dla SMS-6w i OSSM-6w;

«+» Statuetki 100-lecia PZP w podziekowaniu za wsparcie dla sponsoréw i partneréw:
PGE, Arena, Variopool oraz MSIT, TVP Sport, Business Travel Club, Instytut Sportu,
COS, Livetimng

oraz wreczono odznaczenia Honorowym Cztonkom Polskiego Zwigzku Ptywackiego, ktérzy
zostali zatwierdzeni przez delegatéw Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego we
wrzes$niu 2021 w Spale.

W trakcie uroczystosci Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego Pan Andrzej Krasnicki wreczyt
Medale 100-lecia PKOIl. Wyrdznieni zostali: Otylia Jedrzejczak, Agnieszka Czopek-Sadowska,
Artur Wojdat, Rafat Szukata, Pawet Korzeniowski, Bartosz Kizierowski, Radostaw Koryzna,
Kazimierz Woznicki, Grzegorz Widanka, Mariusz Siembida, Marian Raczynski, Krzysztof
Usielski.
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2. DZIALALNOSC w ZAKRESIE UPOWSZECHNIANIA DYSCYPLIN
PLYWACKICH
2.1 Wspieranie projektu upowszechniania ptywania
artystycznego wsradd dzieci i mtodziezy SYNCHRO START

SsYNCHRO START

Sprawozdanie ilosciowe z zakresu realizacji programu SYNCHRO START

Program SYNCHRO START zostat powotany decyzjg Ministra Sportu i Turystyki w roku 2022.
Whnioskodawcg byt Polski Zwigzek Ptywacki, ktéry w catym okresie trwania programu
stanowit nadzér merytoryczny nad realizacjg zadania. Pomystodawcg, a nastepnie
koordynatorem krajowym w catym cyklu trwania programu jest Monika Szczesniak. Zwigzana
z ptywaniem artystycznym od ponad 30 lat posiada wszelkie wymagane programem
kompetencje do petnienia funkcji koordynatora krajowego, a takie posiada bogate
doswiadczenie zzakresu samej dyscypliny, tj. jest jedynym w Polsce miedzynarodowym
sedzig ptywania artystycznego Word Aquatics (klasa A) oraz kontrolerem technicznym Word
Aquatics, a takze prowadzita przez 12 lat klub sportowy ptywania artystycznego, jak réowniez
petnita funkcje w strukturach PZP jako cztonek iPrzewodniczagca Prezydium Komitetu
Technicznego Ptywania Artystycznego, a takze cztonek Prezydium Kolegium Sedziéw PZP.

Program SYNCHRO START jest dziataniem realizowanym w ramach programu Ministerstwa
Sportu i Turystyki (MSiT) pod nazwg ,Sport Wszystkich Dzieci”. Zgodnie z zatozeniami MSIT
gtownymi celami s3:

S upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy,

S stworzenie mozliwosci udziatu w interdyscyplinarnej rywalizacji sportowej,

S stworzenie mozliwosci szerokiego udziatu w systemowej rywalizacji sportowej uczniow
zZ mniejszym potencjatem sportowych umiejetnosci,

2 wyrdwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci

fizycznej,

promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsérdd dzieci i mtodziezy,

stworzenie kompleksowej oferty upowszechniania i promocji poszczegdlnych sportow,

000

stworzenie warunkéw sprzyjajgcych przeciwdziataniu agresji i patologii wsrdd dzieci
i mtodziezy,

S stworzenie warunkdw do optymalnego wykorzystania potencjatu szkoleniowo-
organizacyjnego polskich zwigzkédw sportowych,

o stworzenie warunkoéw do identyfikacji talentéw sportowych wsrdd dzieci i mtodziezy.
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Cele te realizowane sg w ramach dziatan podzielonych na 5 obszarow:

organizacja imprez sportowych,

podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej,

prowadzenie zajeé sportowych,

promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe dotyczgcych zadania,
zakup i dystrybucja sprzetu sportowego.

00000

W okresie trwania programu SYNCHRO START realizowane byly wszystkie ww. cele,
a dziatania podejmowane byty w zakresie wszystkich 5 obszaréw. Szczegétowy zakres
ilosciowy poszczegdlnych komponentdéw programowych obrazujg zestawienia ponizej:

Organizacja imprez sportowych

Komponent: organizacja imprez sportowych 2022 2023 2024

Liczba zrealizowanych imprez 1 2

taczna liczba uczestnikow 67 333

Liczba zaangazowanych wolontariuszy 7 18

Kosz realizacji komponentu po stronie MSIiT 53847,00| 179 462,63
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje 0.20
komponentu ’

Wktad wtasny QSOBOWY w realizacje komponentu 3 360,00 9 800,00
(praca wolontariuszy)

taczny koszt realizacji komponentu 57 207,20 189 262,63

Nalezy podkresli¢, ze komplementarnie do realizowanego programu od roku 2022 odbywajg
sie zawody pod nazwa ,,Memoriat im. Aleksandra Rekasa”, ktéra sg dedykowane dla tych
samych uczestnikdw iorganizowane na tych samych zasadach, co wramach programu
SYNCHRO STRAT. Impreza ta jest o szczegdlnym charakterze majacym na celu obudowanie
Swiadomosci dotyczgcej korzeni ptywania artystycznego w Polsce. Edycja tych zawoddéw
w roku 2022 sfinansowana zostata przez PZP w ramach srodkéw wiasnych, a takze grantu
Word Aquatics, natomiast w latach 2023-2024 finansowana jest z dotacji pozyskiwanej
w konkursie Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa mazowieckiego.

Zestawienie dla imprezy pod nazwg ,,Memoriat im. Aleksandra Rekasa” (w tym dla roku 2024
jest to estymacja, gdyz impreza planowana jest w dniach 7-8.12.2024 i jej finalne koszty nie
sg jeszcze znane)

Memoriat im. Aleksandra Rekasa 2022 2023 2024 .
(estymacja)

Liczba zrealizowanych imprez 1 1 1

taczna liczba uczestnikow 81 199 230

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 0 0 0

Kosz reallzaq-l komponentu po stronie Urzedu 30000,00| 40 000,00

Marszatkowskiego

Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje 408,51 0,00

komponentu

Wktad wtasny RZECZOWY w realizacje komponentu 3 508,32 4 793,00

taczny koszt realizacji zadania 33916,83| 44793,00
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Podnoszenie kompetencji kadr KF

Komponent: podnoszenie kompetencji kadr KF 2022 2023 2024

Liczba zrealizowanych szkolen 1 2 4

Materiaty edukacyjne (instruktaze filmowe) 5 2 0

taczna liczba uczestnikow szkolen

(w roku 2024 odbyt sie cykl szkoler on-line, w ktérym 14 35 152

wziety udziat tacznie 102 osoby — taka forma szkolenia

optymalizuje koszty organizacji i zwieksza dostepnosc)

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 1,00 4 12

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 45861,70| 66 791,29 | 106 783,00

Wktad  witasny  FINANSOWY PZP  wrealizacje

komponentu (w roku 2023 wkfad wtasny pochodzi 0,00 2 261,00 1512,94

z grantu World Agquatics)

Wktad wtasny .OSOBOWY w realizacje komponentu 2 700,00 1 280,00 4 430,00

(praca wolontariuszy)

taczny koszt realizacji komponentu 48 561,70 70332,29| 112 725,94

Prowadzenie zajeé sportowych

Komponent: prowadzenie zaje¢ sportowych 2022 2023 2024 .

(estymacja)

Liczba zrealizowanych godzin zajec 1057,5 2365,5 2871

Liczba grup ¢wiczebnych 15 23 27

Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach 173 299 360

Liczba prowadzacych (zatrudnieni) 11,00 20 28

Liczba prowadzacych (wolontariusze) 2 0 0

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 145 301,59 | 349272,00| 559 407,87

Wktad  witasny  FINANSOWY PZP  wrealizacje

komponentu (w roku 2023 wktad wtasny pochodzacy 0,00| 22275,00| 44121,00

z grantu World Aquatics)

Wkfad wtasny .OSOBOWY w realizacje komponentu 8 460,00 0,00 0,00

(praca wolontariuszy)

taczny koszt realizacji komponentu 153 761,59 | 371547,00| 603 528,87

Zakup sprzetu

Komponent: zakup sprzetu 2022 2023 2024 (estymacja)

wzmacniacz

Rodzaj zakupionego sprzetu nie wraz N tablice  sedziowskie

dotyczy |z gtosnikiem |do oceny konk. FIGUR
podwodnym

Liczba kompletow / sztuk sprzetu 13 24

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 89 100,00 7 452,00

Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje 4767,45 425,00

komponentu

Wktad  wiasny OSOBOW‘Y w realizacje 0,00 0,00

komponentu (praca wolontariuszy)

taczny koszt realizacji komponentu 93 867,45 7 877,00
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Promocja i wydawnictwa metodyczne

Komponent:  promocja iwydawnictwa
metodyczno-szkoleniowe

2022

2023

2024
(estymacja)

Rodzaj materiatéw promocyjnych

plakaty, banery, ,potykacze” i flagi informacyjne,
dedykowane broszury dla uczestnikdw programu,

etc.

Liczba wydawnictw metodyczno-

. 0 2 2
szkoleniowych
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIiT 13 731,13 40 536,55 46 894,50
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje 0,00 0,00 0,00
komponentu
Wkfad  wtasny OSOBOWY w realizacje 2 395,00 2 200,00 2 530,00
komponentu (praca wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 16 126,13 42 736,55 49 424,50

Podsumowujgc organizacja programu SYNCHRO START w okresie od sierpnia 2022 roku,
kiedy odbyt sie pierwszy kurs dla oséb prowadzacych zajecia (oséb nowych, bez
wczesniejszych doswiadczen w dyscyplinie, a ktére na dzien sprawozdania dalej s3
W programie, rozwijajg sie i stajg sie catkiem samodzielne), a do kornca roku 2024, tj. korica
tegorocznej edycji programu, to 832 uczestnikéw (dzieci i mtodziezy ze szkoty podstawowej)
biorgcych udziat w 6.294 godzinach zaje¢. To 201 oséb, ktére szkoliliSmy pokazujgc im
dyscypline, a ktére moga wspierac jej lokalny rozwéj. To 6 imprez sportowych o niezwyktym
wymiarze spotecznym dla ponad 900 uczestnikéw. To wsparcie sprzetowe — 13 kompletow
pozwalajgcych na prowadzenia zaje¢ z muzyka. To wreszcie zapetniajgce luke wydawniczg
4 ksigzki (2 istniejgce oraz kolejne 2 jeszcze w edycji 2024) o ptywaniu artystycznym, a takze
7 filmow instruktazowych dla poczatkujgcych i bardziej zaawansowanych.

Catos¢ tego przedsiewziecia to: okoto 1895k pln, wtym: ponad 1770k pln srodkéw
publicznych (MSIT i Urzedu Marszatkowskiego), 24k pIn $rodkéw z grantu World Aquatics,
51k pln srodkéw PZP i 45k pln pracy wolontariuszy uczestniczgcych w projekcie.

Przeliczajgc ta kwote na 1 dziecko otrzymujemy wartos¢ okoto 2,2k pln na 1 dziecko w skali
roku. Powstaje pytanie: Czy jest to duzo czy mato?

Odpowiedz na to pytanie znajduje sie w kolejnej czesci raportu, czyli:

OCENA ASPEKTOW JAKOSCIOWYCH PROGRAMU SYNCHRO START, czyli o dodatkowych
celach i osiggnietych efektach

Ta czes$¢ raportu jest uzupetnieniem sprawozdania iloSciowego, a przedstawione tutaj
kwestie i3 gtéwne — wyrdznione obszary, tj. spoteczny, zdrowotny i sportowy stanowig
wartos$¢ dodang niniejszego projektu.

Co stoi u podstaw sukcesu
Program odnidst nienotowany dotychczas w polskim ptywaniu artystycznym (wczesniej

synchronicznym) sukces. Na czym on polegat?
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Przed rozpoczeciem programu plywanie artystyczne obecne byto zaledwie
w 3 wojewddztwach: mazowieckim, dolnoslgskim i wielkopolskim oraz okresowo pojawiato
sie w woj. pomorskim, choé¢ zawodnikdw ztej organizacji rzadko widuje sie startujgcych
w zawodach objetych Systemem Sportu Mtodziezowego (SSM), a na dzien sporzgdzania
raportu jedyny istniejgcy w tym wojewddztwie klub przestat dziataé. (rys 1).

Rys. 1 Rys. 2

Natomiast na koniec 2024 roku zasieg terytorialny dyscypliny zwiekszyt sie do 9 wojewddztw
(nie uwzgledniajgc woj. pomorskiego; rys. 2), wtym niektére z wojewddztw jak np.
wojewddztwo tddzkie, ktdre przed 2022 rokiem nie istniato na mapie dyscypliny, aktualnie
ma 4 osrodki i 7 grup ¢wiczebnych, a w planach na rok 2024/25 jest rozpoczecie rozgrywania
tam bardziej lokalnych — wojewddzkich imprez sportowych kierowanych w szczegdélnosci do
dzieci i mtodziezy z wojewddztwa tédzkiego. Co za tym idzie takie imprezy mogg by¢
finansowane zinnych 7rédet (np. Urzedu Marszatkowskiego woj. tédzkiego czy Urzedu
Miasta todzi), dzieki czemu do samej dyscypliny jest w stanie przyptyngé¢ dodatkowy
strumien finansowania w budzetu lokalnego przyczyniajgcy sie do umocnienia idalszego
rozwoju regionalnego sportu.

Zmiana podejscia to zmiana Swiadomosci
Rok 2022 byt rokiem startowym. Pozwalajagcym na przetarcie i dokonanie badania potrzeb,

na ktére program moégtby odpowiedzie¢. i miato to miejsce. w efekcie analizy i badania
sytuacji, wtym zastanej po pandemii, a takze o podtozu geopolitycznym ujawniono, ze
istnieje ogromna potrzeba pracy nad zmiang postrzegania udziatu w sporcie przez dzieci
i mtodziez. Zmiany wynikajagce zww. czynnikdw zewnetrznych (pandemia, wojna na
Ukrainie) miaty wobec dokonanej analizy mie¢ znaczacy wptyw na sytuacje ekonomiczna
gospodarstw domowych (zmniejszenie sity nabywczej jest faktem obserwowanym w roku
2024, a oficjalne raporty pokazujg, ze 17 milionéw Polakéw zyje na granicy minimum
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socjalnego, a ponad 2,5 milion na granicy ubdstwa?). Jednocze$nie badania pokazujace, ze
90% dzieci i mtodziezy ma wady postawy (kregostupa ikolan)?, a trudna do oszacowania
liczba ma problemy natury psychicznej dato podwaliny do rozpoczecia dziatan pod hastem
LArtystycznie po zdrowie”. To dziatanie miato i ma uzmystowi¢ rodzicom i opiekunom, ze
udziat w zajeciach sportowych to nie kwestia wydatku, aby zagospodarowac czas wolny
dzieciom (wydatek na atrakcje izagospodarowanie czasu wolnego zawsze fatwo mozna
usung¢ z domowego budzetu). Udziat w zajeciach sportowych to inwestycja w zdrowie
(wedtug badan zdrowie i uzywki to dwie kategorie niepodlegajgce restrykcjom w budzetach
domowych). Inwestycja, ktéra w przysztosci zaprocentuje w zakresie prawidtowej postawy,
lepszej wydolnosci, koordynacji, umiejetnosci spotecznych. Jednym stowem udziat w sporcie
powszechnym jest to inwestycja w przyszte zdrowsze spoteczenstwo, a zdanie: , Rodzicu!
Zainwestuj w zdrowie swojego dziecka, a by¢ moze przy okazji stanie sie mistrzem!” stato sie
mottem przewodnim tego obszaru.

Program SYNCHRO START w aspekcie spotecznej zmiany podejscia do ptywania artystycznego
zdotat przez okres 2 lat przetamac swoisty stereotyp. Stereotyp sportu niszowego czy
o szczegblnych itrudnych do sprostania wymogach, a takze jako dyscypliny tylko dla
wybranych (zgrabnych oraz tylko dziewczat) czy mato interesujacej oraz nie wartej wiekszej
uwagi dyscypliny (stereotypowe myslenie rodzica: Zapisze dziecko na tg popularng pitke
nozna.). Nastgpita fundamentalna zmiana myslenia. Rodzice zaczeli dostrzega¢ w dyscyplinie
korzysci dla swoich dzieci — dla chtopcdw i dziewczat, dla dzieci z problemami z nadwagg czy
takze np. z Trisomig 21. Zobaczyli w tym sporcie piekno wielu jego obszaréw. Dzieki temu ich
decyzja o udziale ich dzieci w programie byta Swiadoma i uznali, ze warto aby ich dzieci staty
sie czescig tej réznorodnej i niosgcej wiele wartosci ,synchro spotecznosci”. Pierwszy raz
w historii otworzyli swoje serca, umysty iportfele. ito jest najwieksza wygrana nas
wszystkich.

Rodzice uczestnikow programu w coraz wiekszej liczbie zapisujg swoje dzieci do grup
¢wiczebnych. Za to odsetek rezygnujacych jest znikomy. Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz
jest prosta — juz po kilku miesigcach kazdy rodzic moze dostrzec poprawe sylwetki,
zmniejszenie wad postawy, poprawe gibkosSci oraz elastycznosci, a wruchach mozna
dostrzec ptynno$é i elegancje. Wrecz gracje. Dzieci stajg sie wyrdzniajace na tle swojej grupy
rowiesniczej np. w szkole, a to dodatkowo buduje ich samoocene i warto$¢ spoteczng. Majg
tez wsparcie swojej druzyny, z ktérg chodza na regularne zajecia sportowe i z ktérg taczy ich
udziat w tym pieknym sporcie, a takze wspdlne cele. w tych aspektach nalezy upatrywac tak
maty jest odsetek rezygnujgcych z udziatu w zajeciach.

1 https://www.eapn.org.pl/aktualnosci/poverty-watch-2024-polska-na-krawedzi-kryzysu-spolecznego-ok-25-

mln-polakow-zyje-ponizej-minimum-egzystencji-a-ok-173-mln-ponizej-minimum-socjalnego/
2 https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-nawet-90-dzieci-ma-te-wady-
mozna-je-wczesnie-wykryc-w-programie-nfz-i-mz,8458.html
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https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-nawet-90-dzieci-ma-te-wady-mozna-je-wczesnie-wykryc-w-programie-nfz-i-mz,8458.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-nawet-90-dzieci-ma-te-wady-mozna-je-wczesnie-wykryc-w-programie-nfz-i-mz,8458.html

Artystycznie po zdrowie
W ramach aspektu pro-zdrowotnosci ptywania artystycznego oraz przy wspotpracy z jednym

z o$rodkéw — tj. Aquaspace z Gtogowa, prowadzone sg badania nad wplywem ptywania
artystycznego na mozliwo$é poprawy wad postawy. Dziatajgce w tym osrodku matzenstwo:
Jadwiga i Piotr Czyz od wielu lat zajmuja sie badaniami w oparciu o ptywanie (ponad 40
tysiecy przebadanych dzieci). Jednak ptywanie artystyczne ze wzgledu na swojg specyfike —
tj.. prace na miesniach gtebokich (tzw. miesniach core-u), réwnomierng lateralizacje,
prowadzenia zaje¢ w srodowisku wodnym — czyli w odcigzeniu dla stawdw i szkieletu, a takze
ze wzgledu na rdznorodnos¢ form treningowych, wtym wymagajgcych koncentracji,
wykonywania wielu zadan wtym samym czasie — czyli jednoczesnego angazowania obu
potkul madzgowych, pozwala przypuszczaé, ze pltywanie artystyczne jest sportem pro-
zdrowotnym o niezwykle pozytywnych efektach. i to efektach, ktére mozna zaobserwowac
szybciej niz w przypadku innych sportéw - nawet tak dobrze ipro-zdrowotnie
postrzeganego ptywania na dystansie / ptywania rekreacyjnego.

Idea ,Artystycznie po zdrowie” zostata opisana w wydawnictwie dostepnym na stronie
polswim.pl. Cieszy sie popularnoscig, a przekazane w niej zatozenia, coraz czesciej sg
powtarzane nie tylko przez treneréw i prowadzacych zajecia, ale przez samych rodzicéw,
ktoéry zobaczyli, ze ich zdrowe isprawne dziecko to réwniez ich bardziej spokojna
i komfortowa przysztosé.

Idea ,Artystycznie po zdrowie” tak dobrze zostata przyjeta iwzbudzita taki rezonans
srodowiska, ze w roku 2024 bedzie rozszerzona o warstwe mentalng — psychiczng udziatu
w sporcie jakim jest plywanie artystyczne. wtym zakresie podjeta zostata wspétpraca
z Michael Phelps Fundation (autorski program Fundacji I'm healthy — Jestem zdrowy), a
dziatanie bedzie prowadzone pod nazwg Harmonia 1.0.

Czy w powyzszy sposéb budujemy misje programu upowszechniania Synchro Start, ktéra to
promuje poprawe dobrostanu zdrowotnego dzieci imtodziezy w Polsce? Co bedzie
rezultatem wdrozenia takiej misji?

Tutaj trzeba odnies¢ sie do druzgocacych w swojej wymowie wynikéw badan wad postawy
wsrdd dzieci i mtodziezy, co wczesniej zostato przywotane. ,,90% dzieci ma wady postawy” -
to dane, ktére wynikajg z badan Jadwigi i Piotra Czyzéw, a znajdujg swoje potwierdzenie
w wynikach duzo szerszych badan, tj. przeprowadzonych przez Instytutu Matki i Dziecka.
Oznaczajg one bowiem, Zze nasze Panstwo Polskie bedzie musiato w przysztosci ponies¢
horrendalne wydatki na: leczenie, rehabilitacje, hospitalizacje oraz renty inwalidzkie. To sg
koszty trudne do oszacowania w dniu dzisiejszym, ale z pewnoscig idace w miliardy...
Panaceum na te sytuacje jest uczynienie ptywania artystycznego sportem powszechnym,
popularnym idostepnym niemal na kazdej ptywalni bowiem zamiast na zajecia
rehabilitacyjne w wodzie (co dla wielu dzieci brzmi mato zachecajgco) mozna uczeszczac na
ptywanie artystyczne. Zaledwie drobne modyfikacje w zatozeniach prowadzenia zaje¢ na
poziomie podstawowym, po dobrej diagnozie dziecka iwskazaniu konkretnych ¢wiczen,
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pozwolg, aby mato atrakcyjnym zajeciom rehabilitacyjnym nadac zupetnie inny wymiar,
a takze i nazwe.

Razem, czyli budowanie odpowiedzialnosci spotecznej
Kolejnym obszarem, wartym zwrdcenia szczegdlnej uwagi, a ktéry zadziat sie za zastuga

programu SYNCHRO START jest budowanie spotecznosci ptywania artystycznego. Przed Il
potowg 2022 roku w dyscyplinie panowat marazm. Pojedyncze kluby (réwniez za sprawa
pandemii) zamykaty sie. Zawody sportowe rozgrywane byty niekiedy w obsadzie zawodniczej
mniejszej niz wymagana obstuga sedziowska itechniczna (sic). Teraz tylko w zawodach
z cyklu LIGA SYNCHRO — Pierwszy Krok w Synchro bierze udziat okoto 200 dzieci, a ilo$¢
organizacji siega 18. Co wiecej program na tym etapie wptynat takze na liczbe zawodnikdéw
w rywalizacji objetej SSM. Dzieki powstaniu osrodkéw w nowych wojewddztwach w roku
2024 utworzono drugg strefe w rywalizacji sportowej w kategorii wiekowej Mtodzika.
Wobec jednej strefy w ostatnich latach, w ktdérej udziat brali przedstawiciele 3
wojewodztw, w roku 2024 strefy byly 2, a taczna liczba wojewodztw wyniosta 6, czyli
wzrost byt o 100%.

Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze ptywanie artystyczne staje sie juz na tym etapie
sportem coraz bardziej powszechnie dostepnym zcelem osiggniecia bezwzglednej
powszechnosci.

Warto tez nadmieni¢, ze dyscyplina w Polsce w swojej 60-letniej historii nie upowszechnita
sie bardziej niz na 4 wojewddztwa, zatem jest to ogromny sukces, bo poprzez ekspansje
programu dyscyplina jest obecna w9 wojewddztwach (w SSM obecna w 7) i pozbytfa sie
okreslenia ,niszowa”, a to bardzo wazne, bo okreslenie to jest samo w sobie swoistym
hamulcem rozwoju i barierg w dostepie do pozyskiwania $Srodkéw. Finansowanie sportu
mato perspektywicznego i o waskim zasiegu jest rowniez mate.

Jednak wejscie do dyscypliny nowych prowadzacych — z zupetnie Swiezym spojrzeniem na
sport, zzupetnie innym ipoza utartymi schematami podejsciem spowodowat, ze
w dyscyplinie dokonuje sie zmiana atmosfery. Widoczna staje sie wspdtpraca — zjawisko dosc
oczywiste w sytuacji checi rozwoju, ale jednak wczeéniej w dyscyplinie niedostrzegalne. A
tymczasem wejscie do srodowiska tych osdéb, ktorych wiedza i doswiadczenie sg mniejsze
spowodowato, Zze srodowisko zaczeto wspdtpracowaé. Dzieli¢ sie doswiadczeniami.
Wymienia¢ uwagi. Podpowiadac¢ rozwigzania. Jednym stowem wspoétpracowaé. Jest to
wspaniale widoczne podczas organizowanych imprez z cyklu SYNCHRO LIGA. Nalezy zatem
uznaé, ze warto. Warto wpiera¢ program, gdyz przyczynia sie on faktycznie do zmiany
postrzegania ptywania artystycznego. Do jego popularyzacji. Do podniesienia jakosci pracy
z dzie¢mi i mtodziezg. Wreszcie wptywa na budowanie swiadomosci wagi aktywnosci
fizycznej w codziennym zyciu i wptywu na jego jakosc.
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W tresci niniejszego opracowania padfo sformutowanie: ,Rodzicu! Zainwestuj w zdrowie
swojego dziecka, a by¢ moze przy okazji stanie sie mistrzem!” i nie jest to rzucanie stéw na
wiatr.

Powszechnos¢ programu SYNCHRO START, jego dynamika rozwoju oraz ogromne
zwiekszenie zasiegu terytorialnego sprawity, ze ,stare $rodowisko ptywania artystycznego”
zaczeto inaczej patrze¢ na dyscypline. Okazato sie bowiem, Zze mozina poswiecic¢
zdecydowanie mniej pracy na prowadzenia naboru nowych uczestnikdw. Dzieki programowi
przez ostatnie 2 lata do dyscypliny przybyto przynajmniej dwukrotnie wiecej dzieci mtodziezy
niz przed 2022 rokiem, liczyta cata dyscyplina. w efekcie powyzszego prowadzacy zajecia
majg wiecej czasu na prace merytoryczng — stricte treningowa, opracowanie ciekawych
jednostek zajeé czy choreografii programoéw tanecznych. Majg wiecej czasu na swoj osobisty
rozwdj i podnoszenie kompetencji. Jednym stowem mogg lepiej przygotowac sie do tego, co
stanowi istote dziatania ich organizacji.

Podsumowanie
Wszystkie wymienione w niniejszym opracowaniu aspekty funkcjonowania irozwoju

programu SYNCHRO START dotozyty rowniez swojg cegietke do najwiekszego historycznego
sukcesu, ktdre odniosto polskie ptywanie artystyczne - tj. pierwszego medalu Mistrzostw
Europy Junioréw Mtodszych w roku 2024 oraz wywalczenie wysokich lokat (V — VI miejsce)
w konkurencjach olimpijskich: zespotu i duetu, a takze w konkurencji duetu mix.

Czy ten ogromny i historyczny sukces bytby mozliwy, gdyby nie byto programu SYNCHRO
START? Zapewne tak... Ale bytoby to duzo trudniejsze. Niewatpliwie zmiana Swiadomosci
wszystkich uczestnikdw i wspieranie przez nich szeroko pojetego ptywania artystycznego
w Polsce dato nowg energie, wzbudzito nadzieje i zachecito do jeszcze wiekszej pracy. Bo
wiele osdb zobaczyto tutaj tez swojg szanse. Dlaczego? Bo warto. Bo ZALEZY NAM!

Opracowata:

Monika Szczesniak — koordynator krajowy programu SYNCHRO START
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2.2 Projekt upowszechniania pitki wodnej wsrod dzieci i mtodziezy
SPLASBALL

S l

Program SPLASHBALL jest dziataniem realizowanym w ramach programu Ministerstwa
Sportu i Turystyki (MSIiT) pod nazwag , Sport Wszystkich Dzieci”. Zgodnie z zatozeniami MSIT
gtownymi celami sg:

Upowszechnienie pitki wodnej: Program Splashball miat na celu popularyzacje pitki wodnej
wsrdd dzieci w wieku szkét podstawowych. Dzieki wsparciu organizacyjnemu i finansowemu,
pitka wodna stata sie bardziej dostepna irozpoznawalna w réznych regionach Polski, co
przetozyto sie na rosngce zainteresowanie tym sportem wsréd mtodych zawodnikéw.
Promocja aktywnosci fizycznej: Gtéwnym zadaniem programu byto promowanie zdrowego
trybu zycia i zachecanie dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej. Pitka wodna, jako sport
dynamiczny i peten emocji, pomaga rozwijaé¢ sprawnos¢ fizyczng, koordynacje ruchowg oraz
wytrzymatosé mtodych uczestnikéw.

Rozwdj sportu mtodziezowego: Waznym celem programu byto wsparcie sportu
mtodziezowego poprzez tworzenie nowych grup treningowych, klubéw sportowych oraz
organizacje wydarzen, takich jak festiwale Splashball. w ramach programu zrealizowano
rowniez szkolenia dla instruktoréw, co wptyneto na rozwdj kadry trenerskiej oraz jakosci
treningdw.

Zwiekszenie liczby klubéw izawodnikow: Program Splashball znaczaco przyczynit sie do
rozwoju infrastruktury sportowej w zakresie pitki wodnej. Powstaty nowe kluby oraz grupy
szkoleniowe. w sezonie 2023/2024 dwie druzyny utworzone w ramach programu wziety
udziat w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mfodzikow (MMM).

Klub Warsaw Masters Team (WMT) otworzyt grupe Splashball w 2022 roku, a juz w kolejnym
sezonie stworzyt sekcje pitki wodnej. w programie zaktadano, ze po trzech latach uczestnicy
wyselekcjonowani z grup Splashball zasilg druzyny mtodziezowe, co udato sie zrealizowac
przed koAcem drugiej edycji programu. Ponizej przedstawiono udziat dzieci z programu
Splashball w rozgrywkach MMM:

Udziat w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw (2023/2024):
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Udziat w roku 2023/2024 w MMM

ilos¢ zawodnikéw
Nazwa druzyny z programu Splashball
2022

=)

WMT Warszawa U-14
WMT Warszawa U-13
UKS Neptun todz

KS ALFA Gorzéw Wilkp
Marlin Gryfino
Arkona Szczecin
Waterpolo Poznan
Patac Mtodziezy

NN |A_R WN|=
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Zatozeniem programu byto to, ze z kazdej grupy Splashball co najmniej 3-4 dzieci rocznie
bedzie trafia¢c do druzyn mtodziezowych. Rezultaty pokazujg, ze jest to cel osiggalny.
W sezonie 2024/2025 kolejne grupy planujg zgtosi¢ sie do rozgrywek, co zwiekszy liczbe
uczestnikéw i druzyn.

Edukacyjna warto$¢ programu: wramach programu zorganizowano szkolenia dla
instruktoréw pitki wodnej. w 2022 roku odbyly sie dwa szkolenia online, natomiast
w 2023 roku miato miejsce szkolenie stacjonarne na Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie.

Instruktorzy otrzymali takze dostep do materiatéw szkoleniowych, wtym poradnika
»Poradnik instruktoréow Splashball: Krok pierwszy” oraz filmow instruktazowych. Szkolenia te
przyczynity sie do zwiekszenia liczby wykwalifikowanych oséb prowadzacych zajecia,
co z kolei wptyneto na profesjonalizacje programu.

Zainteresowanie klubéw ptywackich: Program Splashball przyciggnat uwage wielu klubéw
ptywackich, ktore zaczety otwieraé sekcje pitki wodnej. Kluby takie jak WMT Warszawa,
ISWIMM Biatystok, MKS Piaseczno, Na Fali Warszawa, SWIMM TEAM Czestochowa czy Stal
Rzeszow, podjety decyzje o wprowadzeniu Splashball do swojej oferty. Byt to jeden
z gtdwnych celéw programu, ktéry udato sie zrealizowaé.

Zasieg geograficzny: Program obejmowat wiele wojewddztw w Polsce, co pozwolito na
rozszerzenie pitki wodnej na tereny, gdzie wczesniej sport ten nie byt popularny. Dzieki temu
dzieci zréznych regiondw Polski miaty mozliwo$é udziatu w programie ipoznania tego
dynamicznego sportu

Zalety Programu Splashball

Promocyjne: Program Splashball przyciggnat uwage mediow oraz lokalnych spotecznosci,
dzieki organizacji wydarzen sportowych, turniejéw ifestiwali. Sport stat sie bardziej
widoczny, co zwiekszyto jego atrakcyjnos¢ zaréwno w oczach dzieci, jak i ich rodzicow.
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Edukacyjne: Program zapewniat dzieciom mozliwos¢ nauki nowych umiejetnosci
sportowych, a szkolenia dla instruktoréw znaczaco wptynety na poprawe jakosci treningdw.
Filmy instruktazowe iporadniki pomogty w standaryzacji metod nauczania pitki wodnej
w catym kraju.

Spoteczne: Dzieki programowi dzieci miaty okazje nawigzywa¢ nowe przyjaznie irozwijaé
umiejetnosci pracy zespotowej. Regularne spotkania i mecze sprzyjaty integracji spoteczne;j
oraz rozwijaniu zdrowej rywalizacji.

Infrastrukturalne: Program stymulowat rozwdj infrastruktury sportowej w Polsce. Dzieki
zacheceniu klubow ptywackich do otwierania sekcji pitki wodnej, wzrosta liczba miejsc,
w ktérych dzieci mogg trenowac ten sport.

Regionalne zréznicowanie: Program objat zasiegiem wiele wojewddztw, dzieki czemu pitka
wodna zyskata popularnos¢ nie tylko wduzych miastach, ale takie w mniejszych
miejscowosciach.

Program Splashball z powodzeniem zrealizowat zatozone cele, zaréwno ogélne,
jak i szczegdtowe, przyczyniajgc sie do popularyzacji pitki wodnej w Polsce oraz rozwijania
umiejetnosci sportowych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Organizacja 7 festiwali Splashball w latach 2023-2024.

Stworzenie poradnikdéw oraz filméw instruktazowych, ktore znaczgco wsparty rozwadj kadry
trenerskie;j.

Zorganizowanie szkolen online i stacjonarnych, ktére podniosty kwalifikacje instruktorow.

Realizacja programu w poszczegdlnych latach

rok wysokos¢ dotacji z MSIT | ilo$¢ uczestnikow | ilos¢ Festiwali Splashball | ilos¢ grup
2022 300 000 260 0 17
2023 600 000 276 3 23
2024 700 000 372 4 30
Rok 2022:

Wysokos¢ dotacji z MSiT: 300 000 PLN

Liczba uczestnikéw: 260

Liczba festiwali Splashball: 0

Liczba grup treningowych: 17

Szkolenia: 2 szkolenia online

Sprzet sportowy: zakupiono bramki dmuchane, czepki oraz pitki dla kazdej grupy.

Rok 2022 stanowit pierwszy etap wdrozenia programu. Powstato 17 grup treningowych,
w ktorych uczestniczyto 260 oséb. Aby wesprzec instruktoréw izapewni¢ wysoki poziom
zaje¢, zorganizowano 2 szkolenia online. w kazdej z grup zakupiono sprzet sportowy:
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dmuchane bramki, czepki oraz pitki, co umozliwito profesjonalne prowadzenie treningdw.
w tym roku program jeszcze nie obejmowat festiwali Splashball.

Lp. Wojewddztwo Miasta Kt::jr(;i:::ltyor

1 Mazowieckie Warszawa Patac Mtodziezy

2 Slaskie Bytom, WTS Bytom

3 toédzkie Lédz, UKS Neptun todz

4 Swietokrzyskie Ostrowiec Sw, KSZO Ostrowiec

5 Lubuskie Gorzow Wikp. Alfa Gorzéw

6 Zachodnio-Pomorskie Szczecin, Arkonia Szczecin

7 Wielkopolskie Poznan, DSW Waterpolo Poznan
8 Zachodnio-Pomorskie Gryfino UKP Marlin Gryfino

9 Mazowieckie Warszawa Gramy Fair Play

10 Dolnoslaskie Wroctaw, Waterpolo Wroctaw
11 Mazowieckie Jozefostaw LAVO SPORT

12 toédzkie rédz, £STW todz

13 Mazowieckie Warszawa Uniwersytet Warszawski
14 Mazowieckie Warszawa WMT Warsaw Masters Klub
15 Lubuskie Gorzéw Wikp. GKPW 49

Rok 2023:

Wysokos¢ dotacji z MSiT: 600 000 PLN

Liczba uczestnikéw: 276

Liczba festiwali Splashball: 3

Liczba grup treningowych: 23

Szkolenia: 1 szkolenie stacjonarne

Sprzet sportowy: zakupiono dodatkowy sprzet dla nowych grup.

W 2023 roku program znaczgco sie rozwingt. Zwiekszona dotacja do 600 000 PLN pozwolita
na rozszerzenie liczby grup treningowych do 23 oraz organizacje pierwszych 3 festiwali
Splashball. tgcznie w turniejach wzieto udziat 460 dzieci. Zorganizowano takze jedno
szkolenie stacjonarne, ktére miato na celu doskonalenie umiejetnosci instruktoréw,
zapewniajac jeszcze lepszg jakos¢ zaje¢. Nowe grupy réwniez otrzymaty sprzet sportowy, co
umozliwito prowadzenie profesjonalnych treningdw.

Lp. Wojewddztwo Miasta rcla(jz:de;/al?l)Jb
1 Mazowieckie Warszawa Patac Mtodziezy
2 Slaskie Bytom WTS Bytom
3 Swietokrzyskie Ostrowiec Sw. KSZO Ostrowiec
4 Lubuskie Gorzéw WIkp. Alfa Gorzéw
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5 Zachodnio-Pomorskie Szczecin Arkonia Szczecin
6 Wielkopolskie Poznan DSW Waterpolo Poznan
7 tddzkie tédz SP nr 184 w todzi
8 tédzkie tédz £STW £6dz
9 Mazowieckie Warszawa AZS Uniwersytet Warszawski
10 Mazowieckie Warszawa WMT Warsaw Masters Klub
11 Lubuskie Gorzéw Wlkp. GKPW 59 Gorzéw
12 Slaskie Czestochowa Swim Team Czestochowa
13 Podlaskie Biatystok ISWIMM Biatystok
14 Mazowieckie tomianki NF Swim tomianki
15 Mazowieckie Piaseczno MKS Piaseczno
16 Podkarpackie Debica UKS Feniks Debica
17 Zachodniopomorskie Szczecin CKS Szczecin
18 Zachodniopomorskie Police ZSP w Policach
19 Podkarpackie Rzeszow Klub Spor;c’;\;vs\zl\c/’::nych stal
20 tédzkie Kutno MOSIR Kutno
21 Lubuskie Zagan Arena Zagan
Rok 2024:

Wysokos¢ dotacji z MSiT: 700 000 PLN

Liczba uczestnikow: 372

Liczba festiwali Splashball: 4

Liczba grup treningowych: 30

Szkolenia: 1 szkolenie stacjonarne

Sprzet sportowy: zakup sprzetu dla wszystkich nowych grup.

Rok 2024 przynidst dalszy wzrost zainteresowania programem. Liczba grup treningowych
wzrosta do 30, a liczba uczestnikdw do 372. Zorganizowano 2 festiwale Splashball, ktére
przyciggnety uwage lokalnych spofecznosci imedidow, zwiekszajagc rozpoznawalnosé
programu. w tym roku zorganizowane zostang jeszcze dwie imprezy: w ramach wsparcia dla
instruktoréw odbyto sie kolejne szkolenie stacjonarne, ktére jeszcze bardziej wzmocnito
kompetencje prowadzacych zajecia. Kazda z nowo powstatych grup zostata wyposazona
w profesjonalny sprzet sportowy.

Lp. Wojewddztwo Miasta rcle(j(c:(r)lgdvx;‘lzﬁ:b
1 Mazowieckie Warszawa Patac Mtodziezy
2 Slaskie Bytom WTS Bytom
3 Swietokrzyskie Ostrowiec Sw. KSZO Ostrowiec
4 Lubuskie Gorzow Wlkp. Alfa Gorzéw
5 Zachodnio-Pomorskie Szczecin Arkonia Szczecin
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6 Wielkopolskie Poznan DSW Waterpolo Poznan

7 tddzkie tédz SP nr 184 w todzi

8 todzkie Lédz £STW £6dz

9 Mazowieckie Warszawa AZS Uniwersytet Warszawski
10 Mazowieckie Warszawa WMT Warsaw Masters Klub
11 Lubuskie Gorzow Wlkp. GKPW 59 Gorzéw

12 Zachodniopomorskie Gryfino Marlin Gryfino

13 Podlaskie Biatystok ISWIM Biatystok

14 Mazowieckie tomianki NF Swim tomianki

15 Mazowieckie Piaseczno MKS Piaseczno

16 Zachodniopomorskie Szczecin CKS Szczecin

17 Podkarpackie Rzeszow Klub Spor;c’;\;vs\zl\c/’::nych Stal
18 toédzkie Kutno MOSIR Kutno — Posejdon Kutno
19 Mazowieckie Warszawa Aqua Kabaty

20 Lubuskie Zagan Arena Zagan

21 toédzkie tédz Neptun todz

22 Warminsko-Mazurskie Gizycko MKS Medyk Gizycko

23 Wielkopolskie Poznan Klub S;g:;sv\/i\/eygjlj'\-/twnos'é
24 Podkarpackie Rzeszow Waterland Waterpolo Rzeszéw
25 Mazowieckie Warszawa Szkotfa Podstawowa nr 272
26 tddzkie Drzewica LKK Drzewica

27 Mazowieckie Kozienice Aquator Kozienice

Podziat wydatkéw ze wzgledu na poszczegdline komponenty wniosku

w latach 2022-2024

a) Organizacja Ogoélnopolskich Festiwali Splashball

Komponent: organizacja imprez sportowych 2022 2023 2024
Liczba zrealizowanych imprez brak 3 4
taczna liczba uczestnikéw brak 450 690
Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie brak 3 4
Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT brak 48 508,10 79 612,00
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu brak 0,00 0,00
Wktad wf.asny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca brak 2 700,00 4 800,00
wolontariuszy)

taczny koszt realizacji komponentu brak 51 208,10 84 412,00

57




b) Podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej — szkolenia, filmy szkoleniowe

Komponent: podnoszenie kompetencji kadr KF 2022 2023 2024
Liczba zrealizowanych szkolen 2 (online) 2 4
Materiaty edukacyjne (instruktaze filmowe) 0 8 16
taczna liczba uczestnikdw szkolen 14 24 31
Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 0,00 7 7
Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 14 800,00 | 36 680,15 58 122,00
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 0,00 0,00 0,00
Wktad wf'asny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca 0,00 2 200,00 3 600,00
wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 14 800,00 | 38 880,15 61 722,00
c) Prowadzenie zajec sportowych
Komponent: prowadzenie zaje¢ sportowych 2022 2023 2024
P P J&c sp Yy (estymacja)
Liczba zrealizowanych godzin zajec 1057,5 1212,5 1315
Liczba grup ¢wiczebnych 17 23 30
Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach 260 276 372
Liczba prowadzacych (zatrudnieni) 21 24 28
Liczba prowadzacych (wolontariusze) 0 24 30
Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 192 861,02 | 355322,75 415 698,00
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 7 807,00 0,00 0,00
Wktad wf.asny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca 0,00 0,00 24,800,00
wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 200 668,02 | 355322,75 440 498,00
d) Zakup sprzetu sportowego
2022 2023 2024 .
(estymacja)
pitki, czepki pitki, czepki pitki, czepki
. . do pitki do pitki do pitki
Rodzaj zakupionego sprzetu wodnej, wodnej, wodnej,
bramki bramki bramki
Liczba kompletow / sztuk sprzetu 15 22 24
Koszt realizacji komponentu po stronie MSiT 43 073,00 77 946,00 44 326,00
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 2 599,58 2,43 0,00
Wktad wtasny 0§OBOWY w realizacje komponentu 0,00 0,00 0,00
(praca wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 45 672,58 77 948,43 44 326,00
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e) promocja i materiaty edukacyjno — szkoleniowe:

Komporjent: promocja i wydawnictwa metodyczno- 2022 2023 2024 '
szkoleniowe (estymacja)
plakaty,
plakaty, banery, plakaty,
. . . potykacze, banery,
Rodzaj materiatéw promocyjnych banery, L
dzienniczki potykacze,
potykacze, . L
waterpolisty, poradniki
poradniki
Liczba wydawnictw metodyczno-szkoleniowych 0 2 2
Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 22034,98 | 27 000,00 43 000,00
Wktad wiasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 0,00 0,00 0,00
Wktad wiasny O.SOBOWY w realizacje komponentu 0,00 1.800,00 2 500,00
(praca wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 22 034,98 | 28800,00 45 500,00

Materiaty szkoleniowe

W ramach programu opracowano materiaty szkoleniowe dla instruktoréw, w tym , Poradnik
instruktoréw Splashball: Krok pierwszy”, ktéry zawierat wskazéwki dotyczace prowadzenia
zaje¢, organizacji grup treningowych oraz zasad pitki wodnej. Materiaty te stanowity
podstawe teoretyczng dla instruktorow, utatwiajgc prowadzenie zajec.

Filmy instruktazowe: Stworzono réwniez filmy instruktazowe, ktére krok po kroku pokazuja,
jak prowadzi¢ zajecia z pitki wodnej, demonstrujgc techniki, ¢wiczenia oraz zasady gry. Filmy
te sg dostepne dla wszystkich instruktorow uczestniczacych w programie na stronie
youtube.com

Podsumowanie

Program Splashball: Upowszechnianie pitki wodnej w Polsce w latach 2022-2024 przyczynit
sie do popularyzacji pitki wodnej w Polsce. Dzieki systematycznemu zwiekszaniu dotacji
z Ministerstwa Sportu i Turystyki, liczba uczestnikdw oraz grup treningowych stale rosta.
Organizacja festiwali Splashball oraz wprowadzenie szkolen i materiatéw dla instruktoréw
pozwolity na podniesienie jakosci zajec i zainteresowanie tym sportem szerszej ilo$ci osob.

Liczby w programie Splashball:

Wzrost liczby uczestnikdw z 260 w 2022 roku do 372 w 2024 roku.

Zwiekszenie liczby grup treningowych z 17 w 2022 roku do 30 w 2024 roku.

Organizacja 7 festiwali Splashball w latach 2023-2024.

Stworzenie poradnikdw oraz filméw instruktazowych, ktdre znaczgco wsparty rozwéj kadry
trenerskie;j.

Zorganizowanie szkolen online i stacjonarnych, ktére podniosty kwalifikacje instruktorow.

Opracowat:

Adam Olekséw — koordynator krajowy programu SPLASHBALL
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2.3 Wspieranie projektu upowszechniania ptywania wsrod dzieci
i mtodziezy Sladami Mistrzéw — warsztaty edukacyjno-sportowe

0 g

e
MISTRZOW

WARSZTATY SPORTOWO-EDUKACYJNE

CQ

>

Sladami Mistrzéw — zajecia edukacyjno-sportowe, eventy, szkolenia

W ramach konkursu w Departamencie Sportu dla Wszystkich w Ministerstwie Sportu
i Turystyki, Polski Zwigzek Ptywacki wystgpit w lata 2022-2023 z wnioskiem o dofinansowanie
realizacji projektu ,Upowszechnianie sportu w rdéznych grupach spotecznych o nazwie
Sladami Mistrzéw — zajecia edukacyjno-sportowe, eventy, szkolenia”. w 2022 roku Zwiazek
pilotazowo zorganizowat w Warszawie spotkanie dla dzieci imtodziezy ptywania
z zawodnikami Kacprem Stokowskim, Radostawem Kaweckim, Laurg Bernat, Ksawerym
Masiukiem oraz psychologiem, dietetykiem itrenerami. Wtedy to zainteresowanie
projektem byto bardzo duze, gdzie otrzymaliSmy same pozytywne opinie. w zwigzku z tym
PZP zdecydowato sie kontynuowaé projekt w kolejnym - 2023 roku. Gtéwnym zatozeniem
projektu bylo organizowanie jednodniowych spotkan, ktére miaty na celu promocje
dyscypliny ptywanie, motywowanie mtodego pokolenia do aktywnosci fizycznej, poprawe
Swiadomosci zywienia izdrowego trybu Zzycia, ale takze poprawe komunikacji trener-
zawodnik, dzieci w grupie oraz wzbogacenie wiedzy instruktoréw ptywania.

W organizowanych spotkaniach brali udziat mtodzi adepci ptywania w wieku 10-14 lat,
trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wychowania fizycznego, a takze mistrzowie sportu oraz
osoby przyczyniajgce sie do rozwoju dyscypliny ptywania. Zapraszani na poszczegdlne
wydarzenia w miastach m.in. Lublin, Tczew, Tarnowskie Gory, Gdansk, Biatystok, Ostroteka,
mistrzowie sportu m.in. Aleksandra Urbariczyk-Olejarczyk, Jan Switkowski, Marek Krawczyk,
Wojciech Wojdak, Izabela Burczyk, Beata Kaminska, Paulina Barzycka, Artur Paczynski,
Maciej Lewandowski i pozostali eksperci, podkreslali znaczenie tych spotkan i motywacje dla
uczestnikdw. Informacja zwrotna od uczestnikdw i pozytywna ich opinia byfta dla Nas -
organizatorow duzg nagrodg i uwienczeniem czynionych dziatan. Mistrzowie opierajac sie na
witasnych doswiadczeniach, zatowali, iz za ich czaséw nie byto takich inicjatyw, ktére moze
wiasnie wiekszg ilos¢ ich rowiesnikow przytrzymatyby w sporcie. Trenerzy takze podkreslali,
ze te spotkania sg niezbedne iwidzg ich efekty podczas pdiniej realizowanych zajec
sportowych. Uczestnicy poza spotkaniem z wybitnymi sportowcami, mistrzami brali udziat
takze w warsztatach z psychologiem sportu idietetykiem. Aktualne badania w sporcie
opierajgce sie na informacjach o obnizonym poczuciu wartosci wsréd mtodszego i starszego
pokolenia, problemach psychologicznych takie w sporcie, sg poparciem stosownosci
realizacji projektu przez Polski Zwigzek Ptywacki. Mamy nadzieje, ze mozliwos¢ spotkania
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z ekspertami wptyneta na poprawe nastawienia ipodejscia do sportu izycia wsréd
uczestnikoéw.

O projekcie ukazato sie w mediach 1762 publikacji osiggajac ekwiwalent medialny projektu
na poziomie 1 598 335,00 zt z dotarciem informacji do 2 542 377 oséb.

Polski Zwigzek ze wzgledu na pozytywny feedback planuje kontynuacje projektu w latach
kolejnych

2.4 Organizacja Mistrzostw Europy w skokach do wody (Rzeszéw)

UROPEAN ASUATICS.

R

RZESZOW-2024

W dniach 8-14 lipca 2024 roku Polski Zwigzek Ptywacki zorganizowat Mistrzostw Europy
Junioréow w skokach do wody, ktére odbyty sie w Osrodku Sportu iRekreacji przy
ul. Matuszczaka w Rzeszowie. Organizacja wydarzenia po tak dtugiej 11 letniej przerwie byta
wyzwaniem dla Zwigzku. Jednak wspodtpraca z Europejska Federacjg Ptywacka
(European Aquatics/ EA) i Komitetem Technicznym Skokéw do Wody PZP, jak i Komitetem
w European Aquatic oraz powotanym komitetem organizacyjnym przy PZP pozwolita
prawidtowo zrealizowaé zadanie, gdzie wydarzenie zostato bardzo dobrze ocenione przez
uczestnikéw.

Realizacja wydarzenia zostata rowniez pozytywnie oceniona przez Europejskg Federacje
Ptywacka. Wydarzenie swojg obecnoscig zaszczycili Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki Pan Piotr Borys, Prezydent Europejskiej Federacji Ptywackiej Pan Antonio de Silva,
Prezydent Miasta Rzeszowa Pan Konrad Fijatek, Przedstawiciel Swiatowej Federacji
Ptywackiej i Prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego Pani Otylia Jedrzejczak.

W zawodach wzieto udziat 141 zawodnikdw w wieku 14-18 lat z 25 krajéw. Rozegrano
konkursy zaréwno w skokach indywidualnych jak i synchronicznych oraz konkurs druzynowy.
Polska reprezentacja liczyta 6 osdb, ktére na obiekcie w Rzeszowie zaprezentowaty sie
W przyzwoity sposob. Osiggniecia junioréw to proces, w ktéry aktualnie wchodzg polskie
skoki do wody po zatrudnieniu trenera zagranicznego w grupie seniorskiej, obserwujgcego
takze zmagania naszych juniorow.

Impreza byta transmitowana istreamingowana w European Aquatics TV. Informacja
o wydarzeniu znalazta sie w najwazniejszych informacjach w mediach ogélnopolskich. Poziom
rywalizacji na jednym zlepszych obiektéw w Europie byt wysoki, ale takze przyczynit sie
do podniesienia zainteresowania przyjazdu do naszego kraju innych reprezentacji
na zgrupowania co ma takze pozytywny wpltyw na podniesienie poziomu wsréd skoczkow
do wody w naszym kraju.

W ciggu catego tygodnia na trybunach ptywalni zasiadto ok. 4 tysigce widzéw, natomiast
w internecie na platformie YouTube transmisja na zywo zostata wyswietlona przez ponad
40 tysiecy oséb. Informacja o wydarzeniu ukazata sie w 487 publikacjach, z dotarciem do
ponad 1 041 745 czytelnikdw gazet i portali internetowych.
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2.5 Doszkalanie i doskonalenie zawodowe

Konferencje Szkoleniowe Trenerow i Instruktoréw Ptywania
Rok 2022

Polski Zwigzek Ptywacki we wspoétpracy z Matopolskim Okregowym Zwigzkiem Ptywackim
zorganizowat wdniach 22-25 wrzesnia w Krakowie 13. Ogodlnopolska Konferencje
Szkoleniowg Trenerow Ptywania przypadajacg w rocznice 100-lecia powotania Polskiego
Zwiazku Ptywackiego.

Konferencja byta prowadzona dwutorowo: stacjonarnie i online.
W ciggu czterech dni, w trakcie ponad 40 wyktadéw, 40 prelegentéw podzielito sie swoja
bogatg wiedzg i doswiadczeniem. Uczestnicy debat poruszyli wiele ciekawych zagadnien,
a zgodnie z ,jubileuszowym” zatozeniem czerpano z tego co w polskim ptywaniu najlepsze.
Siegnieto miedzy innymi do rozwigzan szkoleniowych i doswiadczen rodzimych treneréw,
ktorzy prowadzili lub obecnie pracujg zjednymi z najlepszych zawodnikéw w historii
polskiego ptywania. w gronie prelegentéw byli tez Ci, ktérzy osiggajg obecnie najwyisze
wyniki w szkoleniu dzieci i mtodziezy. Tematy dobrano z uwzglednieniem podziatu na etapy
szkoleniowe: podstawowy, wszechstronny i ukierunkowany (9-13 lat) oraz specjalistyczny
i mistrzostwa sportowego (14-lat istarsi). w programie znalazty sie réwniez zagadnienia
niezbedne i wspomagajace procesy szkoleniowe, jak: psychologia, zywienie idozwolone
wspomaganie, problematyka dopingu wsporcie, profilaktyka kontuzji iopieka
fizykoterapeutyczna, «czy szeroko pojeta strona organizacyjna oraz prawna.
Konferencja byta tez czasem podsumowan i przedstawienia strategii, zatozen oraz plandéw
dziatania na nadchodzace lata. w tej kwestii wypowiadali sie gtdwnie szkoleniowcy kadry
oraz osoby koordynujgce dziatania w zakresie poszczegdlnych dyscyplinach ptywackich.
Dopetnieniem tegorocznego programu byly wyktady teoretyczne oraz prezentacje
na ptywalni goscia z Ukrainy. Serhij BONDAR, trenera gtdwnego kadry narodowej Ukrainy
w latach 2009-2013, ktory przedstawit koncepcje podejscia do techniki w ptywaniu stylem
klasycznym, $wiatowe trendy oraz witasne doswiadczenia w realizacji treningdéw
i przygotowan zawodnikéw specjalizujgcych sie w tym stylu ptywackim.

Rok 2023

Polski Zwigzek Ptywacki we wspoétpracy z Podlaskim Okregowym Zwigzkiem Ptywackim
zorganizowat Miedzynarodowa Konferencje Trenerdw i Instruktoréw Ptywania, ktora
odbyta sie w Warszawie w dniach 1-3.12.2023 r.

Dostep do udziatu w konferencji byt zaréwno stacjonarny, jak ionline.
Na konferencji swoje wystgpienia mieli polscy izagraniczni szkoleniowcy. Tematyka byta
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implementowana uczestnikom w innowacyjny sposéb, poniewaz poza wyktadami odbywaty
sie réwniez tematyczne panele dyskusyjne zserig pytan zsali, ktére miaty na celu
przyblizenie osoby prelegentéow do uczestnikdw, poznania szerszej perspektywy
w wybranym  watku  dyskusji, czy tez umozliwienia rozbudowania  dyskusji
w poruszanym zakresie tematycznym. Prelegentami zagranicznymi na konferencji byli:

= Anthony Erwin- wybitny sprinter, medalista Igrzysk Olimpijskich,

= Dave Salo — wybitny amerykanski szkoleniowiec, trener kadry narodowej USA, zawodnicy
z nim wspotpracujgcy zdobywali medale mistrzostw $wiata ilgrzysk Olimpijskich
od konkurencji sprintu do dfugiego dystansu,

= James Gibson — wybitny byty zawodnik, dzi$ trener czotowych zawodnikéw na swiecie,
a takze wspotpracujgcy w programie rozwoju dyscyplin ptywackich w World Aquatics .

Wiedza psychologiczng podzielita sie z uczestnikami konferencji Daria Abramowicz — obecna
psycholog rakiety nr 1 na $wiecie, tenisistki Igi Swigtek.

Kierownik Wyszkolenia, trenerzy gtéwni kadry narodowe] junioréw isenioréw omawiali
przygotowania poszczegdlnych grup szkoleniowych. Cztonek Zarzadu Maciej Bukowski
zaprezentowat program Umiem ptywac izatozenia programu tak, by jak najwiecej klubdw
takze rozpoczeto swojg droge w wystepowaniu po dodatkowe srodki w ramach programu
do Ministerstwa Sportu i Turystyki. Prezentacja wtym temacie byta takie wypetnieniem
whniosku do Zarzadu PZP na czas kadencji, ktdrg zostata wtasnie zrealizowana.

Polski Zwigzek Ptywacki zebrat wiele pozytywnych opinii po odbytej konferencji oraz
feedback ze wskazéwkami do zmian tak aby kolejna edycja konferencji byta odpowiedzig na

oczekiwania Srodowiska.

Zakres tematyczny wydarzenia:

eUpowszechnianie dyscyplin ptywackich — Otylia Jedrzejczak

*Rozwaj szybkosci (wyktad) — James Gibson

ePrawidtowa interpretacja wynikow w pracy z fizjologiem i budowanie sztabu
szkoleniowego (panel dyskusyjny) — James Gibson, tukasz Trzaskoma, Pawet Wotkow,
Bartosz Kizierowski

eSzkoty Mistrzostwa Sportowego terazniejszos¢ i przysztos¢ — Piotr Kasperek, Piotr Woznicki,
tukasz Drynkowski, Robert Brus

*\Wptyw trenera na rozwdj w poszczegdlnych etapach wiekowych (wyktad) — Anthony Ervin
*(Qd trenera grup wiekowych do trenera olimpijskiego- kariera napedzana

ciekawoscig (wyktad) — Dave Salo

*Przygotowania Kadry Narodowej w ptywaniu (panel dyskusyjny) — Pawet Wotkow,
Przemystaw Czokdw, Piotr Woznicki

¢237 dni do Igrzysk Olimpijskich- sekrety amerykanskiego ptywania (panel dyskusyjny) —
Anthony Ervin, David Salo, Bartosz Kizierowski
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eHistoria i rozwdj ptywania sportowego w Polsce (panel dyskusyjny) — Mirostaw Drozd,
Pawet Wotkow, Krzysztof Usielski, Werner Urbariski

e Jak w sporcie indywidualnym zbudowac zespoét i rozwijaé jego potencjat w nastawieniu na
jednostke (wyktad) — Daria Abramowicz

® Program Umiem Ptywac oraz program certyfikacji umiejetnosci ptywania (wyktad) — Maciej
Bukowski

® Program zawoddéw dla mtodocianych ptywakdéw (wyktad) — Artur Paczynski

¢ Funkcjonowanie i rézne kierunki rozwoju klubéw sportowych (panel dyskusyjny) — Andrzej
Skorykow, Tomasz Pqchalski, Sonia Bochyriska-Knapik, tukasz Drynkowski

Cate wydarzenie wsparli sponsor gtéowny PZP - Polska Grupa Energetyczna S.A.,
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Arena.

Rok 2024

Il Miedzynarodowa Konferencja Trenerdw i Instruktoréw Ptywania, odbyta sie
w Warszawie w dniach 20-22.09. 2024. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Polski
Zwigzek Ptywacki i Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki.

Wzorem lat poprzednich organizatorzy umozliwili udziat w konferencji zaréwno
stacjonarnie, jak i online.
W konferencji wziety udziat gwiazdy swiatowego formatu:
= Ben Titley - byty szkoleniowiec kadry brytyjskiej, a dzi$ hiszpanskiej;
= Dirk Lange - trener z wieloletnig historig, ktéry miat pod swojg opieka na ostatnich
igrzyskach olimpijskich Chada le Closa, a w przesztosci szkolit wybitnych zawodnikéw,
z ktérymi zdobyt wiele medali imprez miedzynarodowych;
= Melanie Marshall — trenerka Adama Peaty’ego, medalisty igrzysk olimpijskich
i rekordzisty Swiata.
Przed uczestnikami konferencji wystgpita rowniez Luiza Ztotkowska. Medalistka olimpijska
z Vancouver iSoczi w tyzwiarstwie szybkim iwspdlnie z Tomaszem Pachalskim poruszyta
temat zycia zawodnika po zakonczeniu sportowej kariery. W trakcie trzech dni nie zabrakto
tematéw  zzakresu psychologii, prawa czy organizacji klubu sportowego.
Na konferencji obecny byt miedzy innymi Bartosz Kizierowski. Mistrz Europy na 50 m stylem
dowolnym z 2002 i2006 roku, ktéry wroli szkoleniowca wspotpracowat miedzy innymi
z Konradem Czerniakiem, tym razem petnigc funkcje jednego z moderatoréw.
Zakres tematyczny wydarzenia:

e Upowszechnianie dyscyplin ptywackich ( Otylia Jedrzejczak)

eBtedy, ktore popetnitem w swojej karierze (Ben Titley)

ePeriodyzacja — przedstawianie plandéw i mechanizmy planowania ( Melanie Marshall)
*Profile motywacyjne trenerdow i zawodnikow Polskiej Kadry Narodowej w ptywaniu —
metoda ,Reiss Motivation Profile”(Beata Mienkowska)
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eFilozofia treningowa Bena Titleya ( Ben Titley)

*Rola trenera a aspekty psychologiczne w przygotowaniu zawodnikéw - Panel dyskusyjny:
Prelegenci: Ben Titley, Melanie Marshall, Dirk Lange.

eStandardy ochrony matoletnich ( dr Jakub Kosowski )

e|grzyska Olimpijskie w Paryzu: sukcesy, porazki, wnioski - Panel dyskusyjny:

Prelegenci: Jakub Karpiriski, Pawet Wotkow, Piotr Woznicki

*Qd trenera do managera — jak budowac ptywacki sport w swoim srodowisku. Relacje
dziecko-rodzic-klub — razem do celu (Tomasz Pgchalski)

e Adam Peaty od grupy wiekowej do seniora. Wszystko o nauce ptywania i rozwoju
zawodnika (Melanie Marshall)

e Optymalizacja treningu na sitowni i basenie (Dirk Lange)

eZasady skutecznego treningu ( Dirk Lange)

eSportowiec dzisiaj, zwyciezca w przysztosci — zycie po sporcie (Luiza Ztotkowska, Tomasz
Pgchalski)

*\Wszechstronnos$¢ i efektywnosé: kluby wielosekcyjne a rozwdj sportéow ptywackich

w obliczu nizu demograficznego Prelegenci: Andrzej Skorykow, Mariusz Siembida, Monika
Szczesniak, Donat Oleksow.

Partnerami wydarzenia byli sponsor gtédwny PZP — Polska Grupa Energetyczna S.A.,
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Arena.
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3. DZIALtALNOSC SPORTOWA

System wspotzawodnictwa i organizacja szkolenia

3.1. PLYWANIE

ORGANIZACJA SZKOLENIA w PLYWANIU w LATACH 2021-2024

; KATEGORIA
RODZAJ SZKOLENIA WIEK ZAWODY GtOWNE WIEKOWA FORMA SZKOLENIA
7-9 SPRAWDZIANY, ZAWODY KLUBY,
NAUKA PLYWANIA LAT LOKALNE DR KLASY i SZKOtY SPORTOWE
PLYWANIA LAT T BRI KLASY i SZKOtY SPORTOWE
OKRES 12-13 ZAWODY KLUBOWE i OKREGOWE, T KLUBY,
WSZECHSTONNY LAT MDM M{ODZIKOW KLASY i SZKOtY SPORTOWE
KLUBY,
MP JUNIOROW MtODSZYCH K';L;?R'T‘c:)z"fvzw
OKRES (14, 15, 16 LAT) G ’
LIS LN 14-16 < JUNIORZY KADRA NARODOWA
ETAP LAT e ORCY MLODSI JUNIOROW -
MAKSYMALNYCH KOBIETY (14-16 lat) szkolenie centralne
OSIAGNIEC /K/ MS JUNIOROW !
KOBIETY (14-16 lat) KADRA NARODOWA
JUNIOROW -
szkolenie wojewddzkie
KLUBY,
MP JUNIOROW KLASY i SZKOtY
(17-18 lat) SPORTOWE,
= ME JUNIOROW SMS,
17-18 KOBIETY (17 lat), KADRA NARODOWA
MAg:L\MGAN';NgCH LAT MEZCZYZNI (17-18 lat) JUNIORZY JUNIOROW -
E MS JUNIOROW szkolenie centralne,
KOBIETY (17 lat), KADRA NARODOWA
MEZCZYZNI (17-18 lat) JUNIOROW -
szkolenie wojewddzkie.
MP MtODZIEZOWCOW
(19 - 23 lata),
ETAP G IGRZYSKA OLIMPIISKIE E;l;:;’ ﬁzizl\al\clncvsvi
MAKSYMALNYCH o MISTRZOSTWA SWIATA MtODZIEZOWCY Sy A
OSIAGNIEC SENIOROW centralne
MISTRZOSTWA EUROPY :
SENIOROW
IGRZYSKA OLIMPUSKIE
e MP SENIOROW, KLUBY, ACSS, WCSS,
POWYZEJ MISTRZOSTWA SWIATA KADRA NARODOWA
MAg:::V'G':ILI:gCH 23 LAT SENIOROW SENIORZY SENIOROW - szkolenie
MISTRZOSTWA EUROPY centralne.
SENIOROW
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Organizacja nauki ptywania w Polsce

Ogdlnopolski program nauczania ptywania ,Umiem ptywac”

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Marszatkowski program nauczania ptywania ,,Juz ptywam”

Urzedy Marszatkowskie

Miejskie Programy nauki ptywania

organy wtadzy samorzgdowe;j

Klubowe programy nauki ptywania

kluby ptywackie

Komercyjna nauka ptywania

szkotki

3.1.1 Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat), mtodzikéw (12-13 lat), Mistrzostwa Polski
Junioréw Mtodszych (14-16 lat), Juniorow (17-18 lat), Miodziezowcow (19-23 lata),

Senioréw (23 lata i starsi),

Cele organizacyjne wspotzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10-11 lat), mtodzikdéw
(12-13 lat), juniorow mtodszych (14-16 lat), juniorow (17-18 lat), mtodziezowcdéw (19-23 lata)

oraz seniorow (24 i starsi) w 2022 roku:

1. Zwiekszenie liczby zawodnikdw, biorgcych udziat w systemie rywalizacji w kategoriach
wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczyni¢ sie do wzrostu liczby zawodnikéw

w starszych kategoriach wiekowych.

2. Utrzymanie punktacji druzynowej w zawodach dzieci i mtodzikéw jako gtdéwnego celu

rywalizacji sportowej na tym etapie szkolenia sportowego.

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego jako przygotowania do kolejnych etapéw treningu

ptywackiego.

Organizacja systemu zawoddéw w ramach roku szkolnego.

5. Utrzymanie rywalizacji w systemie wspdfzawodnictwa mtodzikdw - Miedzywojewddzkie
Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 12 i 13 lat ii Il runda — wprowadzenie zawodéw do

Systemu Sportu Mtodziezowego w 2022 roku.
6. Organizacja zawoddéw mistrzowskich:

- Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych (14-16 lat),

- Mistrzostwa Polski Junioréw (17-18 lat),

- Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow (19-23 lata).
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1.Wielobdj Ptywacki Dzieci 10 - 11 lat.

Liczba uczestnikdw Wieloboju Ptywackiego 10 i 11 lat w latach 2022-2024,

2500 2327
2138

2000 1775
1500

1000

500

2022 2023 2024

Liczba uczestnikdw Wieloboju Ptywackiego 10 i 11 latkéw z roku na rok byfa coraz wieksza.
Bardzo mata ilo$¢ startujgcych w 2022 roku zapewne spowodowane okresem pandemii
wirusa COViD. w kolejnych latach ilo$¢ zawodnikdw systematycznie wzrastata.

Liczba klubéw uczestniczacych w Wieloboju Ptywackim 10 i 11 lat w latach 2022 — 2024

160 149 142 144 147
140 133

122 |
120 -

100
80
60
40
20

10lat 11lat 10lat 11lat 10lat 11lat

2022 2023 2024

W latach 2022-2024 wystartowata podobna ilo$¢ klubdéw startujgcych w Wieloboju
Ptywackim, jednak warto zauwazyé, ze w tej kategorii wiekowej w latach 2017 — 2019
startowato znacznie wiecej klubéw. Rok 2020 w ktérym z powodu pandemii nie odbyty sie
zawody Wieloboju Ptywackiego dzieci 10 - 11 lat, przyniost negatywny efekt w kolejnych
latach, gdzie jest widoczny spadek ilosci klubdw biorgcych udziat w Wieloboju Ptywackim.
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Wyniki klasyfikacji druzynowe]j w latach 2022-2024 w kategorii 10 latkéw (pierwsze 20 klubdow):

Lp | Klub 2022 2023 2024 Razem
1| UKS,,GIM 92 Ursynéw" 3807 4437 4665 12909
2 | MKS ,,Jagiellonka" Warszawa 4199 4655 3655 12509
3 | UKS Szkota Ptywania 23 Lublin 3953 4415 3216 11584
4 | MKP Szczecin 3531 3779 3947 11257
5| UKS Dwéjka Morena Gdansk 4038 2847 4085 10970
6 | UKS SMS Galicja Krakéw 3506 3744 3670 10920
7 | MKS Piaseczno 2765 4148 3688 10601
8 | BUKS Warszawa 3882 3199 3461 10542
9 | UKS G-8 Bielany Warszawa 2906 4037 3471 10414

10 | MKS Znicz Koszalin 3601 3533 3276 10410

11 | KS Warta Poznan 3448 3352 3378 10178

12 | UKS Pigtka Konstantynéw todzki 3366 3733 3036 10135

13 | MKS SP 63 Bydgoszcz 2903 3573 2963 9439

14 | MKS Tréjka £édz 2724 3611 3102 9437

15 | MUKS "Pietnastka" 2966 3051 3355 9372

16 | UKS 190 t6dz 3391 3185 2768 9344

17 | IUKS Jedynka Poznan 3245 3233 2443 8921

18 | UKS Osemka Oswiecim 2808 3566 2544 8918

19 | MKS Jordan Krakéw 3981 2937 1950 8868

20 | UKS Zabianka Gdansk 2026 3447 3378 8851

Whyniki klasyfikacji druzynowej w latach 2022-2024 roku w kategorii 11 latkéw (pierwsze 20 klubdéw):

Lp | Klub 2022 2023 2024 Razem
1| UKS,,GIM 92 Ursynow" 8794 9713 10433 28940
2 | UKS G-8 Bielany Warszawa 9607 9363 8975 27945
3| CSiR MOS w Dabrowie Gérniczej 8484 10374 9077 27935
4 | MKP Szczecin 7624 8877 8475 24976
5 | MKS Znicz Koszalin 9279 7394 7914 24587
6 | SMS Galicja Krakéw 7786 9289 7406 24481
7 | MKS ,,Jagiellonka" Warszawa 9087 9359 6014 24460
8 | KS Warta Poznan 8886 7522 7630 24038
9 | Buks Warszawa 6861 7753 8894 23508

10 | MKS Juvenia Wroctaw 8418 6061 8418 22897

11 | IUKS Jedynka Poznar 7169 7050 8283 22502

12 | UKS Zabianka Gdarsk 6297 7125 7897 21319

13 | UKS Szkota Ptywania 23 Lublin 6598 8937 5145 20680

14 | MKS Piaseczno 6475 8903 4930 20308

15 | WKS Slask Wroctaw 7039 6823 6051 19913

16 | MKS SP 63 Bydgoszcz 6827 6462 6349 19638

17 | UKS Pigtka Konstantynéw todzki 6856 7380 5223 19459

18 | Osemka Oswiecim 5857 6781 6717 19355

19 | MKS CKS-SMS Szczecin 5776 5923 7517 19216

20 | MUKS "Pietnastka" Bydgoszcz 6442 6480 6195 19117
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2. Miedzywojewoddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikoéw 12 i 13 latii Il runda.

Liczba uczestnikéw Migdzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 12 lat i 13 lat w latach 2022-
2024.
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2611 2525
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1508 1659

1500 1332
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12 lat 13lat  tacznie 12 lat 13lat  tacznie 12 lat 13lat  tacznie

2022 2023 2024

W latach 2022 — 2024 w Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostwa Mtodzikéow wzieta
udziat bardzo podobna ilos¢ zawodnikéw, ktéra wahata sie w granicach 2500 — 2800
zawodnikéw rocznie. Niestety pomimo stale zwiekszajace] sie ilosci ptywalni w Polsce nie
udato sie zwiekszy¢ ilosci startujgcych zawodnikéw w kategorii mtodzikdw w stosunku do lat
poprzednich.

Liczba klubéw uczestniczgcych Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 12 lat i 13 lat
w latach 2022 —2024.
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Wyniki klasyfikacji druzynowej MDMM w latach 2022-2024 w kategorii mtodzikéw 12 — 13 lat (li Il runda):

Lp |Klub 2022 2023 2024 Razem
1| UKS,,GIM 92 Ursynéw" 55244 53693 53037 161974
2 | UKS SMS Galicja Krakéw 52946 49491 49491 151928
3 | UKS G-8 Bielany Warszawa 50218 49976 50724 150918
4 | MKP Szczecin 49956 48663 42959 141578
5| CSiR MOS w Dabrowie Gérniczej 43080 46444 48445 137969
6 | UKP ,,Polonia Warszawa" 48204 41587 43394 133185
7 | MKS Znicz Koszalin 44988 45384 41597 131969
8 | MKS ,,Jagiellonka" Warszawa 42486 46107 42262 130855
9 | MKS Juvenia Wroctaw 37057 43347 45368 125772

10 | KS Warta Poznan 39074 42566 41292 122932

11| UKS ,,MANTA" Kochtowice Ruda Slgska 39315 39081 42690 121086

12 | UKS Osemka Oswiecim 39494 38042 39723 117259

13 | UKS Dwojka Morena Gdarsk 33876 40460 41137 115473

14 | WKS Slask Wroctaw 45972 29774 38779 114525

15 | MKS SP 63 Bydgoszcz 34450 33327 35226 103003

16 | Torunski MKS CHAMPIONS 32886 31424 37238 101548

17 | UKS Zabianka Gdarisk 26464 35445 38686 100595

18 | UKS SP-149 téd? 26611 34447 36422 97480

19 | UKS Dwojka Tczew 27418 42245 27797 97460

20 | MTP Kormoran Olsztyn 35890 29999 31402 97291

21| MKS Tréjka todz 27080 34129 31711 92920

22 | Swim Team MOSIR Kedzierzyn-Kozle 26701 34188 31171 92060

23 | MKS Ikar Mielec 28685 31686 28109 88480

24 | KU AZS UMCS Lublin 27126 33696 25820 86642

W 2022 roku, dzieki staraniom Wydziatu Szkolenia PZP, wprowadzono punktacje DMMM 12-
13 lat do Systemu Sportu Mtodziezowego. Na podstawie wynikdéw druzynowych, pierwsze 32
kluby w klasyfikacji tgcznej zdobywajg rocznie 1120 punktéw w SSM wedtug ponizszego
klucza. Umozliwito to wejscie do punktacji Systemu Sportu Mtodziezowego wiekszej ilosci
klubow, szczegdlnie z mniejszych osrodkéw, zajmujacych sie szkoleniem mtodzikow.

miejsce — 80 punktéw,
miejsce — 70 punktéw,
miejsce — 60 punktéw,

A W N

miejsce — 50 punktéw,
5— 8 miejsce — 45 punktow,
9-12 miejsce — 40 punktdw,
13-16 miejsce — 35 punktéw,
17-20 miejsce — 30 punktéw,
21-24 miejsce — 25 punktéw,
25-32 miejsce — 20 punktéw,
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5. Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 14, 15, 16 lat, Mistrzostwa Polski Juniorow
17,18 lat.

W latach 2022-2024, w letnich (50m) Mistrzostwach Polski junioréw mtodszych (14-16 lat)
i junioréw (17-18 lat) wzieta udziat nastepujaca ilos¢ zawodnikow:
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W wyzej wymienionych Mistrzostwach Polski wzieli udziat z zawodnicy z nastepujgcej ilosci
klubow:

Mistrzostwa Polski junioréw mtodszych 14 lat:

200 193
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100

177

169

2022 2023 2024

72



Mistrzostwa Polski junioréw mtodszych 15 lat:
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Mistrzostwa Polski junioréw mtodszych 16 lat:
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Juniorow Miodszych 14-16 lat oraz

Juniorow 17-18 lat w latach 2022-2024:

LMP 14 LMP 15 LMP 16 LMP 17-18 RAZEM

LP KLUB zt | sr | br| zt | sr  br| zt | sr | br | zt | sr | br | zt | sr | br | RAZEM
1 | UKS G-8 BIELANY WARSZAWA 9 |1 | 8|17 |14 | 5|20 |16 | 14| 7 |14 | 17 | 53| 45| 44 142
2 | GIM 92 URSYNOW WARSZAWA 24113 13|17 7 | 7] 0 0 6|2 6 | 3]|43]|26]29 98
3 | UKS SMS GALICJIA KRAKOW 4 10 11| 9 | 2 | 1|8 3 3|8 1 4|29]|16]19 64
4 | MKP SZCZECIN 4 43|68 | 7|77 1]|9 | 5 3|26/|24]14 64
5 | UKP POLONIA WARSZAWA 9 6 3|9 8 | 7|44 6|4 5 7]|2]23]23 72
6 | AZS UMCS LUBLIN 0  0o|o0|1|1 5|89 10|15 12 15]|24|22]30 76
7 | UKS NAWA SKIERNIEWICE 6 3/ 2|5 7 217 1 4|1 0| 1]19|12]5 39
8 | UKP UNIA OSWIECIM 0 o o|2 |5 |21 6 7|14 3 3|17]|14]12 43
9 | UKS JASIEN SUCHA BESKIDZKA 5 0 0|3 o0 0|3 0/0|4 o0 o0f|1s5]01]0oO 15
10 | MKS TROJKA tODZ 5 2 3|1 6| 1|2 3|46 | 0| 1|14]122]09 34
11 | MUKP WARSZAWIANKA 2 1 1|6 o0 1|3 1/6]|3 3 01|14 8 27
12 [ 1KS KONSTANCIN 0o 1 2|o0o|/o0o|lo|l6 1 3|4 1| 2]|10 7 20
13 | CSIR MOS DABROWA GORNICZA 6 14 4|2 5 8|1 7|30 0 0| 9]26]15 50
14 | UKS ZABIANKA GDANSK o o013 |3|5 /8 4|3 |4 4|9|15]|11 35
15 | MKS JEDYNKA +tODZ 4 0 1|3/0/1]l0 2 212 9 7|l9|11|n 31
16 | UKS GOS RASZYN i 0/0|1/3 113 1 2|2 2 1|17]|6]4 17
17 | UKS SP 5 SWIM LUBLIN 3 1 4 | 2 2 7151]o0 12
18 [ UKS 190tODZ o o 1|11 /3|4 2 412 1 1|17]|4]5s 20
19 | UKP JEDYNKA ELBLAG 1 1 0|1 o/o0o|l2|0 o032 173|121 11
20 | WKS SLASK WROCLAW o 4/0lo0|1 /3|4 8 3|2 |5 5]|6|18|11 35
21 | GREENS StUPNO 4 0 0| 2 6 | 0| O 6
22 | KS WISLA PULAWY o o oflo|1/0|l2 2 1113 4 o0|5]|7]1 13
23 | MUKP KORONA SWIM KIELCE 4 1/3|1/3/0lo o o|lo o o]|s5]4]Ss 12
24 | LKS JEDNOSC PRZYSZOWICE 5/2/0]l0 1 1]J]0, 0 0|0 0|0]5]|3]|1 9
25 | UKS 48 WARSZAWASRODMIESCIEf 0 1 0 | 0| 3 0 1|2 2 1]l0 0 0]|5]|2]2 9
26 | MEDUZA PAJECZNO o  o/o|lo|o|lo|l]5/0 0o|lo|o | o]l]s5|o0o]o 5
27 | MKS JUVENIA WROCLAW 1,6 0|3 /5 510 3 3|0 3 3]4]|17|11 32
28 | KS KSZO OSTROWIEC SW. 11322210 1 0|1 4 64|81 23
29 | TP ZIELONA GORA o o|o|1|2/4|3 /2 1|02 2|4|6]7 17
30 | KP SIKRET GLIWICE 1 /32|21 /3]l1 0 6|0 1 0]a4]5]|1 20
31 | UKP FALA KRASNIK 3 1 1|1 0o 2|0 2|20 0 1|4]3]F€s 13
32 | MKS SP 63 BYDGOSZCZ o/ ,o|/o0o|l2|1/0|l1 1 21 0 1]|4]|2]S: 9
33 | UKS SHARK RUDNA o o/o|l1|/0/0]Jolo 0|3 |2 0|4|2]o0 6
34 | MKP WODNIK 29 TYCHY o ,o|/o0o|l2|0/1|1 0 211 2|4|1]TS-s 10
35 | KS POSNANIA POZNAN o, o/o|lo|1/3|3 /6 2|04 1]|3]|12]6 20
36 | BARRAKUDA GDANSK 2 3 3 3|1s5]|o 8
37 | AZS AWF WARSZAWA o, o/olo|lololo 1 13 2 1]|3]|3]2 8
38 | IUKS MUSZELKA WARSZAWA o, ,o/olo|lolol2 1 3|1 1 2|3]|2]ST-s 10
39 [ KP SWIM2WIN KROSNO 2 0 1|11 o0o|lo 11|00 0|3]2]2 7
40 | MKS IKAR MIELEC o/ o|o0o|l1|2/1]l2 0 oo 0o 1]|3]|2]2 7
41 | MKS JAGIELLONKA WARSZAWA 3 1, 2|l0 0 o|lo o/o0o|lOoO |0  O0|3]1]2 6
42 | UKS MOS OPOLE o o oflo|1/12]J0 o0 03 0 O0]|3]|1]1 5
43 | 0S AZS POZNAN 3/ 0/]0 31o]o 3
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44

UKS FALA NIEPORET

45

MUKS PIETNASTKA BYDGOSZCZ

46

MKS PARK WODNY TARNOWSKIE
GORY

47

TP SKALAR StUPSK

48

KS WARTA POZNAN

49

OMEGA 21 OLKUSZ

50

KS BARRAKUDA GDANSK

51

UKS HURAGAN SOSNOWIEC

52

MKS DZIEWIATKA DZIERZONIOW

53

SWIM TEAM MOSIR KEDZIERZYN
KOZLE

54

MKS ZNICZ KOSZALIN

55

KS PIATKA CHORZOW

56

FALA NIEPORET

57

MKS OCHOTA WARSZAWA

58

MTP KORMORAN OLSZTYN

59

UKS TRI TEAM RUMIA

60

KS DELFIN GDYNIA

61

MKP SLOWIANKA GORZOW

62

SLtOWIANKA GORZOW

63

RWKS SPARTA BItGORAIJ

64

AZS - UW Warszawa

65

DELFIN TARNOW

66

UKP RUDA SLASKA

67

UKS DRAGON

68

DELFINEK LEGNICA

69

UKS SOKOt MOSCICE TARNOW

70

MKS PIASECZNO

71

UKS 51 LUBLIN

72

KKP DELFIN KtOBUCK

73

UKP GRYF DEBICA

74

WODNIK BIELSK PODLASKI

75

MTKP DELFIN TORUN

76

SIEMACHA ASP KRAKOW

77

FALA SWARZEDZ

78

KS NARWAL MIEDZYRZEC
PODLASKI

79

MANTA WARSZAWA WtOCHY

80

MTP LUBLINIANKA LUBLIN

81

UKP TORPEDA OLESNICA

82

WODNIK POLICE

83

SKS DELFIN 137 tODZ

84

UKS FENIKS DEBICA

85

KP SOKOt RZESZOW

86

OCHOTA WARSZAWA

87

WODNIK SIEMIANOWICE SLASKIE

88

DELFIN TARNOBRZEG

89

KP BALTYK KOtOBRZEG
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90

KS GORNIK RADLIN

91

SEJWAL RYPIN

92

UKS DELFIN LEGIONOWO

93

UKS MANTA JELCZ LASKOWICE

94

MANTA KOCHtOWICE RUDA
SLASKA

95

MKS JUVENIA BIALYSTOK

96

UKS CITIZEN POZNAN

97

KS AZS AWF WROCLAW

98

UKS V tOMIANKI

99

AQUATICA PAWLOWICE

100

JUVENIA BIALYSTOK

101

KORONA KRAKOW

102

MKP GDANSK

103

MKS VICTORIA RACIBORZ

104

ORKA GRUDZIADZ

105

SOKOt MOSCICE TARNOW

106

UKS JUNIOR KLUCZBORK

107

ANPREL ARMEXIM PRUSZKOW

108

KP RAW SWIM

109

MUKP ORKA KIELCE

110

OLIMPIICZYK KRAKOW

111

PIRANIE SOSIR NOWA DEBA

112

PLETWAL ZAKOPANE

113

SP-149 +tODZ

114

TORPEDA OLESNICA

115

UKS ALIGATOR GORZYCE

116

UKS DELFIN NOWY TARG

117

UKS DWOJKA MORENA GDANSK

118

UKS OSEMKA OSWIECIM

119

UNIA BUSKO ZDRO!J

120

VICTORIA KOZY

121

AZS UAM POZNAN

122

TP OLIMPIICZYK ALEKSANDROW
tODZKI

123

UKS 307 WARSZAWA

124

UKS ORKA LUBAN

125

CHAMPION TOMASZOW
MAZOWIECKI

126

KS GORNIK SOSNOWIEC

127

MUKS GILUS GILOWICE

128

ORKA ZAMOSC

129

AKADEMIA SMS RACIBORZ

130

GLOSATOR KRAKOW

131

KKS WLOKNIARZ KALISZ

132

KS AZS AWF BIALtA PODLASKA

133

KS PLETWAL SZCZYTNO

134

KS SMS WIELICZKA

135

KU AZS AGH KRAKOW
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136 | MKS PAtAC KATOWICE o o/o|lo|o|1]J]0/0 0o|lo0o |0 0]oOo]oO
137 | NARWAL MIEDZZYRZEC PODLASKI o|o
138 | ORKA LUBAN 1 o|o
139 | ORKA MOSIR KIELCE 1 o|o
140 | POSEJDON PULTUSK 1 o|o
141 | RMKS RYBNIK 1 o|o
142 | SKP DELFIN KOZIENICE 0 0|1 o|o
143 [ SWIMLAND OLSZTYN o o/1lo0|0|/o0ojJolo o|lo|o0o o0o]lo]o
144 | UKS 149 tODZ 0o o0 1 0o
145 | UKS AQUA TEAM MIKOtOW 0 0 1 o|o
146 | UKS DWOJKA TCZEW 0 0|1 o|o
147 | UKS HS TEAM KtODZKO 0o/ 0o  1|o0]oO
148 | UKS NA FALI BYTOM 0 0|1 o|o
149 | UKS OLIMP GORZOW WLKP. 0 0|1 o|o
150 | UKS ORKA GRUDZIADZ 0 0| 1 o|o
UKS PIATKA KONSTANTYNOW
151 tODZK? 0o/ 0 1|o0]oO
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Wykres wedtug ilosci zdobytych medali podczas Letnich Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych 14-16 lat oraz Junioréw 17-18 lat w latach 2022-2024:
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Klasyfikacja PZP za wyniki podczas Mistrzostw Polski Junioréw mtodszych 14-16 lat, junioréw 17-18 lat w latach
2022-2024 (pierwsze 20 klubow).

Lp. |Klub pkt.
1. UKS G-8 Bielany Warszawa 3998
2. UKS SMS Galicja Krakow 2139
3. KU AZS UMCS Lublin 2018
4, UKS ,,GIM 92 Ursyndw" Warszawa 1897
5. UKP Unia Oswiecim 1887
6. UKP ,,Polonia Warszawa' 1795
7. MKP Szczecin 1474
8. UKS Zabianka Gdansk 1368
9. WKS Slask Wroctaw 1355
10. | MUKP Warszawianka-Wodny Park W-wa 1244
11. | MKS Juvenia Wroctaw 1196
12. | UKS 190 tédz 984
13. | MKS Tréjka £odz 963
14. | Nawa Skierniewice 957
15. |Jedynka to6dz 819
16. | Posnania Poznan 814
17. | KSZO Ostrowiec Sw. 804
18. | Pietnastka Bydgoszcz 712
19. | Kormoran Olsztyn 645
20. |Sikret Gliwice 609

6. Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcdw.

W Letnich Mistrzostwach Polski Senioréow i Mtodziezowcéw, rozegranych w latach 2022-
2024 startowata nizej wymieniona ilos¢ zawodnikdw. w kolejnych latach nastgpit wzrost
uczestnikdw Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezowcow od 496 zawodnikéw w 2022 roku
do 733 zawodnikédw w roku 2024. Podobnie wzrastata ilos¢ klubéw biorgcych udziat
w rywalizacji od 99 klubéw w 2022 roku do 124 klubéw w roku 2024.

Liczba uczestnikdw Letnich Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezowcow w latach 2022-2024:
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Liczba klubow uczestniczacych w Letnich Mistrzostwach Polski Senioréow i Mtodziezowcéw w latach 2022-2024
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Senioréw w ptywaniu w latach 2022-2024

Lp. | Klub Ztoto Srebro Braz Razem
1 | KS AZS AWF Katowice 20 18 13 51
2 | MKP Szczecin 16 11 6 33
3 | MKS Juvenia Wroctaw 15 8 6 29
4 | AZS UMCS Lublin 12 12 13 37
5 | UKS G8 Bielany Warszawa 12 6 13 31
6 | UKS-190 t6dz 8 10 4 22
7 | UKP Unia Oswiecim 7 3 3 13
8 | Miedzyszkolny Klub Sportowy Trojka £édz 4 5 5 14
9 | IUKS Muszelka Warszawa 4 4 3 11
10 | KS Warta Poznan 4 2 4 10
11 | MKP Wodnik 29 Tychy 4 1 1 6
12 | KU AZS UW Warszawa 3 6 7 16
13 | Uks Gos Raszyn 3 0 0 3
14 | UKP Polonia Warszawa 2 2 3 7
15 | MTP Kormoran Olsztyn 2 1 5 8
16 | Stowarzyszenie AZS WSG Bydgoszcz 2 1 0 3
17 | AZS UL-PL todz 2 0 1 3
18 | AZS AWF Warszawa 1 9 9 19
19 | WKS Slask Wroctaw 1 5 4 10
20 | UKS Gim 92 Ursynéw Warszawa 1 2 1 4
21 | KS Barrakuda Gdansk 1 1 0 2
22 | MUKP WP Warszawianka 1 0 1 2
23 | Kaliski Klub Sportowy Wtékniarz 1925 Kalisz 0 5 2 7
24 | AZS KU Politechniki Opolskiej 0 3 0 3
25 | UKS SMS Galicja Krakow 0 2 5 7
26 | UKS Feniks Debica 0 2 0 2

27 | KS Wista Putawy 0 1 1 2

MKS Jedynka tédz 0 1 1 2
MUKS Pietnastka Bydgoszcz 0 1 1 2
UKS Jasien Sucha Beskidzka 0 1 1 2
UKS Pigtka Konstantynow todzki 0 1 1 2
32 | Swimland Olsztyn 0 1 0 1
UKP Ruda Slaska 0 1 0 1
34 | Grupa 5Styl Warszawa 0 0 1 1
KS AZS AWFiS Gdansk 0 0 1 1
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KS Delfin Gdynia

KS KSZO Ostrowiec Swietokrzyski
KS Ptetwal Szczytno

KU AZS AGH Krakow

MKS Astoria Bydgoszcz

UKS SP5 Swim

UKS Wodnik Siemianowice Slgskie

o|lo|jo|o|o|o|o
o|lo|jo|o|o|o|o
I G
R(RR R (R (R =

Wykres ilosci zdobytych medali, podczas Letnich Mistrzostw Polski Senioréw w latach 2022-
2024
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Ztoto Srebro M Braz M Razem

Klasyfikacja druzynowa Letnich Mistrzostw Polski Senioréw w ptywaniu w latach 2022-2024
(pierwsze 20 klubow), punktacja faczna wedtug punktacji PZP:

Lp. |Klub pkt.
1 | KU AZS UMCS Lublin 4929
2 | AZS AWF Katowice 4728
3 | UKS G-8 Bielany Warszawa 2969
4 | MKP Szczecin 2618
5 | UKS 190 tédz 1838
6 | MKS Juvenia Wroctaw 1815
7 | AZS AWF Warszawa 1735
8 | UKP Unia Oswiecim 1647
9 | WKS Slask Wroctaw 1294
10 | UKS SMS Galicja Krakéw 1097
11 | IUKS,,Muszelka" Warszawa 1058
12 | AZS KU UW Warszawa 1007
13 | MKS Trojka todz 995
14 | UKS,,GIM 92 Ursynow'" Warszawa | 941
15 | UKP,,Polonia Warszawa" 823
16 | KS Warta Poznan 739
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17 | MTP Kormoran Olsztyn 656
18 | MUKS "Pietnastka" Bydgoszcz 552
19 | MKS Jedynka t6dz 484
20 | KKS,,Wtbkniarz" 1925 Kalisz 457

Zestawienie ilosci pobitych Rekordéw Polski w latach 2022-2024:

rok 2022
KOBIETY MEZCZYZNI MIXED
ptywalnia ptywalnia ptywalnia ptywalnia
kategoria 25m 50m razem 25m 50m razem ptywalnia 25m | ptywalnia 50m razem SUMA
open 3 5 8 3 10 13 0 2 2 23
mtodziezowcy 0 3 3 7 14 21 0 0 0 24
junior 18lat 1 1 2 3 15 18 0 1 1 21
junior 17lat 1 4 5 1 0 1 1 0 1 7
junior mt 16lat 5 3 8 5 0 5 1 1 2 15
junior mt 15lat 1 5 6 2 2 4 0 0 0 10
junior mt 14lat 2 0 2 2 0 2 0 0 0 4
SUMA 13 21 34 23 41 64 2 4 6 104
rok 2023
KOBIETY MEZCZYZNI MIXED
ptywalnia ptywalnia ptywalnia ptywalnia
kategoria 25m 50m razem 25m 50m razem ptywalnia 25m | ptywalnia 50m razem SUMA
open 1 8 9 0 2 2 0 0 0 11
mtodziezowcy 2 14 16 0 5 0 0 0 21
junior 18lat 3 6 9 0 0 0 0 1 1 10
junior 17lat 3 2 5 0 0 0 1 0 1 6
junior mt 16lat 2 2 4 2 2 4 0 2 2 10
junior mt 15lat 0 1 1 4 5 9 0 1 1 11
junior mt 14lat 2 1 3 15 13 28 1 1 2 33
SUMA 13 34 47 21 27 48 2 5 7 102
rok 2024
KOBIETY MEZCZYZNI MIXED
ptywalnia ptywalnia ptywalnia ptywalnia
kategoria 25m 50m razem 25m 50m razem ptywalnia 25m | ptywalnia 50m razem SUMA
open 0 8 8 0 3 3 0 1 1 12
mtodziezowcy 0 1 1 0 1 1 0 0 0 2
junior 18lat 0 3 3 0 1 1 0 0 0 4
junior 17lat 0 2 2 0 4 4 0 0 0 6
junior mt 16lat 0 1 1 0 2 2 0 1 1 4
junior mt 15lat 0 2 2 0 6 6 0 2 2 10
junior mt 14lat 2 5 7 0 1 1 0 0 0 8
SUMA 2 22 24 0 18 18 0 4 4 46

3.1.2 Szkolenie indywidualne - Kadra Narodowa Juniorow
w latach 2021-2024.

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu
w latach 2021-2024 byto opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej
Junioréw, ktéry zakfadat organizacje zgrupowan szkoleniowych dla zawodnikdéw
zakwalifikowanych do szkolenia, wyznaczenie treneréw prowadzacych szkolenie pod
przewodnictwem powotfanego przez Zarzgd PZP na trenera gtdéwnego Kadry Narodowej
Seniorow Pawta Wotkowa (do grudnia 2022 roku) oraz Przemystawa Czokdw (od marca 2023
roku). Program szkolenia zaktadat organizacje zgrupowan szkoleniowych krajowych
i zagranicznych oraz udziatu w zawodach mistrzowskich ikontrolnych. Proces szkolenia
sportowego zaktadat osiggniecie jak najlepszych wynikow podczas miedzynarodowych
imprez mistrzowskich w kategorii junior (Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy,
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Europejski Festiwal Mtodziezy, Mistrzostwa Europy U-23) oraz kontrole aktualnego poziomu
wyszkolenia Kadry Narodowej Junioréw.

W poszczegdlnych latach, na podstawie osiggnietych miniméw kwalifikacyjnych,
reprezentacja Polski juniorow imfodziezowcéw wystartowata w nizej wymienionych
miedzynarodowych zawodach mistrzowskich:

Lp. | Ranga imprezy Data i miejsce llos¢ zawodnikéw | llos¢ kadry szkoleniowej

. L 05-10.07.2022
1. | Mistrzostwa Europy Juniorow . . 24 11
Otopeni (Rumunia)

s s . . . |25-30.07.2022
Europejski Festiwal Mtodziezy

2. Banska  Bystrzyca 16 4
(EYOF) .
(Stowacja)
. L. L, 30.08-04.09.2022
3. | Mistrzostwa Swiata Juniorow 15 6

Lima (Peru)

. L, 04-09.07.2023
4. | Mistrzostwa Europy Junioréw . 23 9
Belgrad (Serbia)

Europejski Festiwal Mtodziezy | 23-29.07.2023
(EYOF) Maribor (Stowenia)

. 11-13.08.2023
6. | Mistrzostwa Europy U-23 . . 22 11
Dublin (Irlandia)

. c . L, 04-09.07.2023
7. | Mistrzostwa Swiata Junioréw 9 4
Netanya (Izrael)

02-07.07.2024

8. | Mistrzostwa Europy Junioréw . . 23 9
Wilno (Litwa)
9 Mistrzostwa Europy Junioréw | 03-05.06.2022 7 4
- Wody Otwarte Setubal (Portugalia)
10 Mistrzostwa Europy Junioréw | 29.09-01.10.2023 3 3
" | - Wody Otwarte Korfu (Grecja)
11 Mistrzostwa Europy Junioréw | 12-14.07.2024 13 <
" | - wody otwarte Wieder (Austria)
1 Mistrzostwa Swiata Junioréw - | 05-08.09.2024 ; 3
" | Wody Otwarte Alghero (Wtochy)

Podczas zawoddéw mistrzowskich w latach 2021 — 2024 juniorzy oraz mtodziezowcy
reprezentacji Polski osiggneli nastepujgce wyniki sportowe:

Lp. Ranga imprezy ztote srebrne brazowe | Miejsca I-VIII
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Mistrzostwa Europy Junioréw
05-10.07.2022 Otopeni (Rumunia)

Europejski Festiwal Miodziezy
2. | (EYOF) 25-30.07.2022 Bariska - - - 16
Bystrzyca (Stowacja

Mistrzostwa Swiata Junioréw
30.08-04.09.2022 Lima (Peru)

Mistrzostwa Europy Junioréow
04-09.07.2023 Belgrad (Serbia)

Europejski Festiwal Miodziezy
5. | (EYOF) - 1 2 13
23-29.07.2023 Maribor (Stowenia)

Mistrzostwa Europy U-23
11-13.08.2023 Dublin (Irlandia)

Mistrzostwa Swiata Junioréw
04-09.07.2023 Netanya (lzrael)

Mistrzostwa Europy Juniorow
02-07.07.2024 Wilno (Litwa)

Mistrzostwa Europy Junioréw -
9. | Wody Otwarte - - - 4
03-05.06.2022 Setubal (Portugalia)

Mistrzostwa Europy Junioréw -
10. | Wody Otwarte 2 - - 2
29.09-01.10.2023 Korfu (Grecja)

Mistrzostwa Europy Junioréw -
11. | Wody Otwarte - 1 - 3
12-14.07.2024 Wieden (Austria)

Mistrzostwa Swiata Junioréw -
12. | Wody Otwarte - 1 - 4
05-08.09.2024 Alghero (Wtochy)

Medalisci imprez miedzynarodowych w kategorii junior i mtodziezowiec w latach 2021 —
2024

Lp. Nazwisko i imie Ranga imprezy Dystans Miejsce

2022

1. Chmielewski Krzysztof MEJ Otopeni 200m st. motylkowym 1
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400 m st. dowolnym

1500 m st. dowolnym

800 m st. dowolnym

200m st. motylkowym

MSJ Lima
400 m st. dowolnym
50 m st. grzbietowym
MEJ Otopeni 100 m st. grzbietowym
200 m st. grzbietowym
Masiuk Ksawery
50 m st. grzbietowym
MS$J Lima 100 m st. grzbietowym
200 m st. grzbietowym
400 m st. zmiennym
Piela Michat MEJ Otopeni
200 m st. zmiennym
MEJ Otopeni 200m st. motylkowym
Chmielewski Michat
MSJ Lima 200m st. motylkowym
MEJ Otopeni 200 m st. grzbietowym
Bernat Laura
MSJ Lima 200 m st. grzbietowym
Kosinski Filip MEJ Otopeni 200 m st. grzbietowym
MEJ Otopeni 50 m st. klasycznym
Piechowicz Karolina 50 m st. klasycznym
MSJ Lima
100 m st. klasycznym
Urbanski Filip MSJ Lima 100 m st. klasycznym
Walter  Jakub,  Zdybel | MEJ Otopeni 4x200 m st. dowolnym
Adam, Matuszewski
Krzysztof, Masiuk Ksawery | MSJ Lima 4x200 m st. dowolnym
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Masiuk Ksawery, Urbanski | MEJ Otopeni 4x100 m st. zmiennym
10. | Filip, Chmielewski Michat,
Matuszewski Krzysztof MSJ Lima 4x100 m st. zmiennym
Kulik Julia, Cierpiatowska
. . . 4x100 m st. dowolnym
11. | Paulina, Masiuk Ksawery, | MEJ Otopeni MIX
Matuszewski Krzysztof
Masiuk Ksawery,
Piechowicz Karolina, .. 4x100 m st. zmiennym
12. . . MSJ Lima
Chmielewski Krzysztof, MIX
Cierpiatowska Paulina
Bernat Laura, Piechowicz
13. | Karolina, Cierpiatowska | MSJ Lima 4x100 m st. zmiennym
Paulina, Kulik Julia
2023
1. Misiak Szymon MEJ Belgrad 50 m st. dowolnym
2. Piechowicz Karolina MEJ Belgrad 50 m st. klasycznym
3. Gnaczynski Michat EYOF Maribor 1500 m st. dowolnym
4, Pietron Przemystaw EYOF Maribor 100 m st. dowolnym
5. Katana Jakub EYOF Maribor 200 m st. motylkowym
100 m st. grzbietowym
6. Piskorska Adela ME U-23 Dublin
50 m st. grzbietowym
7. Chmielewski Krzysztof ME U-23 Dublin 200 m st. motylkowym
8. Katusowski Jan ME U-23 Dublin 100 m st. klasycznym
50 m st. dowolnym
9. Fiedkiewicz Kornelia ME U-23 Dublin
100 m st. dowolnym
10. | Majerski Jakub ME U-23 Dublin 100 m st. motylkowym
11. | Chmielewski Michat ME U-23 Dublin 200 m st. motylkowym
12. | Maik Julia ME U-23 Dublin 50 m st. motylkowym
13. | sieradzki Kamil, Kraska, | ME U-23 Dublin 4x100 m st. dowolnym
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Jakub, Maik Julia, MIX
Fiedkiewicz Kornelia
Piskorska Adela, 45100 X .
X m st. zmiennym
14. | Katusowski Jan, Majerski | ME U-23 Dublin MIX y 1
Jakub, Fiedkiewicz Kornelia
15. | Wozniak Piotr MEJ WO Korfu 10000 m 1
16. | Kapata Bartosz MEJ WO Korfu 7500 m 1
2024
MEJ WO Wieden 10000 m 2
1. Wozniak Piotr
MSJ WO Alghero 10000 m 2

SZKOLENIE KNJ 2022-2024 (program Rudolph)

Program szkolenia zawodnikéw Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu oparty jest na
wieloletnim programie szkolenia mtodziezy opracowanym przez Wydziat Szkolenia Polskiego
Zwigzku Ptywackiego. Zdecydowana wiekszo$¢ zawodnikow szkolonych w Kadrze Narodowej
Junioréw uczeszcza na co dzien do Szkét Mistrzostwa Sportowego oraz szkét i oddziatow
sportowych, gdzie ma miejsce szkolenie sportowe wedtug wieloletniego programu szkolenia
miodziezy PZP.

Kazdego roku w okresach Bezposredniego Przygotowania Startowego do zawoddéw
kwalifikacyjnych, jak réwniez do gtéwnych zawoddéw miedzynarodowych danego roku
organizowane sg akcje szkoleniowe dla zawodnikéw, ktérzy zakwalifikowali sie do
miedzynarodowych zawodéw mistrzowskich w danym roku /MEJ, MS/. Program szkolenia
dla tej grupy zawodnikdw obejmuje udziat w zgrupowaniach szkoleniowych oraz w zawodach
kontrolnych. Prowadzenie wspdlnego procesu szkolenia w trakcie bezposredniego
przygotowania startowego ma na celu optymalizacje przebiegu szkolenia sportowego
w ostatnim okresie przygotowan w sposdb umozliwiajgcy osiggniecie najwyzszej formy
sportowej na zawodach mistrzowskich danego roku.

W latach 2022-2024 program realizowany byt rownolegle do szkolenia KNJ (grupa
zawodnikéw zakwalifikowana do MEJ, MJ) byto prowadzone szkolenie w ramach KNJ —
program Rudolph. Program ten zostat wprowadzony do realizacji w 2022 roku a zamyst tego
projektu zaktadat dofinansowanie szkolenia sportowego zawodnikéw, cztonkéw Kadry
Narodowej Junioréw, ktdrzy na co dzieh nie sg szkoleni i objeci dofinansowaniem szkolenia
sportowego w ramach Szkdt Mistrzostwa Sportowego. Po przeprowadzeniu analizy wynikow
sportowych osiggnietych przez polskich ptywakéw w kategorii juniorow w poprzednich
latach w stosunku do wynikéw koniecznych do osiggniecia miniméw uprawniajacych do
startu w miedzynarodowych zawodach mistrzowskich chcielibySmy objg¢ dofinansowaniem
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szkolenia zawodnikéw, ktorzy osiggaja wyniki sportowe stwarzajgce mozliwos¢ uzyskania
miniméw na miedzynarodowe zawody mistrzowskie w kategorii junioréw (EYOF, MEJ, MSJ)
oraz senioréw (ME, MS) w latach kolejnych.

Do przeprowadzenia wspomnianej analizy zastosowaliémy punktacje Rudolpha, ktéra
jest dostosowana do wieku zawodnikéw iodpowiada wynikom sportowym osiggnietym
w konkurencjach olimpijskich na ptywalni 50 — cio metrowej. Powyzsza punktacja stosowana
jest w wielu panstwach europejskich w celu poréwnania wynikédw sportowych osiggnietych
przez zawodnikdw w réznym wieku. Minimalna warto$¢ punktowa wedtug punktacji
Rudolpha do 1 punkt natomiast maksymalna to ilo$¢ 20 punktéw (klasa $wiatowa).

Zakwalifikowano do szkolenia sportowego zawodnikdw w podziale na dwie grupy,

w zaleznosci od ich wieku:

a) Junior mtodszy (14 — 16 lat)
Po przeprowadzonej analizie miniméw uprawniajagcych do startu w Mistrzostwach
Europy Junioréw w ptywaniu wedtug klasyfikacji Rudolpha, wyniki sportowe konieczne
do osiggniecia minimum ksztattujg sie na poziomie okoto 17 punktow. w zwigzku z tym
w kategorii wiekowej junior mtodszy proponujemy obja¢ dofinansowaniem szkolenia
zawodnikéw osiggajacych minimum 15 punktéw Rudolpha na dystansach olimpijskich.
W naszej opinii poprawa wynikéw sportowych o2 punkty Rudolpha jest mozliwa
w przeciggu 2 lat szkolenia sportowego tak aby w wieku 17 lat (dziewczeta) i18 lat
(chtopcy) osiggnaé minimum uprawniajgce do startu w Mistrzostwach Europy Junioréow.

b) Junior (17 — 18 lat)
Po przeprowadzonej analizie miniméw uprawniajgcych do startu w Mistrzostwach
Europy i Mistrzostwach Swiata Senioréw w ptywaniu wedtug klasyfikacji Rudolpha,
wyniki sportowe konieczne do osiggniecia minimum ksztattujg sie odpowiednio:
Mistrzostwa Europy okoto 17,5 punktéw Rudolpha natomiast Mistrzostwa Swiata okoto
18 punktéw Rudolpha. w zwigzku z tym w kategorii wiekowej junior proponujemy objg¢
dofinansowaniem szkolenia zawodnikéw osiggajacych minimum 16 punktéw Rudolpha
na dystansach olimpijskich. w naszej opinii poprawa wynikéw sportowych o 2 punkty
Rudolpha jest mozliwa w przeciggu 2 lat szkolenia sportowego tak aby w wieku 19 lat
i wiecej zawodnicy uzyskali minima na Mistrzostwa Europy oraz Mistrzostwa Swiata
w kategorii seniorow.

Wedtug opinii Wydziatu Szkolenia PZP podniesienie poziomu sportowego (o minimum
2 punkty w punktacji Rudolpha) przez zawodnikéw osiggajgcych aktualnie 15 lub 16 punktéw
Rudolpha jest mozliwe do osiggniecia. Podnoszenie poziomu sportowego w kolejnych latach
bedzie analizowane przez Wydziat Szkolenia PZP po zakonczeniu kazdego sezonu na ptywalni
50 — cio metrowe,;.

Zakres przeznaczonego dofinansowania szkolenia, byt zgodny z katalogiem kosztow
Decyzji MSIT idotyczyt zakwaterowania i wyzywienia zawodnika itrenera oraz wynajmu
obiektéw sportowych.
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Dodatkowo analizowaliémy réwniez osiggniecia indywidualnych medalistow
reprezentacji Polski podczas MEJ wlatach 2017 — 2021, ktérzy w wieku 16 — 17 lat
dziewczyny oraz 17 — 18 lat chtopcy uzyskiwali ponad 19 punktéw Rudolpha. Utrzymanie sie
zawodnikéw w ,kanale” 19 — 19,5 punktéw Rudolpha w kategorii open daje bardzo wielkie
szanse na osiggniecie finatu Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Bedzie to w najblizszych latach
podstawowy cel szkolenia sportowego zawodnikéw korczacych wiek juniora.

W latach 2023-2024 program Rudolph ulegat nieznacznym modyfikacjom w kierunku
wprowadzenia szkolenia w grupach szkoleniowych itylko w indywidualnych przypadkach
szkolenia indywidualnego:

W programie szkolenia sportowego KNJ — Rudolph uczestniczyta, w latach 2022-2024
nastepujaca ilo$¢ zawodnikdw, w podziale na poszczegdine kluby:

Tabela przedstawiajgca ilosci szkolonych zawodnikéw wedtug przynaleznosci
klubowej:

llos¢ zawodnikéw
Lp. | Klub 2022 | 2023 | 2024 | acznie
1 | UKS,,Gim 92 Ursynéw' Warszawa 2 2 7 11
2 | MKS Jedynka t6dz 5 4 1 10
3 | UKS 190 tdédz 6 2 2 10
4 | |UKS,,Muszelka" Warszawa 3 4 1 8
5 |KS,,Posnania" Poznan 3 2 3 8
6 | MKS Trojka tédz 2 4 2 8
7 | KS Delfin Gdynia 3 1 2 6
8 | CSiR MOS Dabrowa Gérnicza 1 1 3 5
9 | Swimland Olsztyn 3 1 = 4
10 | TP Skalar Stupsk 3 1 = 4
11 | UKS Shark Rudna 2 1 1 4
12 | IKS Konstancin s 3 = 3
13 | KP "SIKRET" Gliwice 2 - 1 3
14 | UKS 48 Warszawa Srédmiescie 2 1 = 3
15 | UKS GOS Raszyn 1 1 1 3
16 | UKS MOS Opole 2 1 = 3
17 | UKS Nawa Skierniewice s 1 2 3
18 | KS Barrakuda Gdarisk s = 2 2
19 | MKP,,Wodnik 29" Tychy 1 1 = 2
20 | MKP Wodnik Bielsk Podlaski 1 1 = 2
21 | MKP Zabrze 1 1 = 2
22 | MKS "IKAR" Stal Mielec 1 1 = 2
23 | MKS ,,Astoria" Bydgoszcz 2 = = 2
24 | MKS Juvenia Wroctaw 1 = 1 2
25 | MUKP Warszawianka-Wodny Park 1 1 = 2
26 | OTKKF Delfin Tarnéw 1 1 = 2
27 | Rypinski UKP ,, SEJWAL" 1 1 - 2
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28 | UKP ,,Jedynka" przy SP Nr.1 w Elblagu =
29 | UKP,,Ruda Slgska" 1
30 | UKS,,Jasien" Sucha Beskidzka =
31 | UKS "Feniks' Debica

32 | UKS SP 5 Lublin

33 | UKS Tri-Team Rumia

34 | UKS "V" tomianki

35 | UKS Wodnik Siemianowice Slaskie
36 | UKS Zabianka Gdarisk =
37 |IUKP ,,Wodnik'" Police 1

38 | KKS,,Wtdkniarz" Kalisz 1 = =
39 | KP Battyk Kotobrzeg 1

40 | KS-Neptun Swidnica - -
41 | KS Ptetwal Szczytno - -
42 | KS Swim2Win Krosno s 1
43 | KS Warta Poznan 1

44 | KU AZS UMCS Lublin 1 - -
45 | LKS Jednos¢ 32 Przyszowice 1

46 | MKP Szczecin s 1 =
47 | MKS,,Jagiellonka" Warszawa = 1 =
48 | MKS,,Ochota'" Warszawa 1 = =
49 | MKS Park Wody Tarnowskie Gory = 1 =
50 | MKS Piaseczno 1 s =
51 | MKS SP-63 Bydgoszcz = 1 =
52 | MPKS "Orka" Ciechanéw 1 s =
53 | RMKS Rybnik 1 -
54 | RWKS Sparta Bilgoraj - -
55 | Stowarzyszenie "GREENS" Stupno - -
56 | TP Olimpijczyk Aleksandrow todzki 1 =
57 | UKP,,Polonia Warszawa" - 1 =
58 | UKP Torpeda Olesnica 1 = =
59 | UKS,,Delfin" Piotrkdw Trybunalski 1 s =
60 | UKS,,Omega" Olkusz = = 1
61 | UKS Manta Warszawa Wtochy s 1 =
62 | UKS "Orka" Luban

63 | UKS Pigtka Konstantyndw
64 | UKS SMS Galicja Krakéw
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W ramach programu dofinansowano szkolenie sportowe podczas akcji szkoleniowych.
Ponizej przedstawiona jest ilos¢ zorganizowanych akcji szkoleniowych w latach 2022-2024:
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Po dokonanej analizie funkcjonowania programu w latach 2022 — 2023, w kolejnym 2024
roku zdecydowano sie na prowadzenie szkolenia w formie grupowej, co spowodowato
oczywiscie znaczne zmniejszenie organizowanych zgrupowan szkoleniowych.

3.1.3 Szkolenie grupowe

Szkolenie w Szkotach Mistrzostwa Sportowego oraz Osrodkach Szkolenia Sportowego
Mtodziezy w latach 2022-2024.

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego mifodziezy w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego oraz Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy w ptywaniu i pitce
wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyzej wymienionych placéwkach Polski
Zwigzek Ptywacki realizuje okreslony w minionych latach program szkolenia mtodziezy.
Wspieranie procesu realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom wtasciwych
warunkéw szkolenia sportowego w ponizszy sposdb: organizacja zgrupowan sportowych,
udziat w zawodach sportowych, zakup sprzetu sportowego, zakup suplementow diety,
uzupetnienie wynagrodzen oséb prowadzgcych szkolenie. w celu wifasciwego przebiegu
procesu szkolenia Polski Zwigzek Ptywacki wspodtpracuje z organami wiadzy samorzgdowej
prowadzgcymi poszczegdlne placowki.

Mapa lokalizacji istniejgcych Szkét Mistrzostwa Sportowego w Polsce:
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Szkoty Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu/wrzesien 2021/

Gdarnisk

Szczecin
pitka wodna

Gorzow
pitka wodna

Racibodrz

Krakow

Oswiecim

Wykaz szkolnych zawodnikdw w poszczegdlnych Szkotach Mistrzostwa Sportowego
i Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy w 2022 roku:

1o, || Epe aieale Iloét‘i ’ Iloéé’ I’Ioéé osc.’>b llosé -akcji
zawodnikow trenerow wspotpracujacych | szkoleniowych
1. SMS Bydgoszcz 12 7 1 6
2. SMS Gorzéw Wielkopolski 38 5 1 6
3. SMS Gdarisk 19 2 - 13
4. SMS Krakéw 27 5 2 18
5. SMS Lublin 31 3 3 10
6. SMS Olsztyn 10 5 1 5
7. SMS Ostrowiec Swietokrzyski 16 4 - 8
8. SMS Oswiecim 32 6 1 19
9. SMS Raciborz 11 4 1 16
10. | SMS Szczecin 17 4 1 4
11. | SMS Warszawa ul. Lindego 48 5 1 16
12. i'c\)/lnswiktors\li\;a i . 24 2 ! 1
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13. | SMS Wroctaw 21 5 1 14
14. | SMS Zielona Géra 14 3 - 12
15. | OSSM Suwatki 6 2 2 7
16. | OSSM Oswiecim 15 5 - 18
RAZEM 341 67 16 183

Warto podkreslic, ze uczniowie iabsolwenci Szkét Mistrzostwa Sportowego wywalczyli

zdecydowang wiekszos¢

zdobyczy medalowych podczas

miedzynarodowych imprez

mistrzowskich w kategorii senioréw w latach 2021-2024 roku (Katarzyna Wasick, Ksawery
Masiuk, Jakub Majerski, Kacper Stokowski).

Osiggniecia sportowe uczniéw Szkét Mistrzostwa Sportowego w latach 2022 - 2024:

Mistrzostwa Swiata Senioréw 2022

Lp. ‘ Nazwisko i imie

‘ Rok ur.

\ SMS

‘ dystans

Medale srebrne

1. ‘Masiuk Ksawery

\2004

‘ Warszawa Bielany

‘ 50 grzbietowym M

Mistrzostwa Swiata Junioréw 2022

Lp. | Nazwisko i imie

Rok ur.

SMS

dystans

Medale ztote

1. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 100 grzbietowym M
2. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 50 grzbietowym M
3. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 4x100 zmiennym mixed
4. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 4 x 100 zmiennym M
Urbanski Filip 2004 Warszawa Bielany
Matuszewski Krzysztof 2004 Warszawa Bielany

Medale srebrne

Medale bragzowe

1. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M
Urbanski Filip 2004 Warszawa Bielany 100 klasycznym M
3. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 4 x 200 dowolnym M
Matuszewski Krzysztof 2004 Warszawa Bielany
Walter Jakub 2004 Oswiecim
Mistrzostwa Europy Junioréw 2022
Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub dystans

Medale ztote

Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 100 grzbietowym M
Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M
Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 50 grzbietowym M
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4. | Piela Michat 2004 Oswiecim 400 zmiennym M
Medale brgzowe
Kosinski Filip 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M
Piela Michat 2004 Oswiecim 200 zmiennym M
Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 4 x 200 dowolnym M
Matuszewski Krzysztof 2004 Warszawa Bielany
Walter Jakub 2004 Oswiecim
Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 4 x 100 zmiennym M
Urbanski Filip 2004 Warszawa Bielany
Matuszewski Krzysztof 2004 Warszawa Bielany
Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 4x100 dowolnym
Matuszewski Krzysztof 2004 Warszawa Bielany mixed
ROK 2023
) llos¢ llos¢ llo$¢ oséb llos¢ akcji
Lp. Nazwa osrodka i s . . . .
zawodnikow trenerow wspotpracujacych | szkoleniowych
1. | SMS Bydgoszcz 10 5 1 5
2. | SMS Gorzéw Wielkopolski 21 4 2 6
3. | SMS Gdansk 18 2 2 10
4. | SMS Krakéw 29 5 2 17
5. | SMS Lublin 30 3 3 8
6. | SMS Olsztyn 11 5 1 7
7. SMS Ostrowiec Swietokrzyski 11 3 1 >
8. | SMS Oswiecim 27 5 1 22
9. | SMS Racibdrz 9 3 1 9
10. | SMS Szczecin 23 6 1 6
11. | SMS Warszawa ul. Lindego 34 5 1 21
12, SMS ' Warszawa ul. 99 4 i 8
Konwiktorska
13. | SMS Wroctaw 20 3 3 14
14. | SMS Zielona Géra 7 4 - 10
15. | OSSM Suwatki 6 2 4 7
16. | OSSM Oswiecim 15 3 - 23
RAZEM 293 62 23 178
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Miedzynarodowe osiggniecia sportowe uczniow Szkét Mistrzostwa Sportowego w 2023 roku:

Mistrzostwa Europy Junioréw 2023

Lp. ‘

Nazwisko i imie

Rok ur.

Klub

dystans

Medal srebrny

Kapata Bartosz

2006

Olsztyn

wody otwarte 7,5 km

Wozniak Piotr

2004

Olsztyn

wody otwarte 10 km

Europejski Olimpijski Festiwal Europy (EYOF) 2023

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ‘ dystans
medal srebrny
1. ‘ Gnaczynski Michat ‘ 2007 ‘ Szczecin ‘ 1500 m st. dowolnym
medal bragzowy
1. ‘ Pietron Przemystaw ‘ 2007 ‘ Lublin ‘ 100 m st. dowolnym
ROK 2024
) llos¢ llosé llo$¢ oséb llos¢ akcji
Lp. Nazwa osrodka i s . . . ;
zawodnikow trenerow wspotpracujacych | szkoleniowych
2. | SMS Bydgoszcz 11 5 1 5
3. | SMS Gorzéw Wielkopolski 11 2 - 2
4. | SMS Gdansk 15 3 - 8
5. | SMS Krakéw 22 4 2 20
6. | SMS Lublin 26 3 3 10
7. | SMS Olsztyn 8 5 2 9
8. | SMS Ostrowiec Swietokrzyski 10 3 1 7
9. | SMS Oswiecim 15 4 1 14
10. | SMS Racibérz 7 2 - 7
11. | SMS Szczecin 21 6 - 11
12. | SMS Warszawa ul. Lindego 31 4 2 19
13, SMS ' Warszawa ul. 53 7 i 11
Konwiktorska
14. | SMS Wroctaw 6 4 4 14
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15. | SMS Zielona Goéra 7 4 - 12

16. | OSSM Suwafki 7 2 3 3
17. | OSSM Oswiecim 19 4 - 18
RAZEM 239 62 19 170

Miedzynarodowe osiggniecia sportowe uczniow Szkét Mistrzostwa Sportowego w 2024 roku:

Mistrzostwa Europy Junioréw 2024

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ‘ dystans

Medal srebrny

1. ‘ Wozniak Piotr ‘ 2004 ‘ Olsztyn ‘ wody otwarte 10 km

Mistrzostwa Swiata Junioréw 2024

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ‘ dystans
Medal srebrny
1. ‘ Wozniak Piotr ‘ 2004 ‘ Olsztyn ‘ wody otwarte 10 km
3.1.4 Szkolenie indywidualne - Kadra Narodowa Senioréw

w latach 2021-2024.

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu
w latach 2021-2024 byto opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej
Seniorow, ktory zaktadat organizacje zgrupowan szkoleniowych dla zawodnikéw
wytypowanych do szkolenia, wyznaczenie treneréw prowadzacych szkolenie, pod
przewodnictwem powotfanego przez Zarzgd PZP na trenera gtdéwnego Kadry Narodowej
Senioréw Piotra Gegotka (do grudnia 2022 do grudnia 2023 roku) oraz Pawta Wotkowa (od
marca 2023 roku). Program szkolenia zakfadat organizacje zgrupowan szkoleniowych
krajowych izagranicznych oraz udziatu w zawodach mistrzowskich i kontrolnych. Proces
szkolenia sportowego zaktadat osiggniecie celu gtdwnego cyklu olimpijskiego w postaci
zdobycia medalu olimpijskiego oraz wywalczenia 4 miejsc w finatach olimpijskich. w celu
osiggniecia celu gtéwnego wyznaczono poszczegdlne cele posrednie w postaci osiggniecia
planowanych wynikdw sportowych w miedzynarodowych zawodach mistrzowskich.

W poszczegdlnych latach, na podstawie osiggnietych miniméw kwalifikacyjnych,
reprezentacja Polski wystartowata w nizej wymienionych miedzynarodowych zawodach
mistrzowskich:

95



Lp. | Rangaimprezy Data llos¢ zawodnikéw | llos¢ kadry szkoleniowej

1. Mistrzostwa Swiata 16-21.12.2021 7 5
Abu Dhabi (ZEA)

2. Mistrzostwa Swiata 18-25.06.2022 12 8
Budapeszt (Wegry) —50m

3. Mistrzostwa Europy 8-18.08.2022 30 15
Rzym (Wtochy) — 50m

4. Mistrzostwa Swiata 13-18.12.2022 8 5
Melbourne (Australia) — 50m

5. Mistrzostwa Swiata 23-30.07.2023 13 10
Fukuoka (Japonia) — 50m

6. Mistrzostwa Swiata 11-19.02.2024 22 11
Doha (Katar) —50 m

7. Mistrzostwa Europy 17-23.06.2024 30 14
Belgrad (Serbia) —50 m

8. Igrzyska Olimpijskie 27.07-04.08.2024 20 11
Paryz (Francja) —50 m

Podczas zawodéw mistrzowskich w latach 2021 — 2024 zawodnicy reprezentacji Polski

osiggneli nastepujace wyniki sportowe:

Lp. | Rangaimprezy ztote srebrne brazowe | Miejsca I-VIII

1. Mistrzostwa Swiata 1 - 1 6
Abu Dhabi (ZEA) 2021

2. Mistrzostwa Swiata - 1 1 4
Budapeszt (Wegry) 2022

3. Mistrzostwa Europy - 1 1 21
Rzym (Wtochy) 2022

4, Mistrzostwa Swiata - 1 1 4
Melbourne (Australia) 2022

5. Mistrzostwa Swiata - 1 - 4
Fukuoka (Japonia) 2023

6. Mistrzostwa Swiata - - 3 11
Doha (Katar) 2024

7. Mistrzostwa Europy 3 6 6 32
Belgrad (Serbia) 2024

8. Igrzyska Olimpijskie - - - 2
Paryz (Francja) 2024

Medalisci imprez miedzynarodowych w latach 2021 — 2024

Lp. | Nazwisko i imie Ranga imprezy | Dystans Miejsce wynik

2021
1. Kawecki Radostaw MS Abu Dhabi 200 grzbietowym | 1 1.48,68
2. Wasick Katarzyna MS Abu Dhabi 50 dowolnym 3 0.23,40
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2022

1. Wasick Katarzyna MS Budapeszt 50 dowolnym 2 0.24,11
2. Masiuk Ksawery MS Budapeszt 50 grzbietowym 3 0.24,49
3. Majerski Jakub ME Rzym 100 motylkowym | 3 0.51,22
4. Wasick Katarzyna ME Rzym 50 dowolnym 2 0.24,20
5. Wasick Katarzyna MS Melbourne | 50 dowolnym 2 0.23,37
6. Stokowski Kacper MS Melbourne | 50 grzbietowym 3 0.22,74
2023
1. Chmielewski Krzysztof MS Fukuoka 200 motylkowym | 2 1.53,62
2024
1. Wasick Katarzyna MS Doha 50 dowolnym 3 0.23,95
2. Majerski Jakub MS Doha 100 motylkowym | 3 0.51,32
3. Masiuk Ksawery MS Doha 50 grzbietowym 3 0.24,44
4, Piskorska Adela ME Belgrad 100 grzbietowym | 1 0.59,79
5. Sztandera Dominika ME Belgrad 50 klasycznym 1 0.30,55
6. 4x100 zmiennym kobiet ME Belgrad 1 3.58,71
7. Chmielewski Krzysztof ME Belgrad 200 motylkowym | 2 1.53,62
8. Masiuk Ksawery ME Belgrad 50 grzbietowym 2 0.24,63
9. 4x100 dowolnym mezczyzn | ME Belgrad 2 3.13,25
10. | 4x100 zmiennym mezczyzn | ME Belgrad 2 3.33,44
11. | 4x100 dowolnym mixed ME Belgrad 2 3.26,53
12. | 4x200 dowolnym mixed ME Belgrad 2 7.35,08
13. | Chmielewski Michat ME Belgrad 200 motylkowym | 3 1.54,88
14. | KatusowskiJan ME Belgrad 200 klasycznym 3 2.11,18
15. | MajerskiJakub ME Belgrad 100 motylkowym | 3 0.50,98
16. Masiuk Ksawery ME Belgrad 100 grzbietowym | 3 0.53,56
17. Piskorska Adela ME Belgrad 50 grzbietowym 3 0.28,00
18. | 4x100 dowolnym kobiet ME Belgrad 3 3.41,01

Mistrzostwa Swiata Senioréw Abu Dhabi 16-21.12.2021

Na podstawie osiggnietych minimdéw zostata powotfana reprezentacja Polski na Mistrzostwa
Swiata w Abu Dhabi:

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. Majerski Jakub 2000 AZS — AWF Katowice
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa
3. Kawecki Radostaw 1991 G8 Bielany Warszawa
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4, Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice

5. Juraszek Pawet 1994 AZS — AWF Katowice
6. Cieslak Marcin 1991 AZS — UMCS Lublin
7. Stokowski Kacper 1999 AZS — UMCS Lublin

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1. Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa Trener
2. Karpinski Jakub AZS — AWF Katowice Trener
3. Wilk Robert AZS — AWF Katowice Trener
4. Mréz Marek Wodnik Tychy Trener
5. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener
6. Lysko Filip pzp Fizjoterapeuta

Medaliéci Mistrzostw Swiata w Melbourne

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ‘ dystans

Medale ztoty

1. ‘ Kawecki Radostaw ‘ 1991 ‘ G8 Bielany Warszawa ‘ 200 m grzbietowym M

Medal brazowy

1. ‘ Wasick Katarzyna ‘ 1992 ‘ AZS AWF Katowice ‘ 50 m dowolnym K

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikéw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Swiata w Budapeszcie
2022:

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32
Liczba lokat 1 ) 1 1 1 2 ) ) 6 > 3
Liczba punkdéw 9 - 6 5 4 6 - - 30

olimpijskich

Mistrzostwa Swiata Senioréw Budapeszt 18 — 25.06.2022

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Swiata w Budapeszcie 18 — 25.06.2022 byty
zawody zgtoszone do FINA w okresie 01.02 — 3.05.2022 roku. Minima kwalifikacyjne zostaty
wyznaczone na poziomie normy A FINA do Mistrzostw Swiata.

Na podstawie osiggnietych minimow zostata powotana reprezentacja Polski na Mistrzostwa
Swiata w Budapeszcie.
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Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. Majerski Jakub 2000 AZS — AWF Katowice
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa
3. Kawecki Radostaw 1991 G8 Bielany Warszawa
4. Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice
5. Wiekiera Dawid 2002 Wodnik Tychy

6. Peda Paulina 1998 AZS — AWF Katowice
7. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa
8. Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin

9. Juraszek Pawet 1994 AZS — AWF Katowice
10. | Smolinski Pawet AZS — AWF Katowice
11. | Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin

12. | Polewka Tomasz 1994 AZS — AWF Katowice

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1. Gegotek Piotr PzP Trener gtéwny
2. Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa Trener
3. Karpinski Jakub AZS — AWF Katowice Trener
4. Wilk Robert AZS — AWF Katowice Trener
5. Mrdéz Marek Wodnik Tychy Trener
6. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener
7. Pliszka Stawomir AZS UMCS Lublin Trener
8. Lysko Filip PzP Fizjoterapeuta

zawodnicy z szansami na miejsca medalowe, finatowe i péffinatowe. Minima kwalifikacyjne wypetnito
ostatecznie 12 zawodnikdéw, z ktérych 10 zakwalifikowato sie do ostatecznie wyscigdw finatowych
i potfinatowych. Nalezy to uznad za sukces reprezentacji Polski oraz wypetnienie zaktadanych zatozen
w rywalizacji ze Swiatowg czotdwka. Poza czotowg 16-stkg Swiata uplasowali sie tylko debiutant

Zgodnie z zaktadanym celem w Mistrzostwach Swiata w Budapeszcie mieli wzigé udziat

Pawet Smolinski oraz Radostaw Kawecki, ktéry zaprezentowat sie z bardzo stabej strony

Po 5 latach przerwy reprezentacja Polski wywalczyta medale podczas Mistrzostw Swiata, co byto
zastugg doswiadczonej Katarzyny Wasick oraz bardzo mtodego (najmtodszy medalista Mistrzostw
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Swiata w Budapeszcie) Ksawerego Masiuka. Wywalczenie srebrnego i brgzowego medalu Mistrzostw
Swiata jest duzym osiagnieciem naszej reprezentacji. Po raz kolejny miejsce w $cistej $wiatowej
czotéwce wywalczyt Jakub Majerski, jednak w jego przypadku nie udato sie poprawi¢ rekordu
zyciowego. Powtdrzenie wyniku z Igrzysk Olimpijskich w Tokyo pozwolitoby zdoby¢ srebrny medal
Mistrzostw Swiata w Budapeszcie

Cieszg wysokie miejsca w seniorskiej rywalizacji naszych junioréw: Laury Bernat oraz Krzysztofa
Chmielewskiego, jednak, aby skutecznie rywalizowac o wysokie miejsca w finatach, muszg ci mtodzi
zawodnicy wykonac kolejny postep wynikowy.

Nalezy dokonac analizy przygotowan naszych doswiadczonych zawodnikéw, ktérzy nie osiggneli
najwyzszej formy sportowej podczas MS: Radostawa Kaweckiego, Konrada Czerniaka iPawta
Juraszka. Trenerzy bezposredni zawodnikdw dokonajg oceny przygotowan wraz z przedstawieniem
zatozen szkoleniowych na kolejne lata. w przypadku tych zawodnikdw nalezy doktadnie sprecyzowac
zaktadane cele szkoleniowe wraz z opracowaniem i realizacjg zmodyfikowanego programu szkolenia.

Program organizacji szkolenia zostat zaplanowany w prawidtowy sposéb przez trenera gtéwnego KNS
Piotra Gegotka a zawodnicy mieli komfort pracy do samego startu w Mistrzostwach Swiata ze swoimi
bezpoérednimi trenerami. ROwniez organizacja wyjazdu oraz pobyt na Mistrzostwach Swiata
przebiegat bez wiekszych probleméw organizacyjnych i sportowych.

Medaliéci Mistrzostw Swiata w Budapeszcie 2022

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ‘ dystans

Medale srebrny

1. ‘ Wasick Katarzyna ‘ 1992 ‘ AZS AWF Katowice ‘ 50 m dowolnym K

Medal brazowy

1. ‘ Masiuk Ksawery ‘ 2004 ‘ G8 Bielany Warszawa ‘ 50 m grzbietowym M

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Swiata w Budapeszcie
2022:

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem| 9-16 | 17-32
Liczba lokat 1 1 1 1 3 9 2
Liczba punkéw 7 - 3 2 12

olimpijskich

Podczas Mistrzostw Swiata w Budapeszcie nasi zawodnicy wywalczyli:

- 1 srebrny medal,

- 1 brgzowy medal,

- 4 starty w finatach,

- 9 startéw w potfinatach,

- ustanowili 5 rekordéw Polski Seniorow.
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Mistrzostwa Europy Senioréw Rzym 11-17.08.2022

Na podstawie osiggnietych miniméw zostata powotfana reprezentacja Polski na
Mistrzostwa Europy w Rzymie.

Lp. |Nazwisko, Imie ur Klub
1. |BernatLaura 05 AZS UMCS Lublin
2. | Dowgiert Anna 90 KS Warta Poznan
3. | Gu$¢ Wiktoria 04 MKP Szczecin
4. | Klimek Marta 03 UKP Unia Oswiecim
5. | Knop Aleksandra 03 UKS-190 t6dz
6. | Maik Julia 03 KKS Wtdkniarz 1925 Kalisz
7. | Peda Paulina 98 AZS AWF Katowice
8. | Piechota Paulina 99 UKS-190 t6dz
9. | Polanska Aleksandra 00 UKS GOS Raszyn
10. |Sztandera Dominika 97 MKS Juvenia Wroctaw
11. | Tarasiewicz Klaudia 04 MKP Szczecin
12. | Wasick Katarzyna 92 AZS AWF Katowice
13. | Chmielewski Krzysztof 04 IUKS Muszelka Warszawa
14. | Chmielewski Michat 04 IUKS Muszelka Warszawa
15. | Chowaniec Mateusz 03 UKS Wodnik Siemianowice Slgskie
16. | Czerniak Konrad 89 AZS UMCS Lublin
17. | Franke Pawet 99 KU AZS Uniwersytetu Warszawskiego
18. |Jaskiewicz Adrian 02 UKS G-8 Bielany W-wa
19. |Juraszek Pawet 94 AZS AWF Katowice
20. | Kozakiewicz Jan 96 Legia Warszawa
21. | Majerski Jakub 00 AZS AWF Katowice
22. | Masiuk Ksawery 04 UKS G-8 Bielany W-wa
23. | Ostrowski Karol 99 MKP Szczecin
24. | Polewka Tomasz 94 AZS AWF Katowice
25. | Sieradzki Kamil 02 AZS AWF Katowice
26. | Skora Bartosz 03 UKS Pigtka Konstantynow todzki
27. | Smolinski Pawet 00 AZS AWF Katowice
28. | Stokowski Kacper 99 AZS UMCS Lublin
29. | Wiekiera Dawid 02 UKS Wodnik 29 Tychy
30. |Zubik Jan 03 UKP Polonia Warszawa

Oraz kadre szkoleniowa:

Lp. | Nazwisko, Imie funkcja Klub
1. | Gegotek Piotr Trener gtéwny | PZP
2. | Wilk Robert Trener AZS AWF Katowice
3. | Karpinski Jakub Trener AZS AWF Katowice
4. | Pliszka Stawomir Trener AZS UMCS Lublin
5. | Wotkow Pawet Trener UKS G-8 Bielany W-wa
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6. | Oledzki Grzegorz Trener IUKS Muszelka W-wa

7. | Mréz Marek Trener UKS Wodnik 29 Tychy

8. | Miynarczyk Marcin Trener UKS-190 todz

9. Loorz Benjamin Trener

10. | Matyszek Leszek Trener UKS Wodnik Siemianowice Slaskie
11. | Kircun Grzegorz Trener UKP Polonia Warszawa

12. | Daniszewski Robert Trener UKS GOS Raszyn

13. | Potentas Piotr Fizjoterapeuta | PZP

14. | Laskowski Pawet Fizjoterapeuta | PZP

15. | Jedruch Michat Fizjoterapeuta | PZP

Wystep reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy Senioréw w Rzymie nalezy
uznaé¢ za zadowalajgcy. Zawodnicy wywalczyli 2 medale indywidualne z 3 planowanych
w zaftozeniach startu. Katarzyna Wasick oraz Jakub Majerski startowali przez ostatnie 2
miesigce na bardzo wysokim, stabilnym poziomie, co pozwolito na wywalczenie srebrnego
i brgzowego medalu Mistrzostw Europy. Niestety, bardziej bogaty kalendarz imprez
miedzynarodowych naszych najlepszych juniorow spowodowat, ze podczas zawododw
w Rzymie nie osiggneli oni optymalnej formy startowej. w przeciggu dwdch miesiecy
zawodnicy ci startowali w trzech miedzynarodowych imprezach mistrzowskich. Analizujgc
wstepnie ten okres zaktadaliémy mozliwos¢ osiggniecia stabszej formy, jednak z drugiej
strony istniaty potencjalne korzysci wynikajgce ze startéw w postaci nabierania wiekszego
doswiadczenia startowego w imprezach miedzynarodowych. w przypadku utrzymania
bardzo wysokiej formy przez Ksawerego Masiuka oraz Krzysztofa Chmielewskiego istniaty
realne szanse na wywalczenie jeszcze nawet 3 miejsc na podium, co pozwolitoby na bardzo
dobrg ocene tych zawoddéw. Reprezentacja Polski wywalczyta 15 miejsc finatowych
w konkurencjach olimpijskich (z planowanych 14 miejsc w zatozeniach startu) oraz 6 miejsc
finatowych w konkurencjach nieolimpijskich (z planowanych 5 w zatozeniach startu).
w poréwnaniu z Mistrzostwami Europy Senioréw rozegranych w 2021 roku w Budapeszcie (1
srebrny medal oraz tgcznie 11 finatéw w konkurencjach olimpijskich) udato sie osiggngé
wieksze sukcesy, jednak nalezy szczerze przyzna¢, ze poziom Mistrzostw Europy z 2021 roku
byt znacznie wyzszy od rozegranych w roku biezgcym.

Reprezentacja Polski zdobyta tacznie 48 punkty. Meska czes¢ reprezentacji Polski zdobyta
znacznie wiecej punktéw w konkurencjach olimpijskich niz damska czes$¢ reprezentacji.
Mezczyzni zdobyli 26 punktow natomiast damska czes¢ ekipy 17 punktéw. w jedynej
olimpijskiej konkurencji mieszanej reprezentacja Polski zajeta 4 miejsce i zdobyta 5 punktow.
Punkty w damskiej reprezentacji Polski w indywidualnych konkurencjach olimpijskich punkty
zdobywaty: Katarzyna Wasick, Laura Bernat iAleksandra Polanska. w meskiej czesci
reprezentacji byli to Jakub Majerski, Dawid Wiekiera, Pawet Juraszek i Ksawery Masiuk.
Podczas ME 2022 w Rzymie reprezentanci Polski ustanowili 4 Rekordy Polski Seniorow.
Wszystkie w sztafetach.

Dwa razy Rekord Polski zostat ustanowiony w konkurencji 4x200 m st. dowolnym mix
(konkurencja nieolimpijska) i w sztafetach 4x100 m st. zmiennym mix i4x100 m st.

102



zmiennym kobiet, obie te konkurencje znajdujg sie w programie olimpijskim. Warto
zaznaczy¢, ze reprezentacja Polski awansowata do wszystkich finatow sztafet, do ktérych
zostata zgtoszona.

Przygotowania do startu w Mistrzostwach Europy przebiegaty bez wiekszych probleméw. Po
ostatnich zawodach kwalifikacyjnych tj. Gtéwnych Mistrzostwach Polski Seniorow
i Mtodziezowcéw kadra przygotowywata sie na zgrupowaniu w Bydgoszczy. Podczas tego
zgrupowania brakowato zawodnikdéw wczeéniej zakwalifikowanych do Mistrzostwa Swiata,
ktore w dniach 18-25 czerwca odbywaty sie w Budapeszcie. Kolejne zgrupowanie, w ktérym
uczestniczyli juz zawodnicy ze wspomnianych MS odbyto sie w todzi. Na tym zgrupowaniu
zabrakto czesci zawodnikéw, ktérzy startowali wtym samym terminie w Mistrzostwach
Europy Junioréw w Otopeni w Rumunii.

Kolejnym etapem przygotowan byt start w Otwartych Mistrzostwach Grecji (19-22.07.2022),
po ktérych rozpoczat sie juz ostatni etap przygotowan izgrupowanie aklimatyzacyjne we
wtoskim Riccione. Treningi na otwartym obiekcie miaty przygotowaé zawodnikéw do startéw
w stolicy Wtoch w srodku sierpnia. Na tym zgrupowaniu zabrakto jedynie czwérki
zawodniczek. Klaudia Tarasiewicz i Wiktoria Gus¢ przygotowywaty sie w Polsce z trenerem
klubowym Mirostawem Drozdem, Aleksandra Polanska przygotowywata sie ztrenerem
klubowym Robertem Daniszewskim a Katarzyna Wasick przygotowywata sie ze swoim
trenerem w Las Vegas i przyleciata do Rzymu tylko na swdj jeden start.

Sezon imprez miedzynarodowych w sezonie letnim 2022 byt wyjgtkowo wymagajacy. Jeszcze
nigdy w tak krotkim czasie zawodnicy wraz z trenerami nie musieli przygotowaé formy na tak
wiele startéw. Zawodnikami, ktérzy startowali w MS w czerwcu a nastepnie w Rzymie, byli:
Pawet Juraszek, Pawet Smolinski, Konrad Czerniak, Tomasz Polewka, Jakub Majerski, Paulina
Peda i Dawid Wiekiera. z tej grupy zawodnikdéw tylko Pawet Juraszek, Jakub Majerski i Dawid
Wiekiera byli w stanie przygotowac wysoka forme.

Medalisci Mistrzostw Europy Senioréw w Rzymie:

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ‘ dystans
Medale srebrny

1. ‘ Wasick Katarzyna ‘ 1992 ‘ AZS AWF Katowice ‘ 50 m dowolnym K
Medal brazowy

1. ‘ Majerski Jakub ‘ 2000 ‘ AZS AWF Katowice ‘ 100 m motylkowym M

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikow reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy
w Rzymie 2022 (konkurencje olimpijskie):

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32
Liczba lokat - 1 1 3 1 3 3 1 13 14

Liczba punktow | - 7 6 15 4 9 6 1 48

olimpijskich
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Mistrzostwa Europy Senioréw Melbourne 13-18.12.2022

Na podstawie przyjetych zasad kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Swiata Senioréw
w Melbourne 2022, zostali zakwalifikowani nizej wymienieni zawodnicy:

Lp. | Nazwisko Imie rokur. | Kklub

1. |Bernat Laura 2005 | AZS UMCS Lublin

2. | Kawecki Radostaw 1991 | AZS AWF Warszawa

3. | Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice

4. | Masiuk Ksawery 2004 UKS G-8 Bielany W-wa
5. |Piskorska Adela 2001 | A7ZS — UMCS Lublin

6. | Ostrowski Karol 1999 MKP Szczecin

7. | stokowski Kacper 1999 AZS — UMCS Lublin

8. | Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice

Oraz kadra szkoleniowa:

1. | Gegotek Piotr pPzp Trener gtéwny
2. | Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa Trener
3. | KarpinskiJakub AZS — AWF Katowice Trener
4. | Wilk Robert AZS — AWF Katowice Trener
5. | Potentas Piotr PzpP Trener

Kryteria kwalifikacyjne do udziatu w Mistrzostwach Swiata w Melbourne zostaty wyznaczone
na do$é¢ wysokim poziomie. ZaktadaliSmy udziat zawodnikéw, ktérzy mieli realne szanse na
miejsca w wyscigach finatowych i poffinatowych. Byta to juz trzecia impreza mistrzowska
w 2022 roku, wiec zdawalismy sobie sprawe, ze przygotowanie bardzo wysokiej formy
sportowej bedzie sprawg bardzo trudng. Start nalezy uznac za udany. Po raz kolejny w tym
roku zimprezy mistrzowskiej reprezentacja Polski wraca w dwoma medalami. Zostaty
wywalczone identyczne miejsca, wtych samych konkurencjach co podczas Mistrzostw
Swiata w Budapeszcie na ptywalni 50 — cio metrowej. Swdj sukces powtdrzyta Katarzyna
Wasick na dystansie 50 metréw stylem dowolnym. Po bardzo udanych startach Katarzyny
Wasick, podczas cyklu zawodéw Pucharu Swiata, zawodniczka byta kandydatkg do
wywalczenia ztotego medalu podczas MS Melbourne. Jednak znakomitg forme przygotowata
reprezentantka Australii Emma McKeon, ktéra ostatecznie okazata sie lepsza w wyscigu
finatlowym. Brgzowy medal w konkurencji 50 metrow stylem grzbietowym, w miejsce
Ksawerego Masiuka, wywalczyt Kacper Stokowski. Kacper Stokowski posiada bardzo dobre
umiejetnosci do startéw na ptywalni 25-cio metrowej, bardzo wazne bedzie w najblizszym
okresie bedzie ,przeniesienie” tych wynikdw na ptywalnie 50-cio metrowga. Cieszy nas
powrdt do nieztej formy doswiadczonego Radostawa Kaweckiego. Zawodnik uzyskat co
prawda wynik znacznie odbiegajgcy od rekordu zyciowego, jednak byt to zdecydowanie
najszybszy czas w sezonie. Bardzo niewiele zabrakto do awansu do finatu (0,07 sekundy) na
100 metréow stylem motylkowym Jakubowi Majerskiemu, ktéory w 2021 roku podczas
Mistrzostw Swiata w Abu Dhabi zajat na tym dystansie 8 miejsce. Poziom w tej konkurencji
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na Swiecie jest bardzo wysoki i wyréwnany. Poprawa rekorddéw Zzyciowych z 2021 roku
bedzie dla Jakuba Majerskiego priorytetem w kolejnym sezonie chcgc walczyé o miejsce
w finale MS 2023 w Fukuoce.

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdéw reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Swiata
Senioréw w Melbourne:

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 [ Razem | 9-16 | 17-32 | Razem
Liczba lokat 1 1 1 1 3 7 8 26
Liczba punktow 7 3 2 12

Mistrzostwa Swiata Senioréw Fukuoka (Japonia), 23-30.07.2023

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Swiata w Fukuoka, 23-30.07.2023 byty
zawody zgtoszone do World Aquatics w okresie 01.02 — 30.04.2023 roku. Minima
kwalifikacyjne zostaty wyznaczone na poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw
Swiata Fukuoka 2023.

Na podstawie osiggnietych minimdéw zostata powotfana reprezentacja Polski na
Mistrzostwa Swiata w Fukuoka.

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
kwalifikacja indywidualna
1. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa
3. Jaskiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa
4. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa
5. Peda Paulina 1998 AZS — AWF Katowice
6. Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin
7. Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wroctaw
8. Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin
9. Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice
kwalifikacja do sztafety
10. | Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wroctaw
11. | Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice
12. | Wiekiera Dawid 2002 Wodnik Tychy
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Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1. Wotkow Pawet PZP / G8 Bielany Warszawa Trener gtowny
2. Karpinski Jakub PZP / AZS — AWF Katowice Trener asystent
3. Widanka Grzegorz Juvenia Wroctaw Trener

4. Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener

5. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener

6. Ota Patrick trener

7. Happ Kevin trener

8. Potentas Piotr PzP fizjoterapeuta
9. Laskowski Pawet pzp Fizjoterapeuta
10. | Sieczych Krzesimir Lekarz

Zgodnie z zakladanym celem w Mistrzostwach Swiata w Fukuoka mieli wzia¢ udziat
zawodnicy z szansami na miejsca medalowe, finatowe i poétfinatowe. Minima kwalifikacyjne
wypetnito tgcznie 12 zawodnikdéw, w tym 9 zawodnikédw do konkurencji indywidualnych oraz
3 zawodnikéw do konkurencji sztafetowych. z grupy zawodnikdéw, ktérzy wypetnili minima
indywidualne 6 zawodnikéw zakwalifikowato sie do wyscigéw finatowych i potfinatowych.
Nalezy to uzna¢ za sukces reprezentacji Polski oraz wypetnienie zaktadanych zatozen
w rywalizacji ze Swiatowg czotdwka.

Zdecydowanie najlepszy wystep zanotowat Krzysztof Chmielewski, ktéry wywalczyt
srebrny medal w wyscigu na 200 metrow stylem motylkowym, prezentujgc bardzo dobra
forme sportowa.

Miejsca w finatach osiggneli ponadto:

- Ksawery Masiuk, na 50 metréw stylem grzbietowym (4 miejsce) oraz 100 metrow stylem
grzbietowym (6 miejsce),

- Laura Bernat, na 200 metrow stylem grzbietowym (7 miejsce).

Na wyrdznienie zastuguje réwniez Dominika Sztandera, ktéra poprawita rekord Polski na 100
metréw stylem klasycznym, wypetniajac jednoczesnie indywidualne minimum olimpijskie.
Niestety zadnemu z naszych zespotéw sztafetowych nie udato sie awansowac do finatu,
jednak zajmujgc miejsca w czotowe] 16-tce Mistrzostw, znacznie zblizyty sie do uzyskania
awansu na lgrzyska Olimpijskie w Paryzu.

Wyniki zespotow sztafetowych:

- 4 x 100 metréw stylem zmiennym kobiet — X miejsce, rekord Polski seniordow,

- 4 x 100 metréw stylem zmiennym mezczyzn — XIl miejsce,

- 4 x 100 metréw stylem zmiennym mixed — Xl miejsce,

- 4 x 100 metrow stylem dowolnym mezczyzn — XIV miejsce.
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Medaliéci i finalisci Mistrzostw Swiata Fukuoka 2023:

Lp. ‘ Nazwisko i imie

‘ Rok ur.

‘ Klub

‘ dystans

Medal srebrny

1. ‘ Chmielewski Krzysztof ‘ 2004 ‘ Muszelka Warszawa ‘ 200 m st. motylkowym
finalisci

1. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 m st. grzbietowym

Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 100 m st. grzbietowym

3. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 200 m st. grzbietowym

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Swiata Fukuoka 2023

(w konkurencjach olimpijskich)

miejsca 1 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32
Liczba lokat 1 1 3 8 6
Liczba punkéw 3 2 12

Mistrzostwa Swiata Senioréw Doha 11-19.02.2024

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Swiata w Doha, 23-30.07.2023 byty

zawody zgtoszone do World Aquatics w okresie 01.02 — 30.04.2023 roku.

Minima

kwalifikacyjne zostaty wyznaczone na poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw

Swiata Doha 2024.

Na podstawie osiggnietych minimoéw zostata powotana reprezentacja Polski na

Mistrzostwa Swiata w Doha:

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
kwalifikacja indywidualna
1. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa

3. Chmielewski Michat

2004 Muszelka Warszawa

4. Jaskiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa

5. Juraszek Pawet 1994 AZS Politechnika Opolska
6. Katusowski Jan 2000 Trojka todz

7. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa

8. Majerski Jakub

2000 AZS — AWF Katowice

9. Peda Paulina

1998 AZS — AWF Katowice
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10. | Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin
11. | Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wroctaw
12. | Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin
13. | Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice
14. | Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wroctaw
kwalifikacja do sztafety
15. | Famulok Zuzanna 2004 AZS — AWF Katowice
16. | Polanska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa
17. | Maik Julia 2004 Witékniarz Kalisz
18. | Chowaniec Mateusz 2003 AZS — AWF Katowice
19. | Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice
20. | Filipiak Mikofaj 2006 Barrakuda Gdansk
21. | Majchrzak Kacper 1994 Warta Poznan
22. | Sztolcman Krystian 1998 AZS -UMCS Lublin

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1. Wotkow Pawet PZP / G8 Bielany Warszawa Trener gtéwny
2. Karpinski Jakub PZP / AZS — AWF Katowice Trener asystent
3. Widanka Grzegorz Juvenia Wroctaw Trener

4. Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener

5. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener

6. Szymanski Michat Warta Poznan trener

7. Wilk Robert AZS — AWF Katowice trener

8. tozowski Tomasz PzP fizjoterapeuta
9. Potentas Piotr PzP Fizjoterapeuta
10. | Trzaskoma tukasz Trener przygotowania motorycznego

11. | Mienkowska Beata PzP psycholog

Termin rozgrywania zawoddw spowodowat, ze na starcie zabrakto wielu zawodnikéw
z Swiatowej czotéwki. Trenerzy reprezentacji oraz trenerzy prowadzacy uznali, ze start
w Mistrzostwach w lutym, na pét roku przed Igrzyskami Olimpijskimi nie zaburzy programu
przygotowan i dlatego reprezentacja Polski wystartowata podczas mistrzostw Swiata w Doha
w najsilniejszym sktadzie. Patrzac z punktu zdobyczy medalowej oraz miejsc finatowych byty
to bardzo udane zawody, natomiast trzeba wzig¢ sporg poprawke na fakt, iz w niektérych
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konkurencjach poziom byt znacznie nizszy niz podczas Mistrzostw Swiata Fukuoka 2023.
Bardzo cieszy powrdét do wysokiej formy Katarzyny Wasick, ktéra uzyskata znakomity rezultat
na 50 metréw stylem dowolnym, stajgc sie w ten sposéb bardzo mocng pretendentka do
zdobycia olimpijskiego medalu. Zmienng forme zaprezentowat Ksawery Masiuk, ktory zepsut
start na 100 metréw stylem grzbietowym, nie kwalifikujac sie do pétfinatu. Natomiast na
dystansie 50 metrow stylem grzbietowym zaprezentowat sie bardzo dobrze, zdobywajac
brgzowy medal i wyréwnujac wiasny rekord Polski. Mamy nadzieje, ze wraz z trenerem
wyciggnat wnioski ztej lekcji itaka sytuacja nie bedzie miata miejsca podczas Igrzysk
Olimpijskich. Trzecim medalistg zostat Jakub Majerski, ktdory prezentuje w ostatnich
miesigcach stabilng, wysokg forme. Niemniej jednak, chcac walczy¢ o wysokie miejsce
w finale olimpijskim bedzie musiat ptywaé na poziomie rekordy zyciowego zlIgrzysk
Olimpijskich Tokyo 2020. Bardzo szkoda dyskwalifikacji Krzysztofa Chmielewskiego, ktéry po
wyscigach poétfinatowych byt pewnym kandydatem do medalu. w tej sytuacji, bolesna lekcja
jakiej doswiadczyt powinna spowodowac wiekszg kontrole nad przebiegiem wyscigu w celu
wyeliminowania btedéw technicznych podczas Igrzysk Olimpijskich. Bardzo cieszy fakt
kwalifikacji 4 zespotdéw sztafetowych do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu. Niespodziewanie
dobry wystep zanotowata sztafeta 4x100 metréw stylem dowolnym kobiet. Spowodowane
to byto wduzym stopniu poprzez udziat w wyscigu finatowym Katarzyny Wasick, ktéra
dotychczas bardzo rzadko startowata w wyscigach sztafetowych podczas Mistrzostw Swiata.
Jak widaé, bardzo dobrze przygotowanej Katarzynie Wasick nie zaszkodzit start w dwdch
wyscigach sztafetowych rozgrywanych kilka dni przed wyscigiem na 50 metrow stylem
dowolnym. Na wyrdznienie zastuguje rowniez Kornelia Fiedkiewicz, ktéra zajeta dwukrotnie
7 miejsce, poprawiajac rekord Polski na 100 dowolnym oraz uzyskujgc kwalifikacje olimpijska
na 50 dowolnym. Bardzo udanie zaprezentowat sie Michat Chmielewski, ktéry zajat bardzo
wysokie czwarte miejsce, bedac zaledwie o 0,2 sekundy od wywalczenia brgzowego medalu.

Analizujgc obecne rankingi $wiatowe w okresie kwalifikacji olimpijskich Katarzyna Wasick
znajduje sie na 3 miejscu w konkurencji 50 m stylem dowolnym natomiast Krzysztof
Chmielewski zajmuje 4 miejsce w konkurencji 200 metréw stylem motylkowym. Wspomniani
zawodnicy to aktualnie dwie najwieksze szanse na wywalczenie medalu podczas Igrzysk
Olimpijskich Paryz 2024.

Lp. ‘ Nazwisko i imie Rok ur. Klub dystans
Medal brazowy
Wasick Katarzyna 1992 AZS-AWF Katowice 50 dowolnym
Majerski Jakub 2000 AZS-AWF Katowice 100 motylkowym
Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 grzbietowym

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikéw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Swiata Doha 2024 (w
konkurencjach olimpijskich):

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32

Liczba lokat ) - 2 3 1 - 3 - 9 13 7

Liczba punkow
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Mistrzostwa Swiata w Belgradzie:

Mistrzostwa Europy Senioréw, Belgrad 17-23.06.2024

Na podstawie osiggnietych minimdéw zostata powotfana reprezentacja

Polski

na

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa
3. Chmielewski Michat 2004 Muszelka Warszawa
4. Chowaniec Mateusz 2003 AZS — AWF Katowice
5. Czerniak Konrad 1989 MKP Szczecin
6. Dowgiert Anna 1990 Warta Poznan
7. Dudys Dominik 2002 AZS — AWF Katowice
8. Famulok Zuzanna 2004 AZS — AWF Katowice
9. Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wroctaw
10. | Gus¢ Wiktoria 2004 MKP Szczecin
11. | Jaskiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa
12. | Juraszek Pawet 1994 AZS Politechnika Opolska
13. | Katusowski Jan 2000 Trojka todz
14. | Kapata Bartosz 2006 Kormoran Olsztyn
15. | Kawecki Radoslaw 1991 AZS — AWF Warszawa
16. | Knop Aleksandra 2003 UKS 190 t6dz
17. | Korzeniowski Pawet 1985 5 styl Warszawa
18. | Ludwiczak Piotr 1996 Witékniarz Kalisz
19. | Maik Julia 2004 Witékniarz Kalisz
20. | Majerski Jakub 2000 AZS — AWF Katowice
21. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa
22. | Peda Paulina 1998 AZS — AWF Katowice
23. | Piotrowska Wiktoria 2003 AZS-AWF Warszawa
24. | Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin
25. | Piszczorowicz Bartosz 1999 AZS UMCS Lublin
26. | Polariska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa
27. | Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice
28. | Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin
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29. | Sztandera Dominika

1997 Juvenia Wroctaw

30. | Wasick Katarzyna

1992 AZS — AWF Katowice

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie

Klub

Funkcja

1. Wotkow Pawet

PZP / G8 Bielany Warszawa

Trener gtowny

2. Karpinski Jakub

PZP / AZS — AWF Katowice

Trener asystent

3. Widanka Grzegorz Juvenia Wroctaw Trener
4. Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener
5. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener
6. Melka Tomasz Trojka todz trener
7. Wilk Robert AZS — AWF Katowice trener

8. Certa Maciej AZS — AWF Warszawa

9. Drozd Mirostaw MKP Szczecin

10. | Grudzinski Dominik Witdkniarz Kalisz

11. | tozowski Tomasz PzP fizjoterapeuta
12. | Potentas Piotr PzP Fizjoterapeuta
13. | Laskowski Pawet Pzp

14. | Sieczych Krzesimir Pzp lekarz

Termin rozgrywania Mistrzostw Europy w Belgradzie (5 tygodni przed Igrzyskami Olimpijskimi
w Paryzu) spowodowat, ze na starcie zabrakto kilku czotowych reprezentacji europejskich. Zawodnicy
reprezentacji Polski, ktorzy mieli juz uzyskang kwalifikacje olimpijska, traktowali te zawody jako
ostatnie zawody kontrolne przed Igrzyskami Olimpijskimi w Paryzu. Pozostali zawodnicy reprezentacji
mieli mozliwo$¢ ostatnig mozliwo$¢ uzyskania minimow kwalifikacyjnych na lgrzyska Olimpijskie.
Dos¢ duzg niespodzianke sprawit Piotr Ludwiczak, ktéry uzyskat minimum olimpijskie na dystansie 50
metréw stylem dowolnym, zajmujac w finale 4 miejsce.

Wystep reprezentacji Polski nalezy uznac za bardzo udany. Zdobycie 15 medali podczas Mistrzostw
Europy jest najlepszym rezultatem w historii polskiego ptywania. Oczywiscie na tak bogatg zdobycz
medalowg wptyw miata stabsza obsada zawoddw, co w roku olimpijskim jest sytuacja dos¢ czesta.
Zawodnicy reprezentacji uzyskali wiele wartosciowych rezultatéw w wyscigach indywidualnych
i sztafetowych, co traktujemy jako dobry prognostyk przez gtéwnym startem podczas Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu. Udany wystep wiekszosci zawodnikéw spowodowat zapewne dodatkowa
mobilizacje do realizacji programu szkolenia w koncowym okresie przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich.
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Medalisci Mistrzostw Europy Seniorow Belgrad 2024:

Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub dystans
Medal ztoty
Piskorska Adela 2003 AZS-UMCS Lublin 100 grzbietowym
Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wroctaw 50 klasycznym
4x100 zmiennym kobiet Polska
Medal srebrny
1. | Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym
2. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 grzbietowym
3. | 4x100 dowolnym mezczyzn Polska
4. | 4x100 zmiennym mezczyzn Polska
5. | 4x100 dowolnym mixed Polska
6. | 4x200 dowolnym mixed Polska
Medal brazowy
1. | Chmielewski Michat 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym
2. | Katusowski Jan 2000 Trojka todz 200 klasycznym
3. | Majerski Jakub 2000 AZS — AWF Katowice 100 motylkowym
4. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 100 grzbietowym
5. | Piskorska Adela 2003 AZS-UMCS Lublin 100 grzbietowym
6. | 4x100 dowolnym kobiet Polska

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikéw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy Belgrad 2024
(w konkurencjach olimpijskich):

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32
Liczba lokat 2 3 5 4 4 25 15 10
Liczba punktéw 18 21 30 20 16 12 4 1 122

Igrzyska Olimpijskie, Paryz 27.07 04.08.2024

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji zostat powotany sktad na Igrzyska Olimpijskie

Paryz 2024.
Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa
3. Chmielewski Michat 2004 Muszelka Warszawa
4. Chowaniec Mateusz 2003 AZS — AWF Katowice
5. Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wroctaw
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6. Jaskiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa
7. Katusowski Jan 2000 Tréjka todz

8. Ludwiczak Piotr 1996 Witékniarz Kalisz

9. Maik Julia 2004 Widkniarz Kalisz

10. | Majerski Jakub 2000 AZS — AWF Katowice
11. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa
12. | Peda Paulina 1998 AZS — AWF Katowice
13. | Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin

14. | Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice
15. | Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin

16. | Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wroctaw

17. | Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1. Wotkow Pawet PZP / G8 Bielany Warszawa Trener gtéwny
2. Karpinski Jakub PZP / AZS — AWF Katowice Trener asystent
3. Widanka Grzegorz Juvenia Wroctaw Trener

4, Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener

5. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener

6. Wilk Robert AZS — AWF Katowice trener

7. Grudziriski Dominik Witdkniarz Kalisz trener

8. Quevedo Ozzie Dallas trener

9. Potentas Piotr PzpP Fizjoterapeuta
10. | Lysko Filip PzP Fizjoterapeuta
11. | Sieczych Krzesimir PzP lekarz

Start w lgrzyskach Olimpijskich w Paryzu,
Planowalismy wywalczenie 1 medalu olimpijskiego (po 20 latach) oraz fgcznie 7 miejsc
w wyscigach finatowych. Prognoza startu opierata sie na bardzo dobrych wystepach podczas
okresu kwalifikacyjnego, w latach 2023 — 2024. Niestety ostatecznie wywalczyliSmy tylko 2
miejsca w finatach. Do zdobycia, pierwszego od 20 lat medalu olimpijskiego zabrakto bardzo
niewiele. Katarzyna Wasick zajeta 5 miejsce, jednak do miejsca na podium zabrakio 0,13
setnych sekundy a uwzgledniajgc czas z potfinatu 0,03 sekundy. Tym bardziej bolesny jest
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fakt, ze Katarzyna Wasick nie musiata poprawia¢ rekordu zyciowego, aby zdoby¢ medal
olimpijski. Do wywalczenia medalu, wtym przypadku wystarczyt wynik 00,25 setnych
sekundy stabszy od wyniku uzyskanego podczas MS w Doha.

Najwyzsze miejsce podczas Igrzysk zajat Krzysztof Chmielewski, ktéry w rywalizacji na 200
metréw stylem motylkowym zajat 4 miejsce. w tym przypadku jednak do miejsca na podium
zabrakto 1,1 sekundy, wiec w tym przypadku medal byt poza zasiegiem Polaka.

Liczylismy na wywalczenie dwdch miejsc w finatach w wyscigach sztafetowych. w celu
osiggniecia tego zamierzenia potrzebna jest bardzo wysoka forma catej czwérki zawodnikow
podczas jednego wyscigu w danym dniu zawodow. Niestety, forma naszych zawodnikow nie
byta najwyzsza, co niestety nie pozwolito awansowaé¢ do zadnego finatu w wyscigach
sztafetowych. Paradoksalnie, najblizej tego osiggniecia byta sztafeta 4 x 100 metrow stylem
dowolnym mezczyzn, ktdra awansowata do Igrzysk w rezerwowego, siedemnastego miejsca.
Do awansu do finatu zabrakto 1,79 sekundy, natomiast biorgc pod uwage wynik osiggniety
podczas czerwcowych Mistrzostw Europy do awansu zabrakto 0,1 sekundy.

Warto dodatkowo spojrzeé¢ na zestawienie miejsc uzyskanych przez reprezentantéw Polski

w stosunku do miejsc, z ktérymi zostali zgtoszeni do Igrzysk na podstawie wynikéw z okresu
kwalifikacyjnego (1.03.2023-23.06.2024). z ponizszego zestawienia wynika, Zze zawodnicy
naszej reprezentacji zajeli bardzo zblizone miejsca w stosunku do miejsc z ktédrymi zostali
zakwalifikowani pomimo wynikéw stabszych od rekordéw zyciowych. Dowodzi to faktu, ze
nasi zawodnicy nie ptywali podczas Igrzysk rekordowo szybko natomiast ,reszta swiata”
w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw réwniez nie poprawita wynikdw uzyskanych
w okresie kwalifikacyjnym. Czy byta to kwestia ptytkiego, ,wolnego” basenu, wzgledéw
logistycznych podczas Igrzysk czy wiekszej presji w stosunku do startu podczas Igrzysk to
trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie

Nie udato sie awansowa¢ do finatu Ksaweremu Masiukowi oraz Jakubowi Majerskiemu,
ktorzy po dobrych wystepach w eliminacjach gorzej zaprezentowali sie w wyscigach
potfinatowych. Byé moze spowodowane to byto bardzo wysoka stawkg wyscigow.

Finalisci Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024

Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub dystans
Finalisci
. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 4 m — 200 motylkowym
2. Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice 5m — 50 dowolnym

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdéw reprezentacji Polski w Igrzyskach Olimpijskich
Paryz 2024

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem | 9-16 | 17-32
Liczba lokat 1 1 2 9 9
Liczba punktéw 5 4 9
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Szkolenie Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu na wodach otwartych
w latach 2022-2024.

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu
na wodach otwartych w latach 2022-2024 byty przygotowania do miedzynarodowych imprez
mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na Swiecie, a w szczegélnosci przygotowanie do
Igrzysk Olimpijskich.

Na  podstawie osiggnietych  miniméw  kwalifikacyjnych  prawo  startu
w miedzynarodowych imprezach mistrzowskich wywalczyli:

Mistrzostwa Swiata Budapeszt 26-30.06.2022
1. Krzysztof Chmielewski - 34 miejsce

Jedynym reprezentantem Polski podczas Mistrzostw Swiata na wodach otwartych
w Budapeszcie byt Krzysztof Chmielewski. Zawodnik ten z powodzeniem stosuje forme
treningu na wodach otwartych jako dodatkowg metode przygotowan do zawodow
rozgrywanych na ptywalni. Podczas zawoddéw Pucharu Europy w Alghero (maj 2022 roku)
zaprezentowat sie z dobrej strony, zajmujac wsilnej stawce 10 miejsce. Przegrat
z péiniejszym mistrzem Swiata Gregorio Paltrinieri zaledwie o 45 sekund na dystansie 10
kilometréw. Start kontrolny byt udany i trener wraz z zawodnikiem z sporymi oczekiwaniami
na miejsce w pierwszej 16-tce przygotowywali sie do startu w Budapeszcie. Niestety wyscig
podczas Mistrzostw Swiata nie byt dobrym wystepem. Do 5 kilometra Krzysztof Chmielewski
trzymat sie dos¢ blisko czotowej grupy, jednak na drugiej czesci dystansu zaczgt wyraznie
traci¢ dystans zajmujac ostatecznie bardzo odlegte miejsce. Rekord zyciowy Krzysztofa
Chmielewskiego na dystansie 1500 metréow stylem dowolnym na ptywalni jest o 30-40
sekund stabszy od rekorddéw zyciowych aktualnie najlepszych zawodnikéw na 10 kilometréw.
Rdznica ta jest dos¢ wyrazna a Krzysztof ma jednak zbyt mate doswiadczenie startowe na
wodach otwartych, aby tg réznice zniwelowad.

Mistrzostwa Europy Rzym 18-19.08.2022
1. Klaudia Tarasiewicz — nie wystartowata,
2. Krzysztof Chmielewski — nie wystartowat.

Start reprezentacji Polski byt kompletnie nieudany. zdwéch zawodnikéw, ktérzy
zakwalifikowali sie do startu na dystansie 10 kilometréw zaden z nich ostatecznie nie
wystartowat. Krzysztof Chmielewski majacy w perspektywie wyjazd na Mistrzostwa Swiata
Junioréow w ptywaniu, po przetozeniu wyscigu na 10 kilometréw z 19 na 21 sierpnia, decyzjg
trenera uzgodniong z Wydziatem Szkolenia PZP zostat wycofany ze startu. Rozegranie
konkurencji na 10 kilometrow mezczyzn w dniu 21 sierpnia nie byto sprawg pewng a wylot
na Mistrzostwa Swiata Junioréw do Limy zostat zaplanowany na dzieri 23 sierpnia o godzinie
6.00. Chcac zapewni¢ kilka spokojnych dni przygotowan przed MSJ musieliémy w tym
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wypadku podjg¢ decyzje o wycofaniu ze startu Krzysztofa Chmielewskiego. Klaudia
Tarasiewicz z bardzo duzg obawg przyjmowata kolejne informacje o dwukrotnym
przektadaniu wyscigu 10 kilometréw kobiet. Mocno obawiata sie rywalizacji w trudnych
warunkach atmosferycznych a jej obawy nasility sie po przerwaniu wyscigu na 25
kilometréow, w przeddzien rywalizacji na 10 kilometrow. Dodatkowo od kilku dni skarzyta sie
na nasilajgcy sie bdl plecéw. Ostatecznie w zwigzku z dolegliwosciami bélowymi nie byta
gotowa na start na tak dfugim i wyczerpujgcym dystansie jakim jest wyscig na 10 kilometréw.
Po zgtoszeniu problemu bélu plecow do komisji medycznej zawodéw, trener Daniel
Dabrowski wycofat zawodniczke ze startu na 10 kilometréw.

Na podstawie przyjetych zasad kwalifikacji zadnemu z zawodnikéw nie udato sie wypetnic
minimum kwalifikacyjnego do Mistrzostw Swiata Senioréw w 2023 roku na wodach
otwartych.

Jesienig 2023 roku zostaty rozpoczete przygotowania do Mistrzostw Swiata Doha 2024, do
ktorych zostali zakwalifikowani zawodnicy Piotr Wozniak i Bartosz Kapata. Obaj zawodnicy to
ubiegtoroczni mistrzowie Europy junioréw, ktdorzy pomimo miodego wieku sg obecnie
zdecydowanie najlepszymi polskimi zawodnikami w ptywaniu na wodach otwartych.
Zdaniem Wydziatu Szkolenia PZP warto w najblizszym okresie inwestowa¢ w wymieniong
dwdjke zawodnikéw, umozliwiajgc im udziat w imprezach miedzynarodowych rangi Pucharu
Swiata i Europy w celu konfrontacji z najlepszymi zawodnikami na wodach otwartych oraz
nabierania niezbednego doswiadczenia startowego potrzebnego do dobrego taktycznie
rozegrania wyscigu. Mistrzostwa Swiata w Doha sg wyjatkowymi zawodami, z uwagi na to, ze
sg decydujgcymi zawodami w kontekscie walki o kwalifikacje olimpijskg Paryz 2024
w ptywaniu na wodach otwartych na dystansie 10 kilometréw. Pomimo bardzo trudnego
procesu kwalifikacyjnego w ptywaniu na wodach otwartych (kwalifikacje uzyska tylko 22
mezczyzn) zdecydowalismy sie na podjecie préby uzyskania kwalifikacji olimpijskich.

Program przygotowan do Mistrzostw Swiata w Doha zostat rozpoczety jesienig 2023 roku.
Zawodnicy wzieli udziat w zgrupowaniu wysokogdrskim w Sierra Nevada, Pucharze Swiata
w Funchal oraz dwukrotnie w zgrupowaniach na Teneryfie. Zgrupowania zorganizowane na
Teneryfie umozliwiaty jednoczesny trening na ptywalni oraz specjalistyczny trening na
wodach otwartych w zmiennych warunkach atmosferycznych. Ten sposdb przygotowan jest
bardzo czesto stosowany przez zawodnikdw na wodach otwartych, nasi zawodnicy
z powodzeniem stosowali ten rodzaj przygotowan przed udanymi MEJ w 2023 roku.

Zdajemy sobie sprawe z bardzo duzej rdinicy poziomu sportowego pomiedzy ptywaniem
juniorow oraz senioréw na wodach otwartych, pamietajgc, ze uzyskanie kwalifikacji
olimpijskiej bedzie zadaniem bardzo trudnym. Uwazamy jednak, ze podjecie tej préby jest
decyzja stuszng biorgc pod uwage bardzo mtody wiek zawodnikéw iich sportowy rozwdj
W przysztosci.
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Mistrzostwa Swiata Doha, 4-7.02.2024

1. Wozniak Piotr — 14 miejsce (5 km), 20 miejsce (10km) — kwalifikacja olimpijska,
2. Kapata Bartosz — 36 miejsce (5km), 41 miejsce (10 km).

Po zakwalifikowaniu do startu w Mistrzostwach Swiata Doha 2024 w ptywaniu na wodach
otwartych, ubiegtorocznych mistrzéw Europy junioréw, zostat opracowany przez trenera
prowadzgcego doktadny program szkolenia sportowego, ktéry zostat rozpoczety
w listopadzie 2023 roku. Zawodnicy uczestniczyli w catym cyklu zgrupowan szkoleniowych,
ktére miaty na celu doprowadzenie do optymalnej formy sportowej podczas gtéwnych
zawodéw. Realizacja zaplanowanego programu szkolenia przyniosta bardzo dobry efekt
w postaci uzyskania kwalifikacji olimpijskiej przez Piotra WozZniaka. Zawodnik ten
zaprezentowat bardzo dobre przygotowanie fizyczne do startu a co réwnie istotne nie
obawiat sie podja¢ rywalizacji zstarszymi, silnymi fizycznie, bardziej doswiadczonymi
zawodnikami. Bartosz Kapata pomimo bardzo zblizonej (zdaniem trenera prowadzgcego)
formy ptywackiej na dzi$ nie potrafi tak skutecznie rywalizowa¢ w wyscigu na wodach
otwartych. Liczymy, ze przysztosci, w miare nabierania doswiadczenia startowego bedzie
w stanie pokazac swoje dobre przygotowanie ptywackie podczas wyscigu.

JesteSmy bardzo zadowoleni z osiggniecia zamierzonego celu, jakim byto uzyskanie
kwalifikacji olimpijskiej przez jednego z zawodnikéw. Pomimo bardzo trudnego zadania do
osiggniecia (kwalifikacje uzyskato tylko 22 zawodnikéw na S$wiecie), zdecydowali$my sie
podjgé¢ prébe uzyskania kwalifikacji i dotozylismy wszelkich staran organizacyjnych w celu
zrealizowania zaplanowanego przez trenera programu szkolenia.

Warto podkresli¢, ze osiggniecie tego sukcesu jest efektem wieloletniej pracy trenera
Tomasza Grabysy, ktéry od kilkunastu lat jest jednym z gtdwnych propagatoréw ptywania na
wodach otwartych w Polsce.

Mistrzostwa Europy Belgrad, 12-15.06.2024

1. Wozniak Piotr — 17 miejsce (10 km), 20 miejsce (5 km),
2. Tarasiewicz Klaudia — 17 miejsce (10 km), 14 miejsce (5 km),
3. Mréz Adam — 20 miejsce (10km), 18 miejsce (5 km).

Wyniki uzyskane podczas Mistrzostw Europy na wodach otwartych byty zblizone do
zaplanowanych. Piotr Wozniak, zawodnik znajdujgcy sie w okresie przygotowawczym do
Igrzysk Olimpijskich nie byt jeszcze podczas tych zawoddw w najwyzszej formie startowej.
Niemniej jednak start w zawodach byt niezbednym elementem przygotowan do imprezy
docelowej. Klaudia Tarasiewicz oraz Adam Mrdéz (debiutant na zawodach tej rangi) posiadajg
jeszcze mate doswiadczenie startowe niezbedne do zajecia wysokich pozycji w zawodach
rangi mistrzowskiej. Cieszy nas fakt, ze w swoich wyscigach stracili stosunkowo niewiele do
zwyciezcow. w wyscigach na iokilometrow byto to odpowiednio iminuta 27 sekund
(Tarasiewicz) oraz 4 minuty 39 sekund (Mrdz). Wyscig meski przebiegat jednak od startu
w bardzo szybkim tempie co z pewnoscia miato wptyw na strate czasowa na mecie.
w wyscigach na 5 kilometrow stracili odpowiednio: 1 minute i 4 sekundy (Tarasiewicz) oraz
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i minute 51 sekund (Mrdéz). Swiadczy¢ to moze ze w przypadku wiekszego ukierunkowania na
trening na wodach otwartych oraz wieksze doswiadczenie w taktyce pokonywania wyscigu
wymienieni zawodnicy moga w niedalekiej przysztosci walczyé o miejsca w pierwszej
dziesigtce zwodow rangi Mistrzostw Europy.

Igrzyska Olimpijskie, Paryz 8-9.08.2024
1. Wozniak Piotr — 22 miejsce (10 km).

Piotr Wozniak jest pierwszym polskim ptywakiem, ktory uzyskat kwalifikacje olimpijska
uprawniajacg do startu w konkurencji Marathon Swimming 10km. Mamy nadzieje, ze dzieki
dalszym dziataniom PZP rozwdj sportowy Piotra bedzie kontynuowany a dzieki startowi
olimpijskiemu izdobytym w nim doswiadczeniu oraz po sukcesach w gronie juniorskim
wkrotce nawigze udang rywalizacje z najlepszymi zawodnikami Swiata wtej niezwykle
trudnej i wymagajacej dyscyplinie ptywackie;j.

Przez ostatnie kilka lat nastgpit rozwdj polskiego ptywania na wodach otwartych.
Zwiekszenie popularnosci dyscypliny poparte prowadzeniem konsekwentnego procesu
szkolenia zaowocowato odniesieniem sukceséw sportowych w postaci medali mistrzostw
Europy junioréw oraz wywalczeniu kwalifikacji olimpijskiej. Wyzej wspomniane sukcesu
sportowe spowodowaty zwiekszenie zainteresowania startami na wodach otwartych przez
zawodnikdéw specjalizujgcych sie na dtugich dystansach w ptywaniu basenowym.
Proponujemy stworzenie waskiej grupy zawodnikow specjalizujgcych sie na wodach
otwartych i poprzez wprowadzenie bardziej specjalistycznego treningu na wodach otwartych
podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw w celu odniesienia sukcesdéw na arenie
miedzynarodowej. Bardzo wainym elementem bedzie rdéwniez udziat w zawodach
miedzynarodowych, podczas ktérych doskonalone bedg umiejetnosci taktyczne, konieczne
do skutecznej rywalizacji w gronie najlepszych zawodnikow na $wiecie.
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4. KOMITETY TECHNICZNE i KOMISJE dziatajgce przy
Polskim Zwigzku Ptywackim

4.1 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Skokow
do Wody

1. Sktad Komitetu Technicznego Skokéw do wody w latach 2021-2024
Komitet Techniczny Skokéw do Wody w wyniku wyboréw z dnia 19.09.2021 roku
ukonstytuowat sie w nastepujgcym skfadzie:
1. Grzegorz Lesiak — Przewodniczgcy Komitetu Skokéw do Wody,
2. Andrzej Wierniuk — Wiceprzewodniczgcy Komitetu ds. sportowych,
3. Kazimierz tukaszewicz — Wiceprzewodniczacy Komitetu ds. organizacyjnych,
4. Mirostawa Gruszka — Sekretarz,
5. Barttomiej Krynicki — Cztonek Komitetu.

2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skokéw do wody w latach 2021-
2024

Komitet Techniczny w skokach do wody w pierwszym idrugim pdétroczu 2021 roku
dziatat w ekstremalnie trudnych warunkach zwigzanych z pandemig Covid-19. w nastepnych
latach Komitet Techniczny skupit sie gtdwnie na:
a) realizacji uchwat Zarzadu PZP dotyczgcych skokéw do wody,
b) realizacji kolejnych uchwat Walnego Zebrania Sprawozdawczo — Wyborczego KTSW,
c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we wtadzach PZP,
d) kierowaniu dziatalnoscig biezgcg KTSW, konsultacje e-mailowe lub telefoniczne a takze
biezgca wspdtpraca z koordynatorem ze strony PZP izespotu metodycznego Ministerstwa
Sportu,
e) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzagdowi PZP kalendarza imprez sportowych i budzetu
rocznego dla Kadr Narodowych,
f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzagdowi PZP wieloletnich planéw szkoleniowych,
g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP sktadu kadr narodowych w skokach do
wody i high diving,
h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzagdowi PZP kryteriow kwalifikacyjnych do udziatu
w Mistrzostwach Swiata Senioréw, Junioréw oraz Mistrzostwach Europy Senioréw oraz
Junioréw dla skokéw do wody,
i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzadowi PZP rocznych planéw przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu, Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy,
j) przedstawieniu Zarzgdowi PZP analizy ioceny wynikéw szkolenia zawodnikéw Kadr
Narodowych,
k) statej wspotpracy z Zespotem Sedziéw Skokow do Wody,
[) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie
Polski,
m) ustalaniu przepisow wewnetrznych dotyczacych dyscypliny skoki do wody i high diving,
n) przedstawienie do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP organizatorow imprez gtéwnych na
terenie kraju,
o) statej konsultacji w ramach opracowania koncepcji projektowej dla nowego obiektu
dedykowanego dla skokéw do wody w Rzeszowie.
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3. Wykaz zebran Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki

W roku 2021, KTSW odbyt dwa posiedzenia stacjonarne, obydwa w Poznaniu.
Pierwsze w trakcie Mistrzostw Polski w dniu 04.06.2021 roku, drugie w trakcie Zimowych
Mistrzostw Polski w dniu 17.12.2021 rok. Dodatkowo odbyto kilkadziesigt konsultacji
wewnetrznych przeprowadzonych drogg elektroniczng lub telefonicznie. Na posiedzeniach
stacjonarnych Prezydium KTSW omawiato ioceniato biezgcy realizacje budzetow dla
poszczegdlnych Kadr Narodowych, na pierwszym posiedzeniu zatwierdzito sktady Kadry
Narodowej Junioréw iSeniordw na miedzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie
rekomendacji Treneréw Kadr Narodowych na drugie potrocze 2021. Na drugim spotkaniu
omawiano gtéwnie zatozenia do nowej perspektywy budzetowej na 2022 rok. w trakcie
konsultacji wewnetrznych najczesciej poruszane kwestie dotyczyty zasad oraz stopnia
wykonania budzetu w ramach Kadr Narodowych oraz wykonania budzetéw zzawoddéw
z cyklu Grand Prix Polski. w analizowanym okresie, cztonkowie Prezydium KTSW byli na
biezagco informowani przez Przewodniczgcego o wszystkich zmianach budzetowych,
zmianach w harmonogramie realizacji zadan oraz wszystkich sprawach wymagajgcych
akceptacji prezydium zwtaszcza w obliczu zmiennej sytuacji zwigzanej z mozliwoscig
korzystania z obiektéw sportowych. Kontynuowano $cistg wspétprace z Komisjg Sedziowska.
Kolegium Sedziéw przeprowadzito dodatkowe wewnetrzne szkolenie sedziéw w trakcie
Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski. Ponadto sedziowie podlegajg na kazdych zawodach
ewaluacjom, wcelu zachowania obiektywizmu. Ich praca wspomagana jest przez
niezaleznych ewaluatordéw, ktérych rolg jest omoéwienie i ujednolicenia kryterium ocen. Ten
system, jest stosowany réwniez na zawodach LEN i FINA. Na chwile obecng dwdjka polskich
sedziéw, Anna Wierniuk oraz Barttomiej Krynicki, posiadajg najwyziszg kategorie
miedzynarodowg LEN i FINA. Podsumowujgc rok 2021 nalezy wspomnie¢ o bardzo trudnej
sytuacji wszystkich osrodkéw szkoleniowych w skokach do wody, ze wzgledu na ograniczenia
w dziataniu obiektéw sportowych. Te niedogodnosci miaty bardzo duzy, negatywny wptyw
na utrzymanie odpowiedniego poziomu sportowego.

W roku 2022, KTSW odbyt jedno posiedzenie stacjonarne w Poznaniu w trakcie
Letnich Mistrzostw Polski w dniu 02.06.2022 roku. Dodatkowo odbyto kilkadziesigt
konsultacji wewnetrznych przeprowadzonych drogg elektroniczng lub telefonicznie. Na
posiedzeniu stacjonarnym Prezydium KTSW omawiato i oceniato biezacg realizacje budzetow
dla poszczegdlnych Kadr Narodowych, zatwierdzito sktady Kadry Narodowej Juniordw
i Seniorow na miedzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie rekomendacji Trenerow
Kadr Narodowych na drugie pétrocze 2022. w analizowanym okresie, cztonkowie Prezydium
KTSW byli na biezgco informowani przez Przewodniczgcego o wszystkich zmianach
budzetowych, zmianach w harmonogramie realizacji zadan oraz wszystkich sprawach
wymagajgcych akceptacji prezydium zwtaszcza w obliczu zmiennej sytuacji zwigzanej
z mozliwoscig korzystania z obiektdw sportowych i przesunieciem daty oddania do uzytku
obiektu w Rzeszowie. Dodatkowo Cztonek Prezydium KTSW Barttomiej Krynicki zostat
wybrany przez wiadze LEN do Komisji Technicznej Skokdw do wody. Jest to bardzo duze
wyrdéznienie dla Barttomieja oraz dla naszego srodowiska.

W roku 2023, KTSW odbyt dwa posiedzenia stacjonarne w Rzeszowie w trakcie
Zimowych Mistrzostw Polski w dniu 05.02.2023 roku oraz podczas Letnich Mistrzostw Polski
w dniu 04.06.2023 roku. Dodatkowo odbyto kilkadziesigt konsultacji wewnetrznych
przeprowadzonych drogg elektroniczng lub telefonicznie. Na posiedzeniach stacjonarnych
Prezydium KTSW omawiato i oceniato biezgca realizacje budzetéw dla poszczegdlnych Kadr
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Narodowych, zatwierdzito sktady Kadry Narodowej Junioréw i Senioréw na miedzynarodowe
zawody mistrzowskie na podstawie analizy wynikéw oraz rekomendacji Treneréw Kadr
Narodowych. Kontynuowano $cista wspodfprace z Komisjg Sedziowska. Kolegium Sedziow
przeprowadzito dodatkowe wewnetrzne szkolenia sedzidw w trakcie Zimowych oraz Letnich
Mistrzostw Polski. Ponadto sedziowie podlegali na kazdych zawodach ewaluacjom, w celu
podnoszenia poziomu sedziowania oraz zachowania obiektywizmu. Ich praca wspomagana
byta przez niezaleznych ewaluatoréw. Na chwile obecng dwdjka polskich sedzidw, Anna
Wierniuk oraz Barttomiej Krynicki, posiadajg najwyzszg kategorie miedzynarodowg LEN oraz

World Aquatics,

a trzeci

sedzia Grzegorz

Musiatek dotgczyt do grona
miedzynarodowych. Dodatkowo Cztonek Prezydium KTSW Barttomiej

czynnie w ramach Komisji Technicznej Skokéw do wody przy LEN.
W roku 2024, KTSW odbyt jedno posiedzenie stacjonarne w Rzeszowie w trakcie

Letnich Mistrzostw Polski

w dniu 14.04.2024 roku.

sedzidow
Krynicki dziatat

Dodatkowo odbyto kilkadziesiat

konsultacji wewnetrznych przeprowadzonych drogg elektroniczng lub telefonicznie.

4, System wspoétzawodnictwa krajowego
System wspodtzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez
mistrzowskich, ktéry w latach 2021-2024 przedstawiat sie nastepujgco:
Lp. Nazw? Data i miejsce zawodow IIosS: IIosc': a Ka'tegorne Komentarz
zawodow Klubow | zawodnikéw wiekowe
Kwalifikacje do
Mistrzostwa Termy Maltanskie E%' A' . powotania do K.NJ oraz
1. Polski Poznan. 03-05.06.2021 8 31 Mtodziezowiec, KNS, wypetnienie
! e Senior miniméw na MES, MEJ
oraz MSJ na Il pétrocze
Mistrzostwa
Polski Termy Maltaniskie
2| Junioréw Poznan, 03-05.06.2021 8 36 b, ¢ Zawody w ramach OOM
Mtodszych
D, C—Junior
Zimowe Lo mtodszy Kwalifikacje do
T Mal k
3. Mistrzostwa Pozr(:;rrrﬁ]yﬂ-al;alnzs 2'821 8 72 B, A —Junior powotania do KNJ oraz
Polski ’ o Mtodziezowiec, | KNS nai pétrocze 2022
Senior
Kwalifikacje/powotania
. Letnie Termy Maltariskie Open./S.em.or do.KN.S, K’.\U.' ,
4, Mistrzostwa Poznan. 01-03.06.2022 8 75 Mtodziezowiec, | wypetnienie miniméw
Polski ’ hae A B na MSS, MSJ oraz na
MES, MEJ/II pétrocze
Ogol Isk
5 gociir:opi):dz 2 Zatoka Sportu 3 36 e Zawody w ramach OOM
’ p_ . t6dz, 25-26.06.2022 ! Matopolskie 2022
Mtodziezy
Grand Prix Patac Kultury .
6. Polski Warszawa, 25-27.03.2022 8 110 ABCD | edycja
Grand Prix Termy Maltanskie .
/- Polski Poznar, 13-14.04.2022 8 105 A B CD Il edycja
Grand Pri
8. rand Frix Tychy, 19-20.11.2022 8 67 D, C Ill edycja
Polski
7
9 Misltn:zoovsvtiva Ptywalnia ROSIR 8 115 Open/Senior, Kwalifikacje/powotania
’ Polski Rzeszow, 02-05.02.2023 Junior A, B, C, D do szerokiej KNS, KNJ
10. Letnie Ptywalnia ROSIR 8 73 Open/Senior, Kwalifikacje/powotania

121




Mistrzostwa Rzeszéw, 02-04.06.2023 Junior A, B do KNS, KNJ,
Polski wypetnienie minimoéw
na MSS oraz na IE, MEJ
1 O%(Tilrr:]or;:i;ka Zatoka Sportu 36 e Zawody w ramach OOM
' piac t6d#, 01-02.07.2023 ’ Slaskie 2023
Mtodziezy
. Patac Kultury
12. Grﬁgi;”x Warszawa, 105 A, B,C,D | edycja
21-23.04.2023
. Ptywalnia COSIR
13. Grsg:ﬁs;rlx Czestochowa, 73 C,D Il edycja
09-11.06.2023
Grand Prix .
14. . Tychy, 17-19.11.2023 78 C,D Il edycja
Polski
Grand Prix Ptywalnia ROSIR .
1>. Polski Rzeszéw, 15-17.12.2023 110 A B CD IV edycja
Letnie Ptywalnia ROSIR Open/Senior Kwalifikacje/powotania
16. | Mistrzostwa Y 68 pen ’ 1€7P
Polski Rzeszow, 12-14.04.2024 Junior A, B do KNS, KNJ
Grand Prix Ptywalnia ROSIR .
17. Polski Rzeszéw, 20-21.04.2024 86 ¢D | edycja
Grand Prix Zatoka Sportu .
18. Polski £6d?, 25-26.06.2024 4 ¢D Il edycja
19 O%T:;O?:ézka Zatoka Sportu 36 D C Zawody w ramach OOM
' plac £6d2, 27-29.06.2024 ’ Lubelskie 2024
Mtodziezy
5. Wspétzawodnictwo miedzynarodowe (zasady ikryteria powotywania Kadr

Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Sezon 2021

Wspédtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2021 byto oparte
o Kadre Narodowg Senioréw oraz Kadre Narodowg Juniorédw, ktére zrealizowaty
w ograniczonym wymiarze zatozony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez
Treneréw Kadr Narodowych. w roku 2021 odbyty sie zaplanowane Mistrzostwa Europy
Junioréw, a Mistrzostwa Swiata zostaly przeniesione z poczatku listopada na pierwszg
potowe grudnia biezgcego roku. w kategorii Senior odbyt sie Puchar Swiata w Tokio, ktéry
zarazem stanowit kwalifikacje na Igrzyska oraz Mistrzostwa Europy Senioréw w Budapeszcie,
ktére zostaly rozegrane bezposrednio po Pucharze Swiata. w dyscyplinie high divig nie
odbyty sie zadne zawody miedzynarodowe.

5.1 Kadra Narodowa Junioréw — Trener Grzegorz Kozdranski
5.1.1 Zasady powotania zawodnikow do KNJ objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

Na podstawie analiz, obserwacji poczynionych podczas zgrupowan i ocenie Trenera
Kadry Narodowej Juniorow a takze po ich weryfikacji na podstawie wynikdow z 2019 i 2020
roku (starty krajowe i miedzynarodowe) do Kadry Narodowej Juniorow zostali powotani
zawodnicy ktérzy wedtug regulaminu wypetnili klasy sportowe oraz w3 przypadkach
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wypetnili normy punktowe na MEJ. Dodatkowo po zakonczonych Mistrzostwach Polski
w todzi 04-06.12.2020, lista powotanych zawodnikéw zostanie zaktualizowana.

W sktad szerokiej Kadry Narodowej Junioréw w skokach do wody wchodzg zawodnicy
w dwéch grupach wiekowych: ,,A” (ur. 2003 - 2005 ) i ,B” (ur. 2006 — 2007 ).

Gr. ,A”

1. Aleksandra Btazowska — Stal Rzeszéw (decyzja FINA rocznik 2002 zostat dopuszczony
do startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Kijowie 2021),

2. Filip Jachim — Stal Rzeszow,

3. Karolina Wolska - Stal Rzeszow,

4. Aleksandra Puterla — Stal Rzeszéw,

5. tukaszewicz Marysia — Stal Rzeszéw,

6. Maksymilian Sawoniewicz — Trojan Dive Club.
Gr. ,B”

1. Aleksandra Jiampietro — Longhorn Aquatics,
Weronika Bojda — Stal Rzeszéw,

Pola Czerwinska — UKS PM Syrena Warszawa,
Eryk Drézdz — Stal Rzeszéw.

PwnN

Dodatkowo na podstawie osiggnietych wynikdw w Mistrzostwach Polski w todzi
04-06.12.2020 objeci centralnym systemem szkolenia w pierwszym pétroczu 2021 rok
zostang zawodnicy, ktorzy:

- w 2020 roku zmienili grupe wiekowg z,C” na ,B” i podczas MP w todzi 04-06.12.2020
zdobedg minimum Il klase sportowa,

- w 2021 roku zmienig grupe wiekowsa z,C” na ,B” ipodczas MP w todzi 04-06.12.2020
zdobedg minimum [Il klase sportowa. (lll klase sportowg dla gr. ,B”
DODATKOWEGO skoku w swojej grupie wiekowej),

- w 2020 roku zmienili grupe wiekowg z ,B” na ,A” i podczas MP w todzi 04-06.12.2020

po wykonaniu

zdobedg minimum Il klase sportowg,
- w 2021 roku sg kolejny rok w grupie wiekowej ,,A” a na MP w todzi 04-06.12.2020 roku
zdobedg i klase sportowa.

Pozostali zawodniczy bedg mogli uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym w drugim
potroczu 2021 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2021 roku, badzZ po
wykonaniu norm w startach wewnetrznych ktére mogg by¢ zaplanowane wi- Il pétroczu
z powodu braku startéw w kalendarzu na 2021 rok. w grupie wiekowej ,,A” — po wykonaniu
i klasy sportowej (dzw.+ cht.), w grupie wiekowej ,B” po wykonaniu Il klasy sportowe] (dzw. +
cht.). Dodatkowo zawodnicy, ktérzy majg obywatelstwo polskie a trenujg poza granicami
kraju, mogg uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy
trenujgcy w Polsce, po weryfikacji wynikdéw w ich startach krajowych (2 wybrane starty, badz
start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdranskiego wymagaja
zatwierdzenia przez KTSW.
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5.1.2 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja 2021 r.

4

1. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” majg do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

2. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” majg do wykonania nizsze normy w tabeli
,Debiutant”.

3. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,A” (tylko pierwszy rok) majg do wykonania nizsze
normy w tabeli ,, Debiutant”.

4. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,A” maja do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikoéw trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

5. Woypetnienie miniméw dla kategorii ,,A” musi dotyczy¢ jednoczesnie normy punktowe;j
oraz wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

6. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii ,A” oraz ,B”, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Junioréw.

7. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia
w konsultacjach krajowych jak i startéw miedzynarodowych.

8. Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

9. Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udzialu w MEJ i MSJ
niezaleznie od wypetnienia kryteridw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

10. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny sktad Kadry
na Mistrzostwa Europy Junioréw w 2021 roku. Ostateczng decyzje podejmie trener
Grzegorz Kozdranski oraz Przewodniczacy i Wice Przewodniczacy ds. szkolenia Komitetu
Technicznego Skokéw do wody.

11. Powotanych zawodnikéw obowigzuje udziat w szkoleniu centralnym w ramach
konsultacji i zaplanowanych startéw przez KTSW.

5.1.3 Zasady powotywania zawodnikéw do kadry na MSJ Kijéw/Ukraina

Zawodnicy uczestniczagcy w MEJ beda mogli wypetni¢ normy na Mistrzostwa Swiata
Junioréw, ktére odbedy sie w Kijowie 28.11-05.12.2021. FINA dopuscita do udziatu w MS)J
nastepujace roczniki:

Gr.,B” 15,16 lat (roczniki 2006, 2005)
Gr. ,A” 17,18 i 19 lat. (roczniki 2004, 2003 ,2002)

W przypadku, kiedy LEN nie zdecyduje sie na podobne rozwigzanie wtedy zawodnicy
z rocznika 2002 bedg mogli wykonaé¢ normy punktowe/wspdtczynnik trudnosci podczas MP
badz w innych zawodach krajowych ,wewnetrznych” jezeli takie sie odbeds.

Normy punktowe dla gr. ,,A” — 19 lat — dziewczeta

Trampolina 1m — 360 pkt./9,7

Trampolina 3m — 395 pkt./10,7

Pozostate roczniki.

Na podstawie obserwacji poczynionych podczas ostatnich Mistrzostw Swiata Junioréw,
a takze po ich weryfikacji, na MSJ pojadg zawodnicy, ktérzy podczas MEJ zakwalifikuja sie do
finatéw w ktdrym zajma miejsca I-VIII w konkursach indywidualnych.
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5.1.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startéw dla Kadry Narodowej Juniorow

Data Liczba osé6b Miejsce akeji
(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os.tow. Miasto/kraj Komentarz

07-01-2021 16-01-2021 5 1 Rzeszow Zgrupowanie
25-01-2021 30-01-2021 5 1 Rzeszow Zgrupowanie
01-02-2021 06-02-2021 5 1 Rzeszow Zgrupowanie
08-02-2021 19-02-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
22-02-2021 05-03-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
08-03-2021 19-03-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
22-03-2021 03-04-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
06-04-2021 16-04-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
19-04-2021 24-04-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
26-04-2021 30-04-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
04-05-2021 15-05-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
18-05-2021 02-06-2021 5 1 tédz Zgrupowanie
08-06-2021 17-06-2021 5 3 Poznan Zgrupowanie
18-06-2021 21-06-2021 5 3 Rijeka Zgrupowanie
22-06-2021 29-06-2021 5 3 Rijeka MEJ

19-09-2021 25-09-2021 4 1 tédz Zgrupowanie
22-10-2021 31-10-2021 4 1 tédz Zgrupowanie
11-11-2021 20-11-2021 4 1 tédz Zgrupowanie
29-11-2021 01-12-2021 1 2 Kijow Zgrupowanie
02-12-2021 09-12-2021 1 2 Kijow MSJ

10-12-2021 16-12-2021 4 1 Poznan Zgrupowanie

5.1.5 Osiggniete wyniki na zawodach miedzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MEJ

w Rijece
Lp. Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce | Przynaleznosc¢ klubowa
1. | Trampolina 1m Btazowska Aleksandra 19 ZKS Stal Rzeszow
2. | Trampolina 3m Btazowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszow
3. | Trampolina 1m Jachim Filip 16 ZKS Stal Rzeszow
4. | Wieza Jachim Filip 10 ZKS Stal Rzeszow
5. | Wieza Sawoniewicz Maksymilian 6 AZS t6dz
6. | Trampolina 3m Sawoniewicz Maksymilian 13 AZS t6dz
7. | Trampolina 3m Witek Emilia 15 MKS PM Katowice
8. | Trampolina 1m Witek Emilia 20 MKS PM Katowice
9. | Trampolina 3m Drézdz Eryk 21 ZKS Stal Rzeszow
10. | Wieza Drozdz Eryk 15 ZKS Stal Rzeszow
11. | Jump Event zespot 10 -

125




5.1.6 Osiggniete wyniki na zawodach miedzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MS)

w Kijowie
Lp. Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce | Przynaleznos¢ klubowa
1. | Wieza Sawoniewicz Maksymilian 13 AZS tédz

5.2 Kadra Narodowa Senioréw, byta prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja
Kozdranskiego, Trenera Grzegorza Kozdraniskiego, treneréw od przygotowania fizycznego,
fizjoterapeute oraz psychologa sportowego — starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron
mezczyzni.

5.2.1 Zasady powotania zawodnikdw do KNS objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

Na podstawie osiggnietych wynikéw w 2020 roku — start FDGP Rostock, szkoleniu
centralnemu w pierwszym pétroczu 2021 roku (01.01 — 30.06.2021) podlegaja zawodnicy,
ktérzy startowali na Mistrzostwach Swiata lub Mistrzostw Europy w 2019 roku i sg objeci
przygotowaniami do kwalifikacji do Igrzysk:

1. Kaja Skrzek — AZS Pt,
2. Andrzej Rzeszutek — AZS Pt,
3. Kacper Lesiak — AZS Pt,

Zawodnicy, ktérzy zakwalifikowali sie do szerokiej KNS mogg uczestniczyé
w konsultacjach krajowych oraz zagranicznych, zawodach rangi FDGP — o ostatecznych
powofaniach bedzie decydowat Trener Andrzej Kozdranski.

5.2.2 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na ME/Budapeszt w roku 2021

1. Zawodnicy w kategorii senior majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikowe, przedstawione w punkcie IV na wyznaczonych zawodach
kwalifikacyjnych.

2. Normy punktowe iwspoétczynnikowe zostaty okreslone na podstawie analizy wynikdw
z Mistrzostw Europy w roku 2019.

3. Woypetnienie norm punktowych oraz wspoétczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie
w czasie tego samego startu na wyznaczonych zawodach rangi FDGP, zawodach
kontrolnych lub Mistrzostwach Polski w roku 2020.

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji moze dopusci¢ do
startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia
zatozonych norm.

5. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw nie daje automatycznie zawodnikowi
gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy.

6. Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczyé w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

7. Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w ME,
niezaleznie od wypetnienia kryteriow wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

8. Ostateczny sktad Kadry na Mistrzostwa Europy zostanie ogfoszony najpdzniej do konca
kwietnia 2021 roku. Ostateczng decyzje podejmie trener Andrzej Kozdranski oraz
Przewodniczacy i Wice Przewodniczacy ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skokdéw do
wody.
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5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startow dla Kadry Narodowej Senioréw

Data Liczba osé6b Miejsce akeji
Komentarz
(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os. tow. Miasto/kraj
18-01-2021 23-01-2021 4 1 Rzeszow Zgrupowanie
08-02-2021 19-02-2021 4 3 Lédz Zgrupowanie
22-02-2021 05-03-2021 4 3 Lrédz Zgrupowanie
08-03-2021 19-03-2021 4 3 tédz Zgrupowanie
22-03-2021 03-04-2021 6 3 rédz Zgrupowanie
06-04-2021 16-04-2021 6 3 tédz Zgrupowanie
19-04-2021 25-04-2021 6 3 tédz Zgrupowanie
26-04-2021 30-04-2021 3 3 Tokio Zgrupowanie
26-04-2021 30-04-2021 4 3 Lrédz Zgrupowanie
01-05-2021 07-05-2021 3 3 Tokio World Cup
04-05-2021 15-05-2021 2 3 tédz Zgrupowanie
07-05-2021 09-05-2021 4 3 Budapeszt Zgrupowanie
10-05-2021 17-05-2021 4 3 Budapeszt MES
18-05-2021 02-06-2021 4 3 Poznan Zgrupowanie

5.2.4 Osiggniete wyniki na MES/Budapeszt, zestawienie tabelaryczne

Realizacja

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie

miejsce wynik komentarz
1. | Trampolina 3m Reszutek Andrzej 8 405,90 Finat
2. | Trampolina 3m synchron | Rzeszutek Andrzej 5 363,99 Finat
3. | Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 10 346,45 Finat
4. | Trampolina 3m synchron | Lesiak Kacper 5 363,99 Finat
5. | Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 378,00 Eliminacje
6. | Trampolina 1m Lesiak Kacper 14 309,60 Eliminacje
7. | Trampolina 3m Skrzek Kaja 19 244,00 Eliminacje
8. | Trampolina 1m Skrzek Kaja 17 221,80 Eliminacje
9. | Wieza Mirowska Dominika 19 175,95 Eliminacje

Sezon 2022

Wspédtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2022 byto oparte
o Kadre Narodowgq Senioréw oraz Kadre Narodowg Junioréw, ktére zrealizowaty w petnym
wymiarze zatozony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez Trenerow Kadr
Narodowych. wroku 2022 odbyly sie zaplanowane Mistrzostwa Europy Junioréw
w Bukareszcie oraz Mistrzostwa Swiata Junioréw w Montrealu. w kategorii Senior odbyty sie
Mistrzostwa Swiata Senioréw w Budapeszcie oraz Mistrzostwa Europy Senioréw w Rzymie.

5.1 Kadra Narodowa Junioréw — Trener Grzegorz Kozdranski
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5.1.1 Zasady powotania zawodnikdw do KNJ objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

Na podstawie osiggnietych wynikdw w Zimowych Mistrzostwach Polski w Poznaniu
17-19.12.2021 objeci centralnym systemem szkolenia w pierwszym poétroczu 2022 roku
zostang zawodnicy, ktorzy:

- w2021 roku zmienili grupe wiekowg na ,B” (sg pierwszy badZ kolejny rok w gr. ,B”)
i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 zdobeda minimum Il klase sportowa,

- w 2022 roku zmienig grupe wiekowa z ,,C” na ,,B” i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12,2021
zdobedg minimum Ill klase sportowa. (lll klase sportowa dla gr. ,B” po wykonaniu
DODATKOWEGO skoku w swojej grupie wiekowej czyli w ,,C" ),

- w2021 roku zmienili grupe wiekowg na ,A” (sq pierwszy badz kolejny rok w gr. ,A”)
i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 zdobeda minimum i klase sportowg,

- w 2022 zmienig grupe wiekowgq z ,,B” na , A” i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 roku
zdobeda Il klase sportowa. (Il klase sportowa dla gr. ,,A” po wykonaniu DODATKOWEGO
skoku w swojej grupie wiekowej, czyli w ,,B”).

Pozostali zawodniczy beda mogli uczestniczyé w szkoleniu centralnym w drugim
potroczu 2022 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2022 roku, badz po
wykonaniu norm w startach wewnetrznych ktére mogg by¢ zaplanowane wi- Il pétroczu
z powodu braku startéw w kalendarzu na 2022 rok. w grupie wiekowej ,,A” — po wykonaniu
i klasy sportowej (dzw.+ cht.), w grupie wiekowe;j ,,B” po wykonaniu Il klasy sportowej (dzw. +
cht.).

Dodatkowo zawodnicy, ktérzy majg obywatelstwo polskie a trenujg poza granicami
kraju, moga uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy
trenujgcy w Polsce, po weryfikacji wynikdw w ich startach krajowych (2 wybrane starty, badz
start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdraniskiego wymagaja
zatwierdzenia przez KTSW. w wyjgtkowych sytuacjach trener Grzegorz Kozdranski po
konsultacji z Prezydium KTSW moze powotaé zawodnikdw, ktdrzy nie wypetnili wyzej
okreslonych norm na klasy sportowe.

5.1.2 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Bukareszt/Rumunia 2022 r.

12. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” majg do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.
13. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” majg do wykonania nizsze normy w tabeli

,Debiutant” (tylko dla zawodnikéw z rocznika 2008, ktérzy w 2022 roku sg w pierwszym roku
gr.,B,).

14. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,A” ,majg do wykonania nizsze normy w tabeli
,Debiutant”. (tylko dla zawodnikow z rocznika 2006, ktérzy w 2022 roku sg w pierwszym
roku gr. ,A,).

15. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,A” majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikow trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

16. Wypetnienie minimow dla kategorii ,,A” musi dotyczy¢ jednoczesnie normy
punktowej oraz wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

17. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikdow w kategorii ,,A” oraz ,B”, nie daje
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automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Junioréw.

18. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia

w konsultacjach krajowych jak i startéw miedzynarodowych.

19. Powotani zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczyé

konsultacjach i startach, podczas ktdérych podlegajg ocenie trenera kadry.

20. Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w MEJ

niezaleznie od wypetnienia kryteriow wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii

macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

21. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skfad

Kadry na Mistrzostwa Europy Junioréw w 2022 roku. Ostateczng decyzje podejmie trener

Grzegorz Kozdranski oraz KTSW.

5.1.3 Zasady powotywania zawodnikdw do kadry na MEJ Bukareszt/Ukraina — minima
punktowe oraz wspoétczynnikowe.

w zaplanowanych

GRUPA B
GRUPA B DZIEWCZETA CHLOPCY
Minimalna norma . Minimalna norma .

Normy W 2022 Debiutant W 2022 Debiutant
Trampolina 1m 285,00 pkt. 275,00 pkt. 350,00 pkt. 325,00 pkt.
Trampolina 3m 295,00 pkt. 275,00 pkt. 375,00 pkt. 345,00 pkt.

Wieza 265,00 pkt. 255,00 pkt. 325,00 pkt. 315,00 pkt.

GRUPA A
GRUPA A DZIEWCZETA CHtOPCY
Normy/DD Minimalna norma bi Minimalna norma bi
Y w 2022 Debiutant w 2022 Debiutant
Trampolina 1m 340,00 pkt./9,7 330,00 pkt./9,7 415,00 pkt./12,8 405,00 pkt./12,8
Trampolina 3m 350,00 pkt./10,7 330,00 pkt./10,7 450,00 pkt./13,9 435,00 pkt./13,9
Wieza 300,00 pkt./10,5 285,00 pkt./10,5 395,00 pkt./13,9 345,00 pkt./13,9

Ostateczny sktad osobowy zostanie podany przez Treneréw Kadry Narodowej
Juniorow natychmiast po zakonczeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi sg Letnie
Mistrzostwa Polski w 2022 roku.

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze wypetnienie norm na MEJ nie daje
bezpos$redniej nominacji do sktadu KNJ na MEJ 2022 roku.

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze w wyjgtkowych sytuacjach mogg powotac
zawodnika do sktadu na MEJ 2022 roku, ktory nie wypetnit norm okreslonych powyze;j.

5.1.4 Zasady powotywania zawodnikéw do kadry na MSJ Montreal/Kanada
Zawodnicy uczestniczagcy w MEJ beda mogli wypetni¢ normy na Mistrzostwa Swiata

Juniorow, ktoére odbedy sie w Montrealu wdniach 25.11-04.12.2022. Na podstawie
obserwacji poczynionych podczas ostatnich Mistrzostw Swiata Junioréw, a takze po ich
weryfikacji, na MSJ pojada zawodnicy, ktérzy podczas MEJ w 2022 roku zakwalifikujg sie do
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5.1.5 Osiaggniete wyniki na zawodach miedzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MEJ

w Bukareszcie

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosc klubowa

1. | Trampolina 1m Maria tukaszewicz 13 KS Stal Rzeszéw

2. | Wieza Maria tukaszewicz 13 KS Stal Rzeszéw

3. | Trampolina 3m Maksymilian Sawoniewicz 14 Trojan Dive Club

4. | Wieza Maksymilian Sawoniewicz 12 Trojan Dive Club

5. | Trampolina 1m Jiampierto Alexandra 14 Longhorn Aquatic

6. | Wieza Jiampierto Alexandra 9 Longhorn Aquatic

7. | Trampolina 1m Emilia Witek 15 MKS PM Katowice

8. | Trampolina 3m Emilia Witek 4 MKS PM Katowice

9. | Wieza Emilia Witek 7 MKS PM Katowice

10. | Trampolina 3m Eryk Drézdz 18 KS Stal Rzeszéw

11. | Wieza Eryk Drézdz 10 KS Stal Rzeszéw

12. | Trampolina 3m Natalia Piwowarska 20 COSW Czestochowa

13. | Wieza Natalia Piwowarska 12 COSW Czestochowa

14. | Trampolina 1m Nataniel Dynak 17 UKS Auerbach Tychy

15. | Trampolina 3m Nataniel Dynak 19 UKS Auerbach Tychy

16. | Wieza Nataniel Dynak 14 UKS Auerbach Tychy
5.1.6 Osiggniete wyniki na zawodach miedzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MS)

w Montrealu

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosc¢ klubowa
1. | Trampolina 1m Emilia Witek 15 MKS PM Katowice
2. | Trampolina 3m Emilia Witek 16 MKS PM Katowice
3. | Wieza Emilia Witek 17 MKS PM Katowice
5.2 Kadra Narodowa Senioréw, byta prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja

Kozdranskiego, Trenera Grzegorza Kozdranskiego, treneréw od przygotowania fizycznego,
fizjoterapeute oraz psychologa sportowego — starty trampolina 1m, 3m oraz wieza.
5.2.1 Zasady powotania zawodnikdw do KNS objetych catorocznym systemem szkolenia

centralnego.
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1. Zawodnik ktéry wykona norme punktowa na wyznaczonych przez Zespét Trenerdw Kadry
Narodowej Senioréw (wyznaczone zawody miedzynarodowe, ZMP, LMP) moze by¢
powotany do KNS.

2. Dodatkowo zawodnicy muszg obowigzkowo uczestniczyé w sprawdzianach itestach
kontrolnych realizujac powierzone im zadania wramach powotanego zespofu
szkoleniowego.

3. Zawodnik musi wykaza¢ sie nienaganng postawg sportowg oraz etyczng, petnym
zaangazowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskac
rekomendacje swojego Trenera Klubowego.

4. Dopuszcza sie udziat zawodnika wimprezach mistrzowskich, ktéry spetnit normy
punktowe, ale nie uczestniczyt w powotanym zespole szkoleniowym.

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszg sie do programéw skokéw w kategorii Open.

6. W wuzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza mozliwos¢ powotania do KNS
zawodnika, ktory nie spetnit podanych norm dla poszczegdlnych zawoddéw rangi
mistrzowskie;.

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw na MSS oraz MES

w 2022.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach rangi
Fina Diving Grand Prix, startach wewnetrznych oraz na Letnich Mistrzostwach Polski -
dotyczy MSS oraz MES w 2022 r. podane w tabeli.

2. Woypetnienie normy wspotczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach
rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnetrznych oraz na Letnich Mistrzostwach
Polski — dotyczy MSS oraz MES w 2022 r. podane w tabeli.

3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspétczynnikowych musi nastgpié jednoczesnie
W czasie tego samego startu.

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, moze dopusci¢ do
startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwos$ci wypetnienia
zatozonych norm.

NORMY MSS Budapeszt/Wegry oraz ME Rzym/Wtochy - 2022

PRZYRZAD PUNKTY SUMA WSPOLCZYNNIKOW
Trampolina 1m mezczyzn 330,00 pkt 17,6
Trampolina 3mmezczyzn 360,00 pkt 18,7
Trampolina 3m synchron mezczyzn 335,00 pkt 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 350,00 pkt 18,2 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 340,00 pkt 12,7 (dowolne),wysokos¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 11,9
Trampolina 3m kobiety 245,00 pkt 14,4
Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt 9,1 (dowolne)
Wieza kobiety 240,00 pkt 14,3 (wysokos$¢ 10m)
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5.2.4 Osiggniete wyniki na MES/Rzym, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosc klubowa
1. | Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 17 AZS t6dz

2. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 7 AZS t6dz

3. | Trampolina 1m Robert tukaszewicz 21 KS Stal Rzeszow

4. | Wieza Robert tukaszewicz 8 KS Stal Rzeszow
5. | Trampolina 1m Aleksandra Btazowska 16 KS Stal Rzeszow
6. | Trampolina 3m Aleksandra Btazowska 22 KS Stal Rzeszéw
7. | Trampolina 3m Kaja Skrzek 17 AZS t6dz

5.2.4 Osiggniete wyniki na MSS/Budapeszt, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosé klubowa
1. | Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 24 AZS t6dz

2. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 38 AZS todz

3. | Wieza Robert tukaszewicz 21 KS Stal Rzeszéw

4. | Trampolina 1m Aleksandra Btazowska 27 KS Stal Rzeszow

5. | Trampolina 3m Aleksandra Btazowska 33 KS Stal Rzeszéw

6. | Trampolina 1m Kaja Skrzek 20 AZS to6dz

Sezon 2023

Wspotzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2023 byfo oparte
o Kadre Narodowg Senioréw oraz Kadre Narodowg Junioréw, ktére zrealizowaty w petnym
wymiarze zatozony program szkoleniowy oraz startowy, zaplanowany przez Treneréw Kadr
Narodowych. w roku 2023 odbyty sie zaplanowane Mistrzostwa Europy Junioréw w Rijece.
w kategorii Senior odbyty sie Mistrzostwa Swiata Senioréw w Fukuoka oraz Igrzyska
Europejskie w randze Mistrzostw Europy Senioréw w Rzeszowie.

5.1 Kadra Narodowa Junioréw — Trener Grzegorz Kozdranski
5.1.1 Zasady powotania zawodnikéw do KNJ objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

Na podstawie osiggnietych wynikdow podczas Zimowych Mistrzostwach Polski
w Rzeszowie/03-05.02.2023 rok, objeci centralnym systemem szkolenia w pierwszym
potroczu 2023 roku zostang zawodnicy, ktérzy:
- w 2023 roku sg pierwszy rok w gr. ,,B” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobeda
Il klase sportows,
- w 2023 roku sg drugi rok wgr. ,B” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobedg
Il klase sportows,
- w 2023 roku sg pierwszy rok w gr. ,,A” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobeda
Il klase sportowa,
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- w 2023 roku sg drugi lub trzeci rok w gr. ,A” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023
zdobedg i klase sportowa,

Pozostali zawodniczy bedg mogli uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym w drugim
potroczu 2023 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2023 roku, badz po
wykonaniu norm w startach wewnetrznych ktére mogg by¢ zaplanowane wi- Il pétroczu
z powodu braku startéw w kalendarzu na 2023 rok. w grupie wiekowej ,,A” — po wykonaniu
i klasy sportowej (dzw.+ cht.), w grupie wiekowej ,B” po wykonaniu Il klasy sportowej (dzw. +
cht.). Dodatkowo zawodnicy, ktdrzy majg obywatelstwo polskie, a trenujg poza granicami
kraju, moga uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy
trenujgcy w Polsce, po weryfikacji wynikéw w ich startach krajowych (2 wybrane starty, badz
start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdraniskiego wymagaja
zatwierdzenia przez KTSW. w wyjatkowych sytuacjach trener Grzegorz Kozdranski po
konsultacji z KTSW moze powotac¢ zawodnikdéw, ktérzy nie wypetnili wyzej okreslonych norm
na klasy sportowe, pod warunkiem zatwierdzenia przez Zarzad PZP.

5.1.2 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja 2023 r.

1. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” i,A” majg do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

2. Obowigzkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwdch przyrzadach
w tym na jednym przyrzadzie olimpijskim.

3. Kolejnym kryterium powotania na MEJ w 2023 r. jest procentowe przekroczenie normy.

4. Woypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii ,A” oraz ,B”, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy
Junioréw.

5. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia
w konsultacjach krajowych jak i startéw miedzynarodowych.

6. Powotani zawodnicy obowigzkowo powinni  uczestniczy¢ w zaplanowanych
konsultacjach i startach, podczas ktdérych podlegajg ocenie trenera kadry.

7. Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej Junioréw do udziatu
w MEJ niezaleznie od wypetnienia kryteridw wynikowych, jest posiadanie nienaganne;j
opinii klubu macierzystego oraz zatwierdzenie przez Polski Zwigzek Ptywacki.

8. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny sktad Kadry
na Mistrzostwa Europy Junioréw w 2023 roku. Ostateczng decyzje podejmuje trener
Grzegorz Kozdranski oraz Prezydium KTSW.

5.1.3 Zasady powotywania zawodnikdw do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja — minima

punktowe oraz wspotczynnikowe.

GRUPA B
GRUPA B Dziewczeta Chtopcy
Normy minimalna norma 2023 minimalna norma 2023
Trampolina 1m 235,00 pkt. 310,00 pkt.
Trampolina 3m 260,00 pkt. 355,00 pkt.
Wieza 225,00 pkt. 275,00 pkt.
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GRUPA A

GRUPA A Dziewczeta Chtopcy
Normy minimalna norma 2023 minimalna norma 2023
Trampolina 1m 325,00 pkt. 370,00 pkt.
Trampolina 3m 325,00 pkt. 425,00 pkt.
Wieza 290,00 pkt. 370,00 pkt.

Ostateczny sktad osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Junioréw

natychmiast po zakoniczeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi sg Letnie Mistrzostwa Polski

w 2023 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze wypetnienie norm na MEJ nie daje

bezposredniej nominacji do sktadu KNJ na MEJ 2023 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega

sobie, ze w wyjatkowych sytuacjach moze powota¢ zawodnika do sktadu na MEJ 2023 roku,

ktory nie wypetnit norm okreslonych powyze;j.

5.1.4 Osiaggniete wyniki na MEJ/Rijeka, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce Przynaleznos¢ klubowa

1. | Trampolina 3m Maciej Bujak 20 COSW Czestochowa

2. | Wieza Maciej Bujak 16 COSW Czestochowa

3. | Trampolina 1m Emilia Witek 31 MKS PM Katowice

4. | Trampolina 3m Emilia Witek 20 MKS PM Katowice

5. | Trampolina 1m Alexandra Jiampietro 19 Longhorn Aquatics

6. | Trampolina 3m Alexandra Jiampietro 26 Longhorn Aquatics

7. | Wieza Alexandra Jiampietro 10 Longhorn Aquatics

8. | Wieza Oliwia Wilk 18 COSW Czestochowa

9. | Wieza synchron Oliwia Wilk, Alexandra Jiampietro 8 COSW Czestochowa
Longhorn Aquatics

10. | Trampolina 3m Oliwia Wilk, Natalia Piwowarska 14 COSW Czestochowa

synchron
11. | Jump Event/zespét | Emilia Witek, Alexandra Jiampietro 9 MKS PM Katowice
Nataniel Dynak, Piotr Kolasa Longhorn Aquatics

UKS Auerbach Tychy

12. | Trampolina 1m Piotr Kolasa 15 UKS Auerbach Tychy

13. | Trampolina 3m Piotr Kolasa 9 UKS Auerbach Tychy

14. | Wieza Piotr Kolasa 15 UKS Auerbach Tychy

15. | Trampolina 1m Natalia Piwowarska 9 COSW Czestochowa

16. | Trampolina 3m Natalia Piwowarska 10 COSW Czestochowa

17. | Wieza Natalia Piwowarska 4 COSW Czestochowa

18. | Trampolina 1m Emilia Borkowska 20 UKS PM Syrena Warszawa

19. | Trampolina 3m Emilia Borkowska 21 UKS PM Syrena Warszawa

20. | Wieza Emilia Borkowska 21 UKS PM Syrena Warszawa
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5.2 Kadra Narodowa Seniorow — Trener Andrzej Kozdranski
5.2.1 Zasady powotfania zawodnikéw do KNS objetych catorocznym systemem szkolenia

centralnego.

1. Zawodnik ktéry wykona norme punktowga na wyznaczonych przez Zespot Trenerdw Kadry
Narodowej Senioréw (wyznaczone zawody miedzynarodowe, ZMP, LMP) moze by¢
powotany do KNS.

2. Dodatkowo zawodnicy muszg obowigzkowo uczestniczyé w sprawdzianach itestach
kontrolnych realizujac powierzone im zadania wramach powotanego zespofu
szkoleniowego.

3. Zawodnik musi wykaza¢ sie nienaganng postawg sportowg oraz etyczng, petnym
zaangazowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskac
rekomendacje swojego Trenera Klubowego.

4. Dopuszcza sie udziat zawodnika wimprezach mistrzowskich, ktéry spetnit normy
punktowe, ale nie uczestniczyt w powotanym zespole szkoleniowym.

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszg sie do programéw skokéw w kategorii Open.

6. W wuzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza mozliwos¢ powotania do KNS
zawodnika, ktory nie spetnit podanych norm dla poszczegdlnych zawoddéw rangi
mistrzowskiej.

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodnikéow do Kadry Narodowej Senioréw na Igrzyska

Europejskie w 2023 roku.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie.

2. Wypetnienie normy wspétczynnikowej na danym przyrzadzie.

3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspétczynnikowych musi nastgpié jednoczesnie
W czasie tego samego startu.

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, moze dopusci¢ do
startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwos$ci wypetnienia
zatozonych norm.

NORMY Igrzyska Europejskie — 2023/Rzeszéw

Przyrzad Minimum/Punkty Minimum/Suma wspoétczynnikéw
Trampolina 1m mezczyzn 325,00 pkt. 17,6
Trampolina 3m mezczyzn 350,00 pkt. 18,7
Trampolina 3m synchron mezczyzn 335,00 pkt. 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 335,00 pkt. 18,2 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 340,00 pkt. 12,7 (dowolne) (wysokos¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt. 11,9
Trampolina 3m kobiety 245,00 pkt. 14,4
Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt. 9,1 (dowolne)
Wieza kobiety 240,00 pkt. 14,3 (wysokos¢ 10m)
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Zawody kwalifikacyjne:

1. Zimowe Mistrzostwa Polski/03-05.02.2023r.
Wyznaczone zawody z cyklu GPP
3. Zawody miedzynarodowe kwieciern/maj okreslone w kalendarzu LEN
Na przyrzadach (1m, 3m, wieza 10m) w skokach indywidualnych moze zostac

N

zakwalifikowanych maksymalnie po dwdéch zawodnikéw na dany przyrzad. Na przyrzadach
(3m, wieza 10m) w skokach synchronicznych moze zosta¢ zakwalifikowanych po jednej parze
synchronicznej na dany przyrzad. Ostateczny sktad wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP.

5.2.3 Osiaggniete wyniki na Igrzyskach Europejskich 2023/zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosc klubowa
1. | Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 15 KSW Stal Rzeszow
2. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 14 KSW Stal Rzeszéw
3. | Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak 8 KSW Stal Rzeszow
4. | Trampolina 3m mixed Andrzej Rzeszutek, Kaja Skrzek 7 KSW Stal Rzeszéw
5. | Trampolina 1m Aleksandra Btazowska 13 KSW Stal Rzeszow
6. | Trampolina 3m Aleksandra Btazowska 23 KSW Stal Rzeszéw
7. | Trampolina 1m Kaja Skrzek 8 KSW Stal Rzeszow
8. | Trampolina 3m Kaja Skrzek 21 KSW Stal Rzeszow
9. | Wieza Filip Jachim 14 KSW Stal Rzeszéw
10. | Wieza synchron Filip Jachim, Robert tukaszewicz 5 KSW Stal Rzeszow
11. | Wieza Robert tukaszewicz 11 KSW Stal Rzeszéw
12. | Trampolina 1m Kacper Lesiak 20 KSW Stal Rzeszow
13. | Trampolina 3m Kacper Lesiak 16 KSW Stal Rzeszéw
5.2.4 Zasady kwalifikacji zawodnikébw do Kadry Narodowej Senioréw na

MS Fukuoka/Japonia w 2023 roku.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie.
2. Wypetnienie normy wspétczynnikowej na danym przyrzadzie.
3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspétczynnikowych musi nastgpié jednoczesnie

W czasie tego samego startu.

4. Wypetnienie normy wytgcznie na przyrzadzie nieolimpijskim nie gwarantuje udziatu na
MS.

5. Wypetnienie normy wytgcznie na przyrzadzie olimpijskim umozliwia rowniez start na
przyrzadzie nieolimpijskim (w przypadku niewypetnienia tej normy).

6. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, moze dopusci¢ do
startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwos$ci wypetnienia
zatozonych norm.
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NORMY Mistrzostwa Swiata — 2023/Fukuoka

Przyrzad Minimum/Punkty Minimum/Suma wspétczynnikéw
Trampolina 1m mezczyzn 340,00 pkt. 17,6
Trampolina 3m mezczyzn 360,00 pkt. 18,7
Trampolina 3m synchron mezczyzn 350,00 pkt. 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 350,00 pkt. 18,2 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 340,00 pkt. 12,7 (dowolne) (wysokos¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 235,00 pkt. 11,9
Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt. 14,4
Trampolina 3m synchron kobiety 250,00 pkt. 9,1 (dowolne)
Wieza kobiety 260,00 pkt. 14,3 (wysokos¢ 10m)

Zawody kwalifikacyjne:

1. Zimowe Mistrzostwa Polski (Rzeszéw) 03 - 05.02.2023,
2. Zawody z cyklu GPP oraz Memoriat Jerzego Szczerbatego (Rzeszéw)/25.03.2023,
3. Zawody miedzynarodowe kwiecien, maj/kalendarz LEN
Na przyrzadach (1m, 3m, wieza 10m) w skokach indywidualnych moze zostac

zakwalifikowanych maksymalnie po dwéch zawodnikéw na dany przyrzad. Na przyrzadach

(3m, wieza 10m) w skokach synchronicznych moze zosta¢ zakwalifikowanych po jednej parze

synchronicznej na dany przyrzad. Ostateczny sktad wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP.

5.2.5 Osiggniete wyniki na Mistrzostwach Swiata 2023/zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad

Imie i nazwisko

Miejsce | Przynaleznos¢ klubowa

1. | Trampolina 1m

Andrzej Rzeszutek

25 KSW Stal Rzeszow

2. | Trampolina 3m

Andrzej Rzeszutek

26 KSW Stal Rzeszow

3. | Trampolina 3m synchron

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak

9 KSW Stal Rzeszow

4. | Trampolina 3m mixed

Andrzej Rzeszutek, Kaja Skrzek

10 KSW Stal Rzeszow

5. | Trampolina 1m

Kacper Lesiak

15 KSW Stal Rzeszow

6. | Trampolina 3m

Kacper Lesiak

39 KSW Stal Rzeszow

7. | Trampolina 1m

Kaja Skrzek

18 KSW Stal Rzeszow

8. | Trampolina 3m

Kaja Skrzek

33 KSW Stal Rzeszow

9. | Wieza

Filip Jachim

36 KSW Stal Rzeszow

10. | Wieza synchron

Filip Jachim, Robert tukaszewicz

7 KSW Stal Rzeszow

11. | Wieza

Robert tukaszewicz

22 KSW Stal Rzeszow

Sezon 2024

Wspédtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2024 byto oparte
o Kadre Narodowg Senioréw oraz Kadre Narodowg Juniorow, ktére zrealizowaty w petnym
wymiarze zatozony program szkoleniowy oraz startowy, zaplanowany przez Trenerow Kadr
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Narodowych. w roku 2024 odbyty sie zaplanowane Mistrzostwa Swiata Senioréw w Doha,
Mistrzostwa Europy Senioréw w Belgradzie oraz Igrzyska Olimpijskie w Paryzu, gdzie po 32
latach nieobecnosci skoki do wody miaty swojego przedstawiciela. w kategorii Junior odbyty
sie Mistrzostwa Europy Juniordw w Rzeszowie.

5.1 Kadra Narodowa Junioréw — Trener Grzegorz Kozdranski

5.1.1 Zasady powotania zawodnikéw do KNJ objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

Na podstawie obserwacji podczas GPP w Rzeszowie 15-17.12.2023 oraz postepow
poczynionych podczas zgrupowan iocenie Trenera Kadry Narodowej Junioréw zostang
powotani zawodnicy, ktérzy tworzy¢ beda szeroka grupe Kadry Narodowej Junioréw. Po
zakonczeniu Grand Prix Polski w Rzeszowie 15-17.12.2023 rok zostanie podana lista
powotanych zawodnikdw. w sktad szerokiej Kadry Narodowej Juniorow w skokach do wody
na rok 2024 wchodza zawodnicy w dwéch kategoriach wiekowych: ,A” (ur. 2006 - 2008) i ,,B”
(ur. 2009 — 2010 ). w kategoriach wiekowych ,A” i ,B” na podstawie osiggnietych wynikéw
w Letnich Mistrzostwach Polski w Rzeszowie 02-04.06.2023 oraz GPP w Rzeszowie 15-
17.12.2023 objeci centralnym systemem szkolenia w pierwszym poétroczu 2024 roku zostang
zawodnicy, ktorzy:

- w 2023 roku na w/w zawodach bedgc pierwszy rok w gr. ,B” zdobyli/zdobedg Il klase
sportowg,

- w2023 roku na w/w zawodach bedac drugi rok wgr. ,B” zdobyli/zdobedg Il klase
sportowa,

- w2023 roku na w/w zawodach bedgc pierwszy rok w gr. ,A” zdobyli/zdobeda Il klase
sportowg,

- w 2023 roku na w/w zawodach bedac drugi lub trzeci rok w gr. ,,A” zdobyli/zdobed3 i klase
sportowa,

- reprezentowali Polske podczas Mistrzostw Europy Junioréw — Rijeka 2023.

W kategorii wiekowej ,,C” na podstawie osiggnietych wynikdw w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Miodziezy w todzi 01-02-07.2023 oraz GPP w Rzeszowie 15-17.12.2023 objeci
centralnym systemem szkolenia w pierwszym poéfroczu 2024 roku zostang zawodnicy, ktorzy:
- w 2023 roku na w/w zawodach bedgc drugi rok w ,,C” zdobyli/zdobedg Il klase sportowa.

Pozostali zawodnicy bedg mogli uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym w drugim
potroczu 2024 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2024 roku, badz po
wykonaniu norm w startach wewnetrznych ktére mogg by¢ zaplanowane wi- Il pétroczu
z powodu braku startéw w kalendarzu na 2024 rok. w grupie wiekowej ,,A” — po wykonaniu
i klasy sportowej (dzw.+ cht.), w grupie wiekowej ,B” po wykonaniu Il klasy sportowe] (dzw. +
cht.). Dodatkowo zawodnicy, ktdrzy majg obywatelstwo polskie a trenujg poza granicami
kraju, mogga uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy
trenujacy w Polsce, po weryfikacji wynikéw w ich startach krajowych (2 wybrane starty, badz
start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez Trenera KNJ wymagajg zatwierdzenia przez
Prezydium KTSW. w wyjgtkowych sytuacjach Trener KNJ po uzyskaniu akceptacji ze strony
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Prezydium KTSW moze powota¢ zawodnikéw, ktérzy nie wypetnili wyzej okreslonych norm
na klasy sportowe.

5.1.2 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Rzeszéw/Polska 2024 r.

1. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” i,A” maja do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

2. Obowigzkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwodch przyrzadach w tym

na jednym przyrzadzie olimpijskim.

Kolejnym kryterium powotania na MEJ w 2024r. jest procentowe przekroczenie normy.

4. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii ,,A” oraz ,B”, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Junioréw.

5. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia
w konsultacjach krajowych jak i startach miedzynarodowych.

6. Powotani zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach
i startach, podczas ktérych podlegajg ocenie trenera KNJ.

7. Warunkiem koniecznym powofania w sktad Kadry Narodowej do wudziatu w MEJ
niezaleznie od wypetnienia kryteriédw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

8. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski oraz zawodach International Youth Diving
Meet Drezno 2024 zostanie podany ostateczny sktad Kadry na Mistrzostwa Europy
Junioréw w 2024 roku, ktéry zostanie zatwierdzony przez Zarzad PZP.

5.1.3 Zasady powotywania zawodnikow do kadry na MEJ Rzeszéw/Polska — minima

w

punktowe oraz wspdtczynnikowe.

GRUPA B
GRUPA B Dziewczeta Chtiopcy
Normy minimalna norma 2024 minimalna norma 2024
Trampolina 1m 270,00 pkt. 290,00 pkt.
Trampolina 3m 280,00 pkt. 320,00 pkt.
Wieza 255,00 pkt. 310,00 pkt.
GRUPA A
GRUPA A Dziewczeta Chtiopcy
Normy minimalna norma 2024 minimalna norma 2024
Trampolina 1m 325,00 pkt. 375,00 pkt.
Trampolina 3m 335,00 pkt. 465,00 pkt.
Wieza 305,00 pkt. 400,00 pkt.

Ostateczny sktad osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Junioréw
natychmiast po zakoriczeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi sg Letnie Mistrzostwa Polski
w 2024 roku i zawody miedzynarodowe w Dreznie. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze
wypetnienie norm na MEJ nie daje bezposredniej nominacji do sktadu KNJ na MEJ 2024 roku.
Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze w wyjgtkowych sytuacjach moga powotac
zawodnika do sktadu na MEJ 2024 roku, ktdry nie wypetnit norm okreslonych powyzej.

5.1.4 Zasady powotywania zawodnikéw do kadry na MSJ Rio de Janeiro/Brazylia — minima
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punktowe oraz wspoétczynnikowe.

Zawodnicy uczestniczacy w MEJ bedg mogli wypetnié¢ normy na Mistrzostwa Swiata

Junioréow, ktére odbeda sie w Rio de Janeiro w dniach 20.11-02.12.2024. Na podstawie
uzyskanych wynikéw, na MSJ powotanie otrzymaja zawodnicy, ktérzy podczas MEJ w 2024

roku, zakwalifikujg sie do finatéw na poszczegdlnych przyrzadach, gdzie zajma miejsca I-VI

w konkursach indywidualnych lub synchronach w finale.

5.1.5 Osiaggniete wyniki na MEJ/Rzeszéw, zestawienie tabelaryczne
Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce Przynaleznosc¢ klubowa
1. | Wieza Maciej Bujak 6 COSW Czestochowa
2. |Jump event Maciej Bujak 5 COSW Czestochowa
3. | Trampolina 1m Piotr Sadowski 15 UKS PM Warszawa
4. | Trampolina 3m Piotr Sadowski 21 UKS PM Warszawa
5. | Trampolina 1m Nataniel Dynak 17 UKS Auerbach Tychy
6. | Trampolina 3m Nataniel Dynak 12 UKS Auerbach Tychy
7. | Trampolina 1m Natalia Piwowarska 14 COSW Czestochowa
8. | Trampolina 3m Natalia Piwowarska 11 COSW Czestochowa
9. |Jump event Natalia Piwowarska 5 COSW Czestochowa
10. | Trampolina 3m synchron | Natalia Piwowarska 8 COSW Czestochowa
11. | Trampolina 1m Alexandra Jiampietro 18 Longhorn Aquatics
12. | Wieza Alexandra Jiampietro 12 Longhorn Aquatics
13. | Jump event Alexandra Jiampietro 5 Longhorn Aquatics
14. | Trampolina 3m synchron | Alexandra Jiampietro 8 Longhorn Aquatics
15. | Trampolina 1m Ada Siborenko 16 UKS PM Warszawa
16. | Trampolina 3m Ada Siborenko 20 UKS PM Warszawa
17. | Wieza Ada Siborenko 14 UKS PM Warszawa

5.2 Kadra Narodowa Senioréw — Trener Andrzej Kozdranski

5.2.1 Zasady powofania zawodnikéw do KNS objetych catorocznym systemem szkolenia

centralnego.

1.

Zawodnik ktéry wykona norme punktowa na wyznaczonych przez Zespdt Treneréw Kadry
Narodowej Seniorow (wyznaczone zawody miedzynarodowe, ZMP, LMP) moze by¢
powotfany do KNS.

Dodatkowo zawodnicy muszg obowigzkowo uczestniczyé w sprawdzianach itestach
kontrolnych realizujgc powierzone im zadania wramach powotanego zespotu
szkoleniowego.

Zawodnik musi wykaza¢ sie nienaganng postawg sportowg oraz etyczng, petnym
zaangazowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskac
rekomendacje swojego Trenera Klubowego.

Dopuszcza sie udziat zawodnika w imprezach mistrzowskich, ktory spetnit normy
punktowe, ale nie uczestniczyt w powotanym zespole szkoleniowym.

Wszystkie kryteria punkowe odnoszg sie do programow skokdw w kategorii Open.
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6. W wuzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza mozliwos¢ powotania do KNS

zawodnika,

ktéry nie spetnit podanych norm dla poszczegdlnych zawoddéw rangi

mistrzowskie;j.

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw na Mistrzostwa Swiata
w 2024 roku.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach
rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnetrznych, GPP oraz zawodach
miedzynarodowych.

2. Wypetnienie normy wspodtczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych
zawodach rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnetrznych oraz zawodach
miedzynarodowych.

3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspodtczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie
w czasie tego samego startu.

4. Wypetnienie normy wytgcznie na przyrzadzie nieolimpijskim nie gwarantuje udziatu
na MS.

5. Wypetnienie normy wytgcznie na przyrzadzie olimpijskim umozliwia réwniez start na
przyrzadzie nieolimpijskim (w przypadku niewypetnienia tej normy).

6. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Gtéwnego KNS oraz jego rekomendacji, moze
dopusci¢ do startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat
mozliwosci wypetnienia zatozonych norm.

7. Zawodnicy, ktérzy startowali na MS Fukuoka 2023, uzyskujg automatycznie

kwalifikacje na MS w Doha 2024.

KONKURS PUNKTY SUMA WSPOLCZYNNIKOW
Trampolina 1m mezczyzn 340,00 pkt 17,6
Trampolina 3m mezczyzn 360,00 pkt 18,6
Trampolina 3m synchron mezczyzn 340,00 pkt 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 345,00 pkt 18,2 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokos$¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 11,9
Trampolina 3m kobiety 255,00 pkt 14,3
Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 pkt 8,6 (dowolne)
Wieza kobiety 245,00 pkt 14,3 (wysokos¢ 10m)
Trampolina 3m synchron mix 240,00 pkt 8,8 (dowolne)
Wieza synchron mix 250,00 pkt 8,4 (dowolne)
Mix 3m/10m team event 270,00 pkt 17,6

Normy na MS moizna wykona¢ na nastepujacych zawodach:

o v

GPP (Rzeszow ) — terminy do ustalenia,
Zawody miedzynarodowe — do ustalenia,
Zawody wewnetrzne — do ustalenia.

Na przyrzagdach: trampolina 1m, trampolina 3m, wieza 10m w skokach indywidualnych

moze zostac¢ zakwalifikowanych maksymalnie po dwdch zawodnikdw na dany przyrzad.

Na przyrzadach: trampolina 3m, wieza 10m w skokach synchronicznych moze zostac

zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrzad.
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5.2.3

Zasady kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw na Mistrzostwa

Europy w 2024 roku.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie, na wyznaczonych zawodach
rangi World Cup, LMP, zatwierdzonych startach wewnetrznych, GPP oraz zawodach
miedzynarodowych.

2. Wypetnienie normy wspoétczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych
zawodach rangi World Cup, LMP, zatwierdzonych startach wewnetrznych, GPP oraz
zawodach miedzynarodowych.

3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspoétczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie
W czasie tego samego startu.

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Gtéwnego KNS oraz jego rekomendacji, moze
dopusci¢ do startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat
mozliwosci wypetnienia zatozonych norm.

5. W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Gtéwny kadry
bedzie decydowat o sktadzie na poszczegdlne starty druzynowe.

KONKURS PUNKTY SUMA WSPOLCZYNNIKOW

Trampolina 1m mezczyzn 325,00 pkt 17,6

Trampolina 3m mezczyzn 380,00 pkt 18,6

Trampolina 3m synchron mezczyzn 360,00 pkt 12,5 (dowolne)

Wieza mezczyzn 335,00 pkt 18,2 (wysokos¢ 10m)

Wieza synchron mezczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokos¢ 10m)

Trampolina 1m kobiety 220,00 pkt 12,2

Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt 14,4

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt 8,5 (dowolne)

Wieza kobiety 240,00 pkt 14,2 (wysokos¢ 10m)

Trampolina 3m synchron mix 245,00 pkt 8,6 (dowolne)

Wieza synchron mix 270,00 pkt 9,4 (dowolne)

Mix 3m/10m team event 300,00 pkt 17,7

Wieza synchron kobiety 200,00 pkt 8,4

6. Normy na ME mozna wykonac na nastepujacych zawodach:

1. Grand Prix Polski todz,

2. Zawody miedzynarodowe — do ustalenia

3. Starty wewnetrzne:

- 23.03.2024/Rzeszéw/Memoriat J. Szczerbatego,
- 25.05.2024/Rzeszéw,

4. PS (Montreal/29.02 —03.03.24, Berlin/21-24.03.24, Xi,an/19-21.04.24)

5. LMP —12-14.04.2024/Rzeszéw.

7. Na przyrzadach (1m, 3m, wieza 10m) w skokach indywidualnych moze zostac
zakwalifikowanych maksymalnie po dwdch zawodnikéw na dany przyrzad.
8. Na przyrzadach: trampolina 3m, wieza 10m w skokach synchronicznych moze zostaé
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zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrzad.
5.2.4 Osiggniete wyniki na Mistrzostwach Swiata/Doha - 2024/zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosc klubowa

1. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 43 KSW Stal Rzeszéw

2. | Trampolina 3m Kacper Lesiak 44 KSW Stal Rzeszéw

3. | Trampolina 1m Kaja Skrzek 19 KSW Stal Rzeszéw

4. | Trampolina 3m Kaja Skrzek 40 KSW Stal Rzeszéw

5. | Wieza Robert tukaszewicz 11 KSW Stal Rzeszéw

6. | Trampolina 3m mixed Aleksandra Btazowska/Kacper Lesiak 11 KSW Stal Rzeszow

7. | Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 7 KSW Stal Rzeszow

8. | Wieza synchron Robert tukaszewicz/Filip Jachim 12 KSW Stal Rzeszow

9. |Trampolina 1m Aleksandra Btazowska 21 KSW Stal Rzeszéw

10. | Trampolina 3m Aleksandra Btazowska 27 KSW Stal Rzeszéw
5.2.5 Osiaggniete wyniki na Mistrzostwach Europy/Belgrad - 2024/zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosc klubowa

1. | Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 1 KSW Stal Rzeszow

2. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 15 KSW Stal Rzeszéw

3. | Trampolina 1m Kacper Lesiak 4 KSW Stal Rzeszéw

4. |Trampolina 3m Kacper Lesiak 8 KSW Stal Rzeszow

5. | Trampolina 1m Aleksandra Btazowska 2 KSW Stal Rzeszow

6. | Trampolina 3m Aleksandra Btazowska 16 KSW Stal Rzeszéw

7. | Wieza Robert tukaszewicz 13 KSW Stal Rzeszéw

8. | Trampolina 3m mixed Aleksandra Btazowska/Kacper Lesiak 6 KSW Stal Rzeszow

9. | Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 3 KSW Stal Rzeszow
5.2.6 Osiaggniete wyniki na Igrzyskach Olimpijskich/Paryz - 2024/zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznos¢ klubowa

1. | Wieza Robert tukaszewicz 14 KSW Stal Rzeszéw
6. Inne informacje, ktére uwazacie Panistwo, ze powinny znalez¢ sie w sprawozdaniu.

W imieniu KTSW, chciatbym w tym miejscu bardzo podziekowa¢ za zaangazowanie
i wtozong prace wszystkim cztonkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom
Klubowym i dziataczom.

Opracowat: Grzegorz Lesiak
Przewodniczqcy Komitetu Technicznego Skokéw do wody
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4.2

Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Pitki
Wodnej

I. Sktad Komitetu Technicznego Pitki Wodnej w latach 2021-2024

O oo NOOULL B WN B

. Ignacy Stepinski przewodniczacy

. Dominik Sznajder v-ce przewodniczgcy ds organizacyjnych

. Jacek Rutkowski v-ce przewodniczacy ds marketingu

. Piotr Weglewicz sekretarz

. Krzysztof Bednarek cztonek

. Radostaw Koryzna cztonek

. tukasz Krol cztonek

. Tomasz Rézycki cztonek

. Sebastian Zabski cztonek (do dnia 12.01.2022r.)
Krzysztof Paczyna cztonek (od dnia 19.02.2022r.)

Z dniem 12.01.2022 pan Sebastian Zabski zrezygnowat z petnienia funkcji w prezydium KTPW. w jego
miejsce zostat dokoptowany pan Krzysztof Paczyna, uchwata KTPW 4/1/2022 z dnia 28.01.2022,
decyzjg Zarzadu PZP z dnia 19.02.2022.

Komitet techniczny Pitki wodenj w okresie kadencji odbyt nastepujaca ilo$¢ zebran:

rok 2021 — 3 spotkania (od dnia 2.10.2021)
rok 2022 — 6 spotkan
rok 2023 — 6 spotkan
rok 2024 - 5 spotkan

Tematyka zebran obejmowata

1.
2.

Ustalanie kalendarza sportowego na kolejne sezony rozgrywek

Analiza i ustalanie systemu organizacji krajowych rozgrywek mistrzowskich dla wszystkich
kategorii wiekowych.

Ocena biezacej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze szczegétowym
uwzglednieniem szkolenia centralnego.

Ocena szkolenia mtodziezy uzdolnionej oraz zasad szkolenia iwspodtzawodnictwa
mtodziezowego.

Wybor kadry trenerskiej do Kadr Narodowych.

Analiza mozliwosci rozwoju Reprezentacji Narodowych, oraz ocena udziatu w turniejach
miedzynarodowych i imprezach mistrzowskich.

Wprowadzanie zmian ikorekt do Regulaminu zawoddéw pitki wodnej oraz Regulaminu
organizacyjnego KTPW.

Informacje o pracy klubéw pitki wodnej i ich problemach biezgcych.

Mozliwosci organizacyjne powstawania nowych klubéw lub sekcji pitki wodnej — program
Splashball.

10. Aktualne problemy dyscypliny.
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Osiggniecia organizacyjne Komitetu w latach 2021 — 2024

1. Zbudowanie stabilnego systemu Ekstraklasy w pitce wodnej.

2. Systematyczne szkolenie Kady Narodowej Senioréw

3. Szkolenie mtodziezy uzdolnionej w dwdch grupach FRKF, wraz z udziatem wiekszosci startow
w imprezie centralnej.

4. Coroczne wprowadzanie zmian ikorekt do Regulaminu zawoddw pitki wodnej oraz
Regulaminu organizacyjnego KTPW.
Intensyfikacja rozwoju nowych osrodkéw pitki wodnej poprzez program Splashball
Utworzenie pierwszej zeniskiej druzyny w kraju.

7. Zatwierdzenie przez Ministerstwo ,Programu nauczania pitki wodnej w klasach sportowych
oraz szkotach mistrzostwa sportowego”.

WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2021/2022

EKSTRAKLASA SENIOROW MP Junioréw Mtodszych U-15
1 | £tSTW OCMER Politechnika tddzka 1 | WTS Polonia Bytom
2 | KU AZS Uniwersytet Warszawski 2 | UKS Neptun Uniwersytet todzki
3 | Box Logistic Waterpolo Poznan 3 | GKPW 59 Gorzéow Wikp.
4 | tukosz WTS Polonia Bytom 4 | UKS Syrena Patac Mtodziezy
5 | Alfa Gorzéw Wilkp. 5 | Alfa Gorzéw WIkp.
6 | KSZO Ostrowiec Sw. 6 | Arkonia Waterpolo Szczecin
7 | Arkonia Waterpolo Szczecin 7 | UKS Neptun 2 Uniwersytet tédzki
8 | UKS Neptun Uniwersytet todzki 8 | WTS Polonia 2 Bytom

9 | £STW QED t4d?
| Liga Seniorow 10 | UKS Syrena 2 Patac Mtodziezy
1 | UKS Syrena Patac Mtfodziezy 11 | Box Logistic Waterpolo Poznan
2 | KU AZS Uniwersytet Warszawski 12 | Alfa 2 Gorzéw Wikp.
MP Mtodziezowca U-23
1 | KU AZS Uniwersytet Warszawski MP Mtodzikéw U-13
2 | WTS Polonia Bytom 1 | UKS Syrena Patac Mifodziezy
3 | £STW QED t6dz 2 | WTS Polonia Bytom
4 | UKS Neptun Uniwersytet £édzki 3 | Alfa Gorzéw Wlkp.

4 | UKS Neptun Uniwersytet tédzki
MP Junioréw U-19 5 | GKPW 59 Gorzow Wikp.
1 | KSZO Ostrowiec Sw. 6 | Arkonia Waterpolo Szczecin
2 | UKS Syrena 1 Patac Mtodziezy 7 | Box Logistic Waterpolo Poznan
3 | WTS Polonia Bytom 8 | tSTW QED tédz
4 | Arkonia Waterpolo Szczecin 9 | UKS Marlin Gryfino
5 | Alfa Gorzéw WIkp.
6 | GKPW 59 Gorzéw Wlkp.
7 | £STW QED to6dz
8 | UKS Neptun Uniwersytet todzki
9 | UKS Syrena 2 Patac Mtodziezy
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2022/2023

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW - TABELA KONCOWA

1.AZS Uniwersytet Warszawski

2.Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom
3.Alfa Gorzow Wikp.

4 £STW Politechnika tddzka

5.Waterpolo Poznan

6.KSZO Ostrowiec Sw.

7.UKS Neptun Uniwersytet todzki

8.Arkonia Waterpolo Szczecin

KONCOWA KLASYFIKACJA PUCHARU POLSKI 2023:

1.£STW Politechnika todzka

2.AZS Uniwersytet Warszawski

3.Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom
4.Alfa Gorzow Wikp.

5.KSZO Ostrowiec Sw.
Waterpolo Poznan

7.Juniorzy WTS Polonia Bytom
UKS Neptun Uniwersytet todzki

MISTOSTWA POLSKI MEODZIEZOWCA U-23
GLIWICE 22-23.04.2023 KONCOWA TABELA

1.AZS Uniwersytet Warszawski
2.Alfa Gorzow Wikp.

3.LSTW Politechnika tédzka
4.WTS Polonia Bytom
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KONCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW 2023

Turniej finatowy — 16-18.06.2023 Gliwice

1.UKS "Syrena" Patac Mfodziezy Warszawa

2.tSTW-QED t6d?

3.WTS Polonia Bytom

4.GKPW 59 Gorzéw WIkp.

5.UKS Neptun Uniwersytet todzki

6.KSZO Ostrowiec Sw.

7.Alfa Gorzéw WIlkp

8.UKS Syrena Patac Mfodziezy 2 Warszawa

9.Szkota Sportowa Lwow

10.Szkota Gortata Waterpolo Poznan

KONCOWA TABELA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY

(MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW MtODSZYCH) 2023

Turniej finatowy 26-28.06.2023, Gliwice

| 1.UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa

| 2.UKS Neptun Uniwersytet todzki

| 3.Alfa Gorzéw Wikp.

| 4.WTS Polonia Bytom

| 5.Arkonia Waterpolo Szczecin

| 7.UKS Syrena Patac Mfodziezy 2 Warszawa

| 8.Szkota Gortata Waterpolo Poznan

| 9.UKS Neptun 2 Uniwersytet todzki

| 10.K520 Ostrowiec $w.

|11.UKP Marlin Gryfino

|
|
|
|
|
| 6.GKPW 59 Gorzow Wlkp. |
|
|
|
|
|
|

| 12.£STW Politechnika t6dzka

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW 2023

KONCOWE TABELE GRUP STREFOWYCH

Strefa ZACHOD

Strefa WSCHOD

1.Arkonia Waterpolo Szczecin

1.UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa

2.Szkota Gortata Waterpolo Poznan

2.WTS Polonia Bytom

3.Alfa Gorzéw Wikp.

3.UKS Neptun Uniwersytet tédzki

4.GKPW 59 Gorzow WIkp.

5.UKS Marlin Gryfino
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2023/2024

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW 2023/24:

PKT. BRAMKI
1. Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 38:4 216-110
2. Alfa Gorzéw Wikp. 33:9 201-116
3. Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom 33:8 210-137
4. Arkonia Waterpolo Szczecin 21:21 133-118
5. Waterpolo Poznan 21:21 174-151
6. LSTW Politechnika tédzka 12:30 137-200
7. UKS Neptun Uniwersytet todzki 6:36 126-210
8. KSZO Ostrowiec Sw. 3:39 99-249

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI MEODZIEZOWCOW (U-23) 2023/2024

1.Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 6:0 27-8
2.Alfa Gorzéw Wikp. 3:3 26-20
3.LSTW Politechnika tédzka 0:6 9-34

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW (U-19) 2023/24:

|1. UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa (W2) |
|2.  Alfa Gorzéw Wikp. (1) |
[3. WTS Polonia Bytom (R.K.1) |
|4. UKS Neptun Uniwersytet tédzki (W1) |
[5.  £STW Politechnika todzka (R.K.2) |
|
|
|
|

|6.  GKPW 59 Gorzéw Wikp.(22)
[7.UKS Syrena Patac Mtodziezy 2 Warszawa

|8. Szkota Gortata Waterpolo Poznan

[9. KSZO Ostrowiec $w.

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW (U-17) 2023/24:

UKS Neptun Uniwersytet todzki

UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa
Arkonia Waterpolo Szczecin

WTS Polonia Bytom

Alfa Gorzéw Wikp.

. GKPW 59 Gorzéw Wikp.

7/8 KSZO Ostrowiec Sw.

7/8 Szkota Gortata Waterpolo Poznan

olas[w[ne

KONCOWA KLASYFIKACJIA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY
(MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW MtODSZYCH) 2023/24:

1.UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa (W2)
2.WTS Polonia Bytom (W1)

3.Arkonia Waterpolo Szczecin (Z1)

4.Alfa Gorzow Wikp.(Z2)

5.UKS Neptun Uniwersytet £édzki (RK1)
6.GKPW 59 Gorzow Wlkp.(RK2)

7.Szkota Gortata Waterpolo Poznan

8.KSZO Ostrowiec Sw.

9.UKP Marlin Gryfino
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KONCOWA KLASYFIKACJA GRUP REGIONALNYCH 2023/2024

GRUPA WSCHOD - GRUPA A: GRUPA ZACHOD:
1.UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa 24:3 | 139-33 | 1.Arkonia Waterpolo Szczecin 33:0 | 206-70
2.UKS Neptun Uniwersytet todzki 21:6 | 123-55 | 2.Alfa Gorzéw Wikp. 24:9 | 142-85
3.WTS Polonia Bytom 9:18 | 75-119 | 3.GKPW 59 Gorzéw WIkp. 15:18 | 105-114
4.KSZO Ostrowiec Sw. 3:24| 58-18g | *37+0ta Gortata Waterpolo 6:27 | 92-201
Poznan
UKS Syrena Patac Miodziezy Warszawa (kb)| o 5 | 5g 31 |5 yks Marlin Gryfino (-4):12| 23-98
poza klasyfikacja.
WMT Splashers U-.14 Warszawa: 66 | 33-39
poza klasyfikacja.
GRUPA WSCHOD - GRUPA B:
1.UKS Syrena Patac Mtodziezy 2 Warszawa | 9:3 | 34-33
2.WMT Splashers U-13 Warszawa 6:6 | 34-26
AZS Uniwersytet Warszawsk! U-14: 06 | 817
poza klasyfikacja.

KONCOWA KLASYFIKACJA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW POLSKI MtODZIKOW 2023/24:

1.Arkonia Waterpolo Szczecin

2.Alfa Gorzow Wikp.

3.UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa

4.GKPW 59 Gorzow WIkp.

5.UKS Neptun Uniwersytet todzki

6.WTS Polonia Bytom

Tabela wg punktacji Regulaminu KTPW

[ | [ [ [ ] [ [
2022 2023 2024 SUMA

KLUB EK|U-23 | U-19 | U-15 | U-13 | EK | U-23 | U-19 | U-15 | U-13 | EK | U-23 | U-19 | U-17 | U-15 | U-13

WTS Bytom 32| 20 32 39 15 |50 | 13 32 16 15 | 40 32 13 25 7 381
Alfa Gorzéw 28 22 14 12 40| 20 17 20 7 | 50| 20 40 11 16 15 332
Patac Mtodziezy 52 23 18 52 41 12 65 20 30 18 331
Neptun t6dz 18 | 13 14 36 10 |21 22 33 10 [ 21 26 24 14 8 270
ESTW kodz 60 | 16 17 8 6 |32 16 40 24| 16 22 257
AZS UW 50| 24 60 | 24 60 | 24 242
Arkonia Szczecin | 21 26 12 7 18 14 18 | 32 16 20 18 202
KSZO Ostrowiec 24 48 24 19 7 18 12 9 6 175
Waterpolo Poznan | 40 6 28 12 9 8 28 14 8 11 6 170
GKPW 59 19 20 8 26 12 6 19 10 12 10 142
Marlin Gryfino 6 8 19
WMT Masters 6 6
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
w latach 2021 - 2024

MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW

Eliminacje do Mistrzostw Europy Senioréw - 18-20 luty 2022 rok, w Tibilisi - Gruzja

Polska — Stowacja 6:25 (1:5,3:6,2:7,0:7)

Gruzja — Polska 22:1 (8:0,7:1,2:0,5:0)

Polska — Biatorus 10:17 (2:3,4:6,2:4,2:4)
GRUPA B:

1.Gruzja 9 65-22

2.Stowacja 6 60-32

3.Biatorus 3 30-54

4.POLSKA 0 17-64

Eliminacje do Mistrzostw Europy Senioréw -23-25 czerwca 2023r., Amersfoot - Holandia.

Niderlandy - POLSKA 29:5 (5:1,7:2,6:0,11:2) GRUPA A:
Litwa - POLSKA 7:8 (1:2,0:1,4:1,2:4) 1.Niderlandy | 9 | 72-16
POLSKA - Portugalia 12:19 (3:3,2:7,3:5,4:4) 2.Portugalia 6| 47-40
3.POLSKA 3| 25-55
4.Litwa 0| 18-51

EUROPEAN NATIONS WATER POLO CUP 2023, Brno (CZE): 8-10.12.2023

Czechy - POLSKA 10:19 (3:4,1:10,3:3,3:2)

POLSKA - Szwecja 10:6 (4:2,1:0,1:1,4:3)

Motdawia - POLSKA 13:10 (4:2,2:1,4:3,3:4)

POLSKA - Baskonia 9:13 (4:5,1:2,2:3,2:3)

POLSKA - USA 12:12 (3:3,4:1,3:4,2:4)
Druzyna senioréw w turnieju towarzyskim w Czechach zajeta 3 miejsce, na 12 startujacych
reprezentacji.

W roku 2024 Reprezentacja Narodowa Seniordow w pitce wodnej nie miata zadnego startu
gtdbwnego. Przygotowania polegaty na organizacji krétkich zgrupowan o charakterze
selekcyjnym wraz z przygotowaniem taktycznym oraz na udziale w turniejach towarzyskich —
Loule, Cetniewo, Brno.
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MIEDZYNARODOWY TURNIEJ SENIOROW MIASTA LOULE
Loule (POR) 14-16.06.2024

Portugalia — POLSKA 16:10
POLSKA — Dania 13:5
POLSKA — Irlandia 10:8
Portugalia — POLSKA 13:10

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ SENIOROW CETNIEWO
Wiadystawowo 25-27.10.2024

POLSKA — Szwecja 16:18
POLSKA — Dania 21:12
POLSKA — Austria 15:9
POLSKA — Szwecja 16:14

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ SENIOROW ,,EU Nations”
BRNO (CZE) 8-10.11.2024
POLSKA — Luksemburg
POLSKA — Czechy
POLSKA —

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-17) -24-27.06.2021 Praga, Czechy
zawodnicy rocznikéw 2004 i mtodsi

Grupa eliminacyjna ,,D”

POLSKA — Turcja 7:26 (2:7,2:3,3:7,0:9)
POLSKA - Niderlandy 4:24 (0:5,2:4,1:9,1:6)
Czechy — POLSKA 17:7 (4:1,6:2,2:1,5:3)
Szwaijcaria - POLSKA 11:7 (3:0,3:3,2:2,3:2)

Reprezentacja U-17 nie byta w stanie nawigza¢ réwnorzednej walki z wiekszoscig druzyn
startujgcych w eliminacjach. Druzyna byta przygotowana fizycznie na dobrym poziomie,
natomiast, ustepowata pod wzgledem technicznym i taktycznym.

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW M{ODSZYCH (U-15) — 2021
zawodnicy rocznikéw 2006 i mtodsi

TURNIEJ ELIMINACYJNY, 27-30.05.2021, Ostrowiec Swietokrzyski

POLSKA — Rosja 4:28 (2:7,2:4,0:7,0:10)
POLSKA — totwa 26:3 (7:2,5:1,6:0,8:1)
POLSKA — Biatoru$ 13:12 (2:2,3:2,5:4,3:4)
POLSKA — Ukraina 10:10 (4:4,1:1,4:4,1:1)

Uzyskanie kwalifikacji Kadry Narodowej Juniorow Mfodszych U-15 do turnieju Finatowego
Mistrzostw Europy jest ogromnym sukcesem zaréwno tej druzyny, jak i dyscypliny pitki
wodnej w kraju.
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TURNIEJ FINALOWY (U-15) — 4-11.07.2021 LOULE, Portugalia
Faza Grupowa

POLSKA — Gruzja 6:14
POLSKA — Chorwacja  4:20
POLSKA - Wegry 3:32

Faza Finatowa
POLSKA — Wtochy 3:17
POLSKA — Czarnogéra 9:26
POLSKA — Portugalia  21:5

Miejsce 11, uzyskane podczas ME U-15 w Loule, jest najwyzszym dotychczasowym
osiggnieciem w tej kategorii wiekowej. Druzyna zaprezentowata sie z bardzo dobrej strony,
ulegajac jedynie najsilniejszym reprezentacjom Europy — Wegry, Wtochy, Chorwacja. Jest to
zespot jeszcze nadal w budowie, ktdrego sktad bedzie ulegat korektom wynikajagcym z réznic
rozwoju fizycznego mtodziezy. Trzon reprezentacji stanowia zawodnicy o wysokim poziomie
zaangazowania, oraz o sprecyzowanych juz celach sportowych.

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW (U-16) 21-27.08.2022, VOLOS, GRECJA
zawodnicy rocznikéw 2006 i mtodsi

Grupa eliminacyjna C

Polska — Hiszpania 4:20(4:1,4:1,6:2,6:0)

Polska - Brazylia 6:8 (3:2,1:2,3:0,1:2)
Faza grupowa finatéw Silver

Polska — Gruzja 12:13 (4:3,3:3,1:2,4:5)

Polska - Szwajcaria 14:8 (6:1,3:1,1:3,4:3)

Polska - totwa 19:2 (6:0,3:1,5:1,5:0)

Polska - Azerbejdzan 16:6 (5:1,1:3,6:0,4:2)
Faza finatowa Silver

Polska — RPA 8:6 (2:1,1:2,3:2,2:1)

Polska — Gruzja 10:11 (1:3,5:1,1:3,3:4)

Udziat Kadry Narodowej Juniorow U-16 w turnieju otej randze jest pierwszym od
kilkudziesieciu lat tego typu startem. Zawody pozwolity na oszacowanie naszego miejsca na
Swiatowej mapie water polo naszego kraju oraz daty mozliwos¢ zdobywania dalszych
doswiadczen miedzynarodowych. Ostatecznie 18 miejsce na 25 wystepujacych krajow nalezy
zaliczy¢ jako dobry start.

Turniej kwalifikacyjny do ME U-17, 16-19.03.2023 GZIRA, MALTA
zawodnicy rocznikéw 2006 i mtodsi

Malta — POLSKA 15:13 (4:3,3:2,4:4,4:4)
Stowacja — POLSKA 6:8 (4:1,0:1,2:2,0:4)

POLSKA - Wielka Brytania 16:10 (4:2,4:2,4:0,4:6)
totwa — POLSKA 6:32 (0:9,2:7,2:7,2:9)
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1.Malta 12| 76-26
2.POLSKA 9| 69-37
3.Stowacja 6| 48-35
4.Wielka Brytania | 3 | 47-55
5.totwa 0| 21-108

Uzyskanie kwalifikacji Kadry Narodowej Junioréow Mtodszych U-17 do turnieju Finatowego
Mistrzostw Europy przez komentatoréw LEN zostato uznane za najwiekszg niespodzianke
kwalifikacji.

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-17) — 8—14.08.2023 MANISA, TURCJA
Mecze grupowe
POL-FRA 4:10 (3:2,0:2,1:3,0:3)
POL-TUR 8:17 (1:4,2:6,5:3,0:4)
POL-ROM 8:9  (1:3,2:1,2:1,3:4)
Mecze fazy finatowej
POL-GEO 10:11 (1:1,1:3,2:4,6:3)
POL-UKR 10:13 (1:3,3:4,4:4,2:2)

Za tym sukcesem druzyny, jak i dyscypliny pitki wodnej w kraju, niestety nie poszty wyniki
w turnieju finatowym. Ostatecznie reprezentacja do lat 17 zostata sklasyfikowana na 16
miejscu w Europie.

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-15)8-16.07.2023 - Podgorica (MNE)
zawodnicy rocznikéw 2008 i mtodsi

Grupa F:
Czechy, POLSKA, Rumunia, Stowenia.
POL-SLO 19:7 (4:4,5:0,4:2,6:1)
POL-ROM 7:18 (3:6,1:5,1:4,2:3)
POL-CZE 19:5 (4:1,5:3,4:1,6:0)
Faza Finatowa
POL-GEO 11:7  (4:1,2:1,3:1,2:4)
POL-MLT 6:7 (3:1,1:3,1:1,1:2)
POL-GEO 6:10 (3:1,0:4,3:3,0:2)
POL-MLD 12:6  (2:1,2:1,3:2,5:2)

Turniej w Podgoricy rozgrywany byt wg nowej, bardzo ciekawej organizacyjnie, formuty.
Spotkanie z Maltg, bardzo wyréwnane ale przegrane, uplasowato nas dolnej potowie
klasyfikacji. Ostatecznie nasza reprezentacja zajeta 15 miejsce na 25 rywalizujgcych krajow.

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-19) —15-17.03.2024 - tODZ
zawodnicy rocznikéw 2005 i mtodsi

POLSKA - Butgaria 14:9 (2:0,5:3,5:4,2:2)
POLSKA - Malta 4:11 (0:3,1:3,2:3,1:2)
POLSKA - Stowacja 8:6 (3:0,1:1,4:4,0:1)

Z grupy ,,C” awans do turnieju finatowego ME uzyskata tylko zwyciezca turnieju oraz Butgaria
jako gospodarz finatéw.
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Druzyna U-19 pomimo uzyskania drugiego miejsca nie awansowata do turnieju finatowego,
co byto konsekwencjg niejednolitego systemu ustalonego przez EA, uzyskania miejsca
premiowanego.
MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW MtODSZYCH U-16
TURNIEJ FINALOWY GZIRA (MALTA) - 18-24.06.2024
zawodnicy rocznikéw 2008 i mtodsi

Uzyskanie prawa do udziatu Kadry Narodowej Junioréw Mtodszych U-16 w turnieju
Finalowym Mistrzostw Swiata byto konsekwencjg dobrego wystepu reprezentacji w MS,
w Volos w 2022 roku

Faza Grupowa

Singapur — POLSKA

POLSKA - Wegry (HUN)

Niemcy (GER) — POLSKA
Faza Finatowa

POLSKA — Czechy

POLSKA — Izrael
POLSKA — Chiny
POLSKA — Ukraina

14:9 (3:0,3:3,5:3,3:3)
3:18 (1:3,1:6,0:7,1:2)
13:4 (5:2,2:0,4:0,2:2)

15:8 (4:2,4:1,4:2,3:3)
6:13 (0:3,2:3,3:6,1:1)
12:11 (2:4,3:3,1:2,6:2)
12:9(2:1,4:4,2:2,4:2)

Wynik uzyskany podczas MS U-16 na Malcie, jest potwierdzeniem obecnego stanu

organizacyjnego isity druzyny narodowej w Swiecie w kategoriach mtodziezowych.
Ostatecznie 21 lokata jest zadawalajgca ale i pokazujgca dalsze kierunki pracy nad systemem

rozwoju pitki wodnej w kraju.

Komitet podejmowat réwniez dziatania promocyjne na rzecz rozwoju zenskiej pitki wodnej,
w roku 2024 dziewczeta braty udziat w dwdch miedzynarodowych turniejach.
| Miedzynarodowy Puchar Polski Kobiet (U-19) — Warszawa 1-3.03.2024

POLSKA — Stowacja 17:9
POLSKA — Irlandia 10:19
POLSKA — Wilno 16:6
POLSKA — Ukraina 9:13

Pierwszy, jeszcze nieoficjalny, wystep dziewczat spotkat sie z bardzo pozytywnym odzewem
ze strony dziataczy i trenerédw wszystkich zainteresowanych Federacji.

TURNIEJ MIEDZYNARODOWY KOBIET - Mali Llo$inj (Chorwacja) 13-15.09.2024

POLSKA —Irlandia 10:23
POLSKA — VK Losinj 3:15
POLSKA — Ukraina 7:19
POLSKA — Stowacja 2:20

Zdecydowanie mocniej obsadzony turniej pokazat obecne miejsce Polskiej druzyny kobiet,
ktore Srednio byty najmtodszym uczestnikiem..

Opracowat: Ignacy Stepiniski
Przewodniczqcy Komitetu Technicznego Pitki Wodnej
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4.3 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Ptywania
Artystycznego

Sktad Komitetu Technicznego Pltywania Artystycznego w latach 2021 - 2024

W pazdzierniku 2021 roku Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego podjat Uchwate
nr 12/10/2021 w sprawie zwotfania Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Komitetu
Technicznego Ptywania Artystycznego. Zebranie zostato zorganizowane w Poznaniu w dniu
27.11.2021 r. Uczestniczyli w nim Pan Jacek Thiem Wiceprezes ds. organizacyjnych PZP,
Pani Magdalena Grzesik Dyrektor biura PZP oraz 20 delegatéw/przedstawicieli z 8 klubow
na 30 uprawnionych z 12 klubéw. w czasie obrad nie wptynety zadne zgtoszenia do petnienia
funkcji Przewodniczagcego Komitetu oraz cztonkéw, przez co nie powotano Prezydium
Komitetu.

W dniu 28 stycznia 2023 roku odbyto sie Nadzwyczajne Walne Zebranie Komitetu
Technicznego Ptywania Artystycznego (w obecnosci 41,94% uprawnionych do udziatu w tym
zebraniu). Celem byto wytonienie Prezydium KTPA jako organu wymaganego zapisami
§ 51 Statutu Polskiego Zwigzku Ptywackiego do realizacji zadan statutowych.

W efekcie spotkania wybrane zostato 7-osobowe Prezydium KTPS zatwierdzone w dniu
25 lutego 2023 Uchwatg Zarzgdu PZP (uchwata nr: 03/02/2023), wtym Przewodniczacy
Pawet Chrzan (uchwata nr: 02/02/2023).

Skfad Prezydium KTPA

Pawet Chrzan - Przewodniczacy

Kseniya Yadlosuskaya — V-ce Przewodniczgca
Matgorzata Habiera — V-ce Przewodniczaca
Wiktoria Frgszczak — Sekretarz

Wiktoria Kostrzewg — Cztonek Prezydium
Agnieszka Ciszek — Cztonek Prezydium
Marcin Szulc — Cztonek Prezydium

W pazdzierniku 2023 roku 3 cztonkdw Prezydium, w tym Przewodniczacy ztozyto rezygnacje
z petnionych funkcji (Pawet Chrzan — Przewodniczacy, Kseniya Yadlouskaya — V-ce
Przewodniczaca, Wiktoria Fraszczak — Sekretarz). Aby uzupetnié¢ Prezydium do wymaganego
decyzjg Komitetu Technicznego 7-osobowego skfadu, powotano osoby, ktére w czasie NWZ
w dniu 28 stycznia 2023 decydowaty sie kandydowa¢ do Prezydium. Osobami tymi byty:
Elzbieta Kwasniewska, Kinga Szpotanska oraz Przemystaw Dziewirz.

W efekcie w dniu 2 grudnia 2023 uchwatg Zarzadu PZP (uchwata nr: 01/12/E/2023 zostat
zatwierdzony nowy sktad Prezydium KTPA:

Marcin Szulc — Przewodniczgcy

Agnieszka Ciszek — V-ce Przewodniczgca
Kinga Szpotanska — Sekretarz

Wiktoria Kostrzewa — Cztonek Prezydium
Matgorzata Habiera — Cztonek Prezydium
Elzbieta Kwasniewska — Cztonek Prezydium
Przemystaw Dziewirz — Cztonek Prezydium
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Wykaz zebran Komitetu Technicznego Ptywania Artystycznego z podaniem dat, miejsc
i poruszanej tematyki

W okresie marzec — grudzien 2023 Prezydium KTPA (w réznych sktadach) odbywato wiele
nieformalnych spotkan roboczych. Pomimo udostepnienia na potrzeby Prezydium
przestrzeni wspoétdzielonej na gDrive w domenie polswim.pl (wraz z instrukcjg uzytkowania
i procedurami postepowania — w zatgczeniu) narzedzie to nie byto wykorzystywane do
tworzenia chronologicznej historii dziatalnosci Prezydium.

Podczas luznych spotkan roboczych poruszana tematyka obejmowata:
— Woprowadzenie Klas sportowych dla zawodniczek — brak wigzgcych propozycji
— Strategia dla PA — brak
— Pomyst na wdrozenie nowych przepiséw World Aquatics — brak wigzgcych propozycji
— Zorganizowanie zawoddéw Polish OPEN 2025 luty — brak wigzgcych propozycji
— Baza zawodow zagranicznych dostepna dla wszystkich klubow — brak
— Poprawa w komunikacji ze srodowiskiem i PZP — brak danych

W okresie styczen — pazdziernik 2024 Prezydium KTPA odbyto 10 spotkani:

Data zebrania Gtéwne zagadnienia

4 stycznia Strategia rozwoju PA

5 lutego Kalendarz, SM,

12 lutego Kalendarz, strategia

18 marca Zasadnosc istnienia prezydium

8 kwietnia Regulaminy, zawodnicy z Ukrainy
22 kwietnia Regulaminy, MMM

8 maja Zasadnosc istnienia prezydium
11 czerwca Organizacja OOM

22 lipca Kadry Narodowe, MPJ,

14 pazidziernika Kandydaci na trenera KN, zebranie walne

Prezydium KTPA uwaza, ze PZP powinno podjgé jak najszybciej trud by znalezé iwdrozy¢
oprogramowanie pozwalajgce na przeprowadzenie rywalizacji krajowej wtasnymi sitami.

Dobry wystep kadry Juniora Mtodszego powinien by¢ impulsem do stworzenia KNJ i KNJM w roku
2025.

Winno sie rowniez zaplanowal iprzeprowadzi¢c warsztaty praktyczne dla treneréw, sedzidw,
kontroleréw technicznych — by zdobyte w roku 2024 doswiadczenia zostaty utrwalone.

Kolejnym wnioskiem, ktéry przewijat sie wielokrotnie to kwesta stworzenia szansy kontunuowania
kariery po ukonczeniu szkoty podstawowe], utworzenia centralnej Szkoty Mistrzostwa Sportowego
z gwarancjg ciggtego finansowania. Obecnie zawodniczki izawodnicy nie majg mozliwosci
kontynuowania kariery.
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System wspoétzawodnictwa krajowego

Wykaz zawodéw krajowych organizowanych w okresie sprawozdawczym 2021-2024

Liczba Liczba
Rok Zawody Termin Miejsce startujacych | startujacych
zawodnikéw klubow
Mistrzostwa Polski Junioréw 15-17.10.2021 | Nowa Ruda 30 9
2021 | Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 23-24.10.2021 | Warszawa 60 9
Mistrzostwa Polski Senioréw 28.11.2021 Poznan 30 5
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw 26.06.2022 Wroctaw 74
2022 | Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy - MPJ Mt. | 08-10.07.2022 | Oswiecim 61
Mistrzostwa Polski Junioréw 22-23.10.2022 | Warszawa 24 8
Mistrzostwa Polski Senioréw 22-23.04.2023 | Warszawa 36 6
o Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw 03-04.06.2023 | Warszawa 51 7
Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy - MPJ Mt. | 08-09.07.2023 tédz 57 8
Mistrzostwa Polski Junioréw 05.11.2023 Wroctaw 19 4
—_— Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw 01-02.06.2024 | Nowa Ruda 78 10
Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy - MPJ M. 05-07.07.2024 Lublin 59 8

Wyniki z poszczegdlnych zawoddw sg dostepne na stronie Polskiego Zwigzku Ptywackiego
Link https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki

Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2022

Objecie programem szkolenia zawodniczek w kategorii wiekowej Junior Mtodszy 13-15
lat (w 2022 roku urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2009);

Uzyskanie kwalifikacji iudziat zawodniczek Kadry Narodowej Juniorow Mtodszych
w ptywaniu artystycznym w Mistrzostwach Europy Junioréw Mtodszych 13-15 lat, ktére
odbedg sie w Montceau les Mines/ Francja w terminie 28-31.07.2021 r.

uzyskanie w konkurencji Solo 15-18 miejsce,

uzyskanie w konkurencji Duet 15-18 miejsce;

organizacja Mistrzostw Polski Juniorow celem umozliwienia rywalizacji sportowej
i wytonienia Mistrzéw Polski w kategorii Junior — 16-18 lat (w 2022 roku urodzeni
01.01.2004 - 31.12.2006).

Termin akgji: . . sztab . .
Lp. od do Akcja szkoleniowa zawodn. szkolenia miejsce akcji
1 | 18.07.2022|24.07.2022 | Zgrupowanie szkoleniowe 3 2 Orbita Wroctaw
2 | 25.07.2022 | 01.08.2022 MEJ 13-15 lat 3 , | Montceau les Mines/
Francja
3 |21.10.2022|23.10.2022 MP Junioréw 24 22 Warszawa
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https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki

W pierwszej potowie roku zawodniczki realizowaty szkolenie w warunkach klubowych
przygotowujgc sie do zawoddéw krajowych — OOM i Mistrzostw Polski.

W lipcu (08-10.07.2022, Oswiecim) podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy -
Mistrzostwach Polski Juniorek Mtodszych zawodniczki rywalizowaty o uzyskanie kwalifikacji do
Mistrzostw Europy Junioréw 13-15 lat w konkurencjach:

- Solo — uzyskanie 130 pkt. w tgcznej punktacji figury i program Solo Dowolne

- Duet — uzyskanie 124 pkt. w tacznej punktacji figury i program Duet Dowolny.

Zgrupowanie 18-24.07.2022 ptywalnia ORBITA Wroctaw
Zgodnie z zatozeniami dla zawodniczek, ktore zakwalifikowaty sie do udziatu w Mistrzostwach

Europy Junioréw 13-15 lat zaplanowano zgrupowanie szkoleniowe bezposrednio przed
wyjazdem na Mistrzostwa Europy Junioréw 13-15 lat. w akcji szkoleniowej wziety udziaty
zawodniczki przygotowujace sie do konkurencji Solo (Michalina Gnacek UKS Trzebnica) oraz dwie
zawodniczki w konkurencji Duet (Katarzyna Brol, Wiktoria Maruszak KS Aurora Wroctaw) wraz
z trenerami klubowymi, odpowiadajgcymi za uktady choreograficzne, ktore byty prezentowane
podczas mistrzostw.

Wspotzawodnictwo miedzynarodowe

Ranga zawodoéw: Mistrzostwa Europy Juniorow 13-15 lat
Termin i miejsce: 25.07 — 01.08.2022 r. Montceau les Mines/Francja
Sktad Reprezentacji:

Michalina Gnacek - konkurencja Solo Free klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
Kseniya Yadlouskaya - Trenerka klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
Katarzyna Brol - konkurencja Duet Free klub KS Aurora Wroctaw
Wiktoria Maruszak - konkurencja Duet Free klub KS Aurora Wroctaw
Agnieszka Dziewirz - Trenerka klub KS Aurora Wroctaw

Julia Bochniak (Trenerka zgtoszona na koszt klubu KS Aurora Wroctaw)

KONKURENCIJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK
Solo Dow. Michalina Gnacek 10 73,4000
Katarzyna Brol
Duet Dow. . . 16 66,5000
Wiktoria Maruszak

Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2023

W ramach realizowanych przez Polski Zwigzek Plywacki programéw szkolenia Kadr
Narodowych, powotano:

- Kadre Narodowa Junioréw przygotowujaca sie do Mistrzostw Swiata Junioréw Miodszych
w konkurencji Zespét oraz jako pochodng Zespotu réwniez w konkurencjach: Duetow,
Duetéw Mix oraz Solo.

- Kadre Narodowg Seniorow, gdzie startem gtownym byt udziat Duetu w lIgrzyskach
Europejskich.

Zarzad PZP zatwierdzit Regulaminy powotywania do kadr narodowych oraz kryteria
kwalifikacji na wyzej wskazane zawody.
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Szkolenie Kadry Narodowej Juniorow Mtodszych

W roku 2023 prowadzone byto szkolenie Kadry Narodowej Juniora, w zakresie kategorii
Youth (13-15/16), ktérej celem byt start gldwny, tj. Mistrzostwa Swiata w Atenach
organizowanych na przetomie miesiecy sierpien/ wrzesierr 2023 roku.

Na podstawie kryteriow kwalifikacji za zatwierdzonych uchwatg Zarzagdu PZP (uchwata nr:
03/04/E/2023) kadra narodowa zostata zatwierdzona w sktadzie:

Lp | Nazwisko Imie Rok urodzenia Klub
1 | Augustyniak Julia 2008 AZS AWF Poznan
2 | Bocherniska Katarzyna 2008 AZS AWF Poznan
3 | Bocheriska Barbara 2010 AZS AWF Poznan
4 | Dadera-Bzdyra Marika 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
5| Gnacek Michalina 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
6 | Kardas Ewa 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
7 | Kasprzyk tucja 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
8 | Kasprzyk Matylda 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
9 | Kasprzyk Kacper 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
10 | Maruszak Wiktoria 2008 Stow. KS "Aurora”
11 | Michalak Julia 2010 AZS AWF Poznan
12 | Rabenda Natasza 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
13 | Remjan Agata 2008 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
14 | Soja Apolonia 2010 Stow. KS "Aurora”
15 | Syty Zoja 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica
16 | Szymik Julia 2008 Stow. KS "Aurora”

Wykaz oséb wspbtpracujgcych z KNJ:
Kseniya Yadlouskaya
Hanna Hurkot

Proces przygotowania KNJ w zakresie startu w konkurencji ZESPOLU opierat sie o szkolenie
centralne.

Proces przygotowanie w zakresie konkurencji DUETU oraz SOLO opierat sie o indywidualng
prace klubowsa.

Udziat w imprezie gtéwnej poprzedzito 5 centralnych akcji szkoleniowych — fgcznie 30 dni
szkoleniowych z pierwotnie zaktadanych 37 dni. Jedna akcja szkoleniowa (26.06 — 2.07.2023)
nie odbyta sie.

Po starcie gtdwnym dodatkowo obyty sie: MP Juniordw oraz zgrupowanie szkoleniowe
w COS OPO w Zakopanem, ktdrego celem byto juz przygotowanie do cyklu szkoleniowego
w roku 2024.

Wykaz przeprowadzonych akcji szkoleniowych:

Lp. Termin akej: Akcja szkoleniowa zawodn. sztab‘ miejsce akcji
od do szkolenia
29.05.2023 | 01.06.2023| Konsultacja szkoleniowa 14 2 Wroctaw
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2 05.06.2023 | 12.06.2023| Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 Szklarska Poreba
3 09.07.2023 | 15.07.2023| Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 COS Zakopane
4 22.08.2023 | 27.08.2023 | Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 Wroctaw

5 | 27.08.2023 | 04.09.2023 MS$J 13-15 lat 10 2 Ateny/ Grecja
6 | 05.11.2023 | 05.11.2023 Mistrzostwa Polski Jun. Wroctaw

7 11.12.2023| 17.12.2023 | Zgrupowanie szkoleniowe 16 2 COS Zakopane

Szkolenie Kadry Narodowej Senioréow

Ze wzgledu na organizowane w Polsce Igrzyska Europejskie w czerwcu 2023 roku decyzjg PZP
byto powotanie do startu na tg impreze reprezentacji w sktadzie: Swiettana Szczepanska,
Nikola Leja (obie zawodniczki wywodzace sie zKS AZS AWF Poznan), ktére w oparciu
o kryteria kwalifikacji zatwierdzone uchwatg Zarzadu PZP (uchwata nr: 24/02/2023)
startowaty w konkurencji duetéw (tj. w programie technicznym i dowolnym).

Wykaz oséb wspodtpracujgcych z KNS:
Alona Szczepanska

W ramach szkolenia centralnego odbyty sie nastepujgce akcje szkoleniowe:

Lp. Termin akej: Akcja szkoleniowa zawodn. sztab' miejsce akcji
od do szkolenia

| | 22042023 23.04.2023 M'Strszeo:it;"r’gx"bk' Warszawa

2 10.05.2023 | 16.05.2023 Puchar Swiata 4 1 Soma Bay/ Egipt
3 21.05.2023 | 29.05.2023 | Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane
4 05.06.2023 | 08.06.2023| Konsultacja szkoleniowa 2 1 Poznan

6 12.06.2023| 18.06.2023 | Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane
6 18.06.2023 | 25.06.2023| Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 Oswiecim

7 | 18.06.2023 | 25.06.2023 Igrzyska Europejskie 2 1 Oswiecim

Wspadtzawodnictwo miedzynarodowe

Od stycznia 2023 roku World Aquatics, a w $lad z nim réwniez European Aquatics dokonaty
diametralnej zmiany w przepisach. Zmiana miata na celu zobiektywizowanie wyniku
sportowego poprzez:
— wytgczenie oceny trudnosci na rzecz jej pre-definiowania (prowadzono Coach Cardy,
ktére sg doktadnym opisem trudnosci danego programu), co jest weryfikowane przez
kontroleréw technicznych trudnosci.
— wylgczenie oceny synchronizacji, na rzecz obiektywnego i mierzalnego wskaznika liczby
btedéw (matych, srednich i duzych), ktédrym przypisana jest karna wartos¢ punktowa, co
jest obliczane przez kontroleréw technicznych synchronizacji

Wprowadzenie tych przepiséw spowodowato, ze dotychczasowe rankingi przestaty zupetnie
miec znaczenie. Istotny jest faktyczny wystep w danym momencie i prawidtowa realizacja
pre-definiowanej trudnosci programu. w przypadku btedéw — tj. niezgodnosci wykonania
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z deklaracjg trudnos¢ poszczegdlnych elementdéw zostaje sprowadzona do bardzo niskiego
wspotczynnika trudnosci o wartosci 0,5 (co przy pierwotnych deklaracjach na poziomie okoto
8 iwiecej punktéw) jest znaczaca karg i wsposdb diametralny zmienia wynik koncowy
programu.

Obie startujgce reprezentacje doswiadczyly zmiany w przepisach. Komentarze dotyczace
poszczegdblnych startow pod kazdg z kategorii wiekowych.

Ranga zawodow: Mistrzostwa Swiata Junioréw 13-15 lat
Termin i miejsce: 30.08 — 03.09.2023 r. Montceau les Mines/Francja
Skfad Reprezentaciji:

1. Bochenska Katarzyna klub AZS AWF Poznan

2. Dadera-Bzdyra Marika  klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
3. Gnacek Michalina klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
4. Kasprzyk tucja klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
5. Kasprzyk Matylda klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
6. Kasprzyk Kacper klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
7. Maruszak Wiktoria klub Klub Sportowy Aurora Wroctaw

8. Michalak Julia klub AZS AWF Poznan

9. Rabenda Natasza klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
10. Syty Zoja klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica

Sztab szkolenia:

Kseniya Yadlouskaya Trener

Hanna Hurkot Trener

Monika Szczesniak Kontroler techniczny/ Sedzia miedzynarodowy

KONKURENCIJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK

Solo Dow. Gnacek Michalina 12 215,9509
Gnacek Michalina

Duet Dow. Kasprzyk tucja 14 201,1634
Kasprzyk Matylda (rez.)
Syty Zoja

Duet Mix Kasprzyk Kacper 13 146,1157

Kasprzyk Matylda (rez.)

Bochenska Katarzyna
Dadera-Bzdyra Marika
Gnacek Michalina
Kasprzyk tucja
Kasprzyk Matylda
Kasprzyk Kacper
Maruszak Wiktoria
Michalak Julia
Rabenda Natasza

Syty Zoja

Zespot Dow. 17 162,5773

Programy SOLO, DUET i DUET MIX wykonane zostaty poprawnie — tj. zgodnie z deklaracjami.
Baz naliczen wspotczynnikow bazowych (tzw. Base Mark)
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Komentarz dodatkowy do startu ZESPOtU:

W wyniku zmian przepiséw, obecnie trudnos¢ programu nie podlega ocenie sedzidéw, a jest
weryfikowana przez kontroleréw technicznych trudnosci. Réwniez czynnik synchronizacji
zostat wyjety z oceny sedziowskiej, na rzec obiektywnego i mierzalnego wskaznika liczby
btedéw (matych, srednich i duzych), ktérym przypisana jest karna wartos$¢ punktowa.
Podczas startu jedna z zawodniczek zgubita zaciska na nos i starajac sie zatozy¢ zapasowy nie
wykonata 18 pojedynczych ruchéw (trwajacych tacznie okoto 7-8 sekund). To spowodowato
naliczenie wysokiej karny za synchronizacje i obnizyto koncowy wynik programu na tyle, ze
w klasyfikacji byt to program na 17. miejscu.

Nalezy jednak zauwazyé, ze $rednia zespotu z konkurencji technicznej figur (konkurencja
wchodzi w sktad koncowego wyniku za program) tego zespotu plasowata go na 11. pozycji.
Réwniez analiza punktowa pozwala sadzi¢, ze gdyby naliczenia karne za synchronizacje
rezultat programu dowolnego plasowatby go rdwniez na 11. miejscu. To sumarycznie datoby
wynik pozwalajgcy na kwalifikacje do finatu MS.

Ranga zawodow: Igrzyska Europejskie
Termin i miejsce: 18-25.06.2023 r. Oswiecim

Sktad Reprezentacji:

1. Leja Nikola klub AZS Organizacja Srodowiskowa Poznan
2. Szczepanska Swiettana klub AZS Organizacja Srodowiskowa Poznan

Sztab szkolenia:

Helena Szczepariska Trener
KONKURENCIJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK
Duet Dow. i Tech. Leja N|k?la . 17 139,05
Szczepanska Swietfana

Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2024

1. W roku 2024 do szerokiej Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu artystycznym zostaty
zakwalifikowane zawodniczki, ktére w roku 2024 (tj. od 1.01 do 31.12) byty w przedziale
wiekowym 13-15 lat oraz zawodnicy, ktérzy wroku 2024 (tj. od 1.01 do 31.12) byli
w przedziale wiekowym 13-16 lat i na podstawie rezultatéw sportowych uzyskanych
w roku 2023 (min. 58 pkt w konkurencji Figur podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w ptywaniu artystycznym, Miedzywojewddzkich Mistrzostw Polski Mtodzikéw
w ptywaniu artystycznym).

2. Giéwnym celem szkoleniowym byto przygotowanie do startu w konkurencji ZESPOLOW
i DUETOW (jako konkurencji programu olimpijskiego). Celami dodatkowymi byty starty
w konkurencjach SOLO i DUET MIX.

3. Startem gtéwnym KNJ w 2024 roku byt udziat Mistrzostwach Europy Junioréw Mfodszych
(European Agquatics Youth Artistic Swimming Championships) odbywajgcych sie
w Atenach (Grecja), w dniach 22-26 maja 2024.
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Ostateczna decyzja

o sktadzie

KNJ

do

udziatu

w szkoleniu

oraz

rywalizacji

miedzynarodowej byta wynikiem decyzji Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego na

whniosek treneréw wspotpracujgcych z KN.

Na podstawie kryteriow kwalifikacji za zatwierdzonych uchwatg Zarzadu PZP (uchwata nr:

07/11/E/2023) kadra narodowa zostata zatwierdzona w sktadzie:

Lp | . Nazwisko _1 Imie -~ Rok urodzeni( . Klub - MMM |, OOM | .
1 Gnacek Michalina 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 74,6667
2 Kasprzyk tucja 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 71,7091
3 Kasprzyk Matylda 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 70,8727
4 Dqgdera-Bzdyra Marika 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 68,7091
5 Szulc Adrianna 2011 Stow. KS "Aurora” 67,4145 66,8818
6 Kasprzyk Kacper 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 66,6
7 Dobecka Zofia 2009 AZS AWF Poznah 63,0727
8 Syly Zoja 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 62,4
9 Kardas Ewa 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 61,6
10 Olesik Dorota 2011 UKS Wanda Poznah 61,0261 61,1727
11 Soja Apolonia 2010 Stow. KS "Aurora” 60,5455
12 Tekieli Aleksandra 2011 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 63,3855 59,091
13 Bochenska Barbara 2010 AZS AWF Poznan 58,9455
14 Michalak Julia 2010 AZS AWF Poznah 58,9273
15 Cyrak R&za 2010 AZS AWF Poznah 58,7636
16 Stefaniak Lena 2010 UKS Wanda Poznan 58,5818
17 Rybarczyk Zofia 2009 AZS AWF Poznah 58,2455

rez. tupinka Agata 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 57.8
rez. Szewczyhska  Zofia 2009 KS Synchro Warszawa 57,6545

(wyttuszczongq czcionkq oznaczone zastaty zawodniczki i zawodnik objeci szkoleniem w roku 2023)

W ramach szkolenia centralnego odbyty sie nastepujgce akcje szkoleniowe:

Lp. Termin akdj: Akcja szkoleniowa zawodn. sztab' miejsce akcji
od do szkolenia

1 21.01.2024 | 27.01.2024| Zgrupowanie szkoleniowe 17 2 Wroctaw

2 18.02.2024 | 24.02.2024| Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 COS Cetniewo

3 10.03.2024 | 16.03.2024 | Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 COS Zakopane
4 13.04.2024 | 19.04.2024| Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 COS Zakopane
5 19.04.2024 | 22.04.2024 | Zawody miedzynarodowe 10 2 Budapeszt/Wegry
6 02.05.2024 | 05.05.2024| Konsultacja szkoleniowa 1 COS Cetniewo

7 12.05.2023| 19.05.2024| Zgrupowanie szkoleniowe 1 COS Zakopane
8 20.05.2023 | 27.05.2024 MEJ 13-15 lat 10 1 Ateny/ Grecja

Wspodtzawodnictwo miedzynarodowe

Ranga zawodow:
Termin i miejsce:

Sktad Reprezentacji:

Bochenska Barbara

Nous~wNR

Dadera-Bzdyra Marika
Dobecka Zofia
Gnacek Michalina
Kasprzyk tucja
Kasprzyk Matylda
Kasprzyk Kacper

klub AZS AWF Poznan

Mistrzostwa Europy Junioréw 13-15 lat
20 — 27.05.2024 r. Ateny/Grecja

klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica

klub AZS AWF Poznan

klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
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8. Olesik Dorota klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
9. Syty Zoja klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
10. Tekieli Aleksandra klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica

Sztab szkolenia:

Kseniya Yadlouskaya Trener
Aleksandra Filipiuk Trener
Monika Szczesniak Kontroler techniczny/ Sedzia miedzynarodowy
KONKURENCIJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK
Solo Dow. Gnacek Michalina 3 213,5521

Gnacek Michalina
Duet Dow. Dadera-Bzdyra Marika > 183,9502

Syty Zoja

Duet Mix Kasprzyk Kacper

5 147,8876

Bochenska Barbara
Dadera-Bzdyra Marika
Dobecka Zofia
Gnacek Michalina
Kasprzyk tucja
Kasprzyk Matylda
Kasprzyk Kacper
Olesik Dorota

Syty Zoja

Tekieli Aleksandra

Zespot Dow. 6 203,3886

Start w konkurencji SOLO (sktad osobowy: Michalina Gnacek) program zostat wykonany
bez btedéw technicznych iotrzymat kwalifikacje do finatu. Zawodniczka w finale zdobyta
pierwszy medal w historii polskiej reprezentacji w ptywaniu artystycznym i zajeta 3 miejsce
ustepujac tylko zawodniczkom z Francji i Grecji.

Opracowata: Magdalena Grzesik oraz Marcin Szulc Przewodniczgcy KTPA za rok 2024 i z lat
ubiegtych opracowanych przez Monike Szczesniak
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4.4 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Masters

1. Sktad Komitetu
Podczas wyborow do Komitetu Technicznego Masters ktdre odbyty sie w trakcie

Zimowych Mistrzostw Polski Masters w Poznaniu w dniu 11.12.2021wybrano skfad KTM
ktory swojg prace rozpoczat w sktadzie:

Jacek Thiem Przewodniczgcy PZP

Sebastian Humbla PZP

Anna Dabrowska Water Squad

Wiodzimierz Bosowski Weteran Zabrze

Tomasz Gajda MUKS Zgierz

Zarzad KTM zostat zatwierdzony przez Zarzad PZP natomiast po rezygnacji z dalszej pracy
w KTM Pani Anny Dabrowskiej decyzjg Zarzadu PZP uzupetniono sktad KTM zatwierdzajac
kandydature Pani Katarzyny Wisniewskiej MUKS Zgierz.

2. Spotkania KTM odbywaty sie wzdecydowanej wiekszosci poprzez internetowe
komunikatory. Podczas tych spotkan ustalano dziatania zwigzane z Ruchem Masters.

3. Zadania realizowane przez KTM
Gtéwny wysitek Komitetu od poczatku pracy zostat skoncentrowany na organizacji

zawodoéw rangi Mistrzostw Polski Letnich i Zimowych oraz cyklu Pucharu Polski Masters.
w omawianym okresie KTM zauwaza coraz wieksze problemy z checia do organizacji
zawodéw przeznaczonych dla ruchu Masters. Ma to zwigzek w gtéwnej mierze z wysokimi
kosztami organizacji zawoddéw (koszty spoczywajg na lokalnym organizatorze), oraz
malejgca frekwencjg co réwniez jest zwigzane zkosztami tym razem po stronie
zawodnikéw. Dzieki zaangazowaniu Prezes Otylii Jedrzejczak, oraz pracy Sebastiana
Humbli (Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki), oraz pomocy cztonkéw KTM opracowat
i zrealizowat wnioski do Ministerstwa Sportu aby wramach sportu powszechnego
skorzysta¢ z dotacji do Letnich Mistrzostw Polski ( w roku 2023) oraz Letnich, Zimowych
i Mistrzostw na Wodach Otwartych. w ramach ministerialnych dotacji ktére pozwalajg
organizowac¢ Mistrzostwa Polski, oraz pozwolity powrdci¢ w roku 2024 do rywalizacji na
wodach otwartych ograniczenie startu majg jedynie zawodnicy rywalizujacy
w Mistrzostwach Polski senioréw.

KTM w ramach swoich dziatan w dalszym ciggu wspodtpracuje z Panem Arkadiuszem
Dolinskim ktory prowadzi wyniki i statystyki startow zawodnikéw Masters.

4. Gtéwnym komunikatorem jest w dalszym ciggu strona FB Masters gdzie umieszczane
informacje kierowane do spotecznos$ci Masters. Obecnie korzysta z niej 6780 osdb.

5. KTM konczy prace nad nowg strong internetowg dedykowang dla Ruchu Masters.

6. KTM w dalszym ciggu podtrzymuje nagradzanie za starty w cyklu Pucharu Polski dla
kluboéw, oraz zawodnikow indywidualnie. Nagrody wreczane sg podczas Mistrzostw Polski
(Letnich lub Zimowych).

7. Wszyscy cztonkowie KTM pracujg spotecznie iza swojg prace nie otrzymujg
wynagrodzenia.

8. Zestawienie zawodéw iuzyskanych podczas nich Rekorddéw Polski przedstawiono kolejno
w tabelach.
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Zestawienie zawoddw i uzyskanych podczas nich Rekordéw Polski stanowi zatgcznik

Zimowe
Qtwarte T(ri(tltle;;v(\:ljj:z Grand Prixk.
Mls;rozlcs)li;cwa Mistrzostwa Puchar Polski PucTIaErzylzgs ""|' Ppuchar Polski
w Plywaniu Wielkopol§ki Masters todz Koziotkéw Masters.
w Kategoriach V\I/(p:ywar_wh 2022 Ptywackich w Plywaniu
MASTERS W &:i‘;:fc MASTERS
POZNAN 2021
Poznan Poznan tédz Kedzi?rzyn Katowice
Kozle
2021-12-12 2022-03-12 2022-04-10 2022-04-24 2022-05-14
Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP
0(20-24) K 13 0 2 0 2 0 0 0 7 0
A(25-29) K 17 1 5 0 8 1 5 0 10 O
B(30-34) K 15 0 2 0 4 0 10 50
C(35-39) K 14 0 6 0 12 0 7 0 12 0
D(40-44) K 21 4 5 0 7 0 30 1 0
E(45-49) K 15 0 8 0 1 0 4 0 4 0
F(50-54) K 3 4 0 6 2 30 6 0
G(55-59) K 7 9 5 0 3 3 2 0 5 0
H(60-64) K 10 2 5 1 5 1 2 0 50
1(65-69) K 8 0 5 1 6 0 3 0 10
J(70-74) K 7 1 4 0 5 0 3 0 3 0
K(75-79) K 3 0 4 0 0 0 3 0 2 0
L(80-84) K 1 0 2 0 0 O 10 2 0
M(85-89) K 1 4 0 O 0 0 00 0 0
N(90-94) K 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0
TOTALK 137 24 57 2 69 7 37 0 73 0
0(20-24) M 18 0 2 0 3 0 0 0 12 0
A(25-29) M 26 0 5 0 12 1 2 0 14 0
B(30-34) M 25 0 8 0 8 0 8 0 18 0
C(35-39) M 28 1 16 0 14 0 7 0 11 0
D(40-44) M 39 3 18 0 26 0 30 14 0
E(45-49) M 30 0 14 3 20 2 8 0 15 0
F(50-54) M 21 2 7 0 15 3 7 0 13 0
G(55-59) M 22 1 16 0 13 0 3 0 10 O
H(60-64) M 23 1 9 3 12 6 50 9 0
1(65-69) M 14 0 7 2 10 0 6 0 8 0
J(70-74) M 13 0 7 0 6 0 4 0 5 0
K(75-79) M 3 0 3 0 3 0 3 0 4 0
L(80-84) M 6 2 2 1 3 0 2 0 6 0
M(85-89) M 0 O 0 O 0 0 10 0 0
N(90-94) M 2 1 0 O 0 O 0 O 0 0
TOTALM 270 11 114 9 145 12 59 0 139 0
TOTAL
K+M 407 35 171 11 214 19 9% O 212 0
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Zimowe

Misrzostwa 27 wARSAW |
Polski Ptywacki OPEN PUCHAR Polski LEN European
w plywaniu tomiimg, Puchar POLSKI w Pywaniu Masters .
w kategoriach Polski Masters wl\ljl’r_AYs\/_l\_lEARl\lSIU w Kategoriach Championships
Masters MASTERS
POZNAN 2022
Olsztyn tomza Warszawa Poznan Rome
2022-06-10 2022-10-08 2022-12-03 2022-12-18 2022-12-31
Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP | Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP
0(20-24) K 9 0 0 0 30 8 0 0 o0
A(25-29) K 17 4 3 2 7 0 23 3 4 0
B(30-34) K 6 0 0 O 8 0 14 5 1 0
C(35-39) K 12 0 4 0 12 1 17 1 3 0
D(40-44) K 16 1 5 0 9 0 17 7 1 0
E(45-49) K 13 0 8 0 11 0 14 0 1 0
F(50-54) K 6 1 2 0 7 0 8 1 0 0
G(55-59) K 9 7 5 0 2 0 6 3 1 1
H(60-64) K 4 5 30 3 0 8 4 1 1
1(65-69) K 2 0 0 0 1 0 5 0 0 o
J(70-74) K 6 0 2 0 1 0 7 0 0 0
K(75-79) K 4 0 0 0 0 0 2 0 3 0
L(80-84) K 0 O 0 0 0 0 1 0 0 0
M(85-89) K 1 1 0 0 0 0 0 O 0 O
N(90-94) K 0 O 0 0 0 0 0 O 0 0
TOTALK 105 19 32 2 64 1 130 24 15 2
0(20-24) M 4 0 0 0 2 0 13 0 0 o0
A(25-29) M 19 1 5 0 18 0 32 5 6 O
B(30-34) M 17 0 7 0 10 O 30 1 7 1
C(35-39) M 22 6 5 0 20 O 31 5 7 0
D(40-44) M 32 1 17 0 22 0 36 3 11 0
E(45-49) M 27 0 13 1 24 2 42 6 3 0
F(50-54) M 16 2 7 0 14 0 22 4 2 0
G(55-59) M 16 O 8 0 10 O 23 2 4 0
H(60-64) M 14 4 7 0 12 1 23 4 1 0
1(65-69) M 11 0 6 0 8 0 11 O 0 0
J(70-74) M 15 0 0 0 1 0 12 0 (0]
K(75-79) M 4 2 0 0 0 0 5 0 1 0
L(80-84) M 4 1 1 0 1 0 3 0 1 1
M(85-89) M 0 O 0 0 0 0 0 O 0 0
N(90-94) M 1 0 0 0 00 1 0 0 0
TOTALM 202 17 76 1 142 3 284 30 43 2
TOTAL
K+M 307 36 108 3 206 4 414 54 58 4
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XV

ntegraoine | MISTRZOSTWA oTwARTE
Mistrzostwa : Mezindrodni Puchar Polski MISTRZOSTWA
Wielkopolski SLASKA mistrovstvi CR Masters POLSKI
w Ptywaniu w PLYWANIU masters w Ptywaniu w PLYWANIU
w kategoriach MASTERS, w KATEGORIACH
Masters PUCHAR POLSKI MASTERS
MASTERS
Poznan Bielawa Pardubice Katowice Warszawa
2023-02-25 2023-04-15 2023-04-22 2023-05-13 2023-06-02
Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP | Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP
0(20-24) K 00 0 0 0 o 6 0 6 0
A(25-29) K 1 0 2 0 0 0 10 O 11 3
B(30-34) K 1 0 4 0 0 o 3 0 12 4
C(35-39) K 6 1 50 1 1 9 0 16 2
D(40-44) K 7 0 11 4 0 o 13 0 14 0
E(45-49) K 6 0 7 0 0 0 7 0 12 0
F(50-54) K 6 0 9 0 0 o 9 0 8 1
G(55-59) K 5 1 4 0 0 0 5 0 7 1
H(60-64) K 3 0 4 0 0 o 6 1 6 2
1(65-69) K 2 0 30 0 0 3 0 2 0
J(70-74) K 4 0 5 0 0 o 5 0 5 0
K(75-79) K 2 0 4 0 0 0 1 0 0 O
L(80-84) K 3 0 1 0 0 o 2 0 0 O
M(85-89) K 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O
N(90-94) K 00 0 0 0 O 0 O 0 O
TOTALK 46 2 59 4 1 1 79 1 99 13
0(20-24) M 10 0 0 0 0 2 0 7 0
A(25-29) M 2 0 5 0 0 o 11 1 23 2
B(30-34) M 11 1 0 0 0 11 1 24 6
C(35-39) M 0 0 0 o 12 0 22 4
D(40-44) M 0 12 0 0 0 14 0 23 0
E(45-49) M 16 1 13 0 0 o 15 0 35 3
F(50-54) M 9 0 13 0 00 15 3 16 6
G(55-59) M 14 0 13 0 0 o0 17 0 15 0
H(60-64) M 6 0 11 4 0 0 9 0 14 4
1(65-69) M 5 1 8 0 0 o0 12 1 16 5
J(70-74) M 6 3 50 0 0 5 3 11 3
K(75-79) M 5 1 4 1 0 o0 5 2 6 3
L(80-84) M 10 2 0 0 0 3 0 3 0
M(85-89) M 00 0 0 0 o0 0 O 0 O
N(90-94) M 0 0 0 0 00 0 O 0 O
TOTALM 94 7 103 5 0 0 131 11 215 36
TOTAL
K+M 140 9 162 9 1 1 210 12 314 49
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World Aquatics

Ptywacki

Otwarte Zimowe
Mistrzostwa

European .. Copenhagen Polski
aster Games | o M| S opentims | ok
Kyushu 2023 Masters w kategorii
Masters
Tampere Kyushu tomza Kopenhaga todz

2023-07-07 2023-08-02 2023-10-07 2023-11-04 2023-11-12
Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP
0(20-24) K 0 0 0 O 1 0 0 0 10 O
A(25-29) K 0 0 3 0 2 0 11 20 5
B(30-34) K 00 0 O 3 0 00 11 4
C(35-39) K 0 0 0 O 6 0 0 0 23 0
D(40-44) K 1 0 0 O 6 0 00 26 6
E(45-49) K 0 O 0 O 6 0 0 0 15 0
F(50-54) K 0 0 0 O 7 0 00 14 1
G(55-59) K 0 O 0 O 50 0 O 7 2
H(60-64) K 0 0 0 O 4 0 00 10 O
1(65-69) K 0 0 0 O 1 2 0 O 5 0
J(70-74) K 0 0 0 O 2 0 00 10 O
K(75-79) K 0 0 0 O 0 0 0 O 4 0
L(80-84) K 00 0 O 00 00 3 14
M(85-89) K 0 0 0 O 0 0 0 O 0
N(90-94) K 00 0 0 0 0 0 O 0 O
TOTALK 1 0 3 0 43 2 1 1 158 32
0(20-24) M 0 0 0 O 0 0 00 15 O
A(25-29) M 0 0 1 1 4 0 0 0 35 2
B(30-34) M 0 0 2 0 8 0 00 31 4
C(35-39) M 0 0 0 O 4 0 0 0 31 4
D(40-44) M 00 0 O 6 0 00 38 0
E(45-49) M 10 0 O 18 0 0 0 37 1
F(50-54) M 0 0 0 O 11 0 00 27 8
G(55-59) M 10 0 O 12 0 0 0 19 0
H(60-64) M 0 0 1 0 8 0 00 20 2
1(65-69) M 0 O 0 O 4 2 0 0 19 5
J(70-74) M 0 0 2 0 30 00 12 0
K(75-79) M 0 O 1 0 4 0 0 O 9 1
L(80-84) M 0 0 0 O 1 0 00 4 0
M(85-89) M 0 O 0 O 0 0 0 O 1 2
N(90-94) M 00 0 O 0 0 0 O 0 O
TOTALM 2 0 7 1 83 2 0 O 298 29

TOTAL

K+M 3 0 10 1 126 4 1 1 456 61
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XXIV Otwarte

MASTERS SHORT 28 WARSAW World Aquatics In'fegracyjne
COURSE OPEN PUCHAR Masters Mistrzostwa Medzinirodné
SWIMMING POLSKI Championships Wielkopol§ki M-SR Masters
CHAMPIONSHIPS |  w PLYWANIU 2024 w Ptywaniu
MADEIRA 2023 MASTERS w kategoriach
Masters
Madeira Warszawa Doha Poznan Zilina
2023-11-19 2023-12-02 2024-02-26 2024-03-16 2024-04-06
Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP
0(20-24) K 0 0 3 0 0 0 1 0 0 O
A(25-29) K 1 0 7 1 2 1 5 0 0 O
B(30-34) K 2 0 3 0 2 3 9 0 0 O
C(35-39) K 0 0 17 1 10 9 1 0 0
D(40-44) K 0 0 11 0 0 0 7 0 1 1
E(45-49) K 0 0 9 0 00 5 0 0 O
F(50-54) K 0 0 8 0 1 0 5 1 0 O
G(55-59) K 0 O 5 0 1 0 2 0 0 0
H(60-64) K 1 0 3 0 1 0 3 0 0 O
1(65-69) K 0 0 1 0 0 0 5 5 0 O
J(70-74) K 0 0 2 0 0 0 6 O 0 O
K(75-79) K 0 0 0 0 00 3 0 0 O
L(80-84) K 0 0 0 0 0 0 1 0 0 O
M(85-89) K 0 0 0 0 00 0 O 0 O
N(90-94) K 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O
TOTALK 4 0 69 2 8 4 61 7 1 1
K(75-79) M 0 0 5 0 0 0 1 0 0 O
A(25-29) M 1 0 12 0 00 7 1 0 0
B(30-34) M 2 1 15 3 2 2 3 0 0 O
C(35-39) M 1 0 16 1 00 11 0 0 0
D(40-44) M 3 2 19 0 1 0 14 0 0 O
E(45-49) M 1 0 35 0 1 0 15 0 0 0
F(50-54) M 0 0 12 0 0 0 15 3 0 O
G(55-59) M 2 2 12 0 0 0 9 1 1 4
H(60-64) M 0 0 9 0 0 0 6 O 0 O
1(65-69) M 0 O 4 1 2 0 8 1 0 0
J(70-74) M 0 0 8 0 1 0 4 0 0 O
K(75-79) M 0 0 1 0 00 6 0 0 O
L(80-84) M 0 0 2 0 0 0 2 0 0 O
M(85-89) M 0 O 0 O 00 1 0 0 O
N(90-94) M 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O
TOTALM 10 5 150 5 7 2 102 6 1 4
TOTAL
K+M 14 5 219 7 15 6 163 13 2 5
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VI Otwarte Letnie
w plywaniu Masters' plaukimo w Ptywaniu w Ptywaniu
MASTERS 2024 w Plywaniu c¢empionatas Masters PP w Kategoriach
Masters Masters
tédz Katowice Kaunas Swidnik Lublin
2024-04-07 2024-05-11 2024-05-11 2024-05-26 2024-06-16
Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP
0(20-24) K 2 0 8 0 0 0 0 0 5 0
A(25-29) K 7 0 6 0 0 0 1 0 10 3
B(30-34) K 13 1 9 0 00 1 0 12 1
C(35-39) K 15 3 8 0 00 3 1 14 1
D(40-44) K 7 0 10 1 00 4 0 10 O
E(45-49) K 18 0 9 0 00 4 0 17 0
F(50-54) K 11 0 12 0 00 50 6 2
G(55-59) K 5 0 4 0 00 4 0 7 0
H(60-64) K 3 0 3 0 0 0 1 0 3 0
1(65-69) K 4 5 2 2 1 0 00 6 8
J(70-74) K 3 0 8 0 0 0 4 0 7 0
K(75-79) K 2 0 2 0 00 00 1 0
L(80-84) K 2 2 4 0 0 0 0 0 0 O
M(85-89) K 0 O 0 0 0 0 00 0 O
N(90-94) K 0 O 0 0 0 0 0 0 0 O
TOTALK 92 11 85 3 1 0 27 1 98 15
0(20-24) M 2 0 2 0 0 0 2 0 6 0
A(25-29) M 6 0 7 0 0 0 7 0 15 1
B(30-34) M 14 2 0 0 0 1 0 16 4
C(35-39) M 17 1 13 0 0 0 50 16 O
D(40-44) M 18 0 11 0 0 0 7 0 24 0
E(45-49) M 18 0 13 0 0 0 8 0 23 0
F(50-54) M 18 2 12 0 0 0 10 O 15 6
G(55-59) M 15 0 12 4 1 0 6 0 16 7
H(60-64) M 7 0 7 0 0 0 50 11 2
1(65-69) M 15 1 11 0 10 10 1 15 3
J(70-74) M 5 0 4 0 0 0 0 0 7 0
K(75-79) M 8 0 7 1 0 0 2 0 8 1
L(80-84) M 2 2 1 0 0 0 0 0 3 1
M(85-89) M 1 0 0 0 0 0 00 2 2
N(90-94) M 0 O 0 0 00 0 0 0 O
TOTALM 146 8 108 5 2 0 63 1 177 27
TOTAL
K+M 238 19 193 8 3 0 90 2 275 42
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XVl
European MISTRZOSTWA _
Aquatics DQLNEGO PIyV\./?ckl
Masters SLASKA tomzimg,
Championships w PLYWANIU Puchar Polski
- Belgrade 2024 MASTERS, Masters 2024
PUCHAR POLSKI
MASTERS 2024
Belgrade Bielawa tomza
2024-06-26 2024-09-07 2024-10-12
Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP
0(20-24) K 0 0 0 0 0 0
A(25-29) K 3 2 5 0 3 0
B(30-34) K 1 0 6 0 9 0
C(35-39) K 0 O 6 0 2 0
D(40-44) K 1 0 5 2 6 0
E(45-49) K 4 0 11 0 9 0
F(50-54) K 5 1 5 0 6 0
G(55-59) K 0 O 1 0 5 0
H(60-64) K 1 0 3 0 2 0
1(65-69) K 2 2 3 0 2 1
J(70-74) K 0 O 4 0 1 0
K(75-79) K 0 O 2 0 1 0
L(80-84) K 1 3 1 0 0 0
M(85-89) K 0 O 0 0 0 O
N(90-94) K 0 0 0 0 0 0
TOTALK 18 8 52 2 46 1
K(75-79) M 0 O 0 O 1 0
A(25-29) M 0 O 4 0 4 0
B(30-34) M 4 1 0 3 0
C(35-39) M 2 0 1 5 0
D(40-44) M 3 1 10 O 10 O
E(45-49) M 1 0 3 0 9 0
F(50-54) M 1 1 7 0 10 O
G(55-59) M 5 3 11 2 6 0
H(60-64) M 1 0 7 0 5 0
1(65-69) M 3 0 6 0 5 0
J(70-74) M 1 0 7 0 3 0
K(75-79) M 1 1 2 0 3 0
L(80-84) M 1 0 2 1 1 0
M(85-89) M 0 O 2 0 1 0
N(90-94) M 0 0 0 0 0 0
TOTALM 23 7 74 4 66 0
TOTAL
K+M 41 15 126 6 112 1

Opracowat: Jacek Thiem

Przewodniczqcy Komitetu Technicznego Masters
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4.5 Sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium Kolegium Sedziow PZP
Sprawozdanie Prezydium Kolegium Sedziéw PZP obejmuje:

® podsumowanie zebran Prezydium wraz z ich terminem, tematyka oraz formatem,
e wydarzenia zorganizowane przez Prezydium wraz z ich terminem i miejscem,
® zadania realizowane przez Prezydium.

Sktad PKS PZP w kadencji 2021-2024

Lp. | Nazwisko iimie Funkcja

1. Jakub Krzywda Przewodniczacy

2. Ewa Furman Wiceprzewodniczaca
3. Magdalena Seliga-Zielska Sekretarz

4. Anna Swiderska Cztonek ds. ptywania

(Cztonek ds. ptywania na wodach otwartych
do 5 maja 2023)

5. Marcin Ryczek Cztonek ds. ptywania
(Rezygnacja z dniem 1 wrzesnia 2023)

6. Anna Wierniuk Cztonek ds. skokéw do wody
7. Radostaw Koryzna Cztonek ds. pitki wodnej
8. Monika Szczes$niak Cztonek ds. ptywania artystycznego

(od dnia 19 grudnia 2022)

9. Dawid Stojanowski Cztonek ds. ptywania na wodach otwartych
(od 5 maja 2023)

Zebrania PKS PZP
W trakcie catej kadencji odbyto sie tgcznie 15 zebran Prezydium KS PZP i Prezydium Zespotu
Sedziéw Ptywania PZP.

Lp. | Termin Tematyka Format

1. 18.01.2022 e Omowienie stanu realizacji wnioskéw z walnego zgromadzenia | on-line

i zadan Prezydium, m.in.:

O Ustalanie zasad i kryteriow wyfaniania kandydatéw na
sedziéw miedzynarodowych ptywania i ptywania na
wodach otwartych

o  Wyrdzniajacy kolor koszulek dla sedziéw gtéwnych
i starteréw - omowienie testowego uzycia podczas ZMP
Bydgoszcz

O Aktualizacja wzoréw emblematéw sedziowskich

® Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie marzec-maj
2022
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1.02.2022

Aktualizacja wysokosci ryczattu sedziowskiego

on-line

15.02.2022

Dyskusja nad projektem Regulaminu Kolegium Sedziéw

on-line

22.02.2022

Dyskusja nad projektem Regulaminu sedziéw ptywania

on-line

15.03.2022

Dyskusja nad projektem Regulaminu sedzidw ptywania

on-line

17.05.2022

Dyskusja nad projektem Regulaminu Kolegium Sedziéw - po
otrzymaniu uwag z PKS OZP

on-line

7.062022

Omdéwienie propozycji zmian w przepisach i regulaminach
Sprawy biezgce

on-line

5.09.2022

Wybér kandydatow krajowych na sedzidéw miedzynarodowych
Sprawy biezace

on-line

10.10.2022

Dyskusja nad projektem Regulaminu Kolegium Sedziow po
otrzymaniu uwag od prawnika PZP

on-line

10.

15.12.2022

Omdwienie stanu realizacji wnioskdw z walnego zgromadzenia
i zadan Prezydium

Przyjecie sprawozdania z dziatalnosci Prezydium w roku 2022
Omdéwienie planu pracy PKS PZP na rok 2023

on-line

11.

28.02.2023

Omdéwienie stanu realizacji wnioskow z walnego zgromadzenia
i zadan Prezydium

Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie marzec-maj
2023

on-line

12.

5.09.2023

Omdéwienie stanu realizacji wnioskow z walnego zgromadzenia
i zadan Prezydium

Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie wrzesien-
styczen 2023

on-line

13.

19.12.2023

Omdwienie stanu realizacji wnioskdw z walnego zgromadzenia
i zadan Prezydium

Przyjecie zatozen do sprawozdania z dziatalnosci Prezydium

w roku 2023

Omdéwienie zatozen do planu pracy Prezydium na rok 2024

on-line

14,

30.05.2024

Omdéwienie stanu realizacji wnioskdw z walnego zgromadzenia
i zadan Prezydium

Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie marzec-maj
2024

on-line

15.

26.10.2024

Omdéwienie stanu realizacji wnioskow z walnego zgromadzenia
i zadan Prezydium

Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie listopad
2024-styczen 2025

Warszawa

174




Uchwaty PKS PZP
Prezydium podjeto nastepujgce uchwaty.

Lp. Data

Tematyka

11.09.2022

Wybér kandydatow na sedziow miedzynarodowych ptywania

2. 23.09.2022

Wybér kandydatow na sedziow miedzynarodowych ptywania na wodach
otwartych

11.11.2022

Nadanie tytutu Zastuzony sedzia zwigzkowego PZP

4. 06.05.2023

Nadanie tytutu Zastuzony sedzia zwigzkowego PZP

5. 22.03.2024

Nadanie tytutu Honorowy sedzia zwigzkowy PZP

6. 22.03.2024

Nadanie tytutu Honorowy sedzia zwigzkowy PZP

7. 05.04.2024

Nadanie tytutu Zastuzony sedzia zwigzkowego PZP

8. 15.10.2024 Wybér kandydatow na sedziow miedzynarodowych ptywania

9. 15.10.2024 Wybdr kandydatdw na sedzidéw miedzynarodowych ptywania na wodach
otwartych

10. | 15.10.2024 Zwotanie Walne Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium

Sedziéw i przyjecie projektéw porzadku obrad oraz regulaminu

Komunikaty PKS PZP

Prezydium opublikowato nastepujgce komunikaty sedziowskie.

Nr Data Tematyka

4/2021 20.12.2021 dot. sprawozdawczosci PKS OZP za rok 2021

1/2022 09.01.2022 dot. wysokosci i trybu optacania sktadki licencji sedziowskich 2022-2024

2/2022 01.03.2022 dot. zgtaszania kandydatéw o nadanie uprawnien sedziego zwigzkowego
ptywania PZP

3/2022 11.04.2022 dot. nominacji sedziéw ptywania klasy zwigzkowej PZP
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4/2022 01.08.2022 dot. sktadania propozycji kandydatéw na sedzidw miedzynarodowych
w ptywaniu i ptywaniu na wodach otwartych

5/2022 20.12.2022 dot. przekazywania przez PKS OZP danych i informacji na potrzeby analiz
statystycznych za 2022 r.

1/2023 14.02.2023 dot. zgtaszania kandydatéw o nadanie uprawnien sedziego zwigzkowego
ptywania PZP

2/2023 03.03.2023 dot. szkolenia dla sedziéw ptywania na wodach otwartych (World
Aquatics Open Water Swimming Certification Course for Technical
Officials)

3/2023 12.04.2023 dot. nominacji sedzidw ptywania klasy zwigzkowej PZP

4/2023 18.12.2023 dot. przekazywania przez PKS OZP danych i informacji na potrzeby analiz

statystycznych za 2023 r.

1/2024 15.02.2024 dot. zgtaszania kandydatéw o nadanie uprawnien sedziego zwigzkowego
ptywania
2/2024 10.09.2024 dot. zgtaszania kandydatéw o nadanie uprawnien sedziego zwigzkowego

ptywania PZP

3/2024 23.09.2024 dot. zgtaszania kandydatéw na sedzidw miedzynarodowych ptywania
World Aquatics

4/2024 24.09.2024 dot. Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium
Sedziéw PZP
5/2024 30.09.2024 dot. zgtaszania kandydatéw na sedziow miedzynarodowych ptywania

World Aquatics na wodach otwartych

6/2024 22.10.2024 dot. Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium
Sedziow PZP

Wydarzenia zorganizowane przez PKS PZP
Prezydium zorganizowato nastepujgce wydarzenia.

Egzaminy na sedziego zwigzkowego ptywania
Prezydium na wiosne kazdego roku opublikowato komunikat odnosnie planowanego

egzaminu na sedziego zwigzkowego. w 2024 roku, egzamin pierwotnie byt planowany
na 24 marca, ale ze wzgledu na zbyt mata liczbe zgtoszonych kandydatow zostat przeniesiony
na pazdziernik.
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Lp. Miejsce Termin Liczba nowych sedziéw zwigzkowych
1. Warszawa 2 kwietnia 2022 12 sedziow

2. Warszawa 1 kwietnia 2023 11 sedziow

3. Warszawa 26 pazdziernika 2024 7 sedzidw

Spotkania szkoleniowe

Prezydium zorganizowato ponizsze spotkania o charakterze szkoleniowym.

Lp. Nazwa szkolenia Miejsce Termin

1. Spotkanie wprowadzajace dla sedziow gtéwnych | on-line 8 grudnia 2021
Zimowych MP i Ligi SMS

2. Spotkanie podsumowujace dla sedzidow on-line 21 grudnia 2021
gtéwnych Zimowych MP i Ligi SMS

3. Seminarium dla starterow on-line 1 pazdziernika 2022

4, Spotkanie dla sedziéw szkoleniowcéw PKS OZP on-line 18 lutego 2023
nt. zmian w przepisach ptywania

5. World Aquatics Open Water Swimming Warszawa 13-14 maja 2023
Certification Course for Technical Officials

6. Spotkanie dla sedziéw miedzynarodowych on-line 23 stycznia 2023
i treneréw kadry narodowej nt. sedziowania
wideo na zawodach miedzynarodowych

7. Spotkanie dla sedzidéw gtéwnych on-line 29 lutego 2024
i starteréw zawodoéw centralnych ptywania
z kalendarza PZP

8. Spotkanie dla sedzidéw gtdwnych Letnich on-line 25 czerwca 2024

Mistrzostw Polski Juniorow
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Pozostate wydarzenia

Lp. Wydarzenie Miejsce Termin

1. Spotkanie dla PKS OZP nt. regulaminéw Kolegium on-line 10 pazdziernika 2023
Sedziow PZP

2. Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze Warszawa 23 listopada 2024
Kolegium Sedziow

Zadania realizowane przez PKS PZP
Prezydium pracowato nad realizacjg wnioskéw z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-

Wyborczego Kolegium Sedziéw, nad projektami podjetymi z wtasnej inicjatywy oraz nad

pozostatymi zadaniami zleconymi Kolegium Sedziéw przez wtadze Zwigzku.

Realizacja wnioskéw z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium

Sedziow
Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium Sedziow, ktére

odbyto sie 2 pazdziernika 2021 roku, przyjetych zostato 10 wnioskdw, ktérych realizacja

zostata powierzona Prezydium.

Nr Zagadnienie Status Sposab realizacji
realizacji
1. Zaprzestanie faczenia Czesciowo ® zmiana sposobu obliczania ryczattu
zawodow réznych rocznikéw zrealizowany sedziowskiego (czas catkowity trwania
zawodow)
e sama decyzja odnosnie taczenia
zawodow jest poza kompetencjami KS
PZP i jest podejmowana na poziomie
Zarzadoéw OZP
2. Wspotpraca z innymi Zrealizowany ® wspodlne zebrania PKS PZP
dyscyplinami w ramach PKS e wspdlna praca nad opracowaniem
PZP nowego regulaminu KS PZP
® wspotpraca nad zagadnieniami
dotyczacymi sedziow wszystkich
dyscyplin (w tym ryczattéw
sedziowskich)
3. Wyrdzniajacy kolor koszulek Zrealizowany ® zapisy w nowym regulaminie KS PZP
dla sedziéw gtéwnych (Regulamin Sedziéw Ptywania § 40)
i starteréw
4, Wymiana sedziéw pomiedzy Zrealizowany ® zapisy w nowym regulaminie KS PZP

okregami

w 2023 roku

(Regulamin Sedziéw Ptywania § 31 i 34)
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5. Sedziowie imprez centralnych
10, 11, 12 latkéw przez
sedzidw z listy centralnej

Zrealizowany
w 2023 roku

zapisy w nowym regulaminie KS PZP
(Regulamin Sedzidéw Ptywania § 33)

6. Wzory emblematéw w formie
elektronicznej

Zrealizowany

zapisy w nowym regulaminie KS PZP
(Regulamin Sedziow Ptywania § 40)
zamoOwienie emblematdéw zgodnie

Z nowym wzorem

pliki ze wzorami emblematéw w formie
elektronicznej dostepne przez Biuro PZP

7. Interpretacja dotkniecia $ciany
w stylu klasycznym

Zrealizowany
w 2021 roku

zaktualizowane interpretacje przepisow
ptywania FINA z 24 listopada 2021

8. Zasady powotywania sedziow | Zrealizowany zapisy w nowym regulaminie KS PZP
gtéwnych w 2023 roku (Regulamin Sedziéw Ptywania § 30-31)
9. Podwyzszenie stawek Zrealizowany przedstawienie propozycji Zarzgdowi

sedziowskich

w 2022i2023
roku

Zwigzku w 2022 roku
przedstawienie propozycji Zarzadowi
Zwigzku w 2023 roku

10. | Zasady powotywania komisji
sedziowskiej na zawodach
okregowych

Zrealizowany
w 2023 roku

zapisy w nowym regulaminie KS PZP
(Regulamin Sedziow Ptywania § 30-31)

Pozostate dziatania PKS PZP

Prezydium zrealizowato réwniez nastepuje zadania podjete z wtasnej inicjatywy, wynikajgce

z Regulaminu Kolegium Sedzidw PZP lub zlecone przez wtadze Zwigzku.

Lp. | Zagadnienie

1. Szkolenie

(ptywanie, ptywanie na wodach otwartych, Masters)
e Zaktualizowano kody dyskwalifikacyjne

® Przygotowano ttumaczenie zaktualizowanych przepiséw technicznych World Aquatics

e Opracowano Wytyczne dla sedziow ptywania zawodow szczebla centralnego

2. Imprezy centralne

i ptywania na wodach otwartych.

® Na biezaco przedstawiano Prezesowi PZP propozycje obsad imprez centralnych ptywania

Przez cata kadencje dokonano 143 obsad na 80 imprez centralnych. Na funkcje sedziéw
gtéwnych i starteréw nominowano w sumie 44 osoby.
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Sedziowie miedzynarodowi

e Ustalono zasady i kryteria wytaniania krajowych kandydatéw na sedziéw miedzynarodowych
ptywania i ptywania na wodach otwartych
e Wyloniono kandydatéw krajowych na sedzidw migdzynarodowych ptywania i ptywania na
wodach otwartych (w 2022 i 2024 roku)
e Kontynuowano aktywizacje sedzidw ptywania na wodach otwartych poprzez nominacje
sedzidw gtdwnych na imprezy centralne (GP i MP) sposréd sedziow miedzynarodowych
i kandydatow na sedziéw miedzynarodowych
e Woystano tréjke delegatow na 5. Seminarium sedzidw ptywania LEN w Belfascie w listopadzie
2022
o Jakub Krzywda
o Anna Swiderska
O tukasz Michalski
e Wystano delegata na World Aquatics Swimming Development L2 Course for Technical Officials
w Pilznie we wrzesniu 2023
O Magdalena Seliga-Zielska
e Opracowano Sciezke rozwoju sedziéw miedzynarodowych ptywania, ktéra zostata
zaakceptowana przez Zarzad PZP
® Na biezgco wskazywano kandydatéw do nominacji na zawody miedzynarodowe
o 2022
m  Anna Swiderska - Mistrzostwa Europy Junioréw, Bukareszt
m  Mirostawa Legutko - Mistrzostwa Europy, Rzym
m  Waldemar Kilian - Mistrzostwa Swiata Junioréw, Lima
o 2023
m tukasz Michalski - Mistrzostwa Europy Junioréw, Belgrad
Magdalena Seliga-Zielska - Europejski Festiwal Mtodziezy, Maribor
m  Ewa Furman - Mistrzostwa Europy U-23, Dublin
o 2024
m  Anna Swiderska - Mistrzostwa Europy Senioréw, Belgrad
m tukasz Michalski - Mistrzostwa Europy Senioréw (ptywanie na wodach
otwartych), Belgrad
m Jakub Krzywda - Mistrzostwa Europy Junioréw, Wilno
m  Wojciech Kosiedowski - Mistrzostwa Europy Junioréw (ptywanie na wodach
otwartych), Wieden
m  Ewa Furman - Igrzyska Olimpijskie, Paryz

Organizacja wydarzen

® Przygotowanie propozycji organizacji spotkania integracyjno-szkoleniowego w 19-21 kwietnia
2024 w Barczewie. Spotkanie nie odbyto sie ze wzgledu na zbyt matg liczbe chetnych.

Analizy i ewidencja

e Opracowano statystyki za lata 2021, 2022 i 2023
e Kontynuowano wspotprace z Biurem PZP w celu wtgczenia sedzidow do systemu SEL
o opracowano dokument Automatyzacja sprawy dotyczgcych sedziow PZP w nowym
SEL

Regulaminy i przepisy FINA/World Aquatics oraz PZP

® Przygotowano propozycje zmian w przepisach ptywania, ktore zostaty przestane do FINA przed
Kongresem Technicznym w 2022 roku. Czes$¢ z propozycji zostata zaaprobowana przez Biuro
FINA i przyjeta na Kongresie Technicznym.

® Przygotowano propozycje zmian w regulaminach imprez centralnych i zawodéw okregowych
dotyczace:

180




doprecyzowania minimalnej liczby sedziéw - czerwiec 2022
zgtoszen sztafet - czerwiec 2022
zatwierdzania rekordéw Polski - czerwiec 2022
udziatu paraptywakow w zawodach PZP - czerwiec 2022
strojow i urzadzen ubieralnych - wrzesien 2023

O strojéw, urzadzen ubieralnych i plastrow - pazdziernik 2024
i przedstawiono propozycje Zarzagdowi PZP

O 0O 0O OO

e Regulamin Kolegium Sedzidw PZP i Regulamin Sedziego Ptywania
o Uzyskano opinie prawnika PZP odnosnie trybu opracowywania Regulaminu Kolegium

Sedziéw PZP

o Opracowano projekty regulaminéw Kolegium Sedziow PZP oraz Sedziéw Ptywania
PZP

O Przeprowadzono konsultacje projektdw z PKS OZP, prawnikiem PZP oraz Zarzadem
PZP

O Zaktualizowano projekty na podstawie otrzymanych uwag
O Przedstawiono ostateczne projekty Zarzgdowi, ktéry zatwierdzit je 2 wrzesnia 2023
e Konsultowano z Biurem PZP proces wdrozenia Standardow ochrony matoletnich w Polskim

Zwiazku Ptywackim - Polityki ochrony w stosunku do sedziéw

7. Zebranie sktadéw PKS OZP i danych kontaktowych
e Zebrano sktady PKS PZP i dane kontaktowe

W okresie sprawozdawczym nadano i uhonorowano:

Zastuzony Sedzia Zwigzkowy
e Ewa Kopczynska z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP (2022)
e Bogumita Igel z KS Wielkopolskiego OZP (2023)
® Andrzej Szufarski z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP (2024)
® Piotr Kapcewicz z KS tddzkiego OZP (2024)
Honorowy Sedzia Zwigzkowy
Janusz Nowak z KS Warminsko-Mazurskiego OZP (2022)
Wtadystaw Nowak z KS Wielkopolskiego OZP (2023)

o Zygfryd Jerzy Nowakowski z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP (2024)

Ze smutkiem i wzruszeniem pozegnalismy naszych Kolegéw Sedziéw ptywania

. SP
o

Lucjan Przado (2021)
Tadeusz Rychlewski (2021)
Ryszard Trzcielinski (2022)
Bogustaw Ciundziewicki (2023)
Mirostawa Legutko (2023)
Janusz Nowak (2023)
Tadeusz Glinkowski (2024)
Edward Mtudzik (2024)

Sprawozdanie przygotowali Cztonkowie PKS PZP.
Zatwierdzit Przewodniczgcy PKS PZP - Jakub Krzywda
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3.6 Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Dyscyplinarnej PZP

Sktad Komisji Dyscyplinarnej PZP w latach 2021-2023

r. pr. dr Jakub Kosowski — Przewodniczacy

Szymon Kujat — Wiceprzewodniczacy

r. pr. Barttomiej Markowski - Sekretarz

Lech Cempura - Cztonek

Krzysztof Bednarek - Cztonek

Sktad Komisji Dyscyplinarnej PZP w roku 2024 w okresie luty - lipiec
Ryszard Krawczyk — Przewodniczacy

Szymon Kujat — Cztonek

Michat Krdl vel Farnas - Cztoenk

Sktad Komisji Dyscyplinarnej PZP w roku 2024 w od sierpien do teraz
Michat Krdl vel Farnas — Przewodniczgcy

Szymon Kujat — Cztoenk

Ernest Jedrzejewski - Cztonek

Komisja zostata powotana uchwatg z dnia 22.11.2021 r. Przedmiotowa uchwata wskazuje na
kadencje 3-letnig Komisji, co jest sprzeczne z postanowieniami Regulaminu Dyscyplinarnego
PZP. Regulamin Dyscyplinarny PZP w § 6 ust. 2 wskazuje na 4-letnig kadencje. W uchwale o
powotaniu Komisji Dyscyplinarnej Zarzagd dokonat bez podstawy prawnej skrécenia kadencji
Komisji Dyscyplinarnej, co stanowi naruszenie Regulaminu Dyscyplinarnego PZP. Zarzad PZP
powotat sie na uchwate Zjazdu PZP w zakresie skrdcenia kadencji wtadz PZP, jednak zgodnie
ze Statutem PZP katalog wfadz ma charakter zamkniety i nie ma w nim Komisji
Dyscyplinarnej. Przewodniczacy Komisji Dyscyplinarnej skierowat te sprawe do Prezes
Zarzadu PZP w celu uchylenia wadliwej w tej cze$ci uchwaty.

W 2022 r. Krzysztof Bednarek ztozyt w biurze PZP rezygnacje z petnionej funkcji.

Komisja w 2022 r. prowadzita 10 spraw dyscyplinarnych. Jedno postepowanie zostato
zawieszone do czasu podjecia decyzji przez organy Scigania. W 8 sprawach wydano
orzeczenie w roku wszczecia postepowania, tj. w 2022 r. Jedno orzeczenie wydano w 2023 r.

W 3 sprawach wptyneto odwotanie do Zarzadu PZP. Odwotania wraz z aktami sprawy zostaty
przekazane do Zarzagdu PZP. Komisja Dyscyplinarna nie posiada wiedzy na temat rozpoznania
odwotan przez Zarzad PZP.

Komisja zainicjowata zmiane Regulaminu Dyscyplinarnego PZP, ktdra uznana zostata za
niezbedng z perspektywy obiegu pism w postepowaniu. Zmiane przyjat Zjazd PZP w 2022 r.
Pozwolito to na zdynamizowanie prowadzonych postepowan. Jednoczesnie Komisja zwrdcita
sie do Prezes Zarzgdu PZP o dokonanie gruntownej zmiany Regulaminu Dyscyplinarnego PZP.
W 2022 r. odbyto sie spotkanie Komisji z Prezes Zarzgdu PZP i przedstawicielami biura PZP,
na ktorym omoéwiono ww. kwestie, rekomendacje dotyczgce kierunkdéw zmian. Biuro PZP nie
przygotowato zmian w tym zakresie na Zjazd w 2022 r.
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Komisja w 2023 r. prowadzita 1 sprawe dyscyplinarng. W 1 sprawie wydano orzeczenie
w roku wszczecia postepowania, tj. w 2023 r.

Jedno postepowanie zostato zawieszone w roku 2022 do czasu podjecia decyzji przez organy
$cigania i w roku 2023 nadal pozostawato w zawieszeniu (z wyzej wymienionego powodu).

Cztonkowie Komisji, pismem z dn. 15.10.2023 do Prezes Zarzadu PZP, ztozyli rezygnacje
z cztonkowska w Komisji Dyscyplinarnej PZP z dniem 1.11.2023.

W roku 2024 w zwigzku z zaistniatymi zmianami personalnymi w Komisji Dyscyplinarnej
ze wzgledu na stan zdrowotny jednego cztonka, Komisja dokonata jedynie zapoznania sie
z dokumentacjg ubiegtych spraw.

Opracowat: Szymon Kujat
Cztonek Komisji Dyscyplinarnej PZP

3.7 Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji ds. Inwestycji i Urzgdzen
Sportowych

1. Sktad Komisji w latach 2021 - 2024

Stawomir Kaminski — Przewodniczgcy Komisji

Janusz Rajewski — Zastepca Przewodniczacego Komisji

Piotr Bubela — Sekretarz Komisji

Krzysztof Kopton — Cztonek Komisji

Krzysztof Kunert — Cztonek Komisji

Katarzyna Ratajczyk — Cztonek Komisji (uzupetnienie sktadu Uchwatg Zarzadu 05/09/2023)

2.Zadania realizowane przez Komisje:

Rok 2021

- brak homologacji;
Rok 2022

- homologacja niecki basenu ptywackiego przy Szkole Podstawowej nr 51 w Szczecinie;
Rok 2023

— Analiza obiektu MOSIR Zielona Gdéra w zwigzku z planowanym remontem obiektu
basenowego przy ul. Wyspianskiego 17 polegajacej na wymianie folii w niecce basenowej
wraz z wyptyceniem — na wniosek MOSIR Zielona Géra;

— Analiza projektu budowlanego obiektu basenowego przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie —
na wniosek Texom Sp. z 0. 0.;

— Konsultacje projektowo-wykonawcze obiektu ptywackiego przy ul. Grochowskiej 20
w Krakowie — na wniosek ZSOMS im. Mikotaja Kopernika w Krakowie;

— Konsultacje projektowe obiektu basenowego w Pruszkowie — na wniosek Moris Polska
Sp.zo0.0,;

— Udzielenie informacji na wstepnym etapie planowania inwestycji polegajacej na budowie
obiektu basenowego w Skierniewicach — na wniosek Urzedu Miasta Skierniewice;
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— Konsultacje w sprawie koncepcji ,Przebudowy istniejgcej trzy-poziomowej wiezy do
skokéw do wody na basenie miejskim Panorama” w Bielsko-Biatej — na wniosek Biuro
Budowlane Albis;

— Uzgodnienia dokumentacji dotyczacej budowy basenu w Otwocku — na wniosek
Pracowni Architektonicznej Mariusz Szczuraszek;

— Przyznano homologacje nastepujgcym obiektom basenowym:

. Kryta ptywalnia Delfin, Kalisz, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 20A;

b. Niecka basenu ptywackiego na Krytej Ptywalni Delfin, Kalisz, Prymasa Stefana

Wyszynriskiego 20A;

c. Basen do skokédw wraz z wiezg i trampolinami, Ptywalnia, Rzeszéw, ul. Adama Matuszczaka

7A;

d. Basen Bryndw, ul. Kosciuszki 104, 40-519 Katowice;

e. Basen Burowiec,, ul. Konna 2, 40-320 Katowice;

f. Basen Zadole, ul. Wczasowa 8A, 40-694 Katowice;

Rok 2024
- homologacja niecki basenu sportowego na Ptywalni Podolanka w Ptocku;
- homologacja niecki basenu sportowego w Aquaparku Miodolanka w Ptocku;

Q

3. Wykaz zebran Komisji z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki:

Rok 2021
- brak

Rok 2022
- brak

Rok 2023

Podczas spotkan w biurze Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz w formule online, poruszano
nastepujgce zagadnienia:

- aktualizacja dokonanego przez Ministerstwo Sportu w kwietniu 2015 roku dokumentu
inwentaryzujgcego ptywalnie w Polsce;

- opracowanie przez PZP wytycznych projektowych dla Ministerstwa Sportu oraz
projektantow architektury oraz branz instalacyjnych, jako dobre praktyki w projektowaniu
ptywalni;

- przywrécenie koniecznosci opiniowania przez PZP wszystkich inwestycji ,,basenowych”
wspotfinansowanych przez Ministerstwo Sportu (obecnie opiniowane sg jedynie obiekty o
strategicznym znaczeniu dla polskiego sportu, opinii nie wymagajg niektore obiekty z
programu Sportowa Polska);

- opracowanie polskich wytycznych w oparciu o przepisy FINA dla ptywalni z podziatem na
kategorie rozgrywanych zawodow sportowych (dziatanie na wzoér Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki);

- rozpoczecie programu certyfikacji i homologacji obiektow polskich ptywalni z podziatem na
dopuszczenie do prowadzenia zawodéw okreslonej rangi;

- opracowanie programu dofinansowania przez Ministerstwo Sportu i Turystyki obiektow,
uzaleznionego od stopnia przydatnosci ptywalni do potrzeb Polskiego Zwigzku Ptywackiego;

- omowienie dokumentu ,World Aquatics - Competition regulations”;

- omowienie dokumentu ,Ptywalnie kryte w Polsce — inwentaryzacja bazy sportowej” —
opracowanego przez Departament Infrastruktury Sportowej w Ministerstwie Sportu
i Turystyki;
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- prace nad opracowaniem kart weryfikacyjnych stanowigcych baze dokumentacyjng dla
potrzeb homologacji basenéw ptywackich oraz przeznaczonych dla skokéw do wody. Karty
weryfikacyjne (checklisty) powstajg w oparciu o wytyczne ,World Aquatics” bazujgce na
przepisach FINA;

- wpracowanie ogélnych zasad kategoryzacji obiektéw basenowych wraz z propozycjami
cennikdw homologacji jako projektu Uchwaty ,Zasady i cennik homologowania obiektéw
basenowych”;

- uporzagdkowano zasady obiegu informacji w zakresie zapytan konsultacyjnych oraz
homologacyjnych skupiajgc przeptyw korespondencji przez Biuro PZP;

- przeprowadzono szereg konsultacji o charakterze szczegétowym w zakresie
budowy/modernizacji niecek basenowych;

Rok 2024

Podczas spotkan w biurze Polskiego Zwigzku Ptywackiego, w formule online oraz podczas
spotkan branzowych poruszano nastepujace zagadnienia:

- spotkanie z Ministrem Sportu i Turystki w zakresie przedstawienia wnioskéw dotyczacych
rozwoju dyscyplin ptywackich w zestawieniu z obecng oraz niezbedng infrastrukturg
basenowg w Polsce oraz opracowania zestawu optymalnych projektow dla obiektéw
basenowych;

- spotkanie z Rektorem AWF Warszawa w sprawie powstania Dolnego Kampusu Ptywalnia —
Hala;

- uzgodnienie projektu budowlanego niecki basenowej wraz z infrastrukturg towarzyszaca
przy ul. Ostrédzkiej w Warszawie;

- przygotowanie dokumentacji oraz uzgodnien dla inwestycji budowy budynku basenu
50-metrowego z zapleczem oraz parkingiem podziemnym w Krakowie;

- spotkanie podczas Forum Operatoréw Obiektéw sportowo-rekreacyjnych w Gdansku;

- przeprowadzono szereg konsultacji o charakterze szczegétowym w zakresie
budowy/modernizacji niecek basenowych;

4. Informacja dodatkowa.

Komisja uwaza za niezbedne zrealizowanie dwdch najwazniejszych dziatan:

1. przyjecie Uchwaty ,Zasady i cennik homologowania obiektow basenowych” (projekt zostat
przedtozony w konicu 2023 roku). Obiekty basenowe w swojej istocie sg najbardziej
skomplikowanymi technicznie obiektami sportowo-rekreacyjnymi. Konsultacje czy
uzgodnienia projektowe wymagajg zaangazowania czasu oraz wiedzy specjalistycznej, ktora
w branzy basenowe] jest odpowiednio wyceniana. Coraz czesSciej pojawiajg sie zapytania
o konkretng ofertg od PZP na wyceny konkretnych dziatan. Wtasnie dlatego powstat projekt
wspomnianej wyzej uchwaty, ktéry uporzadkuje prace Komisji i jednoczesnie pozwala na
zbudowanie wizerunku PZP jako fachowego ciata doradczego w zakresie przygotowania
inwestycji czy modernizacji wsréd architektéw, generalnych wykonawcéw, inwestorow
i zarzadcow infrastruktury basenowej w Polsce. Uchwata ta bedzie takie doskonatym
narzedziem na pozyskanie statego zrédta przychodu dla Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

2. opracowanie zestawu optymalnych projektéw dla obiektéw basenowych, ktory bedzie
giéwnym dokumentem w catym procesie powstawania obiektu basenowego — od projektu
po zarzadzanie. Takie kompendium wiedzy bedzie pierwszg profesjonalng probg
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dostarczenia kompleksowej wiedzy dla przysztego inwestora i jednoczesnie doskonatym
narzedziem promujacym PZP jako zwigzek, ktéry poza celami sportowymi, realizuje misje
doradczg w zakresie dbatosci o planowy rozwéj infrastruktury basenowej w Polsce.

Opracowat: Piotr Bubela
Sekretarz Komisji ds. Inwestycji i Urzqdzen Sportowych
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5. Realizacja wnioskow i uchwat

W trakcie Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP, ktéry sie odbyt w dniach
25-26 wrzesnia w Spale zostaty zgtoszone wnioski przyjete Uchwatg nr 18/2021 do realizacji.
Informacja o ich realizacji znajduje sie w ponizszej tabeli.

Lp.

Imie i nazwisko
Delegata
sktadajacego
Whniosek
(nr mandatu)

Opis Wniosku

Stan realizacji

Zbigniew Dubiel

(mandat nr 55)

Whiosek Walnego Zebrania
Dolnoslagskiego  Okregu  Zwigzku
Ptywackiego do Wydziatu Szkolenia
Polskiego Zwigzku Ptywackiego:

1. Do Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu:
Podwyzszy¢ omin. 30% stawki
dzienne dla Kadry Wojewddzkiej
Mtodzikéw, Kadry Wojewddzkiej
Juniordéw, oraz stawki sedziowskie.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 33 gtosy

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE - 12

Nie zrealizowany.

Piotr Rakowski

(mandat 35)

1. Dotyczacy uczczenia przez PZP,
zawodnikéw izawodniczek 100-lecia
polskiego ptywania.

Whniosek o zorganizowanie zawoddéw
ptywackich w ramach obchodéw 100-
lecia PZP. Zawody np. ,Setka na 100”
w formie korespondencyjnej
rywalizujgcych sztafet.

Cel: uczczenie przez ptywakéw
jubileuszu 100 lecia  polskiego
ptywania.

Termin: sztafety powinny zostac
rozegrane w tym samy czasie w catej
Polsce. Proponowany termin ( wg
kalendarza PZP)

Miejsce: kryte ptywalnie 50m.
Uczestnicy: reprezentacje
okregowych zwigzkéw ptywackich.
100 zawodnikéw po 50 dziewczat i 50
chtopcow, wyfonionych przez
okregowe zwigzki zawodnikéw ze

Zrealizowany.
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wszystkich klubow danego
wojewoddztwa.

Program: 100 osob ptynie tylko raz
po 100m danym stylem. Sztafete
rozpoczyna 25 0sob stylem
grzbietowym,  potem  klasyczny,
motylkowy

i dowolny.

Nagrody: dyplom lub znaczek (pins)
uczestnictwa oraz pozyskane przez
okregi  nagrody od lokalnych
sponsorow. Nagrode gtéwng
w wysokosci 10.000zt. (100 x 100) dla
sztafety, ktéra po podsumowaniu
wynikéw wszystkich okregéw,
osiggnie najlepszy czas ufunduje
Polski Zwigzek Ptywacki dla
zwycieskiego okregowego zwigzku
z przeznaczeniem

na zakup sprzetu sportowego.

Komisje sedziowska: wyznaczg
wtasciwe okregowe zwigzki
ptywackie.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 43 gtosy

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE — 1 gtos

2. Dotyczacy przesytania
dokumentéw finansowych (faktur
i rachunkdéw za optaty startowe
i optaty licencyjne).

W  dobie rozwoju komunikacji

elektronicznej wnosze
o spowodowanie przesytania faktur
oraz rachunkéw finansowych
w postaci elektronicznych e-faktur do
klubéw/ptywakéw poprzez
korespondencje elektroniczna.

Przesytanie drogg elektroniczng (e-
mail) pozwoli na  oszczednosé
w  zakresie  kosztéw  przesytek
pocztowych poleconych.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 44 gtosy

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE - 0

Zrealizowany.
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Stawomir Pliszka

(mandat 13)

Opracowanie jasnych iczytelnych
kryteridw powotania zawodnikdw,
treneréw iinnych oséb na zawody
miedzynarodowe (ME, MS, MEJ, MSJ
i innych).

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 42 gtosy

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE — 1 gtos

Stale realizowany.

Kazimierz Woznicki

(mandat 64)

Whiosek Matopolskiego Okregowego
Zwigzku Ptywackiego w Krakowie:

1. Wznowienie wydania”
Ogodlnopolskiego programu nauczania
ptywania”

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 41 gtoséw

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE - 2 gtosy

2. Uaktywni¢ Okregowe Zwigzki
Ptywackie w wykorzystaniu srodkow
ministerialnych w realizacji programu
,» Umiem Ptywac”

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 27 gtoséw

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE — 16 gtosdw

3. Szkolenie trenerdw iinstruktoréow
winny prowadzi¢ wyspecjalizowane
placowki szkoleniowe np. AWF-y, po
podpisaniu stosownej umowy z PZP,

pod nadzorem w szkoleniu
instruktoréw  itreneréw ptywania
klasa Il OZP, przekwalifikowanie

z klasy Il do i do mistrzowskiej PZP.
W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 40 gtosow

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE — 3 gtosy

4. w szkoleniu w SMS-ach prowadzi¢
szkolenia interdyscyplinarnie w kilku
dyscyplinach ptywackich lub
triathlonie.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 40 gtosow

PRZECIW -0

Nie zrealizowany .

Zrealizowany

W trakcie realizacji.
PZP wdraza Zintegrowany
System Kwalifikacji

Nie zrealizowany
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WSTRZYMUJACYCH SIE - 1 gtos

5. Uczen, zawodnik SMS-u powinien
zdoby¢ w trakcie nauki uprawnienia
instruktora ptywania, sedziego
ptywania kl. Il, ratownika wodnego.
W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 27 gtoséw

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE — 14 gtoséw

6. Optaty licencyjne do 13-tego roku
zycia powinny pozosta¢ w catosci
w OZP z przeznaczeniem na rozwdj
ptywania dzieci i mtodziezy w danym
OZP. Optaty od 14-tego roku zycia
i starsze w podziale na PZP i OZP na
dotychczasowych zasadach.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 33 gtosy

PRZECIW -0

WSTRZYMUJACYCH SIE — 8 gloséw

Nie zrealizowany

Nie zrealizowany

W trakcie Krajowych Zjazdéw Sprawozdawczych PZP w latach 2022, 2023 i 2024 zostaty
zgtoszone i przyjete wnioski do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje sie w ponizszej
tabeli.

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Polskiego Zwigzku Ptywackiego 14.09.2022 r. Warszawa

Lp.

Imie i nazwisko
Delegata
sktadajacego
Whniosek
(nr mandatu)

Opis Whniosku

Stan realizacji

BRAK WNIOSKOW

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Polskiego Zwigzku Ptywackiego 24.06.2023 r. Warszawa

Imie i nazwisko

1. Delegata
sktadajacego Opis Whiosku Stan realizacji
Whniosek
(nr mandatu)
1. dotyczy ogtaszania i wyznaczania | Wniosek zostat uniewazniony

Piotr Rakowski

terminu przeprowadzania Il Rundy

ze wzgledow formalnych.
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mandat nr 12

zawodéw MDMM  13-letnich w
terminie do konca lutego kazdego
(najpdiniej w terminie
przeprowadzania | Rundy MDMM 13
lat)Mtodzikéw, Kadry Wojewddzkiej
Junioréw, oraz stawki sedziowskie.

Piotr Rakowski

mandat nr 12

dotyczy publikacji klasyfikacji
indywidualnej zawodnikéw podczas
zawodow ogdlnopolskich
(korespondencyjnych) w  trakcie
zawodéw DWPD 10-11 lat i MDMM
12-13 lat. Powyisze klasyfikacje
pozwolg na pozyskiwanie
dodatkowych $rodkéw finansowych
przez zawodnikbw od organow
szkolnych lub JST w procesie
whioskowania o udzielenie
indywidualnych stypendidw.

Zbigniew Dubiel

mandat nr 18

dotyczy zobowigzania Zarzadu PZP do
zgtoszenia w MEN wniosku aby na
Swiadectwach  ukoniczenia  szkét
podstawowych i Srednich byly
wpisywane osiggniecia
ucznidow/sportowcow osigganych we
wspotzawodnictwie na poziomie MPJ
14-18 lat, MEJ, MS).

zrealizowany

Zbigniew Dubiel

mandat nr 18

dotyczy  zwiekszenia uwagi na
koniecznos¢ uzyskiwania uprawnien i
aktualizacji licencji instruktorskich i
trenerskich, zgodnie z programem i
zasadami obowigzujgcymi w Polskim
Zwigzku Ptywackim.

zrealizowany

Zbigniew Dubiel

mandat nr 18

dotyczy zobowigzania szkoty
Mistrzostwa  Sportowego,  kluby
posiadajgce licencje PZP, podmioty
prowadzgce nauczanie ptywania do
zatrudniania licencjonowanych
trenerow i instruktoréw.

Przewodniczgcy Zjazdu zalecit, iz w
ostatnim whniosku nalezatoby
wprowadzi¢ korekte, poniewaz PZP
nie jest organem prowadzacym
szkoty Mistrzostwa Sportowego i nie
moze narzucac¢ zmian, rozporzadzad.
PZP moze zaleci¢ badz starac sie,
przekonywad. Pod gtosowanie zostat

zrealizowany
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poddany w wersji zaktualizowanej
przez Wnioskujacego - ,,zalecenia”.

W gtosowaniu wzieto udziat 20
delegatow:

0 gtoséw - PRZECIW,

0 gtoséw — WSTRZYMUJACYCH SIE,

20 gtosow — ZA

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Polskiego Zwigzku Ptywackiego 23.06.2024 r. Warszawa

Imie i nazwisko

Lp. Delegata
sktadajacego Opis Whiosku Stan realizacji
Whniosek
(nr mandatu)
1. Pawet Stominski w sprawie publikowania uchwat | Nie zrealizowany, do
mandat nr 16 Zarzadu PZP na stronie internetowej | wdrozenia nowoczesnych
na biezgco rozwigzan
Kazimierz Woznicki | w sprawie analizy progu punktowego zrealizowany
2. mandat nr 06 do 400 pkt FINA dla zawodnikéw 14-
sto letnich startujgcych w zawodach
cyklu Arena Grand Prix Puchar Polski.
Kazimierz Woznicki | w sprawie uzgadniania termindow zrealizowany
mandat nr 06 konferencji szkoleniowych dla
trenerow  organizowanych  przez
Polski Zwigzek Ptywacki.
3.

W glosowaniu wzieto udziat 19
delegatow:

0 gtoséw - PRZECIW,

0 gtoséw — WSTRZYMUJACYCH SIE,

19 gtoséw — ZA.
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