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Pamięć o zmarłych 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze, trenerzy, sędziowie i zawodnicy: 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Małgorzata Gembicka Dolnośląski 

Wojciech Ostrowski Dolnośląski 

Antoni Tołkaczewski Dolnośląski 

Jerzy Lachaut Dolnośląski 

Zygmunt Merchelski Dolnośląski 

Krzysztof Ślęczka Dolnośląski 

Janusz Wojtal Dolnośląski 

Leszek Drogoń Dolnośląski 

Maria Kłusek Dolnośląski 

Mateusz Nachtman Dolnośląski 

Bogda Piechocka Dolnośląski 

Ryszard Połomski Dolnośląski 

Kamil Frank Dolnośląski 

Maciej Głowacki Dolnośląski 

Grażyna Kiszczak Dolnośląski 

Ryszard Smul Dolnośląski 

Roman Reszczyński Kujawsko-Pomorski 

Witold Ruzikowski Lubelski 

Jerzy  Boniecki Łódzki 

Jan Boruch Łódzki 

Anna Muras Łódzki 

Andrzej Wójcicki Małopolski 

Marek Frączek Małopolski 

Mirosława Legutko Małopolski 

Wiesław Jałocha Małopolski 

Czesław Majos Podkarpacki 

Ryszard Grudziński Pomorski 

Krzysztof Orzechowski Pomorski 

Bogdan Ciundziewicki Pomorski 

Michał Rokicki Śląski  
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Janusz Nowak Warmińsko-Mazurski 

Zbigniew  Pacelt Warszawsko-Mazowiecki 

Jan Wiederek Warszawsko-Mazowiecki 

Lucjan Prządo Warszawsko-Mazowiecki 

Andrzej Rodkiewicz Warszawsko-Mazowiecki 

Stanisław Kędzia Warszawsko-Mazowiecki 

Tadeusz Glinkowski Warszawsko-Mazowiecki 

Grzegorz Płóciniak Wielkopolski 

Tadeusz Rychlewski Wielkopolski 

Ryszard Trzcieliński Wielkopolski 

Teresa Zarzeczańska-Różalska Wielkopolski 
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1. WŁADZE, BIURO, OZP 

1.1 Władze Polskiego Związku Pływackiego  

Skład Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu    Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych    Poznań 

4. BUKOWSKI Maciej Członek Zarządu Toruń 

5. CZOKÓW Przemysław Członek Zarządu / Rezygnacja 27.01.2022 Gdańsk 

6. DORYWALSKI Marek Członek Zarządu Oświęcim 

7. GĘGOTEK Piotr Członek Zarządu / Rezygnacja 27.01.2022 Kraków 

8. HUMBLA Sebastian Członek Zarządu Białystok 

9. LESIAK Grzegorz Członek Zarządu Rzeszów 

10. PĄCHALSKI Tomasz Członek Zarządu Tarnowskie Góry 

11. SELIGA-ZIELSKA Magdalena Członek Zarządu Warszawa 

12. SIEMBIDA Mariusz Członek Zarządu Lublin 

13. STĘPIŃSKI Ignacy Członek Zarządu Warszawa 

14. TOPOLEWSKA Karolina Członek Zarządu Rypin 

15. ZIELIŃSKA Dagmara Członek Zarządu Łódź 
 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 
 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu  Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych    Poznań 

4. PĄCHALSKI Tomasz  Członek    Tarnowskie Góry 

5. ZIELIŃSKA Dagmara  Członek    Łódź 

 

Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 
1. WITKOWSKI Mirosław Przewodniczący Gliwice 

2. GASZYK Grzegorz Wiceprzewodniczący Olsztyn 

3. RAKOWSKI Piotr Sekretarz Opole 

4. WIECZOREK Robert Członek  Rzeszów 

5. 
OLEKSÓW DONAT/  
DŁUGOŁĘCKI Sławomir 

Rezygnacja 
Członek 

Ostrowiec Św. 
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Zarząd i Prezydium Zarządu 

 Zarząd wykonywał swoje podstawowe, zastrzeżone statutem, funkcje omawiając: 

• sprawozdania finansowe, 

• plany finansowe, 

• przygotowania do głównych imprez, 

• składy na główne imprezy, 

• regulaminy imprez, 

• programy imprez, 

• regulaminy biura 

• regulaminy komisji. 

 

 

Ilość posiedzeń Zarządu PZP w okresie kadencji 2021-2024  

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1 2021 5 5 2 

2 2022 5 9 - 

3 2023 5 8 1 

4 2024 5 7 1 
 

Rok 2021 
I. 26.09.2021 r. Spała 
II. 09.10.2021 r. Oświęcim 
III. 26.10.2021 r. Warszawa/Teams 
IV. 22.11.2021 r. Warszawa 
V. 16.12.2021 r. Warszawa/Teams 
Rok 2022 
I. 27.01.2022 r.  Warszawa 
II. 20.02.2022 r.  online/ Teams  
III. 09.05.2022 r. online/ Teams 
IV. 10.06.2022 r.  online/ Teams  
V. 13.07.2022 r.  online/ Teams 
VI. 02.08.2022 r.  online/ Teams 
VII. 03.09.2022 r.  Warszawa 
VIII. 10.11.2022 r.  online/ Teams 
IX. 19.12.2022 r.  Warszawa  
Rok 2023 
I. 18.01.2023 r.  online/ Teams  
II. 25.02.2023 r.  Lublin  
III. 28.02.2023 r. online/ Teams 
IV. 05.05.2023 r.  online/ Teams  
V. 19.06.2023 r.  online/ Teams 
VI. 02.09.2023 r.  Warszawa 
VII. 11.12.2023 r.  online/ Teams 
VIII. 20.12.2023 r.  Warszawa 
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Rok 2024 
I. 19.01.2024 r.  online/ Teams  
II. 06.02.2024 r.  online/ Teams  
III. 27.04.2024 r. Lublin 
IV. 27.06.2024 r.  online/ Teams  
V. 13.08.2024 r.  online/ Teams 
VI. 10.09.2024 r.  Warszawa 
VII. 25.09.2024 r.  online/ Teams 
 
    

Podczas obrad omawiano zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Mirosław Witkowski, radca prawny Mariusz Radziewski 

obsługujący Biuro PZP, jak również Kierownik Wyszkolenia Piotr Woźnicki, trenerzy kadry  

tj. Paweł Wołkow Trener Główny KNS, Jakub Karpiński Trener Asystent KNS, Przemysław 

Czoków Trener Główny KNJ. Pomiędzy posiedzeniami Zarządu Prezes Związku stale 

informowała drogą elektroniczną członków Zarządu o bieżących sprawach Związku, 

przeprowadzała konsultacje oraz zgodnie z przyjętym Regulaminem głosowań 

elektronicznych Zarządu PZP, poddawała pod głosowanie sprawy wymagające uchwalenia.  

Zarząd skoncentrował się na sprawach strategicznych, pozostawiając bieżącą realizację,  

a także decyzje mniejszej wagi osobom prowadzącym Biuro: urzędującemu Prezesowi  

i Działowi Szkolenia. Stąd też w tematyce pracy Zarządu były głównie zagadnienia  

o podstawowym znaczeniu i długofalowym działaniu. Decyzje takie Zarząd podejmował  

po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz właściwych Komitetów PZP wszelkich niezbędnych 

opinii i informacji. 

 

 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2021-2024) 

 

 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: 
Termin i miejsce 

zebrania 

1/09/2021 w sprawie ukonstytuowania się Zarządu PZP kadencji 2021-2024 Spała, 26.09.2021 

2/09/2021 
w sprawie ukonstytuowania się Prezydium Zarządu PZP kadencji 2021-
2024 

Spała, 26.09.2022 

3/09/2021 
w sprawie powołania Kadry Narodowej PZP w sportach pływackich na 
okres 01.10-31.12.2021 r. 

Spała, 26.09.2023 

 

1/10/2021 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Prezydium Komitetu 
Technicznego Piłki Wodnej 

Oświęcim, 
09.10.2021 
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2/10/2021 
w sprawie zatwierdzenia członków Prezydium Komitetu Technicznego Piłki 
Wodnej 

Oświęcim, 
09.10.2021 

3/10/2021 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Prezydium Komitetu 
Technicznego Skoków do Wody 

Oświęcim, 
09.10.2021 

4/10/2021 
w sprawie zatwierdzenia członków Prezydium Komitetu Technicznego 
Skoków do Wody 

Oświęcim, 
09.10.2021 

5/10/2021 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Kolegium Sędziów Polskiego 
Związku Pływackiego 

Oświęcim, 
09.10.2021 

6/10/2021 
w sprawie zatwierdzenia Członków Kolegium Sędziów Polskiego Związku 
Pływackiego 

Oświęcim, 
09.10.2021 

7/10/2021 w sprawie dofinansowania zawodów Memoriał Marka Petrusewicza 
Oświęcim, 
09.10.2021 

8/10/2021 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
Oświęcim, 
09.10.2021 

9/10/2021  w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie zawodów piłki wodnej 
Oświęcim, 
09.10.2021 

10/10/2021 w sprawie utrzymania kary regulaminowej nałożonej na klub piłki wodnej 
Oświęcim, 
09.10.2021 

11/10/2021 
w sprawie przyjęcia Kalendarza imprez w piłce wodnej na sezon 
2021/2022 

Oświęcim, 
09.10.2021 

12/10/2021 
w sprawie zwołania Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Komitetu 
Technicznego Pływania Synchronicznego 

Oświęcim, 
09.10.2021 

 

13/10/2021 w sprawie zatwierdzania kalendarza imprez w pływaniu na rok 2022 
online/Teams 

26.10.2021 

14/10/2021 w sprawie zatwierdzenie norm kwalifikacyjnych do Mistrzostw Świata 
online/Teams 

26.10.2021 

15/10/2021 
w sprawie zatwierdzenie zawodników zakwalifikowanych do MŚ Fukuoka 
2022 

online/Teams 
26.10.2021 

16/10/2021 
w sprawie zatwierdzenie kwalifikacji do imprez mistrzowskich dla KNJ  
w pływaniu 

online/Teams 
26.10.2021 

17/10/2021 w sprawie zatwierdzenie składu na MŚ na pływalni 25 m w Abu Dhabi 
online/Teams 

26.10.2021 

18/10/2021 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie skoków do wody 
online/Teams 

26.10.2021 

 

1/11/2021 w sprawie zatwierdzenia punktacja SMS 
Warszawa, 
22.11.2021 

2/11/2021 w sprawie zatwierdzenia konkursu na Kierownika Wyszkolenia 
Warszawa, 
22.11.2021 

3/11/2021 w sprawie powołania Komisji Dyscyplinarnej PZP 
Warszawa, 
22.11.2021 

4/11/2021 
w sprawie powierzenia funkcji Przewodniczącego Komisji Dyscyplinarnej 
PZP 

Warszawa, 
22.11.2021 

5/11/2021 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zgrupowań oraz pobytu na zawodach 
sportowych 

Warszawa, 
22.11.2021 

6/11/2021 w sprawie zatwierdzenia Karty praw i obowiązków zawodnika KN 
Warszawa, 
22.11.2021 

7/11/2021 w sprawie zmiany Regulaminu organizacyjnego piłki wodnej 
Warszawa, 
22.11.2021 

8/11/2021 w sprawie zatwierdzenie propozycji ugodowej Tokio 2020 Warszawa, 
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22.11.2021 

 

01/12/2021 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat na rok 2022 
online/Teams 

16.12.2021 

02/12/2021 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji zawodniczych na rok 
2022 

online/Teams 
16.12.2021 

03/12/2021 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji sędziowskich na rok 
2022 

online/Teams 
16.12.2021 

04/12/2021 w sprawie powołania KN w sportach pływackich 01.01-31.03.2022 
online/Teams 

16.12.2021 

05/12/2021 w sprawie przyjęcia propozycji ugody dotyczącej działacza sportowego 
online/Teams 

16.12.2021 

06/12/2021 w sprawie nie tworzenia Zakładowego Funduszu Świadczeń Socjalnych  
online/Teams 

16.12.2021 

07/12/2021 w sprawie zatrudnienia Prezes Zarządu  
online/Teams 

16.12.2021 

08/12/2021 w sprawie ustanowienia wysokości wynagrodzenia Prezes Zarządu 
online/Teams 

16.12.2021 

09/12/2021 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w skokach do wody na rok 2022 
online/Teams 

16.12.2021 

10/12/2021 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów kwalifikacyjnych do imprez 
mistrzowskich w roku 2022 w skokach do wody  

online/Teams 
16.12.2021 

     

01/01/2022 w sprawie zatwierdzenia zmian w kalendarzu pływania na rok 2022 
Warszawa, 
27.01.2022 

02/01/2022 W sprawie zatwierdzenia podziału środków z BP na rok 2022 
Warszawa, 
27.01.2022 

03/01/2022 w sprawie zatwierdzenia podziału środków z FRFK na rok 2022 
Warszawa, 
27.01.2022 

04/01/2022 w sprawie zatwierdzenia kandydata na Trenera Głównego KNS 
Warszawa, 
27.01.2022 

05/01/2022 w sprawie zatwierdzenia kandydatów na Trenerów KNJ 
Warszawa, 
27.01.2022 

06/01/2022 w sprawie zmiany struktury organizacyjnej biura PZP 
Warszawa, 
27.01.2022 

07/01/2022 w sprawie podwyższenia wynagrodzeń pracowników biura PZP 
Warszawa, 
27.01.2022 

08/01/2022 w sprawie zatwierdzenia kalendarza Masters 2022 
Warszawa, 
27.01.2022 

09/01/2022 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pucharów Masters 
Warszawa, 
27.01.2022 

     

01/02/2022 w sprawie zatwierdzenia zmian kalendarza imprez w pływaniu 2022 
online/Teams, 

20.02.2022 

02/02/2022 
w sprawie zatwierdzenia kwalifikacji do MES w pływaniu na wodach 
otwartych 

online/Teams, 
20.02.2022 

03/02/2022 w sprawie zatwierdzenia wysokości ryczałtów sędziowskich 
online/Teams, 

20.02.2022 

04/02/2022 w sprawie zatwierdzenia składów na Wielomecze 
online/Teams, 

20.02.2022 

05/02/2022 w sprawie uzupełnienia składu Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 
online/Teams, 

20.02.2022 
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06/02/2022 w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych na MŚ Budapeszt 
online/Teams, 

20.02.2022 

     

01/05/2022 w sprawie zatwierdzenia składu na EYOF 
online/Teams, 

09.05.2022 

02/05/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu zawodników na MEJ w pływaniu 
Bukareszt 

online/Teams, 
09.05.2022 

03/05/2022 w sprawie zatwierdzenia składu sztabu szkolenia na MEJ 
online/Teams, 

09.05.2022 

04/05/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na MŚ w skokach do wody Budapeszt 
2022 

online/Teams, 
09.05.2022 

05/05/2022 w sprawie zatwierdzenia składu na MŚ w pływaniu Budapeszt 2022 
online/Teams, 

09.05.2022 

     

01/06/2022 
w sprawie zakazu udziału obywateli Federacji Rosyjskiej oraz Republiki 
Białorusi we współzawodnictwie sportowym organizowanym 
i prowadzonym przez Polski Związek Pływacki 

online/Teams, 
10.06.2022 

02/06/2022 w sprawie zatwierdzenia składu na ME w pływaniu Rzym 2022 
online/Teams, 

10.06.2022 

03/06/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na MEJ w skokach do wody Bukareszt 
2022 

online/Teams, 
10.06.2022 

04/06/2022 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminach MP 
online/Teams, 

10.06.2022 

     

01/07/2022 w sprawie zatwierdzenia składu na MŚ Juniorów Lima 
online/Teams, 

13.07.2022 

02/07/2022 
w sprawie częściowego sfinansowania udziału reprezentacji na MŚ 
Juniorów Lima 2022 

online/Teams, 
13.07.2022 

     

01/08/2022 
w sprawie zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego oraz 
zatwierdzenia Porządku i Regulaminu obrad 

online/Teams, 
02.08.2022 

     

01/09/2022 
w sprawie wyrażenia zgody na rozpoczęcie działań związanych 
z opracowaniem nowego SEL 

Warszawa, 
03.09.2022 

02/09/2022 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek Seniorów w piłce wodnej 
na sezon 2022/2023 

Warszawa, 
03.09.2022 

03/09/2022 
w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z działalności Polskiego Związku 
Pływackiego za rok 2021 

Warszawa, 
03.09.2022 

04/09/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu Komisji ds.. Inwestycji i Urządzeń 
Sportowych 

Warszawa, 
03.09.2023 

05/09/2022 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
Warszawa, 
03.09.2022 

05/09/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie powoływania KNS 
i Juniorów w pływaniu 

Warszawa, 
03.09.2022 

06/09/2022 w sprawie dofinansowania zawodów Memoriał Marka Petrusewicza 2022 
Warszawa, 
03.09.2022 

07/09/2022 
w sprawie podtrzymania decyzji Komisji Dyscyplinarnej w sprawie KSZO 
Ostrowiec Św. 

Warszawa, 
03.09.2022 
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08/09/2022 w sprawie powołania Komisji Regulaminowej PZP 
Warszawa, 
03.09.2022 

      

01/11/2022 w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w pływaniu na rok 2023 
online/Teams 

10.11.2022 

      

01/12/2022 w sprawie aktualizacji kalendarza w pływaniu 
Warszawa, 
19.12.2022 

02/12/2022 w sprawie zatwierdzenia kryteriów kwalifikacji imprez seniorskich 
Warszawa, 
19.12.2022 

03/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚ Fukuoka 2023 
w pływaniu na wodach otwartych  

Warszawa, 
19.12.2022 

04/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Mistrzostw Polski w pływaniu 
Seniorów i Młodzieżowców (19-23 lat) 50m  

Warszawa, 
19.12.2022 

05/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych 

Warszawa, 
19.12.2022 

06/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczące Komisji ds.. Inwestycji 
i Urządzeń Sportowych  

Warszawa, 
19.12.2022 

07/12/2022 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat PZP w roku 2023 
Warszawa, 
19.12.2022 

08/12/2022 w sprawie wysokości i trybu opłat licencji zawodniczych w roku 2023 
Warszawa, 
19.12.2022 

09/12/2022 w sprawie dołączenia do Kolegium Sędziów kolejnego członka 
Warszawa, 
19.12.2022 

10/12/2022 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w roku 2022 
Warszawa, 
19.12.2022 

11/12/2022 
w sprawie zwołania Nadzwyczajnego Zebrania Komitetu Technicznego 
Pływania Artystycznego 

Warszawa, 
19.12.2022 

  

01/01/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy Juniorów 
w pływaniu na wodach otwartych 2023 

online/Teams, 
18.01.2023 

02/01/2023 
w sprawie przyznania wyróżnień Diamentową Odznaką PZP  
z okazji obchodów 100-lecia Polskiego Związku Pływackiego 

online/Teams, 
18.01.2023 

 

01/02/2023 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2023 Lublin, 25.02.2023 

02/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Komitetu Technicznego 
Pływania Artystycznego 

Lublin, 25.02.2023 

03/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu Prezydium Komitetu Technicznego 
Pływania Artystycznego 

Lublin, 25.02.2023 

04/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych 

Lublin, 25.02.2023 

05/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia podziału stref MDMM 13 lat i zmiany Regulaminu 
MDMM 13 lat 

Lublin, 25.02.2023 

06/02/2023 w sprawie zatwierdzenia delegatów na Walne Zgromadzenie PKOl 2023 Lublin, 25.02.2023 

07/02/2023 w sprawie zatwierdzenia delegata na kongres WAQ Fukuoka 2023 Lublin, 25.02.2023 

08/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w skokach do wody na rok 
2023 

Lublin, 25.02.2023 



12 

 

09/02/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP Lublin, 25.02.2023 

10/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP 
w roku 2023 

Lublin, 25.02.2023 

11/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych do Mistrzostw Europy 
Juniorów w skokach do wody 

Lublin, 25.02.2023 

12/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych do MŚ Fukuoka w skokach 
do wody 

Lublin, 25.02.2023 

13/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad nominowania sędziów na zawody 
międzynarodowe w pływaniu w roku 2023 

Lublin, 25.02.2023 

14/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia działań dotyczących wdrożenia nowych 
przepisów w pływaniu artystycznym 

Lublin, 25.02.2023 

15/02/2023 
w sprawie nominowania członków zarządu do wyjazdów  
z reprezentacjami KN 

Lublin, 25.02.2023 

16/02/2023 w sprawie zgody na wyjazd Tomasza Pąchalskiego na Wielomecz Pływacki Lublin, 25.02.2023 

17/02/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz Belgrad Lublin, 25.02.2023 

18/02/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz Cypr Lublin, 25.02.2023 

19/02/2023 
w sprawie zatrudnienia Przemysława Czoków i powierzenie funkcji Trenera 
Głównego KNJ 

Lublin, 25.02.2023 

20/02/2023 
w sprawie upoważnienia Macieja Bukowskiego do wdrażania działań 
związanych z wprowadzeniem programu odznak pływania 

Lublin, 25.02.2023 

      

21/02/2023 w sprawie zatwierdzenia warunków zatrudnienia trenerów KNS pływania 
online/Teams, 

28.02.2023 

22/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia podwyżki wynagrodzenia Kierownika 
Wyszkolenia 

online/Teams, 
28.02.2023 

23/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia podwyżki wynagrodzenia radcy prawnego 
współpracującego z PZP 

online/Teams, 
28.02.2023 

24/02/2023 
w sprawie zmiany kryteriów kwalifikacji do IE 2023 w pływaniu 
artystycznym 

online/Teams, 
28.02.2023 

      

01/05/2023 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza w pływaniu na rok 2023 
online/Teams, 

05.05.2023 

02/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata Fukuoka 
w pływaniu 

online/Teams, 
05.05.2023 

03/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji w pływaniu do Igrzysk 
Olimpijskich Paryż 2024 

online/Teams, 
05.05.2023 

04/05/2023 w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do Kadry Olimpijskiej 
online/Teams, 

05.05.2023 

05/05/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na zawody V4 Olympic Hopes 
online/Teams, 

05.05.2023 

06/05/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na EYOF 
online/Teams, 

05.05.2023 

07/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Europy Juniorów 
w pływaniu Belgrad 

online/Teams, 
05.05.2023 

08/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych 

online/Teams, 
05.05.2023 

09/05/2023 
w sprawie zmiany Regulaminu Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży Letnich 
Mistrzostw Polski w pływaniu juniorów młodszych 16 lat (pływalnia 50 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 
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10/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Letnich Mistrzostw Polski 
w pływaniu juniorów 17-18 lat (pływalnia 50 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 

11/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminie Mistrzostw Polski  
w pływaniu juniorów młodszych 14-15 lat (pływalnia 50 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 

12/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Międzywojewódzkich 
Drużynowych Mistrzostw Młodzików 13 lat i i II runda (pływalnia 25 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 

13/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Międzywojewódzkich 
Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i i II runda (pływalnia 25 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 

14/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Drużynowego Wieloboju 
Pływackiego Dzieci 10 i 11 lat 

online/Teams, 
05.05.2023 

15/05/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
online/Teams, 

05.05.2023 

16/05/2023 
w sprawie dołączenia do skład Kolegium Sędziów nowego członka 
p. Dawida Stojanowskiego 

online/Teams, 
05.05.2023 

  

01/06/2023 w sprawie zatwierdzenia składu zawodników na Mistrzostwa Europy U23 
online/Teams, 

19.06.2023 

02/06/2023 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z działalności PZP za rok 2022 
online/Teams, 

19.06.2023 

03/06/2023 
w sprawie zatwierdzenia wniosków OZP o odznaczenia medalem 100-lecia 
Polskiego Związku Pływackiego 

online/Teams, 
19.06.2023 

  

01/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Zastępcy Inspektora Danych Osobowych 
Warszawa, 
02.09.2023 

02/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Polityki Rachunkowości  
Warszawa, 
02.09.2023 

03/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji planu finansowego PZP  
na rok 2023 

Warszawa, 
02.09.2023 

04/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów pływania na rok 
2023 

Warszawa, 
02.09.2023 

05/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia kandydatury p. Katarzyny Ratajczyk  
na członka Komisji ds.. Inwestycji i Urządzeń Sportowych  

Warszawa, 
02.09.2023 

06/09/2023 w sprawie wykreślenia klubów ze struktur PZP 
Warszawa, 
02.09.2023 

07/09/2023 w sprawie zatwierdzenia zmiany Regulaminu rozgrywek piłki wodnej 
Warszawa, 
02.09.2023 

08/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia tabeli punktacji do Regulaminu Organizacyjnego 
Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 

Warszawa, 
02.09.2023 

09/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek MPS - Ekstraklasa na sezon 
2023/2024 

Warszawa, 
02.09.2023 

10/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek młodzieżowych w piłce 
wodnej 

Warszawa, 
02.09.2023 

11/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia zatrudnienia p. Borysa Rozenberga  
i powierzenie funkcji Trenera Głównego w skokach do wody 

Warszawa, 
02.09.2023 

12/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNJ   
w pływaniu 

Warszawa, 
02.09.2023 

13/09/2023 w sprawie zatwierdzenia norm klas sportowych w pływaniu 
Warszawa, 
02.09.2023 

14/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia klasyfikacji sportowej w pływaniu na wodach 
otwartych na sezon 2023/2024 

Warszawa, 
02.09.2023 
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15/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski 
Warszawa, 
02.09.2023 

16/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Mistrzostw Polski Juniorów 17-18 lat 
Warszawa, 
02.09.2023 

17/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Kolegium Sędziów PZP 
Warszawa, 
02.09.2023 

18/09/2023 w sprawie powołania Rady Trenerskiej 
Warszawa, 
02.09.2023 

19/09/2023 w sprawie powołania Rady Zawodniczej 
Warszawa, 
02.09.2023 

20/09/2023 w sprawie zmiany wysokości stawki zwrotu kosztów podróży  
Warszawa, 
02.09.2023 

  

1/1/12/2023 
w sprawie wyboru delegatów na Nadzwyczajny Zjazd Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego 

online/Teams, 
11.12.2023 

  

01/12/2023 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w roku 2024 
Warszawa, 
20.12.2023 

02/12/2023 w sprawie przyjęcia planu pracy Zarządu w roku 2024 
Warszawa, 
20.12.2023 

03/12/2023 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 
Warszawa, 
20.12.2023 

04/12/2023 w sprawie wykreślenia z listy członków zwyczajnych klubów  
Warszawa, 
20.12.2023 

05/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia kandydatów do Komitetów Technicznych 
European Aquatics 

Warszawa, 
20.12.2023 

06/12/2023 
w sprawie uzupełnienia składu Komitetu Technicznego Masters - 
p. Katarzyna Wiśniewska 

Warszawa, 
20.12.2023 

07/12/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Komitetu Technicznego Masters 
Warszawa, 
20.12.2023 

08/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia regulacji dotyczących strojów  
i urządzeń ubieralnych  w dyscyplinie pływanie 

Warszawa, 
20.12.2023 

09/12/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach pływania Masters 
Warszawa, 
20.12.2023 

10/12/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach pływania  
Warszawa, 
20.12.2023 

11/12/2023 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat na rok 2024 
Warszawa, 
20.12.2023 

12/12/2023 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji zawodniczych na rok 
2024 

Warszawa, 
20.12.2023 

13/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian stawek ryczałtów sędziowskich  
w piłce wodnej 

Warszawa, 
20.12.2023 

14/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian stawek ryczałtów sędziowskich  
w pływaniu i skokach do wody 

Warszawa, 
20.12.2023 

  

01/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia podwyższenia wynagrodzenia koordynatorów 
Działu Szkolenia i Dyrektor Biura 

online/Teams, 
19.01.2024 

02/01/2024 w sprawie zatwierdzenia podziału środków z budżetu państwa 
online/Teams, 

19.01.2024 
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03/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
w pływaniu 

online/Teams, 
19.01.2024 

04/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
w piłce wodnej 

online/Teams, 
19.01.2024 

05/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
w skokach do wody 

online/Teams, 
19.01.2024 

06/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
w pływaniu na wodach otwartych 

online/Teams, 
19.01.2024 

07/01/2024 
w sprawie przedłużenia współpracy przy szkoleniu KNJ i KNS w roku 2024 
z Panem Łukaszem Trzaskomą  

online/Teams, 
19.01.2024 

   

01/02/2024 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 
online/Teams, 

06.02.2024 

02/02/2024 w sprawie wykreślenia z listy członków zwyczajnych klubów  
online/Teams, 

06.02.2024 

03/02/2024 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Komisji Dyscyplinarnej PZP 
online/Teams, 

06.02.2024 

04/02/2024 w sprawie zatwierdzenia członków Komisji Dyscyplinarnej PZP 
online/Teams, 

06.02.2024 

05/02/2024 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2024 
online/Teams, 

06.02.2024 

06/02/2024 
W sprawie zatwierdzenia zmiany zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 
Juniorów na wodach otwartych Eilat/Izrael 

online/Teams, 
06.02.2024 

07/02/2024 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów w pływania na 
rok 2024 

online/Teams, 
06.02.2024 

08/02/2024 
 w sprawie decyzji o braku organizacji szkolenia w pływaniu artystyczny 
w kategorii wiekowej Junior 

online/Teams, 
06.02.2024 

09/02/2024 w sprawie zatwierdzenia podziału środków z FRKF na rok 2024 
online/Teams, 

06.02.2024 

10/02/2024 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w pływaniu artystycznym na 
rok 2024 

online/Teams, 
06.02.2024 

11/02/2024 w sprawie decyzji o wynagrodzeniu Prezes Zarządu 
online/Teams, 

06.02.2024 

   

01/04/2024 w sprawie zatwierdzenia ryczałtów sędziowskich w pływaniu artystycznym Lublin,27.04.2024 

02/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Grand Prix w pływaniu na 
wodach otwartych 

Lublin,27.04.2024 

03/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Testu długodystansowego 
na 5000 m w pływaniu na wodach otwartych 

Lublin,27.04.2024 

04/04/2024 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza pływania na rok 2024 Lublin,27.04.2024 

05/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia włączenia zawodów Memoriał M. Petrusewicza 
do kalendarza zawodów w pływaniu 2024 

Lublin,27.04.2024 

06/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia podziału województw w II rundzie MDM 
Młodzików 13 lat 

Lublin,27.04.2024 

07/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP 
za rok 2023 

Lublin,27.04.2024 

08/04/2024 
w sprawie rozpatrzenia wniosku o dofinansowanie zawodów Grand Prix 
w skokach do wody Tych 2024 

Lublin,27.04.2024 

09/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia decyzji o organizacji i wpisaniu do kalendarza 
zawodów pływania Zimowych MP Młodzików 13 lat 

Lublin,27.04.2024 

   

01/09/2024 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 
online/Teams, 

25.09.2024 
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02/09/2024 
w sprawie aktualizacji Regulaminu powoływania kadry narodowej 
w pływaniu 2024/2025 

online/Teams, 
25.09.2024 

03/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania kadry narodowej 
w pływaniu 2025/2026 

online/Teams, 
25.09.2024 

04/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych 

online/Teams, 
25.09.2024 

05/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski w kat. 
Open, Młodzieżowców 19-23 lat i Juniorów 17-18 lat 

online/Teams, 
25.09.2024 

06/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski 
Młodzików 13-latków w pływaniu 

online/Teams, 
25.09.2024 

07/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w pływaniu 
cykl 2024/2025 

online/Teams, 
25.09.2024 

08/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zawodów piłki wodnej na sezon 
2024/2025 

online/Teams, 
25.09.2024 

09/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek w piłce wodnej na sezon 
2024/2025 

online/Teams, 
25.09.2024 

10/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów pływania na rok 
2024 

online/Teams, 
25.09.2024 

11/09/2024 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w pływania na rok 2025 
online/Teams, 

25.09.2024 

12/09/2024 
w sprawie odrzucenia wniosku Kierownika Wyszkolenia o podwyższeniu 
opłaty startowej zawodów Liga SMS 2024 

online/Teams, 
25.09.2024 

13/09/2024 w sprawie podjęcia decyzji o dofinansowaniu zawodów Ligi SMS 2024 
online/Teams, 

25.09.2024 

14/09/2024 w sprawie zatwierdzenia projektu zmian w Statucie PZP 
online/Teams, 

25.09.2024 

15/09/2024 w sprawie udzielenia pełnomocnictwa Prezes Zarządu 
online/Teams, 

25.09.2024 

 

 

 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2021-2024) 

podjętych w trybie elektronicznym 

 

 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: Data uchwalenia 

1/09/E/2021 
w sprawie zatwierdzenie składu reprezentacji na ME w pływaniu (25 m) 
Kazań/Rosja 

29.09.2021 

1/10/E/2021 w sprawie zatwierdzenia Kalendarza zawodów w pływaniu na rok 2022 26.10.2021 

2/10/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do głównych imprez 
międzynarodowych w 2022 w kategorii seniorów 

26.10.2021 

3/10/E/2021 w sprawie zatwierdzenia zawodników do Mistrzostw Świata Fukuoka 26.10.2021 

4/10/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do głównych imprez 
międzynarodowych w 2022 w kategorii juniorów 

26.10.2021 

5/10/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do głównych imprez 
międzynarodowych w 2022 w kategorii seniorów 

26.10.2021 

6/10/E/2021 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do EYOF 2022 26.10.2021 
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7/10/E/2021 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw 
Świata Juniorów Kazań 2022 

26.10.2021 

8/10/E/2021 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecze 26.10.2021 

01/01/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na ME i MŚ w pływaniu oraz 
programów zawodów Grand Prix 

05.01.2022 

02/01/E/2022 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodów w pływaniu na rok 2022 05.01.2022 

03/01/E/2022 w sprawie powołania Kierownika Wyszkolenia PZP 15.01.2022 

04/01/E/2022 
w sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie Zawodów w Piłce 
Wodnej 

16.01.2022 

  

01/02/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na ME i MŚ Seniorów 2022 
w skokach do wody 

28.02.2022 

  

01/03/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zawodnika Michała Chmielewskiego do składu 
na Wielomecz Słowacja 

09.03.2022 

02/03/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów w pływaniu na 
rok 2022 

09.03.2022 

03/03/E/2022 
w sprawie zwolnienia z opłat startowych zawodników pochodzących 
z Ukrainy 

16.03.2022 

04/03/E/2022 
w sprawie zwolnienia z opłat licencyjnych zawodników pochodzących 
z Ukrainy 

16.03.2022 

05/03/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 
Juniorów w pływaniu na wodach otwartych 

24.03.2022 

  

01/04/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów w pływaniu na 
rok 2022 

07.04.2022 

02/04/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia klasyfikacji sportowej w pływaniu w latach 
2022-2024 

13.04.2022 

03/04/E/2022 
w sprawie zgłoszenia zawodnika Krzysztofa Chmielewskiego na MŚ 
w pływaniu na wodach otwartych Budapeszt 2022 

14.04.2022 

04/04/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Polski w pływaniu na 
wodach otwartych  

25.04.2022 

05/04/E/2022 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zawodów Polish Open 2022 26.04.2022 

06/04/E/2022 
w sprawie zmiany  zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy Juniorów 
w pływaniu na wodach otwartych 

30.04.2022 

  

01/05/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na MEJ w pływaniu na wodach 
otwartych Setubal 

06.05.2022 

02/05/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na zawody w pływaniu V4 Olympic 
Hopes w Pradze 

07.05.2022 

03/05/E/2022 w sprawie zmiany składu zawodników na EYOF 15.05.2022 

04/05/E/2022 
w sprawie dołączenia do sztabu szkoleniowego na MŚ Budapeszt 
fizjoterapeuty Filipa Lysko 

17.05.2022 

05/05/E/2022 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 18.05.2022 

06/05/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNJ w pływaniu 
artystycznym oraz kryteriów kwalifikacji na MEJ 13-15 lat 

23.05.2022 

07/05/E/2022 
w sprawie zmiany Regulaminu organizacji zawodów centralnych 
w pływaniu  

23.05.2022 

08/05/E/2022 w sprawie dofinansowania MDMM II Runda 28.05.2022 
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1/06/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Zasadach generalnych imprez 
pływania artystycznego w Polsce 

01.06.2022 

2/06/E/2022 w prawie uzupełnienia składu na MES Rzym o trenera Benjamina Lorz 17.06.2022 

  

1/07/E/2022 
w sprawie dopuszczeniem zawodniczki Kamili Liauchuk w rywalizacji 
sportowej podczas MP 14 lat  

05.07.2022 

2/07/E/2022 
w sprawie wsparcie finansowe dla 13 Ogólnopolskiej Konferencji 
Szkoleniowej w Krakowie w roku 2022  

14.07.2022 

3/07/E/2022 
w sprawie częściowego sfinansowania z środków własnych udziału KNJ 
w MŚJ Lima 

14.07.2022 

4/07/E/2022 w sprawie zatwierdzenia składu na MŚJ Lima 27.07.2022 

  

1/08/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na MŚ Melbourne 05.08.2022 

2/08/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na PŚ w Berlinie 05.08.2022 

3/08/E/2022 
w sprawie sfinansowania udziału sędziego m/n w MŚJ oraz 3 sędziów 
w szkoleniu FINA 

07.08.2022 

  

01/09/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski 
w pływaniu edycja 2022/2023 

24.09.2022 

02/09/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia kandydatów na Listy FINA 22 w pływaniu i 15 
w pływaniu na wodach otwartych 

29.09.2022 

  

01/10/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Zasadach generalnych imprez 
pływania artystycznego w Polsce 

08.10.2022 

02/10/E/2022 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 26.10.2022 

  

01/11/E/2022 
w sprawie podjęcia decyzji o podpisanie umowy na wykonanie nowego 
systemu do obsługi licencji PZP 

02.11.2022 

02/11/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji KNJ na Wielomecze 2023 rok 04.11.2022 

03/11/E/2022 
w sprawie zmiany Regulaminu organizacji zawodów centralnych dot. 
udziału zawodników z Ukrainy 

04.11.2022 

04/11/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na MŚ 2022 Melbourne 
2022 

15.11.2022 

05/11/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian systemu rozgrywek piłki wodnej 
w sezonie 2022/2023 

23.11.2022 

  

01/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów kwalifikacji do głównych imprez 
międzynarodowych w roku 2023 w kategorii juniorów 

10.12.2022 

02/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw 
Europy Juniorów 2023  

10.12.2022 

03/12/E/2022 w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do EYOF 2023 10.12.2022 

04/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw 
Świata Juniorów 2023  

10.12.2022 

05/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Uniwersjady 
2023  

10.12.2022 
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06/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostwa 
Świata Seniorów Fukuoka 2023  

10.12.2022 

07/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia punktacji dla szkół mistrzostwa sportowego za 
rok 2022 

11.12.2022 

  

01/01/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian przepisów pływania przyjętych na 
kongresie WAQ 

31.01.2023 

  

01/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków dofinansowania  
z Budżetu Państwa na rok 2023 

08.02.2023 

02/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków dofinansowania  
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na rok 2023 

08.02.2023 

03/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów  
w pływaniu na rok 2023 

09.02.2023 

04/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNS  
w pływaniu artystycznym i kryteriów kwalifikacji do Igrzysk Europejskich  
2023 

15.02.2023 

05/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNS  
w piłce wodnej i zasad kwalifikacji w roku 2023 

17.02.2023 

06/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNS  
w skokach do wody i zasad kwalifikacji w roku 2023 

17.02.2023 

07/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów kwalifikacji do Uniwersjady w skokach 
do wody 

19.02.2023 

  

01/03/E/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach pływania 11.03.2023 

02/03/E/2023 w sprawie wsparcia finansowego Mistrzostw Szkół Sportowych  11.03.2023 

03/03/E/2023 w sprawie zatwierdzenia zasady kwalifikacji do Mistrzostw Europy U23  16.03.2023 

04/03/E/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w składzie na Wielomecz Belgrad 24.03.2023 

05/03/E/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 24.03.2023 

06/03/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów  
w pływaniu na rok 2023 

31.03.2023 

07/03/E/2023 
w sprawie zmiany w kryteriach kwalifikacji głównych imprez 
międzynarodowych KNS 

31.03.2023 

  

01/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Zasad generalnych imprez pływania 
artystycznego 

08.04.2023 

02/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Mistrzostw Polski Seniorów 
w pływaniu artystycznym 

08.04.2023 

03/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do Kadry Narodowej 
Juniorów wraz z kryteriami kwalifikacji do MŚ Juniorów  Młodszych 
w pływaniu artystycznym 

08.04.2023 

04/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Puchar Europy w pływaniu na wodach 
otwartych Piombino/Włochy 

13.04.2023 

05/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Mistrzostw Polski  
w pływaniu na wodach otwartych 

23.04.2023 

06/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w pływaniu 
na wodach otwartych  

23.04.2023 

07/04/E/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pucharu Polski Masters 23.04.2023 
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08/04/E/2023 w sprawie zatwierdzenia kalendarza Masters  23.04.2023 

09/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia wniosku Warmińsko-Mazurskiego  OZP 
o odznaczenia medalem 100-lecia Polskiego Związku Pływackiego 

23.04.2023 

  

01/05/E/2023 
w sprawie dołączenia do składu Mistrzostw Świata trenera zawodnika     
K. Stokowskiego  

21.05.2023 

02/05/E/2023 
w sprawie rozpatrzenia wniosku o zmianę zasad  kwalifikacji do 
Mistrzostw Europy U23 i Uniwersjady  

21.05.2023 

03/05/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia projektu Porządku obrad  
i Regulaminu obrad na Krajowy Zjazd Sprawozdawczy 

25.05.2023 

04/05/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia sztabu szkolenia na Mistrzostwa Europy 
Juniorów w pływaniu 

29.05.2023 

05/05/E/2023 w sprawie zatwierdzenia sztabu szkolenia na EYOF 29.05.2023 

  

01/06/E/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na Uniwersjadę  12.06.2023 

02/06/E/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 14.06.2023 

03/06/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Europy Juniorów 
w skokach do wody Rijeka 

16.06.2023 

04/06/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Pucharu Świata Paryż 2023 
i Mistrzostw Świata Doha 2024 w pływaniu na wodach otwartych 

27.06.2023 

05/06/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia sztabu szkoleniowego na Mistrzostwa Europy 
U23 

30.06.2023 

  

01/07/E/2023 
w sprawie wprowadzenia nowej dokumentacji opisującej system ochrony 
danych osobowych obowiązujący w Polskim Związku Pływackim 
w Warszawie 

20.07.2023 

02/07/E/2023 
w sprawie powołania Inspektora Ochrony Danych w Polskim Związku 
Pływackim w Warszawie 

20.07.2023 

03/07/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na zawody Pucharu Świata na wodach 
otwartych Paryż 

28.07.2023 

04/07/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata Juniorów 
w pływaniu Netanya/Izrael   

29.07.2023 

  

01/08/E/2023 
w sprawie akceptacji zmiany siedziby biura Polskiego Związku 
Pływackiego  

03.08.2023 

02/08/E/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 19.08.2023 

03/08/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 
Juniorów w pływaniu na wodach otwartych Korfu 

19.08.2023 

  

01/09/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w pływaniu 
edycja 2023/2024 

17.09.2023 

02/09/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Świata 
w pływaniu Doha 2024 

21.09.2023 

03/09/E/2023 
w sprawie nominacji sędziów na imprezy międzynarodowe  
w roku 2024 

27.09.2023 

  

01/10/E/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 10.10.2023 

http://otodom.pl/
http://otodom.pl/
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02/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Zawodów Krajów Europy 
Środkowej (CECJM) 

10.10.2023 

03/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Świata  
w skokach do wody Doha 2024 

16.10.2023 

04/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Zawody Krajów Europy Środkowej 
(CECJM) 

20.10.2023 

05/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Puchar Świata w pływaniu na wodach 
otwartych Funchal 

22.10.2023 

06/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia wniosku Świętokrzyskiego OZP  
o odznaczenia medalem 100-lecia Polskiego Związku Pływackiego 

27.10.2023 

  

01/11/E/2023 w sprawie zatwierdzenia kalendarza pływania na rok 2024  05.11.2023 

02/11/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecze KNJ w roku 
2024 

11.11.2023 

03/11/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian składu na Zawody Krajów Europy 
Środkowej (CECJM) 

16.11.2023 

04/11/E/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 19.11.2023 

05/11/E/2023 w sprawie zatwierdzenia punktacji SMS za rok 2023 19.11.2023 

06/11/E/2023 w sprawie rozpatrzenia wniosku trenera Adriana Szajnickiego 19.11.2023 

07/11/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulamin powołania zawodników do Kadry 
Narodowej Juniorów Mł. w pływaniu artystycznym i kryteriów kwalifikacji 
do Mistrzostw Europy Juniorów  Mł. w roku 2024 

29.11.2023 

  

01/12/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia uzupełnienia składu Prezydium Komitetu 
Technicznego Pływania Artystycznego  

02.12.2023 

02/12/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Pana Marcina Szulca na Przewodniczącego 
Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego  

02.12.2023 

03/12/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata w pływaniu Doha 
2024 

08.12.2023 

  

01/01/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 
Seniorów 2024 w pływaniu na wodach otwartych  

12.01.2024 

02/01/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 
Juniorów 2024   

12.01.2024 

03/01/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 
Juniorów 2024 Wody Otwarte  

12.01.2024 

04/01/E/2024 zasady kwalifikacji na Mistrzostwa Świata Juniorów  2024 Wody Otwarte  12.01.2024 

05/01/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza pływania na rok 2024 16.01.2024 

06/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz Skopje/Macedonia 27.01.2024 

07/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz Graz/Austria 27.01.2024 

08/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza pływania na rok 2024 31.01.2024 

   

01/02/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MEJ w skokach do wody 
Rzeszów 2024 

24.02.2024 

02/02/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚJ w skokach do wody 
Rio de Janeiro 2024 

24.02.2024 

03/02/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia kwalifikacji zawodnika i trenera na IO Paryż 
2024 w pływaniu na wodach otwartych 

24.02.2024 

   

01/03/E/2024 
w sprawie udziału zawodników w Arena Grand Prix Puchar Polski 
w pływaniu Oświęcim 

07.03.2024 
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02/03/E/2024 
w sprawie zmiany terminu w zasadach kwalifikacji do MEJ w pływaniu na 
wodach otwartych Wilno 2024 

09.03.2024 

03/03/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
Juniorów młodszych (Grupa C D) w skokach do wody 

09.03.2024 

04/03/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
Juniorów i Juniorów młodszych w Piłce wodnej 

09.03.2024 

05/03/E/2024 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 09.03.2024 

06/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecz Olympic Hopes 
V4 2024 

15.03.2024 

07/03/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do  Zawodów Krajów Europy 
Środkowej 

15.03.2024 

08/03/E/2024 w sprawie zmiany składu na Wielomecz pływacki Graz/Austria 21.03.2024 

09/03/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia imiennej kwalifikacji na IO Paryż 2024 
w skokach do wody 

22.03.2024 

10/03/E/2024 w sprawie zmian Regulaminu imprez centralnych w PZP 27.03.2024 

11/03/E/2024 w sprawie przyznania medalu 100-lecia Panu Mariuszowi Firmanty 29.03.2024 

12/03/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza pływania na rok 2024 29.03.2024 

13/03/E/2024 w sprawie przyznania odznaki Aktywny Samorządowiec 29.03.2024 

   

01/05/E/2024 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz V4 Budapeszt  

02/05/E/2024 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 17.05.2024 

03/05/E/2024 w sprawie wniosku Małopolskiego OZP o odznaczenia medalem 100-lecia  

04/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenie zasad kwalifikacji do Mistrzostw Świata na 
pływalni 25m w Budapeszcie  

29.05.2024 

05/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski 
Młodzików 13-latków w pływaniu  

29.05.2024 

06/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenie składu reprezentacji na na Zawody Krajów 
Europy Środkowej w Belgradzie 2024  

29.05.2024 

07/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na  Mistrzostw Europy 
Juniorów w pływaniu w Wilnie   

29.05.2024 

08/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 
Seniorów w Belgradzie w pływaniu  

29.05.2024 

09/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 
Seniorów w Belgradzie w pływaniu  na wodach otwartych  

29.05.2024 

10/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 
Seniorów w Belgradzie w skokach do wody 

29.05.2024 

   

 01/06/E/2024 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z działalności PZP za rok 2023 19.06.2024 

   

 01/07/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia wynagrodzenia dla sztabu szkoleniowego 
powołanego na Igrzyska Olimpijskie w pływaniu, pływaniu na wodach 
otwartych i skokach do wody 

30.07.2024 

 02/07/E/2024 
w sprawie powołania na funkcję członka Komisji Dyscyplinarnej PZP Pana 
Ernesta Jędrzejewskiego 

30.07.2024 

 03/07/E/2024 
w sprawie powołania na funkcję Przewodniczącego Komisji 
Dyscyplinarnej PZP Pana Michała Farnas vel Król 

30.07.2024 

   

 01/08/E/2024 
w sprawie przyjęcia "Standardów ochrony małoletnich w Polskim 
Związku Pływackim - Polityki ochrony dzieci" 

15.08.2024 

 02/08/E/2024 
w sprawie powołania na funkcję Koordynatora PZP ds. bezpieczeństwa 
dzieci Pani Magdaleny Grzesik 

15.08.2024 



23 

 

 03/08/E/2024 
w sprawie zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP 
oraz przyjęcia projektu Regulaminu i Porządku Obrad 

16.08.2024 

 04/08/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata Juniorów 
w skokach do wody Rio de Janeiro 2024 

23.08.2024 

   

 01/10/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodów w pływaniu na rok 2025 19.10.2024 

 02/10/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski 
Młodzików 13 lat w pływaniu  

21.10.2024 

 03/10/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia kandydatów na sędziów międzynarodowych 
w pływaniu i pływaniu na wodach otwartych - listy World Aquatics 

30.10.2024 

 

01/11/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Świata 
w pływaniu (pływalnia 25 m) Budapeszt 2024 

11.11.2024 

   
 

Zarząd Polskiego Związku Pływackiego w swoich działaniach poczynił wszelkie starania,  
aby rozwijać dyscypliny pływackie i świadomość znaczenia pływania i dyscyplin pływackich  
w całym kraju. W dalszym ciągu jest sporo do zrobienia, ale już zaplanowane są kolejne kroki 
w rozwoju i upowszechnianiu dyscyplin pływackich.  
Prezes Polskiego Związku Pływackiego w roku 2022 została członkiem zarządu Europejskiej 
Federacji Pływania jako przedstawiciel europejskiej federacji we władzach Światowej 
Federacji Pływania (World Aquatics), a w roku 2023 ostatecznie została powołana na Członka 
Zarządu Światowej Federacji Pływackiej. Prezes Polskiego Związku Pływackiego była jedną  
z inicjatorek organizacji przez Europejską Federację Pływania zawodów pn Mistrzostwa 
Europy U23 (kategoria wiekowa 19-23 lata), które pierwszy raz w kalendarzu Europejskiej 
Federacji pojawiły się w roku 2023, a wydarzenie odbyło się w Dublinie.  
 

Prezes podczas rozmowy z Prezesem Światowej Federacji Pływackiej była także inicjatorką 
prośby o zwiększenie ilości logotypów sponsorskich na sprzęcie sportowym w odniesieniu do 
wcześniej obowiązujących regulacji Światowej Federacji Pływania. Swoją inicjatywę 
argumentowała mi.in wzrostem kosztów realizacji przygotowań do imprez mistrzowskich, 
rozwojem dyscyplin pływackich w poszczególnych krajach, wzrostem kosztów 
energetycznych, podkreślała, iż brak możliwości posiadania jeszcze co najmniej jednej 
przestrzeni reklamowej blokuje federacje narodowe w pozyskiwaniu środków sponsorskich 
i spełnianiu potrzeb świadczeń sponsorskich. Prezes Światowej Federacji Pływania zgodził się 
z argumentacją i zadeklarował podjęcie tematu podczas zarządu i poddaniu propozycji pod 
głosowanie. o fakcie takiej rozmowy i inicjacji ze strony Prezes podczas spotkania 
przedstawicieli krajów europejskich w czasie Mistrzostw Świata w Fukuoce poinformował 
Prezes Europejskiej Federacji Pływackiej Antonio de Silva. Informacja spotkała się z aprobatą 
krajów europejskich. Światowa Federacja Pływania przygotowała nowe wytyczne co do 
sprzętu sportowego, zostały one przegłosowane przez Zarząd World Aquatics i od stycznia 
2024 weszły w życie.  
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1.2 Biuro 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla 

potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły), Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl). Realizują decyzje i wytyczne Władz Polskiego 

Związku Pływackiego oraz Ministerstwa w zakresie realizowanych umów.   

Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Związku Pływackiego w okresie 01.01-31.12.2023 r. 

(pracownicy etatowi, umowy zlecone i umowy B2B): 
 

• Prezes Zarządu  - Otylia Jędrzejczak 

• Dyrektor Biura   - Magdalena Grzesik  
  

• Dział Administracji 
Krzysztof Usielski  - Specjalista 
Obsługa licencji trenerskich, nadzór nad dokumentacją związaną z przyjęciem nowych 
członków w poczet PZP, koordynacja badań zawodników KN w COMS 
 

Iwona Wojciechowska - Specjalista ds. Kadrowo-Płacowych 
Obsługa kadrowo-płacowa pracowników biura i osób współpracujących z PZP na 
zlecenie 
 

Miranda Bejtka  - Specjalista 
Obsługa organizacyjna związana z organizacją zawodów, współpraca z Kolegium 
Sędziów, współpraca z Partnerami PZP 
 
 

Iwona Bohosiewicz  - Specjalista 
Obsługa i nadzór systemu SEL,  wystawianie zaświadczeń, weryfikacja danych do 
dokumentacji w zakresie powołanych KN i zgłoszeń zawodników do zawodów, 
wystawianie faktur, obsługa strony internetowej PZP 
 

Magdalena Kucharska - Specjalista 
Obsługa sekretariatu, wystawianie faktur 
 

• Dział Księgowości 
Agnieszka Jagodzińska - Główna Księgowa 
Katarzyna Krzyżecka  - Starsza Księgowa 
Małgorzata Owsiana  - Starsza Księgowa 

• Dział Szkolenia 
Kierownik Wyszkolenia  - Piotr Woźnicki (umowa B2B) 
Piotr Pietrasik  - Starszy Specjalista/ Koordynator dyscyplin pływanie  

   i  pływanie na wodach otwartych 
Piotr Ingielewicz - Specjalista/ Koordynator dyscyplin skoki do wody  

  i piłka wodna, szkolenie SMS/OSSM 
Paweł Wołkow - Trener Główny KNS pływanie (umowa B2B) 
Jakub Karpiński - Trener Asystent KNS  pływanie  (umowa B2B) 
Przemysław Czoków - Trener Główny KNJ pływanie 
Łukasz Trzaskoma - Trener przygotowania motorycznego KNS i KNJ (B2B) 
 

• Upowszechnianie 
Adam Oleksów   - Koordynator projektu Splashball praca na zlecenie 
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Monika Szczęśniak  - Koordynator projektu Synchro Start i koordynator   
                                                       dyscypliny pływanie artystyczne/ praca na zlecenie 

 
-  

 

W związku z realizacją zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach 

umów zleceń współpracują ze Związkiem trenerzy dyscyplin pływackich, fizjoterapeuci  

i psycholodzy. Związek opłacał również usługi zewnętrzne związane z obsługą prawną  

(r. pr. Mariusz Radziewski), zabezpieczeniem Systemu Elektronicznego Licencji (United Bytes 

Lech Piekarski), nadzorem nad ochroną danych osobowych – IOD (Pure Quality Kacprzak, 

Szczerski Sp. J.), obsługą medialną (HONEST Emilia Hochstim) i social media (Szymon 

Gagatek), prowadzeniem statystyk rekordów i wyników w pływaniu (Robert Brus Swimming 

Sport) oraz firmą NVT Sp. z o.o. w zakresie opracowania nowego systemu licencji  

– Systemu PZP. 

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na 

której zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. Publikowanie informacji na stronie 

Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych informacji, a 

jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów drogą pocztową. 

Drugim ważnym, usprawnionym miejscem komunikacji o wynikach sportowych, dokonaniach 

zawodników i relacjach z wydarzeń jest profil social media PZP (facebook i instagram). Jest to 

forma komunikacji dostosowana także do młodego pokolenia tak, aby działania Polskiego 

Związku Pływackiego były dostrzegane także przez młodych adeptów pływania i ich rodziny, 

a poziom popularności i rozpoznawalności dyscypliny pozwolił na rozwój świadomości 

o dyscyplinach pływackich w gronie społeczności sportowej i polskiej . 

W latach 2021-2023 Biuro Polskiego Związku Pływackiego znajdowało się na terenie 

Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34, które 

zlokalizowane było na pierwszym piętrze budynku dwupiętrowego o łącznej powierzchni 197 

m2. W lokalu znajdowało się 5 pokoi, duży hol, pomieszczenie socjalne i pomieszczenia 

sanitarne. W dniu 19 września 2023, za zgodą członków Zarządu, została podpisana umowa 

najmu domu jednorodzinnego przy ulicy Cząstkowskiej 18 o powierzchni 487 m2, w którym 

znajduje się 9 pokoi i sala konferencyjna oraz podpiwniczenie z miejscem na serwerownię, 

archiwum oraz magazyn podręczny na sprzęt sportowy i materiały promocyjne. Umowa 

została podpisana na okres najmu do 30 września 2028 roku. Związek podpisał także umowy 

na dostawę mediów oraz internet światłowód, który diametralnie usprawnił pracę w biurze. 

Lokalizacja ta ma dobre położenie i podniosła standard prezentacyjny Polskiego Związku 

Pływackiego.  
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1.3 Umowy ze sponsorami 

Polski Związek Pływacki podjął współpracę sponsorską z:  
 

 
 
-_ _P_G_E_ _P_o_l_s_k_a_ _G_r_u_p_a_ _E_n_e_r_g_e_t_y_c_z_n_a_ _S_. _A_._ _– _ 

w listopadzie 2022 roku została podpisana umowa ze „Sponsorem Głównym Polskiego 
Związku Pływackiego”. Współpraca obejmuje wsparcie organizacji wydarzeń sportowych 
ujętych  
w kalendarzu Polskiego Związku Pływackiego oraz szkolenia sportowego kadr narodowych 
dyscyplin pływackich. Umowa obejmuje realizacje świadczeń w stosunku do Sponsora 
Głównego PZP.  
 

 
 

- kontynuacja współpracy z firmą Iguana Groupe Sp. z o.o., która jest dystrybutorem 
produktów oznakowanych marką A_r_e_n_a_. Umowa PZP obowiązuje w okresie 
olimpisjkim  w związku z tym PZP w ramach współpracy promuje logo Sponsora i Areny jako 
oficjalnego Sponsora Związku w zakresie dostaw sprzętu przez cały okres trwania umowy. 
Sponsor ma prawo do korzystania z następujących określeń „Dostawca Techniczny Polskiego 
Związku Pływackiego, „Oficjalny Dostawca Sprzętu Polskiego Związku Pływackiego”.  
 
 

 
-_ _V_a_r_i_o_p_o_o_l_ _P_o_l_s_k_a_ _S_p_._ _z_ _o_._o_._ _- reprezentuje w Polsce 
Variopool B.V, która projektuje, wytwarza i instaluje ruchome dna basenów pływackich oraz 
pomosty przegradzające. Variopool Polska ma prawo do używania w swoich dokumentach 
handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Partner PZP”. w ramach współpracy 
PZP wspiera Variopool Polska w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję 
Firmy w czasie zawodów centralnych.  
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1.4 Finanse 

W ramach ogłaszanych konkursów w latach 2021 - 2024 roku Polski Związek Pływacki 

realizował zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w programach 

dofinansowanych z budżetu państwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 

zabezpieczające szkolenie kadr narodowych, jak również upowszechnianie dyscyplin 

pływackich. 

W związku z organizacją współzawodnictwa i organizacją szkolenia kadr narodowych 

każdego roku był zatwierdzany przez Zarząd plan finansowy, jak również kryteria podziału 

środków na poszczególne dyscypliny tj. pływanie, pływanie na wodach otwartych, piłkę 

wodną, skoki do wody oraz pływanie artystyczne.  

W okresie sprawozdawczym, Związek występował do Ministerstwa Sportu i Turystyki  

z wnioskami o dofinansowanie zadań, a przekazywanie środków odbywało się na zasadach  

i warunkach określonych w zawartych umowach z  Ministerstwem Sportu i Turystyki.  

W trakcie realizacji programów dotyczących szkolenia Kadry Narodowej Seniorów  i Kadry 

Narodowej Juniorów (Umowy FRKF – szkolenie centralne, szkolenie SMS i szkolenie OSSM), 

Dział Szkolenia i Dział Księgowości w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji 

planów, w związku ze zgłaszanymi zmianami w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby 

zapewnić zarówno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki 

szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone w latach 2021-2023 zostały rozliczone  

w terminie i przyjęte przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Zadania zlecone w roku 2024 są 

w realizacji, a ich rozliczenie nastąpi do 30 stycznia 2025 roku. 

 
FINANSE POLSKIEGO ZWIĄZKU PŁYWACKIEGO ZA LATA 2021-2024 

 
     

  Zadania zlecone przez lata 2021 2022 2023 2024 - prognoza 

A KOSZTY         

I 
Ministerstwo Sportu 
i Turystyki - Budżet 
Państwa 

     5 820 869,22 zł       7 072 556,92 zł    10 030 747,45 zł    11 962 835,10 zł  

1. Kadra Narodowa Seniorów      5 393 892,10 zł       5 834 680,10 zł      7 592 270,54 zł      9 424 835,10 zł  

2. Sport niepełnosprawnych          426 977,12 zł          438 368,60 zł          314 814,68 zł          238 000,00 zł  

3. Sporty nieolimpijskie                           -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

4. Badania                           -   zł             47 000,00 zł                           -   zł          100 000,00 zł  

5. Śladami Mistrzów                           -   zł          149 052,90 zł          742 185,57 zł                           -   zł  

6. Super Trener                           -   zł                            -   zł          181 929,82 zł                           -   zł  

7. 
Upowszechnianie Splash 
Ball 

                          -   zł          398 560,90 zł          600 000,00 zł          700 000,00 zł  

8. 
Upowszechnianie Synchro 
Start 

                          -   zł          204 894,42 zł          599 546,84 zł          900 000,00 zł  

9. Promocja MEJ Rzeszów                           -   zł                            -   zł                           -   zł          600 000,00 zł  

II 
Ministerstwo Sportu 
i Turystyki - Fundusz 
Rozwoju Kultury Fizycznej 

     5 097 188,33 zł       5 281 424,61 zł      7 893 739,89 zł      8 279 100,00 zł  

1. Kadra Narodowa Juniorów      3 014 342,05 zł       3 492 558,55 zł      5 534 383,84 zł      5 935 000,00 zł  
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2. SMS-y i OSSM-y      1 854 626,28 zł       1 788 866,06 zł      2 259 356,05 zł      2 344 100,00 zł  

3. Kadra Wojewódzka                           -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

4. 
Turniej Nadziei 
Olimpijskich 

                          -   zł                            -   zł          100 000,00 zł                           -   zł  

5. Olimpiada Młodziezy                           -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

6. Mały Wielki Polak          228 220,00 zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

7. Okołobudżetowa                           -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

III Dotacje pozostałe                           -   zł          116 389,20 zł          390 866,12 zł          611 821,35 zł  

1. Urząd Miasta Opole                           -   zł                            -   zł            10 000,00 zł                           -   zł  

2. UMW Mazowieckiego                           -   zł                            -   zł            30 000,00 zł                           -   zł  

3. Urząd Miasta Łódź                           -   zł             90 000,00 zł                           -   zł            30 000,00 zł  

4. Urząd M. St Warszawy                           -   zł                            -   zł                           -   zł            40 000,00 zł  

5. 
PKOL Solidarność 
Olimpijska 

                          -   zł             26 389,20 zł            44 060,83 zł            61 064,46 zł  

6. FINA/WA                           -   zł                            -   zł          306 805,29 zł          480 756,89 zł  

IV 
Zadania ze środków 
własnych 

     2 270 453,70 zł       2 550 283,26 zł      2 617 413,50 zł      3 585 026,23 zł  

1. Koszty roku bieżącego      2 270 453,70 zł       2 550 283,26 zł      2 617 413,50 zł      3 585 026,23 zł  

2. 
Koszty szkolenia lat 
ubiegłych (strata) 

                          -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

V 
Pozostałe koszty 
operacyjne i finansowe 

     1 006 658,00 zł          484 432,56 zł          332 890,74 zł          723 018,75 zł  

VI OGÓŁEM KOSZTY   14 195 169,25 zł    15 505 086,55 zł   21 265 657,70 zł   25 161 801,43 zł  

B PRZYCHODY         

I Dotacje MSiT    10 917 949,53 zł     12 356 380,03 zł    17 924 487,34 zł    20 241 935,10 zł  

1. Kadra Narodowa Seniorów      5 393 892,10 zł       5 834 680,10 zł      7 592 270,54 zł      9 424 835,10 zł  

2. Sport niepełnosprawnych          426 977,12 zł          439 820,00 zł          314 814,68 zł          238 000,00 zł  

3. Sporty nieolimpijskie                           -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

4. Badania                           -   zł             47 000,00 zł                           -   zł          100 000,00 zł  

5. Śladami Mistrzów                           -   zł          150 000,00 zł          742 185,57 zł                           -   zł  

6. Super Trener                           -   zł                            -   zł          181 929,82 zł                           -   zł  

7. 
Upowszechnianie 
SPLASHBALL 

                          -   zł          398 560,90 zł          600 000,00 zł          700 000,00 zł  

8. 
Upowszechnianie 
SYNCHRO START 

                          -   zł          204 894,42 zł          599 546,84 zł          900 000,00 zł  

9. Promocja MEJ Rzeszów                           -   zł                            -   zł                           -   zł          600 000,00 zł  

10. Kadra Narodowa Juniorów      3 014 234,03 zł       3 492 558,55 zł      5 534 383,84 zł      5 935 000,00 zł  

11. SMS-y i OSSM-y      1 854 626,28 zł       1 788 866,06 zł      2 259 356,05 zł      2 344 100,00 zł  

12. Kadra Wojewódzka                           -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

13. 
Turniej Nadziei 
Olimpijskich 

                          -   zł                            -   zł          100 000,00 zł                           -   zł  

14. Olimpiada Młodzieży                           -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

15. Mały Wielki Polak          228 220,00 zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

16. Okołobudżetowa                           -   zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

II Dotacje pozostałe          158 478,55 zł          481 503,89 zł          527 581,39 zł          611 821,35 zł  

1. Urząd Miasta Opole                           -   zł                            -   zł            10 000,00 zł                           -   zł  

2. UMW Mazowieckiego                           -   zł                            -   zł            30 000,00 zł                           -   zł  

3. Urząd Miasta Łódź                           -   zł             90 000,00 zł                           -   zł            30 000,00 zł  
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4. Urząd M. St Warszawy                           -   zł                            -   zł                           -   zł            40 000,00 zł  

5. 
PKOL Solidarność 
Olimpijska 

             34 728,00 zł            34 912,93 zł            61 064,46 zł  

6. WA / EA          158 478,55 zł          356 775,89 zł          452 668,46 zł          480 756,89 zł  

III Przychody własne      2 524 620,75 zł       2 802 206,37 zł      3 049 213,32 zł      4 601 517,25 zł  

1. Licencje          881 360,00 zł       1 026 500,00 zł          944 580,00 zł          829 040,00 zł  

2. Składki członkowskie          197 400,00 zł          252 900,00 zł          252 300,00 zł          285 900,00 zł  

3. Opłaty startowe          823 243,29 zł          753 719,55 zł          692 903,64 zł      2 008 485,14 zł  

4. Zmiany barw klubowych                  600,00 zł                            -   zł                  800,00 zł                           -   zł  

5. Zaświadczenia              4 780,00 zł                            -   zł              4 280,00 zł              3 900,00 zł  

6. Opłaty regulaminowe            35 200,00 zł             33 210,00 zł            10 500,00 zł            15 400,00 zł  

7. 
Sprzedaż legitymacji 
i przepisów 

             3 169,16 zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

8. 
Licencje na kurs 
Instruktora/Trenera PZP 

           26 400,00 zł             25 800,00 zł            33 300,00 zł            36 600,00 zł  

9. 
Opłaty za szkolenia 
i doszkalania 

                          -   zł                            -   zł          122 853,86 zł          170 032,94 zł  

10. 
Organizacja zgrupowań 
sportowych 

                          -   zł                            -   zł                           -   zł              8 704,40 zł  

11. Opłaty Startowe MASTERS              6 225,00 zł             19 085,00 zł              7 200,00 zł            58 180,00 zł  

12. 
Otrzymany sprzęt 
sportowy z IGUANA 
i MALMSTEN 

         253 129,49 zł          279 550,98 zł            37 787,62 zł                           -   zł  

13. Umowy sponsorskie          135 031,46 zł          336 089,21 zł          849 752,10 zł      1 136 494,28 zł  

14. Usługi          158 082,35 zł             48 891,63 zł            89 746,10 zł            48 780,49 zł  

15. Darowizny                           -   zł             26 460,00 zł              3 210,00 zł                           -   zł  

IV 
Pozostałe przychody 
operacyjne i finansowe 

         521 910,07 zł          498 593,62 zł          298 466,03 zł          280 020,00 zł  

V OGÓŁEM PRZYCHODY   14 122 958,90 zł    16 138 683,91 zł   21 799 748,08 zł   25 735 293,70 zł  

1. STRATA -          72 210,35 zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  

2. ZYSK BRUTTO                           -   zł          633 597,36 zł          534 090,38 zł          573 492,27 zł  

3. STRATA/ZYSK NETTO -          72 306,35 zł          633 597,36 zł          534 090,38 zł          573 492,27 zł  

4. podatek                    96,00 zł                            -   zł                           -   zł                           -   zł  
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1.5  Okręgowe Związki Pływackie 

W strukturach PZP działa 16 Okręgowych Związków Pływackich.  

Poniżej przedstawiono: 

− wykaz OZP działających w strukturach PZP, 

− wykaz dyscyplin, w których poszczególne OZP prowadzą szkolenie, 

− liczbę mandatów przyznanych za poziom sportowy poszczególnym OZP na Krajowy 

Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2024. 

Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  Sprawozdawczych  

uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 
 

Władze Okręgowych Związków Pływackich 

Lp. OZP Siedziba   
Prezes wybrany na kadencję  

2021-2024 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin KĘDRACKI Bartosz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   RZEŹNIEWSKI Marian 

5.  ŁÓDZKI Łódź ZIELIŃSKA Dagmara 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole RAKOWSKI Piotr 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok ANDRZEJEWSKA-DUŠÁNKOVÁ Małgorzata 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław 

11.  ŚLĄSKI Mysłowice  JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce PUSTUŁA Leszek 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz 

14.  WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań THIEM Jacek 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt 
 

 
Okręgowe Związki Pływackie, jak zawsze odgrywały ogromną rolę w działalności Związku. 
Związek ma bardzo rozbudowany w pływaniu system współzawodnictwa. Organizowanych 
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, których realizacja wymagała dużej 
aktywności całego środowiska. Polski Związek Pływacki docenia wszystkie działania  
i wsparcie we współorganizacji imprez mistrzowskich przez Okręgowe Związki Pływackie  
i Kluby pływackie zaangażowane w ich realizacje. Jednakże chcielibyśmy podkreślić, iż z roku 
na rok zdecydowana większość kosztów imprez ponoszona jest przez PZP co wpływa 
 na budżet finansowy Związku.  
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Warto podkreślić również działania na rzecz pozostałych dyscyplin: piłki wodnej, skoków  
do wody i pływania artystycznego. z racji mniejszego zasięgu i skromniejszych środków 
finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych dyscyplinach była jeszcze trudniejsza. 
Skuteczność działania Okręgów była uzależniona od zrozumienia i wsparcia ze strony władz 
samorządowych. Dlatego też Związek w znacznie większym wymiarze angażował środki 
własne do zabezpieczenia realizacji kalendarzy w pływaniu, skokach do wody i pływaniu 
artystycznym na poziomie wojewódzkim. 
Część Okręgów dysponowała własnym lokalem i przydzielonym w niepełnym wymiarze czasu 
pracowników. Część jednak opierała się wyłącznie na pracy społecznej i pomocy klubów.  
Tym większe uznanie należy się wszystkim działaczom, którzy potrafili działać w tych 
warunkach. Potrafili nie tylko organizować akcje o zasięgu lokalnym, ale także wspólnie  
z klubami imprezy rangi mistrzowskiej. 
Należy również podkreślić rolę Okręgowych Związków Pływackich w zakładaniu nowych 
klubów w związku z powstawaniem nowych obiektów pływackich. 
 

W ubiegłym roku Zarząd Polskiego Związku Pływackiego podjął uchwałę o odznaczeniu 
medalem 100-lecia PZP osoby, które przyczyniły się do rozwoju dyscyplin pływackich  
na terenie całego kraju w przestrzeni regionalnej. Zostało wystosowane pismo  
do Okręgowych Związków Pływackich o przedstawienie osób do odznaczenia wspólnie  
z krótkim opisem ich działalności na rzecz dyscyplin pływania do zatwierdzenia przez Zarząd 
PZP. Prośba skierowana do OZP miała na celu docenienie działaczy, którzy często wkładają 
wiele zaangażowania w upowszechnianie i rozwój dyscyplin pływackich u siebie w regionie. 
Zatwierdzonych przez Zarząd zostały 344 osoby, którym wyróżnienia wręczono podczas 
zawodów wojewódzkich i centralnych.  

 
Zarząd Związku wyraża wielkie uznanie wszystkim działaczom, sędziom i trenerom. 

 

1 Dolnośląski 1 5 1 7

2 Kujawsko-Pomorski 1 4 5

3 Lubelski 1 6 7

4 Lubuski 1 3 1 5

5 Łódzki 1 5 1 1 8

6 Małopolski 1 5 6

7 Opolski 1 3 4

8 Podkarpacki 1 3 1 1 6

9 Podlaski 1 3 1 5

10 Pomorski 1 4 1 6

11 Śląski 1 6 1 1 9

12 Świętokrzyski 1 4 1 1 7

13 Warmińsko-Mazurski 1 4 5

14 Warszawsko-Mazowiecki 1 6 1 1 1 1 11

15 Wielkopolski 1 4 1 1 1 1 9

16 Zachodniopmorski 1 4 1 6

16 69 7 1 4 1 7 1 106

Lp.
Ogółem 

liczba 

delegatów

Liczba Delegatów

na Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy  Polskiego Związku Pływackiego
Spała 16-17.11.2024 r.

PŁYWANIE PIŁKA WODNA SKOKI DO WODY
PŁYWANIE 

ARTYSTYCZNE

Liczba Delegatów za liczbę dyscyplin + za wyniki
OZP
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1.6aLicencje 
 

1. Licencje. 

1.1. Związek przede wszystkim zajmuje się wydawaniem licencji trenerskich 

i instruktorskich. 

Podstawą wydawania licencji jest uchwała Zarządu z grudnia 2013. 

Honorowane są wszystkie uprawnienia nabyte przed ww. datą oraz uprawnienia 

nabyte później wg wyznaczonych reguł. 

Systematycznie wydawane są licencje na podstawie uprawnień nabytych wcześniej 

jednak zdecydowana większość w minionej kadencji dotyczy aktualnie szkolonych. 

Aktualny stan zamieszczono w ramach informacji statystycznych. 

 

1.2. Po grudniu 2013 honorowane były uprawnienia nabyte w Akademiach 

Wychowania Fizycznego w wyniku kształcenia w ramach specjalizacji oraz szkolenia 

na kursach każdorazowo zatwierdzanych przez Związek. 

  

1.3. Związek opracował i opublikował na stronie internetowej wymogi 

obowiązujące organizatorów szkoleń.    

W szczególności m.in. przyjęto zasadę, że jedynie licencjonowani trenerzy mogą 

prowadzić szkolenie, a jedynie licencjonowani instruktorzy mogą być przyjęci na kurs 

trenerski. 

 

2. Szkolenie. 

2.1.Wg wyznaczonych reguł w okresie 01.10.2021 – 30.10.2024 zgłoszono i opłacono 

łącznie 52 kursy (48 instruktorskich i 4 trenerskie) zrealizowane przez nw. jednostki: 

▪ „Green Way” – 17 

▪ Polska Akademia Sportu – 5 

▪ Ratownictwo Wodne Poznań – 9 

▪ Szkolenia-Ratownictwo Wodne Gorzów Wlkp. - 3 

▪ Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej - 2 

▪ CKKS Wrocław - 3   

▪ AWF Katowice – 2 

▪  Uniwersytet Zielonogórski – 3 

▪  Agencja Inicjatyw Gospodarczych Tarnowskie Góry -2  

▪ Tarnogórski OSiR – 1 

▪ Podlaski Okręgowy Związek Pływacki - 1 

▪ TP Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki – 2 

▪ Nawa Skierniewice – 1 

▪ G-8 Bielany Warszawa – 1 

 

 

 



33 

 

 2.2.Partnerzy. 

Utrzymała się aktywizacja środowiska WOPR. Rozporządzenie Ministra Spraw 

Wewnętrznych i Administracji z 23.09.2021 podniosło rangę uprawnień 

potwierdzonych licencją  PZP jako kwalifikacji przydatnej w ratownictwie wodnym. 

Poszczególne jednostki WOPR dostosowały się do wymogów PZP zatrudniając 

licencjonowanych trenerów PZP. z uwagi na silne struktury i dobrą organizację 

okazały się wartościowym partnerem. 

       Na uwagę zasługuje również aktywizacja Klubów, które pomimo braku zaplecza   

administracyjnego podjęły się szkoleń dla aktywnych i byłych pływaków. 

 

3. Kontynuowano rozpoczętą w roku 2017 procedurę przekwalifikowania  trenerów 

pływania na  Klasę  Pierwszą  i  Mistrzowską. 

Procedurą z tym związaną kieruje Zespół pod przewodnictwem Pana Kazimierza 

Woźnickiego, wg zasad zatwierdzonych przez Zarząd. 

• Do dnia 30.10.2024  wszystkie wymogi spełniły 44 osoby.  

• Pierwszą klasę uzyskały 32 osoby, mistrzowską klasę 11 osób. 

• W odrębnym postępowaniu nadano 1 klasę mistrzowską w piłce wodnej. 

 

Z okazji Jubileuszu 100-lecia Związku zastosowano preferencyjne warunki finansowe 

dla trenerów wykładowców podczas Ogólnopolskiej Konferencji w Krakowie. 

W ramach postępowania przedstawili i omówili prezentacje oraz udokumentowali  

w formie pisemnej złożonej w PZP. 

 

4. Kursy organizowane we współpracy z PZP oraz system przekwalifikowania dotyczy 

głównie pływania. Natomiast w pozostałych dyscyplinach liczba licencjonowanych 

szkoleniowców utrzymuje się na niskim  poziomie. Zasięg  dyscyplin  jest  skromny,  a  

duża część  szkoleniowców posiada licencje pływackie.  

W  skokach  do  wody  kontynuowano doszkalanie byłych zawodników oraz 

aktualnych szkoleniowców ze znaczącym stażem pracy. Umożliwiło to wydanie 

licencji instruktorskich oraz podwyższenie uprawnień do II klasy trenerskiej. Ponieważ 

nie podejmuje tego żadna uczelnia  szkolenie poprzez Związek jest jedyną drogą 

awansu. z pewnością ta inicjatywa środowiska zasługuje na podkreślenie. 

W piłce wodnej i pływaniu artystycznym organizowane były doszkalania krajowe  

i międzynarodowe związane z akcją upowszechniania dyscyplin. 

Jednak nie spełniają one wymogów PZP nadawania uprawnień zawodowych i licencji 

PZP. 

W pływaniu artystycznym planowane było uruchomienie szkolenia w AWF Poznań, 

jednak temat jest nadal aktualny do realizacji. 

W piłce wodnej należałoby w pierwszej kolejności opracować  i zatwierdzić procedurę 

nadania uprawnień osobom z długoletnią praktyką, a posiadającym uprawnienia 

pływackie. 
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W poniższych tabelach wykazano licencje trenerów, zawodników oraz ilość sekcji 

zarejestrowanych w Elektronicznym Systemie Licencji w latach 2021 - 2023. 

 

LICENCJE ZAWODNICZE PŁYWANIE 2021 – 2023 

2021 

 

 

 

 

 

 

Licencje trenerskie i instruktorskie                                                   

stan na dzień 30 października 2024 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 2250 

2. Piłka wodna 49 

3. Skoki do wody 35 

4. Pływanie synchroniczne 38 

Razem  2372 
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2022 

 

 

2023 
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LICENCJE ZAWODNICZE PIŁKA WODNA 2021 – 2023 

 

2021 

 

2022 
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2023 

 

 

LICENCJE ZAWODNICZE SKOKI DO WODY 2021 – 2023 

 

2021 
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2022 

 

2023 
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LICENCJE ZAWODNICZE PŁYWANIE ARTYSTYCZNE 2021 – 2023 

2021 

 

2022 
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2023 
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1.6aGala 100-lecia Polskiego Związku Pływackiego 

 

Gala obchodów 100-lecia Polskiego Związku Pływackiego 

W dniu 4 lutego 2023 w Hotelu Mariott w Warszawie odbyła się uroczysta Gala 100-lecia 

Polskiego Związku Pływackiego kończąca rok obchodów jubileuszu powstania Związku.  

W wydarzeniu wzięło udział blisko trzysta osób, w tym wszyscy polscy medaliści olimpijscy  

w pływaniu tj. Agnieszka Czopek, Artur Wojdat, Rafał Szukała i Otylia Jędrzejczak, większość 

medalistów mistrzostw świata i Europy oraz trenerzy, działacze, sponsorzy i przyjaciele 

polskiego pływania.  

Na Gali wśród gości byli przedstawiciele Kancelarii Prezydenta RP, Ministerstwa Sportu  

i Turystyki, Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Instytutu Sportu, Okręgowych Związków 

Pływackich, Szkół Mistrzostwa Sportowego i Ośrodków Szkolenia Sportowego Młodzieży. 

Pokazując jak ważne stanowisko w światowym i europejskim pływaniu ma Polski Związek 

Pływacki, a także jak duże znaczenie w rozwoju dyscyplin pływackich i ich upowszechniania, 

w wydarzeniu uczestniczył wiceprezes Europejskiej Federacji Pływackiej, a Prezes Światowej 

Federacji Pływackiej przekazał dedykowane gratulacje z życzeniami dalszych sukcesów dla 

całej społeczności pływackiej w naszym kraju za pośrednictwem nagrania odtworzonego 

podczas uroczystości. Wydarzenie zostało objęte Honorowym Patronatem Prezydenta 

Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja Dudy. 

W trakcie uroczystości wręczono wyróżnienia: 

❖ Diamentowa Odznaka za Zasługi – wyróżnienie medalistów Igrzysk Olimpijskich, 

złotych medalistów Mistrzostw Świata, trenerów medalistów Mistrzostw Świata i IO 

oraz zasłużonych długoletnich działaczy (Agnieszka Czopek-Sadowska, Otylia 

Jędrzejczak, Artur Wojdat, Rafał Szukała, Paweł Korzeniowski, Radosław Kawęcki, 

Przemysław Stańczyk, Mateusz Sawrymowicz, Mirosław Drozd, Paweł Słomiński, 

Werner Urbański, Jacek Miciul, Kazimierz Woźnicki, Krzysztof Usielski, Eugeniusz 

Waraksa, Kazimierz Pieczora, Bożena Niewitecka); 

❖ Medale okolicznościowe 100-lecia PZP – wyróżnienie medalistów imprez 

mistrzowskich (medaliści Igrzysk Olimpijskich, medaliści Mistrzostw Świata, medaliści 

Mistrzostw Europy) oraz finalistów Igrzysk Olimpijskich; 
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❖ Statuetki 100-lecia PZP w podziękowaniu za współpracę w propagowaniu i rozwoju 

sportów pływackich w województwach oraz budowanie rodziny pływackiej  

dla  Okręgowych Związków Pływackich; 

❖ Statuetki 100-lecia PZP w podziękowaniu za współpracę i wspólną realizację szkolenia 

dla SMS-ów i OSSM-ów; 

❖ Statuetki 100-lecia PZP w podziękowaniu za wsparcie dla sponsorów i partnerów: 

PGE, Arena, Variopool oraz MSiT, TVP Sport, Business Travel Club, Instytut Sportu, 

COS, Livetimng 

oraz wręczono odznaczenia Honorowym Członkom Polskiego Związku Pływackiego, którzy 

zostali zatwierdzeni przez delegatów Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego we 

wrześniu 2021 w Spale.  

W trakcie uroczystości Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego Pan Andrzej Kraśnicki wręczył 

Medale 100-lecia PKOl. Wyróżnieni zostali: Otylia Jędrzejczak, Agnieszka Czopek-Sadowska, 

Artur Wojdat, Rafał Szukała, Paweł Korzeniowski, Bartosz Kizierowski, Radosław Koryzna, 

Kazimierz Woźnicki, Grzegorz Widanka, Mariusz Siembida, Marian Raczyński, Krzysztof 

Usielski. 
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2. DZIAŁALNOŚĆ w ZAKRESIE UPOWSZECHNIANIA DYSCYPLIN    

    PŁYWACKICH 

2.1 Wspieranie projektu upowszechniania pływania 

artystycznego wśród dzieci i młodzieży SYNCHRO START 

 

Sprawozdanie ilościowe z zakresu realizacji programu SYNCHRO START 
 

Program SYNCHRO START został powołany decyzją Ministra Sportu i Turystyki w roku 2022. 

Wnioskodawcą był Polski Związek Pływacki, który w całym okresie trwania programu 

stanowił nadzór merytoryczny nad realizacją zadania. Pomysłodawcą, a następnie 

koordynatorem krajowym w całym cyklu trwania programu jest Monika Szczęśniak. Związana 

z pływaniem artystycznym od ponad 30 lat posiada wszelkie wymagane programem 

kompetencje do pełnienia funkcji koordynatora krajowego, a także posiada bogate 

doświadczenie z zakresu samej dyscypliny, tj. jest jedynym w Polsce międzynarodowym 

sędzią pływania artystycznego Word Aquatics (klasa A) oraz kontrolerem technicznym Word 

Aquatics, a także prowadziła przez 12 lat klub sportowy pływania artystycznego, jak również 

pełniła funkcje w strukturach PZP jako członek i Przewodnicząca Prezydium Komitetu 

Technicznego Pływania Artystycznego, a także członek Prezydium Kolegium Sędziów PZP. 

Program SYNCHRO START jest działaniem realizowanym w ramach programu Ministerstwa 

Sportu i Turystyki (MSiT) pod nazwą „Sport Wszystkich Dzieci”. Zgodnie z założeniami MSiT 

głównymi celami są: 

 upowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży,  

 stworzenie możliwości udziału w interdyscyplinarnej rywalizacji sportowej, 

 stworzenie możliwości szerokiego udziału w systemowej rywalizacji sportowej uczniów 

z mniejszym potencjałem sportowych umiejętności, 

 wyrównywanie szans dzieci i młodzieży w dostępie do usystematyzowanej aktywności 

fizycznej, 

 promocja zdrowego i aktywnego stylu życia wśród dzieci i młodzieży,  

 stworzenie kompleksowej oferty upowszechniania i promocji poszczególnych sportów, 

 stworzenie warunków sprzyjających przeciwdziałaniu agresji i patologii wśród dzieci 

 i młodzieży, 

 stworzenie warunków do optymalnego wykorzystania potencjału szkoleniowo-

organizacyjnego polskich związków sportowych, 

 stworzenie warunków do identyfikacji talentów sportowych wśród dzieci i młodzieży. 
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Cele te realizowane są w ramach działań podzielonych na 5 obszarów: 

 organizacja imprez sportowych, 

 podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej, 

 prowadzenie zajęć sportowych, 

 promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe dotyczących zadania, 

 zakup i dystrybucja sprzętu sportowego.   

W okresie trwania programu SYNCHRO START realizowane były wszystkie ww. cele,  

a działania podejmowane były w zakresie wszystkich 5 obszarów. Szczegółowy zakres 

ilościowy poszczególnych komponentów programowych obrazują zestawienia poniżej: 

Organizacja imprez sportowych 

Komponent: organizacja imprez sportowych 2022 2023 2024 

Liczba zrealizowanych imprez   1 2 

Łączna liczba uczestników   67 333 

Liczba zaangażowanych wolontariuszy   7 18 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT   53 847,00 179 462,63 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację 
komponentu 

  0,20   

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu 
(praca wolontariuszy) 

  3 360,00 9 800,00 

Łączny koszt realizacji komponentu   57 207,20 189 262,63 
 

Należy podkreślić, że komplementarnie do realizowanego programu od roku 2022 odbywają 

się zawody pod nazwą „Memoriał im. Aleksandra Rękasa”, która są dedykowane dla tych 

samych uczestników i organizowane na tych samych zasadach, co w ramach programu 

SYNCHRO STRAT. Impreza ta jest o szczególnym charakterze mającym na celu obudowanie 

świadomości dotyczącej korzeni pływania artystycznego w Polsce. Edycja tych zawodów 

w roku 2022 sfinansowana została przez PZP w ramach środków własnych, a także grantu 

Word Aquatics, natomiast w latach 2023-2024 finansowana jest z dotacji pozyskiwanej 

w konkursie Urzędu Marszałkowskiego województwa mazowieckiego.  

Zestawienie dla imprezy pod nazwą „Memoriał im. Aleksandra Rękasa” (w tym dla roku 2024 

jest to estymacja, gdyż impreza planowana jest w dniach 7-8.12.2024 i jej finalne koszty nie 

są jeszcze znane) 

Memoriał im. Aleksandra Rękasa 2022 2023 
2024 
(estymacja) 

Liczba zrealizowanych imprez 1 1 1 

Łączna liczba uczestników 81 199 230 

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 0 0 0 

Kosz realizacji komponentu po stronie Urzędu 
Marszałkowskiego 

  30 000,00 40 000,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację 
komponentu 

  408,51  0,00 

Wkład własny RZECZOWY w realizację komponentu   3 508,32 4 793,00 

Łączny koszt realizacji zadania   33 916,83 44 793,00 
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Podnoszenie kompetencji kadr KF 
Komponent: podnoszenie kompetencji kadr KF 2022 2023 2024 

Liczba zrealizowanych szkoleń 1 2 4 

Materiały edukacyjne (instruktaże filmowe) 5 2 0 

Łączna liczba uczestników szkoleń 
(w roku 2024 odbył się cykl szkoleń on-line, w którym 
wzięły udział łącznie 102 osoby – taka forma szkolenia 
optymalizuje koszty organizacji i zwiększa dostępność)  

14 35 152 

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 1,00 4 12 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 45 861,70 66 791,29 106 783,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację 
komponentu (w roku 2023 wkład własny pochodzi 
z grantu World Aquatics) 

0,00 2 261,00 1 512,94 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu 
(praca wolontariuszy) 

2 700,00 1 280,00 4 430,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 48 561,70 70 332,29 112 725,94 
 

Prowadzenie zajęć sportowych 

Komponent: prowadzenie zajęć sportowych 2022 2023 
2024 
(estymacja) 

Liczba zrealizowanych godzin zajęć 1057,5 2365,5 2871 

Liczba grup ćwiczebnych 15 23 27 

Liczba dzieci biorących udział w zajęciach 173 299 360 

Liczba prowadzących (zatrudnieni) 11,00 20 28 

Liczba prowadzących (wolontariusze) 2 0 0 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 145 301,59 349 272,00 559 407,87 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację 
komponentu (w roku 2023 wkład własny pochodzący 
z grantu World Aquatics) 

0,00 22 275,00 44 121,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu 
(praca wolontariuszy) 

8 460,00 0,00 0,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 153 761,59 371 547,00 603 528,87 
 

Zakup sprzętu 

Komponent: zakup sprzętu 2022 2023 2024 (estymacja) 

Rodzaj zakupionego sprzętu 
nie 
dotyczy 

wzmacniacz 
wraz 
z głośnikiem 
podwodnym 

tablice sędziowskie 
do oceny konk. FIGUR 

Liczba kompletów / sztuk sprzętu   13 24 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT   89 100,00 7 452,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację 
komponentu  

  4 767,45 425,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację 
komponentu (praca wolontariuszy) 

  0,00 0,00 

Łączny koszt realizacji komponentu   93 867,45 7 877,00 
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Promocja i wydawnictwa metodyczne 
Komponent: promocja i wydawnictwa 
metodyczno-szkoleniowe 

2022 2023 
2024 
(estymacja) 

Rodzaj materiałów promocyjnych 
plakaty, banery, „potykacze” i flagi informacyjne, 
dedykowane broszury dla uczestników programu, 
etc.  

Liczba wydawnictw metodyczno-
szkoleniowych 

0 2 2 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 13 731,13 40 536,55 46 894,50 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację 
komponentu 

0,00 0,00 0,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację 
komponentu (praca wolontariuszy) 

2 395,00 2 200,00 2 530,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 16 126,13 42 736,55 49 424,50 

 

Podsumowując organizacja programu SYNCHRO START w okresie od sierpnia 2022 roku, 

kiedy odbył się pierwszy kurs dla osób prowadzących zajęcia (osób nowych, bez 

wcześniejszych doświadczeń w dyscyplinie, a które na dzień sprawozdania dalej są 

w programie, rozwijają się i stają się całkiem samodzielne), a do końca roku 2024, tj. końca 

tegorocznej edycji programu, to 832 uczestników (dzieci i młodzieży ze szkoły podstawowej) 

biorących udział w 6.294 godzinach zajęć. To 201 osób, które szkoliliśmy pokazując im 

dyscyplinę, a które mogą wspierać jej lokalny rozwój. To 6 imprez sportowych o niezwykłym 

wymiarze społecznym dla ponad 900 uczestników. To wsparcie sprzętowe – 13 kompletów 

pozwalających na prowadzenia zajęć z muzyką. To wreszcie zapełniające lukę wydawniczą  

4 książki (2 istniejące oraz kolejne 2 jeszcze w edycji 2024) o pływaniu artystycznym, a także 

7 filmów instruktażowych  dla początkujących i bardziej zaawansowanych.  

Całość tego przedsięwzięcia to: około 1 895k pln, w tym: ponad 1 770k pln środków 

publicznych (MSiT i Urzędu Marszałkowskiego), 24k pln środków z grantu World Aquatics, 

51k pln środków PZP i 45k pln pracy wolontariuszy uczestniczących w projekcie.  

Przeliczając tą kwotę na 1 dziecko otrzymujemy wartość około 2,2k pln na 1 dziecko w skali 

roku. Powstaje pytanie: Czy jest to dużo czy mało? 

Odpowiedź na to pytanie znajduje się w kolejnej części raportu, czyli: 

OCENA ASPEKTÓW JAKOŚCIOWYCH PROGRAMU SYNCHRO START, czyli o dodatkowych 

celach i osiągniętych efektach  

Ta część raportu jest uzupełnieniem sprawozdania ilościowego, a przedstawione tutaj 

kwestie i 3 główne – wyróżnione obszary, tj. społeczny, zdrowotny i sportowy stanowią 

wartość dodaną niniejszego projektu.  

Co stoi u podstaw sukcesu 
Program odniósł nienotowany dotychczas w polskim pływaniu artystycznym (wcześniej 

synchronicznym) sukces. Na czym on polegał? 
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Przed rozpoczęciem programu pływanie artystyczne obecne było zaledwie  

w 3 województwach: mazowieckim, dolnośląskim i wielkopolskim oraz okresowo pojawiało 

się w woj. pomorskim, choć zawodników z tej organizacji rzadko widuje się startujących 

w zawodach objętych Systemem Sportu Młodzieżowego (SSM), a na dzień sporządzania 

raportu jedyny istniejący w tym województwie klub przestał działać. (rys 1).  

Rys. 1         Rys. 2 

                   

Natomiast na koniec 2024 roku zasięg terytorialny dyscypliny zwiększył się do 9 województw 

(nie uwzględniając woj. pomorskiego; rys. 2), w tym niektóre z województw jak np. 

województwo łódzkie, które przed 2022 rokiem nie istniało na mapie dyscypliny, aktualnie 

ma 4 ośrodki i 7 grup ćwiczebnych, a w planach na rok 2024/25 jest rozpoczęcie rozgrywania 

tam bardziej lokalnych – wojewódzkich imprez sportowych kierowanych w szczególności do 

dzieci i młodzieży z województwa łódzkiego. Co za tym idzie takie imprezy mogą być 

finansowane z innych źródeł (np. Urzędu Marszałkowskiego woj. łódzkiego czy Urzędu 

Miasta Łodzi), dzięki czemu do samej dyscypliny jest w stanie przypłynąć dodatkowy 

strumień finansowania w budżetu lokalnego przyczyniający się do umocnienia i dalszego 

rozwoju regionalnego sportu.  

Zmiana podejścia to zmiana świadomości 
Rok 2022 był rokiem startowym. Pozwalającym na przetarcie i dokonanie badania potrzeb, 

na które program mógłby odpowiedzieć. i miało to miejsce. w efekcie analizy i  badania 

sytuacji, w tym zastanej po pandemii, a także o podłożu geopolitycznym ujawniono, że 

istnieje ogromna potrzeba pracy nad zmianą postrzegania udziału w sporcie przez dzieci 

i młodzież. Zmiany wynikające z ww. czynników zewnętrznych (pandemia, wojna na 

Ukrainie) miały wobec dokonanej analizy mieć znaczący wpływ na sytuację ekonomiczną 

gospodarstw domowych (zmniejszenie siły nabywczej jest faktem obserwowanym w roku 

2024, a oficjalne raporty pokazują, że 17 milionów Polaków żyje na granicy minimum 
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socjalnego, a ponad 2,5 milion na granicy ubóstwa1). Jednocześnie badania pokazujące, że 

90% dzieci i młodzieży ma wady postawy (kręgosłupa i kolan)2, a trudna do oszacowania 

liczba ma problemy natury psychicznej dało podwaliny do rozpoczęcia działań pod hasłem 

„Artystycznie po zdrowie”. To działanie miało i ma uzmysłowić rodzicom i opiekunom, że 

udział w zajęciach sportowych to nie kwestia wydatku, aby zagospodarować czas wolny 

dzieciom (wydatek na atrakcje i zagospodarowanie czasu wolnego zawsze łatwo można 

usunąć z domowego budżetu). Udział w zajęciach sportowych to inwestycja w zdrowie 

(według badań zdrowie i używki to dwie kategorie niepodlegające restrykcjom w budżetach 

domowych). Inwestycja, która w przyszłości zaprocentuje w zakresie prawidłowej postawy, 

lepszej wydolności, koordynacji, umiejętności społecznych. Jednym słowem udział w sporcie 

powszechnym jest to inwestycja w przyszłe zdrowsze społeczeństwo, a zdanie: „Rodzicu! 

Zainwestuj w zdrowie swojego dziecka, a być może przy okazji stanie się mistrzem!” stało się 

mottem przewodnim tego obszaru.  

Program SYNCHRO START w aspekcie społecznej zmiany podejścia do pływania artystycznego 

zdołał przez okres 2 lat przełamać swoisty stereotyp. Stereotyp sportu niszowego czy 

o szczególnych i trudnych do sprostania wymogach, a także jako dyscypliny tylko dla 

wybranych (zgrabnych oraz tylko dziewcząt) czy mało interesującej oraz nie wartej większej 

uwagi dyscypliny (stereotypowe myślenie rodzica: Zapiszę dziecko na tą popularną piłkę 

nożną.). Nastąpiła fundamentalna zmiana myślenia. Rodzice zaczęli dostrzegać w dyscyplinie 

korzyści dla swoich dzieci – dla chłopców i dziewcząt, dla dzieci z problemami z nadwagą czy 

także np. z Trisomią 21. Zobaczyli w tym sporcie piękno wielu jego obszarów. Dzięki temu ich 

decyzja o udziale ich dzieci w programie była świadoma i uznali, że warto aby ich dzieci stały 

się częścią tej różnorodnej i niosącej wiele wartości „synchro społeczności”. Pierwszy raz 

w historii otworzyli swoje serca, umysły i portfele. i to jest największa wygrana nas 

wszystkich.  

Rodzice uczestników programu w coraz większej liczbie zapisują swoje dzieci do grup 

ćwiczebnych. Za to odsetek rezygnujących jest znikomy. Dlaczego tak się dzieje?  Odpowiedź 

jest prosta – już po kilku miesiącach każdy rodzic może dostrzec poprawę sylwetki, 

zmniejszenie wad postawy, poprawę gibkości oraz elastyczności, a w ruchach można 

dostrzec płynność i elegancję. Wręcz grację. Dzieci stają się wyróżniające na tle swojej grupy 

rówieśniczej np. w szkole, a to dodatkowo buduje ich samoocenę i wartość społeczną. Mają 

też wsparcie swojej drużyny, z którą chodzą na regularne zajęcia sportowe i z którą łączy ich 

udział w tym pięknym sporcie, a także wspólne cele.   w tych aspektach należy upatrywać tak 

mały jest odsetek rezygnujących z udziału w zajęciach.  

 

 
1 https://www.eapn.org.pl/aktualnosci/poverty-watch-2024-polska-na-krawedzi-kryzysu-spolecznego-ok-25-
mln-polakow-zyje-ponizej-minimum-egzystencji-a-ok-173-mln-ponizej-minimum-socjalnego/  
2 https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-nawet-90-dzieci-ma-te-wady-
mozna-je-wczesnie-wykryc-w-programie-nfz-i-mz,8458.html  

https://www.eapn.org.pl/aktualnosci/poverty-watch-2024-polska-na-krawedzi-kryzysu-spolecznego-ok-25-mln-polakow-zyje-ponizej-minimum-egzystencji-a-ok-173-mln-ponizej-minimum-socjalnego/
https://www.eapn.org.pl/aktualnosci/poverty-watch-2024-polska-na-krawedzi-kryzysu-spolecznego-ok-25-mln-polakow-zyje-ponizej-minimum-egzystencji-a-ok-173-mln-ponizej-minimum-socjalnego/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-nawet-90-dzieci-ma-te-wady-mozna-je-wczesnie-wykryc-w-programie-nfz-i-mz,8458.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-nawet-90-dzieci-ma-te-wady-mozna-je-wczesnie-wykryc-w-programie-nfz-i-mz,8458.html
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Artystycznie po zdrowie 
W ramach aspektu pro-zdrowotności pływania artystycznego oraz przy współpracy z jednym       

z ośrodków – tj. Aquaspace z Głogowa, prowadzone są badania nad wpływem pływania 

artystycznego na możliwość poprawy wad postawy. Działające w tym ośrodku małżeństwo: 

Jadwiga i Piotr Czyż od wielu lat zajmują się badaniami w oparciu o pływanie (ponad 40 

tysięcy przebadanych dzieci). Jednak pływanie artystyczne ze względu na swoją specyfikę – 

tj.: pracę na mięśniach głębokich (tzw. mięśniach core-u), równomierną lateralizację, 

prowadzenia zajęć w środowisku wodnym – czyli w odciążeniu dla stawów i szkieletu, a także 

ze względu na różnorodność form treningowych, w tym wymagających koncentracji, 

wykonywania wielu zadań w tym samym czasie – czyli jednoczesnego angażowania obu 

półkul mózgowych, pozwala przypuszczać, że pływanie artystyczne jest sportem pro-

zdrowotnym o niezwykle pozytywnych efektach. i to efektach, które można zaobserwować 

szybciej niż w przypadku innych sportów – nawet tak dobrze i pro-zdrowotnie 

postrzeganego pływania na dystansie / pływania rekreacyjnego. 

Idea „Artystycznie po zdrowie” została opisana w wydawnictwie dostępnym na stronie 

polswim.pl. Cieszy się popularnością, a przekazane w niej założenia, coraz częściej są 

powtarzane nie tylko przez trenerów i prowadzących zajęcia, ale przez samych rodziców, 

który zobaczyli, że ich zdrowe i sprawne dziecko to również ich bardziej spokojna                             

i komfortowa przyszłość. 

Idea „Artystycznie po zdrowie” tak dobrze została przyjęta i wzbudziła taki rezonans 

środowiska, że w roku 2024 będzie rozszerzona o warstwę mentalną – psychiczną udziału 

w sporcie jakim jest pływanie artystyczne. w tym zakresie podjęta została współpraca 

z Michael Phelps Fundation (autorski program Fundacji I’m healthy – Jestem zdrowy), a 

działanie będzie prowadzone pod nazwą Harmonia 1.0. 

Czy w powyższy sposób budujemy misję programu upowszechniania Synchro Start, która to 

promuje poprawę dobrostanu zdrowotnego dzieci i młodzieży w Polsce? Co będzie 

rezultatem wdrożenia takiej misji? 

Tutaj trzeba odnieść się do druzgocących w swojej wymowie wyników badań wad postawy 

wśród dzieci i młodzieży, co wcześniej zostało przywołane. „90% dzieci ma wady postawy” - 

to dane, które wynikają z badań Jadwigi i Piotra Czyżów, a znajdują swoje potwierdzenie 

w wynikach dużo szerszych badań, tj. przeprowadzonych przez Instytutu Matki i Dziecka. 

Oznaczają one bowiem, że nasze Państwo Polskie będzie musiało w przyszłości ponieść 

horrendalne wydatki na: leczenie, rehabilitację, hospitalizację oraz renty inwalidzkie. To są 

koszty trudne do oszacowania w dniu dzisiejszym, ale z pewnością idące w miliardy… 

Panaceum na tę sytuację jest uczynienie pływania artystycznego sportem powszechnym, 

popularnym i dostępnym niemal na każdej pływalni bowiem zamiast na zajęcia 

rehabilitacyjne w wodzie (co dla wielu dzieci brzmi mało zachęcająco) można uczęszczać na 

pływanie artystyczne. Zaledwie drobne modyfikacje w założeniach prowadzenia zajęć na 

poziomie podstawowym, po dobrej diagnozie dziecka i wskazaniu konkretnych ćwiczeń, 
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pozwolą, aby mało atrakcyjnym zajęciom  rehabilitacyjnym nadać zupełnie inny wymiar, 

 a także i nazwę. 

Razem, czyli budowanie odpowiedzialności społecznej 
Kolejnym obszarem, wartym zwrócenia szczególnej uwagi, a który zadział się za zasługą 

programu SYNCHRO START jest budowanie społeczności pływania artystycznego. Przed II 

połową 2022 roku w dyscyplinie panował marazm. Pojedyncze kluby (również za sprawą 

pandemii) zamykały się. Zawody sportowe rozgrywane były niekiedy w obsadzie zawodniczej 

mniejszej niż wymagana obsługa sędziowska i techniczna (sic). Teraz tylko w zawodach 

z cyklu LIGA SYNCHRO – Pierwszy Krok w Synchro bierze udział około 200 dzieci, a ilość 

organizacji sięga 18. Co więcej program na tym etapie wpłynął także na liczbę zawodników 

w rywalizacji objętej SSM. Dzięki powstaniu ośrodków w nowych województwach w roku 

2024 utworzono drugą strefę w rywalizacji sportowej w kategorii wiekowej Młodzika. 

Wobec jednej strefy w ostatnich latach, w której udział brali przedstawiciele 3 

województw, w roku 2024 strefy były 2, a łączna liczba województw wyniosła 6, czyli 

wzrost był o 100%.  

Na tej podstawie można stwierdzić, że pływanie artystyczne staje się już na tym etapie 

sportem coraz bardziej powszechnie dostępnym z celem osiągnięcia bezwzględnej 

powszechności. 

Warto też nadmienić, że dyscyplina w Polsce w swojej 60-letniej historii nie upowszechniła 

się bardziej niż na 4 województwa, zatem jest to ogromny sukces, bo poprzez ekspansję 

programu dyscyplina jest obecna w 9 województwach (w SSM obecna w 7) i pozbyła się 

określenia „niszowa”, a to bardzo ważne, bo określenie to jest samo w sobie swoistym 

hamulcem rozwoju i barierą w dostępie do pozyskiwania środków. Finansowanie sportu 

mało perspektywicznego i o wąskim zasięgu jest również małe.  

Jednak wejście do dyscypliny nowych prowadzących – z zupełnie świeżym spojrzeniem na 

sport, z zupełnie innym i poza utartymi schematami podejściem spowodował, że 

w dyscyplinie dokonuje się zmiana atmosfery. Widoczna staje się współpraca – zjawisko dość 

oczywiste w sytuacji chęci rozwoju, ale jednak wcześniej w dyscyplinie niedostrzegalne. A 

tymczasem wejście do środowiska tych osób, których wiedza i doświadczenie są mniejsze 

spowodowało, że środowisko zaczęło współpracować. Dzielić się doświadczeniami. 

Wymieniać uwagi. Podpowiadać rozwiązania. Jednym słowem współpracować. Jest to 

wspaniale widoczne podczas organizowanych imprez z cyklu SYNCHRO LIGA. Należy zatem 

uznać, że warto. Warto wpierać program, gdyż przyczynia się on faktycznie do zmiany 

postrzegania pływania artystycznego. Do jego popularyzacji. Do podniesienia jakości pracy 

z dziećmi i młodzieżą. Wreszcie wpływa na budowanie świadomości wagi aktywności 

fizycznej w codziennym życiu i wpływu na jego jakość. 
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W treści niniejszego opracowania padło sformułowanie: „Rodzicu! Zainwestuj w zdrowie 

swojego dziecka, a być może przy okazji stanie się mistrzem!” i nie jest to rzucanie słów na 

wiatr. 

Powszechność programu SYNCHRO START, jego dynamika rozwoju oraz ogromne 

zwiększenie zasięgu terytorialnego sprawiły, że „stare środowisko pływania artystycznego” 

zaczęło inaczej patrzeć na dyscyplinę. Okazało się bowiem, że  można poświęcić 

zdecydowanie mniej pracy na prowadzenia naboru nowych uczestników. Dzięki programowi 

przez ostatnie 2 lata do dyscypliny przybyło przynajmniej dwukrotnie więcej dzieci młodzieży 

niż przed 2022 rokiem, liczyła cała dyscyplina. w efekcie powyższego prowadzący zajęcia 

mają więcej czasu na pracę merytoryczną – stricte treningową, opracowanie ciekawych 

jednostek zajęć czy choreografii programów tanecznych. Mają więcej czasu na swój osobisty 

rozwój i podnoszenie kompetencji. Jednym słowem mogą lepiej przygotować się do tego, co 

stanowi istotę działania ich organizacji.  

Podsumowanie 
Wszystkie wymienione w niniejszym opracowaniu aspekty funkcjonowania i rozwoju 

programu SYNCHRO START dołożyły również swoją cegiełkę do największego historycznego 

sukcesu, które odniosło polskie pływanie artystyczne - tj. pierwszego medalu Mistrzostw 

Europy Juniorów Młodszych w roku 2024 oraz wywalczenie wysokich lokat (V – VI miejsce) 

w konkurencjach olimpijskich: zespołu i duetu, a także w konkurencji duetu mix.  

Czy ten ogromny i historyczny sukces byłby możliwy, gdyby nie było programu SYNCHRO 

START? Zapewne tak… Ale byłoby to dużo trudniejsze. Niewątpliwie zmiana świadomości 

wszystkich uczestników i wspieranie przez nich szeroko pojętego pływania artystycznego 

w Polsce dało nową energię, wzbudziło nadzieje i zachęciło do jeszcze większej pracy. Bo 

wiele osób zobaczyło tutaj też swoją szansę. Dlaczego? Bo warto. Bo ZALEŻY NAM!  

 

Opracowała: 

Monika Szczęśniak – koordynator krajowy programu SYNCHRO START 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



52 

 

2.2 Projekt upowszechniania piłki wodnej wśród dzieci i młodzieży   

     SPLASBALL  

 

Program SPLASHBALL jest działaniem realizowanym w ramach programu Ministerstwa 

Sportu i Turystyki (MSiT) pod nazwą „Sport Wszystkich Dzieci”. Zgodnie z założeniami MSiT 

głównymi celami są: 

Upowszechnienie piłki wodnej: Program Splashball miał na celu popularyzację piłki wodnej 

wśród dzieci w wieku szkół podstawowych. Dzięki wsparciu organizacyjnemu i finansowemu, 

piłka wodna stała się bardziej dostępna i rozpoznawalna w różnych regionach Polski, co 

przełożyło się na rosnące zainteresowanie tym sportem wśród młodych zawodników. 

Promocja aktywności fizycznej: Głównym zadaniem programu było promowanie zdrowego 

trybu życia i zachęcanie dzieci do regularnej aktywności fizycznej. Piłka wodna, jako sport  

dynamiczny i pełen emocji, pomaga rozwijać sprawność fizyczną, koordynację ruchową oraz 

wytrzymałość młodych uczestników. 

Rozwój sportu młodzieżowego: Ważnym celem programu było wsparcie sportu 

młodzieżowego poprzez tworzenie nowych grup treningowych, klubów sportowych oraz 

organizację wydarzeń, takich jak festiwale Splashball. w ramach programu zrealizowano 

również szkolenia dla instruktorów, co wpłynęło na rozwój kadry trenerskiej oraz jakości 

treningów. 

Zwiększenie liczby klubów i zawodników: Program Splashball znacząco przyczynił się do 

rozwoju infrastruktury sportowej w zakresie piłki wodnej. Powstały nowe kluby oraz grupy 

szkoleniowe. w sezonie 2023/2024 dwie drużyny utworzone w ramach programu wzięły 

udział w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików (MMM). 
 

Klub Warsaw Masters Team (WMT) otworzył grupę Splashball w 2022 roku, a już w kolejnym 

sezonie stworzył sekcję piłki wodnej. w programie zakładano, że po trzech latach uczestnicy 

wyselekcjonowani z grup Splashball zasilą drużyny młodzieżowe, co udało się zrealizować 

przed końcem drugiej edycji programu. Poniżej przedstawiono udział dzieci z programu 

Splashball w rozgrywkach MMM: 

 

Udział w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików (2023/2024): 
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Udział w roku 2023/2024 w MMM 

lp Nazwa drużyny 
ilość zawodników  

z programu Splashball 
2022 

1 WMT Warszawa U-14 3 

2 WMT Warszawa U-13 3 

3 UKS Neptun Łódź 3 

4 KS ALFA Gorzów Wlkp 2 

5 Marlin Gryfino  2 

6 Arkona Szczecin  3 

7 Waterpolo Poznań 3 

8 Pałac Młodzieży  4 

 

Założeniem programu było to, że z każdej grupy Splashball co najmniej 3-4 dzieci rocznie 

będzie trafiać do drużyn młodzieżowych. Rezultaty pokazują, że jest to cel osiągalny.  

W sezonie 2024/2025 kolejne grupy planują zgłosić się do rozgrywek, co zwiększy liczbę 

uczestników i drużyn. 
 

Edukacyjna wartość programu: w ramach programu zorganizowano szkolenia dla 

instruktorów piłki wodnej. w 2022 roku odbyły się dwa szkolenia online, natomiast  

w 2023 roku miało miejsce szkolenie stacjonarne na Akademii Wychowania Fizycznego  

w Warszawie.  
 

Instruktorzy otrzymali także dostęp do materiałów szkoleniowych, w tym poradnika 

„Poradnik instruktorów Splashball: Krok pierwszy” oraz filmów instruktażowych. Szkolenia te 

przyczyniły się do zwiększenia liczby wykwalifikowanych osób prowadzących zajęcia,  

co z kolei wpłynęło na profesjonalizację programu. 
 

Zainteresowanie klubów pływackich: Program Splashball przyciągnął uwagę wielu klubów 

pływackich, które zaczęły otwierać sekcje piłki wodnej. Kluby takie jak WMT Warszawa, 

ISWIMM Białystok, MKS Piaseczno, Na Fali Warszawa, SWIMM TEAM Częstochowa czy Stal 

Rzeszów, podjęły decyzję o wprowadzeniu Splashball do swojej oferty. Był to jeden  

z głównych celów programu, który udało się zrealizować. 
 

Zasięg geograficzny: Program obejmował wiele województw w Polsce, co pozwoliło na 

rozszerzenie piłki wodnej na tereny, gdzie wcześniej sport ten nie był popularny. Dzięki temu 

dzieci z różnych regionów Polski miały możliwość udziału w programie i poznania tego 

dynamicznego sportu 
 

Zalety Programu Splashball  
 

Promocyjne: Program Splashball przyciągnął uwagę mediów oraz lokalnych społeczności, 

dzięki organizacji wydarzeń sportowych, turniejów i festiwali. Sport stał się bardziej 

widoczny, co zwiększyło jego atrakcyjność zarówno w oczach dzieci, jak i ich rodziców. 
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Edukacyjne: Program zapewniał dzieciom możliwość nauki nowych umiejętności 

sportowych, a szkolenia dla instruktorów znacząco wpłynęły na poprawę jakości treningów. 

Filmy instruktażowe i poradniki pomogły w standaryzacji metod nauczania piłki wodnej  

w całym kraju. 
 

Społeczne: Dzięki programowi dzieci miały okazję nawiązywać nowe przyjaźnie i rozwijać 

umiejętności pracy zespołowej. Regularne spotkania i mecze sprzyjały integracji społecznej 

oraz rozwijaniu zdrowej rywalizacji. 
 

Infrastrukturalne: Program stymulował rozwój infrastruktury sportowej w Polsce. Dzięki 

zachęceniu klubów pływackich do otwierania sekcji piłki wodnej, wzrosła liczba miejsc,  

w których dzieci mogą trenować ten sport. 
 

Regionalne zróżnicowanie: Program objął zasięgiem wiele województw, dzięki czemu piłka 

wodna zyskała popularność nie tylko w dużych miastach, ale także w mniejszych 

miejscowościach.  

 

Program Splashball z powodzeniem zrealizował założone cele, zarówno ogólne,  

jak i szczegółowe, przyczyniając się do popularyzacji piłki wodnej w Polsce oraz rozwijania 

umiejętności sportowych wśród dzieci i młodzieży. 

 

Organizacja 7 festiwali Splashball w latach 2023-2024. 

Stworzenie poradników oraz filmów instruktażowych, które znacząco wsparły rozwój kadry 

trenerskiej. 

Zorganizowanie szkoleń online i stacjonarnych, które podniosły kwalifikacje instruktorów. 

 

Realizacja programu w poszczególnych latach 

 

rok wysokość dotacji z MSiT ilość uczestników ilość Festiwali Splashball ilość grup 

2022 300 000 260 0 17 

2023 600 000 276 3 23 

2024 700 000 372 4 30 

 

Rok 2022: 

Wysokość dotacji z MSiT: 300 000 PLN 

Liczba uczestników: 260 

Liczba festiwali Splashball: 0 

Liczba grup treningowych: 17 

Szkolenia: 2 szkolenia online 

Sprzęt sportowy: zakupiono bramki dmuchane, czepki oraz piłki dla każdej grupy. 

Rok 2022 stanowił pierwszy etap wdrożenia programu. Powstało 17 grup treningowych,  

w których uczestniczyło 260 osób. Aby wesprzeć instruktorów i zapewnić wysoki poziom 

zajęć, zorganizowano 2 szkolenia online. w każdej z grup zakupiono sprzęt sportowy: 
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dmuchane bramki, czepki oraz piłki, co umożliwiło profesjonalne prowadzenie treningów. 

 w tym roku program jeszcze nie obejmował festiwali Splashball.  

 

Lp. Województwo Miasta 
Koordynator  

rejonowy 

1 Mazowieckie Warszawa Pałac Młodzieży 

2 Śląskie Bytom,  WTS Bytom 

3 Łódzkie Łódź,  UKS Neptun Łódź 

4 Świętokrzyskie Ostrowiec Św,  KSZO Ostrowiec 

5 Lubuskie Gorzów Wlkp.  Alfa Gorzów 

6 Zachodnio-Pomorskie Szczecin,  Arkonia Szczecin 

7 Wielkopolskie Poznań,  DSW Waterpolo Poznań 

8 Zachodnio-Pomorskie Gryfino  UKP Marlin Gryfino 

9 Mazowieckie Warszawa Gramy Fair Play 

10 Dolnośląskie Wrocław,  Waterpolo Wrocław 

11 Mazowieckie Józefosław LAVO SPORT 

12 Łódzkie Łódź,  ŁSTW Łódż 

13 Mazowieckie Warszawa Uniwersytet Warszawski 

14 Mazowieckie Warszawa WMT Warsaw Masters Klub 

15 Lubuskie Gorzów Wlkp. GKPW 49 

 

Rok 2023: 

Wysokość dotacji z MSiT: 600 000 PLN 

Liczba uczestników: 276 

Liczba festiwali Splashball: 3 

Liczba grup treningowych: 23 

Szkolenia: 1 szkolenie stacjonarne 

Sprzęt sportowy: zakupiono dodatkowy sprzęt dla nowych grup. 

W 2023 roku program znacząco się rozwinął. Zwiększona dotacja do 600 000 PLN pozwoliła 

na rozszerzenie liczby grup treningowych do 23 oraz organizację pierwszych 3 festiwali 

Splashball. Łącznie w turniejach wzięło udział 460 dzieci. Zorganizowano także jedno 

szkolenie stacjonarne, które miało na celu doskonalenie umiejętności instruktorów, 

zapewniając jeszcze lepszą jakość zajęć. Nowe grupy również otrzymały sprzęt sportowy, co 

umożliwiło prowadzenie profesjonalnych treningów. 
 

Lp. Województwo Miasta 
Koordynator  

rejonowy/Klub 

1 Mazowieckie Warszawa Pałac Młodzieży 

2 Śląskie Bytom WTS Bytom 

3 Świętokrzyskie Ostrowiec Św. KSZO Ostrowiec 

4 Lubuskie Gorzów Wlkp.  Alfa Gorzów 
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5 Zachodnio-Pomorskie Szczecin Arkonia Szczecin 

6 Wielkopolskie Poznań DSW Waterpolo Poznań 

7 Łódzkie Łódź SP nr 184 w Łodzi 

8 Łódzkie Łódź ŁSTW Łódż 

9 Mazowieckie Warszawa AZS Uniwersytet Warszawski 

10 Mazowieckie Warszawa WMT Warsaw Masters Klub 

11 Lubuskie Gorzów Wlkp. GKPW 59 Gorzów 

12 Śląskie Częstochowa Swim Team Częstochowa 

13 Podlaskie Białystok ISWIMM Białystok 

14 Mazowieckie Łomianki NF Swim Łomianki 

15 Mazowieckie Piaseczno MKS Piaseczno 

16 Podkarpackie Dębica UKS Feniks Dębica 

17 Zachodniopomorskie Szczecin CKS Szczecin 

18 Zachodniopomorskie Police ZSP w Policach 

19 Podkarpackie Rzeszów 
Klub Sportów Wodnych Stal 

Rzeszów 

20 Łódzkie Kutno MOSiR Kutno 

21 Lubuskie Żagań Arena Żagań 

 

Rok 2024: 

Wysokość dotacji z MSiT: 700 000 PLN 

Liczba uczestników: 372 

Liczba festiwali Splashball: 4 

Liczba grup treningowych: 30 

Szkolenia: 1 szkolenie stacjonarne 

Sprzęt sportowy: zakup sprzętu dla wszystkich nowych grup. 

Rok 2024 przyniósł dalszy wzrost zainteresowania programem. Liczba grup treningowych 

wzrosła do 30, a liczba uczestników do 372. Zorganizowano 2 festiwale Splashball, które 

przyciągnęły uwagę lokalnych społeczności i mediów, zwiększając rozpoznawalność 

programu. w tym roku zorganizowane zostaną jeszcze dwie imprezy: w ramach wsparcia dla 

instruktorów odbyło się kolejne szkolenie stacjonarne, które jeszcze bardziej wzmocniło 

kompetencje prowadzących zajęcia. Każda z nowo powstałych grup została wyposażona 

w profesjonalny sprzęt sportowy. 
 

Lp. Województwo Miasta 
Koordynator  

rejonowy/Klub 

1 Mazowieckie Warszawa Pałac Młodzieży 

2 Śląskie Bytom WTS Bytom 

3 Świętokrzyskie Ostrowiec Św. KSZO Ostrowiec 

4 Lubuskie Gorzów Wlkp.  Alfa Gorzów 

5 Zachodnio-Pomorskie Szczecin Arkonia Szczecin 
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6 Wielkopolskie Poznań DSW Waterpolo Poznań 

7 Łódzkie Łódź SP nr 184 w Łodzi 

8 Łódzkie Łódź ŁSTW Łódż 

9 Mazowieckie Warszawa AZS Uniwersytet Warszawski 

10 Mazowieckie Warszawa WMT Warsaw Masters Klub 

11 Lubuskie Gorzów Wlkp. GKPW 59 Gorzów 

12 Zachodniopomorskie Gryfino Marlin Gryfino 

13 Podlaskie Białystok ISWIM Białystok 

14 Mazowieckie Łomianki NF Swim Łomianki 

15 Mazowieckie Piaseczno MKS Piaseczno 

16 Zachodniopomorskie Szczecin CKS Szczecin 

17 Podkarpackie Rzeszów 
Klub Sportów Wodnych Stal 

Rzeszów 

18 Łódzkie Kutno MOSiR Kutno – Posejdon Kutno 

19 Mazowieckie Warszawa Aqua Kabaty 

20 Lubuskie Żagań Arena Żagań 

21 Łódzkie Łódź Neptun Łódź 

22 Warmińsko-Mazurskie Giżycko MKS Medyk Giżycko 

23 Wielkopolskie Poznań 
Klub Sportowy Aktywność 

Zdrowie Sport 

24 Podkarpackie Rzeszów Waterland Waterpolo Rzeszów 

25 Mazowieckie Warszawa Szkoła Podstawowa nr 272 

26 Łódzkie Drzewica LKK Drzewica 

27 Mazowieckie Kozienice Aquator Kozienice 

 

 

Podział wydatków ze względu na poszczególne komponenty wniosku  

w latach 2022-2024 
 

a) Organizacja Ogólnopolskich Festiwali Splashball 
 

Komponent: organizacja imprez sportowych 2022 2023 2024 

Liczba zrealizowanych imprez brak 3 4 

Łączna liczba uczestników brak  450 690 

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie brak 3 4 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT brak 48 508,10 79 612,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu brak 0,00 0,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca 
wolontariuszy) 

brak 2 700,00 4 800,00 

Łączny koszt realizacji komponentu brak 51 208,10 84 412,00 
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b) Podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej – szkolenia, filmy szkoleniowe 

 

Komponent: podnoszenie kompetencji kadr KF 2022 2023 2024 

Liczba zrealizowanych szkoleń 2 (online) 2 4 

Materiały edukacyjne (instruktaże filmowe) 0 8 16 

Łączna liczba uczestników szkoleń 14 24 31 

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 0,00 7 7 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 14 800,00 36 680,15 58 122,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  0,00 0,00 0,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca 
wolontariuszy) 

0,00 2 200,00 3 600,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 14 800,00 38 880,15 61 722,00 

 

c) Prowadzenie zajęć sportowych 

 

Komponent: prowadzenie zajęć sportowych 2022 2023 
2024 

(estymacja) 

Liczba zrealizowanych godzin zajęć 1057,5 1212,5 1315 

Liczba grup ćwiczebnych 17 23 30 

Liczba dzieci biorących udział w zajęciach 260 276 372 

Liczba prowadzących (zatrudnieni) 21 24 28 

Liczba prowadzących (wolontariusze) 0 24 30 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 192 861,02 355 322,75 415 698,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  7 807,00 0,00 0,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca 
wolontariuszy) 

0,00 0,00 24 800,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 200 668,02 355 322,75 440 498,00 

 

d) Zakup sprzętu sportowego 

  2022 2023 
2024 

(estymacja) 

Rodzaj zakupionego sprzętu 

piłki, czepki 
do piłki 
wodnej, 
bramki 

piłki, czepki 
do piłki 
wodnej, 
bramki 

piłki, czepki 
do piłki 
wodnej, 
bramki 

Liczba kompletów / sztuk sprzętu 15 22 24 

Koszt realizacji komponentu po stronie MSiT 43 073,00 77 946,00 44 326,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  2 599,58 2,43 0,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu 
(praca wolontariuszy) 

0,00 0,00 0,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 45 672,58 77 948,43 44 326,00 
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e) promocja i materiały edukacyjno – szkoleniowe: 

 

Komponent: promocja i wydawnictwa metodyczno-
szkoleniowe 

2022 2023 
2024 

(estymacja) 

Rodzaj materiałów promocyjnych 
plakaty, 
banery, 

potykacze,  

plakaty, 
banery, 

potykacze, 
dzienniczki 

waterpolisty,  
poradniki  

plakaty, 
banery, 

potykacze, 
poradniki 

Liczba wydawnictw metodyczno-szkoleniowych 0 2 2 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 22 034,98 27 000,00 43 000,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu 0,00 0,00 0,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu 
(praca wolontariuszy) 

0,00 1 800,00 2 500,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 22 034,98 28 800,00 45 500,00 

 
 

Materiały szkoleniowe  

W ramach programu opracowano materiały szkoleniowe dla instruktorów, w tym „Poradnik 

instruktorów Splashball: Krok pierwszy”, który zawierał wskazówki dotyczące prowadzenia 

zajęć, organizacji grup treningowych oraz zasad piłki wodnej. Materiały te stanowiły 

podstawę teoretyczną dla instruktorów, ułatwiając prowadzenie zajęć. 

Filmy instruktażowe: Stworzono również filmy instruktażowe, które krok po kroku pokazują, 

jak prowadzić zajęcia z piłki wodnej, demonstrując techniki, ćwiczenia oraz zasady gry. Filmy 

te są dostępne dla wszystkich instruktorów uczestniczących w programie na stronie 

youtube.com 
 

Podsumowanie 

Program Splashball: Upowszechnianie piłki wodnej w Polsce w latach 2022-2024 przyczynił 

się do popularyzacji piłki wodnej w Polsce. Dzięki systematycznemu zwiększaniu dotacji 

z Ministerstwa Sportu i Turystyki, liczba uczestników oraz grup treningowych stale rosła. 

Organizacja festiwali Splashball oraz wprowadzenie szkoleń i materiałów dla instruktorów 

pozwoliły na podniesienie jakości zajęć i zainteresowanie tym sportem szerszej ilości osób. 
 

Liczby w programie Splashball: 

Wzrost liczby uczestników z 260 w 2022 roku do 372 w 2024 roku. 

Zwiększenie liczby grup treningowych z 17 w 2022 roku do 30 w 2024 roku. 

Organizacja 7 festiwali Splashball w latach 2023-2024. 

Stworzenie poradników oraz filmów instruktażowych, które znacząco wsparły rozwój kadry 

trenerskiej. 

Zorganizowanie szkoleń online i stacjonarnych, które podniosły kwalifikacje instruktorów. 

 

Opracował: 

Adam Oleksów – koordynator krajowy programu SPLASHBALL 
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2.3 Wspieranie projektu upowszechniania pływania wśród dzieci  

i młodzieży Śladami Mistrzów – warsztaty edukacyjno-sportowe 

 

 

 
Śladami Mistrzów – zajęcia edukacyjno-sportowe, eventy, szkolenia 
W ramach konkursu w Departamencie Sportu dla Wszystkich w Ministerstwie Sportu  
i Turystyki, Polski Związek Pływacki wystąpił w lata 2022-2023 z wnioskiem o dofinansowanie 
realizacji projektu „Upowszechnianie sportu w różnych grupach społecznych o nazwie 
Śladami Mistrzów – zajęcia edukacyjno-sportowe, eventy, szkolenia”. w 2022 roku Związek 
pilotażowo zorganizował w Warszawie spotkanie dla dzieci i młodzieży pływania 
z zawodnikami Kacprem Stokowskim, Radosławem Kawęckim, Laurą Bernat, Ksawerym 
Masiukiem oraz psychologiem, dietetykiem i trenerami. Wtedy to zainteresowanie 
projektem było bardzo duże, gdzie otrzymaliśmy same pozytywne opinie. w związku z tym 
PZP zdecydowało się kontynuować projekt w kolejnym - 2023 roku. Głównym założeniem 
projektu było organizowanie jednodniowych spotkań, które miały na celu promocję 
dyscypliny pływanie, motywowanie młodego pokolenia do aktywności fizycznej, poprawę 
świadomości żywienia i zdrowego trybu życia, ale także poprawę komunikacji trener-
zawodnik, dzieci w grupie oraz wzbogacenie wiedzy instruktorów pływania. 
W organizowanych spotkaniach brali udział młodzi adepci pływania w wieku 10-14 lat, 
trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wychowania fizycznego, a także mistrzowie sportu oraz 
osoby przyczyniające się do rozwoju dyscypliny pływania. Zapraszani na poszczególne 
wydarzenia w miastach m.in. Lublin, Tczew, Tarnowskie Góry, Gdańsk, Białystok, Ostrołęka, 
mistrzowie sportu m.in. Aleksandra Urbańczyk-Olejarczyk, Jan Świtkowski, Marek Krawczyk, 
Wojciech Wojdak, Izabela Burczyk, Beata Kamińska, Paulina Barzycka, Artur Paczyński, 
Maciej Lewandowski i pozostali eksperci, podkreślali znaczenie tych spotkań i motywacje dla 
uczestników. Informacja zwrotna od uczestników i pozytywna ich opinia była dla Nas - 
organizatorów dużą nagrodą i uwieńczeniem czynionych działań. Mistrzowie opierając się na 
własnych doświadczeniach, żałowali, iż za ich czasów nie było takich inicjatyw, które może 
właśnie większą ilość ich rówieśników przytrzymałyby w sporcie. Trenerzy także podkreślali, 
że te spotkania są niezbędne i widzą ich efekty podczas później realizowanych zajęć 
sportowych. Uczestnicy poza spotkaniem z wybitnymi sportowcami, mistrzami brali udział 
także w warsztatach z psychologiem sportu i dietetykiem. Aktualne badania w sporcie 
opierające się na informacjach o obniżonym poczuciu wartości wśród młodszego i starszego 
pokolenia, problemach psychologicznych także w sporcie, są poparciem stosowności 
realizacji projektu przez Polski Związek Pływacki. Mamy nadzieję, że możliwość spotkania 
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z ekspertami wpłynęła na poprawę nastawienia i podejścia do sportu i życia wśród 
uczestników.  
O projekcie ukazało się w mediach 1762 publikacji osiągając ekwiwalent medialny projektu 
na poziomie 1 598 335,00 zł z dotarciem informacji do 2 542 377 osób. 
Polski Związek ze względu na pozytywny feedback planuje kontynuację projektu w latach 
kolejnych 
 

2.4 Organizacja Mistrzostw Europy w skokach do wody (Rzeszów)  

 

 
 

W dniach 8-14 lipca 2024 roku Polski Związek Pływacki zorganizował Mistrzostw Europy 
Juniorów w skokach do wody, które odbyły się w Ośrodku Sportu i Rekreacji przy  
ul. Matuszczaka w Rzeszowie. Organizacja wydarzenia po tak długiej 11 letniej przerwie była 
wyzwaniem dla Związku. Jednak współpraca z Europejska Federacją Pływacką  
(European Aquatics/ EA) i Komitetem Technicznym Skoków do Wody PZP, jak i Komitetem  
w European Aquatic oraz powołanym komitetem organizacyjnym przy PZP pozwoliła 
prawidłowo zrealizować zadanie, gdzie wydarzenie zostało bardzo dobrze ocenione przez 
uczestników.  
Realizacja wydarzenia została również pozytywnie oceniona przez Europejską Federację 
Pływacką. Wydarzenie swoją obecnością zaszczycili Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu 
i Turystyki Pan Piotr Borys, Prezydent Europejskiej Federacji Pływackiej Pan Antonio de Silva, 
Prezydent Miasta Rzeszowa Pan Konrad Fijałek, Przedstawiciel Światowej Federacji 
Pływackiej i Prezes Polskiego Związku Pływackiego Pani Otylia Jędrzejczak. 
W zawodach wzięło udział 141 zawodników w wieku 14-18 lat z 25 krajów. Rozegrano 
konkursy zarówno w skokach indywidualnych jak i synchronicznych oraz konkurs drużynowy. 
Polska reprezentacja liczyła 6 osób, które na obiekcie w Rzeszowie zaprezentowały się  
w przyzwoity sposób. Osiągnięcia juniorów to proces, w który aktualnie wchodzą polskie 
skoki do wody po zatrudnieniu trenera zagranicznego w grupie seniorskiej, obserwującego 
także zmagania naszych juniorów. 
Impreza była transmitowana i streamingowana w European Aquatics TV. Informacja  
o wydarzeniu znalazła się w najważniejszych informacjach w mediach ogólnopolskich. Poziom 
rywalizacji na jednym z lepszych obiektów w Europie był wysoki, ale także przyczynił się  
do podniesienia zainteresowania przyjazdu do naszego kraju innych reprezentacji  
na zgrupowania co ma także pozytywny wpływ na podniesienie poziomu wśród skoczków  
do wody w naszym kraju. 
W ciągu całego tygodnia na trybunach pływalni zasiadło ok. 4 tysiące widzów, natomiast  
w internecie na platformie YouTube transmisja na żywo została wyświetlona przez ponad  
40 tysięcy osób. Informacja o wydarzeniu ukazała się w 487 publikacjach, z dotarciem do 
ponad 1 041 745 czytelników gazet i portali internetowych.  
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2.5 Doszkalanie i doskonalenie zawodowe 

Konferencje Szkoleniowe Trenerów i Instruktorów Pływania 
 

Rok 2022 

 

Polski Związek Pływacki we współpracy z Małopolskim Okręgowym Związkiem Pływackim 

zorganizował w dniach 22–25 września w Krakowie 13. Ogólnopolską Konferencję 

Szkoleniową Trenerów Pływania przypadającą w rocznicę 100-lecia powołania Polskiego 

Związku Pływackiego. 

 

Konferencja była prowadzona dwutorowo: stacjonarnie i online. 

W ciągu czterech dni, w trakcie ponad 40 wykładów, 40 prelegentów podzieliło się swoją 

bogatą wiedzą i doświadczeniem.  Uczestnicy debat poruszyli wiele ciekawych zagadnień,  

a zgodnie z „jubileuszowym” założeniem czerpano z tego co w polskim pływaniu najlepsze. 

Sięgnięto między innymi do rozwiązań szkoleniowych i doświadczeń rodzimych trenerów, 

którzy prowadzili lub obecnie pracują z jednymi z najlepszych zawodników w historii 

polskiego pływania. w gronie prelegentów byli też Ci, którzy osiągają obecnie najwyższe 

wyniki w szkoleniu dzieci i młodzieży. Tematy dobrano z uwzględnieniem podziału na etapy 

szkoleniowe: podstawowy, wszechstronny i ukierunkowany (9–13 lat) oraz specjalistyczny  

i mistrzostwa sportowego (14–lat i starsi). w programie znalazły się również zagadnienia 

niezbędne i wspomagające procesy szkoleniowe, jak: psychologia, żywienie i dozwolone 

wspomaganie, problematyka dopingu w sporcie, profilaktyka kontuzji i opieka 

fizykoterapeutyczna, czy szeroko pojęta strona organizacyjna oraz prawna.  

Konferencja była też czasem podsumowań i przedstawienia strategii, założeń oraz planów 

działania na nadchodzące lata. w tej kwestii wypowiadali się głównie szkoleniowcy kadry 

oraz osoby koordynujące działania w zakresie poszczególnych dyscyplinach pływackich. 

Dopełnieniem tegorocznego programu były wykłady teoretyczne oraz prezentacje  

na pływalni gościa z Ukrainy. Serhij ВОNDAR, trenera głównego kadry narodowej Ukrainy  

w latach 2009–2013, który przedstawił koncepcje podejścia do techniki w pływaniu stylem 

klasycznym, światowe trendy oraz własne doświadczenia w realizacji treningów  

i przygotowań zawodników specjalizujących się w tym stylu pływackim. 

 

Rok 2023 

 

Polski Związek Pływacki  we współpracy z Podlaskim Okręgowym Związkiem Pływackim 

zorganizował Międzynarodową Konferencję Trenerów i Instruktorów Pływania, która 

odbyła się w Warszawie w dniach 1-3.12.2023 r. 

  

Dostęp do udziału w konferencji był zarówno stacjonarny, jak i online.  

Na konferencji swoje wystąpienia mieli polscy i zagraniczni szkoleniowcy. Tematyka była 
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implementowana uczestnikom w innowacyjny sposób, ponieważ poza wykładami odbywały 

się również tematyczne panele dyskusyjne z serią pytań z sali, które miały na celu 

przybliżenie osoby prelegentów do uczestników, poznania szerszej perspektywy 

w wybranym wątku dyskusji, czy też umożliwienia rozbudowania dyskusji  

w poruszanym zakresie tematycznym.  Prelegentami zagranicznymi na konferencji byli: 

 

▪ Anthony Erwin- wybitny sprinter, medalista Igrzysk Olimpijskich, 

▪ Dave Salo – wybitny amerykański szkoleniowiec, trener kadry narodowej USA, zawodnicy  

z nim współpracujący zdobywali medale mistrzostw świata i Igrzysk Olimpijskich  

od konkurencji sprintu do długiego dystansu, 

▪ James Gibson – wybitny były zawodnik, dziś trener czołowych zawodników na świecie,  

a także współpracujący w programie rozwoju dyscyplin pływackich w World Aquatics .  

 

Wiedzą psychologiczną podzieliła się z uczestnikami konferencji Daria Abramowicz – obecna 

psycholog rakiety nr 1 na świecie, tenisistki Igi Świątek.  

Kierownik Wyszkolenia, trenerzy główni kadry narodowej juniorów i seniorów omawiali 

przygotowania poszczególnych grup szkoleniowych. Członek Zarządu Maciej Bukowski 

zaprezentował program Umiem pływać i założenia programu tak, by jak najwięcej klubów 

także rozpoczęło swoją drogę w występowaniu po dodatkowe środki w ramach programu 

do Ministerstwa Sportu i Turystyki. Prezentacja w tym temacie była także wypełnieniem 

wniosku do Zarządu PZP na czas kadencji, którą została właśnie zrealizowana.  

 

Polski Związek Pływacki zebrał wiele pozytywnych opinii po odbytej konferencji oraz 

feedback ze wskazówkami do zmian tak aby kolejna edycja konferencji była odpowiedzią na 

oczekiwania środowiska.  

 

Zakres tematyczny wydarzenia: 

•Upowszechnianie dyscyplin pływackich – Otylia Jędrzejczak 

•Rozwój szybkości (wykład) – James Gibson 

•Prawidłowa interpretacja wyników w pracy z fizjologiem i budowanie sztabu 

szkoleniowego (panel dyskusyjny) – James Gibson, Łukasz Trzaskoma, Paweł Wołkow, 

Bartosz Kizierowski 

•Szkoły Mistrzostwa Sportowego teraźniejszość i przyszłość – Piotr Kasperek, Piotr Woźnicki, 

Łukasz Drynkowski, Robert Brus 

•Wpływ trenera na rozwój w poszczególnych etapach wiekowych (wykład) – Anthony Ervin 

•Od trenera grup wiekowych do trenera olimpijskiego- kariera napędzana 

ciekawością (wykład) – Dave Salo 

•Przygotowania Kadry Narodowej w pływaniu (panel dyskusyjny) – Paweł Wołkow, 

Przemysław Czoków, Piotr Woźnicki 

•237 dni do Igrzysk Olimpijskich- sekrety amerykańskiego pływania (panel dyskusyjny) –

 Anthony Ervin, David Salo, Bartosz Kizierowski 
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•Historia i rozwój pływania sportowego w Polsce (panel dyskusyjny) –  Mirosław Drozd, 

Paweł Wołkow, Krzysztof Usielski, Werner Urbański 

• Jak w sporcie indywidualnym zbudować zespół i rozwijać jego potencjał w nastawieniu na 

jednostkę   (wykład) – Daria Abramowicz 

• Program Umiem Pływać oraz program certyfikacji umiejętności pływania  (wykład) – Maciej 

Bukowski 

• Program zawodów dla młodocianych pływaków (wykład) – Artur Paczyński 

• Funkcjonowanie i różne kierunki rozwoju klubów sportowych (panel dyskusyjny) – Andrzej 

Skorykow, Tomasz Pąchalski, Sonia Bochyńska-Knapik, Łukasz Drynkowski 

 

Całe wydarzenie wsparli sponsor główny PZP – Polska Grupa Energetyczna S.A., 

Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Arena. 

 

Rok 2024 

 

II Międzynarodowa Konferencja Trenerów i Instruktorów Pływania, odbyła się 

w Warszawie w dniach 20-22.09. 2024. Wydarzenie zostało zorganizowane przez Polski 

Związek Pływacki i Podlaski Okręgowy Związek Pływacki.  

 

Wzorem lat poprzednich organizatorzy umożliwili  udział w konferencji zarówno 

stacjonarnie, jak i online.  

W konferencji wzięły udział gwiazdy światowego formatu: 

▪ Ben Titley - były szkoleniowiec kadry brytyjskiej, a dziś hiszpańskiej; 

▪ Dirk Lange -  trener z wieloletnią historią, który miał pod swoją opieką na ostatnich 

igrzyskach olimpijskich Chada le Closa, a w przeszłości szkolił wybitnych zawodników,  

z którymi zdobył wiele medali imprez międzynarodowych; 

▪ Melanie Marshall – trenerka Adama Peaty’ego, medalisty igrzysk olimpijskich 

i rekordzisty świata. 

Przed uczestnikami konferencji wystąpiła również Luiza Złotkowska. Medalistka olimpijska  

z Vancouver i Soczi w łyżwiarstwie szybkim i wspólnie z Tomaszem Pąchalskim poruszyła 

temat życia zawodnika po zakończeniu sportowej kariery. W trakcie trzech dni nie zabrakło 

tematów z zakresu psychologii, prawa czy organizacji klubu sportowego. 

Na konferencji obecny był między innymi Bartosz Kizierowski. Mistrz Europy na 50 m stylem 

dowolnym z 2002 i 2006 roku, który w roli szkoleniowca współpracował między innymi  

z Konradem Czerniakiem, tym razem pełniąc funkcję jednego z moderatorów.  

Zakres tematyczny wydarzenia: 

• Upowszechnianie dyscyplin pływackich  ( Otylia Jędrzejczak) 

•Błędy, które popełniłem w swojej karierze  (Ben Titley) 

•Periodyzacja – przedstawianie planów i mechanizmy planowania ( Melanie Marshall) 

•Profile motywacyjne trenerów i zawodników Polskiej Kadry Narodowej w pływaniu – 

metoda „Reiss Motivation Profile”(Beata Mienkowska) 
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•Filozofia treningowa Bena Titleya ( Ben Titley) 

•Rola trenera a aspekty psychologiczne w przygotowaniu zawodników - Panel dyskusyjny: 

Prelegenci: Ben Titley, Melanie Marshall, Dirk Lange. 

•Standardy ochrony małoletnich ( dr Jakub Kosowski ) 

•Igrzyska Olimpijskie w Paryżu: sukcesy, porażki, wnioski - Panel dyskusyjny:  

Prelegenci: Jakub Karpiński, Paweł Wołkow, Piotr Woźnicki 

•Od trenera do managera – jak budować pływacki sport w swoim środowisku. Relacje 

dziecko-rodzic-klub – razem do celu (Tomasz Pąchalski) 

• Adam Peaty od grupy wiekowej do seniora. Wszystko o nauce pływania i rozwoju 

zawodnika (Melanie Marshall) 

• Optymalizacja treningu na siłowni i basenie (Dirk Lange) 

•Zasady skutecznego treningu  ( Dirk Lange) 

•Sportowiec dzisiaj, zwycięzca w przyszłości – życie po sporcie (Luiza Złotkowska, Tomasz 

Pąchalski) 

•Wszechstronność i efektywność: kluby wielosekcyjne a rozwój sportów pływackich 

w obliczu niżu demograficznego Prelegenci: Andrzej Skorykow, Mariusz Siembida, Monika 

Szczęśniak, Donat Oleksów. 

 

Partnerami wydarzenia byli sponsor główny PZP – Polska Grupa Energetyczna S.A., 

Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Arena. 
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3. DZIAŁALNOŚĆ SPORTOWA   

System współzawodnictwa i organizacja szkolenia 

3.1. PŁYWANIE 

ORGANIZACJA SZKOLENIA w PŁYWANIU w LATACH 2021-2024 

RODZAJ SZKOLENIA WIEK ZAWODY GŁÓWNE 
KATEGORIA 
WIEKOWA FORMA SZKOLENIA 

NAUKA PŁYWANIA 
7-9  
LAT 

SPRAWDZIANY, ZAWODY 
LOKALNE 

DZIECI 
KLUBY, 

KLASY i SZKOŁY SPORTOWE 

DOSKONALENIE 
PŁYWANIA 

10-11 
LAT 

ZAWODY KLUBOWE i OKRĘGOWE, 
OGÓLNOPOLSKIE DRUŻYNOWE 

ZAWODY DZIECI  

DZIECI 
KLUBY, 

KLASY i SZKOŁY SPORTOWE 

OKRES 
WSZECHSTONNY 

12-13 
LAT 

ZAWODY KLUBOWE i OKRĘGOWE, 
MDM MŁODZIKÓW  

MŁODZICY 
KLUBY, 

KLASY i SZKOŁY SPORTOWE 

OKRES 
UKIERUNKOWANY, 

ETAP 
MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ /K/ 

14-16 
LAT 

MP JUNIORÓW MŁODSZYCH 
(14, 15, 16 LAT) 

 
ME JUNIORÓW  

KOBIETY (14-16 lat) 
MŚ JUNIORÓW  

KOBIETY (14-16 lat)  

JUNIORZY 
MŁODSI 

KLUBY, 
KLASY i SZKOŁY 

SPORTOWE, 
SMS, 

KADRA NARODOWA 
JUNIORÓW –  

szkolenie centralne, 
KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW – 
szkolenie wojewódzkie 

ETAP 
MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

17-18 
LAT 

MP JUNIORÓW 
(17-18 lat) 

ME JUNIORÓW  
KOBIETY (17 lat), 

MĘŻCZYŻNI (17-18 lat) 
MŚ JUNIORÓW  

KOBIETY (17 lat), 
MĘŻCZYŻNI (17-18 lat)  

JUNIORZY 

KLUBY, 
KLASY i SZKOŁY 

SPORTOWE, 
SMS, 

KADRA NARODOWA 
JUNIORÓW –  

szkolenie centralne, 
KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW – 
szkolenie wojewódzkie. 

ETAP 
MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

19-23 
LAT 

MP MŁODZIEŻOWCÓW 
(19 – 23 lata), 

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 
MISTRZOSTWA ŚWIATA 

SENIORÓW  
MISTRZOSTWA EUROPY 

SENIORÓW  

MŁODZIEŻOWCY 

KLUBY, ACSS, WCSS, 
KADRA NARODOWA 

SENIORÓW – szkolenie 
centralne. 

ETAP 
MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

POWYŻEJ  
23 LAT 

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 
MP SENIORÓW, 

MISTRZOSTWA ŚWIATA  
SENIORÓW  

MISTRZOSTWA EUROPY 
SENIORÓW  

SENIORZY 

KLUBY, ACSS, WCSS, 
KADRA NARODOWA 

SENIORÓW – szkolenie 
centralne. 

 



67 

 

Organizacja nauki pływania w Polsce 

Ogólnopolski program nauczania pływania „Umiem pływać” Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Marszałkowski program nauczania pływania „Już pływam” Urzędy Marszałkowskie 

Miejskie Programy nauki pływania organy władzy samorządowej 

Klubowe programy nauki pływania kluby pływackie 

Komercyjna nauka pływania szkółki 

 

3.1.1    Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat), młodzików (12-13 lat), Mistrzostwa Polski 

Juniorów Młodszych (14-16 lat), Juniorów (17-18 lat), Młodzieżowców (19-23 lata), 

Seniorów (23 lata i starsi), 

Cele organizacyjne współzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10-11 lat), młodzików 

(12-13 lat), juniorów młodszych (14-16 lat), juniorów (17-18 lat), młodzieżowców (19-23 lata) 

oraz seniorów (24 i starsi) w 2022 roku: 

1. Zwiększenie liczby zawodników, biorących udział w systemie rywalizacji w kategoriach 

wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynić się do wzrostu liczby zawodników 

w starszych kategoriach wiekowych. 

2. Utrzymanie punktacji drużynowej w zawodach dzieci i młodzików jako głównego celu 

rywalizacji sportowej na tym etapie szkolenia sportowego. 

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego jako przygotowania do kolejnych etapów treningu 

pływackiego. 

4. Organizacja systemu zawodów w ramach roku szkolnego. 

5. Utrzymanie rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzików - Międzywojewódzkie 

Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat i i II runda – wprowadzenie zawodów do 

Systemu Sportu Młodzieżowego w 2022 roku. 

6. Organizacja zawodów mistrzowskich: 

- Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (14-16 lat),  

- Mistrzostwa Polski Juniorów (17-18 lat),  

- Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców (19-23 lata). 
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1.Wielobój Pływacki Dzieci 10 - 11 lat. 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 lat w latach 2022-2024, 

 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 latków z roku na rok była coraz większa. 

Bardzo mała ilość startujących w 2022 roku zapewne spowodowane okresem pandemii 

wirusa COViD. w kolejnych latach ilość zawodników systematycznie wzrastała. 

 

Liczba klubów uczestniczących w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat w latach 2022 – 2024 

 

W latach 2022-2024 wystartowała podobna ilość klubów startujących w Wieloboju 

Pływackim, jednak warto zauważyć, że w tej kategorii wiekowej w latach 2017 – 2019 

startowało znacznie więcej klubów. Rok 2020 w którym z powodu pandemii nie odbyły się 

zawody Wieloboju Pływackiego dzieci 10 - 11 lat, przyniósł negatywny efekt w kolejnych 

latach, gdzie jest widoczny spadek ilości klubów biorących udział w Wieloboju Pływackim.  
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Wyniki klasyfikacji drużynowej w latach 2022-2024 w kategorii 10 latków (pierwsze 20 klubów): 

Lp Klub 2022 2023 2024 Razem 

1 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 3807 4437 4665 12909 

2 MKS ,,Jagiellonka'' Warszawa 4199 4655 3655 12509 

3 UKS Szkoła Pływania 23 Lublin 3953 4415 3216 11584 

4 MKP Szczecin 3531 3779 3947 11257 

5 UKS Dwójka Morena Gdańsk 4038 2847 4085 10970 

6 UKS SMS Galicja Kraków 3506 3744 3670 10920 

7 MKS Piaseczno 2765 4148 3688 10601 

8 BUKS Warszawa 3882 3199 3461 10542 

9 UKS G-8 Bielany Warszawa 2906 4037 3471 10414 

10 MKS Znicz Koszalin 3601 3533 3276 10410 

11 KS Warta Poznań 3448 3352 3378 10178 

12 UKS Piątka Konstantynów Łódzki 3366 3733 3036 10135 

13 MKS SP 63 Bydgoszcz 2903 3573 2963 9439 

14 MKS Trójka Łódź 2724 3611 3102 9437 

15 MUKS ''Piętnastka'' 2966 3051 3355 9372 

16 UKS 190 Łódź 3391 3185 2768 9344 

17 IUKS Jedynka Poznań 3245 3233 2443 8921 

18 UKS Ósemka Oświęcim 2808 3566 2544 8918 

19 MKS Jordan Kraków 3981 2937 1950 8868 

20 UKS Żabianka Gdańsk 2026 3447 3378 8851 

 

Wyniki klasyfikacji drużynowej w latach 2022-2024 roku w kategorii 11 latków (pierwsze 20 klubów): 

Lp Klub 2022 2023 2024 Razem 

1 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 8794 9713 10433 28940 

2 UKS G-8 Bielany Warszawa 9607 9363 8975 27945 

3 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 8484 10374 9077 27935 

4 MKP Szczecin 7624 8877 8475 24976 

5 MKS Znicz Koszalin 9279 7394 7914 24587 

6 SMS Galicja Kraków 7786 9289 7406 24481 

7 MKS ,,Jagiellonka'' Warszawa 9087 9359 6014 24460 

8 KS Warta Poznań 8886 7522 7630 24038 

9 Buks Warszawa 6861 7753 8894 23508 

10 MKS Juvenia Wrocław 8418 6061 8418 22897 

11 IUKS Jedynka Poznań 7169 7050 8283 22502 

12 UKS Żabianka Gdańsk 6297 7125 7897 21319 

13 UKS Szkoła Pływania 23 Lublin 6598 8937 5145 20680 

14 MKS Piaseczno 6475 8903 4930 20308 

15 WKS Śląsk Wrocław 7039 6823 6051 19913 

16 MKS SP 63 Bydgoszcz 6827 6462 6349 19638 

17 UKS Piątka Konstantynów Łódzki 6856 7380 5223 19459 

18 Ósemka Oświęcim 5857 6781 6717 19355 

19 MKS CKS-SMS Szczecin 5776 5923 7517 19216 

20 MUKS ''Piętnastka'' Bydgoszcz 6442 6480 6195 19117 
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2. Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat i i II runda. 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i 13 lat w latach 2022-

2024. 

 

 

W latach 2022 – 2024 w Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostwa Młodzików wzięła 

udział bardzo podobna ilość zawodników, która wahała się w granicach 2500 – 2800 

zawodników rocznie. Niestety pomimo stale zwiększającej się ilości pływalni w Polsce nie 

udało się zwiększyć ilości startujących zawodników w kategorii młodzików w stosunku do lat 

poprzednich. 

Liczba klubów uczestniczących Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i 13 lat 

w latach 2022 – 2024. 
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Wyniki klasyfikacji drużynowej MDMM w latach 2022-2024 w kategorii młodzików 12 – 13 lat (I i II runda): 

Lp Klub 2022 2023 2024 Razem 

1 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 55244 53693 53037 161974 

2 UKS SMS Galicja Kraków 52946 49491 49491 151928 

3 UKS G-8 Bielany Warszawa 50218 49976 50724 150918 

4 MKP Szczecin 49956 48663 42959 141578 

5 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 43080 46444 48445 137969 

6 UKP ,,Polonia Warszawa'' 48204 41587 43394 133185 

7 MKS Znicz Koszalin 44988 45384 41597 131969 

8 MKS ,,Jagiellonka'' Warszawa 42486 46107 42262 130855 

9 MKS Juvenia Wrocław 37057 43347 45368 125772 

10 KS Warta Poznań 39074 42566 41292 122932 

11 UKS ,,MANTA'' Kochłowice Ruda Śląska 39315 39081 42690 121086 

12 UKS Ósemka Oświęcim 39494 38042 39723 117259 

13 UKS Dwójka Morena Gdańsk 33876 40460 41137 115473 

14 WKS Śląsk Wrocław 45972 29774 38779 114525 

15 MKS SP 63 Bydgoszcz 34450 33327 35226 103003 

16 Toruński MKS CHAMPIONS 32886 31424 37238 101548 

17 UKS Żabianka Gdańsk 26464 35445 38686 100595 

18 UKS SP-149 Łódź 26611 34447 36422 97480 

19 UKS Dwójka Tczew 27418 42245 27797 97460 

20 MTP Kormoran Olsztyn 35890 29999 31402 97291 

21 MKS Trójka Łódź 27080 34129 31711 92920 

22 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle 26701 34188 31171 92060 

23 MKS Ikar Mielec 28685 31686 28109 88480 

24 KU AZS UMCS Lublin 27126 33696 25820 86642 

 

W 2022 roku, dzięki staraniom Wydziału Szkolenia PZP, wprowadzono punktację DMMM 12-

13 lat do Systemu Sportu Młodzieżowego. Na podstawie wyników drużynowych, pierwsze 32 

kluby w klasyfikacji łącznej zdobywają rocznie 1120 punktów w SSM według poniższego 

klucza. Umożliwiło to wejście do punktacji Systemu Sportu Młodzieżowego większej ilości 

klubów, szczególnie z mniejszych ośrodków, zajmujacych się szkoleniem młodzików. 

1 miejsce – 80 punktów, 

2 miejsce – 70 punktów, 

3 miejsce – 60 punktów, 

4 miejsce – 50 punktów, 

5– 8 miejsce – 45 punktów, 

9-12 miejsce – 40 punktów, 

13-16 miejsce – 35 punktów, 

17-20 miejsce – 30 punktów, 

21-24 miejsce – 25 punktów, 

25-32 miejsce – 20 punktów, 
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5. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14, 15, 16 lat, Mistrzostwa Polski Juniorów  

17,18 lat. 

 

W latach 2022-2024, w letnich (50m) Mistrzostwach Polski juniorów młodszych (14-16 lat) 

i juniorów (17-18 lat) wzięła udział następująca ilość zawodników: 

 

W wyżej wymienionych Mistrzostwach Polski wzięli udział z zawodnicy z następującej ilości 

klubów:  

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych 14 lat: 
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Mistrzostwa Polski juniorów młodszych 15 lat: 

 

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych 16 lat: 

 

Mistrzostwa Polski juniorów 17-18 lat: 
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16 lat oraz 

Juniorów 17-18 lat w latach 2022-2024: 

    LMP 14  LMP 15  LMP 16 LMP 17-18 RAZEM   

LP KLUB zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br RAZEM 

1 UKS G-8 BIELANY WARSZAWA 9 1 8 17 14 5 20 16 14 7 14 17 53 45 44 142 

2 GIM 92 URSYNÓW WARSZAWA 24 13 13 17 7 7 0 0 6 2 6 3 43 26 29 98 

3 UKS SMS GALICJA KRAKÓW 4 10 11 9 2 1 8 3 3 8 1 4 29 16 19 64 

4 MKP SZCZECIN 4 4 3 6 8 7 7 7 1 9 5 3 26 24 14 64 

5 UKP POLONIA WARSZAWA 9 6 3 9 8 7 4 4 6 4 5 7 26 23 23 72 

6 AZS UMCS LUBLIN 0 0 0 1 1 5 8 9 10 15 12 15 24 22 30 76 

7 UKS NAWA SKIERNIEWICE 6 3 2 5 7 2 7 1 4 1 0 1 19 11 9 39 

8 UKP UNIA OŚWIĘCIM 0 0 0 2 5 2 1 6 7 14 3 3 17 14 12 43 

9 UKS JASIEŃ SUCHA BESKIDZKA 5 0 0 3 0 0 3 0 0 4 0 0 15 0 0 15 

10 MKS TRÓJKA ŁÓDŹ 5 2 3 1 6 1 2 3 4 6 0 1 14 11 9 34 

11 MUKP WARSZAWIANKA  2 1 1 6 0 1 3 1 6 3 3 0 14 5 8 27 

12 IKS KONSTANCIN 0 1 2 0 0 0 6 1 3 4 1 2 10 3 7 20 

13 CSIR MOS DĄBROWA GÓRNICZA 6 14 4 2 5 8 1 7 3 0 0 0 9 26 15 50 

14 UKS ŻABIANKA GDAŃSK 0 0 0 1 3 3 5 8 4 3 4 4 9 15 11 35 

15 MKS JEDYNKA ŁÓDŹ 4 0 1 3 0 1 0 2 2 2 9 7 9 11 11 31 

16 UKS GOS RASZYN 1 0 0 1 3 1 3 1 2 2 2 1 7 6 4 17 

17 UKS SP 5 SWIM LUBLIN 3 1   4 2     2         7 5 0 12 

18 UKS 190 ŁÓDŹ 0 0 1 1 1 3 4 2 4 2 1 1 7 4 9 20 

19 UKP JEDYNKA ELBLĄG 1 1 0 1 0 0 2 0 0 3 2 1 7 3 1 11 

20 WKS ŚLĄSK WROCŁAW 0 4 0 0 1 3 4 8 3 2 5 5 6 18 11 35 

21 GREENS SłUPNO       4 0 0 2           6 0 0 6 

22 KS WISŁA PUŁAWY 0 0 0 0 1 0 2 2 1 3 4 0 5 7 1 13 

23 MUKP KORONA SWIM KIELCE 4 1 3 1 3 0 0 0 0 0 0 0 5 4 3 12 

24 LKS JEDNOŚĆ PRZYSZOWICE 5 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 3 1 9 

25 UKS 48 WARSZAWA ŚRÓDMIEŚCIE 0 0 0 3 0 1 2 2 1 0 0 0 5 2 2 9 

26 MEDUZA PAJĘCZNO 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 

27 MKS JUVENIA WROCŁAW 1 6 0 3 5 5 0 3 3 0 3 3 4 17 11 32 

28 KS KSZO OSTROWIEC ŚW. 1 1 3 2 2 2 0 1 0 1 4 6 4 8 11 23 

29 TP ZIELONA GÓRA 0 0 0 1 2 4 3 2 1 0 2 2 4 6 7 17 

30 KP SIKRET GLIWICE 1 3 2 2 1 3 1 0 6 0 1 0 4 5 11 20 

31 UKP FALA KRAŚNIK 3 1 1 1 0 2 0 2 2 0 0 1 4 3 6 13 

32 MKS SP 63 BYDGOSZCZ 0 0 0 2 1 0 1 1 2 1 0 1 4 2 3 9 

33 UKS SHARK RUDNA 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 2 0 4 2 0 6 

34 MKP WODNIK 29 TYCHY 0 0 0 2 0 1 1 0 2 1 1 2 4 1 5 10 

35 KS POSNANIA POZNAŃ 0 0 0 0 1 3 3 6 2 0 4 1 3 11 6 20 

36 BARRAKUDA GDAŃSK               2   3 3   3 5 0 8 

37 AZS AWF WARSZAWA 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 2 1 3 3 2 8 

38 IUKS MUSZELKA WARSZAWA 0 0 0 0 0 0 2 1 3 1 1 2 3 2 5 10 

39 KP SWIM2WIN KROSNO 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 3 2 2 7 

40 MKS IKAR MIELEC 0 0 0 1 2 1 2 0 0 0 0 1 3 2 2 7 

41 MKS JAGIELLONKA WARSZAWA 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 2 6 

42 UKS MOS OPOLE 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 0 0 3 1 1 5 

43 OS AZS POZNAŃ             3 0 0       3 0 0 3 
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44 UKS FALA NIEPORĘT       3 0 0             3 0 0 3 

45 MUKS PIĘTNASTKA BYDGOSZCZ 0 0 0 1 4 7 1 0 1 0 3 4 2 7 12 21 

46 
MKS PARK WODNY TARNOWSKIE 
GÓRY 

0 0 2 0 5 0 0 0 2 2 0 0 2 5 4 11 

47 TP SKALAR SŁUPSK 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 1 2 4 2 8 

48 KS WARTA POZNAŃ 1 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 7 

49 OMEGA 21 OLKUSZ 0 0 1 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 2 3 7 

50 KS BARRAKUDA GDAŃSK       0 1 1       2 1 0 2 2 1 5 

51 UKS HURAGAN SOSNOWIEC 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 2 2 1 5 

52 MKS DZIEWIĄTKA DZIERŻONIÓW 2 2 0                   2 2 0 4 

53 
SWIM TEAM MOSIR KĘDZIERZYN 
KOŹLE 

2 1 1 0 0 1             2 1 2 5 

54 MKS ZNICZ KOSZALIN 2 1 1                   2 1 1 4 

55 KS PIĄTKA CHORZÓW 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 

56 FALA NIEPORĘT 2                       2 0 0 2 

57 MKS OCHOTA WARSZAWA 2 0 0                   2 0 0 2 

58 MTP KORMORAN OLSZTYN 0 0 1 0 0 0 0 3 1 1 3 2 1 6 4 11 

59 UKS TRI TEAM RUMIA 0 1 0 1 3 1 0 2 1 0 0 0 1 6 2 9 

60 KS DELFIN GDYNIA 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2 4 1 3 5 9 

61 MKP SŁOWIANKA GORZÓW 1 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 5 8 

62 SŁOWIANKA GORZÓW 1 2 4                   1 2 4 7 

63 RWKS SPARTA BIŁGORAJ 1 1 3 0 1 0             1 2 3 6 

64 AZS - UW Warszawa                   1 2 2 1 2 2 5 

65 DELFIN TARNÓW 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 

66 UKP RUDA ŚLĄSKA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 

67 UKS DRAGON 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 4 

68 DELFINEK LEGNICA 1 2                     1 2 0 3 

69 UKS SOKÓŁ MOŚCICE TARNÓW 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3 

70 MKS PIASECZNO 0 0 1 1 0 3 0 0 0 0 1 0 1 1 4 6 

71 UKS 51 LUBLIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 

72 KKP DELFIN KŁOBUCK 1 1 0                   1 1 0 2 

73 UKP GRYF DĘBICA 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

74 WODNIK BIELSK PODLASKI 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 2 

75 MTKP DELFIN TORUŃ            2 1 0 0       1 0 2 3 

76 SIEMACHA ASP KRAKÓW 1 0 1                   1 0 1 2 

77 FALA SWARZĘDZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

78 
KS NARWAL MIĘDZYRZEC 
PODLASKI 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

79 MANTA WARSZAWA WŁOCHY                   1     1 0 0 1 

80 MTP LUBLINIANKA LUBLIN 1 0 0                   1 0 0 1 

81 UKP TORPEDA OLEŚNICA 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

82 WODNIK POLICE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

83 SKS DELFIN 137 ŁÓDŹ 0 2 2 0 2 0             0 4 2 6 

84 UKS FENIKS DĘBICA 0 0 1 0 0 0 0 3 2 0 0 1 0 3 4 7 

85 KP SOKÓŁ RZESZÓW 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 3 5 

86 OCHOTA WARSZAWA   2 3                   0 2 3 5 

87 WODNIK SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 2 2 4 

88 DELFIN TARNOBRZEG   2 1                   0 2 1 3 

89 KP BAŁTYK KOŁOBRZEG 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 
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90 KS GÓRNIK RADLIN 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 

91 SEJWAL RYPIN 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 3 

92 UKS DELFIN LEGIONOWO 0 2 0                   0 2 0 2 

93 UKS MANTA JELCZ LASKOWICE 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

94 
MANTA KOCHŁOWICE RUDA 
ŚLĄSKA 

0 0 2 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 4 5 

95 MKS JUVENIA BIAŁYSTOK 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 

96 UKS CITIZEN POZNAŃ 0 1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 1 3 4 

97 KS AZS AWF WROCŁAW 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

98 UKS V ŁOMIANKI 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 3 

99 AQUATICA PAWŁOWICE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 

100 JUVENIA BIAŁYSTOK         1 1             0 1 1 2 

101 KORONA KRAKÓW                     1 1 0 1 1 2 

102 MKP GDAŃSK 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 

103 MKS VICTORIA RACIBÓRZ 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 2 

104 ORKA GRUDZIĄDZ 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 

105 SOKÓŁ MOSCICE TARNÓW         1 1             0 1 1 2 

106 UKS JUNIOR KLUCZBORK 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

107 ANPREL ARMEXIM PRUSZKÓW   1                     0 1 0 1 

108 KP RAW SWIM 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

109 MUKP ORKA KIELCE       0 1 0             0 1 0 1 

110 OLIMPIJCZYK KRAKÓW                   0 1 0 0 1 0 1 

111 PIRANIE SOSIR NOWA DĘBA 0 1 0                   0 1 0 1 

112 PŁETWAL ZAKOPANE   1                     0 1 0 1 

113 SP-149 ŁÓDŹ   1                     0 1 0 1 

114 TORPEDA OLEŚNICA               1         0 1 0 1 

115 UKS ALIGATOR GORZYCE 0 1 0                   0 1 0 1 

116 UKS DELFIN NOWY TARG 0 1 0                   0 1 0 1 

117 UKS DWÓJKA MORENA GDAŃSK 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

118 UKS ÓSEMKA OŚWIĘCIM 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

119 UNIA BUSKO ZDRÓJ   1                     0 1 0 1 

120 VICTORIA KOZY 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

121 AZS UAM POZNAŃ 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 4 4 

122 
TP OLIMPIJCZYK ALEKSANDRÓW 
ŁÓDZKI 

0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 3 

123 UKS 307 WARSZAWA 0 0 2     1             0 0 3 3 

124 UKS ORKA LUBAŃ       0 0 3             0 0 3 3 

125 
CHAMPION TOMASZÓW 
MAZOWIECKI 

    1     1             0 0 2 2 

126 KS GÓRNIK SOSNOWIEC 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2 

127 MUKS GILUS GILOWICE 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

128 ORKA ZAMOŚĆ           2             0 0 2 2 

129 AKADEMIA SMS RACIBÓRZ           1             0 0 1 1 

130 GLOSATOR KRAKÓW     1                   0 0 1 1 

131 KKS WŁÓKNIARZ KALISZ 0 0 1                   0 0 1 1 

132 KS AZS AWF BIAŁA PODLASKA                   0 0 1 0 0 1 1 

133 KS PŁETWAL SZCZYTNO       0 0 1             0 0 1 1 

134 KS SMS WIELICZKA 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

135 KU AZS AGH KRAKÓW       0 0 1             0 0 1 1 
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136 MKS PAŁAC KATOWICE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

137 NARWAL MIĘDZZYRZEC PODLASKI           1             0 0 1 1 

138 ORKA LUBAŃ     1                   0 0 1 1 

139 ORKA MOSIR KIELCE                 1       0 0 1 1 

140 POSEJDON PUŁTUSK     1                   0 0 1 1 

141 RMKS RYBNIK                 1       0 0 1 1 

142 SKP DELFIN KOZIENICE 0 0 1                   0 0 1 1 

143 SWIMLAND OLSZTYN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

144 UKS 149 ŁÓDŹ 0 0 1                   0 0 1 1 

145 UKS AQUA TEAM MIKOŁÓW 0 0 1                   0 0 1 1 

146 UKS DWÓJKA TCZEW 0 0 1                   0 0 1 1 

147 UKS HS TEAM KŁODZKO                   0 0 1 0 0 1 1 

148 UKS NA FALI BYTOM 0 0 1                   0 0 1 1 

149 UKS OLIMP GORZÓW WLKP.       0 0 1             0 0 1 1 

150 UKS ORKA GRUDZIĄDZ 0 0 1                   0 0 1 1 

151 
UKS PIĄTKA KONSTANTYNÓW 
ŁÓDZKI 

                  0 0 1 0 0 1 1 

 

 

Wykres według ilości zdobytych medali podczas Letnich Mistrzostw Polski Juniorów 

Młodszych 14-16 lat oraz Juniorów 17-18 lat w latach 2022-2024: 
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Klasyfikacja PZP za wyniki podczas Mistrzostw Polski Juniorów młodszych 14-16 lat, juniorów 17-18 lat w latach 

2022-2024 (pierwsze 20 klubów). 

Lp. Klub pkt. 

1.  UKS G-8 Bielany Warszawa 3998 

2.  UKS SMS Galicja Kraków 2139 

3.  KU AZS UMCS Lublin 2018 

4.  UKS ,,GIM 92 Ursynów'' Warszawa 1897 

5.  UKP Unia Oświęcim 1887 

6.  UKP ,,Polonia Warszawa'' 1795 

7.  MKP Szczecin 1474 

8.  UKS Żabianka Gdańsk 1368 

9.  WKS Śląsk Wrocław 1355 

10.  MUKP Warszawianka-Wodny Park W-wa 1244 

11.  MKS Juvenia Wrocław 1196 

12.  UKS 190 Łódź 984 

13.  MKS Trójka Łódź 963 

14.  Nawa Skierniewice 957 

15.  Jedynka Łódź 819 

16.  Posnania Poznań 814 

17.  KSZO Ostrowiec Św. 804 

18.  Pietnastka Bydgoszcz 712 

19.  Kormoran Olsztyn 645 

20.  Sikret Gliwice 609 
 

6. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców. 

W Letnich Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców, rozegranych w latach 2022-

2024 startowała niżej wymieniona ilość zawodników. w kolejnych latach nastąpił wzrost 

uczestników Mistrzostw Polski Seniorów i Młodzieżowców od 496 zawodników w 2022 roku 

do 733 zawodników w roku 2024. Podobnie wzrastała ilość klubów biorących udział 

w rywalizacji od 99 klubów w 2022 roku do 124 klubów w roku 2024. 

Liczba uczestników Letnich Mistrzostw Polski Seniorów i Młodzieżowców w latach 2022-2024: 
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Liczba klubów uczestniczących w Letnich Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców w latach 2022-2024  

 

Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Seniorów w pływaniu w latach 2022-2024 

Lp. Klub Złoto Srebro Brąz Razem 

1 KS AZS AWF Katowice 20 18 13 51 

2 MKP Szczecin 16 11 6 33 

3 MKS Juvenia Wrocław 15 8 6 29 

4 AZS UMCS Lublin 12 12 13 37 

5 UKS G8 Bielany Warszawa 12 6 13 31 

6 UKS-190 Łódź 8 10 4 22 

7 UKP Unia Oświęcim 7 3 3 13 

8 Międzyszkolny Klub Sportowy Trojka Łódź 4 5 5 14 

9 IUKS Muszelka Warszawa 4 4 3 11 

10 KS Warta Poznań 4 2 4 10 

11 MKP Wodnik 29 Tychy 4 1 1 6 

12 KU AZS UW Warszawa 3 6 7 16 

13 Uks Gos Raszyn  3 0 0 3 

14 UKP Polonia Warszawa 2 2 3 7 

15 MTP Kormoran Olsztyn 2 1 5 8 

16 Stowarzyszenie AZS WSG Bydgoszcz 2 1 0 3 

17 AZS UL-PL Łódź 2 0 1 3 

18 AZS AWF Warszawa 1 9 9 19 

19 WKS Śląsk Wrocław 1 5 4 10 

20 UKS Gim 92 Ursynów Warszawa 1 2 1 4 

21 KS Barrakuda Gdańsk 1 1 0 2 

22 MUKP WP Warszawianka 1 0 1 2 

23 Kaliski Klub Sportowy Włókniarz 1925 Kalisz 0 5 2 7 

24 AZS KU Politechniki Opolskiej 0 3 0 3 

25 UKS SMS Galicja Kraków 0 2 5 7 

26 UKS Feniks Dębica 0 2 0 2 

27 KS Wisła Puławy 0 1 1 2 

  MKS Jedynka Łódź 0 1 1 2 

  MUKS Piętnastka Bydgoszcz 0 1 1 2 

  UKS Jasień Sucha Beskidzka 0 1 1 2 

  UKS Piątka Konstantynów Łódzki 0 1 1 2 

32 Swimland Olsztyn 0 1 0 1 

  UKP Ruda Śląska 0 1 0 1 

34 Grupa 5Styl Warszawa 0 0 1 1 

  KS AZS AWFiS Gdańsk 0 0 1 1 
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  KS Delfin Gdynia 0 0 1 1 

  KS KSZO Ostrowiec Świętokrzyski 0 0 1 1 

  KS Płetwal Szczytno 0 0 1 1 

  KU AZS AGH Kraków 0 0 1 1 

  MKS Astoria Bydgoszcz 0 0 1 1 

  UKS SP5 Swim 0 0 1 1 

  UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 0 0 1 1 

 

Wykres ilości zdobytych medali, podczas Letnich Mistrzostw Polski Seniorów w latach 2022-

2024: 

 

Klasyfikacja drużynowa Letnich Mistrzostw Polski Seniorów w pływaniu w latach 2022-2024 

(pierwsze 20 klubów), punktacja łączna według punktacji PZP: 

Lp. Klub pkt. 

1 KU AZS UMCS Lublin 4929 

2 AZS AWF Katowice 4728 

3 UKS G-8 Bielany Warszawa 2969 

4 MKP Szczecin 2618 

5 UKS 190 Łódź 1838 

6 MKS Juvenia Wrocław 1815 

7 AZS AWF Warszawa 1735 

8 UKP Unia Oświęcim 1647 

9 WKS Śląsk Wrocław 1294 

10 UKS SMS Galicja Kraków 1097 

11 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 1058 

12 AZS KU UW Warszawa 1007 

13 MKS Trójka Łódź 995 

14 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' Warszawa 941 

15 UKP ,,Polonia Warszawa'' 823 

16 KS Warta Poznań 739 
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17 MTP Kormoran Olsztyn 656 

18 MUKS ''Piętnastka'' Bydgoszcz 552 

19 MKS Jedynka Łódź 484 

20 KKS ,,Włókniarz'' 1925 Kalisz 457 

 

Zestawienie ilości pobitych Rekordów Polski w latach 2022-2024: 

pływalnia 

25m

pływalnia 

50m razem

pływalnia 

25m

pływalnia 

50m razem pływalnia 25m pływalnia 50m razem

open 3 5 8 3 10 13 0 2 2 23

młodzieżowcy 0 3 3 7 14 21 0 0 0 24

junior 18lat 1 1 2 3 15 18 0 1 1 21

junior 17lat 1 4 5 1 0 1 1 0 1 7

junior mł 16lat 5 3 8 5 0 5 1 1 2 15

junior mł 15lat 1 5 6 2 2 4 0 0 0 10

junior mł 14lat 2 0 2 2 0 2 0 0 0 4

SUMA 13 21 34 23 41 64 2 4 6 104

pływalnia 

25m

pływalnia 

50m razem

pływalnia 

25m

pływalnia 

50m razem pływalnia 25m pływalnia 50m razem

open 1 8 9 0 2 2 0 0 0 11

młodzieżowcy 2 14 16 0 5 5 0 0 0 21

junior 18lat 3 6 9 0 0 0 0 1 1 10

junior 17lat 3 2 5 0 0 0 1 0 1 6

junior mł 16lat 2 2 4 2 2 4 0 2 2 10

junior mł 15lat 0 1 1 4 5 9 0 1 1 11

junior mł 14lat 2 1 3 15 13 28 1 1 2 33

SUMA 13 34 47 21 27 48 2 5 7 102

pływalnia 

25m

pływalnia 

50m razem

pływalnia 

25m

pływalnia 

50m razem pływalnia 25m pływalnia 50m razem

open 0 8 8 0 3 3 0 1 1 12

młodzieżowcy 0 1 1 0 1 1 0 0 0 2

junior 18lat 0 3 3 0 1 1 0 0 0 4

junior 17lat 0 2 2 0 4 4 0 0 0 6

junior mł 16lat 0 1 1 0 2 2 0 1 1 4

junior mł 15lat 0 2 2 0 6 6 0 2 2 10

junior mł 14lat 2 5 7 0 1 1 0 0 0 8

SUMA 2 22 24 0 18 18 0 4 4 46

SUMA

rok 2022

rok 2024

KOBIETY MĘŻCZYŹNI MIXED

KOBIETY MĘŻCZYŹNI MIXED

rok 2023

KOBIETY MĘŻCZYŹNI MIXED

kategoria SUMA

kategoria SUMA

kategoria

 

 

3.1.2 Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Juniorów  

            w latach 2021-2024. 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu 

w latach 2021-2024 było opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej 

Juniorów, który zakładał organizację zgrupowań szkoleniowych dla zawodników 

zakwalifikowanych do szkolenia, wyznaczenie trenerów prowadzących szkolenie pod 

przewodnictwem powołanego przez Zarząd PZP na trenera głównego Kadry Narodowej 

Seniorów Pawła Wołkowa (do grudnia 2022 roku) oraz Przemysława Czoków (od marca 2023 

roku). Program szkolenia zakładał organizacje zgrupowań szkoleniowych krajowych 

i zagranicznych oraz udziału w zawodach mistrzowskich i kontrolnych. Proces szkolenia 

sportowego zakładał osiągnięcie jak najlepszych wyników podczas międzynarodowych 

imprez mistrzowskich w kategorii junior (Mistrzostwa Świata, Mistrzostwa Europy, 
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Europejski Festiwal Młodzieży, Mistrzostwa Europy U-23) oraz kontrolę aktualnego poziomu 

wyszkolenia Kadry Narodowej Juniorów. 

W poszczególnych latach, na podstawie osiągniętych minimów kwalifikacyjnych, 

reprezentacja Polski juniorów i młodzieżowców wystartowała w niżej wymienionych 

międzynarodowych zawodach mistrzowskich: 

Lp.  Ranga imprezy  Data i miejsce Ilość zawodników  Ilość kadry szkoleniowej 

1.  Mistrzostwa Europy Juniorów 
05-10.07.2022 

Otopeni (Rumunia) 
24 11 

2.  
Europejski Festiwal Młodzieży 

(EYOF) 

25-30.07.2022 

Bańska Bystrzyca 

(Słowacja) 

16 4 

3.  Mistrzostwa Świata Juniorów 
30.08-04.09.2022 

Lima (Peru) 
15 6 

4.  Mistrzostwa Europy Juniorów 
04-09.07.2023 

Belgrad (Serbia) 
23 9 

5.  
Europejski Festiwal Młodzieży 

(EYOF) 

23-29.07.2023 

Maribor (Słowenia) 
16 6 

6.  Mistrzostwa Europy U-23 
11-13.08.2023 

Dublin (Irlandia) 
22 11 

7.  Mistrzostwa Świata Juniorów 
04-09.07.2023 

Netanya (Izrael) 
9 4 

8.  Mistrzostwa Europy Juniorów 
02-07.07.2024 

Wilno (Litwa) 
23 9 

9.  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

- Wody Otwarte 

03-05.06.2022 

Setubal (Portugalia) 
7 4 

10.  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

- Wody Otwarte 

29.09-01.10.2023 

Korfu (Grecja) 
3 3 

11.  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

- wody otwarte 

12-14.07.2024 

Wiedeń (Austria) 
13 5 

12.  
Mistrzostwa Świata Juniorów - 

Wody Otwarte 

05-08.09.2024 

Alghero (Włochy) 
7 3 

 

Podczas zawodów mistrzowskich w latach 2021 – 2024 juniorzy oraz młodzieżowcy 

reprezentacji Polski osiągnęli następujące wyniki sportowe: 

Lp.  Ranga imprezy  złote srebrne brązowe Miejsca I-VIII 
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1.  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

05-10.07.2022 Otopeni (Rumunia) 
5 4 7 27 

2.  

Europejski Festiwal Młodzieży 

(EYOF) 25-30.07.2022 Bańska 

Bystrzyca (Słowacja 

- - - 16 

3.  
Mistrzostwa Świata Juniorów 

30.08-04.09.2022 Lima (Peru) 
7 1 6 27 

4.  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

04-09.07.2023 Belgrad (Serbia) 
- 2 - 8 

5.  

Europejski Festiwal Młodzieży 

(EYOF) 

23-29.07.2023 Maribor (Słowenia) 

- 1 2 13 

6.  
Mistrzostwa Europy U-23 

11-13.08.2023 Dublin (Irlandia) 
5 3 3 24 

7.  
Mistrzostwa Świata Juniorów 

04-09.07.2023 Netanya (Izrael) 
- - - 4 

8.  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

02-07.07.2024 Wilno (Litwa) 
- - - 10 

9.  

Mistrzostwa Europy Juniorów - 

Wody Otwarte 

03-05.06.2022 Setubal (Portugalia) 

- - - 4 

10.  

Mistrzostwa Europy Juniorów - 

Wody Otwarte 

29.09-01.10.2023 Korfu (Grecja) 

2 - - 2 

11.  

Mistrzostwa Europy Juniorów - 

Wody Otwarte 

12-14.07.2024 Wiedeń (Austria) 

- 1 - 3 

12.  

Mistrzostwa Świata Juniorów - 

Wody Otwarte 

05-08.09.2024 Alghero (Włochy) 

- 1 - 4 

 

Medaliści imprez międzynarodowych w kategorii junior i młodzieżowiec w latach 2021 – 

2024 

Lp. Nazwisko i imię Ranga imprezy Dystans  Miejsce 

2022 

1.  Chmielewski Krzysztof MEJ Otopeni 200m st. motylkowym 1 



84 

 

400 m st. dowolnym 2 

1500 m st. dowolnym 2 

800 m st. dowolnym 3 

MŚJ Lima 

200m st. motylkowym 1 

400 m st. dowolnym 3 

2.  Masiuk Ksawery 

MEJ Otopeni 

50 m st. grzbietowym 1 

100 m st. grzbietowym 1 

200 m st. grzbietowym 1 

MŚJ Lima 

50 m st. grzbietowym 1 

100 m st. grzbietowym 1 

200 m st. grzbietowym 3 

3.  Piela Michał MEJ Otopeni 

400 m st. zmiennym 1 

200 m st. zmiennym 3 

4.  Chmielewski Michał 

MEJ Otopeni 200m st. motylkowym 2 

MŚJ Lima 200m st. motylkowym 2 

5.  Bernat Laura 

MEJ Otopeni 200 m st. grzbietowym 2 

MŚJ Lima 200 m st. grzbietowym 3 

6.  Kosiński Filip MEJ Otopeni 200 m st. grzbietowym 3 

7.  Piechowicz Karolina 

MEJ Otopeni 50 m st. klasycznym 3 

MŚJ Lima 

50 m st. klasycznym 1 

100 m st. klasycznym 1 

8.  Urbański Filip MŚJ Lima 100 m st. klasycznym 3 

9.  

Walter Jakub, Zdybel 

Adam, Matuszewski 

Krzysztof, Masiuk Ksawery 

MEJ Otopeni 4x200 m st. dowolnym 3 

MŚJ Lima 4x200 m st. dowolnym 3 
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10.  

Masiuk Ksawery, Urbański 

Filip, Chmielewski Michał, 

Matuszewski Krzysztof 

MEJ Otopeni 4x100 m st. zmiennym 3 

MŚJ Lima 4x100 m st. zmiennym 1 

11.  

Kulik Julia, Cierpiałowska 

Paulina, Masiuk Ksawery, 

Matuszewski Krzysztof 

MEJ Otopeni 
4x100 m st. dowolnym 

MIX 
3 

12.  

Masiuk Ksawery, 

Piechowicz Karolina, 

Chmielewski Krzysztof, 

Cierpiałowska Paulina 

MŚJ Lima 
4x100 m st. zmiennym 

MIX 
1 

13.  

Bernat Laura, Piechowicz 

Karolina, Cierpiałowska 

Paulina, Kulik Julia 

MŚJ Lima 4x100 m st. zmiennym 3 

2023 

1.  Misiak Szymon MEJ Belgrad 50 m st. dowolnym 2 

2.  Piechowicz Karolina MEJ Belgrad 50 m st. klasycznym 2 

3.  Gnaczyński Michał EYOF Maribor 1500 m st. dowolnym 2 

4.  Pietroń Przemysław EYOF Maribor 100 m st. dowolnym 3 

5.  Katana Jakub EYOF Maribor 200 m st. motylkowym 3 

6.  Piskorska Adela ME U-23 Dublin 

100 m st. grzbietowym 1 

50 m st. grzbietowym 2 

7.  Chmielewski Krzysztof ME U-23 Dublin 200 m st. motylkowym 1 

8.  Kałusowski Jan ME U-23 Dublin 100 m st. klasycznym 1 

9.  Fiedkiewicz Kornelia ME U-23 Dublin 

50 m st. dowolnym 2 

100 m st. dowolnym 3 

10.  Majerski Jakub ME U-23 Dublin 100 m st. motylkowym 2 

11.  Chmielewski Michał ME U-23 Dublin 200 m st. motylkowym 3 

12.  Maik Julia ME U-23 Dublin 50 m st. motylkowym 3 

13.  Sieradzki Kamil, Kraska, ME U-23 Dublin 4x100 m st. dowolnym 1 
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Jakub, Maik Julia, 

Fiedkiewicz Kornelia 

MIX 

14.  

Piskorska Adela, 

Kałusowski Jan, Majerski 

Jakub, Fiedkiewicz Kornelia 

ME U-23 Dublin 
4x100 m st. zmiennym 

MIX 
1 

15.  Woźniak Piotr MEJ WO Korfu 10000 m 1 

16.  Kapała Bartosz MEJ WO Korfu 7500 m 1 

2024 

1. Woźniak Piotr 

MEJ WO Wiedeń 10000 m 2 

MŚJ WO Alghero 10000 m 2 

 

SZKOLENIE KNJ 2022-2024 (program Rudolph) 

Program szkolenia zawodników Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu oparty jest na 

wieloletnim programie szkolenia młodzieży opracowanym przez Wydział Szkolenia Polskiego 

Związku Pływackiego. Zdecydowana większość zawodników szkolonych w Kadrze Narodowej 

Juniorów uczęszcza na co dzień do Szkół Mistrzostwa Sportowego oraz szkół i oddziałów 

sportowych, gdzie ma miejsce szkolenie sportowe według wieloletniego programu szkolenia 

młodzieży PZP. 

Każdego roku w okresach Bezpośredniego Przygotowania Startowego do zawodów 

kwalifikacyjnych, jak również do głównych zawodów międzynarodowych danego roku 

organizowane są akcje szkoleniowe dla zawodników, którzy zakwalifikowali się do 

międzynarodowych zawodów mistrzowskich w danym roku /MEJ, MŚ/. Program szkolenia 

dla tej grupy zawodników obejmuje udział w zgrupowaniach szkoleniowych oraz w zawodach 

kontrolnych. Prowadzenie wspólnego procesu szkolenia w trakcie bezpośredniego 

przygotowania startowego ma na celu optymalizację przebiegu szkolenia sportowego  

w ostatnim okresie przygotowań w sposób umożliwiający osiągnięcie najwyższej formy 

sportowej na zawodach mistrzowskich danego roku.  

W latach 2022-2024 program realizowany był równolegle do szkolenia KNJ (grupa 

zawodników zakwalifikowana do MEJ, MJ) było prowadzone szkolenie w ramach KNJ – 

program Rudolph. Program ten został wprowadzony do realizacji w 2022 roku a zamysł tego 

projektu zakładał dofinansowanie szkolenia sportowego zawodników, członków Kadry 

Narodowej Juniorów, którzy na co dzień nie są szkoleni i objęci dofinansowaniem szkolenia 

sportowego w ramach Szkół Mistrzostwa Sportowego. Po przeprowadzeniu analizy wyników 

sportowych osiągniętych przez polskich pływaków w kategorii juniorów w poprzednich 

latach w stosunku do wyników koniecznych do osiągnięcia minimów uprawniających do 

startu w międzynarodowych zawodach mistrzowskich chcielibyśmy objąć dofinansowaniem 
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szkolenia zawodników, którzy osiągają wyniki sportowe stwarzające możliwość uzyskania 

minimów na międzynarodowe zawody mistrzowskie w kategorii juniorów (EYOF, MEJ, MŚJ) 

oraz seniorów (ME, MŚ) w latach kolejnych. 

Do przeprowadzenia wspomnianej analizy zastosowaliśmy punktacje Rudolpha, która 

jest dostosowana do wieku zawodników i odpowiada wynikom sportowym osiągniętym 

w konkurencjach olimpijskich na pływalni 50 – cio metrowej. Powyższa punktacja stosowana 

jest w wielu państwach europejskich w celu porównania wyników sportowych osiągniętych 

przez zawodników w różnym wieku. Minimalna wartość punktowa według punktacji 

Rudolpha do 1 punkt natomiast maksymalna to ilość 20 punktów (klasa światowa). 

Zakwalifikowano do szkolenia sportowego zawodników w podziale na dwie grupy, 

w zależności od ich wieku: 

a) Junior młodszy (14 – 16 lat) 

Po przeprowadzonej analizie minimów uprawniających do startu w Mistrzostwach 

Europy Juniorów w pływaniu według klasyfikacji Rudolpha, wyniki sportowe konieczne 

do osiągniecia minimum kształtują się na poziomie około 17 punktów. w związku z tym 

w kategorii wiekowej junior młodszy proponujemy objąć dofinansowaniem szkolenia 

zawodników osiągających minimum 15 punktów Rudolpha na dystansach olimpijskich. 

w naszej opinii poprawa wyników sportowych o 2 punkty Rudolpha jest możliwa 

w przeciągu 2 lat szkolenia sportowego tak aby w wieku 17 lat (dziewczęta) i 18 lat 

(chłopcy) osiągnąć minimum uprawniające do startu w Mistrzostwach Europy Juniorów. 

b) Junior (17 – 18 lat) 

Po przeprowadzonej analizie minimów uprawniających do startu w Mistrzostwach 

Europy i Mistrzostwach Świata Seniorów w pływaniu według klasyfikacji Rudolpha, 

wyniki sportowe konieczne do osiągniecia minimum kształtują się odpowiednio: 

Mistrzostwa Europy około 17,5 punktów Rudolpha natomiast Mistrzostwa Świata około 

18 punktów Rudolpha. w związku z tym w kategorii wiekowej junior proponujemy objąć 

dofinansowaniem szkolenia zawodników osiągających minimum 16 punktów Rudolpha 

na dystansach olimpijskich. w naszej opinii poprawa wyników sportowych o 2 punkty 

Rudolpha jest możliwa w przeciągu 2 lat szkolenia sportowego tak aby w wieku 19 lat 

i więcej zawodnicy uzyskali minima na Mistrzostwa Europy oraz Mistrzostwa Świata 

w kategorii seniorów. 

 

Według opinii Wydziału Szkolenia PZP podniesienie poziomu sportowego (o minimum 

2 punkty w punktacji Rudolpha) przez zawodników osiągających aktualnie 15 lub 16 punktów 

Rudolpha jest możliwe do osiągnięcia. Podnoszenie poziomu sportowego w kolejnych latach 

będzie analizowane przez Wydział Szkolenia PZP po zakończeniu każdego sezonu na pływalni 

50 – cio metrowej. 

Zakres przeznaczonego dofinansowania szkolenia, był zgodny z katalogiem kosztów 

Decyzji MSiT i dotyczył zakwaterowania i wyżywienia zawodnika i trenera oraz wynajmu 

obiektów sportowych. 
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Dodatkowo analizowaliśmy również osiągnięcia indywidualnych medalistów 

reprezentacji Polski podczas MEJ w latach 2017 – 2021, którzy w wieku 16 – 17 lat 

dziewczyny oraz 17 – 18 lat chłopcy uzyskiwali ponad 19 punktów Rudolpha. Utrzymanie się 

zawodników w „kanale” 19 – 19,5 punktów Rudolpha w kategorii open daje bardzo wielkie 

szanse na osiągnięcie finału Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024. Będzie to w najbliższych latach 

podstawowy cel szkolenia sportowego zawodników kończących wiek juniora. 

W latach 2023-2024 program Rudolph ulegał nieznacznym modyfikacjom w kierunku 

wprowadzenia szkolenia w grupach szkoleniowych i tylko w indywidualnych przypadkach 

szkolenia indywidualnego: 

W programie szkolenia sportowego KNJ – Rudolph uczestniczyła, w latach 2022-2024 

następująca ilość zawodników, w podziale na poszczególne kluby: 

Tabela przedstawiająca ilości szkolonych zawodników według przynależności 
klubowej: 

    Ilość zawodników  

Lp. Klub 2022 2023 2024 Łącznie 

1 UKS ,,Gim 92 Ursynów'' Warszawa 2 2 7 11 

2 MKS Jedynka Łódź 5 4 1 10 

3 UKS 190 Łódź 6 2 2 10 

4 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 3 4 1 8 

5 KS ,,Posnania'' Poznań 3 2 3 8 

6 MKS Trójka Łódź 2 4 2 8 

7 KS Delfin Gdynia 3 1 2 6 

8 CSiR MOS Dąbrowa Górnicza 1 1 3 5 

9 Swimland Olsztyn 3 1 - 4 

10 TP Skalar Słupsk 3 1 - 4 

11 UKS Shark Rudna 2 1 1 4 

12 IKS Konstancin - 3 - 3 

13 KP "SIKRET" Gliwice 2 - 1 3 

14 UKS 48 Warszawa Śródmieście 2 1 - 3 

15 UKS GOS Raszyn 1 1 1 3 

16 UKS MOS Opole 2 1 - 3 

17 UKS Nawa Skierniewice - 1 2 3 

18 KS Barrakuda Gdańsk - - 2 2 

19 MKP ,,Wodnik 29'' Tychy 1 1 - 2 

20 MKP Wodnik Bielsk Podlaski 1 1 - 2 

21 MKP Zabrze 1 1 - 2 

22 MKS "IKAR" Stal Mielec 1 1 - 2 

23 MKS ,,Astoria'' Bydgoszcz 2 - - 2 

24 MKS Juvenia Wrocław 1 - 1 2 

25 MUKP Warszawianka-Wodny Park 1 1 - 2 

26 OTKKF Delfin Tarnów  1 1 - 2 

27 Rypiński UKP ,,SEJWAL'' 1 1 - 2 
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28 UKP ,,Jedynka" przy SP Nr.1 w Elblągu - 2 - 2 

29 UKP ,,Ruda Śląska'' 1 1 - 2 

30 UKS ,,Jasień'' Sucha Beskidzka - 2 - 2 

31 UKS ''Feniks'' Dębica 1 1 - 2 

32 UKS SP 5 Lublin 1 - 1 2 

33 UKS Tri-Team Rumia 1 1 - 2 

34 UKS ''V'' Łomianki 1 1 - 2 

35 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 1 1 - 2 

36 UKS Żabianka Gdańsk - 2 - 2 

37 IUKP ,,Wodnik'' Police 1 - - 1 

38 KKS ,,Włókniarz'' Kalisz 1 - - 1 

39 KP Bałtyk Kołobrzeg 1 - - 1 

40 KS-Neptun Świdnica - - 1 1 

41 KS Płetwal Szczytno - - 1 1 

42 KS Swim2Win Krosno - 1 - 1 

43 KS Warta Poznań 1 - - 1 

44 KU AZS UMCS Lublin 1 - - 1 

45 LKS Jedność 32 Przyszowice 1 - - 1 

46 MKP Szczecin - 1 - 1 

47 MKS ,,Jagiellonka'' Warszawa - 1 - 1 

48 MKS ,,Ochota'' Warszawa 1 - - 1 

49 MKS Park Wody Tarnowskie Góry - 1 - 1 

50 MKS Piaseczno 1 - - 1 

51 MKS SP-63 Bydgoszcz - 1 - 1 

52 MPKS ''Orka'' Ciechanów 1 - - 1 

53 RMKS Rybnik 1 - - 1 

54 RWKS Sparta Bilgoraj - - 1 1 

55 Stowarzyszenie "GREENS" Słupno - - 1 1 

56 TP Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki 1 - - 1 

57 UKP ,,Polonia Warszawa'' - 1 - 1 

58 UKP Torpeda Oleśnica 1 - - 1 

59 UKS ,,Delfin'' Piotrków Trybunalski 1 - - 1 

60 UKS ,,Omega'' Olkusz - - 1 1 

61 UKS Manta Warszawa Włochy - 1 - 1 

62 UKS ''Orka'' Lubań 1 - - 1 

63 UKS Piątka Konstantynów  1 - - 1 

64 UKS SMS Galicja Kraków 1 - - 1 

 

W ramach programu dofinansowano szkolenie sportowe podczas akcji szkoleniowych. 
Poniżej przedstawiona jest ilość zorganizowanych akcji szkoleniowych w latach 2022-2024: 
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Po dokonanej analizie funkcjonowania programu w latach 2022 – 2023, w kolejnym 2024 
roku zdecydowano się na prowadzenie szkolenia w formie grupowej, co spowodowało 
oczywiście znaczne zmniejszenie organizowanych zgrupowań szkoleniowych. 
 
 

3.1.3   Szkolenie grupowe  
 

Szkolenie w Szkołach Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego 

Młodzieży w latach 2022-2024. 
 

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego młodzieży w Szkołach 

Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w pływaniu i piłce 

wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyżej wymienionych placówkach Polski 

Związek Pływacki realizuje określony w minionych latach program szkolenia młodzieży. 

Wspieranie procesu realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom właściwych 

warunków szkolenia sportowego w poniższy sposób: organizacja zgrupowań sportowych, 

udział w zawodach sportowych, zakup sprzętu sportowego, zakup suplementów diety, 

uzupełnienie wynagrodzeń osób prowadzących szkolenie. w celu właściwego przebiegu 

procesu szkolenia Polski Związek Pływacki współpracuje z organami władzy samorządowej 

prowadzącymi poszczególne placówki. 

Mapa lokalizacji istniejących Szkół Mistrzostwa Sportowego w Polsce: 
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Wykaz szkolnych zawodników w poszczególnych Szkołach Mistrzostwa Sportowego 

i Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w 2022 roku: 

Lp. Nazwa ośrodka 
Ilość 

zawodników 

Ilość 

trenerów 

Ilość osób 

współpracujących 

Ilość akcji 

szkoleniowych 

1.  SMS Bydgoszcz 12 7 1 6 

2.  SMS Gorzów Wielkopolski 38 5 1 6 

3.  SMS Gdańsk 19 2 - 13 

4.  SMS Kraków 27 5 2 18 

5.  SMS Lublin 31 3 3 10 

6.  SMS Olsztyn 10 5 1 5 

7.  SMS Ostrowiec Świętokrzyski 16 4 - 8 

8.  SMS Oświęcim 32 6 1 19 

9.  SMS Racibórz 11 4 1 16 

10.  SMS Szczecin 17 4 1 4 

11.  SMS Warszawa ul. Lindego 48 5 1 16 

12.  
SMS Warszawa ul. 

Konwiktorska 
24 2 1 11 
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13.  SMS Wrocław 21 5 1 14 

14.  SMS Zielona Góra 14 3 - 12 

15.  OSSM Suwałki 6 2 2 7 

16.  OSSM Oświęcim 15 5 - 18 

 RAZEM 341 67 16 183 

 

Warto podkreślić, że uczniowie i absolwenci Szkół Mistrzostwa Sportowego wywalczyli 

zdecydowaną większość zdobyczy medalowych podczas międzynarodowych imprez 

mistrzowskich w kategorii seniorów w latach 2021-2024 roku (Katarzyna Wasick, Ksawery 

Masiuk, Jakub Majerski, Kacper Stokowski). 

Osiągnięcia sportowe uczniów Szkół Mistrzostwa Sportowego w latach 2022 - 2024: 

Mistrzostwa Świata Seniorów 2022 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  SMS dystans 

Medale srebrne 

1.  Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 50 grzbietowym M 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów 2022 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  SMS dystans 

Medale złote 

1. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 100 grzbietowym M 

2. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 50 grzbietowym M 

3. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 4x100 zmiennym mixed 

4. Masiuk Ksawery 

Urbański Filip 

Matuszewski Krzysztof 

2004 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany  

4 x 100 zmiennym M 

Medale srebrne 

Medale brązowe 

1. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M 

2. Urbański Filip 2004 Warszawa Bielany 100 klasycznym M 

3. Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

Walter Jakub 

2004 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

Oświęcim 

4 x 200 dowolnym M 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów 2022 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale złote 

1.  Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 100 grzbietowym M 

2.  Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M 

3.  Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 50 grzbietowym M 
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4.  Piela Michał 2004 Oświęcim 400 zmiennym M 

Medale brązowe 

1.  Kosiński Filip 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M 

2.  Piela Michał 2004 Oświęcim 200 zmiennym M 

3.  Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

Walter Jakub 

2004 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

Oświęcim 

4 x 200 dowolnym M 

4.  Masiuk Ksawery 

Urbański Filip 

Matuszewski Krzysztof 

2004 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany  

4 x 100 zmiennym M 

5.  Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

4x100 dowolnym 

mixed 

 

ROK 2023 

Lp. Nazwa ośrodka 
Ilość 

zawodników 

Ilość 

trenerów 

Ilość osób 

współpracujących 

Ilość akcji 

szkoleniowych 

1.  SMS Bydgoszcz 10 5 1 5 

2.  SMS Gorzów Wielkopolski 21 4 2 6 

3.  SMS Gdańsk 18 2 2 10 

4.  SMS Kraków 29 5 2 17 

5.  SMS Lublin 30 3 3 8 

6.  SMS Olsztyn 11 5 1 7 

7.  SMS Ostrowiec Świętokrzyski 11 3 1 5 

8.  SMS Oświęcim 27 5 1 22 

9.  SMS Racibórz 9 3 1 9 

10.  SMS Szczecin 23 6 1 6 

11.  SMS Warszawa ul. Lindego 34 5 1 21 

12.  
SMS Warszawa ul. 

Konwiktorska 
22 4 - 

8 

13.  SMS Wrocław 20 3 3 14 

14.  SMS Zielona Góra 7 4 - 10  

15.  OSSM Suwałki 6 2 4 7 

16.  OSSM Oświęcim 15 3 - 23 

 RAZEM 293 62 23 178 
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Międzynarodowe osiągnięcia sportowe uczniów Szkół Mistrzostwa Sportowego w 2023 roku: 

Mistrzostwa Europy Juniorów 2023 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1.  Kapała Bartosz 2006 Olsztyn wody otwarte 7,5 km 

2.  Woźniak Piotr 2004 Olsztyn wody otwarte 10 km 

 

Europejski Olimpijski Festiwal Europy (EYOF) 2023 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

medal srebrny 

1.  Gnaczyński Michał  2007 Szczecin 1500 m st. dowolnym 

medal brązowy 

1.  Pietroń Przemysław 2007 Lublin 100 m st. dowolnym 

 

ROK 2024 

Lp. Nazwa ośrodka 
Ilość 

zawodników 

Ilość 

trenerów 

Ilość osób 

współpracujących 

Ilość akcji 

szkoleniowych 

2.  SMS Bydgoszcz 11 5 1 5 

3.  SMS Gorzów Wielkopolski 11 2 - 2 

4.  SMS Gdańsk 15 3 - 8 

5.  SMS Kraków 22 4 2 20 

6.  SMS Lublin 26 3 3 10 

7.  SMS Olsztyn 8 5 2 9 

8.  SMS Ostrowiec Świętokrzyski 10 3 1 7 

9.  SMS Oświęcim 15 4 1 14 

10.  SMS Racibórz 7 2 - 7 

11.  SMS Szczecin 21 6 - 11 

12.  SMS Warszawa ul. Lindego 31 4 2 19 

13.  
SMS Warszawa ul. 

Konwiktorska 
23 7 - 

11 

14.  SMS Wrocław 6 4 4 14 
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15.  SMS Zielona Góra 7 4 - 12 

16.  OSSM Suwałki 7 2 3 3 

17.  OSSM Oświęcim 19 4 - 18 

 RAZEM 239 62 19 170 

 

Międzynarodowe osiągnięcia sportowe uczniów Szkół Mistrzostwa Sportowego w 2024 roku: 

Mistrzostwa Europy Juniorów 2024 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1.  Woźniak Piotr 2004 Olsztyn wody otwarte 10 km 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów 2024 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1.  Woźniak Piotr 2004 Olsztyn wody otwarte 10 km 

 

3.1.4 Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Seniorów  

             w latach 2021-2024. 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 

w latach 2021-2024 było opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej 

Seniorów, który zakładał organizację zgrupowań szkoleniowych dla zawodników 

wytypowanych do szkolenia, wyznaczenie trenerów prowadzących szkolenie, pod 

przewodnictwem powołanego przez Zarząd PZP na trenera głównego Kadry Narodowej 

Seniorów Piotra Gęgotka (do grudnia 2022 do grudnia 2023 roku) oraz Pawła Wołkowa (od 

marca 2023 roku). Program szkolenia zakładał organizacje zgrupowań szkoleniowych 

krajowych i zagranicznych oraz udziału w zawodach mistrzowskich i kontrolnych. Proces 

szkolenia sportowego zakładał osiągnięcie celu głównego cyklu olimpijskiego w postaci 

zdobycia medalu olimpijskiego oraz wywalczenia 4 miejsc w finałach olimpijskich. w celu 

osiągnięcia celu głównego wyznaczono poszczególne cele pośrednie w postaci osiągnięcia 

planowanych wyników sportowych w międzynarodowych zawodach mistrzowskich. 

W poszczególnych latach, na podstawie osiągniętych minimów kwalifikacyjnych, 

reprezentacja Polski wystartowała w niżej wymienionych międzynarodowych zawodach 

mistrzowskich: 
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Lp.  Ranga imprezy  Data Ilość zawodników  Ilość kadry szkoleniowej 

1.  Mistrzostwa Świata 

Abu Dhabi (ZEA) 

16-21.12.2021 7 5 

2.  Mistrzostwa Świata  

Budapeszt (Węgry) – 50m 

18-25.06.2022 12 8 

3.  Mistrzostwa Europy 

Rzym (Włochy) – 50m 

8-18.08.2022 30 15 

4.  Mistrzostwa Świata  

Melbourne (Australia) – 50m 

13-18.12.2022 8 5 

5.  Mistrzostwa Świata  

Fukuoka (Japonia) – 50m 

23-30.07.2023 13 10 

6.  Mistrzostwa Świata  

Doha (Katar) – 50 m 

11-19.02.2024 22 11 

7.  Mistrzostwa Europy  

Belgrad (Serbia) – 50 m 

17-23.06.2024 30 14 

8.  Igrzyska Olimpijskie 

Paryż (Francja) – 50 m 

27.07-04.08.2024 20 11 

 

Podczas zawodów mistrzowskich w latach 2021 – 2024 zawodnicy reprezentacji Polski 

osiągnęli następujące wyniki sportowe: 

Lp.  Ranga imprezy  złote srebrne brązowe Miejsca I-VIII 

1.  Mistrzostwa Świata 

Abu Dhabi (ZEA) 2021 

1 - 1 6 

2.  Mistrzostwa Świata  

Budapeszt (Węgry) 2022 

- 1 1 4 

3.  Mistrzostwa Europy 

Rzym (Włochy) 2022 

- 1 1 21 

4.  Mistrzostwa Świata  

Melbourne (Australia) 2022 

- 1 1 4 

5.  Mistrzostwa Świata 

Fukuoka (Japonia) 2023 

- 1 - 4 

6.  Mistrzostwa Świata  

Doha (Katar) 2024 

- - 3 11 

7.  Mistrzostwa Europy  

Belgrad (Serbia) 2024 

3 6 6 32 

8.  Igrzyska Olimpijskie 

Paryż (Francja) 2024 

- - - 2 

 

 Medaliści imprez międzynarodowych w latach 2021 – 2024 

Lp. Nazwisko i imię Ranga imprezy Dystans  Miejsce wynik 

2021 

1. Kawęcki Radosław MŚ Abu Dhabi 200 grzbietowym 1 1.48,68 

2. Wasick Katarzyna MŚ Abu Dhabi 50 dowolnym 3 0.23,40 
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2022 

1.  Wasick Katarzyna MŚ Budapeszt 50 dowolnym 2 0.24,11 

2.  Masiuk Ksawery MS Budapeszt 50 grzbietowym 3 0.24,49 

3.  Majerski Jakub ME Rzym 100 motylkowym 3 0.51,22 

4.  Wasick Katarzyna ME Rzym 50 dowolnym 2 0.24,20 

5.  Wasick Katarzyna MŚ Melbourne  50 dowolnym 2 0.23,37 

6.  Stokowski Kacper MŚ Melbourne  50 grzbietowym 3 0.22,74 

2023 

1. Chmielewski Krzysztof MŚ Fukuoka 200 motylkowym 2 1.53,62 

2024 

1.  Wasick Katarzyna MŚ Doha  50 dowolnym 3 0.23,95 

2.  Majerski Jakub MŚ Doha  100 motylkowym 3 0.51,32 

3.  Masiuk Ksawery MŚ Doha  50 grzbietowym 3 0.24,44 

4.  Piskorska Adela ME Belgrad 100 grzbietowym 1 0.59,79 

5.  Sztandera Dominika ME Belgrad 50 klasycznym 1 0.30,55 

6.  4x100 zmiennym kobiet ME Belgrad  1 3.58,71 

7.  Chmielewski Krzysztof ME Belgrad 200 motylkowym 2 1.53,62 

8.  Masiuk Ksawery  ME Belgrad 50 grzbietowym 2 0.24,63 

9.  4x100 dowolnym mężczyzn ME Belgrad  2 3.13,25 

10.  4x100 zmiennym mężczyzn ME Belgrad  2 3.33,44 

11.  4x100 dowolnym mixed ME Belgrad  2 3.26,53 

12.  4x200 dowolnym mixed ME Belgrad  2 7.35,08 

13.  Chmielewski Michał ME Belgrad 200 motylkowym 3 1.54,88 

14.  Kałusowski Jan ME Belgrad 200 klasycznym 3 2.11,18 

15.  Majerski Jakub ME Belgrad 100 motylkowym 3 0.50,98 

16.  Masiuk Ksawery  ME Belgrad 100 grzbietowym 3 0.53,56 

17.  Piskorska Adela ME Belgrad 50 grzbietowym 3 0.28,00 

18.  4x100 dowolnym kobiet ME Belgrad  3 3.41,01 

 

Mistrzostwa Świata Seniorów Abu Dhabi 16-21.12.2021 

 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na Mistrzostwa 

Świata w Abu Dhabi: 

 

Zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Kawęcki Radosław 1991 G8 Bielany Warszawa 
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4.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

5.  Juraszek Paweł 1994 AZS – AWF Katowice 

6.  Cieślak Marcin 1991 AZS – UMCS Lublin 

7.  Stokowski Kacper 1999 AZS – UMCS Lublin 

 

Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa Trener 

2.  Karpiński Jakub AZS – AWF Katowice Trener 

3.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice Trener 

4.  Mróz Marek Wodnik Tychy Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 

 

Medaliści Mistrzostw Świata w Melbourne  

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale złoty 

1. Kawęcki Radosław 1991 G8 Bielany Warszawa 200 m grzbietowym M 

Medal brązowy 

1. Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 50 m dowolnym K 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Świata w Budapeszcie 

2022: 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat 1 - 1 1 1 2 - - 6 5 3 

Liczba punków 
olimpijskich 

9 - 6 5 4 6 - - 30   

 

Mistrzostwa Świata Seniorów Budapeszt 18 – 25.06.2022 

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Świata w Budapeszcie 18 – 25.06.2022 były 

zawody zgłoszone do FINA w okresie 01.02 – 3.05.2022 roku.  Minima kwalifikacyjne zostały 

wyznaczone na poziomie normy A FINA do Mistrzostw Świata. 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na Mistrzostwa 

Świata w Budapeszcie. 
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Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Kawęcki Radosław 1991 G8 Bielany Warszawa 

4.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

5.  Wiekiera Dawid 2002 Wodnik Tychy 

6.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

7.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

8.  Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin 

9.  Juraszek Paweł 1994 AZS – AWF Katowice 

10.  Smoliński Paweł  AZS – AWF Katowice 

11.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

12.  Polewka Tomasz 1994 AZS – AWF Katowice 

 

Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Gęgotek Piotr PZP Trener główny 

2.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa Trener 

3.  Karpiński Jakub AZS – AWF Katowice Trener 

4.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice Trener 

5.  Mróz Marek Wodnik Tychy Trener 

6.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

7.  Pliszka Sławomir AZS UMCS Lublin Trener 

8.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 

 

Zgodnie z zakładanym celem w Mistrzostwach Świata w Budapeszcie mieli wziąć udział 

zawodnicy z szansami na miejsca medalowe, finałowe i półfinałowe. Minima kwalifikacyjne wypełniło 

ostatecznie 12 zawodników, z których 10 zakwalifikowało się do ostatecznie wyścigów finałowych 

i półfinałowych.  Należy to uznać za sukces reprezentacji Polski oraz wypełnienie zakładanych założeń 

w rywalizacji ze światową czołówką. Poza czołową 16-stką świata uplasowali się tylko debiutant 

Paweł Smoliński oraz Radosław Kawęcki, który zaprezentował się z bardzo słabej strony 

Po 5 latach przerwy reprezentacja Polski wywalczyła medale podczas Mistrzostw Świata, co było 

zasługą doświadczonej Katarzyny Wasick oraz bardzo młodego (najmłodszy medalista Mistrzostw 
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Świata w Budapeszcie) Ksawerego Masiuka. Wywalczenie srebrnego i brązowego medalu Mistrzostw 

Świata jest dużym osiągnięciem naszej reprezentacji. Po raz kolejny miejsce w ścisłej światowej 

czołówce wywalczył Jakub Majerski, jednak w jego przypadku nie udało się poprawić rekordu 

życiowego. Powtórzenie wyniku z Igrzysk Olimpijskich w Tokyo pozwoliłoby zdobyć srebrny medal 

Mistrzostw Świata w Budapeszcie 

Cieszą wysokie miejsca w seniorskiej rywalizacji naszych juniorów: Laury Bernat oraz Krzysztofa 

Chmielewskiego, jednak, aby skutecznie rywalizować o wysokie miejsca w finałach, muszą ci młodzi 

zawodnicy wykonać kolejny postęp wynikowy.  

Należy dokonać analizy przygotowań naszych doświadczonych zawodników, którzy nie osiągnęli 

najwyższej formy sportowej podczas MŚ: Radosława Kawęckiego, Konrada Czerniaka i Pawła 

Juraszka.  Trenerzy bezpośredni zawodników dokonają oceny przygotowań wraz z przedstawieniem 

założeń szkoleniowych na kolejne lata. w przypadku tych zawodników należy dokładnie sprecyzować 

zakładane cele szkoleniowe wraz z opracowaniem i realizacją zmodyfikowanego programu szkolenia. 

Program organizacji szkolenia został zaplanowany w prawidłowy sposób przez trenera głównego KNS 

Piotra Gęgotka a zawodnicy mieli komfort pracy do samego startu w Mistrzostwach Świata ze swoimi 

bezpośrednimi trenerami. Również organizacja wyjazdu oraz pobyt na Mistrzostwach Świata 

przebiegał bez większych problemów organizacyjnych i sportowych. 

 

Medaliści Mistrzostw Świata w Budapeszcie 2022 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale srebrny 

1. Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 50 m dowolnym K 

Medal brązowy 

1. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 m grzbietowym M 

 

 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Świata w Budapeszcie 

2022: 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat  1 1   1 1  3 9 2 

Liczba punków 
olimpijskich 

 7 -   3 2  12   

 

Podczas Mistrzostw Świata w Budapeszcie nasi zawodnicy wywalczyli: 

- 1 srebrny medal, 

- 1 brązowy medal, 

- 4 starty w finałach, 

- 9 startów w półfinałach, 

- ustanowili 5 rekordów Polski Seniorów. 
 



101 

 

Mistrzostwa Europy Seniorów Rzym 11-17.08.2022 

 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 

Mistrzostwa Europy w Rzymie. 

 
Lp. Nazwisko, Imię ur Klub 

1.  Bernat Laura 05 AZS UMCS Lublin 

2.  Dowgiert Anna 90 KS Warta Poznań 

3.  Guść Wiktoria 04 MKP Szczecin 

4.  Klimek Marta 03 UKP Unia Oświęcim 

5.  Knop Aleksandra 03 UKS-190 Łódź 

6.  Maik Julia 03 KKS Włókniarz 1925 Kalisz 

7.  Peda Paulina 98 AZS AWF Katowice 

8.  Piechota Paulina 99 UKS-190 Łódź 

9.  Polańska Aleksandra 00 UKS GOS Raszyn 

10.  Sztandera Dominika 97 MKS Juvenia Wrocław 

11.  Tarasiewicz Klaudia 04 MKP Szczecin 

12.  Wasick Katarzyna  92 AZS AWF Katowice 

13.  Chmielewski Krzysztof  04 IUKS Muszelka Warszawa 

14.  Chmielewski Michał 04 IUKS Muszelka Warszawa 

15.  Chowaniec Mateusz 03 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 

16.  Czerniak Konrad 89 AZS UMCS Lublin 

17.  Franke Paweł 99 KU AZS Uniwersytetu Warszawskiego 

18.  Jaśkiewicz Adrian 02 UKS G-8 Bielany W-wa 

19.  Juraszek Paweł 94 AZS AWF Katowice 

20.  Kozakiewicz Jan 96 Legia Warszawa 

21.  Majerski Jakub 00 AZS AWF Katowice 

22.  Masiuk Ksawery 04 UKS G-8 Bielany W-wa 

23.  Ostrowski Karol 99 MKP Szczecin 

24.  Polewka Tomasz 94 AZS AWF Katowice 

25.  Sieradzki Kamil 02 AZS AWF Katowice 

26.  Skóra Bartosz 03 UKS Piątka Konstantynów Łódźki 

27.  Smoliński Paweł 00 AZS AWF Katowice 

28.  Stokowski Kacper 99 AZS UMCS Lublin 

29.  Wiekiera Dawid 02 UKS Wodnik 29 Tychy 

30.  Zubik Jan 03 UKP Polonia Warszawa 

 

Oraz kadrę szkoleniową: 

Lp. Nazwisko, Imię funkcja Klub 

1.  Gęgotek Piotr Trener główny 

KNS 

PZP 

2.  Wilk Robert Trener AZS AWF Katowice 

3.  Karpiński Jakub Trener AZS AWF Katowice 

4.  Pliszka Sławomir Trener AZS UMCS Lublin 

5.  Wołkow Paweł Trener UKS G-8 Bielany W-wa 
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6.  Olędzki Grzegorz  Trener IUKS Muszelka W-wa 

7.  Mróz Marek Trener UKS Wodnik 29 Tychy 

8.  Młynarczyk Marcin Trener UKS-190 Łódź 

9.  Loorz Benjamin Trener  

10.  Małyszek Leszek Trener UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 

11.  Kircun Grzegorz Trener UKP Polonia Warszawa 

12.  Daniszewski Robert Trener UKS GOS Raszyn 

13.  Potentas Piotr Fizjoterapeuta PZP 

14.  Laskowski Paweł Fizjoterapeuta PZP 

15.  Jędruch Michał Fizjoterapeuta PZP 

 

Występ reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy Seniorów w Rzymie należy 

uznać za zadowalający. Zawodnicy wywalczyli 2 medale indywidualne z 3 planowanych 

w założeniach startu. Katarzyna Wasick oraz Jakub Majerski startowali przez ostatnie 2 

miesiące na bardzo wysokim, stabilnym poziomie, co pozwoliło na wywalczenie srebrnego 

i brązowego medalu Mistrzostw Europy. Niestety, bardziej bogaty kalendarz imprez 

międzynarodowych naszych najlepszych juniorów spowodował, że podczas zawodów 

w Rzymie nie osiągnęli oni optymalnej formy startowej. w przeciągu dwóch miesięcy 

zawodnicy ci startowali w trzech międzynarodowych imprezach mistrzowskich. Analizując 

wstępnie ten okres zakładaliśmy możliwość osiągniecia słabszej formy, jednak z drugiej 

strony istniały potencjalne korzyści wynikające ze startów w postaci nabierania większego 

doświadczenia startowego w imprezach międzynarodowych. w przypadku utrzymania 

bardzo wysokiej formy przez Ksawerego Masiuka oraz Krzysztofa Chmielewskiego istniały 

realne szanse na wywalczenie jeszcze nawet 3 miejsc na podium, co pozwoliłoby na bardzo 

dobrą ocenę tych zawodów. Reprezentacja Polski wywalczyła 15 miejsc finałowych 

w konkurencjach olimpijskich (z planowanych 14 miejsc w założeniach startu) oraz 6 miejsc 

finałowych w konkurencjach nieolimpijskich (z planowanych 5 w założeniach startu). 

w porównaniu z Mistrzostwami Europy Seniorów rozegranych w 2021 roku w Budapeszcie (1 

srebrny medal oraz łącznie 11 finałów w konkurencjach olimpijskich) udało się osiągnąć 

większe sukcesy, jednak należy szczerze przyznać, że poziom Mistrzostw Europy z 2021 roku 

był znacznie wyższy od rozegranych w roku bieżącym. 

Reprezentacja Polski zdobyła łącznie 48 punkty. Męska część reprezentacji Polski zdobyła 

znacznie więcej punktów w konkurencjach olimpijskich niż damska część reprezentacji. 

Mężczyźni zdobyli 26 punktów natomiast damska część ekipy 17 punktów. w jedynej 

olimpijskiej konkurencji mieszanej reprezentacja Polski zajęła 4 miejsce i zdobyła 5 punktów. 

Punkty w damskiej reprezentacji Polski w indywidualnych konkurencjach olimpijskich punkty 

zdobywały: Katarzyna Wasick, Laura Bernat i Aleksandra Polańska. w męskiej części 

reprezentacji byli to Jakub Majerski, Dawid Wiekiera, Paweł Juraszek i Ksawery Masiuk.  

Podczas ME 2022 w Rzymie reprezentanci Polski ustanowili 4 Rekordy Polski Seniorów. 

Wszystkie w sztafetach.  

Dwa razy Rekord Polski został ustanowiony w konkurencji 4x200 m st. dowolnym mix 

(konkurencja nieolimpijska) i w sztafetach 4x100 m st. zmiennym mix i 4x100 m st. 
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zmiennym kobiet, obie te konkurencje znajdują się w programie olimpijskim. Warto 

zaznaczyć, że reprezentacja Polski awansowała do wszystkich finałów sztafet, do których 

została zgłoszona. 

Przygotowania do startu w Mistrzostwach Europy przebiegały bez większych problemów. Po 

ostatnich zawodach kwalifikacyjnych tj. Głównych Mistrzostwach Polski Seniorów 

i Młodzieżowców kadra przygotowywała się na zgrupowaniu w Bydgoszczy. Podczas tego 

zgrupowania brakowało zawodników wcześniej zakwalifikowanych do Mistrzostwa Świata, 

które w dniach 18-25 czerwca odbywały się w Budapeszcie. Kolejne zgrupowanie, w którym 

uczestniczyli już zawodnicy ze wspomnianych MŚ odbyło się w Łodzi. Na tym zgrupowaniu 

zabrakło części zawodników, którzy startowali w tym samym terminie w Mistrzostwach 

Europy Juniorów w Otopeni w Rumunii.  

Kolejnym etapem przygotowań był start w Otwartych Mistrzostwach Grecji (19-22.07.2022), 

po których rozpoczął się już ostatni etap przygotowań i zgrupowanie aklimatyzacyjne we 

włoskim Riccione. Treningi na otwartym obiekcie miały przygotować zawodników do startów 

w stolicy Włoch w środku sierpnia. Na tym zgrupowaniu zabrakło jedynie czwórki 

zawodniczek. Klaudia Tarasiewicz i Wiktoria Guść przygotowywały się w Polsce z trenerem 

klubowym Mirosławem Drozdem, Aleksandra Polańska przygotowywała się z trenerem 

klubowym Robertem Daniszewskim a Katarzyna Wasick przygotowywała się ze swoim 

trenerem w Las Vegas i przyleciała do Rzymu tylko na swój jeden start.  

Sezon imprez międzynarodowych w sezonie letnim 2022 był wyjątkowo wymagający. Jeszcze 

nigdy w tak krótkim czasie zawodnicy wraz z trenerami nie musieli przygotować formy na tak 

wiele startów. Zawodnikami, którzy startowali w MŚ w czerwcu a następnie w Rzymie, byli: 

Paweł Juraszek, Paweł Smoliński, Konrad Czerniak, Tomasz Polewka, Jakub Majerski, Paulina 

Peda i Dawid Wiekiera. z tej grupy zawodników tylko Paweł Juraszek, Jakub Majerski i Dawid 

Wiekiera byli w stanie przygotować wysoką formę.  

 

Medaliści Mistrzostw Europy Seniorów w Rzymie: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale srebrny 

1. Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 50 m dowolnym K 

Medal brązowy 

1. Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice 100 m motylkowym M 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy 

w Rzymie 2022 (konkurencje olimpijskie): 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat - 1 1 3 1 3 3 1 13 14  

Liczba punktów 
olimpijskich 

- 7 6 15 4 9 6 1 48   
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Mistrzostwa Europy Seniorów Melbourne 13-18.12.2022 

 

Na podstawie przyjętych zasad kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Świata Seniorów 

w Melbourne 2022, zostali zakwalifikowani niżej wymienieni zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko Imię rok ur. klub 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 

3.  Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice 

4.  Masiuk Ksawery 2004 UKS G-8 Bielany W-wa 

5.  Piskorska  Adela 2001 AZS – UMCS Lublin 

6.  Ostrowski Karol 1999 MKP Szczecin 

7.  Stokowski  Kacper 1999 AZS – UMCS Lublin 

8.  Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 

 

Oraz kadra szkoleniowa: 

 

 

 

 

 

Kryteria kwalifikacyjne do udziału w Mistrzostwach Świata w Melbourne zostały wyznaczone 

na dość wysokim poziomie. Zakładaliśmy udział zawodników, którzy mieli realne szanse na 

miejsca w wyścigach finałowych i półfinałowych.  Była to już trzecia impreza mistrzowska 

w 2022 roku, więc zdawaliśmy sobie sprawę, że przygotowanie bardzo wysokiej formy 

sportowej będzie sprawą bardzo trudną. Start należy uznać za udany. Po raz kolejny w tym 

roku z imprezy mistrzowskiej reprezentacja Polski wraca w dwoma medalami. Zostały 

wywalczone identyczne miejsca, w tych samych konkurencjach co podczas Mistrzostw 

Świata w Budapeszcie na pływalni 50 – cio metrowej. Swój sukces powtórzyła Katarzyna 

Wasick na dystansie 50 metrów stylem dowolnym. Po bardzo udanych startach Katarzyny 

Wasick, podczas cyklu zawodów Pucharu Świata, zawodniczka była kandydatką do 

wywalczenia złotego medalu podczas MŚ Melbourne. Jednak znakomitą formę przygotowała 

reprezentantka Australii Emma McKeon, która ostatecznie okazała się lepsza w wyścigu 

finałowym. Brązowy medal w konkurencji 50 metrów stylem grzbietowym, w miejsce 

Ksawerego Masiuka, wywalczył Kacper Stokowski. Kacper Stokowski posiada bardzo dobre 

umiejętności do startów na pływalni 25-cio metrowej, bardzo ważne będzie w najbliższym 

okresie będzie „przeniesienie” tych wyników na pływalnię 50-cio metrową. Cieszy nas 

powrót do niezłej formy doświadczonego Radosława Kawęckiego. Zawodnik uzyskał co 

prawda wynik znacznie odbiegający od rekordu życiowego, jednak był to zdecydowanie 

najszybszy czas w sezonie. Bardzo niewiele zabrakło do awansu do finału (0,07 sekundy) na 

100 metrów stylem motylkowym Jakubowi Majerskiemu, który w 2021 roku podczas 

Mistrzostw Świata w Abu Dhabi zajął na tym dystansie 8 miejsce. Poziom w tej konkurencji 

1.  Gęgotek Piotr PZP Trener główny 

2.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa Trener 

3.  Karpiński Jakub AZS – AWF Katowice Trener 

4.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice 

Warszawa 

Trener 

5.  Potentas Piotr PZP Trener 



105 

 

na świecie jest bardzo wysoki i wyrównany. Poprawa rekordów życiowych z 2021 roku 

będzie dla Jakuba Majerskiego priorytetem w kolejnym sezonie chcąc walczyć o miejsce 

w finale MŚ 2023 w Fukuoce. 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Świata 

Seniorów w Melbourne: 

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 Razem 

Liczba lokat  1 1   1 1  3 7 8 26 

Liczba punktów  7    3 2  12    

 

Mistrzostwa Świata Seniorów Fukuoka (Japonia), 23-30.07.2023 

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Świata w Fukuoka, 23-30.07.2023 były 

zawody zgłoszone do World Aquatics w okresie 01.02 – 30.04.2023 roku.  Minima 

kwalifikacyjne zostały wyznaczone na poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw 

Świata Fukuoka 2023. 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 

Mistrzostwa Świata w Fukuoka. 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

kwalifikacja indywidualna 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Jaśkiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa 

4.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

5.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

6.  Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin 

7.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

8.  Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin 

9.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

kwalifikacja do sztafety 

10.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

11.  Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

12.  Wiekiera Dawid 2002 Wodnik Tychy 
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Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP / G8 Bielany Warszawa Trener główny 

2.  Karpiński Jakub PZP / AZS – AWF Katowice Trener asystent 

3.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener 

4.  Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Ota Patrick  trener  

7.  Happ Kevin  trener  

8.  Potentas Piotr PZP fizjoterapeuta 

9.  Laskowski Paweł PZP Fizjoterapeuta 

10.  Sieczych Krzesimir  Lekarz 

 

Zgodnie z zakładanym celem w Mistrzostwach Świata w Fukuoka mieli wziąć udział 

zawodnicy z szansami na miejsca medalowe, finałowe i półfinałowe. Minima kwalifikacyjne 

wypełniło łącznie 12 zawodników, w tym 9 zawodników do konkurencji indywidualnych oraz 

3 zawodników do konkurencji sztafetowych. z grupy zawodników, którzy wypełnili minima 

indywidualne 6 zawodników zakwalifikowało się do wyścigów finałowych i półfinałowych. 

Należy to uznać za sukces reprezentacji Polski oraz wypełnienie zakładanych założeń 

w rywalizacji ze światową czołówką.  

Zdecydowanie najlepszy występ zanotował Krzysztof Chmielewski, który wywalczył 

srebrny medal w wyścigu na 200 metrów stylem motylkowym, prezentując bardzo dobrą 

formę sportową. 

Miejsca w finałach osiągnęli ponadto: 

- Ksawery Masiuk, na 50 metrów stylem grzbietowym (4 miejsce) oraz 100 metrów stylem 

grzbietowym (6 miejsce), 

-  Laura Bernat, na 200 metrów stylem grzbietowym (7 miejsce). 

Na wyróżnienie zasługuje również Dominika Sztandera, która poprawiła rekord Polski na 100 

metrów stylem klasycznym, wypełniając jednocześnie indywidualne minimum olimpijskie. 

Niestety żadnemu z naszych zespołów sztafetowych nie udało się awansować do finału, 

jednak zajmując miejsca w czołowej 16-tce Mistrzostw, znacznie zbliżyły się do uzyskania 

awansu na Igrzyska Olimpijskie w Paryżu. 

Wyniki zespołów sztafetowych: 

- 4 x 100 metrów stylem zmiennym kobiet – X miejsce, rekord Polski seniorów, 

- 4 x 100 metrów stylem zmiennym mężczyzn – XII miejsce, 

- 4 x 100 metrów stylem zmiennym mixed – XII miejsce, 

- 4 x 100 metrów stylem dowolnym mężczyzn – XIV miejsce. 
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Medaliści i finaliści Mistrzostw Świata Fukuoka 2023: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 m st. motylkowym 

finaliści  

1. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 m st.  grzbietowym 

2. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 100 m st. grzbietowym 

3. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 200 m st. grzbietowym 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Świata Fukuoka 2023 

(w konkurencjach olimpijskich) 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat 
 1    1 1  3 8 6 

Liczba punków  7    3 2  12   

 

Mistrzostwa Świata Seniorów Doha 11-19.02.2024 

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Świata w Doha, 23-30.07.2023 były 

zawody zgłoszone do World Aquatics w okresie 01.02 – 30.04.2023 roku.  Minima 

kwalifikacyjne zostały wyznaczone na poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw 

Świata Doha 2024. 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 

Mistrzostwa Świata w Doha: 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

kwalifikacja indywidualna 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

4.  Jaśkiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa 

5.  Juraszek Paweł 1994 AZS Politechnika Opolska 

6.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 

7.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

8.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

9.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 
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10.  Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin 

11.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

12.  Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin 

13.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

14.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

kwalifikacja do sztafety 

15.  Famulok Zuzanna 2004 AZS – AWF Katowice 

16.  Polańska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa 

17.  Maik Julia 2004 Włókniarz Kalisz 

18.  Chowaniec Mateusz 2003 AZS – AWF Katowice 

19.  Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

20.  Filipiak Mikołaj 2006 Barrakuda Gdańsk 

21.  Majchrzak Kacper 1994 Warta Poznań 

22.  Sztolcman Krystian 1998  AZS -UMCS Lublin 

 

Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP / G8 Bielany Warszawa Trener główny 

2.  Karpiński Jakub PZP / AZS – AWF Katowice Trener asystent 

3.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener 

4.  Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Szymański Michał  Warta Poznań trener  

7.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice trener  

8.  Łozowski Tomasz PZP fizjoterapeuta 

9.  Potentas Piotr PZP Fizjoterapeuta 

10.  Trzaskoma Łukasz Trener przygotowania motorycznego  

11.  Mieńkowska Beata PZP psycholog 

 

Termin rozgrywania zawodów spowodował, że na starcie zabrakło wielu zawodników 
z światowej czołówki. Trenerzy reprezentacji oraz trenerzy prowadzący uznali, że start 
w Mistrzostwach w lutym, na pół roku przed Igrzyskami Olimpijskimi nie zaburzy programu 
przygotowań i dlatego reprezentacja Polski wystartowała podczas mistrzostw Świata w Doha 
w najsilniejszym składzie. Patrząc z punktu zdobyczy medalowej oraz miejsc finałowych były 
to bardzo udane zawody, natomiast trzeba wziąć sporą poprawkę na fakt, iż w niektórych 
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konkurencjach poziom był znacznie niższy niż podczas Mistrzostw Świata Fukuoka 2023. 
Bardzo cieszy powrót do wysokiej formy Katarzyny Wasick, która uzyskała znakomity rezultat 
na 50 metrów stylem dowolnym, stając się w ten sposób bardzo mocną pretendentką do 
zdobycia olimpijskiego medalu. Zmienną formę zaprezentował Ksawery Masiuk, który zepsuł 
start na 100 metrów stylem grzbietowym, nie kwalifikując się do półfinału. Natomiast na 
dystansie 50 metrów stylem grzbietowym zaprezentował się bardzo dobrze, zdobywając 
brązowy medal i wyrównując własny rekord Polski. Mamy nadzieję, że wraz z trenerem 
wyciągnął wnioski z tej lekcji i taka sytuacja nie będzie miała miejsca podczas Igrzysk 
Olimpijskich. Trzecim medalistą został Jakub Majerski, który prezentuje w ostatnich 
miesiącach stabilną, wysoką formę. Niemniej jednak, chcąc walczyć o wysokie miejsce 
w finale olimpijskim będzie musiał pływać na poziomie rekordy życiowego z Igrzysk 
Olimpijskich Tokyo 2020. Bardzo szkoda dyskwalifikacji Krzysztofa Chmielewskiego, który po 
wyścigach półfinałowych był pewnym kandydatem do medalu. w tej sytuacji, bolesna lekcja 
jakiej doświadczył powinna spowodować większą kontrolę nad przebiegiem wyścigu w celu 
wyeliminowania błędów technicznych podczas Igrzysk Olimpijskich. Bardzo cieszy fakt 
kwalifikacji 4 zespołów sztafetowych do Igrzysk Olimpijskich w Paryżu. Niespodziewanie 
dobry występ zanotowała sztafeta 4x100 metrów stylem dowolnym kobiet. Spowodowane 
to było w dużym stopniu poprzez udział w wyścigu finałowym Katarzyny Wasick, która 
dotychczas bardzo rzadko startowała w wyścigach sztafetowych podczas Mistrzostw Świata. 
Jak widać, bardzo dobrze przygotowanej Katarzynie Wasick nie zaszkodził start w dwóch 
wyścigach sztafetowych rozgrywanych kilka dni przed wyścigiem na 50 metrów stylem 
dowolnym. Na wyróżnienie zasługuje również Kornelia Fiedkiewicz, która zajęła dwukrotnie 
7 miejsce, poprawiając rekord Polski na 100 dowolnym oraz uzyskując kwalifikację olimpijską 
na 50 dowolnym. Bardzo udanie zaprezentował się Michał Chmielewski, który zajął bardzo 
wysokie czwarte miejsce, będąc zaledwie o 0,2 sekundy od wywalczenia brązowego medalu. 

Analizując obecne rankingi światowe w okresie kwalifikacji olimpijskich Katarzyna Wasick 
znajduje się na 3 miejscu w konkurencji 50 m stylem dowolnym natomiast Krzysztof 
Chmielewski zajmuje 4 miejsce w konkurencji 200 metrów stylem motylkowym. Wspomniani 
zawodnicy to aktualnie dwie największe szanse na wywalczenie medalu podczas Igrzysk 
Olimpijskich Paryż 2024. 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal brązowy 

1. Wasick Katarzyna 1992 AZS-AWF Katowice 50 dowolnym 

2. Majerski Jakub 2000 AZS-AWF Katowice 100 motylkowym 

3. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 grzbietowym 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Świata Doha 2024 (w 

konkurencjach olimpijskich): 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat - - 2 3 1 - 3 - 9 13 7 

Liczba punków - - 12 15 4 - 6 - 37   
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Mistrzostwa Europy Seniorów, Belgrad 17-23.06.2024 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 
Mistrzostwa Świata w Belgradzie: 
Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

4.  Chowaniec Mateusz 2003 AZS – AWF Katowice 

5.  Czerniak Konrad 1989 MKP Szczecin 

6.  Dowgiert Anna 1990 Warta Poznań 

7.  Dudys Dominik 2002 AZS – AWF Katowice 

8.  Famulok Zuzanna 2004 AZS – AWF Katowice 

9.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

10.  Guść Wiktoria 2004 MKP Szczecin 

11.  Jaśkiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa 

12.  Juraszek Paweł 1994 AZS Politechnika Opolska 

13.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 

14.  Kapała Bartosz 2006 Kormoran Olsztyn 

15.  Kawęcki Radoslaw 1991 AZS – AWF Warszawa 

16.  Knop Aleksandra 2003 UKS 190 Łódź 

17.  Korzeniowski Paweł 1985 5 styl Warszawa 

18.  Ludwiczak Piotr 1996 Włókniarz Kalisz 

19.  Maik Julia 2004 Włókniarz Kalisz 

20.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

21.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

22.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

23.  Piotrowska Wiktoria 2003 AZS-AWF Warszawa 

24.  Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin 

25.  Piszczorowicz Bartosz 1999 AZS UMCS Lublin 

26.  Polańska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa 

27.  Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

28.  Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin 
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29.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

30.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

 

Kadra szkoleniowa: 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP / G8 Bielany Warszawa Trener główny 

2.  Karpiński Jakub PZP / AZS – AWF Katowice Trener asystent 

3.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener 

4.  Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Melka Tomasz Trójka Łódź trener  

7.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice trener  

8.  Certa Maciej AZS – AWF Warszawa  

9.  Drozd Mirosław MKP Szczecin  

10.  Grudziński Dominik Włókniarz Kalisz  

11.  Łozowski Tomasz PZP fizjoterapeuta 

12.  Potentas Piotr PZP Fizjoterapeuta 

13.  Laskowski Paweł PZP  

14.  Sieczych Krzesimir PZP lekarz 

 

Termin rozgrywania Mistrzostw Europy w Belgradzie (5 tygodni przed Igrzyskami Olimpijskimi 

w Paryżu) spowodował, że na starcie zabrakło kilku czołowych reprezentacji europejskich. Zawodnicy 

reprezentacji Polski, którzy mieli już uzyskaną kwalifikacje olimpijską, traktowali te zawody jako 

ostatnie zawody kontrolne przed Igrzyskami Olimpijskimi w Paryżu. Pozostali zawodnicy reprezentacji 

mieli możliwość ostatnią możliwość uzyskania minimów kwalifikacyjnych na Igrzyska Olimpijskie. 

Dość dużą niespodziankę sprawił Piotr Ludwiczak, który uzyskał minimum olimpijskie na dystansie 50 

metrów stylem dowolnym, zajmując w finale 4 miejsce.  

Występ reprezentacji Polski należy uznać za bardzo udany. Zdobycie 15 medali podczas Mistrzostw 

Europy jest najlepszym rezultatem w historii polskiego pływania. Oczywiście na tak bogatą zdobycz 

medalową wpływ miała słabsza obsada zawodów, co w roku olimpijskim jest sytuacja dość częstą. 

Zawodnicy reprezentacji uzyskali wiele wartościowych rezultatów w wyścigach indywidualnych 

i sztafetowych, co traktujemy jako dobry prognostyk przez głównym startem podczas Igrzysk 

Olimpijskich w Paryżu. Udany występ większości zawodników spowodował zapewne dodatkową 

mobilizację do realizacji programu szkolenia w końcowym okresie przygotowań do Igrzysk 

Olimpijskich. 
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Medaliści Mistrzostw Europy Seniorów Belgrad 2024: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal złoty 

1. Piskorska Adela 2003 AZS-UMCS Lublin 100 grzbietowym 

2. Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 50 klasycznym 

3. 4x100 zmiennym kobiet  Polska  

Medal srebrny 

1.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym 

2.  Masiuk Ksawery  2004 G8 Bielany Warszawa 50 grzbietowym 

3.  4x100 dowolnym mężczyzn  Polska   

4.  4x100 zmiennym mężczyzn  Polska  

5.  4x100 dowolnym mixed  Polska  

6.  4x200 dowolnym mixed  Polska  

Medal brązowy 

1.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym 

2.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 200 klasycznym 

3.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 100 motylkowym 

4.  Masiuk Ksawery  2004 G8 Bielany Warszawa 100 grzbietowym 

5.  Piskorska Adela 2003 AZS-UMCS Lublin 100 grzbietowym 

6.  4x100 dowolnym kobiet  Polska  

 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy Belgrad 2024 

(w konkurencjach olimpijskich): 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat 2 3 5 4 4 4 2 1 25 15 10 

Liczba punktów  18 21 30 20 16 12 4 1 122   

 

 

Igrzyska Olimpijskie, Paryż 27.07 04.08.2024 

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji został powołany skład na Igrzyska Olimpijskie 

Paryż 2024. 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

4.  Chowaniec Mateusz 2003 AZS – AWF Katowice 

5.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 
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6.  Jaśkiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa 

7.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 

8.  Ludwiczak Piotr 1996 Włókniarz Kalisz 

9.  Maik Julia 2004 Włókniarz Kalisz 

10.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

11.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

12.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

13.  Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin 

14.  Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

15.  Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin 

16.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

17.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

 

Kadra szkoleniowa: 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP / G8 Bielany Warszawa Trener główny 

2.  Karpiński Jakub PZP / AZS – AWF Katowice Trener asystent 

3.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener 

4.  Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice trener  

7.  Grudziński Dominik Włókniarz Kalisz trener 

8.  Quevedo Ozzie Dallas trener 

9.  Potentas Piotr PZP Fizjoterapeuta 

10.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta  

11.  Sieczych Krzesimir PZP lekarz 

 

Start w Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu, był startem poniżej naszych oczekiwań. 

Planowaliśmy wywalczenie 1 medalu olimpijskiego (po 20 latach) oraz łącznie 7 miejsc 

w wyścigach finałowych. Prognoza startu opierała się na bardzo dobrych występach podczas 

okresu kwalifikacyjnego, w latach 2023 – 2024. Niestety ostatecznie wywalczyliśmy tylko 2 

miejsca w finałach. Do zdobycia, pierwszego od 20 lat medalu olimpijskiego zabrakło bardzo 

niewiele. Katarzyna Wasick zajęła 5 miejsce, jednak do miejsca na podium zabrakło 0,13 

setnych sekundy a uwzględniając czas z półfinału 0,03 sekundy. Tym bardziej bolesny jest 
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fakt, że Katarzyna Wasick nie musiała poprawiać rekordu życiowego, aby zdobyć medal 

olimpijski. Do wywalczenia medalu, w tym przypadku wystarczył wynik o 0,25 setnych 

sekundy słabszy od wyniku uzyskanego podczas MŚ w Doha. 

Najwyższe miejsce podczas Igrzysk zajął Krzysztof Chmielewski, który w rywalizacji na 200 

metrów stylem motylkowym zajął 4 miejsce. w tym przypadku jednak do miejsca na podium 

zabrakło 1,1 sekundy, więc w tym przypadku medal był poza zasięgiem Polaka. 

Liczyliśmy na wywalczenie dwóch miejsc w finałach w wyścigach sztafetowych. w celu 
osiągniecia tego zamierzenia potrzebna jest bardzo wysoka forma całej czwórki zawodników 
podczas jednego wyścigu w danym dniu zawodów. Niestety, forma naszych zawodników nie 
była najwyższa, co niestety nie pozwoliło awansować do żadnego finału w wyścigach 
sztafetowych. Paradoksalnie, najbliżej tego osiągniecia była sztafeta 4 x 100 metrów stylem 
dowolnym mężczyzn, która awansowała do Igrzysk w rezerwowego, siedemnastego miejsca. 
Do awansu do finału zabrakło 1,79 sekundy, natomiast biorąc pod uwagę wynik osiągnięty 
podczas czerwcowych Mistrzostw Europy do awansu zabrakło 0,1 sekundy. 
Warto dodatkowo spojrzeć na zestawienie miejsc uzyskanych przez reprezentantów Polski 

w stosunku do miejsc, z którymi zostali zgłoszeni do Igrzysk na podstawie wyników z okresu 

kwalifikacyjnego (1.03.2023-23.06.2024). z poniższego zestawienia wynika, że zawodnicy 

naszej reprezentacji zajęli bardzo zbliżone miejsca w stosunku do miejsc z którymi zostali 

zakwalifikowani pomimo wyników słabszych od rekordów życiowych. Dowodzi to faktu, że 

nasi zawodnicy nie pływali podczas Igrzysk rekordowo szybko natomiast „reszta świata” 

w zdecydowanej większości przypadków również nie poprawiła wyników uzyskanych 

w okresie kwalifikacyjnym. Czy była to kwestia płytkiego, „wolnego” basenu, względów 

logistycznych podczas Igrzysk czy większej presji w stosunku do startu podczas Igrzysk to 

trudno jednoznacznie odpowiedzieć na to pytanie 

Nie udało się awansować do finału Ksaweremu Masiukowi oraz Jakubowi Majerskiemu, 

którzy po dobrych występach w eliminacjach gorzej zaprezentowali się w wyścigach 

półfinałowych. Być może spowodowane to było bardzo wysoka stawką wyścigów. 

 

 

Finaliści Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Finaliści  

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 4 m – 200 motylkowym 

2. Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 5m – 50 dowolnym 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Igrzyskach Olimpijskich 

Paryż 2024: 

 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat    1 1    2 9 9 

Liczba punktów     5 4    9   
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Szkolenie Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu na wodach otwartych   

w latach 2022-2024. 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 
na wodach otwartych w latach 2022-2024 były przygotowania do międzynarodowych imprez 
mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na Świecie, a w szczególności przygotowanie do 
Igrzysk Olimpijskich.  
 
 Na podstawie osiągniętych minimów kwalifikacyjnych prawo startu 
w międzynarodowych imprezach mistrzowskich wywalczyli: 
 

Mistrzostwa Świata Budapeszt 26-30.06.2022 
1. Krzysztof Chmielewski - 34 miejsce 

 

Jedynym reprezentantem Polski podczas Mistrzostw Świata na wodach otwartych 

w Budapeszcie był Krzysztof Chmielewski. Zawodnik ten z powodzeniem stosuje formę 

treningu na wodach otwartych jako dodatkową metodę przygotowań do zawodów 

rozgrywanych na pływalni. Podczas zawodów Pucharu Europy w Alghero (maj 2022 roku) 

zaprezentował się z dobrej strony, zajmując w silnej stawce 10 miejsce. Przegrał 

z późniejszym mistrzem Świata Gregorio Paltrinieri zaledwie o 45 sekund na dystansie 10 

kilometrów. Start kontrolny był udany i trener wraz z zawodnikiem z sporymi oczekiwaniami 

na miejsce w pierwszej 16-tce przygotowywali się do startu w Budapeszcie. Niestety wyścig 

podczas Mistrzostw Świata nie był dobrym występem. Do 5 kilometra Krzysztof Chmielewski 

trzymał się dość blisko czołowej grupy, jednak na drugiej części dystansu zaczął wyraźnie 

tracić dystans zajmując ostatecznie bardzo odległe miejsce. Rekord życiowy Krzysztofa 

Chmielewskiego na dystansie 1500 metrów stylem dowolnym na pływalni jest o 30-40 

sekund słabszy od rekordów życiowych aktualnie najlepszych zawodników na 10 kilometrów. 

Różnica ta jest dość wyraźna a Krzysztof ma jednak zbyt małe doświadczenie startowe na 

wodach otwartych, aby tą różnice zniwelować. 

Mistrzostwa Europy Rzym 18-19.08.2022 

1. Klaudia Tarasiewicz – nie wystartowała, 

2. Krzysztof Chmielewski – nie wystartował. 

  

Start reprezentacji Polski był kompletnie nieudany. z dwóch zawodników, którzy 

zakwalifikowali się do startu na dystansie 10 kilometrów żaden z nich ostatecznie nie 

wystartował. Krzysztof Chmielewski mający w perspektywie wyjazd na Mistrzostwa Świata 

Juniorów w pływaniu, po przełożeniu wyścigu na 10 kilometrów z 19 na 21 sierpnia, decyzją 

trenera uzgodnioną z Wydziałem Szkolenia PZP został wycofany ze startu. Rozegranie 

konkurencji na 10 kilometrów mężczyzn w dniu 21 sierpnia nie było sprawą pewną a wylot 

na Mistrzostwa Świata Juniorów do Limy został zaplanowany na dzień 23 sierpnia o godzinie 

6.00. Chcąc zapewnić kilka spokojnych dni przygotowań przed MŚJ musieliśmy w tym 
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wypadku podjąć decyzję o wycofaniu ze startu Krzysztofa Chmielewskiego. Klaudia 

Tarasiewicz z bardzo dużą obawą przyjmowała kolejne informacje o dwukrotnym 

przekładaniu wyścigu 10 kilometrów kobiet. Mocno obawiała się rywalizacji w trudnych 

warunkach atmosferycznych a jej obawy nasiliły się po przerwaniu wyścigu na 25 

kilometrów, w przeddzień rywalizacji na 10 kilometrów. Dodatkowo od kilku dni skarżyła się 

na nasilający się ból pleców. Ostatecznie w związku z dolegliwościami bólowymi nie była 

gotowa na start na tak długim i wyczerpującym dystansie jakim jest wyścig na 10 kilometrów. 

Po zgłoszeniu problemu bólu pleców do komisji medycznej zawodów, trener Daniel 

Dąbrowski wycofał zawodniczkę ze startu na 10 kilometrów. 

Na podstawie przyjętych zasad kwalifikacji żadnemu z zawodników nie udało się wypełnić 

minimum kwalifikacyjnego do Mistrzostw Świata Seniorów w 2023 roku na wodach 

otwartych. 

 

Jesienią 2023 roku zostały rozpoczęte przygotowania do Mistrzostw Świata Doha 2024, do 

których zostali zakwalifikowani zawodnicy Piotr Woźniak i Bartosz Kapała. Obaj zawodnicy to 

ubiegłoroczni mistrzowie Europy juniorów, którzy pomimo młodego wieku są obecnie 

zdecydowanie najlepszymi polskimi zawodnikami w pływaniu na wodach otwartych. 

Zdaniem Wydziału Szkolenia PZP warto w najbliższym okresie inwestować w wymienioną 

dwójkę zawodników, umożliwiając im udział w imprezach międzynarodowych rangi Pucharu 

Świata i Europy w celu konfrontacji z najlepszymi zawodnikami na wodach otwartych oraz 

nabierania niezbędnego doświadczenia startowego potrzebnego do dobrego taktycznie 

rozegrania wyścigu. Mistrzostwa Świata w Doha są wyjątkowymi zawodami, z uwagi na to, że 

są decydującymi zawodami w kontekście walki o kwalifikacje olimpijską Paryż 2024 

w pływaniu na wodach otwartych na dystansie 10 kilometrów. Pomimo bardzo trudnego 

procesu kwalifikacyjnego w pływaniu na wodach otwartych (kwalifikacje uzyska tylko 22 

mężczyzn) zdecydowaliśmy się na podjęcie próby uzyskania kwalifikacji olimpijskich.  

Program przygotowań do Mistrzostw Świata w Doha został rozpoczęty jesienią 2023 roku. 

Zawodnicy wzięli udział w zgrupowaniu wysokogórskim w Sierra Nevada, Pucharze Świata 

w Funchal oraz dwukrotnie w zgrupowaniach na Teneryfie. Zgrupowania zorganizowane na 

Teneryfie umożliwiały jednoczesny trening na pływalni oraz specjalistyczny trening na 

wodach otwartych w zmiennych warunkach atmosferycznych. Ten sposób przygotowań jest 

bardzo często stosowany przez zawodników na wodach otwartych, nasi zawodnicy 

z powodzeniem stosowali ten rodzaj przygotowań przed udanymi MEJ w 2023 roku. 

Zdajemy sobie sprawę z bardzo dużej różnicy poziomu sportowego pomiędzy pływaniem 

juniorów oraz seniorów na wodach otwartych, pamiętając, że uzyskanie kwalifikacji 

olimpijskiej będzie zadaniem bardzo trudnym. Uważamy jednak, że podjęcie tej próby jest 

decyzja słuszną biorąc pod uwagę bardzo młody wiek zawodników i ich sportowy rozwój 

w przyszłości. 
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Mistrzostwa Świata Doha, 4-7.02.2024 
 

1. Wożniak Piotr – 14 miejsce (5 km), 20 miejsce (10km) – kwalifikacja olimpijska, 
2. Kapała Bartosz – 36 miejsce (5km), 41 miejsce (10 km). 

 

Po zakwalifikowaniu do startu w Mistrzostwach Świata Doha 2024 w pływaniu na wodach 
otwartych, ubiegłorocznych mistrzów Europy juniorów, został opracowany przez trenera 
prowadzącego dokładny program szkolenia sportowego, który został rozpoczęty 
w listopadzie 2023 roku. Zawodnicy uczestniczyli w całym cyklu zgrupowań szkoleniowych, 
które miały na celu doprowadzenie do optymalnej formy sportowej podczas głównych 
zawodów. Realizacja zaplanowanego programu szkolenia przyniosła bardzo dobry efekt 
w postaci uzyskania kwalifikacji olimpijskiej przez Piotra Woźniaka. Zawodnik ten 
zaprezentował bardzo dobre przygotowanie fizyczne do startu a co równie istotne nie 
obawiał się podjąć rywalizacji z starszymi, silnymi fizycznie, bardziej doświadczonymi 
zawodnikami. Bartosz Kapała pomimo bardzo zbliżonej (zdaniem trenera prowadzącego) 
formy pływackiej na dziś nie potrafi tak skutecznie rywalizować w wyścigu na wodach 
otwartych. Liczymy, że przyszłości, w miarę nabierania doświadczenia startowego będzie 
w stanie pokazać swoje dobre przygotowanie pływackie podczas wyścigu. 
Jesteśmy bardzo zadowoleni z osiągnięcia zamierzonego celu, jakim było uzyskanie 
kwalifikacji olimpijskiej przez jednego z zawodników. Pomimo bardzo trudnego zadania do 
osiągnięcia (kwalifikację uzyskało tylko 22 zawodników na świecie), zdecydowaliśmy się 
podjąć próbę uzyskania kwalifikacji i dołożyliśmy wszelkich starań organizacyjnych w celu 
zrealizowania zaplanowanego przez trenera programu szkolenia.  
Warto podkreślić, że osiągniecie tego sukcesu jest efektem wieloletniej pracy trenera 
Tomasza Grabysy, który od kilkunastu lat jest jednym z głównych propagatorów pływania na 
wodach otwartych w Polsce. 
 

Mistrzostwa Europy Belgrad, 12-15.06.2024 

1. Wozniak Piotr – 17 miejsce (10 km), 20 miejsce (5 km), 

2. Tarasiewicz Klaudia – 17 miejsce (10 km), 14 miejsce (5 km), 

3. Mróz Adam – 20 miejsce (10km), 18 miejsce (5 km). 

Wyniki uzyskane podczas Mistrzostw Europy na wodach otwartych były zbliżone do 

zaplanowanych. Piotr Woźniak, zawodnik znajdujący się w okresie przygotowawczym do 

Igrzysk Olimpijskich nie był jeszcze podczas tych zawodów w najwyższej formie startowej. 

Niemniej jednak start w zawodach był niezbędnym elementem przygotowań do imprezy 

docelowej. Klaudia Tarasiewicz oraz Adam Mróz (debiutant na zawodach tej rangi) posiadają 

jeszcze małe doświadczenie startowe niezbędne do zajęcia wysokich pozycji w zawodach 

rangi mistrzowskiej. Cieszy nas fakt, że w swoich wyścigach stracili stosunkowo niewiele do 

zwycięzców. w wyścigach na i o kilometrów było to odpowiednio i minuta 27 sekund 

(Tarasiewicz) oraz 4 minuty 39 sekund (Mróz). Wyścig męski przebiegał jednak od startu 

w bardzo szybkim tempie co z pewnością miało wpływ na stratę czasową na mecie. 

w wyścigach na 5 kilometrów stracili odpowiednio: 1 minutę i 4 sekundy (Tarasiewicz) oraz 
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i minutę 51 sekund (Mróz). Świadczyć to może że w przypadku większego ukierunkowania na 

trening na wodach otwartych oraz większe doświadczenie w taktyce pokonywania wyścigu 

wymienieni zawodnicy mogą w niedalekiej przyszłości walczyć o miejsca w pierwszej 

dziesiątce zwodów rangi Mistrzostw Europy. 

Igrzyska Olimpijskie, Paryż 8-9.08.2024 

1. Woźniak Piotr – 22 miejsce (10 km). 

Piotr Woźniak jest pierwszym polskim pływakiem, który uzyskał kwalifikację olimpijską 

uprawniającą do startu w konkurencji Marathon Swimming 10km. Mamy nadzieję, że dzięki 

dalszym działaniom PZP rozwój sportowy Piotra będzie kontynuowany a dzięki startowi 

olimpijskiemu i zdobytym w nim doświadczeniu oraz po sukcesach w gronie juniorskim 

wkrótce nawiąże udaną rywalizację z najlepszymi zawodnikami świata w tej niezwykle 

trudnej i wymagającej dyscyplinie pływackiej. 

Przez ostatnie kilka lat nastąpił rozwój polskiego pływania na wodach otwartych. 

Zwiększenie popularności dyscypliny poparte prowadzeniem konsekwentnego procesu 

szkolenia zaowocowało odniesieniem sukcesów sportowych w postaci medali mistrzostw 

Europy juniorów oraz wywalczeniu kwalifikacji olimpijskiej. Wyżej wspomniane sukcesu 

sportowe spowodowały zwiększenie zainteresowania startami na wodach otwartych przez 

zawodników specjalizujących się na długich dystansach w pływaniu basenowym. 

Proponujemy stworzenie wąskiej grupy zawodników specjalizujących się na wodach 

otwartych i poprzez wprowadzenie bardziej specjalistycznego treningu na wodach otwartych 

podniesienie poziomu sportowego zawodników w celu odniesienia sukcesów na arenie 

międzynarodowej. Bardzo ważnym elementem będzie również udział w zawodach 

międzynarodowych, podczas których doskonalone będą umiejętności taktyczne, konieczne 

do skutecznej rywalizacji w gronie najlepszych zawodników na świecie. 
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4. KOMITETY TECHNICZNE i KOMISJE działające przy 
     Polskim Związku Pływackim  
 
4.1  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Skoków  
        do Wody  

 
1. Skład Komitetu Technicznego Skoków do wody w latach 2021-2024 

 Komitet Techniczny Skoków do Wody w wyniku wyborów z dnia 19.09.2021 roku 
ukonstytuował się w następującym składzie: 
1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Skoków do Wody, 
2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. sportowych, 
3. Kazimierz Łukaszewicz – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. organizacyjnych, 
4. Mirosława Gruszka – Sekretarz, 
5. Bartłomiej Krynicki – Członek Komitetu. 
 
2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skoków do wody w latach 2021-
2024 

 Komitet Techniczny w skokach do wody w pierwszym i drugim półroczu 2021 roku 
działał w ekstremalnie trudnych warunkach związanych z pandemią Covid-19. w następnych 
latach Komitet Techniczny skupił się głównie na: 
a) realizacji uchwał Zarządu PZP dotyczących skoków do wody, 
b) realizacji kolejnych uchwał Walnego Zebrania Sprawozdawczo – Wyborczego KTSW, 
c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we władzach PZP, 
d) kierowaniu działalnością bieżącą KTSW, konsultacje e-mailowe lub telefoniczne a także 
bieżąca współpraca z koordynatorem ze strony PZP i zespołu metodycznego Ministerstwa 
Sportu, 
e) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kalendarza imprez sportowych i budżetu 
rocznego dla Kadr Narodowych, 
f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP wieloletnich planów szkoleniowych, 
g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP składu kadr narodowych w skokach do 
wody i high diving, 
h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kryteriów kwalifikacyjnych do udziału 
w Mistrzostwach Świata Seniorów, Juniorów oraz Mistrzostwach Europy Seniorów oraz 
Juniorów dla skoków do wody, 
i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP rocznych planów przygotowań do Igrzysk 
Olimpijskich w Paryżu, Mistrzostw Świata i Mistrzostw Europy, 
j) przedstawieniu Zarządowi PZP analizy i oceny wyników szkolenia zawodników Kadr 
Narodowych, 
k) stałej współpracy z Zespołem Sędziów Skoków do Wody, 
l) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie 
Polski, 
m) ustalaniu przepisów wewnętrznych dotyczących dyscypliny skoki do wody i high diving, 
n) przedstawienie do zatwierdzenia Zarządowi PZP organizatorów imprez głównych na 
terenie kraju, 
o) stałej konsultacji w ramach opracowania koncepcji projektowej dla nowego obiektu 
dedykowanego dla skoków do wody w Rzeszowie. 
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3. Wykaz zebrań Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki 
 
 W roku 2021, KTSW odbył dwa posiedzenia stacjonarne, obydwa w Poznaniu. 
Pierwsze w trakcie Mistrzostw Polski w dniu 04.06.2021 roku, drugie w trakcie Zimowych 
Mistrzostw Polski w dniu 17.12.2021 rok. Dodatkowo odbyto kilkadziesiąt konsultacji 
wewnętrznych przeprowadzonych drogą elektroniczną lub telefonicznie. Na posiedzeniach 
stacjonarnych Prezydium KTSW omawiało i oceniało bieżącą realizację budżetów dla 
poszczególnych Kadr Narodowych, na pierwszym posiedzeniu zatwierdziło składy Kadry 
Narodowej Juniorów i Seniorów na międzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie 
rekomendacji Trenerów Kadr Narodowych na drugie półrocze 2021. Na drugim spotkaniu 
omawiano głównie założenia do nowej perspektywy budżetowej na 2022 rok. w trakcie 
konsultacji wewnętrznych najczęściej poruszane kwestie dotyczyły zasad oraz stopnia 
wykonania budżetu w ramach Kadr Narodowych oraz wykonania budżetów z zawodów 
z cyklu Grand Prix Polski. w analizowanym okresie, członkowie Prezydium KTSW byli na 
bieżąco informowani przez Przewodniczącego o wszystkich zmianach budżetowych, 
zmianach w harmonogramie realizacji zadań oraz wszystkich sprawach wymagających 
akceptacji prezydium zwłaszcza w obliczu zmiennej sytuacji związanej z możliwością 
korzystania z obiektów sportowych. Kontynuowano ścisłą współpracę z Komisją Sędziowską. 
Kolegium Sędziów przeprowadziło dodatkowe wewnętrzne szkolenie sędziów w trakcie 
Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski. Ponadto sędziowie podlegają na każdych zawodach 
ewaluacjom, w celu zachowania obiektywizmu. Ich praca wspomagana jest przez 
niezależnych ewaluatorów, których rolą jest omówienie i ujednolicenia kryterium ocen. Ten 
system, jest stosowany również na zawodach LEN i FINA. Na chwilę obecną dwójka polskich 
sędziów, Anna Wierniuk oraz Bartłomiej Krynicki, posiadają najwyższą kategorię 
międzynarodową LEN i FINA. Podsumowując rok 2021 należy wspomnieć o bardzo trudnej 
sytuacji wszystkich ośrodków szkoleniowych w skokach do wody, ze względu na ograniczenia 
w działaniu obiektów sportowych. Te niedogodności miały bardzo duży, negatywny wpływ 
na utrzymanie odpowiedniego poziomu sportowego. 

W roku 2022, KTSW odbył jedno posiedzenie stacjonarne w Poznaniu w trakcie 
Letnich Mistrzostw Polski w dniu 02.06.2022 roku. Dodatkowo odbyto kilkadziesiąt 
konsultacji wewnętrznych przeprowadzonych drogą elektroniczną lub telefonicznie. Na 
posiedzeniu stacjonarnym Prezydium KTSW omawiało i oceniało bieżącą realizację budżetów 
dla poszczególnych Kadr Narodowych, zatwierdziło składy Kadry Narodowej Juniorów 
i Seniorów na międzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie rekomendacji Trenerów 
Kadr Narodowych na drugie półrocze 2022. w analizowanym okresie, członkowie Prezydium 
KTSW byli na bieżąco informowani przez Przewodniczącego o wszystkich zmianach 
budżetowych, zmianach w harmonogramie realizacji zadań oraz wszystkich sprawach 
wymagających akceptacji prezydium zwłaszcza w obliczu zmiennej sytuacji związanej 
z możliwością korzystania z obiektów sportowych i przesunięciem daty oddania do użytku 
obiektu w Rzeszowie. Dodatkowo Członek Prezydium KTSW Bartłomiej Krynicki został 
wybrany przez władze LEN do Komisji Technicznej Skoków do wody. Jest to bardzo duże 
wyróżnienie dla Bartłomieja oraz dla naszego środowiska. 

W roku 2023, KTSW odbył dwa posiedzenia stacjonarne w Rzeszowie w trakcie 
Zimowych Mistrzostw Polski w dniu 05.02.2023 roku oraz podczas Letnich Mistrzostw Polski 
w dniu 04.06.2023 roku. Dodatkowo odbyto kilkadziesiąt konsultacji wewnętrznych 
przeprowadzonych drogą elektroniczną lub telefonicznie. Na posiedzeniach stacjonarnych 
Prezydium KTSW omawiało i oceniało bieżącą realizację budżetów dla poszczególnych Kadr 
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Narodowych, zatwierdziło składy Kadry Narodowej Juniorów i Seniorów na międzynarodowe 
zawody mistrzowskie na podstawie analizy wyników oraz rekomendacji Trenerów Kadr 
Narodowych. Kontynuowano ścisłą współpracę z Komisją Sędziowską. Kolegium Sędziów 
przeprowadziło dodatkowe wewnętrzne szkolenia sędziów w trakcie Zimowych oraz Letnich 
Mistrzostw Polski. Ponadto sędziowie podlegali na każdych zawodach ewaluacjom, w celu 
podnoszenia poziomu sędziowania oraz zachowania obiektywizmu. Ich praca wspomagana 
była przez niezależnych ewaluatorów. Na chwilę obecną dwójka polskich sędziów, Anna 
Wierniuk oraz Bartłomiej Krynicki, posiadają najwyższą kategorię międzynarodową LEN oraz 
World Aquatics, a trzeci sędzia Grzegorz Musiałek dołączył do grona sędziów 
międzynarodowych.  Dodatkowo Członek Prezydium KTSW Bartłomiej Krynicki działał 
czynnie w ramach Komisji Technicznej Skoków do wody przy LEN. 

W roku 2024, KTSW odbył jedno posiedzenie stacjonarne w Rzeszowie w trakcie 
Letnich Mistrzostw Polski w dniu 14.04.2024 roku. Dodatkowo odbyto kilkadziesiąt 
konsultacji wewnętrznych przeprowadzonych drogą elektroniczną lub telefonicznie. 
 
4. System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
mistrzowskich, który w latach 2021-2024 przedstawiał się następująco: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie 
wiekowe 

Komentarz 

1. 
Mistrzostwa 

Polski 
Termy Maltańskie 

Poznań, 03-05.06.2021 
8 31 

B, A, 
Młodzieżowiec, 

Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ oraz 

KNS, wypełnienie 
minimów na MES, MEJ 
oraz MŚJ na II półrocze  

2. 

Mistrzostwa 
Polski 

Juniorów 
Młodszych 

Termy Maltańskie 
Poznań, 03-05.06.2021 

8 36 D, C Zawody w ramach OOM 

3. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie 
Poznań, 17-19.12.2021 

8 72 

D, C – Junior 
młodszy 

B, A – Junior 
Młodzieżowiec, 

Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ oraz 
KNS na i półrocze 2022 

4. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie 
Poznań, 01-03.06.2022 

8 75 
Open/Senior 

Młodzieżowiec, 
A, B 

Kwalifikacje/powołania 
do KNS, KNJ, 

wypełnienie minimów 
na MŚS, MŚJ oraz na 
MES, MEJ/II półrocze  

5. 
Ogólnopolska 

Olimpiada 
Młodzieży 

Zatoka Sportu 
Łódź, 25-26.06.2022 

8 36 D, C 
Zawody w ramach OOM 

Małopolskie 2022 

6. 
Grand Prix 

Polski 
Pałac Kultury 

Warszawa, 25-27.03.2022 
8 110 A, B, C, D I edycja 

7. 
Grand Prix 

Polski 
Termy Maltańskie 

Poznań, 13-14.04.2022 
8 105 A, B, C, D II edycja 

8. 
Grand Prix 

Polski 
Tychy, 19-20.11.2022 8 67 D, C III edycja 

9. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Pływalnia ROSIR 
Rzeszów, 02-05.02.2023 

8 115 
Open/Senior, 

Junior A, B, C, D 
Kwalifikacje/powołania 
do szerokiej KNS, KNJ 

10. Letnie Pływalnia ROSIR 8 73 Open/Senior, Kwalifikacje/powołania 
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Mistrzostwa 
Polski 

Rzeszów, 02-04.06.2023 Junior A, B do KNS, KNJ, 
wypełnienie minimów 
na MŚS oraz na IE, MEJ 

11. 
Ogólnopolska 

Olimpiada 
Młodzieży 

Zatoka Sportu 
Łódź, 01-02.07.2023 

8 36 D, C 
Zawody w ramach OOM 

Śląskie 2023 

12. 
Grand Prix 

Polski 

Pałac Kultury 
Warszawa, 

21-23.04.2023 
8 105 A, B, C, D I edycja 

13. 
Grand Prix 

Polski 

Pływalnia COSIR 
Częstochowa, 
09-11.06.2023 

8 73 C, D II edycja 

14. 
Grand Prix 

Polski 
Tychy, 17-19.11.2023 8 78 C, D III edycja 

15. 
Grand Prix 

Polski 
Pływalnia ROSIR 

Rzeszów, 15-17.12.2023 
8 110 A, B, C, D IV edycja 

16. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Pływalnia ROSIR 
Rzeszów, 12-14.04.2024 

8 68 
Open/Senior, 

Junior A, B 
Kwalifikacje/powołania 

do KNS, KNJ 

17. 
Grand Prix 

Polski 
Pływalnia ROSIR 

Rzeszów, 20-21.04.2024 
8 86 C, D I edycja 

18. 
Grand Prix 

Polski 
Zatoka Sportu 

Łódź, 25-26.06.2024 
8 94 C, D II edycja 

19. 
Ogólnopolska 

Olimpiada 
Młodzieży 

Zatoka Sportu 
Łódź, 27-29.06.2024 

8 36 D, C 
Zawody w ramach OOM 

Lubelskie 2024 

 
5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 
Sezon 2021 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2021 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały 
w ograniczonym wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez 
Trenerów Kadr Narodowych. w roku 2021 odbyły się zaplanowane Mistrzostwa Europy 
Juniorów, a Mistrzostwa Świata zostały przeniesione z początku listopada na pierwszą 
połowę grudnia bieżącego roku. w kategorii Senior odbył się Puchar Świata w Tokio, który 
zarazem stanowił kwalifikacje na Igrzyska oraz Mistrzostwa Europy Seniorów w Budapeszcie, 
które zostały rozegrane bezpośrednio po Pucharze Świata. w dyscyplinie high divig nie 
odbyły się żadne zawody międzynarodowe. 
 

5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 

5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

 Na podstawie analiz, obserwacji poczynionych podczas zgrupowań i ocenie Trenera 

Kadry Narodowej Juniorów a także po ich weryfikacji na podstawie wyników z 2019 i 2020 

roku (starty krajowe i międzynarodowe) do Kadry Narodowej Juniorów zostali powołani 

zawodnicy którzy według regulaminu wypełnili klasy sportowe oraz w 3 przypadkach 
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wypełnili normy punktowe na MEJ. Dodatkowo po zakończonych Mistrzostwach Polski 

w Łodzi 04-06.12.2020, lista powołanych zawodników zostanie zaktualizowana. 

W skład szerokiej Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody wchodzą zawodnicy 

w dwóch grupach wiekowych: „A” (ur. 2003 - 2005 ) i „B” (ur. 2006 – 2007 ). 

Gr.  „A” 

1. Aleksandra Błażowska –  Stal Rzeszów (decyzja FINA rocznik 2002 został dopuszczony 
do startu w Mistrzostwach Świata Juniorów w Kijowie 2021), 

2. Filip Jachim –  Stal Rzeszów, 
3. Karolina Wolska -  Stal Rzeszów, 
4. Aleksandra Puterla –  Stal Rzeszów, 
5. Łukaszewicz Marysia –  Stal Rzeszów, 
6. Maksymilian Sawoniewicz – Trojan Dive Club. 

Gr.  „B” 

1. Aleksandra Jiampietro – Longhorn Aquatics, 
2. Weronika Bojda –  Stal Rzeszów, 
3. Pola Czerwińska – UKS PM Syrena Warszawa, 
4. Eryk Dróżdż – Stal Rzeszów. 

 

Dodatkowo na  podstawie osiągniętych wyników w Mistrzostwach Polski w Łodzi  

04-06.12.2020 objęci centralnym systemem szkolenia w pierwszym półroczu 2021 rok 

zostaną zawodnicy, którzy: 

-  w 2020 roku zmienili grupę wiekową z „C” na „B” i podczas MP w Łodzi 04-06.12.2020 

zdobędą minimum III klasę sportową, 

- w 2021 roku zmienią grupę wiekową z „C” na „B” i podczas MP w Łodzi 04-06.12.2020 

zdobędą minimum III klasę sportową. (III klasę sportową dla gr. „B” po wykonaniu 

DODATKOWEGO skoku w swojej grupie wiekowej), 

-  w 2020 roku zmienili grupę wiekową z „B” na „A” i podczas MP w Łodzi 04-06.12.2020 

zdobędą minimum II klasę sportową, 

- w 2021 roku są kolejny rok w grupie wiekowej „A” a na MP w Łodzi 04-06.12.2020 roku 

zdobędą i klasę sportową. 

 Pozostali zawodniczy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim 

półroczu 2021 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2021 roku, bądź po 

wykonaniu norm w startach wewnętrznych które mogą być zaplanowane w i - II półroczu 

z powodu braku startów w kalendarzu na 2021 rok. w grupie wiekowej „A” – po wykonaniu 

i klasy sportowej (dzw.+ chł.), w grupie wiekowej „B” po wykonaniu II klasy sportowej (dzw. + 

chł.). Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie a trenują poza granicami 

kraju, mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 

trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 

start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdrańskiego wymagają 

zatwierdzenia przez KTSW. 
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5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja 2021 r. 

1. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” mają do wypełniania normy punktowe na 
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

2. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” mają do wykonania niższe normy w tabeli 
„Debiutant”. 

3. Zawodnicy w kategorii wiekowej „A” (tylko pierwszy rok) mają do wykonania niższe 
normy w tabeli „ Debiutant”. 

4. Zawodnicy w kategorii wiekowej „A” mają do wypełniania normy punktowe oraz 
współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

5. Wypełnienie minimów dla kategorii „A” musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej 
oraz współczynnikowej z danego przyrządu. 

6. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii „A” oraz „B”, nie daje 
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Juniorów. 

7. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia 
w konsultacjach krajowych jak i startów międzynarodowych. 

8. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 
i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 

9. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ i MŚJ 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 

10. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład Kadry 
na Mistrzostwa Europy Juniorów w 2021 roku. Ostateczną decyzję podejmie trener 
Grzegorz Kozdrański oraz Przewodniczący i Wice Przewodniczący ds. szkolenia Komitetu 
Technicznego Skoków do wody. 

11. Powołanych zawodników obowiązuje udział w szkoleniu centralnym w ramach 
konsultacji i zaplanowanych startów przez KTSW. 

5.1.3 Zasady powoływania zawodników do kadry na MŚJ Kijów/Ukraina 

 Zawodnicy uczestniczący w MEJ będą mogli wypełnić normy na Mistrzostwa Świata 

Juniorów, które odbędą się w Kijowie 28.11-05.12.2021. FINA dopuściła do udziału w MŚJ 

następujące roczniki: 

Gr. „B” 15,16 lat (roczniki 2006, 2005) 

Gr. „A” 17,18 i 19 lat. (roczniki 2004, 2003 ,2002) 

 W przypadku, kiedy LEN nie zdecyduje się na podobne rozwiązanie wtedy zawodnicy 

z rocznika 2002 będą mogli wykonać normy punktowe/współczynnik trudności podczas MP 

bądź w innych zawodach krajowych „wewnętrznych” jeżeli takie się odbędą. 

Normy punktowe dla gr. „A” – 19 lat – dziewczęta 

Trampolina 1m – 360 pkt./9,7 

Trampolina 3m – 395 pkt./10,7 

Pozostałe roczniki. 

Na podstawie obserwacji poczynionych podczas ostatnich Mistrzostw Świata Juniorów, 

a także po ich weryfikacji, na MŚJ pojadą zawodnicy, którzy podczas MEJ zakwalifikują się do 

finałów w którym zajmą miejsca I-VIII w konkursach indywidualnych. 
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5.1.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Juniorów 
 

Data Liczba osób Miejsce akcji 
Miasto/kraj 

Komentarz 
(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

07-01-2021 16-01-2021 5 1 Rzeszów Zgrupowanie 

25-01-2021 30-01-2021 5 1 Rzeszów Zgrupowanie 

01-02-2021 06-02-2021 5 1 Rzeszów Zgrupowanie 

08-02-2021 19-02-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

22-02-2021 05-03-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

08-03-2021 19-03-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

22-03-2021 03-04-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

06-04-2021 16-04-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

19-04-2021 24-04-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

26-04-2021 30-04-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

04-05-2021 15-05-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

18-05-2021 02-06-2021 5 1 Łódź Zgrupowanie 

08-06-2021 17-06-2021 5 3 Poznań Zgrupowanie 

18-06-2021 21-06-2021 5 3 Rijeka Zgrupowanie 

22-06-2021 29-06-2021 5 3 Rijeka MEJ 

19-09-2021 25-09-2021 4 1 Łódź Zgrupowanie 

22-10-2021 31-10-2021 4 1 Łódź Zgrupowanie 

11-11-2021 20-11-2021 4 1 Łódź Zgrupowanie 

29-11-2021 01-12-2021 1 2 Kijów Zgrupowanie 

02-12-2021 09-12-2021 1 2 Kijów MŚJ 

10-12-2021 16-12-2021 4 1 Poznań Zgrupowanie 

 
5.1.5 Osiągnięte wyniki na zawodach międzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MEJ 
w Rijece 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Błażowska Aleksandra 19 ZKS Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Błażowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszów 

3. Trampolina 1m Jachim Filip 16 ZKS Stal Rzeszów 

4. Wieża Jachim Filip 10 ZKS Stal Rzeszów 

5. Wieża Sawoniewicz Maksymilian 6 AZS Łódź 

6. Trampolina 3m Sawoniewicz Maksymilian 13 AZS Łódź 

7. Trampolina 3m Witek Emilia 15 MKS PM Katowice 

8. Trampolina 1m Witek Emilia 20 MKS PM Katowice 

9. Trampolina 3m Dróżdż Eryk 21 ZKS Stal Rzeszów 

10. Wieża Dróżdż Eryk 15 ZKS Stal Rzeszów 

11. Jump Event zespół 10 - 
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5.1.6 Osiągnięte wyniki na zawodach międzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MŚJ 
w Kijowie 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Wieża Sawoniewicz Maksymilian 13 AZS Łódź 

 

5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja 
Kozdrańskiego, Trenera Grzegorza Kozdrańskiego, trenerów od przygotowania fizycznego, 
fizjoterapeutę oraz psychologa sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron 
mężczyźni. 
5.2.1 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

 Na podstawie osiągniętych wyników w 2020 roku – start FDGP Rostock, szkoleniu 

centralnemu w pierwszym półroczu 2021 roku (01.01 – 30.06.2021) podlegają zawodnicy, 

którzy startowali na Mistrzostwach Świata lub Mistrzostw Europy w 2019 roku i są objęci 

przygotowaniami do kwalifikacji do Igrzysk: 

1. Kaja Skrzek – AZS PŁ, 

2. Andrzej Rzeszutek – AZS PŁ, 

3. Kacper Lesiak – AZS PŁ, 

 Zawodnicy, którzy zakwalifikowali się do szerokiej KNS mogą uczestniczyć 

w konsultacjach krajowych oraz zagranicznych, zawodach rangi FDGP – o ostatecznych 

powołaniach będzie decydował Trener Andrzej Kozdrański. 
 

5.2.2 Warunki powołania zawodników do kadry na ME/Budapeszt w roku 2021 

1. Zawodnicy w kategorii senior mają do wypełniania normy punktowe oraz 
współczynnikowe, przedstawione w punkcie IV na wyznaczonych zawodach 
kwalifikacyjnych. 

2. Normy punktowe i współczynnikowe zostały określone na podstawie analizy wyników 
z Mistrzostw Europy w roku 2019. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 
w czasie tego samego startu na wyznaczonych zawodach rangi FDGP, zawodach 
kontrolnych lub Mistrzostwach Polski w roku 2020. 

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji może dopuścić do 
startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 

5. Wypełnienie określonych norm przez zawodników nie daje automatycznie zawodnikowi 
gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy. 

6. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 
i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 

7. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w ME, 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Zarząd Polskiego Związku Pływackiego. 

8. Ostateczny skład Kadry na Mistrzostwa Europy zostanie ogłoszony najpóźniej do końca 
kwietnia 2021 roku. Ostateczną decyzję podejmie trener Andrzej Kozdrański oraz 
Przewodniczący i Wice Przewodniczący ds. szkolenia Komitetu Technicznego Skoków do 
wody. 
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5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Seniorów 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 

Miasto/kraj 
Komentarz 

(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

18-01-2021 23-01-2021 4 1 Rzeszów Zgrupowanie 

08-02-2021 19-02-2021 4 3 Łódź Zgrupowanie 

22-02-2021 05-03-2021 4 3 Łódź Zgrupowanie 

08-03-2021 19-03-2021 4 3 Łódź Zgrupowanie 

22-03-2021 03-04-2021 6 3 Łódź Zgrupowanie 

06-04-2021 16-04-2021 6 3 Łódź Zgrupowanie 

19-04-2021 25-04-2021 6 3 Łódź Zgrupowanie 

26-04-2021 30-04-2021 3 3 Tokio Zgrupowanie 

26-04-2021 30-04-2021 4 3 Łódź Zgrupowanie 

01-05-2021 07-05-2021 3 3 Tokio World Cup 

04-05-2021 15-05-2021 2 3 Łódź Zgrupowanie 

07-05-2021 09-05-2021 4 3 Budapeszt Zgrupowanie 

10-05-2021 17-05-2021 4 3 Budapeszt MES 

18-05-2021 02-06-2021 4 3 Poznań Zgrupowanie 

 
5.2.4 Osiągnięte wyniki na MES/Budapeszt, zestawienie tabelaryczne 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik komentarz 

1. Trampolina 3m Reszutek Andrzej 8 405,90 Finał 

2. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 5 363,99 Finał 

3. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 10 346,45 Finał 

4. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 5 363,99 Finał 

5. Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 378,00 Eliminacje 

6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 14 309,60 Eliminacje 

7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 19 244,00 Eliminacje 

8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 17 221,80 Eliminacje 

9. Wieża Mirowska Dominika 19 175,95 Eliminacje 

 
Sezon 2022 

Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2022 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały w pełnym 
wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez Trenerów Kadr 
Narodowych. w roku 2022 odbyły się zaplanowane Mistrzostwa Europy Juniorów 
w Bukareszcie oraz Mistrzostwa Świata Juniorów w Montrealu. w kategorii Senior odbyły się 
Mistrzostwa Świata Seniorów w Budapeszcie oraz Mistrzostwa Europy Seniorów w Rzymie. 
5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 
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5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

Na podstawie osiągniętych wyników w Zimowych Mistrzostwach Polski w Poznaniu 

17-19.12.2021 objęci centralnym systemem szkolenia w pierwszym półroczu 2022 roku 

zostaną zawodnicy, którzy: 

- w 2021 roku zmienili grupę wiekową na „B” (są pierwszy bądź kolejny rok w gr. „B”) 

i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 zdobędą minimum II klasę sportową, 

- w 2022 roku zmienią grupę wiekową z „C” na „B” i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12,2021 

zdobędą minimum III klasę sportową. (III klasę sportową dla gr. „B” po wykonaniu 

DODATKOWEGO skoku w swojej grupie wiekowej czyli w „C” ), 

-  w 2021 roku zmienili grupę wiekową na „A” (są pierwszy bądź kolejny rok w gr. „A”) 

i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 zdobędą minimum i klasę sportową, 

- w 2022 zmienią grupę wiekową z „B” na „A” i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 roku 

zdobędą II klasę sportową. (II klasę sportową dla gr. „A” po wykonaniu DODATKOWEGO 

skoku w swojej grupie wiekowej, czyli w „B”). 

Pozostali zawodniczy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim 

półroczu 2022 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2022 roku, bądź po 

wykonaniu norm w startach wewnętrznych które mogą być zaplanowane w i - II półroczu 

z powodu braku startów w kalendarzu na 2022 rok. w grupie wiekowej „A” – po wykonaniu 

i klasy sportowej (dzw.+ chł.), w grupie wiekowej „B” po wykonaniu II klasy sportowej (dzw. + 

chł.). 

Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie a trenują poza granicami 

kraju, mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 

trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 

start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdrańskiego wymagają 

zatwierdzenia przez KTSW. w wyjątkowych sytuacjach trener Grzegorz Kozdrański po 

konsultacji z Prezydium KTSW może powołać zawodników, którzy nie wypełnili wyżej 

określonych norm na klasy sportowe. 

5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Bukareszt/Rumunia 2022 r. 
12. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” mają do wypełniania normy punktowe na 
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
13. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” mają do wykonania niższe normy w tabeli 
„Debiutant” (tylko dla zawodników z rocznika 2008, którzy w 2022 roku są w pierwszym roku 
gr. „B„). 
14. Zawodnicy w kategorii wiekowej „A” ,mają do wykonania niższe normy w tabeli 
„Debiutant”. (tylko dla zawodników z rocznika 2006, którzy w 2022 roku są w pierwszym 
roku gr. „A„). 
15. Zawodnicy w kategorii wiekowej „A” mają do wypełniania normy punktowe oraz 
współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
16. Wypełnienie minimów dla kategorii „A” musi dotyczyć jednocześnie normy 
punktowej oraz współczynnikowej z danego przyrządu. 
17. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii „A” oraz „B”, nie daje 
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automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Juniorów. 
18. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia 
w konsultacjach krajowych jak i startów międzynarodowych. 
19. Powołani zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych 
konsultacjach i startach, podczas których podlegają ocenie trenera kadry. 
20. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 
21. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład 
Kadry na Mistrzostwa Europy Juniorów w 2022 roku. Ostateczną decyzję podejmie trener 
Grzegorz Kozdrański oraz KTSW. 
5.1.3 Zasady powoływania zawodników do kadry na MEJ Bukareszt/Ukraina – minima 

punktowe oraz współczynnikowe. 
GRUPA B 

GRUPA B DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Normy 
Minimalna norma 

w 2022 
Debiutant 

Minimalna norma 
w 2022 

Debiutant 

Trampolina 1m 285,00 pkt. 275,00 pkt. 350,00 pkt. 325,00 pkt. 

Trampolina 3m 295,00 pkt. 275,00 pkt. 375,00 pkt. 345,00 pkt. 

Wieża 265,00 pkt. 255,00 pkt. 325,00 pkt. 315,00 pkt. 

 
GRUPA A 

GRUPA A DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Normy/DD 
Minimalna norma 

w 2022 
Debiutant 

Minimalna norma 
w 2022 

Debiutant 

Trampolina 1m 340,00 pkt./9,7 330,00 pkt./9,7 415,00 pkt./12,8 405,00 pkt./12,8 

Trampolina 3m 350,00 pkt./10,7 330,00 pkt./10,7 450,00 pkt./13,9 435,00 pkt./13,9 

Wieża 300,00 pkt./10,5 285,00 pkt./10,5 395,00 pkt./13,9 345,00 pkt./13,9 

 
Ostateczny skład osobowy zostanie podany przez Trenerów Kadry Narodowej 

Juniorów natychmiast po zakończeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi są Letnie 

Mistrzostwa Polski w 2022 roku. 

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że wypełnienie norm na MEJ nie daje 

bezpośredniej nominacji do składu KNJ na MEJ 2022 roku. 

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że w wyjątkowych sytuacjach mogą powołać 

zawodnika do składu na MEJ 2022 roku, który nie wypełnił  norm określonych powyżej. 

5.1.4 Zasady powoływania zawodników do kadry na MŚJ Montreal/Kanada 
Zawodnicy uczestniczący w MEJ będą mogli wypełnić normy na Mistrzostwa Świata 

Juniorów, które odbędą się w Montrealu w dniach 25.11-04.12.2022. Na podstawie 

obserwacji poczynionych podczas ostatnich Mistrzostw Świata Juniorów, a także po ich 

weryfikacji, na MŚJ pojadą zawodnicy, którzy podczas MEJ w 2022 roku zakwalifikują się do 
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finałów na poszczególnych przyrządach, gdzie zajmą miejsca I-VI w konkursach 

indywidualnych. 

 
5.1.5 Osiągnięte wyniki na zawodach międzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MEJ 

w Bukareszcie 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Maria Łukaszewicz 13 KS Stal Rzeszów 

2. Wieża Maria Łukaszewicz 13 KS Stal Rzeszów 

3. Trampolina 3m Maksymilian Sawoniewicz 14 Trojan Dive Club 

4. Wieża Maksymilian Sawoniewicz 12 Trojan Dive Club 

5. Trampolina 1m Jiampierto Alexandra 14 Longhorn Aquatic 

6. Wieża Jiampierto Alexandra 9 Longhorn Aquatic 

7. Trampolina 1m Emilia Witek 15 MKS PM Katowice 

8. Trampolina 3m Emilia Witek 4 MKS PM Katowice 

9. Wieża Emilia Witek 7 MKS PM Katowice 

10. Trampolina 3m Eryk Dróżdż 18 KS Stal Rzeszów 

11. Wieża Eryk Dróżdż 10 KS Stal Rzeszów 

12. Trampolina 3m Natalia Piwowarska 20 COSW Częstochowa 

13. Wieża Natalia Piwowarska 12 COSW Częstochowa 

14. Trampolina 1m Nataniel Dynak 17 UKS Auerbach Tychy 

15. Trampolina 3m Nataniel Dynak 19 UKS Auerbach Tychy 

16. Wieża Nataniel Dynak 14 UKS Auerbach Tychy 

 
 
5.1.6 Osiągnięte wyniki na zawodach międzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MŚJ 

w Montrealu 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Emilia Witek 15 MKS PM Katowice 

2. Trampolina 3m Emilia Witek 16 MKS PM Katowice 

3. Wieża Emilia Witek 17 MKS PM Katowice 

 
5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja 
Kozdrańskiego, Trenera Grzegorza Kozdrańskiego, trenerów od przygotowania fizycznego, 
fizjoterapeutę oraz psychologa sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz wieża. 
5.2.1 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 
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1. Zawodnik który wykona normę punktową na wyznaczonych przez Zespół Trenerów Kadry 
Narodowej Seniorów (wyznaczone zawody międzynarodowe, ZMP, LMP) może być 
powołany do KNS. 

2. Dodatkowo zawodnicy muszą obowiązkowo uczestniczyć w sprawdzianach i testach 
kontrolnych realizując powierzone im zadania w ramach powołanego zespołu 
szkoleniowego. 

3. Zawodnik musi wykazać się nienaganną postawą sportową oraz etyczną, pełnym 
zaangażowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskać 
rekomendacje swojego Trenera Klubowego. 

4. Dopuszcza się udział zawodnika w imprezach mistrzowskich, który spełnił normy 
punktowe, ale nie uczestniczył w powołanym zespole szkoleniowym. 

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszą się do programów skoków w kategorii Open. 
6. W uzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza możliwość powołania do KNS 

zawodnika, który nie spełnił podanych norm dla poszczególnych zawodów rangi 
mistrzowskiej. 

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na MŚS oraz MES 

w 2022. 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach rangi 
Fina Diving Grand Prix, startach wewnętrznych oraz na  Letnich Mistrzostwach Polski - 
dotyczy MŚS oraz MES w 2022 r. podane w tabeli. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 
rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnętrznych oraz na Letnich Mistrzostwach 
Polski – dotyczy MŚS oraz MES w 2022 r. podane w tabeli. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 
w czasie tego samego startu. 

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić do 
startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 
 

NORMY MŚS Budapeszt/Węgry oraz ME Rzym/Włochy - 2022 
PRZYRZĄD PUNKTY SUMA WSPÓŁCZYNNIKÓW 

Trampolina 1m mężczyzn 330,00 pkt  17,6 

Trampolina 3mmężczyzn 360,00 pkt 18,7 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 335,00 pkt  12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 350,00 pkt  18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 340,00 pkt  12,7 (dowolne),wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 11,9 

Trampolina 3m kobiety 245,00 pkt  14,4 

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt  9,1 (dowolne) 

Wieża kobiety 240,00 pkt  14,3 (wysokość 10m) 
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5.2.4 Osiągnięte wyniki na MES/Rzym, zestawienie tabelaryczne 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 17 AZS Łódź 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 7 AZS Łódź 

3. Trampolina 1m Robert Łukaszewicz 21 KS Stal Rzeszów 

4. Wieża Robert Łukaszewicz 8 KS Stal Rzeszów 

5. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 16 KS Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 22 KS Stal Rzeszów 

7. Trampolina 3m Kaja Skrzek 17 AZS Łódź 

 
5.2.4 Osiągnięte wyniki na MŚS/Budapeszt, zestawienie tabelaryczne 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 24 AZS Łódź 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 38 AZS Łódź 

3. Wieża Robert Łukaszewicz 21 KS Stal Rzeszów 

4. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 27 KS Stal Rzeszów 

5. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 33 KS Stal Rzeszów 

6. Trampolina 1m Kaja Skrzek 20 AZS Łódź 

 
Sezon 2023 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2023 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały w pełnym 
wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy, zaplanowany przez Trenerów Kadr 
Narodowych. w roku 2023 odbyły się zaplanowane Mistrzostwa Europy Juniorów w Rijece. 
w kategorii Senior odbyły się Mistrzostwa Świata Seniorów w Fukuoka oraz Igrzyska 
Europejskie w randze Mistrzostw Europy Seniorów w Rzeszowie. 
 

5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 

5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

 Na podstawie osiągniętych wyników podczas Zimowych Mistrzostwach Polski 

w Rzeszowie/03-05.02.2023 rok, objęci centralnym systemem szkolenia w pierwszym 

półroczu 2023 roku zostaną zawodnicy, którzy: 

- w 2023 roku są pierwszy rok w gr. „B” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobędą 

III klasę sportową, 

- w 2023 roku są drugi rok w gr. „B” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobędą 

II klasę sportową, 

- w 2023 roku są pierwszy rok w gr. „A” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobędą 

II klasę sportową, 
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- w 2023 roku są drugi lub trzeci rok w gr. „A” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 

zdobędą i klasę sportową, 

 Pozostali zawodniczy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim 

półroczu 2023 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2023 roku, bądź po 

wykonaniu norm w startach wewnętrznych które mogą być zaplanowane w i - II półroczu 

z powodu braku startów w kalendarzu na 2023 rok. w grupie wiekowej „A” – po wykonaniu 

i klasy sportowej (dzw.+ chł.), w grupie wiekowej „B” po wykonaniu II klasy sportowej (dzw. + 

chł.). Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie, a trenują poza granicami 

kraju, mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 

trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 

start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdrańskiego wymagają 

zatwierdzenia przez KTSW. w wyjątkowych sytuacjach trener Grzegorz Kozdrański po 

konsultacji z KTSW może powołać zawodników, którzy nie wypełnili wyżej określonych norm 

na klasy sportowe, pod warunkiem zatwierdzenia przez Zarząd PZP. 

5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja 2023 r. 
1. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” i „A” mają do wypełniania normy punktowe na 

wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
2. Obowiązkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwóch przyrządach 

w tym na jednym przyrządzie olimpijskim. 
3. Kolejnym kryterium powołania na MEJ w 2023 r. jest procentowe przekroczenie normy. 
4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii „A” oraz „B”, nie daje 

automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy 
Juniorów. 

5. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia 
w konsultacjach krajowych jak i startów międzynarodowych. 

6. Powołani zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych 
konsultacjach i startach, podczas których podlegają ocenie trenera kadry. 

7. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej Juniorów do udziału 
w MEJ niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej 
opinii klubu macierzystego oraz zatwierdzenie przez Polski Związek Pływacki. 

8. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład Kadry 
na Mistrzostwa Europy Juniorów w 2023 roku. Ostateczną decyzję podejmuje trener 
Grzegorz Kozdrański oraz Prezydium KTSW. 

5.1.3 Zasady powoływania zawodników do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja – minima 

punktowe oraz współczynnikowe. 

 
GRUPA B 

GRUPA B Dziewczęta Chłopcy 

Normy minimalna norma 2023 minimalna norma 2023 

Trampolina 1m 235,00 pkt. 310,00 pkt. 

Trampolina 3m 260,00 pkt. 355,00 pkt. 

Wieża 225,00 pkt. 275,00 pkt. 
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GRUPA A 
GRUPA A Dziewczęta Chłopcy 

Normy minimalna norma 2023 minimalna norma 2023 

Trampolina 1m 325,00 pkt. 370,00 pkt. 

Trampolina 3m 325,00 pkt. 425,00 pkt. 

Wieża 290,00 pkt. 370,00 pkt. 

 Ostateczny skład osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Juniorów 

natychmiast po zakończeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi są Letnie Mistrzostwa Polski 

w 2023 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że wypełnienie norm na MEJ nie daje 

bezpośredniej nominacji do składu KNJ na MEJ 2023 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega 

sobie, że w wyjątkowych sytuacjach może powołać zawodnika do składu na MEJ 2023 roku, 

który nie wypełnił norm określonych powyżej. 

5.1.4 Osiągnięte wyniki na MEJ/Rijeka, zestawienie tabelaryczne 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 3m Maciej Bujak 20 COSW Częstochowa 

2. Wieża Maciej Bujak 16 COSW Częstochowa 

3. Trampolina 1m Emilia Witek 31 MKS PM Katowice 

4. Trampolina 3m Emilia Witek 20 MKS PM Katowice 

5. Trampolina 1m Alexandra Jiampietro 19 Longhorn Aquatics 

6. Trampolina 3m Alexandra Jiampietro 26 Longhorn Aquatics 

7. Wieża Alexandra Jiampietro 10 Longhorn Aquatics 

8. Wieża Oliwia Wilk 18 COSW Częstochowa 

9. Wieża synchron Oliwia Wilk, Alexandra Jiampietro 8 COSW Częstochowa 

Longhorn Aquatics 

10. Trampolina 3m 
synchron 

Oliwia Wilk, Natalia Piwowarska 14 COSW Częstochowa 

11. Jump Event/zespół Emilia Witek, Alexandra Jiampietro 

Nataniel Dynak, Piotr Kolasa 

9 MKS PM Katowice 

Longhorn Aquatics 

UKS Auerbach Tychy 

12. Trampolina 1m Piotr Kolasa 15 UKS Auerbach Tychy 

13. Trampolina 3m Piotr Kolasa 9 UKS Auerbach Tychy 

14. Wieża Piotr Kolasa 15 UKS Auerbach Tychy 

15. Trampolina 1m Natalia Piwowarska 9 COSW Częstochowa 

16. Trampolina 3m Natalia Piwowarska 10 COSW Częstochowa 

17. Wieża Natalia Piwowarska 4 COSW Częstochowa 

18. Trampolina 1m Emilia Borkowska 20 UKS PM Syrena Warszawa 

19. Trampolina 3m Emilia Borkowska 21 UKS PM Syrena Warszawa 

20. Wieża Emilia Borkowska 21 UKS PM Syrena Warszawa 
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5.2 Kadra Narodowa Seniorów – Trener Andrzej Kozdrański 
5.2.1 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

1. Zawodnik który wykona normę punktową na wyznaczonych przez Zespół Trenerów Kadry 
Narodowej Seniorów (wyznaczone zawody międzynarodowe, ZMP, LMP) może być 
powołany do KNS. 

2. Dodatkowo zawodnicy muszą obowiązkowo uczestniczyć w sprawdzianach i testach 
kontrolnych realizując powierzone im zadania w ramach powołanego zespołu 
szkoleniowego. 

3. Zawodnik musi wykazać się nienaganną postawą sportową oraz etyczną, pełnym 
zaangażowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskać 
rekomendacje swojego Trenera Klubowego. 

4. Dopuszcza się udział zawodnika w imprezach mistrzowskich, który spełnił normy 
punktowe, ale nie uczestniczył w powołanym zespole szkoleniowym. 

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszą się do programów skoków w kategorii Open. 
6. W uzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza możliwość powołania do KNS 

zawodnika, który nie spełnił podanych norm dla poszczególnych zawodów rangi 
mistrzowskiej. 

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na Igrzyska 

Europejskie w 2023 roku. 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie. 
2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie. 
3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 

w czasie tego samego startu. 
4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić do 

startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 

 
NORMY Igrzyska Europejskie – 2023/Rzeszów 

Przyrząd Minimum/Punkty Minimum/Suma współczynników 

Trampolina 1m mężczyzn 325,00 pkt. 17,6 

Trampolina 3m mężczyzn 350,00 pkt. 18,7 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 335,00 pkt. 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 335,00 pkt. 18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 340,00 pkt. 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt. 11,9 

Trampolina 3m kobiety 245,00 pkt. 14,4 

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt. 9,1 (dowolne) 

Wieża kobiety 240,00 pkt. 14,3 (wysokość 10m) 
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Zawody kwalifikacyjne: 

1. Zimowe Mistrzostwa Polski/03-05.02.2023r. 
2. Wyznaczone zawody z cyklu GPP 
3. Zawody międzynarodowe kwiecień/maj określone w kalendarzu LEN 

 Na przyrządach (1m, 3m, wieża 10m) w skokach indywidualnych może zostać 

zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. Na przyrządach 

(3m, wieża 10m) w skokach synchronicznych może zostać zakwalifikowanych po jednej parze 

synchronicznej na dany przyrząd. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP. 

5.2.3 Osiągnięte wyniki na Igrzyskach Europejskich 2023/zestawienie tabelaryczne 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 15 KSW Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 14 KSW Stal Rzeszów 

3. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak 8 KSW Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m mixed Andrzej Rzeszutek, Kaja Skrzek 7 KSW Stal Rzeszów 

5. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 13 KSW Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 23 KSW Stal Rzeszów 

7. Trampolina 1m Kaja Skrzek 8 KSW Stal Rzeszów 

8. Trampolina 3m Kaja Skrzek 21 KSW Stal Rzeszów 

9. Wieża Filip Jachim 14 KSW Stal Rzeszów 

10. Wieża synchron Filip Jachim, Robert Łukaszewicz 5 KSW Stal Rzeszów 

11. Wieża Robert Łukaszewicz 11 KSW Stal Rzeszów 

12. Trampolina 1m Kacper Lesiak 20 KSW Stal Rzeszów 

13. Trampolina 3m Kacper Lesiak 16 KSW Stal Rzeszów 

 
5.2.4 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na 
MŚ Fukuoka/Japonia w 2023 roku. 
1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie. 
2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie. 
3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 

w czasie tego samego startu. 
4. Wypełnienie normy wyłącznie na przyrządzie nieolimpijskim nie gwarantuje udziału na 

MŚ. 
5. Wypełnienie normy wyłącznie na przyrządzie olimpijskim umożliwia również start na 

przyrządzie nieolimpijskim (w przypadku niewypełnienia tej normy). 
6. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić do 

startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 
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NORMY Mistrzostwa Świata – 2023/Fukuoka 
Przyrząd Minimum/Punkty Minimum/Suma współczynników 

Trampolina 1m mężczyzn 340,00 pkt. 17,6 

Trampolina 3m mężczyzn 360,00 pkt. 18,7 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 350,00 pkt. 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 350,00 pkt. 18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 340,00 pkt. 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 235,00 pkt. 11,9 

Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt. 14,4 

Trampolina 3m synchron kobiety 250,00 pkt. 9,1 (dowolne) 

Wieża kobiety 260,00 pkt. 14,3 (wysokość 10m) 

Zawody kwalifikacyjne: 

1. Zimowe Mistrzostwa Polski (Rzeszów) 03 - 05.02.2023, 
2. Zawody z cyklu GPP oraz Memoriał Jerzego Szczerbatego (Rzeszów)/25.03.2023, 
3. Zawody międzynarodowe kwiecień, maj/kalendarz LEN 

 Na przyrządach (1m, 3m, wieża 10m) w skokach indywidualnych może zostać 

zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. Na przyrządach 

(3m, wieża 10m) w skokach synchronicznych może zostać zakwalifikowanych po jednej parze 

synchronicznej na dany przyrząd. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP. 

5.2.5 Osiągnięte wyniki na Mistrzostwach Świata 2023/zestawienie tabelaryczne 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 25 KSW Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 26 KSW Stal Rzeszów 

3. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak 9 KSW Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m mixed Andrzej Rzeszutek, Kaja Skrzek 10 KSW Stal Rzeszów 

5. Trampolina 1m Kacper Lesiak 15 KSW Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m Kacper Lesiak 39 KSW Stal Rzeszów 

7. Trampolina 1m Kaja Skrzek 18 KSW Stal Rzeszów 

8. Trampolina 3m Kaja Skrzek 33 KSW Stal Rzeszów 

9. Wieża Filip Jachim 36 KSW Stal Rzeszów 

10. Wieża synchron Filip Jachim, Robert Łukaszewicz 7 KSW Stal Rzeszów 

11. Wieża Robert Łukaszewicz 22 KSW Stal Rzeszów 

 
Sezon 2024 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2024 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały w pełnym 
wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy, zaplanowany przez Trenerów Kadr 
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Narodowych. w roku 2024 odbyły się zaplanowane Mistrzostwa Świata Seniorów w Doha, 
Mistrzostwa Europy Seniorów w Belgradzie oraz Igrzyska Olimpijskie w Paryżu, gdzie po 32 
latach nieobecności skoki do wody miały swojego przedstawiciela. w kategorii Junior odbyły 
się Mistrzostwa Europy Juniorów w Rzeszowie. 
5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 

5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

Na podstawie obserwacji podczas GPP w Rzeszowie 15-17.12.2023 oraz postępów 

poczynionych podczas zgrupowań i ocenie Trenera Kadry Narodowej Juniorów zostaną 

powołani zawodnicy, którzy tworzyć będą szeroką grupę Kadry Narodowej Juniorów. Po 

zakończeniu Grand Prix Polski w Rzeszowie 15-17.12.2023 rok zostanie podana lista 

powołanych zawodników. w skład szerokiej Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody 

na rok 2024 wchodzą zawodnicy w dwóch kategoriach wiekowych: „A” (ur. 2006 - 2008) i „B” 

(ur. 2009 – 2010 ). w kategoriach wiekowych „A” i „B” na podstawie osiągniętych wyników 

w Letnich Mistrzostwach Polski w Rzeszowie 02-04.06.2023 oraz GPP w Rzeszowie 15-

17.12.2023 objęci centralnym systemem szkolenia w pierwszym półroczu 2024 roku zostaną 

zawodnicy, którzy: 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc pierwszy rok w gr. „B” zdobyli/zdobędą III klasę 

sportową, 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc drugi rok w gr. „B” zdobyli/zdobędą II klasę 

sportową, 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc pierwszy rok w gr. „A” zdobyli/zdobędą II klasę 

sportową, 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc drugi lub trzeci rok w gr. „A” zdobyli/zdobędą i klasę 

sportową, 

- reprezentowali Polskę podczas Mistrzostw Europy Juniorów – Rijeka 2023. 

W kategorii wiekowej „C” na podstawie osiągniętych wyników w Ogólnopolskiej 

Olimpiadzie Młodzieży w Łodzi 01-02-07.2023 oraz GPP w Rzeszowie 15-17.12.2023 objęci 

centralnym systemem szkolenia w pierwszym półroczu 2024 roku zostaną zawodnicy, którzy: 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc drugi rok w „C” zdobyli/zdobędą III klasę sportową. 

Pozostali zawodnicy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim 

półroczu 2024 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2024 roku, bądź po 

wykonaniu norm w startach wewnętrznych które mogą być zaplanowane w i - II półroczu 

z powodu braku startów w kalendarzu na 2024 rok. w grupie wiekowej „A” – po wykonaniu 

i klasy sportowej (dzw.+ chł.), w grupie wiekowej „B” po wykonaniu II klasy sportowej (dzw. + 

chł.). Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie a trenują poza granicami 

kraju, mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 

trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 

start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez Trenera KNJ wymagają zatwierdzenia przez 

Prezydium KTSW. w wyjątkowych sytuacjach Trener KNJ po uzyskaniu akceptacji ze strony 
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Prezydium KTSW może powołać zawodników, którzy nie wypełnili wyżej określonych norm 

na klasy sportowe. 

5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Rzeszów/Polska 2024 r. 
1. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” i „A” mają do wypełniania normy punktowe na 

wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
2. Obowiązkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwóch przyrządach w tym 

na jednym przyrządzie olimpijskim. 
3. Kolejnym kryterium powołania na MEJ w 2024r. jest procentowe przekroczenie normy. 
4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii „A” oraz „B”, nie daje 

automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Juniorów. 
5. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia 

w konsultacjach krajowych jak i startach międzynarodowych. 
6. Powołani zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 

i startach, podczas których podlegają ocenie trenera KNJ. 
7. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ 

niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 

8. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski oraz zawodach International Youth Diving 
Meet Drezno 2024 zostanie podany ostateczny skład Kadry na Mistrzostwa Europy 
Juniorów w 2024 roku, który zostanie zatwierdzony przez Zarząd PZP. 

5.1.3 Zasady powoływania zawodników do kadry na MEJ Rzeszów/Polska – minima 

punktowe oraz współczynnikowe. 

GRUPA B 
GRUPA B Dziewczęta Chłopcy 

Normy minimalna norma 2024 minimalna norma 2024 

Trampolina 1m 270,00 pkt. 290,00 pkt. 

Trampolina 3m 280,00 pkt. 320,00 pkt. 

Wieża 255,00 pkt. 310,00 pkt. 

GRUPA A 
GRUPA A Dziewczęta Chłopcy 

Normy minimalna norma 2024 minimalna norma 2024 

Trampolina 1m 325,00 pkt. 375,00 pkt. 

Trampolina 3m 335,00 pkt. 465,00 pkt. 

Wieża 305,00 pkt. 400,00 pkt. 

 Ostateczny skład osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Juniorów 

natychmiast po zakończeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi są Letnie Mistrzostwa Polski 

w 2024 roku i zawody międzynarodowe w Dreźnie. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że 

wypełnienie norm na MEJ nie daje bezpośredniej nominacji do składu KNJ na MEJ 2024 roku. 

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że w wyjątkowych sytuacjach mogą powołać 

zawodnika do składu na MEJ 2024 roku, który nie wypełnił norm określonych powyżej. 

5.1.4 Zasady powoływania zawodników do kadry na MŚJ Rio de Janeiro/Brazylia  – minima 
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punktowe oraz współczynnikowe. 

Zawodnicy uczestniczący w MEJ będą mogli wypełnić normy na Mistrzostwa Świata 

Juniorów, które odbędą się w Rio de Janeiro w dniach 20.11-02.12.2024. Na podstawie 

uzyskanych wyników, na MŚJ powołanie otrzymają zawodnicy, którzy podczas MEJ w 2024 

roku, zakwalifikują się do finałów na poszczególnych przyrządach, gdzie zajmą miejsca I-VI 

w konkursach indywidualnych lub synchronach w finale. 

5.1.5 Osiągnięte wyniki na MEJ/Rzeszów, zestawienie tabelaryczne 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Wieża Maciej Bujak 6 COSW Częstochowa 

2. Jump event Maciej Bujak 5 COSW Częstochowa 

3. Trampolina 1m Piotr Sadowski 15 UKS PM Warszawa 

4. Trampolina 3m Piotr Sadowski 21 UKS PM Warszawa 

5. Trampolina 1m Nataniel Dynak 17 UKS Auerbach Tychy 

6. Trampolina 3m Nataniel Dynak 12 UKS Auerbach Tychy 

7. Trampolina 1m Natalia Piwowarska 14 COSW Częstochowa 

8. Trampolina 3m Natalia Piwowarska 11 COSW Częstochowa 

9. Jump event Natalia Piwowarska 5 COSW Częstochowa 

10. Trampolina 3m synchron Natalia Piwowarska 8 COSW Częstochowa 

11. Trampolina 1m Alexandra Jiampietro 18 Longhorn Aquatics 

12. Wieża Alexandra Jiampietro 12 Longhorn Aquatics 

13. Jump event Alexandra Jiampietro 5 Longhorn Aquatics 

14. Trampolina 3m synchron Alexandra Jiampietro 8 Longhorn Aquatics 

15. Trampolina 1m Ada Siborenko 16 UKS PM Warszawa 

16. Trampolina 3m Ada Siborenko 20 UKS PM Warszawa 

17. Wieża Ada Siborenko 14 UKS PM Warszawa 

 
5.2 Kadra Narodowa Seniorów – Trener Andrzej Kozdrański 
5.2.1 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

1. Zawodnik który wykona normę punktową na wyznaczonych przez Zespół Trenerów Kadry 
Narodowej Seniorów (wyznaczone zawody międzynarodowe, ZMP, LMP) może być 
powołany do KNS. 

2. Dodatkowo zawodnicy muszą obowiązkowo uczestniczyć w sprawdzianach i testach 
kontrolnych realizując powierzone im zadania w ramach powołanego zespołu 
szkoleniowego. 

3. Zawodnik musi wykazać się nienaganną postawą sportową oraz etyczną, pełnym 
zaangażowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskać 
rekomendacje swojego Trenera Klubowego. 

4. Dopuszcza się udział zawodnika w imprezach mistrzowskich, który spełnił normy 
punktowe, ale nie uczestniczył w powołanym zespole szkoleniowym. 

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszą się do programów skoków w kategorii Open. 
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6. W uzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza możliwość powołania do KNS 
zawodnika, który nie spełnił podanych norm dla poszczególnych zawodów rangi 
mistrzowskiej. 

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na Mistrzostwa Świata 

w 2024 roku. 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 

rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnętrznych, GPP oraz zawodach 

międzynarodowych. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych 

zawodach rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnętrznych oraz zawodach 

międzynarodowych. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 

w czasie tego samego startu. 

4. Wypełnienie normy wyłącznie na przyrządzie nieolimpijskim nie gwarantuje udziału 

na MŚ. 

5. Wypełnienie normy wyłącznie na przyrządzie olimpijskim umożliwia również start na 

przyrządzie nieolimpijskim (w przypadku niewypełnienia tej normy). 

6. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Głównego KNS oraz jego rekomendacji, może 

dopuścić do startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał 

możliwości wypełnienia założonych norm. 

7. Zawodnicy, którzy startowali na MŚ Fukuoka 2023, uzyskują automatycznie 

kwalifikację na MŚ w Doha 2024. 
KONKURS PUNKTY SUMA WSPÓŁCZYNNIKÓW 

Trampolina 1m mężczyzn 340,00 pkt 17,6 

Trampolina 3m mężczyzn 360,00 pkt 18,6 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 340,00 pkt 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 345,00 pkt 18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 11,9 

Trampolina 3m kobiety 255,00 pkt 14,3 

Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 pkt  8,6 (dowolne) 

Wieża kobiety 245,00 pkt 14,3 (wysokość 10m) 

Trampolina 3m synchron mix 240,00 pkt 8,8 (dowolne) 

Wieża synchron mix 250,00 pkt 8,4 (dowolne) 

Mix 3m/10m team event 270,00 pkt 17,6 

8. Normy na MŚ można wykonać na następujących zawodach: 
4. GPP (Rzeszów ) – terminy do ustalenia, 
5. Zawody międzynarodowe – do ustalenia, 
6. Zawody wewnętrzne – do ustalenia. 

5. Na przyrządach: trampolina 1m, trampolina 3m, wieża 10m w skokach indywidualnych 
może zostać zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. 

6. Na przyrządach: trampolina 3m, wieża 10m w skokach synchronicznych może zostać 
zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrząd. 
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5.2.3 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na Mistrzostwa 

Europy w 2024 roku. 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie, na wyznaczonych zawodach 

rangi World Cup, LMP, zatwierdzonych startach wewnętrznych, GPP oraz zawodach 

międzynarodowych. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych 

zawodach rangi World Cup, LMP, zatwierdzonych startach wewnętrznych, GPP oraz 

zawodach międzynarodowych. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 

w czasie tego samego startu. 

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Głównego KNS oraz jego rekomendacji, może 

dopuścić do startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał 

możliwości wypełnienia założonych norm. 

5. W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Główny kadry 

będzie decydował o składzie na poszczególne starty drużynowe. 
KONKURS PUNKTY SUMA WSPÓŁCZYNNIKÓW 

Trampolina 1m mężczyzn 325,00 pkt 17,6 

Trampolina 3m mężczyzn 380,00 pkt 18,6 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 360,00 pkt 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 335,00 pkt  18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 220,00 pkt 12,2 

Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt 14,4 

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt 8,5 (dowolne) 

Wieża kobiety 240,00 pkt 14,2 (wysokość 10m) 

Trampolina 3m synchron mix 245,00 pkt 8,6 (dowolne)  

Wieża synchron mix 270,00 pkt 9,4 (dowolne) 

Mix 3m/10m team event 300,00 pkt 17,7 

Wieża synchron kobiety 200,00 pkt 8,4 

6. Normy na ME można wykonać na następujących zawodach: 
1. Grand Prix Polski Łódź, 
2. Zawody międzynarodowe – do ustalenia 
3. Starty wewnętrzne: 

- 23.03.2024/Rzeszów/Memoriał J. Szczerbatego, 

- 25.05.2024/Rzeszów, 

4. PŚ (Montreal/29.02 – 03.03.24, Berlin/21-24.03.24, Xi,an/19-21.04.24) 
5. LMP – 12-14.04.2024/Rzeszów. 

7. Na przyrządach (1m, 3m, wieża 10m) w skokach indywidualnych może zostać 
zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. 

8. Na przyrządach: trampolina 3m, wieża 10m w skokach synchronicznych może zostać 
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zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrząd. 
5.2.4 Osiągnięte wyniki na Mistrzostwach Świata/Doha - 2024/zestawienie tabelaryczne 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 43 KSW Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Kacper Lesiak 44 KSW Stal Rzeszów 

3. Trampolina 1m Kaja Skrzek 19 KSW Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m Kaja Skrzek 40 KSW Stal Rzeszów 

5. Wieża Robert  Łukaszewicz 11 KSW Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m mixed Aleksandra Błażowska/Kacper Lesiak 11 KSW Stal Rzeszów 

7. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 7 KSW Stal Rzeszów 

8. Wieża synchron Robert Łukaszewicz/Filip Jachim 12 KSW Stal Rzeszów 

9. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 21 KSW Stal Rzeszów 

10. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 27 KSW Stal Rzeszów 

 
5.2.5 Osiągnięte wyniki na Mistrzostwach Europy/Belgrad - 2024/zestawienie tabelaryczne 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 1 KSW Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 15 KSW Stal Rzeszów 

3. Trampolina 1m Kacper Lesiak 4 KSW Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m Kacper Lesiak 8 KSW Stal Rzeszów 

5. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 2 KSW Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 16 KSW Stal Rzeszów 

7. Wieża Robert Łukaszewicz 13 KSW Stal Rzeszów 

8. Trampolina 3m mixed Aleksandra Błażowska/Kacper Lesiak 6 KSW Stal Rzeszów 

9. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 3 KSW Stal Rzeszów 

 
5.2.6 Osiągnięte wyniki na Igrzyskach Olimpijskich/Paryż - 2024/zestawienie tabelaryczne 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Wieża Robert Łukaszewicz 14 KSW Stal Rzeszów 

 
6. Inne informacje, które uważacie Państwo, że powinny znaleźć się w sprawozdaniu. 
 W imieniu KTSW, chciałbym w tym miejscu bardzo podziękować za zaangażowanie 
i włożoną pracę wszystkim członkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom 
Klubowym i działaczom. 
 
Opracował: Grzegorz Lesiak 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do wody 
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4.2    Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Piłki  
       Wodnej  
 
I. Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej w latach 2021-2024 

 
1. Ignacy Stępiński  przewodniczący  
2. Dominik Sznajder  v-ce przewodniczący ds organizacyjnych 
3. Jacek Rutkowski   v-ce przewodniczący ds marketingu 
4. Piotr Węglewicz  sekretarz 
5. Krzysztof Bednarek  członek 
6. Radosław Koryzna  członek 
7. Łukasz Król   członek 
8. Tomasz Różycki  członek 
9. Sebastian Żabski  członek (do dnia 12.01.2022r.) 
    Krzysztof Paczyna   członek (od dnia 19.02.2022r.) 
 

Z dniem 12.01.2022 pan Sebastian Żabski zrezygnował z pełnienia funkcji w prezydium KTPW. w jego 
miejsce został dokoptowany pan Krzysztof Paczyna, uchwała KTPW 4/1/2022 z dnia 28.01.2022, 
decyzją Zarządu PZP z dnia 19.02.2022.  
 

Komitet techniczny Piłki wodenj w okresie kadencji odbył następującą ilość zebrań: 

rok 2021 – 3 spotkania (od dnia 2.10.2021) 

rok 2022 – 6 spotkań 

rok 2023 – 6 spotkań  

rok 2024 – 5 spotkań 

Tematyka zebrań obejmowała 

1. Ustalanie kalendarza sportowego na kolejne sezony rozgrywek 

2. Analiza i ustalanie systemu organizacji krajowych rozgrywek mistrzowskich dla wszystkich 

kategorii wiekowych. 

3. Ocena bieżącej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze szczegółowym 

uwzględnieniem szkolenia centralnego. 

4. Ocena szkolenia młodzieży uzdolnionej oraz zasad szkolenia i współzawodnictwa 

młodzieżowego. 

5. Wybór kadry trenerskiej do Kadr Narodowych. 

6. Analiza możliwości rozwoju Reprezentacji Narodowych, oraz ocena udziału w turniejach 

międzynarodowych i imprezach mistrzowskich. 

7. Wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu zawodów piłki wodnej oraz Regulaminu 

organizacyjnego KTPW. 

8. Informacje o pracy klubów piłki wodnej i ich problemach bieżących. 

9. Możliwości organizacyjne powstawania nowych klubów lub sekcji piłki wodnej – program 

Splashball.  

10. Aktualne problemy dyscypliny. 
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Osiągnięcia organizacyjne Komitetu w latach 2021 – 2024 

1. Zbudowanie stabilnego systemu Ekstraklasy w piłce wodnej. 

2. Systematyczne szkolenie Kady Narodowej Seniorów  

3. Szkolenie młodzieży uzdolnionej w dwóch grupach FRKF, wraz z udziałem większości startów 

w imprezie centralnej. 

4. Coroczne wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu zawodów piłki wodnej oraz 

Regulaminu organizacyjnego KTPW. 

5. Intensyfikacja rozwoju nowych ośrodków piłki wodnej poprzez program Splashball 

6. Utworzenie pierwszej żeńskiej drużyny w kraju. 

7. Zatwierdzenie przez Ministerstwo „Programu nauczania piłki wodnej w klasach sportowych 

oraz szkołach mistrzostwa sportowego”. 

 

WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2021/2022 

EKSTRAKLASA SENIORÓW 

1 ŁSTW OCMER Politechnika Łódzka 

2 KU AZS Uniwersytet Warszawski 

3 Box Logistic Waterpolo Poznań 

4 Łukosz WTS Polonia Bytom 

5 Alfa Gorzów Wlkp. 

6 KSZO Ostrowiec Św. 

7 Arkonia Waterpolo Szczecin 

8 UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 

I Liga Seniorów 

1 UKS Syrena Pałac Młodzieży 

2 KU AZS Uniwersytet Warszawski 

 

MP Młodzieżowca U-23 

1 KU AZS Uniwersytet Warszawski 

2 WTS Polonia Bytom 

3 ŁSTW QED Łódź 

4 UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 

MP Juniorów U-19 

1 KSZO Ostrowiec Św. 

2 UKS Syrena 1 Pałac Młodzieży  

3 WTS Polonia Bytom 

4 Arkonia Waterpolo Szczecin 

5 Alfa Gorzów Wlkp. 

6 GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

7 ŁSTW QED Łódź 

8 UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

9 UKS Syrena 2 Pałac Młodzieży 

 
 

MP Juniorów Młodszych U-15 

1 WTS Polonia Bytom 

2 UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

3 GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

4 UKS Syrena Pałac Młodzieży  

5 Alfa Gorzów Wlkp. 

6 Arkonia Waterpolo Szczecin 

7 UKS Neptun 2 Uniwersytet Łódzki 

8 WTS Polonia 2 Bytom 

9 ŁSTW QED Łódź 

10 UKS Syrena 2 Pałac Młodzieży 

11 Box Logistic Waterpolo Poznań 

12 Alfa 2 Gorzów Wlkp. 

 
 

MP Młodzików U-13 

1 UKS Syrena Pałac Młodzieży 

2 WTS Polonia Bytom 

3 Alfa Gorzów Wlkp. 

4 UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

5 GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

6 Arkonia Waterpolo Szczecin 

7 Box Logistic Waterpolo Poznań 

8 ŁSTW QED Łódź 

9 UKS Marlin Gryfino 
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2022/2023 

MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW - TABELA KOŃCOWA 
  

 1.AZS Uniwersytet Warszawski 

 2.Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom 

 3.Alfa Gorzów Wlkp. 

 4.ŁSTW Politechnika Łódzka 

 5.Waterpolo Poznań 

 6.KSZO Ostrowiec Św. 

 7.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 8.Arkonia Waterpolo Szczecin 
 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA PUCHARU POLSKI 2023: 
  

 1.ŁSTW Politechnika Łódzka 

 2.AZS Uniwersytet Warszawski 

 3.Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom 

 4.Alfa Gorzów Wlkp. 

 5.KSZO Ostrowiec Św. 
    Waterpolo Poznań 

 7.Juniorzy WTS Polonia Bytom 
    UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 

MISTOSTWA POLSKI MŁODZIEŻOWCA U-23      
GLIWICE 22-23.04.2023   KOŃCOWA TABELA 

  

1.AZS Uniwersytet Warszawski 

2.Alfa Gorzów Wlkp. 

3.ŁSTW Politechnika Łódzka 

4.WTS Polonia Bytom 
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KOŃCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW 2023 
Turniej finałowy – 16-18.06.2023 Gliwice 

  

 1.UKS "Syrena" Pałac Młodzieży Warszawa 

 2.ŁSTW-QED Łódź 

 3.WTS Polonia Bytom 

 4.GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

 5.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 6.KSZO Ostrowiec Św. 

  7.Alfa Gorzów Wlkp 

  8.UKS Syrena Pałac Młodzieży 2 Warszawa 

  9.Szkoła Sportowa Lwów 

 10.Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 

 
KOŃCOWA TABELA OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY 

(MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH) 2023 
Turniej finałowy 26-28.06.2023, Gliwice 

  

  1.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa  

  2.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki  

  3.Alfa Gorzów Wlkp.  

  4.WTS Polonia Bytom 

  5.Arkonia Waterpolo Szczecin  

  6.GKPW 59 Gorzów Wlkp.  

  7.UKS Syrena Pałac Młodzieży 2 Warszawa 

  8.Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 

  9.UKS Neptun 2 Uniwersytet Łódzki 

 10.KSZO Ostrowiec Św. 

 11.UKP Marlin Gryfino 

 12.ŁSTW Politechnika Łódzka 

 
MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW 2023 

KOŃCOWE TABELE GRUP STREFOWYCH  
 

Strefa ZACHÓD  Strefa WSCHÓD 

 1.Arkonia Waterpolo Szczecin   1.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa 

 2.Szkoła Gortata Waterpolo Poznań   2.WTS Polonia Bytom 

 3.Alfa Gorzów Wlkp.   3.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 4.GKPW 59 Gorzów Wlkp.   

 5.UKS Marlin Gryfino   
 

 

 

 



148 

 

WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2023/2024 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI SENIORÓW 2023/24: 
  

  PKT. BRAMKI 

1. Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 38:4 216-110 

2. Alfa Gorzów Wlkp. 33:9 201-116 

3. Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom 33:8 210-137 

4. Arkonia Waterpolo Szczecin 21:21 133-118 

5. Waterpolo Poznań 21:21 174-151 

6. ŁSTW Politechnika Łódzka 12:30 137-200 

7. UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 6:36 126-210 

        8.     KSZO Ostrowiec Św. 3:39 99-249 

 
KOŃCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI MŁODZIEŻOWCÓW (U-23) 2023/2024 

  
1.Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 6:0 27-8 
2.Alfa Gorzów Wlkp. 3:3 26-20 
3.ŁSTW Politechnika Łódzka 0:6 9-34 

 
KOŃCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW (U-19) 2023/24: 

   

1. UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa (W2) 

2. Alfa Gorzów Wlkp. (Z1) 

3. WTS Polonia Bytom (R.K.1) 

4. UKS Neptun Uniwersytet Łódzki (W1) 

5. ŁSTW Politechnika Łódzka (R.K.2) 

6. GKPW 59 Gorzów Wlkp.(Z2) 

7. UKS Syrena Pałac Młodzieży 2 Warszawa 

8. Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 

9. KSZO Ostrowiec Św. 
 
 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW (U-17) 2023/24: 
   

1. UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

2. UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa 

3. Arkonia Waterpolo Szczecin 

4. WTS Polonia Bytom 

5. Alfa Gorzów Wlkp. 

6. GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

 7/8   KSZO Ostrowiec Św. 

 7/8   Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 

 
KOŃCOWA KLASYFIKACJA OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY 

(MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH) 2023/24: 
   

 1.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa (W2) 

 2.WTS Polonia Bytom (W1) 

 3.Arkonia Waterpolo Szczecin (Z1) 

 4.Alfa Gorzów Wlkp.(Z2) 

 5.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki (RK1) 

 6.GKPW 59 Gorzów Wlkp.(RK2) 

 7.Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 

 8.KSZO Ostrowiec Św. 

 9.UKP Marlin Gryfino 
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KOŃCOWA KLASYFIKACJA GRUP REGIONALNYCH 2023/2024 

  

GRUPA WSCHÓD - GRUPA A:  GRUPA ZACHÓD: 

 1.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa 24:3 139-33   1.Arkonia Waterpolo Szczecin 33:0 206-70 

 2.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 21:6 123-55   2.Alfa Gorzów Wlkp. 24:9 142-85 

 3.WTS Polonia Bytom 9:18 75-119   3.GKPW 59 Gorzów Wlkp. 15:18 105-114 

 4.KSZO Ostrowiec Św. 3:24 58-188   4.Szkoła Gortata Waterpolo 
Poznań 

6:27 92-201 

 UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa (kb) 
 poza klasyfikacją. 

9:3 58-30   5.UKS Marlin Gryfino (-4):12 23-98 

   WMT Splashers U-14 Warszawa:   
poza klasyfikacją. 

6:6 33-39     

GRUPA WSCHÓD - GRUPA B:     

 1.UKS Syrena Pałac Młodzieży 2 Warszawa 9:3 34-33     

 2.WMT Splashers U-13 Warszawa  6:6 34-26     

 AZS Uniwersytet Warszawski U-14: 
poza klasyfikacją. 

0:6 8-17     

 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW POLSKI MŁODZIKÓW 2023/24: 
                                                                                                                                                            

 1.Arkonia Waterpolo Szczecin 

 2.Alfa Gorzów Wlkp. 

 3.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa 

 4.GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

 5.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 6.WTS Polonia Bytom 

 
Tabela wg punktacji Regulaminu KTPW 

               

 2022 2023 2024 SUMA 

KLUB EK U-23 U-19 U-15 U-13 EK U-23 U-19 U-15 U-13 EK U-23 U-19 U-17 U-15 U-13   

WTS Bytom 32 20 32 39 15 50 13 32 16 15 40   32 13 25 7 381 

Alfa Gorzów 28   22 14 12 40 20 17 20 7 50 20 40 11 16 15 332 

Pałac Młodzieży     52 23 18     52 41 12     65 20 30 18 331 

Neptun Łódź 18 13 14 36 10 21   22 33 10 21   26 24 14 8 270 

ŁSTW Łódź 60 16 17 8 6 32 16 40     24 16 22       257 

AZS UW 50 24       60 24       60 24         242 

Arkonia Szczecin 21   26 12 7 18     14 18 32     16 20 18 202 

KSZO Ostrowiec 24   48     24   19 7   18   12 8 9 6 175 

Waterpolo Poznań 40       6 28   12 9 8 28   14 8 11 6 170 

GKPW 59     19 20 8     26 12 6     19 10 12 10 142 

Marlin Gryfino         6         5         8   19 

WMT Masters                               6 6 
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ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 

w latach 2021 - 2024 

 

MISTRZOSTWA EUROPY SENIORÓW 

 

Eliminacje do Mistrzostw Europy Seniorów - 18-20  luty 2022 rok, w Tibilisi - Gruzja 
 
Polska – Słowacja  6:25  (1:5,3:6,2:7,0:7) 
Gruzja – Polska   22:1 (8:0,7:1,2:0,5:0) 
Polska – Białoruś   10:17 (2:3,4:6,2:4,2:4) 
 

 GRUPA B: 

 1.Gruzja 9 65-22 

 2.Słowacja 6 60-32 

 3.Białoruś 3 30-54 

 4.POLSKA 0 17-64 

 
 
Eliminacje do Mistrzostw Europy Seniorów -23-25  czerwca 2023r., Amersfoot - Holandia. 
 

 

 

 
EUROPEAN NATIONS WATER POLO CUP 2023, Brno (CZE): 8-10.12.2023 
              Czechy - POLSKA 10:19 (3:4,1:10,3:3,3:2) 

              POLSKA - Szwecja 10:6 (4:2,1:0,1:1,4:3) 

              Mołdawia - POLSKA 13:10 (4:2,2:1,4:3,3:4) 

              POLSKA - Baskonia 9:13 (4:5,1:2,2:3,2:3) 

              POLSKA - USA 12:12 (3:3,4:1,3:4,2:4) 

Drużyna seniorów w turnieju towarzyskim w Czechach zajęła 3 miejsce, na 12 startujących 
reprezentacji. 
 

W roku 2024 Reprezentacja Narodowa Seniorów w piłce wodnej nie miała żadnego startu 
głównego. Przygotowania polegały na organizacji krótkich zgrupowań o charakterze 
selekcyjnym wraz z przygotowaniem taktycznym oraz na udziale w turniejach towarzyskich – 
Loule, Cetniewo, Brno.  
 
 
 

Niderlandy - POLSKA 29:5  (5:1,7:2,6:0,11:2)  

Litwa - POLSKA 7:8  (1:2,0:1,4:1,2:4)  

POLSKA - Portugalia 12:19  (3:3,2:7,3:5,4:4)  

 GRUPA A:  

 1.Niderlandy 9 72-16  

 2.Portugalia 6 47-40  

 3.POLSKA 3 25-55  

 4.Litwa 0 18-51  
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MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ SENIORÓW MIASTA LOULE 
Loule (POR) 14-16.06.2024 

 
Portugalia – POLSKA   16:10 
POLSKA – Dania   13:5 
POLSKA – Irlandia  10:8 

Portugalia – POLSKA   13:10 
 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ SENIORÓW CETNIEWO 
Władysławowo 25-27.10.2024 

POLSKA – Szwecja    16:18 
POLSKA – Dania   21:12 
POLSKA – Austria   15:9 

POLSKA – Szwecja   16:14 
 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ SENIORÓW „EU Nations” 
BRNO (CZE) 8-10.11.2024 

POLSKA – Luksemburg     
POLSKA – Czechy    

POLSKA –     
 
 

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-17) -24-27.06.2021 Praga, Czechy 
zawodnicy roczników 2004 i młodsi 

Grupa eliminacyjna „D” 

POLSKA – Turcja  7:26 (2:7,2:3,3:7,0:9) 
POLSKA - Niderlandy   4:24 (0:5,2:4,1:9,1:6) 
Czechy – POLSKA  17:7 (4:1,6:2,2:1,5:3) 
Szwajcaria - POLSKA   11:7 (3:0,3:3,2:2,3:2) 
 

Reprezentacja U-17 nie była w stanie nawiązać równorzędnej walki z większością drużyn 

startujących w eliminacjach. Drużyna była przygotowana fizycznie na dobrym poziomie, 

natomiast, ustępowała pod względem technicznym i taktycznym. 

 

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW MŁODSZYCH (U-15) –  2021 
zawodnicy roczników 2006 i młodsi 

 
TURNIEJ ELIMINACYJNY, 27-30.05.2021, Ostrowiec Świętokrzyski 

POLSKA – Rosja   4:28  (2:7,2:4,0:7,0:10) 
POLSKA – Łotwa   26:3  (7:2,5:1,6:0,8:1) 
POLSKA – Białoruś  13:12  (2:2,3:2,5:4,3:4) 
POLSKA – Ukraina  10:10  (4:4,1:1,4:4,1:1) 
 
Uzyskanie kwalifikacji Kadry Narodowej Juniorów Młodszych U-15 do turnieju Finałowego 

Mistrzostw Europy jest ogromnym sukcesem zarówno tej drużyny, jak i dyscypliny piłki 

wodnej w kraju. 
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TURNIEJ FINAŁOWY (U-15) – 4-11.07.2021 LOULE, Portugalia 

Faza Grupowa  

POLSKA – Gruzja  6:14 

POLSKA – Chorwacja  4:20 

POLSKA - Węgry 3:32 

Faza Finałowa  

 POLSKA – Włochy  3:17 

 POLSKA – Czarnogóra  9:26 

 POLSKA – Portugalia  21:5 

 

Miejsce 11, uzyskane podczas ME U-15 w Loule, jest najwyższym dotychczasowym 

osiągnięciem w tej kategorii wiekowej. Drużyna zaprezentowała się z bardzo dobrej strony, 

ulegając jedynie najsilniejszym reprezentacjom Europy – Węgry, Włochy, Chorwacja. Jest to 

zespół jeszcze nadal w budowie, którego skład będzie ulegał korektom wynikającym z różnic 

rozwoju fizycznego młodzieży. Trzon reprezentacji stanowią zawodnicy o wysokim poziomie 

zaangażowania, oraz o sprecyzowanych już celach sportowych. 

 

MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW (U-16) 21-27.08.2022, VOLOS, GRECJA 
zawodnicy roczników 2006 i młodsi 

 

Grupa eliminacyjna C 

Polska – Hiszpania   4:20 (4:1,4:1,6:2,6:0) 

Polska - Brazylia   6:8 (3:2,1:2,3:0,1:2) 

Faza grupowa finałów Silver 

 Polska – Gruzja    12:13  (4:3,3:3,1:2,4:5) 

 Polska  - Szwajcaria   14:8 (6:1,3:1,1:3,4:3) 

 Polska - Łotwa   19:2  (6:0,3:1,5:1,5:0)  

 Polska - Azerbejdżan  16:6  (5:1,1:3,6:0,4:2) 

Faza finałowa Silver 

 Polska – RPA   8:6  (2:1,1:2,3:2,2:1) 

 Polska – Gruzja    10:11  (1:3,5:1,1:3,3:4) 

 

Udział Kadry Narodowej Juniorów U-16 w turnieju o tej randze jest pierwszym od 

kilkudziesięciu lat tego typu startem. Zawody pozwoliły na oszacowanie naszego miejsca na 

światowej mapie water polo naszego kraju oraz dały możliwość zdobywania dalszych 

doświadczeń międzynarodowych. Ostatecznie 18 miejsce na 25 występujących krajów należy 

zaliczyć jako dobry start. 

 

Turniej kwalifikacyjny do ME U-17 , 16-19.03.2023 GZIRA, MALTA 
zawodnicy roczników 2006 i młodsi 

 
 Malta – POLSKA 15:13   (4:3,3:2,4:4,4:4) 
 Słowacja – POLSKA 6:8    (4:1,0:1,2:2,0:4) 
 POLSKA - Wielka Brytania 16:10   (4:2,4:2,4:0,4:6) 
 Łotwa – POLSKA 6:32   (0:9,2:7,2:7,2:9) 
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 1.Malta 12 76-26 

 2.POLSKA 9 69-37 

 3.Słowacja 6 48-35 

 4.Wielka Brytania 3 47-55 

 5.Łotwa 0 21-108 

 
Uzyskanie kwalifikacji Kadry Narodowej Juniorów Młodszych U-17 do turnieju Finałowego 
Mistrzostw Europy przez komentatorów LEN zostało uznane za największą niespodziankę 
kwalifikacji. 

 

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-17) – 8–14.08.2023 MANISA, TURCJA 
Mecze grupowe 

POL-FRA  4:10  (3:2,0:2,1:3,0:3) 

POL-TUR  8:17  (1:4,2:6,5:3,0:4) 

                                 POL-ROM  8:9  (1:3,2:1,2:1,3:4) 

Mecze fazy finałowej                                        

POL-GEO  10:11  (1:1,1:3,2:4,6:3) 

                                       POL-UKR   10:13  (1:3,3:4,4:4,2:2) 
 

Za tym sukcesem drużyny, jak i dyscypliny piłki wodnej w kraju, niestety nie poszły wyniki 

w turnieju finałowym. Ostatecznie reprezentacja do lat 17 została sklasyfikowana na 16 

miejscu w Europie. 

 
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-15)8-16.07.2023 - Podgorica (MNE) 

zawodnicy roczników 2008 i młodsi 
 

 Grupa F:  
Czechy, POLSKA, Rumunia, Słowenia. 
                           POL-SLO  19:7  (4:4,5:0,4:2,6:1) 

POL-ROM  7:18  (3:6,1:5,1:4,2:3) 
             POL-CZE  19:5  (4:1,5:3,4:1,6:0) 

Faza Finałowa  
POL-GEO  11:7  (4:1,2:1,3:1,2:4) 

                          POL-MLT  6:7  (3:1,1:3,1:1,1:2) 
POL-GEO  6:10  (3:1,0:4,3:3,0:2) 
POL-MLD  12:6  (2:1,2:1,3:2,5:2) 

 

Turniej w Podgoricy rozgrywany był wg nowej, bardzo ciekawej organizacyjnie, formuły.  

Spotkanie z Maltą, bardzo wyrównane ale przegrane, uplasowało nas dolnej połowie 

klasyfikacji. Ostatecznie nasza reprezentacja zajęła 15 miejsce na 25 rywalizujących krajów. 

 

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-19) –15–17.03.2024 - ŁÓDŹ 

zawodnicy roczników 2005 i młodsi 
 

 POLSKA - Bułgaria 14:9  (2:0,5:3,5:4,2:2) 
 POLSKA - Malta 4:11  (0:3,1:3,2:3,1:2) 
 POLSKA - Słowacja 8:6  (3:0,1:1,4:4,0:1) 

Z grupy „C” awans do turnieju finałowego ME uzyskała tylko zwycięzca turnieju oraz Bułgaria 
jako gospodarz finałów. 
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Drużyna U-19 pomimo uzyskania drugiego miejsca nie awansowała do turnieju finałowego, 
co było konsekwencją niejednolitego systemu ustalonego przez EA, uzyskania miejsca 
premiowanego.  

MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW MŁODSZYCH U-16  
TURNIEJ FINAŁOWY GZIRA (MALTA) - 18-24.06.2024 

zawodnicy roczników 2008 i młodsi 
 

Uzyskanie prawa do udziału Kadry Narodowej Juniorów Młodszych U-16 w turnieju 

Finałowym Mistrzostw Świata było konsekwencją dobrego występu reprezentacji w MŚ,  

w Volos w 2022 roku  
 

Faza Grupowa 

Singapur – POLSKA 14:9  (3:0,3:3,5:3,3:3) 

POLSKA - Węgry (HUN) 3:18  (1:3,1:6,0:7,1:2) 

Niemcy (GER) – POLSKA 13:4  (5:2,2:0,4:0,2:2) 

Faza Finałowa 

POLSKA – Czechy  15:8 (4:2,4:1,4:2,3:3)  

POLSKA – Izrael    6:13 (0:3,2:3,3:6,1:1) 
POLSKA – Chiny   12:11 (2:4,3:3,1:2,6:2) 
POLSKA – Ukraina  12:9 (2:1,4:4,2:2,4:2) 

 

Wynik uzyskany podczas MŚ U-16 na Malcie, jest potwierdzeniem obecnego stanu 

organizacyjnego i siły drużyny narodowej w świecie w kategoriach młodzieżowych. 

Ostatecznie 21 lokata jest zadawalająca ale i pokazująca dalsze kierunki pracy nad systemem 

rozwoju piłki wodnej w kraju. 
 

Komitet podejmował również działania promocyjne na rzecz rozwoju żeńskiej piłki wodnej,  
w roku 2024 dziewczęta brały udział w dwóch międzynarodowych turniejach. 

I Międzynarodowy Puchar Polski Kobiet (U-19) – Warszawa 1-3.03.2024 
 

POLSKA – Słowacja   17:9 
 POLSKA – Irlandia   10:19 
POLSKA – Wilno   16:6 
POLSKA – Ukraina  9:13 

Pierwszy, jeszcze nieoficjalny, występ dziewcząt spotkał się z bardzo pozytywnym odzewem 
ze strony działaczy i trenerów wszystkich zainteresowanych Federacji. 

 
TURNIEJ MIĘDZYNARODOWY KOBIET - Mali Llośinj (Chorwacja) 13-15.09.2024    

POLSKA – Irlandia   10:23 
POLSKA – VK Lośinj  3:15 
POLSKA – Ukraina  7:19 
POLSKA – Słowacja   2:20 

 

Zdecydowanie mocniej obsadzony turniej pokazał obecne miejsce Polskiej drużyny kobiet, 

które średnio były najmłodszym uczestnikiem..   

 
Opracował: Ignacy Stępiński 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 
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4.3  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Pływania  
         Artystycznego 
 
 
 Skład Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego w latach 2021 - 2024 
 
W październiku 2021 roku Zarząd Polskiego Związku Pływackiego podjął Uchwałę  
nr 12/10/2021 w sprawie zwołania Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Komitetu 
Technicznego Pływania Artystycznego. Zebranie zostało zorganizowane w Poznaniu w dniu 
27.11.2021 r. Uczestniczyli w nim Pan Jacek Thiem Wiceprezes ds. organizacyjnych PZP,  
Pani Magdalena Grzesik Dyrektor biura PZP oraz 20 delegatów/przedstawicieli z 8 klubów   
na 30 uprawnionych z 12 klubów. w czasie obrad nie wpłynęły żadne zgłoszenia do pełnienia 
funkcji Przewodniczącego Komitetu oraz członków, przez co nie powołano Prezydium 
Komitetu.  
W dniu 28 stycznia 2023 roku odbyło się Nadzwyczajne Walne Zebranie Komitetu 
Technicznego Pływania Artystycznego (w obecności 41,94% uprawnionych do udziału w tym 
zebraniu). Celem było wyłonienie Prezydium KTPA jako organu wymaganego zapisami  
§ 51 Statutu Polskiego Związku Pływackiego do realizacji zadań statutowych. 
W efekcie spotkania wybrane zostało 7-osobowe Prezydium KTPS zatwierdzone w dniu  
25 lutego 2023 Uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 03/02/2023), w tym Przewodniczący 
Paweł Chrzan (uchwała nr: 02/02/2023). 
 
Skład Prezydium KTPA  
Paweł Chrzan - Przewodniczący 
Kseniya Yadlosuskaya – V-ce Przewodnicząca 
Małgorzata Habiera – V-ce Przewodnicząca 
Wiktoria Frąszczak – Sekretarz  
Wiktoria Kostrzewą – Członek Prezydium 
Agnieszka Ciszek – Członek Prezydium 
Marcin Szulc – Członek Prezydium  
 
W październiku 2023 roku 3 członków Prezydium, w tym Przewodniczący złożyło rezygnację  
z pełnionych funkcji (Paweł Chrzan – Przewodniczący, Kseniya Yadlouskaya – V-ce 
Przewodnicząca, Wiktoria Frąszczak – Sekretarz). Aby uzupełnić Prezydium do wymaganego 
decyzją Komitetu Technicznego 7-osobowego składu, powołano osoby, które w czasie NWZ  
w dniu 28 stycznia 2023 decydowały się kandydować do Prezydium. Osobami tymi były: 
Elżbieta Kwaśniewska, Kinga Szpotańska oraz Przemysław Dziewirz. 
W efekcie w dniu 2 grudnia 2023 uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 01/12/E/2023 został 
zatwierdzony nowy skład Prezydium KTPA: 
 
Marcin Szulc – Przewodniczący  
Agnieszka Ciszek – V-ce Przewodnicząca 
Kinga Szpotańska – Sekretarz  
Wiktoria Kostrzewa – Członek Prezydium  
Małgorzata Habiera – Członek Prezydium  
Elżbieta Kwaśniewska – Członek Prezydium  
Przemysław Dziewirz – Członek Prezydium 
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Wykaz zebrań Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego z podaniem dat, miejsc  
i poruszanej tematyki 
 

W okresie marzec – grudzień 2023 Prezydium KTPA (w różnych składach) odbywało wiele 
nieformalnych spotkań roboczych. Pomimo udostępnienia na potrzeby Prezydium 
przestrzeni współdzielonej na gDrive w domenie polswim.pl (wraz z instrukcją użytkowania  
i procedurami postępowania – w załączeniu) narzędzie to nie było wykorzystywane do 
tworzenia chronologicznej historii działalności Prezydium. 
 
Podczas luźnych spotkań roboczych poruszana tematyka obejmowała:  

– Wprowadzenie Klas sportowych dla zawodniczek – brak wiążących propozycji 
– Strategia dla PA – brak  
– Pomysł na wdrożenie nowych przepisów World Aquatics – brak wiążących propozycji 
– Zorganizowanie zawodów Polish OPEN  2025 luty – brak wiążących propozycji 
– Baza zawodów zagranicznych dostępna dla wszystkich klubów – brak 
– Poprawa w komunikacji ze środowiskiem i PZP – brak danych 

 
W okresie styczeń – październik 2024 Prezydium KTPA odbyło 10 spotkań: 
 

Data zebrania  Główne zagadnienia  

4 stycznia Strategia rozwoju PA 

5 lutego Kalendarz, SM,  

12 lutego Kalendarz, strategia 

18 marca Zasadność istnienia prezydium  

8 kwietnia Regulaminy, zawodnicy z Ukrainy  

22 kwietnia Regulaminy, MMM 

8 maja Zasadność istnienia prezydium  

11 czerwca Organizacja OOM 

22 lipca Kadry Narodowe, MPJ,  

14 października Kandydaci na trenera KN, zebranie walne 

 
Prezydium KTPA uważa, że PZP powinno podjąć jak najszybciej trud by znaleźć i wdrożyć 

oprogramowanie pozwalające na przeprowadzenie rywalizacji krajowej własnymi siłami.  

Dobry występ kadry Juniora Młodszego  powinien być impulsem do stworzenia KNJ i KNJM w roku 

2025. 

Winno się również zaplanować i przeprowadzić warsztaty praktyczne dla trenerów, sędziów, 

kontrolerów technicznych – by zdobyte w roku 2024 doświadczenia zostały utrwalone.  

Kolejnym wnioskiem, który przewijał się wielokrotnie to kwesta stworzenia szansy kontunuowania 

kariery po ukończeniu szkoły podstawowej, utworzenia centralnej Szkoły Mistrzostwa Sportowego  

z gwarancją ciągłego finansowania. Obecnie zawodniczki i zawodnicy nie mają możliwości 

kontynuowania kariery. 
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System współzawodnictwa krajowego 
 

Wykaz zawodów krajowych organizowanych w okresie sprawozdawczym 2021-2024 

Rok Zawody Termin Miejsce 
Liczba 

startujących 
zawodników 

Liczba 
startujących 

klubów 

2021 

Mistrzostwa Polski Juniorów 15-17.10.2021 Nowa Ruda 30 9 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 23-24.10.2021 Warszawa 60 9 

Mistrzostwa Polski Seniorów 28.11.2021 Poznań 30 5 

  

2022 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 26.06.2022 Wrocław 74 8 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - MPJ Mł. 08-10.07.2022 Oświęcim 61 8 

Mistrzostwa Polski Juniorów 22-23.10.2022 Warszawa 24 8 

  

2023 

Mistrzostwa Polski Seniorów 22-23.04.2023  Warszawa 36 6 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 03-04.06.2023  Warszawa 51 7 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - MPJ Mł. 08-09.07.2023 Łódź 57 8 

Mistrzostwa Polski Juniorów 05.11.2023 Wrocław 19 4 

            

2024 
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 01-02.06.2024 Nowa Ruda 78 10 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - MPJ Mł. 05-07.07.2024 Lublin 59 8 

 

Wyniki z poszczególnych zawodów są dostępne na stronie Polskiego Związku Pływackiego 

Link https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki 

 
Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2022 

 
▪ Objęcie programem szkolenia zawodniczek w kategorii wiekowej Junior Młodszy 13-15 

lat (w 2022 roku urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2009); 

▪ Uzyskanie kwalifikacji i udział zawodniczek Kadry Narodowej Juniorów Młodszych  

w pływaniu artystycznym w Mistrzostwach Europy Juniorów Młodszych 13-15 lat, które 

odbędą się w Montceau les Mines/ Francja w terminie 28-31.07.2021 r. 

− uzyskanie w konkurencji Solo 15-18 miejsce, 

− uzyskanie w konkurencji Duet 15-18 miejsce; 

▪ organizacja Mistrzostw Polski Juniorów celem umożliwienia rywalizacji sportowej  

i wyłonienia Mistrzów Polski w kategorii Junior – 16-18 lat (w 2022 roku urodzeni 

01.01.2004 - 31.12.2006). 

 

Lp.  
Termin akcji: 

od                    do 
Akcja szkoleniowa zawodn. 

sztab  
szkolenia 

miejsce akcji  

1 18.07.2022 24.07.2022 Zgrupowanie szkoleniowe 3 2 Orbita Wrocław 

2 25.07.2022 01.08.2022 MEJ 13-15 lat 3 2 
Montceau les Mines/ 

Francja 

3 21.10.2022 23.10.2022 MP Juniorów 24 22 Warszawa 

https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki
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W pierwszej połowie roku zawodniczki realizowały szkolenie w warunkach klubowych 
przygotowując się do zawodów krajowych – OOM i Mistrzostw Polski.  
W lipcu (08-10.07.2022, Oświęcim) podczas Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży – 
Mistrzostwach Polski Juniorek Młodszych zawodniczki rywalizowały o uzyskanie kwalifikacji do 
Mistrzostw Europy Juniorów 13-15 lat w konkurencjach:  
- Solo – uzyskanie 130 pkt. w łącznej punktacji figury i program Solo Dowolne  
- Duet – uzyskanie 124 pkt. w łącznej punktacji figury i program Duet Dowolny. 
 
Zgrupowanie 18-24.07.2022 pływalnia ORBITA Wrocław  
Zgodnie z założeniami dla zawodniczek, które zakwalifikowały się do udziału w Mistrzostwach 

Europy Juniorów 13-15 lat zaplanowano zgrupowanie szkoleniowe bezpośrednio przed 

wyjazdem na Mistrzostwa Europy Juniorów 13-15 lat. w akcji szkoleniowej wzięły udziały 

zawodniczki przygotowujące się do konkurencji Solo (Michalina Gnacek UKS Trzebnica) oraz dwie 

zawodniczki w konkurencji Duet (Katarzyna Brol, Wiktoria Maruszak KS Aurora Wrocław) wraz 

z trenerami klubowymi, odpowiadającymi za układy choreograficzne, które były prezentowane 

podczas mistrzostw. 

 
Współzawodnictwo międzynarodowe 

 
Ranga zawodów:  Mistrzostwa Europy Juniorów 13-15 lat  

Termin i miejsce: 25.07 – 01.08.2022 r. Montceau les Mines/Francja 

Skład Reprezentacji: 

Michalina Gnacek - konkurencja Solo Free  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 

Kseniya Yadlouskaya - Trenerka    klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 

Katarzyna Brol  - konkurencja Duet Free klub KS Aurora Wrocław 

Wiktoria Maruszak - konkurencja Duet Free klub KS Aurora Wrocław 

Agnieszka Dziewirz  - Trenerka   klub KS Aurora Wrocław 
Julia Bochniak (Trenerka zgłoszona na koszt klubu KS Aurora Wrocław) 
 

KONKURENCJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK 

Solo Dow. Michalina Gnacek 10 73,4000 

Duet Dow. 
Katarzyna Brol 

Wiktoria Maruszak 
16 66,5000 

 
Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2023  
 
W ramach realizowanych przez Polski Związek Pływacki programów szkolenia Kadr 
Narodowych, powołano:  
- Kadrę Narodową Juniorów przygotowującą się do Mistrzostw Świata Juniorów Młodszych 
w konkurencji Zespół oraz jako pochodną Zespołu również w konkurencjach: Duetów, 
Duetów Mix oraz Solo. 
- Kadrę Narodową Seniorów, gdzie startem głównym był udział Duetu w Igrzyskach 
Europejskich.   
Zarząd PZP zatwierdził Regulaminy powoływania do kadr narodowych oraz kryteria 
kwalifikacji na wyżej wskazane zawody.  
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Szkolenie Kadry Narodowej Juniorów Młodszych 
 
W roku 2023 prowadzone było szkolenie Kadry Narodowej Juniora, w zakresie kategorii 
Youth (13-15/16), której celem był start główny, tj. Mistrzostwa Świata w Atenach 
organizowanych na przełomie miesięcy sierpień/ wrzesień 2023 roku. 
Na podstawie kryteriów kwalifikacji za zatwierdzonych uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 
03/04/E/2023) kadra narodowa została zatwierdzona w składzie: 
 

Lp Nazwisko  Imię Rok urodzenia Klub 

1 Augustyniak  Julia 2008 AZS AWF Poznań 

2 Bocheńska Katarzyna 2008 AZS AWF Poznań 

3 Bocheńska  Barbara 2010 AZS AWF Poznań 

4 Dądera-Bzdyra  Marika 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

5 Gnacek Michalina 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

6 Kardaś Ewa 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

7 Kasprzyk Łucja 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

8 Kasprzyk  Matylda 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

9 Kasprzyk  Kacper 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

10 Maruszak Wiktoria 2008 Stow. KS "Aurora” 

11 Michalak Julia 2010 AZS AWF Poznań 

12 Rabenda Natasza 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

13 Remjan  Agata 2008 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

14 Soja Apolonia 2010 Stow. KS "Aurora” 

15 Syty Zoja 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

16 Szymik Julia 2008 Stow. KS "Aurora” 

 
Wykaz osób współpracujących z KNJ: 
Kseniya Yadlouskaya 
Hanna Hurkot 
 
Proces przygotowania KNJ w zakresie startu w konkurencji ZESPOŁU opierał się o szkolenie 
centralne. 
Proces przygotowanie w zakresie konkurencji DUETU oraz SOLO opierał się o indywidualną 
pracę klubową. 
 
Udział w imprezie głównej poprzedziło 5 centralnych akcji szkoleniowych – łącznie 30 dni 
szkoleniowych z pierwotnie zakładanych 37 dni. Jedna akcja szkoleniowa (26.06 – 2.07.2023) 
nie odbyła się.  
Po starcie głównym dodatkowo obyły się: MP Juniorów oraz zgrupowanie szkoleniowe  
w COS OPO w Zakopanem, którego celem było już przygotowanie do cyklu szkoleniowego  
w roku 2024. 
 
Wykaz przeprowadzonych akcji szkoleniowych: 
 

Lp.  
Termin akcji: 

od                    do 
Akcja szkoleniowa zawodn. 

sztab  
szkolenia 

miejsce akcji  

1 29.05.2023 01.06.2023 Konsultacja szkoleniowa 14 2 Wrocław 
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2 05.06.2023 12.06.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 Szklarska Poręba 

3 09.07.2023 15.07.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 COS Zakopane 

4 22.08.2023 27.08.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 Wrocław 

5 27.08.2023 04.09.2023 MŚJ 13-15 lat 10 2 Ateny/ Grecja 

6 05.11.2023 05.11.2023 Mistrzostwa Polski Jun.   Wrocław 

7 11.12.2023 17.12.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 16 2 COS Zakopane 

 
 
Szkolenie Kadry Narodowej Seniorów 
 
Ze względu na organizowane w Polsce Igrzyska Europejskie w czerwcu 2023 roku decyzją PZP 
było powołanie do startu na tą imprezę reprezentacji w składzie: Swietłana Szczepańska, 
Nikola Leja (obie zawodniczki wywodzące się z KS AZS AWF Poznań), które w oparciu  
o kryteria kwalifikacji zatwierdzone uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 24/02/2023) 
startowały w konkurencji duetów (tj. w programie technicznym i dowolnym).   
 
Wykaz osób współpracujących z KNS: 
Alona Szczepańska 
 
W ramach szkolenia centralnego odbyły się następujące akcje szkoleniowe: 

Lp.  
Termin akcji: 

od                    do 
Akcja szkoleniowa zawodn. 

sztab  
szkolenia 

miejsce akcji  

1 
22.04.2023 23.04.2023 

Mistrzostwa Polski 
Seniorów 

  Warszawa 

2 10.05.2023 16.05.2023 Puchar Świata 4 1 Soma Bay/ Egipt 

3 21.05.2023 29.05.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane 

4 05.06.2023 08.06.2023 Konsultacja szkoleniowa 2 1 Poznań 

6 12.06.2023 18.06.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane 

6 18.06.2023 25.06.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 Oświęcim 

7 18.06.2023 25.06.2023 Igrzyska Europejskie 2 1 Oświęcim 

 
 
Współzawodnictwo międzynarodowe 
 
Od stycznia 2023 roku World Aquatics, a w ślad z nim również European Aquatics dokonały 
diametralnej zmiany w przepisach. Zmiana miała na celu zobiektywizowanie wyniku 
sportowego poprzez: 
– wyłączenie oceny trudności na rzecz jej pre-definiowania (prowadzono Coach Cardy, 

które są dokładnym opisem trudności danego programu), co jest weryfikowane przez 
kontrolerów technicznych trudności.  

– wyłączenie oceny synchronizacji, na rzecz obiektywnego i mierzalnego wskaźnika liczby 
błędów (małych, średnich i dużych), którym przypisana jest karna wartość punktowa, co 
jest obliczane przez kontrolerów technicznych synchronizacji 

Wprowadzenie tych przepisów spowodowało, że dotychczasowe rankingi przestały  zupełnie 
mieć znaczenie. Istotny jest faktyczny występ w danym momencie i prawidłowa realizacja 
pre-definiowanej trudności programu. w przypadku błędów – tj. niezgodności wykonania  
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z deklaracją trudność poszczególnych elementów zostaje sprowadzona do bardzo niskiego 
współczynnika trudności o wartości 0,5 (co przy pierwotnych deklaracjach na poziomie około  
8 i więcej punktów) jest znaczącą karą i w sposób diametralny zmienia wynik końcowy 
programu.  
Obie startujące reprezentacje doświadczyły zmiany w przepisach. Komentarze dotyczące 
poszczególnych startów pod każdą z kategorii wiekowych.   
 
Ranga zawodów:  Mistrzostwa Świata Juniorów 13-15 lat  

Termin i miejsce: 30.08 – 03.09.2023 r. Montceau les Mines/Francja 

Skład Reprezentacji: 

1. Bocheńska Katarzyna klub AZS AWF Poznań 
2. Dądera-Bzdyra Marika klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
3. Gnacek Michalina  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
4. Kasprzyk Łucja  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
5. Kasprzyk Matylda  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
6. Kasprzyk Kacper  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
7. Maruszak Wiktoria klub Klub Sportowy Aurora Wrocław 
8. Michalak Julia  klub AZS AWF Poznań 
9. Rabenda Natasza  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
10. Syty Zoja   klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
 
Sztab szkolenia: 
Kseniya Yadlouskaya  Trener 
Hanna Hurkot   Trener 
Monika Szczęśniak  Kontroler techniczny/ Sędzia międzynarodowy 
 

KONKURENCJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK 

Solo Dow. Gnacek Michalina 12 215,9509 

Duet Dow. 
Gnacek Michalina 
Kasprzyk Łucja 
Kasprzyk Matylda (rez.) 

14 201,1634 

Duet Mix 
Syty Zoja 
Kasprzyk Kacper 
Kasprzyk Matylda (rez.) 

13 146,1157 

Zespół Dow. 

Bocheńska Katarzyna  
Dądera-Bzdyra Marika  
Gnacek Michalina   
Kasprzyk Łucja   
Kasprzyk Matylda   
Kasprzyk Kacper   
Maruszak Wiktoria  
Michalak Julia   
Rabenda Natasza   
Syty Zoja 

17 162,5773 

 
Programy SOLO, DUET i DUET MIX wykonane zostały poprawnie – tj. zgodnie z deklaracjami. 
Baz naliczeń współczynników bazowych (tzw. Base Mark)  
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Komentarz dodatkowy do startu ZESPOŁU:  
W wyniku zmian przepisów, obecnie trudność programu nie podlega ocenie sędziów, a jest 
weryfikowana przez kontrolerów technicznych trudności. Również czynnik synchronizacji 
został wyjęty z oceny sędziowskiej, na rzec obiektywnego i mierzalnego wskaźnika liczby 
błędów (małych, średnich i dużych), którym przypisana jest karna wartość punktowa.  
Podczas startu jedna z zawodniczek zgubiła zaciska na nos i starając się założyć zapasowy nie 
wykonała 18 pojedynczych ruchów (trwających łącznie około 7-8 sekund). To spowodowało  
naliczenie wysokiej karny za synchronizację i obniżyło końcowy wynik programu na tyle, że 
w klasyfikacji był to program na 17. miejscu.  
Należy jednak zauważyć, że średnia zespołu z konkurencji technicznej figur (konkurencja 
wchodzi w skład końcowego wyniku za program) tego zespołu plasowała go na 11. pozycji. 
Również analiza punktowa pozwala sądzić, że gdyby naliczenia karne za synchronizację 
rezultat programu dowolnego plasowałby go również na 11. miejscu. To sumarycznie dałoby 
wynik pozwalający na kwalifikację do finału MŚ.  
 
Ranga zawodów:  Igrzyska Europejskie  

Termin i miejsce: 18-25.06.2023 r. Oświęcim 

 
Skład Reprezentacji: 

1. Leja Nikola   klub AZS Organizacja Środowiskowa Poznań 
2. Szczepańska Swietłana klub AZS Organizacja Środowiskowa Poznań 

 
Sztab szkolenia: 
Helena Szczepańska   Trener 
 

KONKURENCJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK 

Duet Dow. i Tech. 
Leja Nikola 
Szczepańska Swietłana 

17 139,05 

 
 
Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2024 

 
1. W roku 2024 do szerokiej Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu artystycznym zostały 

zakwalifikowane zawodniczki, które w roku 2024 (tj. od 1.01 do 31.12) były w przedziale 

wiekowym 13-15 lat oraz zawodnicy, którzy w roku 2024 (tj. od 1.01 do 31.12) byli  

w przedziale wiekowym 13-16 lat i na podstawie rezultatów sportowych uzyskanych  

w roku 2023 (min. 58 pkt w konkurencji Figur podczas  Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży w pływaniu artystycznym, Międzywojewódzkich Mistrzostw Polski Młodzików 

w pływaniu artystycznym). 

2. Głównym celem szkoleniowym było przygotowanie do startu w konkurencji ZESPOŁÓW  

i DUETÓW (jako konkurencji programu olimpijskiego). Celami dodatkowymi były starty  

w konkurencjach SOLO i DUET MIX.  

3. Startem głównym KNJ w 2024 roku był udział Mistrzostwach Europy Juniorów Młodszych 

(European Aquatics Youth Artistic Swimming Championships) odbywających się  

w Atenach (Grecja), w dniach  22-26 maja 2024. 



163 

 

4. Ostateczna decyzja o składzie KNJ do udziału w szkoleniu oraz rywalizacji 

międzynarodowej była wynikiem decyzji Zarządu Polskiego Związku Pływackiego na 

wniosek trenerów współpracujących z KN. 

Na podstawie kryteriów kwalifikacji za zatwierdzonych uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 
07/11/E/2023) kadra narodowa została zatwierdzona w składzie: 

Lp Nazwisko Imię Rok urodzenia Klub MMM OOM

1 Gnacek Michalina 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 74,6667

2 Kasprzyk Łucja 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 71,7091

3 Kasprzyk Matylda 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 70,8727

4 Dądera-Bzdyra Marika 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 68,7091

5 Szulc Adrianna 2011 Stow. KS "Aurora” 67,4145 66,8818

6 Kasprzyk Kacper 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 66,6

7 Dobecka Zofia 2009 AZS AWF Poznań 63,0727

8 Syty Zoja 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 62,4

9 Kardaś Ewa 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 61,6

10 Olesik Dorota 2011 UKS Wanda Poznań 61,0261 61,1727

11 Soja Apolonia 2010 Stow. KS "Aurora” 60,5455

12 Tekieli Aleksandra 2011 UKS Pływ. Art. Trzebnica 63,3855 59,091

13 Bocheńska Barbara 2010 AZS AWF Poznań 58,9455

14 Michalak Julia 2010 AZS AWF Poznań 58,9273

15 Cyrak Róża 2010 AZS AWF Poznań 58,7636

16 Stefaniak Lena 2010 UKS Wanda Poznań 58,5818

17 Rybarczyk Zofia 2009 AZS AWF Poznań 58,2455

rez. Łupinka Agata 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 57,8

rez. Szewczyńska Zofia 2009 KS Synchro Warszawa 57,6545  
(wytłuszczoną czcionką oznaczone zastały zawodniczki i zawodnik objęci szkoleniem w roku 2023) 

W ramach szkolenia centralnego odbyły się następujące akcje szkoleniowe: 

Lp.  
Termin akcji: 

od                    do 
Akcja szkoleniowa zawodn. 

sztab  
szkolenia 

miejsce akcji  

1 21.01.2024 27.01.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 17 2 Wrocław 

2 18.02.2024 24.02.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 COS Cetniewo 

3 10.03.2024 16.03.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 COS Zakopane 

4 13.04.2024 19.04.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 COS Zakopane 

5 19.04.2024 22.04.2024 Zawody międzynarodowe  10 2 Budapeszt/Węgry 

6 02.05.2024 05.05.2024 Konsultacja szkoleniowa 2 1 COS Cetniewo 

7 12.05.2023 19.05.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane 

8 20.05.2023 27.05.2024 MEJ 13-15 lat 10 1 Ateny/ Grecja 

 
 
Współzawodnictwo międzynarodowe 
 
Ranga zawodów:  Mistrzostwa Europy Juniorów 13-15 lat  

Termin i miejsce: 20 – 27.05.2024 r. Ateny/Grecja 

Skład Reprezentacji: 

1. Bocheńska Barbara klub AZS AWF Poznań 
2. Dądera-Bzdyra Marika klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
3. Dobecka Zofia  klub AZS AWF Poznań 
4. Gnacek Michalina  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
5. Kasprzyk Łucja  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
6. Kasprzyk Matylda  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
7. Kasprzyk Kacper  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
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8. Olesik Dorota  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
9. Syty Zoja   klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
10. Tekieli Aleksandra klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
 
Sztab szkolenia: 
Kseniya Yadlouskaya  Trener 
Aleksandra Filipiuk  Trener 
Monika Szczęśniak  Kontroler techniczny/ Sędzia międzynarodowy 
 

KONKURENCJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK 

Solo Dow. Gnacek Michalina 3 213,5521 

Duet Dow. 
Gnacek Michalina 
Dądera-Bzdyra Marika 

5 189,9502 

Duet Mix 
Syty Zoja 
Kasprzyk Kacper 

5 147,8876 

Zespół Dow. 

Bocheńska Barbara  
Dądera-Bzdyra Marika  
Dobecka Zofia   
Gnacek Michalina   
Kasprzyk Łucja   
Kasprzyk Matylda   
Kasprzyk Kacper   
Olesik Dorota   
Syty Zoja    
Tekieli Aleksandra 

6 203,3886 

 

Start w konkurencji SOLO (skład osobowy: Michalina Gnacek) program został wykonany  
bez błędów technicznych i otrzymał kwalifikację do finału.  Zawodniczka w finale zdobyła 
pierwszy medal w historii polskiej reprezentacji w pływaniu artystycznym i zajęła 3 miejsce 
ustępując tylko zawodniczkom z Francji i Grecji.   
 

Opracowała: Magdalena Grzesik oraz  Marcin Szulc Przewodniczący KTPA za rok 2024 i z lat 

ubiegłych opracowanych przez Monikę Szczęśniak  
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4.4 Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Masters   
 

1. Skład Komitetu 
Podczas wyborów do Komitetu Technicznego Masters które odbyły się w trakcie 

Zimowych Mistrzostw Polski Masters w Poznaniu w dniu 11.12.2021wybrano skład KTM 

który swoją pracę rozpoczął w składzie: 

Jacek Thiem Przewodniczący PZP 

Sebastian Humbla PZP 

Anna Dąbrowska Water Squad 

Włodzimierz Bosowski Weteran Zabrze 

Tomasz Gajda MUKS Zgierz 

Zarząd KTM został zatwierdzony przez Zarząd PZP natomiast po rezygnacji z dalszej pracy 

w KTM Pani Anny Dąbrowskiej decyzją Zarządu PZP uzupełniono skład KTM zatwierdzając 

kandydaturę Pani Katarzyny Wiśniewskiej MUKS Zgierz. 

2. Spotkania KTM odbywały się w zdecydowanej większości poprzez internetowe 
komunikatory. Podczas tych spotkań  ustalano działania związane z Ruchem Masters. 

3. Zadania realizowane przez KTM 
Główny wysiłek Komitetu od początku pracy został skoncentrowany na organizacji 

zawodów rangi Mistrzostw Polski Letnich i Zimowych oraz cyklu Pucharu Polski Masters. 

w omawianym okresie KTM zauważa coraz większe problemy z chęcia do organizacji 

zawodów przeznaczonych dla ruchu Masters. Ma to związek w głównej mierze z wysokimi 

kosztami organizacji zawodów (koszty spoczywają na lokalnym organizatorze), oraz 

malejąca frekwencją co również jest związane z kosztami tym razem po stronie 

zawodników.  Dzięki zaangażowaniu Prezes Otylii Jędrzejczak, oraz pracy Sebastiana 

Humbli  (Podlaski Okręgowy Związek Pływacki), oraz  pomocy członków KTM opracował 

i zrealizował wnioski do Ministerstwa Sportu aby w ramach sportu powszechnego 

skorzystać z dotacji do Letnich Mistrzostw Polski ( w roku 2023) oraz Letnich, Zimowych 

i Mistrzostw na Wodach Otwartych. w ramach ministerialnych dotacji które pozwalają 

organizować Mistrzostwa Polski, oraz pozwoliły powrócić w roku 2024 do rywalizacji na 

wodach otwartych ograniczenie startu mają jedynie zawodnicy rywalizujący 

w Mistrzostwach Polski seniorów.  

KTM w ramach swoich działań w dalszym ciągu  współpracuje z Panem Arkadiuszem 

Dolińskim który prowadzi wyniki i statystyki startów zawodników Masters. 

4. Głównym komunikatorem jest w dalszym ciągu strona FB Masters gdzie umieszczane 
informacje kierowane do społeczności Masters. Obecnie korzysta z niej 6780 osób.   

5. KTM kończy prace nad nową stroną internetową dedykowaną dla Ruchu Masters. 
6. KTM w dalszym ciągu podtrzymuje nagradzanie za starty w cyklu Pucharu Polski dla 

klubów, oraz zawodników indywidualnie.  Nagrody wręczane są podczas Mistrzostw Polski 
(Letnich lub Zimowych). 

7. Wszyscy członkowie KTM pracują społecznie i za swoją prace nie otrzymują 
wynagrodzenia. 

8. Zestawienie zawodów i uzyskanych podczas nich Rekordów Polski przedstawiono kolejno  
w tabelach. 
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Zestawienie zawodów i uzyskanych podczas nich Rekordów Polski stanowi załącznik 

    

Zimowe 
Otwarte 

Mistrzostwa 
Polski 

w Pływaniu 
w Kategoriach 

MASTERS 
POZNAŃ 2021 

XXII Otwarte 
Integracyjne 
Mistrzostwa 
Wielkopolski 
w pływaniu 

w kategoriach 
Masters 

Puchar Polski 
Masters Łódź 

2022 

Grand Prix 
Pucharu Polski - 

II Edycja 
Koziołków 
Pływackich 
MASTERS 

Puchar Polski 
Masters 

w Pływaniu 

    Poznań Poznań Łódź 
Kędzierzyn 

Koźle 
Katowice 

    2021-12-12 2022-03-12 2022-04-10 2022-04-24 2022-05-14 

    Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP 

0(20-24) K 13 0 2 0 2 0 0 0 7 0 

A(25-29) K 17 1 5 0 8 1 5 0 10 0 

B(30-34) K 15 0 2 0 4 0 1 0 5 0 

C(35-39) K 14 0 6 0 12 0 7 0 12 0 

D(40-44) K 21 4 5 0 7 0 3 0 11 0 

E(45-49) K 15 0 8 0 11 0 4 0 4 0 

F(50-54) K 5 3 4 0 6 2 3 0 6 0 

G(55-59) K 7 9 5 0 3 3 2 0 5 0 

H(60-64) K 10 2 5 1 5 1 2 0 5 0 

I(65-69) K 8 0 5 1 6 0 3 0 1 0 

J(70-74) K 7 1 4 0 5 0 3 0 3 0 

K(75-79) K 3 0 4 0 0 0 3 0 2 0 

L(80-84) K 1 0 2 0 0 0 1 0 2 0 

M(85-89) K 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL K   137 24 57 2 69 7 37 0 73 0 

0(20-24) M 18 0 2 0 3 0 0 0 12 0 

A(25-29) M 26 0 5 0 12 1 2 0 14 0 

B(30-34) M 25 0 8 0 8 0 8 0 18 0 

C(35-39) M 28 1 16 0 14 0 7 0 11 0 

D(40-44) M 39 3 18 0 26 0 3 0 14 0 

E(45-49) M 30 0 14 3 20 2 8 0 15 0 

F(50-54) M 21 2 7 0 15 3 7 0 13 0 

G(55-59) M 22 1 16 0 13 0 3 0 10 0 

H(60-64) M 23 1 9 3 12 6 5 0 9 0 

I(65-69) M 14 0 7 2 10 0 6 0 8 0 

J(70-74) M 13 0 7 0 6 0 4 0 5 0 

K(75-79) M 3 0 3 0 3 0 3 0 4 0 

L(80-84) M 6 2 2 1 3 0 2 0 6 0 

M(85-89) M 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

N(90-94) M 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL M   270 11 114 9 145 12 59 0 139 0 

TOTAL 
K+M   407 35 171 11 214 19 96 0 212 0 
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Letnie 
Mistrzostwa 

Polski 
w pływaniu 

w kategoriach 
Masters 

Pływacki 
Łomżimg, Puchar 
Polski  Masters 

27 WARSAW 
OPEN PUCHAR 

POLSKI 
w PŁYWANIU 

MASTERS 

Zimowe 
Otwarte 

Mistrzostwa 
Polski 

w Pływaniu 
w Kategoriach 

MASTERS 
POZNAŃ 2022 

LEN European 
Masters 

Championships 

    Olsztyn Łomża Warszawa Poznań Rome 

    2022-06-10 2022-10-08 2022-12-03 2022-12-18 2022-12-31 

    Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP 

0(20-24) K 9 0 0 0 3 0 8 0 0 0 

A(25-29) K 17 4 3 2 7 0 23 3 4 0 

B(30-34) K 6 0 0 0 8 0 14 5 1 0 

C(35-39) K 12 0 4 0 12 1 17 1 3 0 

D(40-44) K 16 1 5 0 9 0 17 7 1 0 

E(45-49) K 13 0 8 0 11 0 14 0 1 0 

F(50-54) K 6 1 2 0 7 0 8 1 0 0 

G(55-59) K 9 7 5 0 2 0 6 3 1 1 

H(60-64) K 4 5 3 0 3 0 8 4 1 1 

I(65-69) K 2 0 0 0 1 0 5 0 0 0 

J(70-74) K 6 0 2 0 1 0 7 0 0 0 

K(75-79) K 4 0 0 0 0 0 2 0 3 0 

L(80-84) K 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

M(85-89) K 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL K   105 19 32 2 64 1 130 24 15 2 

0(20-24) M 4 0 0 0 2 0 13 0 0 0 

A(25-29) M 19 1 5 0 18 0 32 5 6 0 

B(30-34) M 17 0 7 0 10 0 30 1 7 1 

C(35-39) M 22 6 5 0 20 0 31 5 7 0 

D(40-44) M 32 1 17 0 22 0 36 3 11 0 

E(45-49) M 27 0 13 1 24 2 42 6 3 0 

F(50-54) M 16 2 7 0 14 0 22 4 2 0 

G(55-59) M 16 0 8 0 10 0 23 2 4 0 

H(60-64) M 14 4 7 0 12 1 23 4 1 0 

I(65-69) M 11 0 6 0 8 0 11 0 0 0 

J(70-74) M 15 0 0 0 1 0 12 0 0 0 

K(75-79) M 4 2 0 0 0 0 5 0 1 0 

L(80-84) M 4 1 1 0 1 0 3 0 1 1 

M(85-89) M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) M 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

TOTAL M   202 17 76 1 142 3 284 30 43 2 

TOTAL 
K+M   307 36 108 3 206 4 414 54 58 4 
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XXIII Otwarte 
Integracyjne 
Mistrzostwa 
Wielkopolski 
w Pływaniu 

w kategoriach 
Masters 

XVII 
MISTRZOSTWA  

DOLNEGO  
ŚLĄSKA 

w PŁYWANIU  
MASTERS, 

PUCHAR POLSKI 
MASTERS 

Mezinárodní 
mistrovství ČR 

masters 

Puchar Polski 
Masters 

w Pływaniu 

LETNIE 
OTWARTE 

MISTRZOSTWA 
POLSKI 

w PŁYWANIU 
w KATEGORIACH 

MASTERS 

    Poznań Bielawa Pardubice Katowice Warszawa 

    2023-02-25 2023-04-15 2023-04-22 2023-05-13 2023-06-02 

    Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP 

0(20-24) K 0 0 0 0 0 0 6 0 6 0 

A(25-29) K 1 0 2 0 0 0 10 0 11 3 

B(30-34) K 1 0 4 0 0 0 3 0 12 4 

C(35-39) K 6 1 5 0 1 1 9 0 16 2 

D(40-44) K 7 0 11 4 0 0 13 0 14 0 

E(45-49) K 6 0 7 0 0 0 7 0 12 0 

F(50-54) K 6 0 9 0 0 0 9 0 8 1 

G(55-59) K 5 1 4 0 0 0 5 0 7 1 

H(60-64) K 3 0 4 0 0 0 6 1 6 2 

I(65-69) K 2 0 3 0 0 0 3 0 2 0 

J(70-74) K 4 0 5 0 0 0 5 0 5 0 

K(75-79) K 2 0 4 0 0 0 1 0 0 0 

L(80-84) K 3 0 1 0 0 0 2 0 0 0 

M(85-89) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL K   46 2 59 4 1 1 79 1 99 13 

0(20-24) M 1 0 0 0 0 0 2 0 7 0 

A(25-29) M 2 0 5 0 0 0 11 1 23 2 

B(30-34) M 11 1 8 0 0 0 11 1 24 6 

C(35-39) M 9 0 9 0 0 0 12 0 22 4 

D(40-44) M 9 0 12 0 0 0 14 0 23 0 

E(45-49) M 16 1 13 0 0 0 15 0 35 3 

F(50-54) M 9 0 13 0 0 0 15 3 16 6 

G(55-59) M 14 0 13 0 0 0 17 0 15 0 

H(60-64) M 6 0 11 4 0 0 9 0 14 4 

I(65-69) M 5 1 8 0 0 0 12 1 16 5 

J(70-74) M 6 3 5 0 0 0 5 3 11 3 

K(75-79) M 5 1 4 1 0 0 5 2 6 3 

L(80-84) M 1 0 2 0 0 0 3 0 3 0 

M(85-89) M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL M   94 7 103 5 0 0 131 11 215 36 

TOTAL 
K+M   140 9 162 9 1 1 210 12 314 49 
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European 
Masters Games 

2023 

World Aquatics 
Masters 

Championships - 
Kyushu 2023 

Pływacki 
Łomżimg, 

Puchar Polski  
Masters 

Copenhagen 
Open Masters 

2023 

Otwarte Zimowe 
Mistrzostwa 

Polski 
w pływaniu 
w kategorii 

Masters 

    Tampere Kyushu Łomża Kopenhaga Łódź 

    2023-07-07 2023-08-02 2023-10-07 2023-11-04 2023-11-12 

    Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP 

0(20-24) K 0 0 0 0 1 0 0 0 10 0 

A(25-29) K 0 0 3 0 2 0 1 1 20 5 

B(30-34) K 0 0 0 0 3 0 0 0 11 4 

C(35-39) K 0 0 0 0 6 0 0 0 23 0 

D(40-44) K 1 0 0 0 6 0 0 0 26 6 

E(45-49) K 0 0 0 0 6 0 0 0 15 0 

F(50-54) K 0 0 0 0 7 0 0 0 14 1 

G(55-59) K 0 0 0 0 5 0 0 0 7 2 

H(60-64) K 0 0 0 0 4 0 0 0 10 0 

I(65-69) K 0 0 0 0 1 2 0 0 5 0 

J(70-74) K 0 0 0 0 2 0 0 0 10 0 

K(75-79) K 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 

L(80-84) K 0 0 0 0 0 0 0 0 3 14 

M(85-89) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL K   1 0 3 0 43 2 1 1 158 32 

0(20-24) M 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 

A(25-29) M 0 0 1 1 4 0 0 0 35 2 

B(30-34) M 0 0 2 0 8 0 0 0 31 4 

C(35-39) M 0 0 0 0 4 0 0 0 31 4 

D(40-44) M 0 0 0 0 6 0 0 0 38 0 

E(45-49) M 1 0 0 0 18 0 0 0 37 1 

F(50-54) M 0 0 0 0 11 0 0 0 27 8 

G(55-59) M 1 0 0 0 12 0 0 0 19 0 

H(60-64) M 0 0 1 0 8 0 0 0 20 2 

I(65-69) M 0 0 0 0 4 2 0 0 19 5 

J(70-74) M 0 0 2 0 3 0 0 0 12 0 

K(75-79) M 0 0 1 0 4 0 0 0 9 1 

L(80-84) M 0 0 0 0 1 0 0 0 4 0 

M(85-89) M 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

N(90-94) M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL M   2 0 7 1 83 2 0 0 298 29 

TOTAL 
K+M   3 0 10 1 126 4 1 1 456 61 
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MASTERS SHORT 
COURSE 

SWIMMING 
CHAMPIONSHIPS 
MADEIRA 2023 

28 WARSAW 
OPEN PUCHAR 

POLSKI 
w PŁYWANIU 

MASTERS 

World Aquatics 
Masters 

Championships 
2024 

XXIV Otwarte 
Integracyjne 
Mistrzostwa 
Wielkopolski 
w Pływaniu 

w kategoriach 
Masters 

Medzinárodné 
M-SR Masters 

    Madeira Warszawa Doha Poznań Žilina 

    2023-11-19 2023-12-02 2024-02-26 2024-03-16 2024-04-06 

    Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP 

0(20-24) K 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 

A(25-29) K 1 0 7 1 2 1 5 0 0 0 

B(30-34) K 2 0 3 0 2 3 9 0 0 0 

C(35-39) K 0 0 17 1 1 0 9 1 0 0 

D(40-44) K 0 0 11 0 0 0 7 0 1 1 

E(45-49) K 0 0 9 0 0 0 5 0 0 0 

F(50-54) K 0 0 8 0 1 0 5 1 0 0 

G(55-59) K 0 0 5 0 1 0 2 0 0 0 

H(60-64) K 1 0 3 0 1 0 3 0 0 0 

I(65-69) K 0 0 1 0 0 0 5 5 0 0 

J(70-74) K 0 0 2 0 0 0 6 0 0 0 

K(75-79) K 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 

L(80-84) K 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

M(85-89) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL K   4 0 69 2 8 4 61 7 1 1 

K(75-79) M 0 0 5 0 0 0 1 0 0 0 

A(25-29) M 1 0 12 0 0 0 7 1 0 0 

B(30-34) M 2 1 15 3 2 2 3 0 0 0 

C(35-39) M 1 0 16 1 0 0 11 0 0 0 

D(40-44) M 3 2 19 0 1 0 14 0 0 0 

E(45-49) M 1 0 35 0 1 0 15 0 0 0 

F(50-54) M 0 0 12 0 0 0 15 3 0 0 

G(55-59) M 2 2 12 0 0 0 9 1 1 4 

H(60-64) M 0 0 9 0 0 0 6 0 0 0 

I(65-69) M 0 0 4 1 2 0 8 1 0 0 

J(70-74) M 0 0 8 0 1 0 4 0 0 0 

K(75-79) M 0 0 1 0 0 0 6 0 0 0 

L(80-84) M 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 

M(85-89) M 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

N(90-94) M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL M   10 5 150 5 7 2 102 6 1 4 

TOTAL 
K+M   14 5 219 7 15 6 163 13 2 5 
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Puchar Polski 
w pływaniu 

MASTERS 2024 

Puchar Polski 
Masters 

w Pływaniu 

Atviras Lietuvos 
meistrų 

plaukimo 
čempionatas 

VI Otwarte 
Mistrzostwa 

Lubelszczyzny 
w Pływaniu 
Masters PP 

Masters 

Letnie 
Mistrzostwa 

Polski 
w Pływaniu 

w Kategoriach 
Masters 

    Łódź Katowice Kaunas Świdnik Lublin 

    2024-04-07 2024-05-11 2024-05-11 2024-05-26 2024-06-16 

    Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP 

0(20-24) K 2 0 8 0 0 0 0 0 5 0 

A(25-29) K 7 0 6 0 0 0 1 0 10 3 

B(30-34) K 13 1 9 0 0 0 1 0 12 1 

C(35-39) K 15 3 8 0 0 0 3 1 14 1 

D(40-44) K 7 0 10 1 0 0 4 0 10 0 

E(45-49) K 18 0 9 0 0 0 4 0 17 0 

F(50-54) K 11 0 12 0 0 0 5 0 6 2 

G(55-59) K 5 0 4 0 0 0 4 0 7 0 

H(60-64) K 3 0 3 0 0 0 1 0 3 0 

I(65-69) K 4 5 2 2 1 0 0 0 6 8 

J(70-74) K 3 0 8 0 0 0 4 0 7 0 

K(75-79) K 2 0 2 0 0 0 0 0 1 0 

L(80-84) K 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 

M(85-89) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL K   92 11 85 3 1 0 27 1 98 15 

0(20-24) M 2 0 2 0 0 0 2 0 6 0 

A(25-29) M 6 0 7 0 0 0 7 0 15 1 

B(30-34) M 14 2 8 0 0 0 1 0 16 4 

C(35-39) M 17 1 13 0 0 0 5 0 16 0 

D(40-44) M 18 0 11 0 0 0 7 0 24 0 

E(45-49) M 18 0 13 0 0 0 8 0 23 0 

F(50-54) M 18 2 12 0 0 0 10 0 15 6 

G(55-59) M 15 0 12 4 1 0 6 0 16 7 

H(60-64) M 7 0 7 0 0 0 5 0 11 2 

I(65-69) M 15 1 11 0 1 0 10 1 15 3 

J(70-74) M 5 0 4 0 0 0 0 0 7 0 

K(75-79) M 8 0 7 1 0 0 2 0 8 1 

L(80-84) M 2 2 1 0 0 0 0 0 3 1 

M(85-89) M 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

N(90-94) M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL M   146 8 108 5 2 0 63 1 177 27 

TOTAL 
K+M   238 19 193 8 3 0 90 2 275 42 
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European 
Aquatics 
Masters 

Championships 
- Belgrade 2024 

XVIII 
MISTRZOSTWA  

DOLNEGO  
ŚLĄSKA 

w PŁYWANIU  
MASTERS, 

PUCHAR POLSKI 
MASTERS 2024 

Pływacki 
Łomżimg, 

Puchar Polski  
Masters 2024 

    Belgrade Bielawa Łomża 

    2024-06-26 2024-09-07 2024-10-12 

    Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP Liczba zaw. RP 

0(20-24) K 0 0 0 0 0 0 

A(25-29) K 3 2 5 0 3 0 

B(30-34) K 1 0 6 0 9 0 

C(35-39) K 0 0 6 0 2 0 

D(40-44) K 1 0 5 2 6 0 

E(45-49) K 4 0 11 0 9 0 

F(50-54) K 5 1 5 0 6 0 

G(55-59) K 0 0 1 0 5 0 

H(60-64) K 1 0 3 0 2 0 

I(65-69) K 2 2 3 0 2 1 

J(70-74) K 0 0 4 0 1 0 

K(75-79) K 0 0 2 0 1 0 

L(80-84) K 1 3 1 0 0 0 

M(85-89) K 0 0 0 0 0 0 

N(90-94) K 0 0 0 0 0 0 

TOTAL K   18 8 52 2 46 1 

K(75-79) M 0 0 0 0 1 0 

A(25-29) M 0 0 4 0 4 0 

B(30-34) M 4 1 6 0 3 0 

C(35-39) M 2 0 7 1 5 0 

D(40-44) M 3 1 10 0 10 0 

E(45-49) M 1 0 3 0 9 0 

F(50-54) M 1 1 7 0 10 0 

G(55-59) M 5 3 11 2 6 0 

H(60-64) M 1 0 7 0 5 0 

I(65-69) M 3 0 6 0 5 0 

J(70-74) M 1 0 7 0 3 0 

K(75-79) M 1 1 2 0 3 0 

L(80-84) M 1 0 2 1 1 0 

M(85-89) M 0 0 2 0 1 0 

N(90-94) M 0 0 0 0 0 0 

TOTAL M   23 7 74 4 66 0 

TOTAL 
K+M   41 15 126 6 112 1 

Opracował: Jacek Thiem 

Przewodniczący Komitetu Technicznego Masters 
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4.5   Sprawozdanie z działalności Prezydium Kolegium Sędziów PZP 

Sprawozdanie Prezydium Kolegium Sędziów PZP obejmuje: 

● podsumowanie zebrań Prezydium wraz z ich terminem, tematyką oraz formatem, 

● wydarzenia zorganizowane przez Prezydium wraz z ich terminem i miejscem, 

● zadania realizowane przez Prezydium. 
 

Skład PKS PZP w kadencji 2021-2024 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja 

1. Jakub Krzywda Przewodniczący 

2. Ewa Furman Wiceprzewodnicząca 

3. Magdalena Seliga-Zielska Sekretarz 

4. Anna Świderska Członek ds. pływania 
(Członek ds. pływania na wodach otwartych  
do 5 maja 2023) 

5. Marcin Ryczek Członek ds. pływania 
(Rezygnacja z dniem 1 września 2023) 

6. Anna Wierniuk Członek ds. skoków do wody 

7. Radosław Koryzna Członek ds. piłki wodnej 

8. Monika Szczęśniak Członek ds. pływania artystycznego 
(od dnia 19 grudnia 2022) 

9. Dawid Stojanowski Członek ds. pływania na wodach otwartych 
(od 5 maja 2023) 

Zebrania PKS PZP 

W trakcie całej kadencji odbyło się łącznie 15 zebrań Prezydium KS PZP i Prezydium Zespołu 

Sędziów Pływania PZP. 

Lp. Termin Tematyka Format 

1. 18.01.2022 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium, m.in.: 
○ Ustalanie zasad i kryteriów wyłaniania kandydatów na 

sędziów międzynarodowych pływania i pływania na 
wodach otwartych 

○ Wyróżniający kolor koszulek dla sędziów głównych 
i starterów - omówienie testowego użycia podczas ZMP 
Bydgoszcz 

○ Aktualizacja wzorów emblematów sędziowskich 
● Przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie marzec-maj 

2022 

on-line 
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2. 1.02.2022 ● Aktualizacja wysokości ryczałtu sędziowskiego on-line 

3. 15.02.2022 ● Dyskusja nad projektem Regulaminu Kolegium Sędziów on-line 

4. 22.02.2022 ● Dyskusja nad projektem Regulaminu sędziów pływania on-line 

5. 15.03.2022 ● Dyskusja nad projektem Regulaminu sędziów pływania on-line 

6. 17.05.2022 ● Dyskusja nad projektem Regulaminu Kolegium Sędziów - po 
otrzymaniu uwag z PKS OZP 

on-line 

7. 7.062022 ● Omówienie propozycji zmian w przepisach i regulaminach 
● Sprawy bieżące 

on-line 

8. 5.09.2022 ● Wybór kandydatów krajowych na sędziów międzynarodowych 
● Sprawy bieżące 

on-line 

9. 10.10.2022 ● Dyskusja nad projektem Regulaminu Kolegium Sędziów po 
otrzymaniu uwag od prawnika PZP 

on-line 

10. 15.12.2022 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium 

● Przyjęcie sprawozdania z działalności Prezydium w roku 2022 
● Omówienie planu pracy PKS PZP na rok 2023 

on-line 

11. 28.02.2023 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium 

● Przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie marzec-maj 
2023 

on-line 

12. 5.09.2023 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium 

● Przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie wrzesień-
styczeń 2023 

on-line 

13. 19.12.2023 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium 

● Przyjęcie założeń do sprawozdania z działalności Prezydium 
w roku 2023 

● Omówienie założeń do planu pracy Prezydium na rok 2024 

on-line 

14. 30.05.2024 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium 

● Przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie marzec-maj 
2024 

on-line 

15. 26.10.2024 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium 

● Przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie listopad 
2024-styczeń 2025 

Warszawa 
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Uchwały PKS PZP 

Prezydium podjęło następujące uchwały. 

Lp. Data Tematyka 

1. 11.09.2022 Wybór kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania 

2. 23.09.2022 Wybór kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania na wodach 
otwartych 

3. 11.11.2022 Nadanie tytułu Zasłużony sędzia związkowego PZP 

4. 06.05.2023 Nadanie tytułu Zasłużony sędzia związkowego PZP 

5. 22.03.2024 Nadanie tytułu Honorowy sędzia związkowy PZP 

6. 22.03.2024 Nadanie tytułu Honorowy sędzia związkowy PZP 

7. 05.04.2024 Nadanie tytułu Zasłużony sędzia związkowego PZP 

8. 15.10.2024 Wybór kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania 

9. 15.10.2024 Wybór kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania na wodach 
otwartych 

10. 15.10.2024 Zwołanie Walne Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów i przyjęcie projektów porządku obrad oraz regulaminu 

Komunikaty PKS PZP 

Prezydium opublikowało następujące komunikaty sędziowskie. 

Nr Data Tematyka 

4/2021 20.12.2021 dot. sprawozdawczości PKS OZP za rok 2021 

1/2022 09.01.2022 dot. wysokości i trybu opłacania składki licencji sędziowskich 2022-2024 

2/2022 01.03.2022 dot. zgłaszania kandydatów o nadanie uprawnień sędziego związkowego 
pływania PZP 

3/2022 11.04.2022 dot. nominacji sędziów pływania klasy związkowej PZP 
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4/2022 01.08.2022 dot. składania propozycji kandydatów na sędziów międzynarodowych 
w pływaniu i pływaniu na wodach otwartych 

5/2022 20.12.2022 dot. przekazywania przez PKS OZP danych i informacji na potrzeby analiz 
statystycznych za 2022 r. 

1/2023 14.02.2023 dot. zgłaszania kandydatów o nadanie uprawnień sędziego związkowego 
pływania PZP 

2/2023 03.03.2023 dot. szkolenia dla sędziów pływania na wodach otwartych (World 
Aquatics Open Water Swimming Certification Course for Technical 
Officials) 

3/2023 12.04.2023 dot. nominacji sędziów pływania klasy związkowej PZP 

4/2023 18.12.2023 dot. przekazywania przez PKS OZP danych i informacji na potrzeby analiz 
statystycznych za 2023 r. 

1/2024 15.02.2024 dot. zgłaszania kandydatów o nadanie uprawnień sędziego związkowego 
pływania 

2/2024 10.09.2024 dot. zgłaszania kandydatów o nadanie uprawnień sędziego związkowego 
pływania PZP 

3/2024 23.09.2024 dot. zgłaszania kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania 
World Aquatics 

4/2024 24.09.2024 dot. Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów PZP 

5/2024 30.09.2024 dot. zgłaszania kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania 
World Aquatics na wodach otwartych 

6/2024 22.10.2024 dot. Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów PZP 

Wydarzenia zorganizowane przez PKS PZP 

Prezydium zorganizowało następujące wydarzenia. 

Egzaminy na sędziego związkowego pływania 
Prezydium na wiosnę każdego roku opublikowało komunikat odnośnie planowanego 

egzaminu na sędziego związkowego. w 2024 roku, egzamin pierwotnie był planowany  

na 24 marca, ale ze względu na zbyt małą liczbę zgłoszonych kandydatów został przeniesiony 

na październik. 
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Lp. Miejsce Termin Liczba nowych sędziów związkowych 

1. Warszawa 2 kwietnia 2022 12 sędziów 

2. Warszawa 1 kwietnia 2023 11 sędziów 

3. Warszawa 26 października 2024 7 sędziów 

 
 

Spotkania szkoleniowe 
Prezydium zorganizowało poniższe spotkania o charakterze szkoleniowym. 

Lp. Nazwa szkolenia Miejsce Termin 

1. Spotkanie wprowadzające dla sędziów głównych 
Zimowych MP i Ligi SMS 

on-line 8 grudnia 2021 

2. Spotkanie podsumowujące dla sędziów 
głównych Zimowych MP i Ligi SMS 

on-line 21 grudnia 2021 

3. Seminarium dla starterów on-line 1 października 2022 

4. Spotkanie dla sędziów szkoleniowców PKS OZP 
nt. zmian w przepisach pływania 

on-line 18 lutego 2023 

5. World Aquatics Open Water Swimming 
Certification Course for Technical Officials 

Warszawa 13-14 maja 2023 

6. Spotkanie dla sędziów międzynarodowych 
i trenerów kadry narodowej nt. sędziowania 
wideo na zawodach międzynarodowych 

on-line 23 stycznia 2023 

7. Spotkanie dla sędziów głównych 
i starterów zawodów centralnych pływania 
z kalendarza PZP 

on-line 29 lutego 2024 

8. Spotkanie dla sędziów głównych Letnich 
Mistrzostw Polski Juniorów 

on-line 25 czerwca 2024 

 
 
 
 
 



178 

 

Pozostałe wydarzenia 

Lp. Wydarzenie Miejsce Termin 

1. Spotkanie dla PKS OZP nt. regulaminów Kolegium 
Sędziów PZP 

on-line 10 października 2023 

2. Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze 
Kolegium Sędziów 

Warszawa 23 listopada 2024 

Zadania realizowane przez PKS PZP 

Prezydium pracowało nad realizacją wniosków z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-

Wyborczego Kolegium Sędziów, nad projektami podjętymi z własnej inicjatywy oraz nad 

pozostałymi zadaniami zleconymi Kolegium Sędziów przez władze Związku. 

Realizacja wniosków z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów 

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium Sędziów, które 

odbyło się 2 października 2021 roku, przyjętych zostało 10 wniosków, których realizacja 

została powierzona Prezydium. 

 

Nr Zagadnienie Status 
realizacji 

Sposób realizacji 

1. Zaprzestanie łączenia 

zawodów różnych roczników 

Częściowo 
zrealizowany 

● zmiana sposobu obliczania ryczałtu 
sędziowskiego (czas całkowity trwania 
zawodów) 

● sama decyzja odnośnie łączenia 
zawodów jest poza kompetencjami KS 
PZP i jest podejmowana na poziomie 
Zarządów OZP 

2. Współpraca z innymi 

dyscyplinami w ramach PKS 

PZP 

Zrealizowany ● wspólne zebrania PKS PZP 
● wspólna praca nad opracowaniem 

nowego regulaminu KS PZP 
● współpraca nad zagadnieniami 

dotyczącymi sędziów wszystkich 
dyscyplin (w tym ryczałtów 
sędziowskich) 

3. Wyróżniający kolor koszulek 

dla sędziów głównych 

i starterów 

Zrealizowany ● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 40) 

4. Wymiana sędziów pomiędzy 

okręgami 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 31 i 34) 
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5. Sędziowie imprez centralnych 

10, 11, 12 latków przez 

sędziów z listy centralnej 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 33) 

6. Wzory emblematów w formie 

elektronicznej 

Zrealizowany ● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 40) 

● zamówienie emblematów zgodnie 
z nowym wzorem 

● pliki ze wzorami emblematów w formie 
elektronicznej dostępne przez Biuro PZP 

7. Interpretacja dotknięcia ściany 

w stylu klasycznym 

Zrealizowany 
w 2021 roku 

● zaktualizowane interpretacje przepisów 
pływania FINA z 24 listopada 2021 

8. Zasady powoływania sędziów 

głównych 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 30-31) 

9. Podwyższenie stawek 

sędziowskich 

Zrealizowany 
w 2022 i 2023 
roku 

● przedstawienie propozycji Zarządowi 
Związku w 2022 roku 

● przedstawienie propozycji Zarządowi 
Związku w 2023 roku 

10. Zasady powoływania komisji 

sędziowskiej na zawodach 

okręgowych 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 30-31) 

 
Pozostałe działania PKS PZP 

Prezydium zrealizowało również następuje zadania podjęte z własnej inicjatywy, wynikające 

z Regulaminu Kolegium Sędziów PZP lub zlecone przez władze Związku. 

 

Lp. Zagadnienie 

1. Szkolenie 

● Przygotowano tłumaczenie zaktualizowanych przepisów technicznych World Aquatics 

(pływanie, pływanie na wodach otwartych, Masters) 

● Zaktualizowano kody dyskwalifikacyjne 

● Opracowano Wytyczne dla sędziów pływania zawodów szczebla centralnego 

2. Imprezy centralne 

● Na bieżąco przedstawiano Prezesowi PZP propozycje obsad imprez centralnych pływania 

i pływania na wodach otwartych. 

 

Przez całą kadencję dokonano 143 obsad na 80 imprez centralnych. Na funkcje sędziów 

głównych i starterów nominowano w sumie 44 osoby. 
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3. Sędziowie międzynarodowi 

● Ustalono zasady i kryteria wyłaniania krajowych kandydatów na sędziów międzynarodowych 
pływania i pływania na wodach otwartych 

● Wyłoniono kandydatów krajowych na sędziów międzynarodowych pływania i pływania na 
wodach otwartych (w 2022 i 2024 roku) 

● Kontynuowano aktywizację sędziów pływania na wodach otwartych poprzez nominacje 
sędziów głównych na imprezy centralne (GP i MP) spośród sędziów międzynarodowych 
i kandydatów na sędziów międzynarodowych  

● Wysłano trójkę delegatów na 5. Seminarium sędziów pływania LEN w Belfaście w listopadzie 
2022 

○ Jakub Krzywda 
○ Anna Świderska 
○ Łukasz Michalski 

● Wysłano delegata na World Aquatics Swimming Development L2 Course for Technical Officials 
w Pilźnie we wrześniu 2023 

○ Magdalena Seliga-Zielska 
● Opracowano Ścieżkę rozwoju sędziów międzynarodowych pływania, która została 

zaakceptowana przez Zarząd PZP 
● Na bieżąco wskazywano kandydatów do nominacji na zawody międzynarodowe 

○ 2022 
■ Anna Świderska - Mistrzostwa Europy Juniorów, Bukareszt 
■ Mirosława Legutko - Mistrzostwa Europy, Rzym 
■ Waldemar Kilian - Mistrzostwa Świata Juniorów, Lima 

○ 2023 
■ Łukasz Michalski - Mistrzostwa Europy Juniorów, Belgrad 
■ Magdalena Seliga-Zielska - Europejski Festiwal Młodzieży, Maribor 
■ Ewa Furman - Mistrzostwa Europy U-23, Dublin 

○ 2024  
■ Anna Świderska - Mistrzostwa Europy Seniorów, Belgrad 
■ Łukasz Michalski - Mistrzostwa Europy Seniorów (pływanie na wodach 

otwartych), Belgrad  
■ Jakub Krzywda - Mistrzostwa Europy Juniorów, Wilno 
■ Wojciech Kosiedowski - Mistrzostwa Europy Juniorów (pływanie na wodach 

otwartych), Wiedeń 
■ Ewa Furman - Igrzyska Olimpijskie, Paryż 

4. Organizacja wydarzeń 

● Przygotowanie propozycji organizacji spotkania integracyjno-szkoleniowego w 19-21 kwietnia 

2024 w Barczewie. Spotkanie nie odbyło się ze względu na zbyt małą liczbę chętnych. 

5. Analizy i ewidencja 

● Opracowano statystyki za lata 2021, 2022 i 2023 
● Kontynuowano współpracę z Biurem PZP w celu włączenia sędziów do systemu SEL 

○ opracowano dokument Automatyzacja sprawy dotyczących sędziów PZP w nowym 
SEL 

6. Regulaminy i przepisy FINA/World Aquatics oraz PZP 

● Przygotowano propozycje zmian w przepisach pływania, które zostały przesłane do FINA przed 
Kongresem Technicznym w 2022 roku. Część z propozycji została zaaprobowana przez Biuro 
FINA i przyjęta na Kongresie Technicznym. 

● Przygotowano propozycje zmian w regulaminach imprez centralnych i zawodów okręgowych 
dotyczące: 
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○ doprecyzowania minimalnej liczby sędziów - czerwiec 2022 
○ zgłoszeń sztafet - czerwiec 2022 
○ zatwierdzania rekordów Polski - czerwiec 2022 
○ udziału parapływaków w zawodach PZP - czerwiec 2022 
○ strojów i urządzeń ubieralnych - wrzesień 2023 
○ strojów, urządzeń ubieralnych i plastrów - październik 2024 

i przedstawiono propozycje Zarządowi PZP 

● Regulamin Kolegium Sędziów PZP i Regulamin Sędziego Pływania 
○ Uzyskano opinię prawnika PZP odnośnie trybu opracowywania Regulaminu Kolegium 

Sędziów PZP 
○ Opracowano projekty regulaminów Kolegium Sędziów PZP oraz Sędziów Pływania 

PZP 
○ Przeprowadzono konsultacje projektów z PKS OZP, prawnikiem PZP oraz Zarządem 

PZP 
○ Zaktualizowano projekty na podstawie otrzymanych uwag 
○ Przedstawiono ostateczne projekty Zarządowi, który zatwierdził je 2 września 2023 

● Konsultowano z Biurem PZP proces wdrożenia Standardów ochrony małoletnich w Polskim 

Związku Pływackim - Polityki ochrony w stosunku do sędziów 

7. Zebranie składów PKS OZP i danych kontaktowych 
● Zebrano składy PKS PZP i dane kontaktowe 

W okresie sprawozdawczym nadano i uhonorowano:  

Zasłużony Sędzia Związkowy 

● Ewa Kopczyńska z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP (2022) 

● Bogumiła Igel z KS Wielkopolskiego OZP (2023) 

● Andrzej Szufarski z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP (2024) 

● Piotr Kapcewicz z KS Łódzkiego OZP (2024) 

Honorowy Sędzia Związkowy 
● Janusz Nowak z KS Warmińsko-Mazurskiego OZP (2022) 

● Władysław Nowak z KS Wielkopolskiego OZP (2023) 

● Zygfryd Jerzy Nowakowski z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP (2024) 
 

Ze smutkiem i wzruszeniem pożegnaliśmy naszych Kolegów Sędziów pływania 

 

Lucjan Prządo (2021) 
 Tadeusz Rychlewski (2021) 
Ryszard Trzcieliński (2022) 

Bogusław Ciundziewicki (2023) 
Mirosława Legutko (2023) 

Janusz Nowak (2023) 
Tadeusz Glinkowski (2024) 

Edward Młudzik (2024) 

 

Sprawozdanie przygotowali Członkowie PKS PZP. 

Zatwierdził Przewodniczący PKS PZP - Jakub Krzywda 
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3.6 Sprawozdanie z działalności Komisji Dyscyplinarnej PZP  

 

Skład Komisji Dyscyplinarnej PZP w latach 2021-2023 

r. pr. dr Jakub Kosowski – Przewodniczący 

Szymon Kujat – Wiceprzewodniczący 

r. pr. Bartłomiej Markowski - Sekretarz 

Lech Cempura - Członek 

Krzysztof Bednarek - Członek 

Skład Komisji Dyscyplinarnej PZP w roku 2024 w okresie luty - lipiec 

Ryszard Krawczyk – Przewodniczący 

Szymon Kujat – Członek  

Michał Król vel Farnas - Człoenk 

Skład Komisji Dyscyplinarnej PZP w roku 2024 w od sierpień do teraz 

Michał Król vel Farnas – Przewodniczący 

Szymon Kujat – Człoenk 

Ernest Jędrzejewski - Członek 

 

Komisja została powołana uchwałą z dnia 22.11.2021 r. Przedmiotowa uchwała wskazuje na 
kadencję 3-letnią Komisji, co jest sprzeczne z postanowieniami Regulaminu Dyscyplinarnego 
PZP. Regulamin Dyscyplinarny PZP w § 6 ust. 2 wskazuje na 4-letnią kadencję. W uchwale o 
powołaniu Komisji Dyscyplinarnej Zarząd dokonał bez podstawy prawnej skrócenia kadencji 
Komisji Dyscyplinarnej, co stanowi naruszenie Regulaminu Dyscyplinarnego PZP. Zarząd PZP 
powołał się na uchwałę Zjazdu PZP w zakresie skrócenia kadencji władz PZP, jednak zgodnie 
ze Statutem PZP katalog władz ma charakter zamknięty i nie ma w nim Komisji 
Dyscyplinarnej. Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej skierował  tę sprawę do Prezes 
Zarządu PZP w celu uchylenia wadliwej w tej części uchwały. 

 W 2022 r. Krzysztof Bednarek złożył w biurze PZP rezygnację z pełnionej funkcji. 

 Komisja w 2022 r. prowadziła 10 spraw dyscyplinarnych. Jedno postępowanie zostało 
zawieszone do czasu podjęcia decyzji przez organy ścigania. W 8 sprawach wydano 
orzeczenie w roku wszczęcia postępowania, tj. w 2022 r. Jedno orzeczenie wydano w 2023 r.  

W 3 sprawach wpłynęło odwołanie do Zarządu PZP. Odwołania wraz z aktami sprawy zostały 
przekazane do Zarządu PZP. Komisja Dyscyplinarna nie posiada wiedzy na temat rozpoznania 
odwołań przez Zarząd PZP. 

Komisja zainicjowała zmianę Regulaminu Dyscyplinarnego PZP, która uznana została za 
niezbędną z perspektywy obiegu pism w postępowaniu. Zmianę przyjął Zjazd PZP w 2022 r. 
Pozwoliło to na zdynamizowanie prowadzonych postępowań. Jednocześnie Komisja zwróciła 
się do Prezes Zarządu PZP o dokonanie gruntownej zmiany Regulaminu Dyscyplinarnego PZP. 
W 2022 r. odbyło się spotkanie Komisji z Prezes Zarządu PZP i przedstawicielami biura PZP, 
na którym omówiono ww. kwestie, rekomendacje dotyczące kierunków zmian. Biuro PZP nie 
przygotowało zmian w tym zakresie na Zjazd w 2022 r.  
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Komisja w 2023 r. prowadziła 1 sprawę dyscyplinarną. W 1 sprawie wydano orzeczenie  

w roku wszczęcia postępowania, tj. w 2023 r. 

Jedno postępowanie zostało zawieszone w roku 2022 do czasu podjęcia decyzji przez organy 

ścigania i w roku 2023 nadal pozostawało w zawieszeniu (z wyżej wymienionego powodu). 

Członkowie Komisji, pismem z dn. 15.10.2023 do Prezes Zarządu PZP, złożyli rezygnację  

z członkowska w Komisji Dyscyplinarnej PZP z dniem 1.11.2023. 

W roku 2024 w związku z zaistniałymi zmianami personalnymi w Komisji Dyscyplinarnej  
ze względu na stan zdrowotny jednego członka, Komisja dokonała jedynie zapoznania się  
z dokumentacją ubiegłych spraw.  
 

Opracował: Szymon Kujat  

Członek Komisji Dyscyplinarnej PZP  

 

3.7 Sprawozdanie z działalności Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń 

Sportowych  

 

1. Skład Komisji w latach 2021 - 2024 

Sławomir Kamiński – Przewodniczący Komisji 
Janusz Rajewski – Zastępca Przewodniczącego Komisji 
Piotr Bubela – Sekretarz Komisji 
Krzysztof Koptoń – Członek Komisji 
Krzysztof Kunert – Członek Komisji 
Katarzyna Ratajczyk – Członek Komisji (uzupełnienie składu Uchwałą Zarządu 05/09/2023) 
 
2. Zadania realizowane przez Komisję: 

Rok 2021 
- brak homologacji; 

Rok 2022 
- homologacja niecki basenu pływackiego przy Szkole Podstawowej nr 51 w Szczecinie; 

Rok 2023 

− Analiza obiektu MOSiR Zielona Góra w związku z planowanym remontem obiektu 
basenowego przy ul. Wyspiańskiego 17 polegającej na wymianie folii w niecce basenowej 
wraz z wypłyceniem – na wniosek MOSiR Zielona Góra; 

− Analiza projektu budowlanego obiektu basenowego przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie – 
na wniosek Texom Sp. z o. o.; 

− Konsultacje projektowo-wykonawcze obiektu pływackiego przy ul. Grochowskiej 20  
w Krakowie – na wniosek ZSOMS im. Mikołaja Kopernika w Krakowie; 

− Konsultacje projektowe obiektu basenowego w Pruszkowie – na wniosek Moris Polska 
Sp. z o. o.; 

− Udzielenie informacji na wstępnym etapie planowania inwestycji polegającej na budowie 
obiektu basenowego w Skierniewicach – na wniosek Urzędu Miasta Skierniewice; 
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− Konsultacje w sprawie koncepcji „Przebudowy istniejącej trzy-poziomowej wieży do 
skoków do wody na basenie miejskim Panorama” w Bielsko-Białej – na wniosek Biuro 
Budowlane Albis; 

− Uzgodnienia dokumentacji dotyczącej budowy basenu w Otwocku – na wniosek 
Pracowni Architektonicznej Mariusz Szczuraszek; 

− Przyznano homologacje następującym obiektom basenowym:  
a. Kryta pływalnia Delfin, Kalisz, ul. Prymasa Stefana Wyszyńskiego 20A; 
b. Niecka basenu pływackiego na Krytej Pływalni Delfin, Kalisz, Prymasa Stefana 
Wyszyńskiego 20A; 
c. Basen do skoków wraz z wieżą i trampolinami, Pływalnia, Rzeszów, ul. Adama Matuszczaka 
7A; 
d. Basen Brynów, ul. Kościuszki 104, 40-519 Katowice; 
e. Basen Burowiec,, ul. Konna 2, 40-320 Katowice; 
f. Basen Zadole, ul. Wczasowa 8A, 40-694 Katowice; 

Rok 2024 
- homologacja niecki basenu sportowego na Pływalni Podolanka w Płocku; 
- homologacja niecki basenu sportowego w Aquaparku Miodolanka w Płocku; 
 
3.       Wykaz zebrań Komisji z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki: 

Rok 2021 
- brak 

Rok 2022 
- brak 

Rok 2023 
 

Podczas spotkań w biurze Polskiego Związku Pływackiego oraz w formule online, poruszano 
następujące zagadnienia: 
- aktualizacja dokonanego przez Ministerstwo Sportu w kwietniu 2015 roku dokumentu 
inwentaryzującego pływalnie w Polsce; 
- opracowanie przez PZP wytycznych projektowych dla Ministerstwa Sportu oraz 
projektantów architektury oraz branż instalacyjnych, jako dobre praktyki w projektowaniu 
pływalni; 
- przywrócenie konieczności opiniowania przez PZP wszystkich inwestycji „basenowych” 
współfinansowanych przez Ministerstwo Sportu (obecnie opiniowane są jedynie obiekty o 
strategicznym znaczeniu dla polskiego sportu, opinii nie wymagają niektóre obiekty z 
programu Sportowa Polska); 
- opracowanie polskich wytycznych w oparciu o przepisy FINA dla pływalni z podziałem na 
kategorie rozgrywanych zawodów sportowych (działanie na wzór Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki); 
- rozpoczęcie programu certyfikacji i homologacji obiektów polskich pływalni z podziałem na 
dopuszczenie do prowadzenia zawodów określonej rangi; 
- opracowanie programu dofinansowania przez Ministerstwo Sportu i Turystyki obiektów, 
uzależnionego od stopnia przydatności pływalni do potrzeb Polskiego Związku Pływackiego; 
- omówienie dokumentu „World Aquatics - Competition regulations”; 
- omówienie dokumentu „Pływalnie kryte w Polsce – inwentaryzacja bazy sportowej” – 
opracowanego przez Departament Infrastruktury Sportowej w Ministerstwie Sportu  
i Turystyki; 
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- prace nad opracowaniem kart weryfikacyjnych stanowiących bazę dokumentacyjną dla 
potrzeb homologacji basenów pływackich oraz przeznaczonych dla skoków do wody. Karty 
weryfikacyjne (checklisty) powstają w oparciu o wytyczne „World Aquatics” bazujące na 
przepisach FINA; 
- wpracowanie ogólnych zasad kategoryzacji obiektów basenowych wraz z propozycjami 
cenników homologacji jako projektu Uchwały „Zasady i cennik homologowania obiektów 
basenowych”; 
- uporządkowano zasady obiegu informacji w zakresie zapytań konsultacyjnych oraz 
homologacyjnych skupiając przepływ korespondencji przez Biuro PZP; 
- przeprowadzono szereg konsultacji o charakterze szczegółowym w zakresie 
budowy/modernizacji niecek basenowych; 

 
Rok 2024 

 
Podczas spotkań w biurze Polskiego Związku Pływackiego, w formule online oraz podczas 
spotkań branżowych poruszano następujące zagadnienia: 
- spotkanie z Ministrem Sportu i Turystki w zakresie przedstawienia wniosków dotyczących 
rozwoju dyscyplin pływackich w zestawieniu z obecną oraz niezbędną infrastrukturą 
basenową w Polsce oraz opracowania zestawu optymalnych projektów dla obiektów 
basenowych; 
- spotkanie z Rektorem AWF Warszawa w sprawie powstania Dolnego Kampusu Pływalnia –
Hala; 
- uzgodnienie projektu budowlanego niecki basenowej wraz z infrastrukturą towarzyszącą 
przy ul. Ostródzkiej w Warszawie; 
- przygotowanie dokumentacji oraz uzgodnień dla inwestycji budowy budynku basenu  
50-metrowego  z zapleczem oraz parkingiem podziemnym w Krakowie; 
- spotkanie podczas Forum Operatorów Obiektów sportowo-rekreacyjnych w Gdańsku; 
- przeprowadzono szereg konsultacji o charakterze szczegółowym w zakresie 
budowy/modernizacji niecek basenowych; 
 
4. Informacja dodatkowa. 
 
Komisja uważa za niezbędne zrealizowanie dwóch najważniejszych działań: 
1. przyjęcie Uchwały „Zasady i cennik homologowania obiektów basenowych” (projekt został 
przedłożony w końcu 2023 roku). Obiekty basenowe w swojej istocie są najbardziej 
skomplikowanymi technicznie obiektami sportowo-rekreacyjnymi. Konsultacje czy 
uzgodnienia projektowe wymagają zaangażowania czasu oraz wiedzy specjalistycznej, która 
w branży basenowej jest odpowiednio wyceniana. Coraz częściej pojawiają się zapytania  
o konkretną ofertą od PZP na wyceny konkretnych działań. Właśnie dlatego powstał projekt 
wspomnianej wyżej uchwały, który uporządkuje prace Komisji i jednocześnie pozwala na 
zbudowanie wizerunku PZP jako fachowego ciała doradczego w zakresie przygotowania 
inwestycji czy modernizacji wśród architektów, generalnych wykonawców, inwestorów  
i zarządców infrastruktury basenowej w Polsce. Uchwała ta będzie także doskonałym 
narzędziem na pozyskanie stałego źródła przychodu dla Polskiego Związku Pływackiego. 
2. opracowanie zestawu optymalnych projektów dla obiektów basenowych, który będzie 
głównym dokumentem w całym procesie powstawania obiektu basenowego – od projektu 
po zarządzanie. Takie kompendium wiedzy będzie pierwszą profesjonalną próbą 
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dostarczenia kompleksowej wiedzy dla przyszłego inwestora i jednocześnie doskonałym 
narzędziem promującym PZP jako związek, który poza celami sportowymi, realizuje misję 
doradczą w zakresie dbałości o planowy rozwój infrastruktury basenowej w Polsce. 
 

 

Opracował: Piotr Bubela 

Sekretarz Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych 
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5. Realizacja wniosków i uchwał  
W trakcie Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP, który się odbył w dniach  

25-26 września w Spale zostały zgłoszone wnioski przyjęte Uchwałą nr 18/2021 do realizacji. 

Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli.  

 

Lp. 

Imię i nazwisko 
Delegata 

składającego 
Wniosek  

(nr mandatu) 

Opis Wniosku Stan realizacji 

1.  

Zbigniew Dubiel 

(mandat nr 55) 

 

Wniosek Walnego Zebrania 
Dolnośląskiego Okręgu Związku 
Pływackiego do Wydziału Szkolenia 
Polskiego Związku Pływackiego: 
 

1. Do Ministerstwa Kultury, 
Dziedzictwa Narodowego i Sportu:  
Podwyższyć o min. 30% stawki 
dzienne dla Kadry Wojewódzkiej 
Młodzików, Kadry Wojewódzkiej 
Juniorów, oraz stawki sędziowskie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 33 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ - 12 
 

 
 
 
 
 
 

Nie zrealizowany. 
.  

2.  

Piotr Rakowski 

(mandat 35) 

 

1. Dotyczący uczczenia przez PZP, 
zawodników i zawodniczek 100-lecia 
polskiego pływania.  
Wniosek o zorganizowanie zawodów 
pływackich w ramach obchodów 100-
lecia PZP. Zawody np. „Setka na 100” 
w formie korespondencyjnej 
rywalizujących sztafet.  
Cel: uczczenie przez pływaków  
jubileuszu 100 lecia polskiego 
pływania. 
Termin: sztafety powinny zostać 
rozegrane w tym samy czasie w całej 
Polsce. Proponowany termin ( wg 
kalendarza PZP) 
Miejsce: kryte pływalnie 50m. 
Uczestnicy: reprezentacje 
okręgowych związków pływackich. 
100 zawodników po 50 dziewcząt i 50 
chłopców, wyłonionych przez 
okręgowe związki zawodników ze 

 

Zrealizowany. 
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wszystkich klubów danego 
województwa. 
Program: 100 osób płynie tylko raz 
po 100m danym stylem. Sztafetę 
rozpoczyna 25 osób stylem 
grzbietowym, potem klasyczny, 
motylkowy  
i dowolny. 
Nagrody: dyplom lub znaczek (pins) 
uczestnictwa oraz pozyskane przez 
okręgi nagrody od lokalnych 
sponsorów. Nagrodę główną 
w wysokości 10.000zł. (100 x 100) dla 
sztafety, która po podsumowaniu 
wyników wszystkich okręgów,  
osiągnie najlepszy czas ufunduje 
Polski Związek Pływacki dla 
zwycięskiego okręgowego związku 
z przeznaczeniem  
na zakup sprzętu sportowego. 
Komisję sędziowską:  wyznaczą 
właściwe okręgowe związki 
pływackie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 43 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

2. Dotyczący przesyłania 
dokumentów finansowych (faktur 
i rachunków za opłaty startowe 
i opłaty licencyjne).  
W dobie rozwoju komunikacji 
elektronicznej wnoszę 
o spowodowanie przesyłania faktur 
oraz rachunków finansowych 
w postaci elektronicznych e-faktur do 
klubów/pływaków poprzez 
korespondencję elektroniczną. 
Przesyłanie drogą elektroniczną (e-
mail) pozwoli na oszczędność  
w zakresie kosztów przesyłek 
pocztowych poleconych. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 44 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ - 0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zrealizowany. 
 
. 
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3.  

 

Sławomir Pliszka 

(mandat 13) 

 

Opracowanie jasnych i czytelnych 
kryteriów powołania zawodników, 
trenerów i innych osób na zawody 
międzynarodowe (ME, MŚ, MEJ, MŚJ 
i innych). 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 42 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

 

Stale realizowany. 
. 

4. 

 

Kazimierz Woźnicki  

(mandat 64) 

 

Wniosek Małopolskiego Okręgowego 
Związku Pływackiego w Krakowie: 
1. Wznowienie wydania” 
Ogólnopolskiego programu nauczania 
pływania” 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 41 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 2 głosy 
 

2. Uaktywnić Okręgowe Związki 
Pływackie w wykorzystaniu środków 
ministerialnych w realizacji programu 
„ Umiem Pływać” 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 27 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 16 głosów 
 

3. Szkolenie trenerów i instruktorów 
winny prowadzić wyspecjalizowane 
placówki szkoleniowe np. AWF-y, po 
podpisaniu stosownej umowy z PZP, 
pod nadzorem w szkoleniu 
instruktorów i trenerów pływania 
klasa II OZP, przekwalifikowanie 
z klasy II do i do mistrzowskiej PZP. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 40 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 3 głosy 
 

4. w szkoleniu w SMS-ach prowadzić 
szkolenia interdyscyplinarnie w kilku 
dyscyplinach pływackich lub 
triathlonie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 40 głosów 
PRZECIW - 0 

 
 
 

Nie zrealizowany . 
 
 

 
 
 
 
Zrealizowany 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
W trakcie realizacji.  
PZP wdraża Zintegrowany 
System Kwalifikacji 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nie zrealizowany  
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WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

5. Uczeń, zawodnik SMS-u powinien 
zdobyć w trakcie nauki uprawnienia 
instruktora pływania, sędziego 
pływania kl. II, ratownika wodnego.  
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 27 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 14 głosów 
 
 
 
6. Opłaty licencyjne do 13-tego roku 
życia powinny pozostać w całości 
w OZP z przeznaczeniem na rozwój 
pływania dzieci i młodzieży w danym 
OZP. Opłaty od 14-tego roku życia 
i starsze w podziale na PZP i OZP na 
dotychczasowych zasadach. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 33 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 8 głosów 
 

 
 
 

 
Nie zrealizowany  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
Nie zrealizowany 

 

W trakcie Krajowych Zjazdów Sprawozdawczych PZP w latach 2022, 2023 i 2024 zostały 

zgłoszone i przyjęte wnioski do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej 

tabeli.  

 

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Polskiego Związku Pływackiego 14.09.2022 r. Warszawa 
 

Lp. 

Imię i nazwisko 
Delegata 

składającego 
Wniosek  

(nr mandatu) 

Opis Wniosku Stan realizacji 

BRAK WNIOSKÓW 

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Polskiego Związku Pływackiego 24.06.2023 r. Warszawa 
 

1.  

Imię i nazwisko 
Delegata 

składającego 
Wniosek  

(nr mandatu) 

 

 
 

Opis Wniosku 
 

 
 

Stan realizacji 
 

1. 
Piotr Rakowski 

dotyczy ogłaszania i wyznaczania 
terminu przeprowadzania II Rundy 

Wniosek został unieważniony 
ze względów formalnych. 
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mandat nr 12 zawodów MDMM 13-letnich w 
terminie do końca lutego każdego 
(najpóźniej w terminie 
przeprowadzania I Rundy MDMM 13 
lat)Młodzików, Kadry Wojewódzkiej 
Juniorów, oraz stawki sędziowskie. 

2. 

Piotr Rakowski 

mandat nr 12 

dotyczy publikacji klasyfikacji 
indywidualnej zawodników podczas 
zawodów ogólnopolskich 
(korespondencyjnych) w trakcie 
zawodów DWPD 10-11 lat i MDMM 
12-13 lat. Powyższe klasyfikacje 
pozwolą na pozyskiwanie 
dodatkowych środków finansowych 
przez zawodników od organów 
szkolnych lub JST w procesie 
wnioskowania o udzielenie 
indywidualnych stypendiów. 
 

 

3. 

Zbigniew Dubiel 

mandat nr 18 

dotyczy zobowiązania Zarządu PZP do 
zgłoszenia w MEN wniosku aby na 
świadectwach ukończenia szkół 
podstawowych i średnich były 
wpisywane osiągnięcia 
uczniów/sportowców osiąganych we 
współzawodnictwie na poziomie MPJ 
14-18 lat, MEJ, MŚJ. 

zrealizowany 

4. 
Zbigniew Dubiel 

mandat nr 18 

dotyczy zwiększenia uwagi na 
konieczność uzyskiwania uprawnień i 
aktualizacji licencji instruktorskich i 
trenerskich, zgodnie z programem i 
zasadami obowiązującymi w Polskim 
Związku Pływackim. 

zrealizowany 

5. 

Zbigniew Dubiel 

mandat nr 18 

dotyczy zobowiązania szkoły 
Mistrzostwa Sportowego, kluby 
posiadające licencje PZP, podmioty 
prowadzące nauczanie pływania do 
zatrudniania licencjonowanych 
trenerów i instruktorów. 
Przewodniczący Zjazdu zalecił, iż w 
ostatnim wniosku należałoby 
wprowadzić korektę, ponieważ PZP 
nie jest organem prowadzącym 
szkoły Mistrzostwa Sportowego i nie 
może narzucać zmian, rozporządzać. 
PZP może zalecić bądź starać się, 
przekonywać. Pod głosowanie został 

zrealizowany 
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poddany w wersji zaktualizowanej 
przez Wnioskującego - „zalecenia”. 
 
W głosowaniu wzięło udział 20 
delegatów: 
0 głosów - PRZECIW, 
0 głosów – WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ, 
20 głosów – ZA 
 

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Polskiego Związku Pływackiego 23.06.2024 r. Warszawa 
 

Lp.  

Imię i nazwisko 
Delegata 

składającego 
Wniosek  

(nr mandatu) 

 

 
 

Opis Wniosku 
 

 
 

Stan realizacji 
 

1. Paweł Słomiński 
mandat nr 16 

w sprawie publikowania uchwał 
Zarządu PZP na stronie internetowej 
na bieżąco 

Nie zrealizowany, do 
wdrożenia nowoczesnych 
rozwiązań 

2. 
Kazimierz Woźnicki 

mandat nr 06 
w sprawie analizy progu punktowego 
do 400 pkt FINA dla zawodników 14-
sto letnich startujących w zawodach 
cyklu Arena Grand Prix Puchar Polski. 

zrealizowany 

3. 

Kazimierz Woźnicki 
mandat nr 06 

w sprawie uzgadniania terminów 
konferencji szkoleniowych dla 
trenerów organizowanych przez 
Polski Związek Pływacki. 
 
W głosowaniu wzięło udział 19 
delegatów: 
0 głosów - PRZECIW, 
0 głosów – WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ, 
19 głosów – ZA. 
 

zrealizowany 

 


