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Pamięć o zmarłych 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze, trenerzy, sędziowie i zawodnicy: 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Leszek Dragon Dolnośląski 

Ryszard Połomski Dolnośląski 

Roman Reszczyński Kujawsko-Pomorski 

Mirosława Legutko Małopolski 

Bogdan Ciundziewicki Pomorski 

Janusz Nowak Warmińsko-Mazurski 

Stanisław Kędzia Warszawsko-Mazowiecki 

Teresa Zarzeczańska-Różalska Wielkopolski 
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1. WŁADZE, BIURO, OZP 

1.1 Władze Polskiego Związku Pływackiego  

Skład Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu    Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych    Poznań 

4. BUKOWSKI Maciej Członek Zarządu Toruń 

5. CZOKÓW Przemysław Członek Zarządu / Rezygnacja 27.01.2022 Gdańsk 

6. DORYWALSKI Marek Członek Zarządu Oświęcim 

7. GĘGOTEK Piotr Członek Zarządu / Rezygnacja 27.01.2022 Kraków 

8. HUMBLA Sebastian Członek Zarządu Białystok 

9. LESIAK Grzegorz Członek Zarządu Rzeszów 

10. PĄCHALSKI Tomasz Członek Zarządu Tarnowskie Góry 

11. SELIGA-ZIELSKA Magdalena Członek Zarządu Warszawa 

12. SIEMBIDA Mariusz Członek Zarządu Lublin 

13. STĘPIŃSKI Ignacy Członek Zarządu Warszawa 

14. TOPOLEWSKA Karolina Członek Zarządu Rypin 

15. ZIELIŃSKA Dagmara Członek Zarządu Łódź 
 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 
 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu  Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych    Poznań 

4. PĄCHALSKI Tomasz  Członek    Tarnowskie Góry 

5. ZIELIŃSKA Dagmara  Członek    Łódź 

 

Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 
1. WITKOWSKI Mirosław Przewodniczący Gliwice 

2. GASZYK Grzegorz Wiceprzewodniczący Olsztyn 

3. RAKOWSKI Piotr Sekretarz Opole 

4. WIECZOREK Robert Członek  Rzeszów 

5. 
OLEKSÓW DONAT/  
DŁUGOŁĘCKI Sławomir 

Rezygnacja 
Członek 

Ostrowiec Św. 
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Zarząd i Prezydium Zarządu 

 Zarząd wykonywał swoje podstawowe,  zastrzeżone statutem,  funkcje omawiając: 

• sprawozdania finansowe, 

• plany finansowe, 

• przygotowania do głównych imprez, 

• składy na główne imprezy, 

• regulaminy imprez, 

• programy imprez, 

• regulaminy biura 

• regulaminy komisji. 

 

Ilość posiedzeń Zarządu PZP w okresie 01.01-31.12.2023 r. 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1 2023 5 8 - 
 

Rok 2023 
I. 18.01.2023 r.  zebranie online/ Teams   
II. 25.02.2023 r.  Lublin   
III. 28.02.2023 r. zebranie online/ Teams 
IV. 05.05.2023 r.  zebranie online/ Teams   
V. 19.06.2023 r.  zebranie online/ Teams 
VI. 02.09.2023 r.  Warszawa 
VII. 11.12.2023 r.  zebranie online/ Teams 
VIII. 20.12.2023 r.  Warszawa 
    

Podczas obrad omawiano zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Mirosław Witkowski, radca prawny Mariusz Radziewski 

obsługujący Biuro PZP, jak również Kierownik Wyszkolenia Piotr Woźnicki, trenerzy kadry  

tj. Paweł Wołkow Trener Główny KNS, Jakub Karpiński Trener Asystent KNS, Przemysław 

Czoków Trener Główny KNJ. Pomiędzy posiedzeniami Zarządu Prezes Związku stale 

informował  drogą elektroniczną członków Zarządu o bieżących sprawach Związku, 

przeprowadzał konsultacje oraz zgodnie z przyjętym Regulaminem głosowań elektronicznych 

Zarządu PZP, poddawał pod głosowanie sprawy wymagające uchwalenia.  

Zarząd skoncentrował się na sprawach strategicznych, pozostawiając bieżącą realizację,  

a także decyzje mniejszej wagi osobom prowadzącym Biuro: urzędującemu Prezesowi  

i Działowi Szkolenia. Stąd też w tematyce pracy Zarządu były głównie zagadnienia  

o podstawowym znaczeniu i długofalowym działaniu. Decyzje takie Zarząd podejmował  

po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz właściwych Komitetów PZP wszelkich niezbędnych 

opinii i informacji. 
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Rejestr uchwał Zarządu PZP 

 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2021-2024) 

 

Nr uchwały Uchwała w sprawie 
Miejsce i termin 

zebrania 

  

01/01/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 
Juniorów w pływaniu na wodach otwartych 2023 

online/Teams, 
18.01.2023 

02/01/2023 
w sprawie przyznania wyróżnień Diamentową Odznaką PZP  
z okazji obchodów 100-lecia Polskiego Związku Pływackiego 

online/Teams, 
18.01.2023 

 

01/02/2023 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP  na rok 2023 
Lublin, 
25.02.2023 

02/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Komitetu 
Technicznego Pływania Artystycznego 

Lublin, 
25.02.2023 

03/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu Prezydium Komitetu 
Technicznego Pływania Artystycznego 

Lublin, 
25.02.2023 

04/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji 
zawodów centralnych 

Lublin, 
25.02.2023 

05/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia podziału stref MDMM 13 lat i zmiany 
Regulaminu MDMM 13 lat 

Lublin, 
25.02.2023 

06/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia delegatów na Walne Zgromadzenie 
PKOl 2023 

Lublin, 
25.02.2023 

07/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia delegata na kongres WAQ Fukuoka 
2023 

Lublin, 
25.02.2023 

08/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w skokach do 
wody na rok 2023 

Lublin, 
25.02.2023 

09/02/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
Lublin, 
25.02.2023 

10/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu 
Sprawozdawczego PZP w roku 2023 

Lublin, 
25.02.2023 

11/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych do Mistrzostw 
Europy Juniorów w skokach do wody 

Lublin, 
25.02.2023 

12/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych do MŚ Fukuoka 
w skokach do wody 

Lublin, 
25.02.2023 

13/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad nominowania sędziów na zawody 
międzynarodowe w pływaniu w roku 2023 

Lublin, 
25.02.2023 

14/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia działań dotyczących wdrożenia nowych 
przepisów w pływaniu artystycznym 

Lublin, 
25.02.2023 

15/02/2023 
w sprawie nominowania członków zarządu do wyjazdów  
z reprezentacjami KN 

Lublin, 
25.02.2023 
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16/02/2023 
w sprawie zgody na wyjazd Tomasza Pąchalskiego na Wielomecz 
Pływacki 

Lublin, 
25.02.2023 

17/02/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz Belgrad 
Lublin, 
25.02.2023 

18/02/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz Cypr 
Lublin, 
25.02.2023 

19/02/2023 
w sprawie zatrudnienia Przemysława Czoków i powierzenie 
funkcji Trenera Głównego KNJ 

Lublin, 
25.02.2023 

20/02/2023 
w sprawie upoważnienia Macieja Bukowskiego do wdrażania 
działań związanych z wprowadzeniem programu odznak 
pływania 

Lublin, 
25.02.2023 

      

21/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia warunków zatrudnienia trenerów KNS 
pływania 

online/Teams, 
28.02.2023 

22/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia podwyżki wynagrodzenia Kierownika 
Wyszkolenia 

online/Teams, 
28.02.2023 

23/02/2023 
w sprawie zatwierdzenia podwyżki wynagrodzenia radcy 
prawnego współpracującego z PZP 

online/Teams, 
28.02.2023 

24/02/2023 
w sprawie zmiany kryteriów kwalifikacji do IE 2023 w pływaniu 
artystycznym 

online/Teams, 
28.02.2023 

      

01/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza w pływaniu na 
rok 2023 

online/Teams, 
05.05.2023 

02/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata Fukuoka 
w pływaniu 

online/Teams, 
05.05.2023 

03/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji w pływaniu do Igrzysk 
Olimpijskich Paryż 2024 

online/Teams, 
05.05.2023 

04/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do Kadry 
Olimpijskiej 

online/Teams, 
05.05.2023 

05/05/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na zawody V4 Olympic Hopes 
online/Teams, 
05.05.2023 

06/05/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na EYOF 
online/Teams, 
05.05.2023 

07/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Europy Juniorów 
w pływaniu Belgrad 

online/Teams, 
05.05.2023 

08/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji 
zawodów centralnych 

online/Teams, 
05.05.2023 

09/05/2023 
w sprawie zmiany Regulaminu Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży Letnich Mistrzostw Polski w pływaniu juniorów 
młodszych 16 lat (pływalnia 50 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 

10/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Letnich Mistrzostw 
Polski w pływaniu juniorów 17-18 lat (pływalnia 50 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 

11/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminie Mistrzostw Polski  
w pływaniu juniorów młodszych 14-15 lat (pływalnia 50 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 
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12/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Międzywojewódzkich 
Drużynowych Mistrzostw Młodzików 13 lat I i II runda  (pływalnia 25 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 

13/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Międzywojewódzkich 
Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat I i II runda  (pływalnia 25 m) 

online/Teams, 
05.05.2023 

14/05/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Drużynowego 
Wieloboju Pływackiego Dzieci 10 i 11 lat 

online/Teams, 
05.05.2023 

15/05/2023 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 
online/Teams, 
05.05.2023 

16/05/2023 
w sprawie dołączenia do skład Kolegium Sędziów nowego 
członka p. Dawida Stojanowskiego 

online/Teams, 
05.05.2023 

  

01/06/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu zawodników na Mistrzostwa 
Europy U23 

online/Teams, 
19.06.2023 

02/06/2023 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z działalności PZP za rok 
2022 

online/Teams, 
19.06.2023 

03/06/2023 
w sprawie zatwierdzenia wniosków OZP o odznaczenia medalem 
100-lecia Polskiego Związku Pływackiego 

online/Teams, 
19.06.2023 

  

01/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Zastępcy Inspektora Danych Osobowych 
Warszawa, 
02.09.2023 

02/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Polityki Rachunkowości  
Warszawa, 
02.09.2023 

03/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji planu finansowego PZP  
na rok 2023 

Warszawa, 
02.09.2023 

04/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów 
pływania na rok 2023 

Warszawa, 
02.09.2023 

05/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia kandydatury p. Katarzyny Ratajczyk  
na członka Komisji ds.. Inwestycji i Urządzeń Sportowych  

Warszawa, 
02.09.2023 

06/09/2023 w sprawie wykreślenia klubów ze struktur PZP 
Warszawa, 
02.09.2023 

07/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmiany Regulaminu rozgrywek piłki 
wodnej 

Warszawa, 
02.09.2023 

08/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia tabeli punktacji do Regulaminu 
Organizacyjnego Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 

Warszawa, 
02.09.2023 

09/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek MPS - 
Ekstraklasa na sezon 2023/2024 

Warszawa, 
02.09.2023 

10/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek młodzieżowych 
w piłce wodnej 

Warszawa, 
02.09.2023 

11/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia zatrudnienia p. Borysa Rozenberga  
i powierzenie funkcji Trenera Głównego w skokach do wody 

Warszawa, 
02.09.2023 

12/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNJ   
w pływaniu 

Warszawa, 
02.09.2023 

13/09/2023 w sprawie zatwierdzenia norm klas sportowych w pływaniu 
Warszawa, 
02.09.2023 
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14/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia klasyfikacji sportowej w pływaniu na 
wodach otwartych na sezon 2023/2024 

Warszawa, 
02.09.2023 

15/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Zimowych Mistrzostw 
Polski 

Warszawa, 
02.09.2023 

16/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia  Regulaminu Mistrzostw Polski 
Juniorów 17-18 lat 

Warszawa, 
02.09.2023 

17/09/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Arena Grand Prix Puchar 
Polski w pływaniu na sezon 2023/2024 

Warszawa, 
02.09.2023 

18/09/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Kolegium Sędziów PZP 
Warszawa, 
02.09.2023 

19/09/2023 w sprawie powołania Rady Trenerskiej 
Warszawa, 
02.09.2023 

20/09/2023 w sprawie powołania Rady Zawodniczej 
Warszawa, 
02.09.2023 

21/09/2023 w sprawie zmiany wysokości stawki zwrotu kosztów podróży  
Warszawa, 
02.09.2023 

  

1/1/12/2023 
w sprawie wyboru delegatów na Nadzwyczajny Zjazd Polskiego 
Komitetu Olimpijskiego 

online/Teams, 
11.12.2023 

  

01/12/2023 
w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w roku 
2024 

Warszawa, 
20.12.2023 

02/12/2023 w sprawie przyjęcia planu pracy Zarządu w roku 2024 
Warszawa, 
20.12.2023 

03/12/2023 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 
Warszawa, 
20.12.2023 

04/12/2023 w sprawie wykreślenia z listy członków zwyczajnych klubów  
Warszawa, 
20.12.2023 

05/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia kandydatów do Komitetów 
Technicznych European Aquatics 

Warszawa, 
20.12.2023 

06/12/2023 
w sprawie uzupełnienia składu Komitetu Technicznego Masters - 
p. Katarzyna Wiśniewska 

Warszawa, 
20.12.2023 

07/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Komitetu Technicznego 
Masters 

Warszawa, 
20.12.2023 

08/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia regulacji dotyczących strojów  
i urządzeń ubieralnych  w dyscyplinie pływanie 

Warszawa, 
20.12.2023 

09/12/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach pływania Masters 
Warszawa, 
20.12.2023 

10/12/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach pływania  
Warszawa, 
20.12.2023 

11/12/2023 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat na rok 2024 
Warszawa, 
20.12.2023 

12/12/2023 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji 
zawodniczych na rok 2024 

Warszawa, 
20.12.2023 
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13/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian stawek ryczałtów sędziowskich  
w piłce wodnej 

Warszawa, 
20.12.2023 

14/12/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian stawek ryczałtów sędziowskich  
w pływaniu i skokach do wody 

Warszawa, 
20.12.2023 

  

 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2021-2024) 

podjętych w trybie elektronicznym 

 

Nr uchwały Uchwała podjęta w sprawie 
Data 

uchwalenia 

  

01/01/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian przepisów pływania przyjętych 
na kongresie WAQ 

31.01.2023 

  

01/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków dofinansowania  
z Budżetu Państwa na rok 2023 

08.02.2023 

02/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków dofinansowania  
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na rok 2023 

08.02.2023 

03/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów  
w pływaniu na rok 2023 

09.02.2023 

04/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNS  
w pływaniu artystycznym i kryteriów kwalifikacji do Igrzysk 
Europejskich  2023 

15.02.2023 

05/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNS  
w piłce wodnej i zasad kwalifikacji w roku 2023 

17.02.2023 

06/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNS  
w skokach do wody i zasad kwalifikacji w roku 2023 

17.02.2023 

07/02/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów kwalifikacji do Uniwersjady 
w skokach do wody 

19.02.2023 

  

01/03/E/2023 w sprawie zatwierdzenia zmian w przepisach pływania 11.03.2023 

02/03/E/2023 
w sprawie wsparcia finansowego Mistrzostw Szkół 
Sportowych  

11.03.2023 

03/03/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasady kwalifikacji do Mistrzostw 
Europy U23  

16.03.2023 

04/03/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian w składzie na Wielomecz 
Belgrad 

24.03.2023 

05/03/E/2023 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych 
PZP 

24.03.2023 

06/03/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów  
w pływaniu na rok 2023 

31.03.2023 

07/03/E/2023 
w sprawie zmiany w kryteriach kwalifikacji głównych imprez 
międzynarodowych KNS 

31.03.2023 
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01/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Zasad generalnych imprez pływania 
artystycznego 

08.04.2023 

02/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Mistrzostw Polski 
Seniorów w pływaniu artystycznym 

08.04.2023 

03/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do Kadry 
Narodowej Juniorów wraz z kryteriami kwalifikacji do MŚ 
Juniorów  Młodszych w pływaniu artystycznym 

08.04.2023 

04/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Puchar Europy w pływaniu 
na wodach otwartych Piombino/Włochy 

13.04.2023 

05/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Mistrzostw Polski  
w pływaniu na wodach otwartych 

23.04.2023 

06/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski 
w pływaniu na wodach otwartych  

23.04.2023 

07/04/E/2023 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pucharu Polski Masters 23.04.2023 

08/04/E/2023 w sprawie zatwierdzenia kalendarza Masters  23.04.2023 

09/04/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia wniosku Warmińsko-Mazurskiego  
OZP o odznaczenia medalem 100-lecia Polskiego Związku 
Pływackiego 

23.04.2023 

  

01/05/E/2023 
w sprawie dołączenia do składu Mistrzostw Świata trenera 
zawodnika K. Stokowskiego  

21.05.2023 

02/05/E/2023 
w sprawie rozpatrzenia wniosku o zmianę zasad  kwalifikacji 
do Mistrzostw Europy U23 i Uniwersjady  

21.05.2023 

03/05/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia projektu Porządku obrad  
i Regulaminu obrad na Krajowy Zjazd Sprawozdawczy 

25.05.2023 

04/05/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia sztabu szkolenia na Mistrzostwa 
Europy Juniorów w pływaniu 

29.05.2023 

05/05/E/2023 w sprawie zatwierdzenia sztabu szkolenia na EYOF 29.05.2023 

  

01/06/E/2023 w sprawie zatwierdzenia składu na Uniwersjadę  12.06.2023 

02/06/E/2023 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych 
PZP 

14.06.2023 

03/06/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Europy 
Juniorów w skokach do wody Rijeka 

16.06.2023 

04/06/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Pucharu Świata 
Paryż 2023 i Mistrzostw Świata Doha 2024 w pływaniu na 
wodach otwartych 

27.06.2023 

05/06/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia sztabu szkoleniowego na 
Mistrzostwa Europy U23 

30.06.2023 

  

01/07/E/2023 
w sprawie wprowadzenia nowej dokumentacji opisującej 
system ochrony danych osobowych obowiązujący w Polskim 
Związku Pływackim w Warszawie 

20.07.2023 

02/07/E/2023 
w sprawie powołania Inspektora Ochrony Danych w Polskim 
Związku Pływackim w Warszawie 

20.07.2023 
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03/07/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na zawody Pucharu Świata na 
wodach otwartych Paryż 

28.07.2023 

04/07/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata 
Juniorów w pływaniu Netanya/Izrael   

29.07.2023 

  

01/08/E/2023 
w sprawie akceptacji zmiany siedziby biura Polskiego Związku 
Pływackiego 

03.08.2023 

02/08/E/2023 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych 
PZP 

19.08.2023 

03/08/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa 
Europy Juniorów w pływaniu na wodach otwartych Korfu 

19.08.2023 

  

01/09/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski 
w pływaniu edycja 2023/2024 

17.09.2023 

02/09/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa 
Świata w pływaniu Doha 2024 

21.09.2023 

03/09/E/2023 
w sprawie nominacji sędziów na imprezy międzynarodowe  
w roku 2024 

27.09.2023 

  

01/10/E/2023 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych 
PZP 

10.10.2023 

02/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Zawodów 
Krajów Europy Środkowej (CECJM) 

10.10.2023 

03/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw 
Świata  w skokach do wody Doha 2024 

16.10.2023 

04/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Zawody Krajów Europy 
Środkowej (CECJM) 

20.10.2023 

05/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Puchar Świata w pływaniu 
na wodach otwartych Funchal 

22.10.2023 

06/10/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia wniosku Świętokrzyskiego OZP  
o odznaczenia medalem 100-lecia Polskiego Związku 
Pływackiego 

27.10.2023 

  

01/11/E/2023 w sprawie zatwierdzenia kalendarza pływania na rok 2024  05.11.2023 

02/11/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecze KNJ 
w roku 2024 

11.11.2023 

03/11/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia zmian składu na Zawody Krajów 
Europy Środkowej (CECJM) 

16.11.2023 

04/11/E/2023 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych 
PZP 

19.11.2023 

05/11/E/2023 w sprawie zatwierdzenia punktacji SMS za rok 2023 19.11.2023 

06/11/E/2023 w sprawie rozpatrzenia wniosku trenera Adriana Szajnickiego 19.11.2023 

07/11/E/2023 

w sprawie zatwierdzenia Regulamin powołania zawodników 
do Kadry Narodowej Juniorów Mł. w pływaniu artystycznym  
i kryteriów kwalifikacji do Mistrzostw Europy Juniorów  Mł.  
w roku 2024 

29.11.2023 

http://otodom.pl/
http://otodom.pl/
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01/12/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia uzupełnienia składu Prezydium 
Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego  

02.12.2023 

02/12/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia Pana Marcina Szulca na 
Przewodniczącego Komitetu Technicznego Pływania 
Artystycznego  

02.12.2023 

03/12/E/2023 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata  
w pływaniu Doha 2024 

08.12.2023 

  

 

1.2 Biuro 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla 

potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły), Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl). Realizują decyzje i wytyczne Władz Polskiego 

Związku Pływackiego oraz Ministerstwa w zakresie realizowanych umów.   

Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Związku Pływackiego w okresie 01.01-31.12.2023 r. 

(pracownicy etatowi, umowy zlecone i umowy B2B): 
 

• Prezes Zarządu  - Otylia Jędrzejczak 

• Dyrektor Biura   - Magdalena Grzesik  
  

• Dział Administracji 
Krzysztof Usielski  - Specjalista 
Obsługa licencji trenerskich, nadzór nad dokumentacją związaną z przyjęciem nowych 
członków w poczet PZP, koordynacja badań zawodników KN w COMS 
 

Danuta Gralewska  - Specjalista ds. Kadrowo-Płacowych 
Obsługa kadrowo-płacowa pracowników biura i osób współpracujących z PZP na 
zlecenie 
 

Miranda Bejtka  - Specjalista 
Obsługa organizacyjna związana z organizacją zawodów, współpraca z Kolegium 
Sędziów, współpraca z Partnerami PZP 
 

Jarosław Błażek  - Specjalista 
Obsługa organizacyjna związana z organizacją zawodów, nadzór nad projektem 
Super Trener i Śladami Mistrzów 
 

Iwona Bohosiewicz  - Specjalista 
Obsługa i nadzór systemu SEL,  wystawianie zaświadczeń, weryfikacja danych do 
dokumentacji w zakresie powołanych KN i zgłoszeń zawodników do zawodów, 
obsługa strony internetowej PZP 
 

Izabela Białecka  - Specjalista 
Obsługa płatności, prowadzenie kasy walutowej i złotówkowej, wystawianie faktur, 
ewidencja zakupów i wyposażenia w sprzęt sportowy i do biura PZP 
 

Magdalena Kucharska - Specjalista 
Obsługa sekretariatu, wystawianie faktur 
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• Dział Księgowości 

• Agnieszka Jagodzińska - Główna Księgowa 
Katarzyna Krzyżecka  - Starsza Księgowa 
Małgorzata Owsiana  - praca w Dziale Księgowości na zlecenie 
 

• Dział Szkolenia 
Kierownik Wyszkolenia  - Piotr Woźnicki (umowa B2B) 
Piotr Pietrasik  - Starszy Specjalista/ Koordynator dyscyplin pływanie  

i  pływanie na wodach otwartych 
Piotr Ingielewicz - Specjalista/ Koordynator dyscyplin skoki do wody  

i piłka wodna, szkolenie SMS/OSSM 
Paweł Wołkow - Trener Główny KNS pływanie (umowa B2B) 
Jakub Karpiński - Trener Asystent KNS  pływanie  (umowa B2B) 
Przemysław Czoków - Trener Główny KNJ pływanie 
Łukasz Trzaskoma - Trener przygotowania motorycznego KNS i KNJ (B2B) 
Alicja Tchórz - Trener Asystent KNS – program Super Trener (B2B) 
 

• Upowszechnianie 
Adam Oleksów   - Koordynator projektu Splashball praca na zlecenie 
Monika Szczęśniak  - Koordynator projektu Synchro Start i koordynator   
                                                       dyscypliny pływanie artystyczne/ praca na zlecenie 

 

W roku 2022 współpracę z biurem PZP zakończyły: 
- 31.05.2023 r. Hanna Staciwa, która była zatrudniona na stanowisku Specjalista  

w Dziale Administracji 
- 25.07.2023 r. Paulina Certa, która była zatrudniona na stanowisku Specjalisty/ 

Koordynatora dyscypliny skoki do wody 
-  

 

W związku z realizacją zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach 

umów zleceń współpracują ze Związkiem trenerzy dyscyplin pływackich, fizjoterapeuci  

i psycholodzy. Związek opłacał również usługi zewnętrzne związane z obsługą prawną  

(r. pr. Mariusz Radziewski), zabezpieczeniem Systemu Elektronicznego Licencji (United Bytes 

Lech Piekarski), nadzorem nad ochroną danych osobowych – IOD (Pure Quality Kacprzak, 

Szczerski Sp. J.), obsługą medialną (HONEST Emilia Hochstim) i social media (Szymon 

Gagatek), prowadzeniem statystyk rekordów i wyników w pływaniu (Robert Brus Swimming 

Sport) oraz firmą NVT Sp. z o.o. w zakresie opracowania nowego systemu licencji  

– Systemu PZP. 

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na której 

zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. W znaczący sposób publikowanie informacji  

na stronie Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych informacji,  

a jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów drogą pocztową. 

Drugim ważnym i usprawnionym miejscem komunikacji o wynikach sportowych, dokonaniach 

zawodników i relacjach z wydarzeń jest profil social media PZP (facebook i instagram).  

Jest to forma komunikacji dostosowana także do młodego pokolenia tak, aby działania Polskiego 

Związku Pływackiego były dostrzegane także przez młodych adeptów pływania i ich rodziny,  
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a poziom popularności i rozpoznawalności dyscypliny pozwolił na rozwój świadomości  

o dyscyplinach pływackich w gronie społeczności sportowej i polskiej .  

Biuro Polskiego Związku Pływackiego do początku miesiąca września znajdowało się  

na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34, które 

zlokalizowane było na pierwszym piętrze budynku dwupiętrowego o łącznej powierzchni  

197 m2. W lokalu znajdowało się 5 pokoi, duży hol, pomieszczenie socjalne  

i pomieszczenia sanitarne. Z końcem sierpnia 2023 umowa najmu z Akademią Wychowania 

Fizycznego wygasła. Prezes Związku wraz z dyrektor biura poinformowały Zarząd o konieczności 

zmiany lokalizacji biura, która w bieżącym miejscu nie spełniała już wszystkich norm 

komfortowej pracy. Negocjacje i poszukiwanie nowej przestrzeni na terenie uczelni AWF  

nie przyniosły skutku. W związku z tym rozpoczęto poszukiwania siedziby  PZP na terenie 

Dzielnicy Bielany, gdzie zostało sprawdzonych 5 lokalizacji na biuro, tak aby spełniały one 

wyznaczone kryteria także do rozwoju działalności PZP. W dniu 19 września 2023, za zgodą 

członków Zarządu, została podpisana umowa najmu domu jednorodzinnego przy ulicy 

Cząstkowskiej 18 o powierzchni 487 m2, w którym znajduje się 9 pokoi i sala konferencyjna oraz 

podpiwniczenie z miejscem na serwerownię, archiwum oraz magazyn podręczny na sprzęt 

sportowy i materiały promocyjne. Umowa została podpisana na okres najmu do 30 września 

2028 roku. Związek podpisał także umowy na dostawę mediów oraz internet światłowód, który 

diametralnie usprawnił pracę w biurze. Lokalizacja ta ma dobre położenie i podniosła standard 

prezentacyjny Polskiego Związku Pływackiego.  

 

1.3 Umowy ze sponsorami 

Polski Związek Pływacki podjął współpracę sponsorską z:  
 

 
 
-_ _P_G_E_ _P_o_l_s_k_a_ _G_r_u_p_a_ _E_n_e_r_g_e_t_y_c_z_n_a_ _S_. _A_._ _– _ 
w listopadzie 2022 roku została podpisana umowa ze „Sponsorem Głównym Polskiego Związku 
Pływackiego”. Współpraca obejmuje wsparcie organizacji wydarzeń sportowych ujętych  
w kalendarzu Polskiego Związku Pływackiego oraz szkolenia sportowego kadr narodowych 
dyscyplin pływackich. Umowa obejmuje realizacje świadczeń w stosunku do Sponsora Głównego 
PZP.  
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- kontynuacja współpracy z firmą Iguana Groupe Sp. z o.o., która jest dystrybutorem produktów 
oznakowanych marką A_r_e_n_a_. Umowa PZP obowiązuje w okresie olimpisjkim w związku  
z tym PZP w ramach współpracy promuje logo Sponsora i Areny jako oficjalnego Sponsora 
Związku w zakresie dostaw sprzętu przez cały okres trwania umowy. Sponsor ma prawo do 
korzystania z następujących określeń „Dostawca Techniczny Polskiego Związku Pływackiego, 
„Oficjalny Dostawca Sprzętu Polskiego Związku Pływackiego”.  
 
 

 
-_ _V_a_r_i_o_p_o_o_l_ _P_o_l_s_k_a_ _S_p_._ _z_ _o_._o_._ _- reprezentuje w Polsce 
Variopool B.V, która projektuje, wytwarza i instaluje ruchome dna basenów pływackich oraz 
pomosty przegradzające. Variopool Polska ma prawo do używania w swoich dokumentach 
handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Partner PZP”. W ramach współpracy PZP 
wspiera Variopool Polska w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy  
w czasie zawodów centralnych.  
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1.4 Finanse 

• Umowy realizowane na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki  

 

W ramach ogłaszanych konkursów w 2023 roku Polski Związek Pływacki realizował zadania 

zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w programach dofinansowanych z budżetu 

państwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w wysokości, jak przedstawia poniższa 

tabela. 

 

Nr Umowy Nazwa zadania Dotacja Rozliczenie 

2023/0123/0011/Udot/42/DSW  
z dnia 07.04.2023  

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 

olimpijskich oraz przygotowania i udział w 
mistrzostwach świata i Europy w sportach 

olimpijskich w 2023 roku 

7 700 000,00 7 691 876,54 

2023/0173/0011/Udot/42/DSW 
z dnia 13.06.2023 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 

paraolimpijskich,  igrzyskach głuchych, 
mistrzostwach świata  
i Europy w 2023 roku  

314 814,68 314 814,68 

2023/1425/0011/Udot/42/DSW 
z dnia 28.11.2023 

Program Super Trener wsparcie szkolenia 
zawodników kadry narodowej do udziału w 
igrzyskach olimpijskich, paraolimpijskich i 
głuchych oraz przygotowania i udziału w 

mistrzostwach świata i Europy w sportach 
olimpijskich, paraolimpijskich i objętych 

programem igrzysk głuchych w 2023 roku 

210 000,00 181 929,82 

2023/0104/0041/SubB/DSW  
z dnia 19.05.2023 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 

paraolimpijskich,  igrzyskach głuchych, 
mistrzostwach świata  
i Europy w 2023 roku  

5 545 000,00 5 534 383,84 

2023/0105/0041/SubB/DSW  
z dnia 19.05.2023  

Program dofinansowania zadań z obszaru 
spierania szkolenia sportowego i 

współzawodnictwa młodzieży - szkolenie w 
Szkole Mistrzostwa Sportowego 

2 215 000,00 2 194 670,04 

2023/0111/0041/SubB/DSW  
z dnia 01.06.2023 

Program dofinansowania zadań z obszaru 
spierania szkolenia sportowego i 

współzawodnictwa młodzieży - szkolenie w 
Ośrodku Szkolenia Sportowego Młodzieży 

65 000,00 64 686,01 

2023/0103/0041/SubB/DSW  
z dnia 19.05.2023 

Wspieranie szkolenia sportowego i 
współzawodnictwa młodzieży - Organizacja 
zawodów Turnieju Nadziei Olimpijskich w 

ramach Grupy Wyszehradzkiej 

100 000,00 100 000,00 

2023/0144/0041/Sub.B/DS-
SWD/12/AC  

z dnia 16.06.2023 

Wspieranie projektu upowszechniania 
pływania artystycznego wśród dzieci i 

młodzieży SYNCHRO-START" 
600 000,00 599 546,84 
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2023/0166/0041/Sub.B/DS.-
SWD/12/AC  

z dnia 28.06.2023 

Wspieranie projektu upowszechniania piłki 
wodnej wśród dzieci i młodzieży 

SPLASHBALL 
600 000,00 600 000,00 

2023/0117/0011/Udot/DS./01/BP  
z dnia 11.04.2023 

Upowszechnianie sportu w rodzinie oraz 
różnych grupach społecznych 

748 000,00 742 185,57 

  
RAZEM: 

  
18 097 814,68 18 024 093,34 

 

W związku z organizacją współzawodnictwa i organizacją szkolenia kadr narodowych 

przedstawiany został do zatwierdzenia przez Zarząd plan finansowy, jak również kryteria 

podziału środków na poszczególne dyscypliny tj. pływanie, pływanie na wodach otwartych, 

piłkę wodną, skoki do wody oraz pływanie artystyczne.  

W okresie sprawozdawczym 01.01.2023 r. – 31.12.2023 r., Związek wystąpił do Ministerstwa 

z wnioskami o dofinansowanie zadań, a przekazywanie środków odbywało się na zasadach  

i warunkach określonych w zawartych umowach z  Ministerstwem Sportu i Turystyki.  

W trakcie realizacji programów dotyczących szkolenia Kadry Narodowej Seniorów  i Kadry 

Narodowej Juniorów (Umowy FRKF – szkolenie centralne, szkolenie SMS i szkolenie OSSM), 

Dział Szkolenia i Dział Księgowości w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji 

planów, w związku ze zgłaszanymi zmianami w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby 

zapewnić zarówno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki 

szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone zostały rozliczone w terminie i przyjęte 

przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

 

• Umowy realizowane z dotacji jednostek samorządu terytorialnego  

 
Polski Związek w ramach realizacji programów PZP a także realizacji zawodów z kalendarza 

imprez centralnych pozyskiwał środki z konkursów w poszczególnych jednostkach samorządu 

terytorialnego tj. Urząd Miasta Stołecznego Warszawa i Urząd Marszałkowski Województwa 

Opolskiego. 

 
Kwota 

udzielonego 

dofinansowani

a/dotacji/ 

środków 

publicznych wg 

umowy 

(w zł)
1 2 3 4 5 6 7

1.

Urząd Marszalkowski 

Województwa 

Opolskiego

DST.615.1.108.2023 09.10.2023
Arena Grand PriX Puchar Polski Opole 

2023
         10 000,00       10 000,00 

2.

Urząd Marszałkowski 

Województwa 

Mazowieckiego

W/UMWM-

UU/UM/ES/7932/2023
25.09.2023

Pierwszy Krok w Synchro - II Memoriał 

im. Aleksandra Rękasa
         30 000,00       30 000,00 

Lp.

Nazwa podmiotu 

udzielającego 

dofinansowania/dota

cji/środków 

publicznych

Nr umowy

Data 

podpisania 

umowy

Przedmiot umowy/nazwa 

zadania/nazwa projektu i programu

Kwota 

wykorzystany

ch środków 

dofinansowa

nia/dotacji  

(w zł)
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• Program Super Trener 

Polski Związek Pływacki pierwszy raz zdecydował się złożyć ofertę i przystąpić do programu 

realizowanego w Departamencie Sportu Wyczynowego o nazwie SUPER TRENER.  

Program jest skierowany do byłych zawodników, medalistów imprez mistrzowskich w celu 

pogłębiania wiedzy trenerskiej, tak aby w przyszłości próbować pełnić funkcje trenera 

głównego kadr narodowych. Polski Związek Pływacki widząc nadzieję w rozwoju kariery 

zawodowej  po zakończonej karierze sportowej wybitnych sportowców, zgłosił do programu 

ofertę na pracę jako asystent trenera panią Alicję Tchórz i otrzymał pozytywną opinię 

Zespołu Metodycznego Instytutu Sportu oraz akceptację wniosku na realizację tego 

programu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Pani Alicja Tchórz jako asystent trenera  

do końca roku 2023 uczestniczyła w przygotowaniach kadry narodowej seniorów  

do najważniejszych imprez sportowych realizując założenia programu m.in. przeprowadzając 

badania diagnostyczne we współpracy z Instytutem Sportu, inne  badania określone  

w projekcie, jak i doszkalając swoje umiejętności poprzez pogłębianie wiedzy trenerskiej 

m.in. ukończeniem kursu trenera II klasy PZP w ramach programu jak i innych kursów 

określonych w zadaniu. 

Program Super Trener w ocenie PZP jest bardzo wartościowym programem umożliwiającym 

wybitnym zawodnikom zaznajomienie się ze specyfiką pracy trenera kadry, dokumentacji 

ministerialnej niezbędnej do realizacji zadań programowych.  

Polski Związek Pływacki planuje w kolejnych latach w ramach programu wdrażać kolejnych 

wybitnych sportowców do pracy w strukturach szkoleniowych Związku.  

 
 

• Projekty realizowane przez Polski Związek Pływacki 
 
 
➢ Projekty World Aquatics 2023 

 

Od kilku lat Polski Związek Pływacki występuje o dodatkowe środki na organizację szkolenia 

kadr narodowych do Światowej Federacji Pływania World Aquatics (wcześniej FINA)  

w ramach programu dedykowanego Narodowym Federacjom, które są członkiem WAQ.  

W roku 2023 Polski Związek Pływacki zrealizował pięć projektów. Zgodnie z wytycznymi  

i założeniami programu Światowej Federacji Pływania realizowane projekty  

w 70% obejmowały zakres działań skierowanych bezpośrednio do zawodników i trenerów,  

a w 30 % procesy zarządcze mające na celu usprawnienie działań Związku. Dlatego też 
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projekty dotyczyły wsparcia organizacji szkoleń dla trenerów pływania i pływania 

artystycznego, organizacji zajęć w ramach projektu upowszechniania Synchro Start, zakupu 

sprzętu – kostiumów dla Zespołu Kadry Narodowej Juniorów Młodszych w pływaniu 

artystycznym, a także urządzeń do rejestracji treningów i występów na zawodach 

organizowanych w tej dyscyplinie. Podjęto także prace przy realizacji projektu z obszaru 

zarządzania – tzw. dobrych praktyk. Projekt pilotażowo polega na systematyzacji  

i mapowaniu procesów z zakresie mniejszych komitetów technicznych pływania 

artystycznego i piłki wodnej. W efekcie ma być też rozszerzony na kolejne obszary.  

Są to działania aktualnie wymagane i należy się spodziewać otrzymywania dofinansowania  

i środków publicznych od posiadania takich rozwiązań nie tylko spisanych, ale przede 

wszystkim wdrożonych.  

W ramach otrzymanych środków zrealizowano zadania wskazane w poniższej tabeli. 

 

 

➢ Wspieranie projektu upowszechniania pływania artystycznego wśród dzieci i młodzieży 

SYNCHRO START 

 

Polski Związek w roku 2023 wystąpił o dofinansowanie ze środków Departamentu Sportu 
Powszechnego projektu Wspierania upowszechniania pływania artystycznego wśród dzieci 
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i młodzieży SYNCHRO START. Projekt realizowany był w okresie 16 stycznia - 31 grudnia 
2023 roku, a przyznana kwota dofinansowania wyniosła 600 000 złotych.  
 
Synchro Start to ogólnopolski projekt systemowy realizowany i koordynowany przez PZP, 
którego liczba uczestników w roku 2023 znacząco zwiększyła się w stosunku do roku 2022.  
W programie udział wzięło 299 dzieci i młodzieży ze szkoły podstawowej (jest to grupa 
docelowa, do której skierowany jest program), w tym: 40 chłopców (14%) oraz 259 dziewcząt 
(86%) włączonych w 23 grupy ćwiczebne w 8 województwach, 13 miastach, w ramach 18 
organizacji, które łącznie wypracowały 2.365,5 godziny zajęć sportowych.  
Na uwagę zasługuje wzrost liczby uczestników rok do roku, który jest na poziomie 173%.  
 
Najbardziej wiarygodnie i najlepiej podsumowuje rozwój programu udział 200 uczestników  
z 8 województw i 18 organizacji w zorganizowanych w warszawskim Pałacu Młodzieży  
w grudniu zawodach Pierwszy Krok w Synchro – II. Memoriale im. Aleksandra Rękasa – 
imprezie sportowej, której istotnym celem jest budowanie świadomości ponad 60-letniej 
historii pływania artystycznego w Polsce i upamiętnienie Aleksandra Rękasa – człowieka, 
dzięki którem ta historia rozpoczęła się w latach 60-tych XX wieku właśnie w warszawskim 
Pałacu Młodzieży.  
Uczestnicy zawodów II Memoriał im. Aleksandra Rękasa w podziale na województwa: 
 

 
 

Z powyższego wykresu widać, że na mapie pływania artystycznego w Polsce pojawiły się 
województwa, które w niedługim czasie mogą odegrać istotną rolę – jak województwo 
łódzkie, w którym do września 2022 roku nie były prowadzone żadne zajęcia pływania 
artystycznego, a aktualnie w 4 ośrodkach, 5 organizacji prowadzi łącznie 6 grup 
ćwiczebnych, z których 51 dzieci i młodzieży wzięło udział w zawodach! 
 

Sam program cieszy się co raz większym zainteresowaniem, ze względu na swoją kompleksowość,  

a także na podejście do udziału dzieci w szeroko pojętej aktywności fizycznej.  Mocno rozwijany  

w roku 2023 roku kierunek „Artystycznie po zdrowie” zaowocował powstaniem broszury 

informacyjnej               

(https://www.polswim.pl/sites/default/files/wydawnictwo_artystyczniepozdrowie_0.pdf), 

stanowiącej kompendium wiedzy o tym jak zmieniać podejście rodziców do udziału w sporcie ich 

https://www.polswim.pl/sites/default/files/wydawnictwo_artystyczniepozdrowie_0.pdf
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dzieci. Stawiamy w niej na pokazanie, że udział w regularnych zajęciach to inwestycja w zdrowie 

dziecka, a nie tylko sposób zagospodarowania czasu wolnego. Pokazujemy wręcz dramatyczną 

sytuacją dotyczącą zdrowia fizycznego dzieci (90% dzieci ma wady postawy i kolan). I ten kierunek 

jest odbierany niezwykle entuzjastycznie. Wspierany przez prowadzących zajęcia. Akceptowany przez 

rodziców, którzy co raz częściej artykułują potrzebę wparcia, bo zdrowie dziecka to dla rodzica 

największa wartość. Ten trend będzie kontynuowany w roku 2024 pod hasłem Harmonia 1.0  

i wzbogacony o obszary zdrowia psychicznego i mentalnego, aktualnie stanowiące ogromny po 

pandemiczny oraz wynikający z nieograniczonego dostępu do Internetu i społecznego rozpadu 

problem, a który może być wspierany przez udział w sporcie – szczególnie takim zespołowym jakim 

jest pływanie artystyczne. 

Kontynuując działania z roku 2022, w roku 2023: 

- prowadzone były  szkolenia dla osób prowadzących zajęcia, w tym on-line, a także przy współpracy  

z Word Aquatics odbyło się w Wrocławiu w dniach 7-10 września 2023 roku szkolenie na poziomie L1, 

w którym wzięło udział 21 osób z całej Polski, a które prowadzone było przez zagranicznych 

szkoleniowców;  

- opracowane zostały kolejne materiały dydaktyczne: polska wersja oficjalnego podręcznika World 

Aquatics, a także instruktaże dostępne w playliście SYNCHRO na oficjalnym kanale YouTube Polskiego 

Związku Pływackiego;  

- poza sportową imprezą II. Memoriał im. Al. Rękasa, obyła się także wiosenna edycja zawodów 

Pierwszy Krok w Synchro w dniach 3-4 czerwca w Warszawie (popularność tych wydarzeń 

sportowych jest tak duża, że w roku 2024 przekształcone zostaną w SYNCHRO LIGĘ która obejmować 

będzie 3 sportowe imprezy); 

Nowe ośrodki w dyscyplinie zostały na zasadzie nieodpłatnego użyczenia wyposażone  

w specjalistyczny sprzęt grający (wzmacniacz i głośnik podwodny) umożliwiające prowadzenia zajęć  

z muzyką oraz rozpoczęcie opracowywania choreografii programów tanecznych w wodzie. 

W zakresie finansowania program został rozliczony w zastępujący sposób: 

SYNCHRO START - rozliczenie dotacji 

Lp.  Komponenty zadania Splashball Wykonanie ogółem 
Dotacja MSiT 

k. bezpośrednie 
Środki własne 

1 Prowadzenie zajęć sportowych 339 795,00 zł 317 520,00 zł 22 275,00 zł 

2 Organizacja imprez sportowych  52 313,70 zł 48 952,00 zł 3 361,70 zł 

3 Podnoszenie kompetencji kadr 64 261,29 zł 60 720,29 zł 3 541,00 zł 

4 Promocja i wydawnictwa 39 051,55 zł 36 851,55 zł 2 200,00 zł 

5 Zakup i dystrybucja sprzętu sport.  85 767,45 zł 81 000,00 zł 4 767,45 zł 

6 Koszty pośrednie 54 545,00 zł 54 503,00 zł 42,00 zł 

  Razem 635 733,99 zł 599 546,84 zł 36 187,15 zł 
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➢ Wspieranie projektu upowszechniania piłki wodnej wśród dzieci i młodzieży SPLASBALL  

 

Projekt Wspierania upowszechniania piłki wodnej wśród dzieci i młodzieży Splashball 

realizowany był przez Polski Związek Pływacki z dofinansowania, o które PZP wystąpiło  

w konkursie Sport Wszystkich Dzieci w Departamencie Sportu Powszechnego Ministerstwa 

Sportu i Turystyki i otrzymało 600 000 złotych dotacji.  

Zajęcia prowadzone były w 22 ośrodkach w 23 grupach ćwiczebnych. W projekcie wzięło 

udział 276 uczestników. Na waterpolowej mapie pojawiły się nowe ośrodki tj. w Kutnie, 

Policach, Żaganiu, Białymstoku, Rzeszowie, Dębicy i Częstochowie, gdzie nigdy wcześniej 

nie było w tych miastach prowadzonych zajęć z piłki wodnej. Obserwując bardzo pozytywny 

odbiór projektu, liczymy na kontynuację zajęć w tych ośrodkach w kolejnym roku, a dalej 

patrząc w przyszłość powstanie nowych sekcji z wystawieniem drużyn w rozgrywkach 

krajowych.  

Podczas edycji programu Splashball zorganizowane zostały trzy imprezy:  

 

❖ I Ogólnopolski Festiwal Splashball 
Miejsce: Aquapark Kutno, ul. Tadeusza Kościuszki 54, 99-300 Kutno – MOSiR 

Liczba uczestników: 150 

Termin: 23.09.2023 

❖ II Ogólnopolski Festiwal Splashball: 
Miejsce: Termy Maltańskie, Termalna 1, 61-028 Poznań 

Liczba uczestników: 150 osób 

Termin: 21.10.2023  

❖ III Ogólnopolski Festiwal Splashball: 
Miejsce: Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Warszawskiego, ul. Banacha 2a, 02-

097 Warszawa 

Liczba uczestników: 150 osób 

Termin: 10.12.2023  

W ramach projektu Splashball odbyły się zajęcia praktyczne/ćwiczebne ale także szkolenia 

skierowane do kadry szkoleniowej w danym projekcie, podczas których uczestnicy 

otrzymywali materiały edukacyjne dotyczące projektu i szkolenia dzieci i młodzieży.  

Każdy ośrodek otrzymał niezbędny sprzęt do realizacji zajęć jak i materiały edukacyjne  
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i promocyjne wydarzenia. Projekt cieszył się dużym zainteresowaniem, dlatego w roku 2024 

przewidziana jest jego kontynuacja.  

W zakresie finansowania program został rozliczony w zastępujący sposób: 

SPLASHBALL - rozliczenie dotacji 

Lp.  Komponenty zadania Splashball Wykonanie ogółem Dotacja MSiT Środki własne 

1 Prowadzenie zajęć sportowych 377 413,05 zł 355 322,75 zł 22 090,30 zł 

2 Organizacja imprez sportowych  51 208,10 zł 48 508,10 zł 2 700,00 zł 

3 Podnoszenie kompetencji kadr 38 880,15 zł 36 680,15 zł 2 200,00 zł 

4 Promocja i wydawnictwa 28 814,87 zł 27 000,00 zł 1 814,87 zł 

5 Zakup i dystrybucja sprzętu sport.  77 948,43 zł 77 946,00 zł 2,43 zł 

6 Koszty pośrednie 59 056,00 zł 54 543,00 zł 4 513,00 zł 

  Razem 633 320,60 zł 600 000,00 zł 33 320,60 zł 

 

➢ Wspieranie projektu upowszechniania Śladami Mistrzów – warsztaty edukacyjno-

sportowe 

 

W ramach konkursu w Departamencie Sportu dla Wszystkich w Ministerstwie Sportu  
i Turystyki, Polski Związek Pływacki wystąpił z wnioskiem o dofinansowanie do projektu  
w konkursie Upowszechnianie sportu w różnych grupach społecznych o nazwie Śladami 
Mistrzów – zajęcia edukacyjno-sportowe, eventy, szkolenia. Realizacja tego zadania była 
podjęta jako kontynuacja projektu pilotażowego zorganizowanego w roku 2022. Wtedy to 
zainteresowanie projektem było bardzo duże, gdzie Związek otrzymał same pozytywne 
opinie. W związku z tym PZP zdecydowało się ponownie wystąpić z wnioskiem w roku 2023. 
Polski Związek Pływacki uzyskał dofinansowanie w kwocie 748 000 zł. Projekt został 
zrealizowany w dwóch częściach. Pierwsza część zakładała promocję spotu pływackiego  
i upowszechnianie dyscyplin pływackich poprzez realizację Gali Złotego Czepka- 100 lat 
Polskiego Związku Pływackiego, a drugim komponentem projektu była organizacja sześciu 
spotkań / zajęć edukacyjno-sportowych na terenie kraju. W projekcie Śladami Mistrzów 
udział wzięło łącznie 1800 osób,  o 300 uczestników więcej niż pierwotnie zakładano.  
Gala Złotego Czepka 100-lecia PZP była dużym sukcesem także z tego powodu,  
iż pierwszy raz w historii udało się zorganizować wydarzenie podczas którego środowisko 
sportów pływackich mogło spotkać wszystkich dotychczasowych medalistów olimpijskich  
w pływaniu tj. Agnieszka Czopek, Artur Wojdat, Rafał Szukała i Otylia Jędrzejczak.  
Była to także szansa do spotkania i wyróżnienia osób, które przyczyniły się do rozwoju 



25 

 

pływania w Polsce i poza jej granicami, a także spotkania medalistów Mistrzostw Europy  
i Świata oraz ich trenerów w ostatnim stuleciu.  

 

 
 
Pokazując jak ważne stanowisko w światowym i europejskim pływaniu ma Polski Związek 
Pływacki, a także jak duże znaczenie w rozwoju dyscyplin pływackich i ich upowszechniania, 
w wydarzeniu uczestniczył wiceprezes Europejskiej Federacji Pływackiej, a Prezes Światowej 
Federacji Pływackiej przekazał dedykowane gratulacje z życzeniami dalszych sukcesów dla 
całej społeczności pływackiej w naszym kraju za pośrednictwem nagrania odtworzonego 
podczas uroczystości.  
 
Zapraszani na poszczególne wydarzenia w kilku miastach, w ramach drugiej części zadania 
mistrzowie sportu m.in. Aleksandra Urbańczyk-Olejarczyk, Jan Świtkowski, Marek Krawczyk, 
Wojciech Wojdak, Izabela Burczyk, Beata Kamińska, Paulina Barzycka, Artur Paczyński, 
Maciej Lewandowski i pozostali eksperci, podkreślali znaczenie tych spotkań i motywacje dla 
uczestników. Informacja zwrotna od uczestników i pozytywna ich opinia była dla Nas - 
organizatorów dużą nagrodą i uwieńczeniem czynionych działań. Mistrzowie opierając się  
na własnych doświadczeniach, żałowali, iż za ich czasów nie było takich inicjatyw, które może 
właśnie większą ilość ich rówieśników przytrzymałyby w sporcie. Trenerzy także podkreślali, 
że te spotkania są niezbędne i widzą ich efekty podczas później realizowanych zajęć 
sportowych. Uczestnicy poza spotkaniem z wybitnymi sportowcami, mistrzami brali udział 
także w warsztatach z psychologiem sportu i dietetykiem. Aktualne badania w sporcie 
opierające się na informacjach o obniżonym poczuciu wartości wśród młodszego i starszego 
pokolenia, problemach psychologicznych także w sporcie, są poparciem stosowności 
realizacji projektu przez Polski Związek Pływacki. Mamy nadzieję, że możliwość spotkania z 
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ekspertami wpłynęła na poprawę nastawienia i podejścia do sportu i życia wśród 
uczestników.  
O projekcie ukazało się w mediach 1762 publikacji osiągając ekwiwalent medialny projektu 
na poziomie 1 598 335,00 zł z dotarciem informacji do 2 542 377 osób. 
Polski Związek ze względu na pozytywny feedback planuje kontynuacje projektu w latach 
kolejnych.  
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• Raport medialny Polski Związek Pływacki 
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Zarząd Polskiego Związku Pływackiego w swoich działaniach poczynił wszelkie starania,  
aby rozwijać dyscypliny pływackie i świadomość znaczenia pływania i dyscyplin pływackich  
w całym kraju. Jeszcze w dalszym ciągu jest sporo do zrobienia, ale zaplanowane są już 
kolejne kroki w rozwoju i upowszechnianiu dyscyplin pływackich.  
Prezes Polskiego Związku Pływackiego w roku 2022 została członkiem zarządu Europejskiej 
Federacji Pływania jako przedstawiciel europejskiej federacji we władzach Światowej 
Federacji Pływania (World Aquatics), a w roku 2023 ostatecznie została powołana na Członka 
Zarządu Światowej Federacji Pływackiej. Prezes Polskiego Związku Pływackiego była jedną  
z inicjatorek organizacji przez Europejską Federację Pływania zawodów Mistrzostw Europy 
U23 (kategoria wiekowa 19-23 lata), które pierwszy raz w kalendarzu Europejskiej Federacji 
pojawiły się w roku 2023 a wydarzenie odbyło się w Dublinie.  
 

Prezes była także inicjatorką podczas rozmowy z Prezesem Światowej Federacji Pływackiej 
prośby o zwiększenie ilości logotypów sponsorskich na sprzęcie sportowym w odniesieniu do 
obowiązujących wcześniej regulacji Światowej Federacji Pływania. Swoją inicjatywę 
argumentowała mi.in wzrostem kosztów realizacji przygotowań do imprez mistrzowskich, 
rozwojem dyscyplin pływackich w poszczególnych krajach, wzrostem kosztów 
energetycznych, podkreślała, iż brak możliwości posiadania jeszcze co najmniej jednej 
przestrzeni reklamowej blokuje federacje narodowe w pozyskiwaniu środków sponsorskich i 
spełnianiu potrzeb świadczeń sponsorskich. Prezes Światowej Federacji Pływania zgodził się z 
argumentacją i zadeklarował podjęcie tematu podczas zarządu i poddaniu propozycji pod 
głosowanie. O fakcie takiej rozmowy i inicjacji ze strony Prezes podczas spotkania 
przedstawicieli krajów europejskich podczas Mistrzostw Świata w Fukuoce poinformował 
Prezes Europejskiej Federacji Pływackiej Antonio de Silva. Informacja spotkała się z aprobatą 
krajów europejskich. Światowa Federacja Pływania przygotowała nowe wytyczne co do 
sprzętu sportowego, zostały one przegłosowane przez Zarząd World Aquatics i od stycznia 
2024 weszły w życie.  
 
 

Polski Związek Pływacki podczas Gali Złotego Czepka 100-lecia PZP Uchwałą Zarządu  
nr 02/01/2023 z dnia 18.01.2023 pierwszy raz w stuletniej historii przyznał Diamentowe 
Odznaki Za Zasługi dla PZP, które otrzymali:  

❖ Agnieszka Czopek-Sadowska,  
❖ Otylia Jędrzejczak,  
❖ Artur Wojdat,  
❖ Rafał Szukała,  
❖ Paweł Korzeniowski,  
❖ Radosław Kawęcki,  
❖ Przemysław Stańczyk,  
❖ Mateusz Sawrymowicz,  
❖ Mirosław Drozd,  

❖ Paweł Słomiński,  
❖ Werner Urbański,  
❖ Jacek Miciul,  
❖ Kazimierz Woźnicki,  
❖ Krzysztof Usielski,  
❖ Eugieniusz Waraksa,  
❖ Kazimierz Pieczora,  
❖ Bożena Niewitecka.  

Podczas wydarzenia zostały odznaczone ważne dla PZP instytucje, sponsorzy, partnerzy, 
Okręgowe Związki Pływackie, Szkoły Mistrzostwa Sportowego, Medaliści Mistrzostw Europy, 
Świata i Igrzysk Olimpijskich. 
 
Wszelkie działania czynione przez Prezes Polskiego Związku Pływackiego, Zarząd Polskiego 
Związku Pływackiego i biuro Polskiego Związku Pływackiego, zaangażowanie w licznych 
spotkaniach na arenach sportowych, jak i na szczeblu współpracy z Ministerstwem Sportu  
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i Turystyki oraz innymi ministerstwami, jak i samorządami miały i mają na celu rozwój 
dyscyplin pływackich w naszym kraju. 
 

 

1.5  Okręgowe Związki Pływackie 

W strukturach PZP działa 16 Okręgowych Związków Pływackich. Poniżej przedstawiono: 

− wykaz OZP działających w strukturach PZP, 

− wykaz dyscyplin, w których poszczególne OZP prowadzą szkolenie, 

− liczbę mandatów przyznanych za poziom sportowy poszczególnym OZP na Krajowy 

Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2021. 

Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  Sprawozdawczych  

uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 
 

Władze Okręgowych Związków Pływackich 

Lp. OZP Siedziba   
Prezes wybrany na kadencję  

2021-2024 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin KĘDRACKI Bartosz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   RZEŹNIEWSKI Marian 

5.  ŁÓDZKI Łódź ZIELIŃSKA Dagmara 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole RAKOWSKI Piotr 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok ANDRZEJEWSKA Małgorzata 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław 

11.  ŚLĄSKI Mysłowice  JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce PUSTUŁA Leszek 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz 

14.  WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań THIEM Jacek 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt 
 

Okręgowe Związki Pływackie, jak zawsze odgrywały ogromną rolę w działalności Związku. 
Związek ma bardzo rozbudowany w pływaniu system współzawodnictwa. Organizowanych 
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, których realizacja wymagała dużej 
aktywności całego środowiska. Polski Związek Pływacki docenia wszystkie działania  
i wsparcie we współorganizacji imprez mistrzowskich przez Okręgowe Związki Pływackie  
i Kluby pływackie zaangażowane w ich realizacje. Jednakże chcielibyśmy podkreślić, iż z roku 
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na rok zdecydowana większość kosztów imprez ponoszona jest przez PZP co wpływa 
 na budżet finansowy Związku.  
Warto podkreślić również działania na rzecz pozostałych dyscyplin: piłki wodnej, skoków  
do wody i pływania artystycznego. Z racji mniejszego zasięgu i skromniejszych środków 
finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych dyscyplinach była jeszcze trudniejsza. 
Skuteczność działania Okręgów była uzależniona od zrozumienia i wsparcia ze strony władz 
samorządowych. Dlatego też Związek w znacznie większym wymiarze angażował środki 
własne do zabezpieczenia realizacji kalendarzy w pływaniu, skokach do wody i pływaniu 
artystycznym na poziomie wojewódzkim. 
Część Okręgów dysponowała własnym lokalem i przydzielonym w niepełnym wymiarze czasu 
pracowników. Część jednak opierała się wyłącznie na pracy społecznej i pomocy klubów.  
Tym większe uznanie należy się wszystkim działaczom, którzy potrafili działać w tych 
warunkach. Potrafili nie tylko organizować akcje o zasięgu lokalnym, ale także wspólnie  
z klubami imprezy rangi mistrzowskiej. 
Należy również podkreślić rolę Okręgowych Związków Pływackich w zakładaniu nowych 
klubów w związku z powstawaniem nowych obiektów pływackich. 
 

W ubiegłym roku Zarząd Polskiego Związku Pływackiego podjął uchwałę o odznaczeniu 
medalem 100-lecia PZP osoby, które przyczyniły się do rozwoju dyscyplin pływackich  
na terenie całego kraju w przestrzeni regionalnej. Zostało wystosowane pismo  
do Okręgowych Związków Pływackich o przedstawienie osób do odznaczenia wspólnie  
z krótkim opisem ich działalności na rzecz dyscyplin pływania do zatwierdzenia przez Zarząd 
PZP. Prośba skierowana do OZP miała na celu docenienie działaczy, którzy często wkładają 
wiele zaangażowania w upowszechnianie i rozwój dyscyplin pływackich u siebie w regionie. 
Zatwierdzonych przez Zarząd zostały 344 osoby, którym wyróżnienia wręczono podczas 
zawodów wojewódzkich i centralnych.  

Zarząd Związku wyraża wielkie uznanie wszystkim działaczom, sędziom i trenerom. 
 

 

Liczba Delegatów 
na Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego 

Spała 25-26.09.2021 r. 

Lp. OZP 

Liczba Delegatów za liczbę dyscyplin + za 
wyniki Ogółem 

liczba 
delegatów 

PŁYWANIE 
PIŁKA 

WODNA 
SKOKI DO 

WODY 
PŁYWANIE 

SYNCHRONICZNE 

1 Dolnośląski 1 6         1   8 

2 Kujawsko-Pomorski 1 4             5 

3 Lubelski 1 5             6 

4 Lubuski 1 4 1           6 

5 Łódzki 1 5 1 1 1       9 

6 Małopolski 1 5             6 

7 Opolski 1 3             4 

8 Podkarpacki 1 3     1 1     6 

9 Podlaski 1 3             4 

10 Pomorski 1 4         1   6 

11 Śląski 1 6 1   1       9 

12 Świętokrzyski 1 3 1           5 

13 Warmińsko-Mazurski 1 4             5 

14 
Warszawsko-
Mazowiecki 

1 6 1   1   1   10 

15 Wielkopolski 1 4 1   1   1 1 9 

16 Zachodniopomorski 1 4 1           6 

  16 69 7 1 5 1 4 1 104 
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1.6aLicencje 
 

W poniższych tabelach wykazano licencje trenerów, zawodników oraz ilość sekcji 

zarejestrowanych w Elektronicznym Systemie Licencji na koniec 2023 roku. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Licencje. 

1.1. Związek zajmuje się wydawaniem licencji trenerskich i instruktorskich na podstawie 

uchwały Zarządu z grudnia 2013. 

Honorowane są wszystkie uprawnienia nabyte przed ww. datą oraz uprawnienia nabyte 

później wg wyznaczonych reguł. 

Zdecydowana większość zarejestrowanych licencji miała podstawę w uprawnieniach 

nabytych wcześniej. 

Natomiast w roku 2023 zgłaszały się nieliczne osoby z uprawnieniami AWF sprzed 2013 

oraz innymi honorowanymi sprzed deregulacji. 

Licencje otrzymywali uczestnicy bieżących szkoleń – wydano 211 nowych licencji. 

Aktualny stan zamieszczono w ramach informacji statystycznych..  
 

1.2. Po grudniu 2013 honorowane były uprawnienia nabyte w Akademiach Wychowania 

Fizycznego w wyniku kształcenia w ramach specjalizacji oraz szkolenia na kursach 

każdorazowo zatwierdzanych przez Związek. 
  

1.3. Związek opracował i opublikował na stronie internetowej wymogi obowiązujące 

organizatorów szkoleń.    

W szczególności m.in. przyjęto zasadę, że jedynie licencjonowani trenerzy mogą 

prowadzić szkolenie, a jedynie licencjonowani instruktorzy mogą być przyjęci na kurs 

trenerski. 
 

2. Wg wyznaczonych reguł w okresie 01.01.2023 – 31.12.2023 zgłoszono i opłacono  

łącznie 18 kursów (15 instruktorskich i 3 trenerskie) zrealizowane przez nw. jednostki: 

• „Green Way” – 6 

• Polska Akademia Sportu – 2 

• Ratownictwo Wodne Poznań – 2 

• Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej - 1 

Licencje trenerskie i instruktorskie                                                   
stan na dzień 31 grudnia 2023 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 2005 

2. Piłka wodna 48 

3. Skoki do wody 32 

4. Pływanie synchroniczne 38 

Razem 2123  
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• Szkolenia-Ratownictwo Wodne Gorzów – 2 

•  AZS Uniwersytet Zielonogórski – 1 

• Agencja Inicjatyw Gospodarczych Tarnowskie Góry -1 

• „Olimpijczyk” Aleksandrów Łódzki - 1 

• Centrum Kształcenia Kadr Sportowych Wrocław – 2. 
 

3. Utrzymała się aktywizacja środowiska WOPR. Rozporządzenie Ministra Spraw 

Wewnętrznych i Administracji z 23.09.2021 podniosło rangę uprawnień potwierdzonych 

licencją  PZP jako kwalifikacji przydatnej w ratownictwie wodnym. 
 

4. W roku 2023 kontynuowano  procedurę przekwalifikowania  trenerów pływania  

na  Klasę  Pierwszą  i  Mistrzowską. 

Procedurą z tym związaną kieruje Zespół pod przewodnictwem Pana Kazimierza 

Woźnickiego, wg zasad zatwierdzonych przez Zarząd. 

Klasę pierwszą w pływaniu uzyskało – 6 osób.  

• Łącznie od początku postępowania kwalifikacyjnego do 31.12 2023 wszystkie wymogi 

spełniło 41 osób.  

• Pierwszą klasę uzyskało 31 osób, mistrzowską klasę 10 osób. 
 

5. Natomiast w pozostałych dyscyplinach liczba licencjonowanych szkoleniowców 

utrzymuje się na niskim  poziomie. Zasięg  dyscyplin  jest  skromny,  a  część  

szkoleniowców posiada licencje pływackie.  

W  skokach  do  wody  systematycznie trwa doszkalanie i w roku 2024 kolejne osoby 

uzyskają uprawnienia instruktora i trenera II klasy. 

W pływaniu artystycznym odbyło się szkolenie, które prowadziły osoby delegowane 

przez World Auatics. 

W piłce wodnej dostępne są odpowiednie programy, które mogą być podstawą  

procedury nadania uprawnień osobom z długoletnią praktyką lub posiadającym już 

uprawnienia pływackie. 

LICENCJE ZAWODNICZE 2023 
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2. DZIAŁALNOŚĆ SPORTOWA  

 System współzawodnictwa i organizacja szkolenia 

2.1. PŁYWANIE 

KALENDARZ ZAWODÓW W PŁYWANIU 2023 r. 
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ORGANIZACJA SZKOLENIA W PŁYWANIU W ROKU 2023 

RODZAJ SZKOLENIA 
WIEK ZAWODY GŁÓWNE 

KATEGORIA 

WIEKOWA 
FORMA SZKOLENIA 

NAUKA PŁYWANIA 
7-9  

LAT 
SPRAWDZIANY, ZAWODY LOKALNE DZIECI KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

DOSKONALENIE 

PŁYWANIA 

10-11 LAT 

ZAWODY KLUBOWE I OKRĘGOWE, 

OGÓLNOPOLSKIE DRUŻYNOWE 

ZAWODY DZIECI 

 

DZIECI 
KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

OKRES 

WSZECHSTONNY 

12-13 LAT 

ZAWODY KLUBOWE I OKRĘGOWE, 

MDM MŁODZIKÓW 

 

MŁODZICY 
KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

OKRES 

UKIERUNKOWANY, 

ETAP MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ /K/ 

14-16 LAT 

MP JUNIORÓW MŁODSZYCH 

(14, 15, 16 LAT) 

 

ME JUNIORÓW BELGRAD 

KOBIETY (14-16 lat) 

MŚ JUNIORÓW NETANYA 

KOBIETY (14-16 lat) 

 

JUNIORZY 

MŁODSI 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE, 

SMS, 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW –  

szkolenie centralne,  

ETAP MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

17-18 LAT 

MP JUNIORÓW 

(17-18 lat) 

 

ME JUNIORÓW BELGRAD 

KOBIETY (17-18 lat), 

MĘŻCZYŻNI (17-18 lat) 

 

MŚ JUNIORÓW NETANYA 

KOBIETY (17-18 lat), 

MĘŻCZYŻNI (17-18 lat)  

JUNIORZY 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE, 

SMS, 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW –  

szkolenie centralne,  

ETAP MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

19-23 LAT 

MP MŁODZIEŻOWCÓW 

(19 – 23 lata), 

MISTRZOSTWA ŚWIATA SENIORÓW 

FUKUOKA 

MŁODZIEŻOWCY 

KLUBY, ACSS, WCSS, KADRA 

NARODOWA SENIORÓW – 

szkolenie centralne. 

ETAP MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

POWYŻEJ  

23 LAT 

MP SENIORÓW, 

MISTRZOSTWA ŚWIATA  

SENIORÓW FUKUOKA  

SENIORZY 

KLUBY, ACSS, WCSS, KADRA 

NARODOWA SENIORÓW – 

szkolenie centralne. 

 

Organizacja nauki pływania w Polsce 

Ogólnopolski program nauczania pływania „Umiem pływać” Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Marszałkowski program nauczania pływania „Już pływam” Urzędy Marszałkowskie 
Miejskie Programy nauki pływania organy władzy samorządowej 
Klubowe programy nauki pływania kluby pływackie 
Komercyjna nauka pływania szkółki 
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2.1.1    Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat), młodzików (12-13 lat), 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (14-16 lat), Juniorów (17-18 lat), 

Młodzieżowców (19-23 lata), Seniorów (23 lata i starsi) 

Cele organizacyjne współzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10-11 lat), młodzików 

(12-13 lat), juniorów młodszych (14-16 lat), juniorów (17-18 lat), młodzieżowców (19-23 lata) 

oraz seniorów (24 i starsi) w 2022 roku: 

1. Zwiększenie liczby zawodników, biorących udział w systemie rywalizacji w kategoriach 

wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynić się do wzrostu liczby zawodników w 

starszych kategoriach wiekowych. 

2. Utrzymanie punktacji drużynowej w zawodach dzieci i młodzików jako głównego celu 

rywalizacji sportowej na tym etapie szkolenia sportowego. 

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego jako przygotowania do kolejnych etapów treningu 

pływackiego. 

4. Organizacja systemu zawodów w ramach roku szkolnego. 

5. Utrzymanie rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzików - Międzywojewódzkie 

Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda – zawody punktowane w 

Systemie Sportu Młodzieżowego od 2022 roku.. 

6. Organizacja zawodów mistrzowskich: 

- Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (14-16 lat),  

- Mistrzostwa Polski Juniorów (17-18 lat),  

- Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców (19-23 lata). 

 

1. Wielobój Pływacki Dzieci 10 - 11 lat. 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 lat w roku 2023 /dziewczęta i chłopcy łącznie/ w porównaniu 

do lat poprzednich. 

 

W 2023 roku wzrosła ilość uczestników Wieloboju Pływackiego Dzieci 10-11 lat w stosunku 

do poprzedniego roku. W dalszym ciągu jednak jest znaczna różnica w stosunku do ilości 

startujących zawodników w latach 2017 – 2019. 
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Liczba klubów uczestniczących w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat w 2022 roku w porównaniu do lat 

poprzednich. 

 

W 2023 roku wystartowała nieco mniejsza ilość klubów startujących w Wieloboju Pływackim 

w stosunku do 2022 roku, jednak warto zauważyć, że w tej kategorii wiekowej w latach 2017 

– 2019 startowało znacznie więcej klubów. W 2023 roku wystartowały 122 kluby w 

rywalizacji 10 latków oraz 142 klubów w rywalizacji 11 latków.  Rok 2020 w którym z powodu 

pandemii nie odbyły się zawody Wieloboju Pływackiego dzieci 10, 11 lat, przyniósł 

negatywny efekt w latach 2021-2023, gdzie jest widoczny duży spadek ilości klubów 

biorących udział w Wieloboju Pływackim.  

Wyniki klasyfikacji drużynowej w 2023 roku w kategorii 10 latków (pierwsze 20 klubów): 
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Wyniki klasyfikacji drużynowej w 2022 roku w kategorii 11 latków (pierwsze 20 klubów): 

 

 

2.  Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda. 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i 13 lat w 2023 roku w 

porównaniu do lat poprzednich. 

 

 

W 2023 roku nastąpił wzrost ilości uczestników MDMM w stosunku do 2022 roku.  Mamy 

nadzieję, że wprowadzenie kategorii młodzików do Systemu Sportu Młodzieżowego wpłynie 

w kolejnych latach na zwiększenie zainteresowania udziałem w tych zawodach. 
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Liczba klubów uczestniczących Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i 13 lat w 2022 

roku w porównaniu do lat poprzednich. 

 

W 2023 roku nastąpił nieznaczny wzrost ilości klubów biorących udział w DMM 12 i 13 lat w 

stosunku do 2022 roku.  W rywalizacji wystartowała zbliżona ilość klubów w stosunku do lat 

2017-2019. 

 

Wyniki klasyfikacji drużynowej MDMM 2023 w kategorii młodzików 12 – 13 lat (I i II runda): 
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W 2022 roku, dzięki staraniom Wydziału Szkolenia PZP, wprowadzono punktację DMMM  

12-13 lat do Systemu Sportu Młodzieżowego. Na podstawie wyników drużynowych, pierwsze 

32 kluby w klasyfikacji łącznej zdobyły łącznie 1120 punktów w SSM według następujacego 

klucza: 

1 miejsce – 80 punktów, 

2 miejsce – 70 punktów, 

3 miejsce – 60 punktów, 

4 miejsce – 50 punktów, 

5– 8 miejsce – 45 punktów, 

9-12 miejsce – 40 punktów, 

13-16 miejsce – 35 punktów, 

17-20 miejsce – 30 punktów, 

21-24 miejsce – 25 punktów, 

25-32 miejsce – 20 punktów. 

 

5. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14, 15, 16 lat, Mistrzostwa Polski Juniorów  

17,18 lat. 

W 2023 roku w letnich (50m) i zimowych (25m) Mistrzostwach Polski juniorów młodszych 

(14-16 lat) i juniorów (17-18 lat) wzięła udział następująca ilość zawodników: 

 

W wyżej wymienionych Mistrzostwach Polski wzięli udział z zawodnicy z następującej ilości 

klubów:  
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16 lat oraz 

Juniorów 17-18 lat w 2023 roku: 

    LMP 14 (2009) LMP 15 (2008) LMP 16 (2007) 
LMP 17-18 

(2005-2006) RAZEM   

LP KLUB zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br RAZEM 

1 UKS G-8 BIELANY WARSZAWA 0 0 1 9 6 1 4 7 8 6 1 7 19 14 17 50 

2 GIM 92 URSYNÓW WARSZAWA 14 3 3 3 1 2         2 1 17 6 6 29 

3 UKP POLONIA WARSZAWA 8 4 2 4 2 1   1     2 1 12 9 4 25 

4 UKS SMS GALICJA KRAKÓW 4 4 5       5     1 1 2 10 5 7 22 

5 AZS UMCS LUBLIN         1   4 6 6 5 4 4 9 11 10 30 

6 UKS NAWA SKIERNIEWICE       4 4 1 3           7 4 1 12 

7 CSIR MOS DĄBROWA GÓRNICZA 3 8 3 2 5 6             5 13 9 27 

8 MKS JEDYNKA ŁÓDŹ       3 0 1       2 7 4 5 7 5 17 

9 UKS JASIEŃ SUCHA BESKIDZKA       3 0 0       2     5 0 0 5 

10 MKP SZCZECIN 0 3 3   1   4 4 1       4 8 4 16 

11 WKS ŚLĄSK WROCŁAW         1 2 2 3 1 2 2 2 4 6 5 15 

12 UKP UNIA OŚWIĘCIM         1   1 1 1 3 1 1 4 3 2 9 

13 GREENS SłUPNO       4 0 0             4 0 0 4 

14 BARRAKUDA GDAŃSK               2   3 3   3 5 0 8 

15 TP ZIELONA GÓRA             3 2 1     1 3 2 2 7 

16 MUKP KORONA SWIM KIELCE 3 0 1 0 2 0             3 2 1 6 

17 UKS SP 5 SWIM LUBLIN 3 1     1               3 2 0 5 

18 KS WISŁA PUŁAWY         1         3 1   3 2 0 5 

19 KP SIKRET GLIWICE       2 1 3 1   1       3 1 4 8 

20 UKS SHARK RUDNA                   3 1   3 1 0 4 

21 
MUKP WARSZAWIANKA 
WARSZAWA             3   6       3 0 6 9 

22 MKS TRÓJKA ŁÓDŹ 0 1 0       2 3 2       2 4 2 8 

23 UKS 190 ŁÓDŹ   0 1         1 2 2 1   2 2 3 7 

24 UKP JEDYNKA ELBLĄG       1           1 2   2 2 0 4 

25 KS KSZO OSTROWIEC ŚW. 1 1 3             1   1 2 1 4 7 

26 OMEGA 21 OLKUSZ             2 1         2 1 0 3 

27 UKS 48 WARSZAWA ŚRÓDMIEŚCIE             2   1       2 0 1 3 

28 MKS IKAR MIELEC             2           2 0 0 2 

29 FALA NIEPORĘT 2                       2 0 0 2 

30 MKS JUVENIA WROCŁAW 0 3 0 1 2 4         1 2 1 6 6 13 
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31 UKS ŻABIANKA GDAŃSK       1 3 3         1 1 1 4 4 9 

32 UKS GOS RASZYN       1 3 1             1 3 1 5 

33 SŁOWIANKA GORZÓW 1 2 4                   1 2 4 7 

34 MKP SŁOWIANKA GORZÓW 1 2 4                   1 2 4 7 

35 AZS - UW Warszawa                   1 2 2 1 2 2 5 

36 UKS TRI TEAM RUMIA       1 1 1   1         1 2 1 4 

37 MTP KORMORAN OLSZTYN                   1 2   1 2 0 3 

38 KS WARTA POZNAŃ       1 2               1 2 0 3 

39 DELFINEK LEGNICA 1 2                     1 2 0 3 

40 SPARTA BIŁGORAJ 1 1 3                   1 1 3 5 

41 IUKS MUSZELKA WARSZAWA                   1 1 2 1 1 2 4 

42 KS DELFIN GDYNIA               1   1   2 1 1 2 4 

43 MKS SP 63 BYDGOSZCZ             1 1 2       1 1 2 4 

44 KP SWIM2WIN KROSNO       1 1               1 1 0 2 

45 UKS 51 LUBLIN                   1 1   1 1 0 2 

46 MKP WODNIK 29 TYCHY             1   2     1 1 0 3 4 

47 MKS PIĘTNASTKA BYDGOSZCZ             1   1       1 0 1 2 

48 DELFIN TARNÓW                   1   1 1 0 1 2 

49 MANTA WARSZAWA WŁOCHY                   1     1 0 0 1 

50 KS POSNANIA POZNAŃ           3   4     2   0 6 3 9 

51 OCHOTA WARSZAWA   2 3                   0 2 3 5 

52 DELFIN TARNOBRZEG   2 1                   0 2 1 3 

53 WODNIK SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE               1       2 0 1 2 3 

54 IKS KONSTANCIN                     1 1 0 1 1 2 

55 SEJWAL RYPIN               1 1       0 1 1 2 

56 MKS PIASECZNO     1               1   0 1 1 2 

57 SOKÓŁ MOSCICE TARNÓW         1 1             0 1 1 2 

58 JUVENIA BIAŁYSTOK         1 1             0 1 1 2 

59 KORONA KRAKÓW                     1 1 0 1 1 2 

60 TP SKALAR SŁUPSK                     1   0 1 0 1 

61 UKS MOS OPOLE         1               0 1 0 1 

62 SP-149 ŁÓDŹ   1                     0 1 0 1 

63 TORPEDA OLEŚNICA               1         0 1 0 1 

64 ANPREL ARMEXIM PRUSZKÓW   1                     0 1 0 1 

65 PŁETWAL ZAKOPANE   1                     0 1 0 1 
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66 UNIA BUSKO ZDRÓJ   1                     0 1 0 1 

67 
MKS PARK WODNY TARNOWSKIE 
GÓRY                 2       0 0 2 2 

68 UKS CITYZEN POZNAŃ                 2       0 0 2 2 

69 DELFIN ŁÓDŹ     2                   0 0 2 2 

70 ORKA ZAMOŚĆ           2             0 0 2 2 

71 DELFIN TORUŃ           2             0 0 2 2 

72 KP SOKÓŁ RZESZÓW           1             0 0 1 1 

73 MUKS GILUS GILOWICE           1             0 0 1 1 

74 ORKA GRUDZIĄDZ                       1 0 0 1 1 

75 MANTA KOCHŁOWICE RUDA ŚLĄSKA     1                   0 0 1 1 

76 
CHAMPION TOMASZÓW 
MAZOWIECKI     1                   0 0 1 1 

77 ORKA MOSIR KIELCE                 1       0 0 1 1 

78 RMKS RYBNIK                 1       0 0 1 1 

79 UKS 307 WARSZAWA           1             0 0 1 1 

80 AZS UAM POZNAŃ           1             0 0 1 1 

81 GLOSATOR KRAKÓW     1                   0 0 1 1 

82 NARWAL MIĘDZZYRZEC PODLASKI           1             0 0 1 1 

83 AKADEMIA SMS RACIBÓRZ           1             0 0 1 1 

84 POSEJDON PUŁTUSK     1                   0 0 1 1 

85 ORKA LUBAŃ     1                   0 0 1 1 

86 ORKA GRUDZIĄDZ                       1 0 0 1 1 
 

Wykres według ilości zdobytych medali podczas Letnich Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16 lat oraz 

Juniorów 17-18 lat w 2023 roku. 
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6. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców. 

W Letnich Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców, rozegranych w Olsztynie  

w dniach 26-29.04.2023 roku wzięło udział 615 zawodników. Znacznie mniejsza ilość 

zawodników – 268 zawodników, startowało podczas Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów 

w Poznaniu w dniach 23-26.11.2023 roku. Należy jednak wziąć pod uwagę, że te zawody były 

wyjątkowo zorganizowane na pływalni 50-cio metrowej, z uwagi na kwalifikacje  

do Mistrzostw Świata Doha (luty 2024). 

 

Liczba uczestników Mistrzostw Polski Seniorów i Młodzieżowców w 2023 roku. 

 

 

Liczba klubów uczestniczących w Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców w 2023 roku. 
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Seniorów pływaniu Olsztyn 26-29.04.2023 r. 

 

Klasyfikacja drużynowa Letnich Mistrzostw Polski Seniorów w pływaniu Olsztyn 26-

29.04.2023 r. (pierwsze 20 klubów). 
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Klasyfikacja medalowa Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów w pływaniu Poznań  

23-26.11.2023 r. 

 

 

2.1.2   Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Juniorów  
             w 2023 roku. 
 
Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu w 2023 

roku było opracowanie oraz realizacja programów szkolenia sportowego w celu 

przygotowania do międzynarodowych imprez mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na 

Świecie.  

W 2023 roku zostały przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady kwalifikacji 

do następujących imprez mistrzowskich:  

- Mistrzostw Europy Juniorów 2023, 

- Mistrzostw Świata Juniorów 2023, 

- Europejskiego Młodzieżowego Festiwalu Europy (EYOF) 2023. 

Minima kwalifikujące na zawody międzynarodowe zostały opracowane na podobnych 

zasadach w poszczególnych latach szkolenia.  

Od 1 lutego 2022 roku trenerem głównym Kadry Narodowej Juniorów został Przemysław 

Czoków, który zastąpił na tym stanowisku Pawła Wołkowa. 
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Program szkolenia opierał się na organizacji zgrupowań sportowych, startów kontrolnych, 

badań wydolnościowych, badań lekarskich oraz szkoleń dla zawodników w zakresie 

problemu dopingu w sporcie oraz prawidłowego odżywiania i suplementacji. 

W poniższym opisie i zestawieniach zostaną przedstawione szczegółowe informację 

dotyczące przebiegu szkolenia sportowego w 2023 roku. 

 

W roku 2023 szkolenie Kadry Narodowej Juniorów miało na celu przygotowanie  

do następujących imprez mistrzowskich w kategorii juniorów: 

 

- Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U-23 Dublin (Irlandia), 

- Mistrzostwa Europy Juniorów Belgrad (Serbia),  

- Mistrzostwa Świata Juniorów Netanya (Izrael), 

- EYOF Maribor (Słowenia), 

- Mistrzostwa Europy Juniorów /wody otwarte/ Korfu (Grecja). 

 

 

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U-23 Dublin (Irlandia), 11-13.08.2023 r. 

 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych wyłoniona została reprezentacja Polski na Młodzieżowe 

Mistrzostwa Europy U-23 w Dublinie (Irlandia), w dniach 11 – 13.08.2023 roku. 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1 Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

2 Górecka Weronika 2000 Juvenia Wrocłąw 

3 Guść Wiktoria 2004 MKP Szczecin 

4 Knop Aleksandra 2003 UKS – 190 Łódź 

5 Maik Julia 2003 KS Włókniarz Kalisz 

6 Piotrowska Wiktoria 2003 AZS – AWF Warszawa 

7 Piskorska Adela 2003 AZS – UMCS Lublin 

8 Polańska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa 

9 Tarasiewicz Klaudia 2003 MKP Szczecin 

10 Chmielewski Krzysztof  2004 IUKS Muszelka Warszawa 

11 Chmielewski Michał 2004 IUKS Muszelka Warszawa 

12 Chowaniec Mateusz 2003 AZS – AWF Katowice 

13 Dudys Dominik 2002 AZS – AWF Katowice 

14 Goraj Marcin 2001 SMS Galicja Kraków 

15 Jaśkiewicz Adrian 2002 UKS G8 Bielany Warszawa 
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16 Kałusowski Jan 2000 MKS Trójka Łódź 

17 Kosiński Filip 2004 AZS – AWF Warszawa SWB 

18 Kraska Jakub 2000 AZS PŁ Łódź 

19 Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

20 Malec Mikołaj 2001 MKS Trójka Łódź 

21 Piela Michał 2004 UKP Unia Oświęcim SO 

22 Sieradzki Kamil 2002 AZS – AWF Katowice 
 

Kadra szkoleniowa: 
 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1 Siembida Mariusz PZP kierownik 

2 Wołkow Paweł PZP Trener główny 

3 Daniszewski Robert AZS UW Warszawa trener 

4 Drozd Mirosław MKP Szczecin trener 

5 Grudziński Dominik Włókniarz Kalisz trener 

6 Kowalska Sylwia UKS – 190 Łódź trener 

7 Olędzki Grzegorz IUKS Muszelka Warszawa trener 

8 Słomiński Paweł AZS – AWF Warszawa trener 

9 Woźnicka Alicja UKP Unia Oświęcim trener 

10 Łozowski Tomasz PZP fizjoterapeuta 

11 Rakowski Bartosz PZP fizjoterapeuta 
 

Start w pierwszych w historii Młodzieżowych Mistrzostwach Europy U-23 w Dublinie okazał 

się bardzo udanym startem dla reprezentacji Polski. Polska wywalczyła łącznie 11 medali (5 

złotych, 3 srebrne, 3 brązowe), zajmując czwarte miejsce w klasyfikacji medalowej oraz 

trzecie w klasyfikacji olimpijskiej zawodów. 

W roku 2023 kwalifikacje do Mistrzostw Europy  U-23 odbywały się na podczas Mistrzostw 

Polski Seniorów i Młodzieżowców w Olsztynie, w dniach 26-29.04.2023 roku. 

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyżej wymienionych zawodów, do 

reprezentacji zakwalifikowało się 22 zawodników, którzy wypełnili minima kwalifikacyjne  

w konkurencjach indywidualnych. 

Program przygotowań obejmował organizację następujących zgrupowań Kadry Narodowej:  

1. Olsztyn   18.06 – 01.07.02023 

2. Poznań   02.07 – 15.07.2023 

3. Nova Gorica   15.07 – 28.07.2023 

4. Zawody kontrolne Kranj 28.07 – 31.07.2023 

5. Oświęcim   31.07 – 08.08.2023 
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Wszystkie zgrupowania zostały zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,  

a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej większości program zaplanowany przez trenerów 

Kadry. W trakcie tych przygotowań nie miały miejsca choroby i poważniejsze kontuzje co 

również miało duży wpływ na osiągniecie wysokiej formy sportowej podczas zawodów 

głównych. 

 

Medaliści i finaliści Mistrzostw Europy U-23 w Dublinie: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub miejsce dystans 

medaliści 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 1 200 m st. motylkowym 

2. Piskorska Adela 2002 AZS-UMCS Lublin 1 100 m st. grzbietowym 

3. Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 1 100 m st. klasycznym 

4. 4x100 m. st. dowolnym mixed 

Sieradzki Kamil 

Kraska Jakub 

Maik Julia 

Fiedkiewicz Kornelia 

 

2002 

2000 

200 

2001 

 

AZS-AWF Katowice 

AZS Łódż 

Włókniarz Kalisz 

Juvenia Wrocław 

1 4x100 m. st. 

dowolnym mixed 

 

5. 4x100 m. st. zmiennym mixed 

Piskorska Adela 

Kałusowski Jan 

Majerski Jakub 

Fiedkiewicz Kornelia 

 

2003 

2000 

2000 

2001 

 

AZS-UMCS Lublin 

Trójka Łódź 

AZS-AWF Katowice 

Juvenia Wrocław 

1 4x100 m. st. 

zmiennym mixed 

 

6. Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 2 50 m st. dowolnym 

7. Piskorska Adela 2002 AZS-UMCS Lublin 2 50 m st. grzbietowym 

8. Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 2 200 m st. motylkowym 

9. Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice 2 100 m st. motylkowym 

10. Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 3 100 m st. dowolnym 

11. Maik Julia 2004 Włókniarz Kalisz 3 50 m st. motylkowym 

finaliści 

1. Maik Julia 2004 Włókniarz Kalisz 4 100 m st. motylkowym 

2. Jaśkiewicz Adrian 2001 G8 Bielany Warszawa 4 100 m st. motylkowym 

3. Kosiński Filip 2004 AZS-AWF Warszawa 4 200 m st. grzbietowym 

4. Knop Aleksandra 2003 UKS-190 Łódź 5 400 m st. zmiennym 

5. Kraska Jakub 2000 AZS Łódż 6 100 m st. dowolnym 

6. Guść Wiktoria 2004 MKP Szczecin 6 400 m st. dowolnym 

7. Piela Michał 204 UKP Unia Oświęcim  6 400 m st. zmiennym 

8. Tarasiewicz Klaudia 2004 MKP Szczecin 5 400 m st. dowolnym 

9. Tarasiewicz Klaudia 2004 MKP Szczecin 7 800 m st. dowolnym 

10. Tarasiewicz Klaudia 2004 MKP Szczecin 7 1500 m st. dowolnym 

11. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 7 400 m st. dowolnym 

12. Goraj Marcin 2001 SMS Galicja Kraków 8 100 m st. grzbietowym 

13. Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 8 50 m st. klasycznym 
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Klasyfikacja medalowa ME U-23 (z uwzględnieniem reprezentacji spoza Europy): 

 

Lp. Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 USA 10 7 6 23 

2 IRL 4 5 - 9 

3 GER 4 4 1 9 

4 RSA 4 1 - 5 

5 SLO 4 - 1 5 

6 GRE 3 - 1 4 

7 POL 2 3 5 10 

8 FRA 2 1 - 3 

9 GBR 1 5 3 9 

10 NED 1 3 4 8 

11 ITA 1 1 3 5 

12 UKR 1 - 2 3 

13 BUL 1 - - 1 

14 AUT - 2 - 2 

15 ISR - 2 - 2 

16 CRO - 1 1 2 

17 NOR - 1 1 2 

18 POR - 1 1 2 

19 TUR - 1 - 1 

20 HUN - - 3 3 

21 SRB - - 2 2 

22 DEN - - 1 1 

23 LUX - - 1 1 

24 SWE - - 1 1 

25      

 

Klasyfikacja olimpijska ME U-23 Dublin: 

 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Wielka Brytania 140 

2. Niemcy 123 

3. Polska 109 

4. Francja 99 

5.  Irlandia 86 

6. Węgry 75 

7. Holandia 69 

8. Izrael 56 

9. Grecja 54 

10. Portugalia 31 



51 

 

11. Włochy 26 

12. Ukraina 25 

13. Bułgaria 24 

14. Słowenia 24 

15. Austria 17 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych, w konkurencjach olimpijskich przez zawodników 

reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 4 2 2 3 2 4 2  19 

Liczba punktów 36 14 12 15 8 12 4  101 

 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów Belgrad (Serbia), 4 – 9.07.2023 
 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych wyłoniona została reprezentacja Polski na Mistrzostwa 

Europy Juniorów w Belgradzie (Serbia), w dniach 4-9.07.2023 roku. 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1 Cierpiałowska Paulina 2005 KS Barrakuda Gdańsk 

2 Czubak Maria 2006 IKS Konstancin 

3 Filipiak Mikołaj 2006 KS Barrakuda Gdańsk 

4 Janiszewska Natalia 2006 WKS Śląsk Wrocław SWR 

5 Kapała Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL 

6 Kowalska Klara 2005 AZS UMCS Lublin SLU 

7 Król Gabriela 2006 KS Wisła Puławy SLU 

8 Kulik Julia 2005 KU AZS UW Warszawa 

9 Laryś Jerzy 2006 IUKS Muszelka Warszawa 

10 Loter Bartosz 2005 UKP Unia Oświęcim SO 

11 Michta Bartosz 2005 KSZO Ostrowiec Św. SOSTR 

12 Misiak Szymon 2005 UKS Shark Rudna 

13 Nogaj Alicja 2006 KS Posnania Poznań 

14 Piechowicz Karolina 2005 Swimland Olsztyn 

15 Piekarska Natalia 2006 UKS 190 Łódź 

16 Płoszka Kacper 2005 MKS Jedynka Łódź 

17 Popiel Mikołaj 2006 AZS UMCS Lublin SLU 

18 Poznańska Justyna 2005 MKS Jedynka Łódź 

19 Sobczak Zofia 2006 UKS G-8 Bielany Warszawa SWB 
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20 Staniszewski Bartosz 2005 UKP Ruda Śląska 

21 Suchański Filip 2005 UKS 51 Lublin SOSTR 

22 Świderski Julian 2006 MKS Jedynka Łódź 

23 Walczak Barbara 2006 UKS G-8 Bielany Warszawa SWB 

24 Zaremba Adam 2005 WKS Śląsk Wrocław SWR 

25 Zdybel Adam 2005 KS Delfin Gdynia 

 

Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1 Czoków Przemysław  PZP / KS Delfin Gdynia Trener Główny KNJ 

2 Kasperek Piotr AZS UMCS Lublin SLU Trener 

3 Kurasiński Szymon KSZO Ostrowiec Św. SOSTR Trener 

4 Olejarczyk Bartosz MKS Jedynka Łódź Trener 

5 Pakuła Andrzej UKS Shark Rudna Trener 

6 Stanecki Bartosz Swimland Olsztyn Trener 

7 Weselak Daniel  UKP Ruda Śląska Trener 

8 Grabowska Maria  PZP Fizjoterapeuta 

9 Iwanicki Mateusz  PZP Fizjoterapeuta 

 

Podczas Mistrzostw Europy Juniorów w Belgradzie reprezentacja Polski wywalczyła  

2 srebrne medale. Nie były to tak udane mistrzostwa jak w latach 2021-2022, głównie  

z powodu zmiany kategorii wiekowej dużej grupy dobrych zawodników, którzy zakończyli 

wiek juniora. 

W roku 2023 kwalifikacje do MEJ odbywały się na podczas Mistrzostw Polski Seniorów  

i Młodzieżowców w Olsztynie, w dniach 26-29.04.2023 roku. 

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyżej wymienionych zawodów, do 

reprezentacji zakwalifikowało się 25 zawodników, którzy wypełnili minima kwalifikacyjne  

w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych.  

 

Program przygotowań obejmował organizację następujących akcji szkoleniowych Kadry 

Narodowej:  

1. Oświęcim   06.01 – 08.01.2023 

2. Łódź    26.02 – 10.03.2023 

3. Zawody kontrolne Limassol 30.03 – 03.04.2023 

4. Lublin    14.05 – 27.05.2023 

5. Lublin    04.06 – 16.06.2023 

6. Poznań   18.06 – 30.06.2023 

Wszystkie zgrupowania zostały zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,  

a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej większości program zaplanowany przez trenerów 
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Kadry. W trakcie tych przygotowań nie miały miejsca choroby i poważniejsze kontuzje co 

również miało duży wpływ na osiągniecie wysokiej formy sportowej podczas zawodów 

głównych. Podczas całego okresu przygotowań zawodnicy byli pod opieką dwóch 

fizjoterapeutów oraz współpracowali z psychologiem sportowym.  

Sztab szkoleniowy swoimi działaniami stworzył bardzo dobrą atmosferę podczas 

przygotowań oraz zawodów. 

Dzięki temu udało się stworzyć bardzo dobrze rozumiejącą się grupę osób /zawodnicy, 

trenerzy, psycholog, fizjoterapeuci/ co w połączeniu z potencjałem sportowym zawodników, 

pracą ich trenerów klubowych oraz dobrą organizacją przygotowań zaowocowało 

osiągnięciem dobrych wyników sportowych podczas MEJ w Belgradzie. 

Medaliści i finaliści MEJ Belgrad 2023: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub miejsce dystans 

medaliści 

1. Misiak Szymon 2005 Shark Rudna 2 50 m st. dowolnym 

2. Piechowicz Karolina 2005 Swimland Olsztyn 2 50 m st. klasycznym 

finaliści 

1. sztafeta 4 x 200 dowolnym M 

Płoszka Kacper 

Zaremba Adam 

Filipiak Mikołaj 

Świderski Julian (eliminacje) 

Zdybel Adam 

 

2005 

2005 

2006 

2006 

2005 

 

Jedynka Łódź 

Śląsk Wrocław 

Barrakuda Gdańsk 

Jedynka Łódź 

Delfin Gdynia 

 

4 

4x200 m st. dowolnym 

2. Cierpiałowska Paulina 2005 Barrakuda Gdańsk 4 50 m st. motylkowym 

3. Zdybel Adam 2005 Delfin Gdynia 6 200 m st. dowolnym 

4. Kapała Bartosz 2006 Kormoran Olsztyn 7 1500 m st. dowolnym 

5. Misiak Szymon 2005 Shark Rudna 7 50 m st. motylkowym 

6. Michta Bartosz 2005 KSZO Ostrowiec 8 200 m st. motylkowym 

 

 

Klasyfikacja medalowa MEJ 2022: 

 

Lp. Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 ITA 9 8 4 21 

2 HUN 9 2 2 13 

3 DEN 5 3 1 9 

4 TUR 3 1 3 7 

5 BIH 3 - - 3 

6 BUL 3 - - 3 

7 UKR 2 2 1 5 

8 EST 2 1 - 3 

9 CZE 2 - - 2 

10 FRA 1 5 6 12 

11 GBR 1 5 5 11 
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12 NED 1 2 - 3 

13 LTU 1 - 1 2 

14 ROU - 4 2 6 

15 GER - 3 7 10 

16 SWE - 3 2 5 

17 POL - 2 - 2 

18 SRB - 1 1 2 

19 AUT - 1 - 1 

20 BEL - - 1 1 

21 FIN - - 1 1 

22 GRE - - 1 1 

23 IRL - - 1 1 

24 SVK - - 1 1 

25 ESP - - 1 1 

 

 

 

Klasyfikacja olimpijska MEJ 2023 

 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Włochy 229 

2. Węgry 145 

3. Francja 117 

4. Niemcy 113 

5.  Wielka Brytania 105 

6. Turcja 83 

7. Rumunia 57 

8. Dania 51 

9. Hiszpania 45 

10. Ukraina 34 

11. Szwecja 32 

12. Litwa 31 

13. Bułgaria 29 

14. Holandia 28 

15. Czechy 20 
 

Belgia 20 

17. Estonia 19 

18. Polska 18 
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Wykaz zajętych miejsc finałowych, w konkurencjach olimpijskich przez zawodników reprezentacji 

Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 0 1 0 1 0 1 1 1 5 

Liczba punktów 0 7 0 5 0 3 2 1 18 

 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów Netanya (Izrael) – 4 – 9.09.2023 r. 
 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych wyłoniona została reprezentacja Polski na Mistrzostwa Świata 

Juniorów Netanya (Izrael). 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1 Cierpiałowska Paulina 2005 KS Barrakuda Gdańsk 

2 Filipiak Mikołaj 2006 KS Barrakuda Gdańsk 

3 Król Gabriela 2006 KS Wisła Puławy SLU 

4 Kulik Julia 2005 KU AZS UW Warszawa 

5 Misiak Szymon 2005 UKS Shark Rudna 

6 Płoszka Kacper 2005 MKS Jedynka Łódź 

7 Świderski Julian 2006 MKS Jedynka Łódź 

8 Wrona Ewa 2006 UKS Jasień Sucha Beskidzka 

9 Zdybel Adam 2005 KS Delfin Gdynia 

 

Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Klub 

1 Czoków Przemysław  PZP Trener Główny KNJ 

2 Olejarczyk Bartosz MKS Jedynka Łódź Trener 

3 Pakuła Andrzej UKS Shark Rudna Trener 

4 Świąder Patrycja PZP fizjoterapeuta  
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W 2023 roku kwalifikacje do MŚJ odbywały się na dwóch imprezach, podczas których 

zawodnicy mogli wypełnić minimum ustalone przez Wydział Szkolenia Polskiego Związku 

Pływackiego 

1. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców Olsztyn, 26-29.04.2023, 

2. Mistrzostwa Europy Juniorów Belgrad, 4-9.07.2023. 

Po przeprowadzonych kwalifikacjach na wyżej wymienionych zawodach do reprezentacji 

zakwalifikowało się 9 zawodników, którzy wypełnili minima kwalifikacyjne.  

Program przygotowań obejmował organizację następujących zgrupowań Kadry Narodowej:  

1. Olsztyn   25.07 – 01.08.2023, 

2. Poznań   01.08 – 18.08.2023 

3. Riccione   19.08 – 02.09.2023 

 

Wszystkie zgrupowania zostały zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,  

a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej większości program zaplanowany przez trenerów 

Kadry.  

Termin zawodów był bardzo trudny (początek września), z uwagi na bardzo długi sezon, co 

wymagało stworzenia właściwego programu przygotowań przez trenerów oraz utrzymania 

dobrej atmosfery w zespole w celu dobrego przygotowania do startu. 

Wyniki uzyskane podczas Mistrzostw Świata Juniorów należy uznać za zadowalające. Z uwagi 

na dużo mniejszy potencjał sportowy zawodników oraz bardzo wysoki poziom sportowy 

zawodów nie udało się wywalczyć żadnej pozycji medalowej. 

 
Finaliści MŚJ Netanya: 

 
Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub  dystans 

1. sztafeta 4 x 200 dowolnym M 

Płoszka Kacper 

Filipiak Mikołaj 

Świderski Julian  

Zdybel Adam 

 

2005 

2006 

2006 

2005 

 

Jedynka Łódź 

Barrakuda Gdańsk 

Jedynka Łódź 

Delfin Gdynia 

 

6 

4x200 m st. dowolnym 

2. Misiak Szymon 2005 Shark Rudna 7 50 m st. motylkowym 

3. sztafeta 4 x 100 dowolnym 

Misiak Szymon 

Płoszka Kacper 

Świderski Julian 

Zdybel Adam 

 

2005 

2005 

2006 

2005 

 

Shark Rudna 

Jedynka Łódź 

Jedynka Łódź 

Delfin Gdynia 

7 4x100 m st. dowolnym 

4.  sztafeta 4 x 100 dowolnym mixed 

Misiak Szymon 

Płoszka Kacper 

Król Gabriela 

Cierpiałowska Paulina 

 

 

2005 

2005 

2006 

2005 

 

Shark Rudna 

Jedynka Łódź 

Wisła Puławy SL 

Barrakuda Gdańsk 

7 4x100 m st. dowolnym 

mixed 
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Klasyfikacja medalowa MŚJ Netanya 2023: 

 

Lp. Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 USA 15 11 7 33 

2 AUS 9 7 8 24 

3 CAN 2 3 8 13 

4 BIH 2 1 - 3 

5 DEN 2 1 - 3 

6 UKR 2 1 - 3 

7 TUR 2 - - 2 

8 CHN 1 4 4 9 

9 JPN 1 3 3 7 

10 BUL 1 2 - 3 

11 EST 1 1 1 3 

12 CZE 1 1 - 2 

13 HKG 1 - - 1 

14 INA 1 - - 1 

15 TTO 1 - - 1 

16 ITA - 4 8 12 

17 AUT - 1 1 2 

18 KOR - 1 - 1 

19 NZL - 1 - 1 

20 ARG - - 2 2 

21 ESP - - 1 1 

 

 

 

Klasyfikacja olimpijska MŚJ Netanya 2023: 

 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Stany Zjednoczone 300 

2. Australia 174 

3. Włochy 155 

4. Kanada 145 

5.  Japonia 95 

6. Chiny 76 

7. Korea Płd. 40 

8. Hiszpania 33 

9. Bułgaria 28 

10. Turcja 22 

11. Ukraina 19 

12. Bośnia 18 
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13. Kazachstan 14 

14. Estonia 13 
 

Rumunia 13 
 

Argentyna 13 

17. Trinidad 12 

18. Izrael 9 

 Dania  9 

20. Hong Kong 8 

 Brazylia 8 

22. Czechy 7 

23. Tajlandia 6 

24. Litwa 5 

 Polska 5 

26. Słowacja 3 

27. Nowa Zelandia 2 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski, w konkurencjach 

olimpijskich: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

Liczba punktów 0 0 0 0 0 3 2 0 5 

 

Europejski Festiwal Młodzieży Europy (EYOF), Maribor (Słowenia) 23-

29.07.2023 r. 

 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych wyłoniona została reprezentacja Polski na EYOF  

w Mariborze (Słowenia). 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Czogała Grzegorz 2007 UKS G-8 Bielany Warszawa SWB 

2.  Dudek Lena 2009 CSiR MOS Dąbrowa Górnicza 

3.  Gajda Jan 2007 MKS Trójka Łódź 

4.  Gnaczyński Michał 2007 MKP Szczecin SSZ 
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5.  Gracjasz Wiktoria 2008 UKS Jasień Sucha Beskidzka 

6.  Jureko Marcel 2008 UKS Jedynka Elbląg 

7.  Kondrasiuk Zofia 2008 GIM 92 Ursynów Warszawa 

8.  Pastuszka Aleksandra 2008 MKS Juvenia Wrocław 

9.  Prasał Aleksandra 2009 MUKP Korona Swim Kielce 

10.  Świderski Miłosz 2008 MKS Jedynka Łódź 

11.  Wilk Mikołaj 2007 MKS Ikar Stal Mielec 

12.  Kondrasiuk Zofia  GIM 92 Usynów Warszawa 

13.  Rodziewicz Alicja  Nawa Skierniewice 

14.  Ginalski Jan  Swim2 Win Krosno 

15. 1

0 

Katana Jakub  Sikret Gliwice 

16. 1

4 

Major Erik  Park Wodny Tarnowskie Góry 

 

oraz Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1 Pąchalski Tomasz PZP Kierownik ekipy 

2 Kasperek Piotr AZS UMCS Lublin SL Trener 

3 Miklusiak Łukasz Jasień Sucha Beskidzka Trener 

4 Krzywiecki Tomasz MKP Szczecin Trener 

 

 

 

5 Wieczorek Robert Ikar Mielec Trener 

4 Grabowska Maria PZP Fizjoterapeuta 

 

Europejski Festiwal Młodzieży w Mariborze był udanym występem naszej reprezentacji. 

Podczas zawodów reprezentacja Polski wywalczyła 3 brązowe medale oraz wiele miejsc 

finałowych. 

Zgodnie z kryteriami kwalifikacyjnymi Polskiego Związku Pływackiego, uprawniającymi do 

startu w Europejskim Festiwalu Młodzieży EYOF w Mariborze, minima należało uzyskać 

podczas poniższych zawodów kwalifikacyjnych: 

 

1. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców, Olsztyn 26-29.04.2023 
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Zgodnie z wytycznymi PKOL oraz komitetu organizacyjnego EYOF do reprezentacji zostali 

zakwalifikowani aktualnie najlepsi zawodnicy z tej kategorii wiekowej. 

W celu przygotowania optymalnej formy sportowej na zawody główne, w program 

przygotowań, zostali włączeni trenerzy zawodników mających szanse medalowe jak również 

trenerzy mający większą ilość osób w kadrze. Wzorem ubiegłych lat chcielibyśmy podczas 

EYOF zapewnić opiekę szkoleniową sprawowaną przez bezpośrednich trenerów zawodników 

dla wszystkich potencjalnych kandydatów do miejsc medalowych. Z drugiej strony staramy 

się corocznie wprowadzać nowe osoby do kadry szkoleniowej tak aby mogły one nabierać 

niezbędnego doświadczenia podczas imprez mistrzowskich rangi międzynarodowej.  

Po zawodach kwalifikacyjnych zakwalifikowani zawodnicy trenowali w klubach macierzystych 

pod okiem trenerów klubowych.  
 

Ostatni etap przygotowań składał się z następujących akcji szkoleniowych Kadry Narodowej 

Juniorów: 
 

1. Zawody kontrolne Belgrad  30.03 – 03.04.2023, 
2. Zawody kontrolne Gliwice  19.05 - 21.05.2023, 
3. Ostrowiec Świętokrzyski  18.06 – 01.07.2023, 
4. Oświęcim    03.07 – 13.07.2023, 
5. Łódź     16.07 – 21.07.2023. 

 

Wszystkie zgrupowania zostały zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,  

a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej większości program zaplanowany przez trenerów 

Kadry. W trakcie tych przygotowań miały miejsce choroby u czołowych zawodników  

co mogło mieć wpływ na osiągniecie wysokiej formy sportowej podczas zawodów głównych. 

zawodników opieką psychologa w okresie przygotowawczym jak i podczas startów. 

Medaliści i finaliści EYOF Maribor 2023: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub miejsce dystans 

medaliści 

1. Gnaczyński Michał 2007 MKP Szczecin SMS SZ 2 1500 m st. dowolnym 

2. Katana Jakub 2007 Sikret Gliwice 3 200 m st. motylkowym 

3. Pietroń Przemysław 2007 AZS UMCS Lublin SMS L 3 100 m st. dowolnym 

finaliści 

1. Rodziewicz Alicja  2008 Nawa Skierniewice 4 200 m st. motylkowym 

2. Gnaczyński Michał 2007 MKP Szczecin SMS SZ 5 400 m st. dowolnym 

3. Gracjasz Wiktoria 2008 Jasień Sucha Beskidzka 5 50 m st. dowolnym 

4. Czogała Grzegorz 2007 G8 Bielany Warszawa SWB 7 100 m st. klasycznym 

5. Jureko Marcel 2008 Jedynka Elbląg 7 200 m st. klasycznym 

6. Pietroń Przemysław 2007 AZS UMCS Lublin SMS L 7 50 m st. dowolnym 

7. Świderski Miłosz 2008 Jedynka Łódż 7 200 m st. zmiennym 

8. Gracjasz Wiktoria 2008 Jasień Sucha Beskidzka 7 100 m st. dowolnym 

9. Katana Jakub 2007 Sikret Gliwice 8 100 m st. motylkowym 

10. sztafeta 4x100 m st. zmiennym 
mixed 
Prasał Aleksandra 
Czogała Grzegorz 
Rodziewicz Alicja 
Pietroń Przemysław 

 
2009 
2007 
2008 
2007 
 

 
Korona Swim Kielce 
G8 Bielany Warszawa SWB 
Nawa Skierniewice 
AZS UMCS Lublin SMS LU 

8 4x100 m st. zmiennym 
mixed 
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Klasyfikacja medalowa EYOF 2023: 
 

Lp. Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 GBR 4 4 2 10 

2 ROU 4 - 2 6 

3 HUN 3 5 1 9 

4 ITA 3 3 6 12 

5 GER 3 2 1 6 

6 TUR 3 2 1 6 

7 SWE 1 2 - 3 

8 ESP 1 1 2 4 

9 NOR 1 1 1 3 

10 POR 1 - - 1 

11 SRB 1 - - 1 

12 SUI 1 - - 1 

13 UKR - 2 2 4 

14 GRE - 2 - 2 

15 ISR - 2 - 2 

16 POL - - 3 3 

17 NED - - 2 2 

18 CZE - - 1 1 

19 LTU - - 1 1 

20 SVK - - 1 1 
 

Klasyfikacja olimpijska EYOF 2023: 
 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Wlk. Brytania 156 

2. Włochy 152 

3. Węgry 110 

4. Niemcy 94 

5.  Rumunia 94 

6. Hiszpania 66 

7. Turcja 47 

8. Polska 44 

9. Norwegia 44 

10. Grecja 42 

11. Ukraina 38 

12. Szwecja 35 

13. Francja 31 

14. Holandia 26 

15. Serbia 22 
 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 0 1 2 1 2 0 5 2 13 

Liczba punktów 0 7 12 5 8  10 2 44 
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Mistrzostwa Europy Juniorów (wody otwarte), Korfu (Grecja), 

29.09-1.10.2023 r. 
 

 Występ w tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorów na wodach otwartych był 

bardzo dobry, najlepszy w historii występu naszych reprezentantów podczas zawodów tej 

rangi. Skromna, trzy osobowa reprezentacja okazała się bardzo skuteczna zdobywając dwa 

złote medale. Cieszy fakt, że mimo trudnego terminu rozgrywania zawodów (koniec 

września) i związanego z tym bardzo długiego okresu przygotowań nasi pływacy spisali się 

doskonale. Na szczególną uwagę zasługuję postawa trenerów prowadzących, którzy potrafili 

w tak trudnym okresie utrzymać wysoki poziom motywacji zawodników. Uzyskane wyniki 

pokazują, że w polskich warunkach możliwe jest osiągnięcie wysokich wyników sportowych 

w pływaniu na wodach otwartych. 

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawodów zostali zakwalifikowani niżej 

wymienieni zawodnicy: 
 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1. Kapała Bartosz  2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL 

2. Laryś Jerzy 2006 IUKS Muszelka Warszawa 

3. Woźniak Piotr 2005 MTP Kormoran Olsztyn SOL 
 

Oraz kadra szkoleniowa: 
 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1. Grabysa Tomasz MTP Kormoran Olsztyn SOL Trener 

2. Olędzki Grzegorz IUKS Muszelka Warszawa Trener 

3. Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 
 

Ostatni etap przygotowań składał się z następujących akcji szkoleniowych Kadry 
Narodowej Juniorów: 

1. Olsztyn   13.08 – 17.08.2023, 
2. Zawody kontrolne Samorin 17.08 – 19.08.2023, 
3. Olsztyn   19.08 – 02.09.2023, 
4. Bydgoszcz   03.09 – 08.09.2023, 
5. Kranevo   08.09 – 26.09.2023. 

 
Wyniki zawodników: 

L.p. Konkurencja Nazwisko i imię   
Realizacja* 

Miejsce Wynik Pkt. 

1. 7,5 km Kapała Bartosz 
Kormoran Olsztyn SOL 

1 1:24,45  
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2. 7,5 km Laryś Jerzy 
Muszelka Warszawa 

19 1:28,04  

3. 10 km Woźniak Piotr 
Kormoran Olsztyn SOL 

1 1:54,17  

 

Bardzo dobry występ podczas Mistrzostw Europy był konsekwencją długoletniego 

zaangażowania Polskiego Związku Pływackiego w udział polskich zawodników w występy na 

wodach otwartych podczas międzynarodowych imprez mistrzowskich. Z uwagi na wpływ 

warunków atmosferycznych panujących podczas wyścigów na wodach otwartych klika z prób 

podejmowanych w ostatnich latach nie zostało zakończonych sukcesem. Pomimo słabszych 

od oczekiwanych wyników w ostatnich latach konsekwentnie stawialiśmy na rozwój tej 

dyscypliny. 

 

SZKOLENIE KNJ 2023 (program Rudolph) 

Program szkolenia zawodników Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu oparty jest  

na wieloletnim programie szkolenia młodzieży opracowanym przez Wydział Szkolenia 

Polskiego Związku Pływackiego. Zdecydowana większość zawodników szkolonych w Kadrze 

Narodowej Juniorów uczęszcza na co dzień do Szkół Mistrzostwa Sportowego oraz szkół  

i oddziałów sportowych, gdzie ma miejsce szkolenie sportowe według wieloletniego 

programu szkolenia młodzieży PZP. 

Każdego roku w okresach Bezpośredniego Przygotowania Startowego do zawodów 

kwalifikacyjnych, jak również do głównych zawodów międzynarodowych danego roku 

organizowane są akcje szkoleniowe dla zawodników, którzy zakwalifikowali się do 

międzynarodowych zawodów mistrzowskich w danym roku /MEJ, MŚ/. Program szkolenia 

dla tej grupy zawodników obejmuje udział w zgrupowaniach szkoleniowych oraz w zawodach 

kontrolnych. Prowadzenie wspólnego procesu szkolenia w trakcie bezpośredniego 

przygotowania startowego ma na celu optymalizację przebiegu szkolenia sportowego  

w ostatnim okresie przygotowań w sposób umożliwiający osiągnięcie najwyższej formy 

sportowej na zawodach mistrzowskich danego roku.  

W 2022 roku równolegle do szkolenia KNJ (grupa zawodników zakwalifikowana do 

MEJ, MJ) było prowadzone szkolenie w ramach KNJ – program Rudolph. Program ten został 

wprowadzony do realizacji w 2022 roku a zamysł tego projektu zakładał dofinansowanie 

szkolenia sportowego zawodników, członków Kadry Narodowej Juniorów, którzy na co dzień 

nie są szkoleni i objęci dofinansowaniem szkolenia sportowego w ramach Szkół Mistrzostwa 

Sportowego. Po przeprowadzeniu analizy wyników sportowych osiągniętych przez polskich 

pływaków w kategorii juniorów w poprzednich latach w stosunku do wyników koniecznych 

do osiągnięcia minimów uprawniających do startu w międzynarodowych zawodach 

mistrzowskich chcielibyśmy objąć dofinansowaniem szkolenia zawodników, którzy osiągają 

wyniki sportowe stwarzające możliwość uzyskania minimów na międzynarodowe zawody 

mistrzowskie w kategorii juniorów (EYOF, MEJ, MŚJ) oraz seniorów (ME, MŚ) w latach 

kolejnych. 
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Do przeprowadzenia wspomnianej analizy zastosowaliśmy punktacje Rudolpha, która 

jest dostosowana do wieku zawodników i odpowiada wynikom sportowym osiągniętym w 

konkurencjach olimpijskich na pływalni 50 – cio metrowej. Powyższa punktacja stosowana 

jest w wielu państwach europejskich w celu porównania wyników sportowych osiągniętych 

przez zawodników w różnym wieku. Minimalna wartość punktowa według punktacji 

Rudolpha do 1 punkt natomiast maksymalna to ilość 20 punktów (klasa światowa). 

Zakwalifikowano do szkolenia sportowego zawodników w podziale na dwie grupy,  

w zależności od ich wieku: 

a) Junior młodszy (14 – 16 lat) 

Po przeprowadzonej analizie minimów uprawniających do startu w Mistrzostwach 

Europy Juniorów w pływaniu według klasyfikacji Rudolpha, wyniki sportowe konieczne 

do osiągniecia minimum kształtują się na poziomie około 17 punktów.  

W związku z tym w kategorii wiekowej junior młodszy proponujemy objąć 

dofinansowaniem szkolenia zawodników osiągających minimum 16 punktów Rudolpha 

na dystansach olimpijskich. W naszej opinii poprawa wyników sportowych o 2 punkty 

Rudolpha jest możliwa w przeciągu 2 lat szkolenia sportowego tak aby  

w wieku 17 lat (dziewczęta) i 18 lat (chłopcy) osiągnąć minimum uprawniające do startu 

w Mistrzostwach Europy Juniorów. 

b) Junior (17 – 18 lat) 

Po przeprowadzonej analizie minimów uprawniających do startu w Mistrzostwach 

Europy i Mistrzostwach Świata Seniorów w pływaniu według klasyfikacji Rudolpha, 

wyniki sportowe konieczne do osiągniecia minimum kształtują się odpowiednio: 

Mistrzostwa Europy około 17,5 punktów Rudolpha natomiast Mistrzostwa Świata około 

18 punktów Rudolpha. W związku z tym w kategorii wiekowej junior proponujemy objąć 

dofinansowaniem szkolenia zawodników osiągających minimum 16 punktów Rudolpha 

na dystansach olimpijskich. W naszej opinii poprawa wyników sportowych o 2 punkty 

Rudolpha jest możliwa w przeciągu 2 lat szkolenia sportowego tak aby w wieku 19 lat  

i więcej zawodnicy uzyskali minima na Mistrzostwa Europy oraz Mistrzostwa Świata  

w kategorii seniorów. 
 

Według opinii Wydziału Szkolenia PZP podniesienie poziomu sportowego (o minimum 

2 punkty w punktacji Rudolpha) przez zawodników osiągających aktualnie 15 lub 16 punktów 

Rudolpha jest możliwe do osiągnięcia. Podnoszenie poziomu sportowego w kolejnych latach 

będzie analizowane przez Wydział Szkolenia PZP po zakończeniu każdego sezonu na pływalni 

50 – cio metrowej. 

Zakres przeznaczonego dofinansowania szkolenia, był zgodny z katalogiem kosztów 

Decyzji MSiT i dotyczył zakwaterowania i wyżywienia zawodnika i trenera oraz wynajmu 

obiektów sportowych. 

W programie szkolenia sportowego KNJ – Rudolph uczestniczyło w 2023 roku 55 

zawodników z 38 klubów. 
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Tabela przedstawiająca ilości zakwalifikowanych zawodników według przynależności 
klubowej: 

Lp. Klub Ilość zawodników  

1.  Muszelka Warszawa 4 

2.  Trójka Łódź 4 

3.  Jedynka Łódź 4 

4.  IKS Konstancin 3 

5.  Posnania Poznań 2 

6.  Jedynka Elbląg 2 

7.  GIM 92 Usynów Warszawa 2 

8.  Jasień Sucha Beskidzka 2 

9.  Żabianka Gdańsk 2 

10.  UKS 190 Łódź 2 

11.  CSiR MOS Dabrowa Górnicza 
 

1 

12.  KP Swim2win Krosno 1 

13.  KS Delfin Gdynia 1 

14.  Park Wody Tarnowskie Góry 1 

15.  MKP Szczecin 1 

16.  Wodnik Tychy 1 

17.  Wodnik Bielsk Podlaski 1 

18.  MKP Zabrze 1 

19.  Ikar Mielec 1 

20.  Jagiellonka Warszawa 1 

21.  MKS SP-63 Bydgoszcz 1 

22.  MUKP Warszawianka 1 

23.  Sejwal Rypin 1 

24.  Swimland Olsztyn 1 

25.  Skalar Słupsk 1 

26.  Polonia Warszawa 1 

27.  UKP Ruda Śląska 1 

28.  Shark Rudna 1 

29.  UKS 48 Warszawa Śródmieście 1 

30.  Feniks Dębica 1 

31.  GOS Raszyn 1 

32.  Manta Warszawa Włochy 1 

33.  MOS Opole 1 

34.  Nawa Skierniewice 1 

35.  TRI Team Rumia 1 

36.  UKS V Łomianki 1 

37.  Wodnik Siemianowice Śląskie 1 

38.  Ognisko TKKF Tarnów 1 

 

W ramach programu dofinansowano szkolenie sportowe podczas 59 zgrupowań szkoleniowych. 
Po przeprowadzonej analizie i nieznacznym modyfikacjom program będzie kontynuowany  
w 2024 roku. 
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2.1.3   Szkolenie grupowe 2023 
 

Szkolenie w Szkołach Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego 

Młodzieży  

 

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego młodzieży w Szkołach 

Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w pływaniu i piłce 

wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyżej wymienionych placówkach Polski 

Związek Pływacki realizuje określony w minionych latach program szkolenia młodzieży. 

Wspieranie procesu realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom właściwych 

warunków szkolenia sportowego w poniższy sposób: organizacja zgrupowań sportowych, 

udział w zawodach sportowych, zakup sprzętu sportowego, zakup suplementów diety, 

uzupełnienie wynagrodzeń osób prowadzących szkolenie. W celu właściwego przebiegu 

procesu szkolenia Polski Związek Pływacki współpracuje z organami władzy samorządowej 

prowadzącymi poszczególne placówki. 

Wykaz szkolonych zawodników oraz kadry trenerskiej i współpracującej w 2023 roku: 

SMS 

ilość szkól 14 

zawodnicy 216 

trenerzy 48 

osoby współpracujące 18 

OSSM 

ilość ośrodków 2 

zawodnicy 21 

trenerzy 5 

osoby współpracujące 4 

 

Wykaz szkolnych zawodników w poszczególnych Szkołach Mistrzostwa Sportowego  

i Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w 2022 roku: 

Lp. Nazwa ośrodka 
Ilość 

zawodników 

Ilość 

trenerów 

Ilość osób 

współpracujących 

Ilość akcji 

szkoleniowych 

1.  SMS Bydgoszcz 10 5 1 5 

2.  SMS Gorzów Wielkopolski 17 3 2 6 

3.  SMS Gdańsk 17 2 - 10 

4.  SMS Kraków 23 5 2 17 

5.  SMS Lublin 25 3 3 8 

6.  SMS Olsztyn 10 5 1 7 

7.  SMS Ostrowiec Świętokrzyski 
 

8 
3 1 

5 
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8.  SMS Oświęcim 21 5 1 22 

9.  SMS Racibórz 7 3 1 9 

10.  SMS Szczecin 14 6 1 6 

11.  SMS Warszawa ul. Lindego 31 5 1 21 

12.  SMS Warszawa  

ul. Konwiktorska 
10 2 - 8 

13.  SMS Wrocław 16 3 2 14 

14.  SMS Zielona Góra 7 1 3 19 

15.  OSSM Suwałki 6 2 4 6 

16.  OSSM Oświęcim 15 3 - 20 

 

Międzynarodowe osiągnięcia sportowe uczniów Szkół Mistrzostwa Sportowego w 2023 roku: 

Mistrzostwa Europy Juniorów 2023 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale złote 

1.  Kapała Bartosz 2006 Olsztyn wody otwarte 7,5 km 

2.  Woźniak Piotr 2004 Olsztyn wody otwarte 10 km 

 

Europejski Olimpijski Festiwal Europy (EYOF) 2023 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

medal srebrny 

1.  Gnaczyński Michał  2007 Szczecin 1500 m st. dowolnym 

medal brązowy 

1.  Pietroń Przemysław 2007 Lublin 100 m st. dowolnym 

 

 

2.1.4   Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Seniorów  

            w 2023 roku 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 

w 2022 roku było opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej Seniorów, 

który zakładał organizację zgrupowań szkoleniowych dla zawodników wytypowanych do 

szkolenia, wyznaczenie trenerów prowadzących szkolenie pod przewodnictwem powołanego 

przez Zarząd PZP na trenera głównego Kadry Narodowej Seniorów Pawła Wołkowa oraz 

trenera asystenta Jakuba Karpińskiego. Program szkolenia zakładał organizacje zgrupowań 

szkoleniowych w kraju i zagranicą. Zgrupowania zostały zorganizowane w bardzo dobrych 
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warunkach szkoleniowych i bytowych w Łodzi, Lublinie, Gliwicach i Bydgoszczy. Zgrupowania 

przebiegły bez żadnych zakłóceń organizacyjnych i szkoleniowych. Wszyscy trenerzy 

współpracujący w szkoleniu centralnym, w zdecydowanej większości zrealizowali swój plan 

treningowy dotyczący obciążeń w wodzie jak i na lądzie. Nasza najlepsza zawodniczka – 

Katarzyna Wasick, za zgodą Ministerstwa, realizowała program indywidualny w Stanach 

Zjednoczonych. Proces szkolenia ukierunkowany był na przygotowanie zawodników Kadry 

Narodowej do zawodów kwalifikacyjnych do Mistrzostw Świata w Fukuoka.  

Podczas przeprowadzonej kwalifikacji minima uprawniające do startu uzyskało 

odpowiednio: 

- 12 zawodników do Mistrzostw Świata Seniorów Budapeszt (2 kobiety, 10 mężczyzn), 

Po zawodach kwalifikacyjnych grupa zawodników, która uzyskała minima do Mistrzostw 

Świata Seniorów została objęta programem przygotowań do startu w Fukuoka. Z uwagi na 

fakt, iż zawody rozgrywane były w Japonii, ostatni etap przygotowań został zorganizowany  

w Korei Południowej. 

Wykaz akcji szkoleniowych zawodników Kadry Narodowej Seniorów w 2023 roku. 

 

Od Do Liczba osób Miejsce akcji zgodnie z 
jej realizacją 
(miasto/kraj) 

Kraj realizacji akcji 
Lp. RRRR-MM-

DD 
RRRR-MM-

DD 
zaw. os. tow. 

1.  2023-01-01 2023-01-07 5 1 Bydgoszcz Polska 

2.  2023-01-15 2023-01-21 2 2 Bydgoszcz Polska 

3.  2023-01-16 2023-02-05 9 7 Teneryfa Hiszpania 

4.  2023-01-29 2023-02-04 4 3 Bydgoszcz Polska 

5.  2023-01-31 2023-02-05 2 1 Warszawa Polska 

6.  2023-02-12 2023-02-18 11 7 Bydgoszcz Polska 

7.  2023-02-26 2023-03-05 1 1 Fort Lauderdale USA 

8.  2023-03-05 2023-03-12 14 8 Bydgoszcz Polska 

9.  2023-03-05 2023-05-17 1 3 Las Vegas USA 

10.  2023-03-12 2023-03-18 16 9 Bydgoszcz Polska 

11.  2023-03-26 2023-04-01 9 5 Bydgoszcz Polska 

12.  2023-04-02 2023-04-08 15 9 Bydgoszcz Polska 

13.  2023-04-09 2023-04-15 9 6 Bydgoszcz Polska 

14.  2023-04-16 2023-04-22 7 4 Bydgoszcz Polska 

15.  2023-05-10 2023-05-15 18 7 Canet Francja 

16.  2023-05-15 2023-05-19 18 7 Barcelona Hiszpania 

17.  2023-05-17 2023-05-21 1 1 Mission Viejo USA 

18.  2023-05-19 2023-05-22 17 7 Monako Monako 

19.  2023-05-21 2023-07-23 1 3 Las Vegas USA 

20.  2023-05-28 2023-06-04 6 4 Bydgoszcz Polska 
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21.  2023-06-04 2023-06-10 12 7 Bydgoszcz Polska 

22.  2023-06-10 2023-06-18 5 2 Bydgoszcz Polska 

23.  2023-06-18 2023-07-05 12 8 Bydgoszcz Polska 

24.  2023-07-08 2023-07-19 11 9 Busan Korea 

25.  2023-07-19 2023-08-01 12 10 Fukuoka Japonia 

26.  2023-07-31 2023-08-15 1 3 Las Vegas USA 

27.  2023-09-03 2023-10-03 1 3 Las Vegas USA 

28.  2023-09-03 2023-09-18 8 4 Teneryfa Hiszpania 

29.  2023-10-04 2023-10-09 12 7 Berlin Niemcy 

30.  2023-10-13 2023-11-03 10 8 Sierra Nevada Hiszpania 

31.  2023-10-05 2023-11-19 1 2 Dallas USA 

32.  2023-11-02 2023-11-22 1 3 Wrocław Polska 

33.  2023-12-02 2023-12-18 16 7 Teneryfa Hiszpania 

34.  2023-12-01 2023-12-04 1 1 Rotterdam Holandia 

35.  2023-12-18 2023-12-31 1 2 Dallas USA 

 

 

Mistrzostwa Świata Seniorów Fukuoka (Japonia), 23-30.07.2023 

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Świata w Fukuoka, 23-30.07.2023 były 

zawody zgłoszone do World Aquatics w okresie 01.02 – 30.04.2023 roku.  Minima 

kwalifikacyjne zostały wyznaczone na poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw 

Świata Fukuoka 2023. 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 

Mistrzostwa Świata w Fukuoka. 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

kwalifikacja indywidualna 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Jaśkiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa 

4.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

5.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

6.  Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin 

7.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

8.  Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin 

9.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 
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kwalifikacja do sztafety 

10.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

11.  Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

12.  Wiekiera Dawid 2002 Wodnik Tychy 

 

Kadra szkoleniowa: 
 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP / G8 Bielany Warszawa Trener główny 

2.  Karpiński Jakub PZP / AZS – AWF Katowice Trener asystent 

3.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener 

4.  Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Ota Patrick  trener  

7.  Happ Kevin  trener  

8.  Potentas Piotr PZP fizjoterapeuta 

9.  Laskowski Paweł PZP Fizjoterapeuta 

10.  Sieczych Krzesimir  Lekarz 

 

Zgodnie z zakładanym celem w Mistrzostwach Świata w Fukuoka mieli wziąć udział 

zawodnicy z szansami na miejsca medalowe, finałowe i półfinałowe. Minima kwalifikacyjne 

wypełniło łącznie 12 zawodników, w tym 9 zawodników do konkurencji indywidualnych oraz 

3 zawodników do konkurencji sztafetowych. Z grupy zawodników, którzy wypełnili minima 

indywidualne 6 zawodników zakwalifikowało się do wyścigów finałowych i półfinałowych. 

Należy to uznać za sukces reprezentacji Polski oraz wypełnienie zakładanych założeń  

w rywalizacji ze światową czołówką.  

Zdecydowanie najlepszy występ zanotował Krzysztof Chmielewski, który wywalczył 

srebrny medal w wyścigu na 200 metrów stylem motylkowym, prezentując bardzo dobrą 

formę sportową. 

Miejsca w finałach osiągnęli ponadto: 

- Ksawery Masiuk, na 50 metrów stylem grzbietowym (4 miejsce) oraz 100 metrów 

stylem grzbietowym (6 miejsce), 

 -  Laura Bernat, na 200 metrów stylem grzbietowym (7 miejsce). 

Na wyróżnienie zasługuje również Dominika Sztandera, która poprawiła rekord Polski na 100 

metrów stylem klasycznym, wypełniając jednocześnie indywidualne minimum olimpijskie. 

Niestety żadnemu z naszych zespołów sztafetowych nie udało się awansować do finału, 

jednak zajmując miejsca w czołowej 16-tce Mistrzostw, znacznie zbliżyły się do uzyskania 

awansu na Igrzyska Olimpijskie w Paryżu. 

Wyniki zespołów sztafetowych: 
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- 4 x 100 metrów stylem zmiennym kobiet – X miejsce, rekord Polski seniorów, 

- 4 x 100 metrów stylem zmiennym mężczyzn – XII miejsce, 

- 4 x 100 metrów stylem zmiennym mixed – XII miejsce, 

- 4 x 100 metrów stylem dowolnym mężczyzn – XIV miejsce. 
 

Słabszy występ zanotowała bardzo regularna w ostatnich latach w imprezach 

międzynarodowych Katarzyna Wasick, która zajęła 12 miejsce w konkurencji 50 metrów 

stylem dowolnym. 

Program organizacji szkolenia został zaplanowany w prawidłowy sposób przez trenera 

głównego KNS Pawła Wołkowa a zawodnicy mieli komfort pracy do samego startu  

w Mistrzostwach Świata ze swoimi bezpośrednimi trenerami. Również organizacja wyjazdu 

oraz pobyt na Mistrzostwach Świata przebiegał bez większych problemów organizacyjnych  

i sportowych. 
 

Medaliści i finaliści Mistrzostw Świata Fukuoka 2023: 
 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 m st. motylkowym 

finaliści  

1. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 m st.  grzbietowym 

2. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 100 m st. grzbietowym 

3. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 200 m st. grzbietowym 

 

Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Świata w Budapeszcie: 
 

Lp. Kraj złoto srebro  brąz razem 

1 AUS 13 7 5 25 

2 USA 7 20 11 38 

3 CHN 5 3 8 16 

4 FRA 4 - 2 6 

5 GBR 2 2 4 8 

6 CAN 2 2 2 6 

7 TUN 2 1 - 3 

 8 LTU 2 - - 2 
 SWE 2 - - 2 

10 ITA 1 4 1 6 

11 RSA 1 1 - 2 

12 HUN 1 - - 1 

13 NED - 1 2 3 

14 HKG - 1 - 1 

  POL - 1 - 1 

  POR - 1 - 1 

17 JPN - - 2 2 

18 GER - - 1 1 

 19 KOR - - 1 1 

20 NZL - - 1 1 

21 SUI - - 1 1 
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Klasyfikacja olimpijska Mistrzostw Świata Fukuoka 2023: 

 

Lp. kraj pkt 

1 Stany Zjednoczone 335 

2 Australia 236 

3 Chiny 121 

4 Wielka Brytania 87 

5 Kanada 86 

6 Francja 71 

7 Włochy 47 

8 Holandia 46 

9 Japonia 42 

10 Niemcy 33 

11 Węgry 23 

 Tunezja 23 

13 Szwecja 22 

14 Brazylia 17 

15 Korea 16 

16 RPA 15 

17 Irlandia  14 

18 Polska 12 

 Hong Kong 12 

20 Litwa 11 

 Szwajcaria 11 

 Nowa Zelandia 11 

23 Dania 8 

 Rumunia 8 

25 Hiszpania 5 

 Ukraina 5 

 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Świata Fukuoka 2023 

(w konkurencjach olimpijskich) 

 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat  1    1 1  3 8 6 

Liczba punków  7    3 2  12   
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Szkolenie Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu na wodach otwartych   

w 2023 roku. 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 
na wodach otwartych w 2023 roku były przygotowania do międzynarodowych imprez 
mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na Świecie, a w szczególności przygotowanie do 
Igrzysk Olimpijskich. 

  
 Na podstawie przyjętych zasad kwalifikacji żadnemu z zawodników nie udało się 
wypełnić minimum kwalifikacyjnego do Mistrzostw Świata Seniorów na wodach otwartych. 
 
Jesienią 2023 roku zostały rozpoczęte przygotowania do Mistrzostw Świata Doha 2024,  
do których zostali zakwalifikowani zawodnicy Piotr Woźniak i Bartosz Kapała. Obaj zawodnicy 
to ubiegłoroczni mistrzowie Europy juniorów, którzy pomimo młodego wieku są obecnie 
zdecydowanie najlepszymi polskimi zawodnikami w pływaniu na wodach otwartych. 
Zdaniem Wydziału Szkolenia PZP warto w najbliższym okresie inwestować w wymienioną 
dwójkę zawodników, umożliwiając im udział w imprezach międzynarodowych rangi Pucharu 
Świata i Europy w celu konfrontacji z najlepszymi zawodnikami na wodach otwartych oraz 
nabierania niezbędnego doświadczenia startowego potrzebnego do dobrego taktycznie 
rozegrania wyścigu. Mistrzostwa Świata w Doha są wyjątkowymi zawodami, z uwagi na to,  
że są decydującymi zawodami w kontekście walki o kwalifikacje olimpijską Paryż 2024  
w pływaniu na wodach otwartych na dystansie 10 kilometrów. Pomimo bardzo trudnego 
procesu kwalifikacyjnego w pływaniu na wodach otwartych (kwalifikacje uzyska tylko  
22 mężczyzn) zdecydowaliśmy się na podjęcie próby uzyskania kwalifikacji olimpijskich.  

Program przygotowań do Mistrzostw Świata w Doha został rozpoczęty jesienią 2023 roku. 
Zawodnicy wzięli udział w zgrupowaniu wysokogórskim w Sierra Nevada, Pucharze Świata  
w Funchal oraz dwukrotnie w zgrupowaniach na Teneryfie. Zgrupowania zorganizowane  
na Teneryfie umożliwiały jednoczesny trening na pływalni oraz specjalistyczny trening  
na wodach otwartych w zmiennych warunkach atmosferycznych. Ten sposób przygotowań 
jest bardzo często stosowany przez zawodników na wodach otwartych, nasi zawodnicy  
z powodzeniem stosowali ten rodzaj przygotowań przed udanymi MEJ w 2023 roku. 

Zdajemy sobie sprawę z bardzo dużej różnicy poziomu sportowego pomiędzy pływaniem 
juniorów oraz seniorów na wodach otwartych, pamiętając, że uzyskanie kwalifikacji 
olimpijskiej będzie zadaniem bardzo trudnym. Uważamy jednak, że podjęcie tej próby  
jest decyzja słuszną biorąc pod uwagę bardzo młody wiek zawodników i ich sportowy rozwój 
w przyszłości. 
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2.1.5 Międzynarodowa Konferencja Szkoleniowa Trenerów  

i Instruktorów Pływania – Warszawa 2023  

Polski Związek Pływacki w roku 2023 zorganizował we współpracy z Podlaskim Okręgowym 

Związkiem Pływackim Międzynarodową Konferencje Trenerów i Instruktorów Pływania, 

która odbyła się w Warszawie w terminie 1-3.12.2023. Dostęp do udziału w konferencji  

był zarówno stacjonarny, jak i online. Widzimy, jak ważnym elementem rozwoju dyscypliny 

pływanie jest edukacja i podnoszenie kompetencji trenerów, instruktorów i sztabu 

szkoleniowego. Na konferencji swoje wystąpienia mieli polscy i zagraniczni szkoleniowcy. 

Tematyka była implementowana uczestnikom w innowacyjny sposób w naszym środowisku, 

ponieważ poza wykładami odbywały się również tematyczne panele dyskusyjne z serią pytań 

z sali, które miały na celu przybliżenie osoby prelegentów do uczestników, poznania szerszej 

perspektywy w wybranym wątku dyskusji, czy też umożliwienia rozbudowania dyskusji  

w poruszanym zakresie tematycznym.  Prelegentami zagranicznymi na konferencji byli: 
▪ Anthony Erwin- wybitny sprinter, medalista Igrzysk Olimpijskich, 

▪ Dave Salo – wybitny amerykański szkoleniowiec, trener kadry narodowej USA, zawodnicy  

z nim współpracujący zdobywali medale mistrzostw świata i Igrzysk Olimpijskich  

od konkurencji sprintu do długiego dystansu 

▪ James Gibson – wybitny były zawodnik, dziś trener czołowych zawodników na świecie,  

a także współpracujący w programie rozwoju dyscyplin pływackich w World Aquatics .  

Wiedzą psychologiczną podzieliła się z uczestnikami konferencji Daria Abramowicz – obecna 

psycholog rakiety nr 1 na świecie, tenisistki Igi Świątek.  

Kierownik Wyszkolenia, trenerzy główni kadry narodowej juniorów i seniorów omawiali 

przygotowania poszczególnych grup szkoleniowych. Członek Zarządu Maciej Bukowski 

zaprezentował program Umiem pływać i założenia programu tak, by jak najwięcej klubów 

także rozpoczęło swoją drogę w występowaniu po dodatkowe środki w ramach tego 

programu w Ministerstwie Sportu i Turystyki. Prezentacja w tym temacie była także 

wypełnieniem wniosku do Zarządu PZP na czas kadencji, którą została właśnie zrealizowana.  

Polski Związek Pływacki zebrał wiele pozytywnych opinii po odbytej konferencji oraz 

feedback ze wskazówkami do zmian tak aby kolejna edycja była także kolejną odpowiedzią 

na oczekiwania środowiska.  

 
Zakres tematyczny wydarzenia: 
 

Piątek, 1 grudnia 2023  

BLOK I 

13:30 – 14:00 • Rozpoczęcie konferencji i upowszechnianie dyscyplin pływackich – Otylia 

Jędrzejczak 

14:00 – 15:30 • Rozwój szybkości (wykład) – James Gibson 
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16:00 – 17:45 • Prawidłowa interpretacja wyników w pracy z fizjologiem i budowanie 

sztabu szkoleniowego (panel dyskusyjny) – James Gibson, Łukasz Trzaskoma, Paweł 

Wołkow, Bartosz Kizierowski 

17:45 – 19:15 • Szkoły Mistrzostwa Sportowego teraźniejszość i przyszłość – Piotr Kasperek, 

Piotr Woźnicki, Łukasz Drynkowski, Robert Brus 

 

Sobota, 2 grudnia 2023 

BLOK II 

9:00 – 10:30 • Wpływ trenera na rozwój w poszczególnych etapach wiekowych (wykład) –

 Anthony Ervin 

10:30 – 12:00 • Od trenera grup wiekowych do trenera olimpijskiego- kariera napędzana 

ciekawością (wykład) – Dave Salo 

12:30 – 14:00 • Przygotowania Kadry Narodowej w pływaniu (panel dyskusyjny) – Paweł 

Wołkow, Przemysław Czoków, Piotr Woźnicki 

 

BLOK III 

15:30 – 17:15 • 237 dni do Igrzysk Olimpijskich- sekrety amerykańskiego pływania (panel 

dyskusyjny) – Anthony Ervin, David Salo, Bartosz Kizierowski 

17:45 – 19:30 • Historia i rozwój pływania sportowego w Polsce (panel dyskusyjny) –

  Mirosław Drozd, Paweł Wołkow, Krzysztof Usielski, Werner Urbański 

 

Niedziela, 3 grudnia 2023 

BLOK IV 

9:30 – 10:30 • Jak w sporcie indywidualnym zbudować zespół i rozwijać jego potencjał w 

nastawieniu na jednostkę   (wykład) – Daria Abramowicz 

10:30 – 11:15 • Program Umiem Pływać oraz program certyfikacji umiejętności 

pływania  (wykład) – Maciej Bukowski 

11:15 – 11:45 • Program zawodów dla młodocianych pływaków (wykład) – Artur Paczyński 

12:15 – 13:45 • Funkcjonowanie i różne kierunki rozwoju klubów sportowych (panel 

dyskusyjny) – Andrzej Skorykow, Tomasz Pąchalski, Sonia Bochyńska-Knapik, Łukasz 

Drynkowski 
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3. KOMITETY TECHNICZNE I KOMISJE działające przy 

     Polskim Związku Pływackim  
 
3.1  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Skoków  
        do Wody  
 
1. Skład Komitetu Technicznego Skoków do wody w roku 2023 
 Komitet Techniczny Skoków do Wody w wyniku wyborów z dnia 19.09.2021 roku 
ukonstytuował się w następującym składzie: 
1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do Wody, 
2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu Technicznego ds. sportowych, 
3. Kazimierz Łukaszewicz – Wiceprzewodniczący Komitetu Technicznego ds. organizacyjnych, 
4. Mirosława Gruszka – Sekretarz, 
5. Bartłomiej Krynicki – Członek Komitetu. 
 
2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skoków do wody w roku 2023 
 Komitet Techniczny w skokach do wody w pierwszym i drugim półroczu 2023 roku 
skupił się głównie na: 
a) realizacji uchwał Zarządu PZP dotyczących skoków do wody, 
b) realizacji kolejnych uchwał Walnego Zebrania Sprawozdawczo – Wyborczego KTSW, 
c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we władzach PZP, 
d) kierowaniu działalnością bieżącą KTSW w ramach spotkań bezpośrednich, konsultacji 
telefonicznych oraz e-mailowych, 
e) bieżącej współpracy z Kierownikiem Wyszkolenia PZP i zespołem metodycznym 
Ministerstwa Sportu, 
f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kalendarza imprez sportowych i budżetu 
rocznego dla Kadr Narodowych, 
g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP wieloletnich planów szkoleniowych 
uwzględniających przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024, 
h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP składu Kadr Narodowych w skokach do 
wody, 
i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kryteriów kwalifikacyjnych do udziału 
w Mistrzostwach Świata Seniorów, Igrzyskach Europejskich oraz w Mistrzostwach Europy 
Juniorów, 
j) przedstawieniu Zarządowi PZP analizy i oceny wyników szkolenia zawodników Kadr 
Narodowych, 
k) stałej współpracy z Zespołem Sędziów Skoków do Wody przy KTSW, 
l) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie 
Polski oraz wyznaczaniu przedstawicieli na Mistrzostwa Polski w Rzeszowie oraz Grand Prix 
Polski, 
ł) ustalaniu przepisów wewnętrznych dotyczących dyscypliny skoki do wody i high diving, 
 
3. Wykaz zebrań Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki 
 W analizowanym okresie KTSW odbył dwa posiedzenia stacjonarne w Rzeszowie 
w trakcie Zimowych Mistrzostw Polski w dniu 05.02.2023 roku oraz podczas Letnich 
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Mistrzostw Polski w dniu 04.06.2023 roku. Dodatkowo odbyto kilkadziesiąt konsultacji 
wewnętrznych przeprowadzonych drogą elektroniczną lub telefonicznie. Na posiedzeniach 
stacjonarnych Prezydium KTSW omawiało i oceniało bieżącą realizację budżetów dla 
poszczególnych Kadr Narodowych, zatwierdziło składy Kadry Narodowej Juniorów i Seniorów 
na międzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie analizy wyników oraz rekomendacji 
Trenerów Kadr Narodowych. 
 W trakcie konsultacji wewnętrznych najczęściej poruszane kwestie dotyczyły zasad 
oraz stopnia wykonania budżetu w ramach Kadr Narodowych, zmian realizacji 
zaplanowanych zgrupowań dla Kadr Narodowych oraz stopnia wykonania budżetów na 
zawodach z cyklu Grand Prix Polski. 
 W analizowanym okresie, członkowie Prezydium KTSW byli na bieżąco informowani 
przez Przewodniczącego o wszystkich zmianach budżetowych, zmianach w harmonogramie 
realizacji zadań oraz wszystkich sprawach wymagających akceptacji prezydium. 
 Kontynuowano ścisłą współpracę z Komisją Sędziowską. Kolegium Sędziów 
przeprowadziło dodatkowe wewnętrzne szkolenia sędziów w trakcie Zimowych oraz Letnich 
Mistrzostw Polski. Ponadto sędziowie podlegali na każdych zawodach ewaluacjom, w celu 
podnoszenia poziomu sędziowania oraz zachowania obiektywizmu. Ich praca wspomagana 
była przez niezależnych ewaluatorów. Na chwilę obecną dwójka polskich sędziów, Anna 
Wierniuk oraz Bartłomiej Krynicki, posiadają najwyższą kategorię międzynarodową LEN oraz 
World Aquatics, a trzeci sędzia Grzegorz Musiałek dołączył do grona sędziów 
międzynarodowych. 
 Dodatkowo Członek Prezydium KTSW Bartłomiej Krynicki działał czynnie w ramach 
Komisji Technicznej Skoków do wody przy LEN. 
 
4. System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
mistrzowskich, który w roku 2023 przedstawiał się następująco: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie 
wiekowe 

Komentarz 

1. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Pływalnia ROSIR 
Rzeszów, 02-05.02.2023 

8 115 
Open/Senior, 

Junior A, B, C, D 
Kwalifikacje/powołania 
do szerokiej KNS, KNJ 

2. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Pływalnia ROSIR 
Rzeszów, 02-04.06.2023 

8 73 
Open/Senior, 

Junior A, B 

Kwalifikacje/powołania 
do KNS, KNJ, 

wypełnienie minimów 
na MŚS oraz na IE, MEJ 

3. 
Ogólnopolska 

Olimpiada 
Młodzieży 

Zatoka Sportu 
Łódź, 01-02.07.2023 

8 36 D, C 
Zawody w ramach OOM 

Śląskie 2023 

4. 
Grand Prix 

Polski 

Pałac Kultury 
Warszawa, 

21-23.04.2023 
8 105 A, B, C, D I edycja 

5. 
Grand Prix 

Polski 

Pływalnia COSIR 
Częstochowa, 
09-11.06.2023 

8 73 C, D II edycja 

6. 
Grand Prix 

Polski 
Tychy, 17-19.11.2023 8 78 C, D III edycja 

7. 
Grand Prix 

Polski 
Pływalnia ROSIR 

Rzeszów, 15-17.12.2023 
8 110 A, B, C, D IV edycja 
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5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2023 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały w pełnym 
wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy, zaplanowany przez Trenerów Kadr 
Narodowych. W roku 2023 odbyły się zaplanowane Mistrzostwa Europy Juniorów w Rijece. 
W kategorii Senior odbyły się Mistrzostwa Świata Seniorów w Fukuoka oraz Igrzyska 
Europejskie w randze Mistrzostw Europy Seniorów w Rzeszowie. 
 
5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 
5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 
centralnego. 
 Na podstawie osiągniętych wyników podczas Zimowych Mistrzostwach Polski 
w Rzeszowie/03-05.02.2023 rok, objęci centralnym systemem szkolenia w pierwszym 
półroczu 2023 roku zostaną zawodnicy, którzy: 
- w 2023 roku są pierwszy rok w gr. „B” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobędą 
III klasę sportową, 
- w 2023 roku są drugi rok w gr. „B” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobędą 
II klasę sportową, 
- w 2023 roku są pierwszy rok w gr. „A” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 zdobędą 
II klasę sportową, 
- w 2023 roku są drugi lub trzeci rok w gr. „A” i podczas ZMP w Rzeszowie/03-05.02.2023 
zdobędą I klasę sportową, 
 Pozostali zawodniczy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim 
półroczu 2023 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2023 roku, bądź po 
wykonaniu norm w startach wewnętrznych które mogą być zaplanowane w I - II półroczu 
z powodu braku startów w kalendarzu na 2023 rok. W grupie wiekowej „A” – po wykonaniu 
I klasy sportowej (dzw.+ chł.), w grupie wiekowej „B” po wykonaniu II klasy sportowej 
(dzw. + chł.). 
 Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie, a trenują poza granicami 
kraju, mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 
trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 
start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdrańskiego wymagają 
zatwierdzenia przez KTSW. W wyjątkowych sytuacjach trener Grzegorz Kozdrański po 
konsultacji z KTSW może powołać zawodników, którzy nie wypełnili wyżej określonych norm 
na klasy sportowe, pod warunkiem zatwierdzenia przez Zarząd PZP. 
 
5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja 2023 r. 
1. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” i „A” mają do wypełniania normy punktowe na 

wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
2. Obowiązkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwóch przyrządach 

w tym na jednym przyrządzie olimpijskim. 
3. Kolejnym kryterium powołania na MEJ w 2023 r. jest procentowe przekroczenie normy. 
4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii „A” oraz „B”, nie daje 

automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy 
Juniorów. 
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5. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia 
w konsultacjach krajowych jak i startów międzynarodowych. 

6. Powołani zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych 
konsultacjach i startach, podczas których podlegają ocenie trenera kadry. 

7. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej Juniorów do udziału 
w MEJ niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej 
opinii klubu macierzystego oraz zatwierdzenie przez Polski Związek Pływacki. 

8. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład Kadry 
na Mistrzostwa Europy Juniorów w 2023 roku. Ostateczną decyzję podejmuje trener 
Grzegorz Kozdrański oraz Prezydium KTSW. 

 
5.1.3 Zasady powoływania zawodników do kadry na MEJ Rijeka/Chorwacja – minima 
punktowe oraz współczynnikowe. 
 
GRUPA B 

GRUPA B Dziewczęta Chłopcy 

Normy minimalna norma 2023 minimalna norma 2023 

Trampolina 1m 235,00 pkt. 310,00 pkt. 

Trampolina 3m 260,00 pkt. 355,00 pkt. 

Wieża 225,00 pkt. 275,00 pkt. 

 
GRUPA A 

GRUPA A Dziewczęta Chłopcy 

Normy minimalna norma 2023 minimalna norma 2023 

Trampolina 1m 325,00 pkt. 370,00 pkt. 

Trampolina 3m 325,00 pkt. 425,00 pkt. 

Wieża 290,00 pkt. 370,00 pkt. 

 
 Ostateczny skład osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Juniorów 
natychmiast po zakończeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi są Letnie Mistrzostwa Polski 
w 2023 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że wypełnienie norm na MEJ nie daje 
bezpośredniej nominacji do składu KNJ na MEJ 2023 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega 
sobie, że w wyjątkowych sytuacjach może powołać zawodnika do składu na MEJ 2023 roku, 
który nie wypełnił norm określonych powyżej. 
 
5.1.4 Osiągnięte wyniki na MEJ/Rijeka, zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 3m Maciej Bujak 20 COSW Częstochowa 

2. Wieża Maciej Bujak 16 COSW Częstochowa 

3. Trampolina 1m Emilia Witek 31 MKS PM Katowice 

4. Trampolina 3m Emilia Witek 20 MKS PM Katowice 

5. Trampolina 1m Alexandra Jiampietro 19 Longhorn Aquatics 

6. Trampolina 3m Alexandra Jiampietro 26 Longhorn Aquatics 

7. Wieża Alexandra Jiampietro 10 Longhorn Aquatics 

8. Wieża Oliwia Wilk 18 COSW Częstochowa 
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9. Wieża synchron Oliwia Wilk, Alexandra Jiampietro 8 COSW Częstochowa 
Longhorn Aquatics 

10. Trampolina 3m 
synchron 

Oliwia Wilk, Natalia Piwowarska 14 COSW Częstochowa 

11. Jump Event/zespół Emilia Witek, Alexandra Jiampietro 
Nataniel Dynak, Piotr Kolasa 

9 MKS PM Katowice 
Longhorn Aquatics 
UKS Auerbach Tychy 

12. Trampolina 1m Piotr Kolasa 15 UKS Auerbach Tychy 

13. Trampolina 3m Piotr Kolasa 9 UKS Auerbach Tychy 

14. Wieża Piotr Kolasa 15 UKS Auerbach Tychy 

15. Trampolina 1m Natalia Piwowarska 9 COSW Częstochowa 

16. Trampolina 3m Natalia Piwowarska 10 COSW Częstochowa 

17. Wieża Natalia Piwowarska 4 COSW Częstochowa 

18. Trampolina 1m Emilia Borkowska 20 UKS PM Syrena Warszawa 

19. Trampolina 3m Emilia Borkowska 21 UKS PM Syrena Warszawa 

20. Wieża Emilia Borkowska 21 UKS PM Syrena Warszawa 

 
 
5.2 Kadra Narodowa Seniorów – Trener Andrzej Kozdrański 
 
5.2.1 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 
centralnego. 
1. Zawodnik który wykona normę punktową na wyznaczonych przez Zespół Trenerów Kadry 

Narodowej Seniorów (wyznaczone zawody międzynarodowe, ZMP, LMP) może być 
powołany do KNS. 

2. Dodatkowo zawodnicy muszą obowiązkowo uczestniczyć w sprawdzianach i testach 
kontrolnych realizując powierzone im zadania w ramach powołanego zespołu 
szkoleniowego. 

3. Zawodnik musi wykazać się nienaganną postawą sportową oraz etyczną, pełnym 
zaangażowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskać 
rekomendacje swojego Trenera Klubowego. 

4. Dopuszcza się udział zawodnika w imprezach mistrzowskich, który spełnił normy 
punktowe, ale nie uczestniczył w powołanym zespole szkoleniowym. 

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszą się do programów skoków w kategorii Open. 
6. W uzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza możliwość powołania do KNS 

zawodnika, który nie spełnił podanych norm dla poszczególnych zawodów rangi 
mistrzowskiej. 

 
5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na Igrzyska 
Europejskie w 2023 roku. 
1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie. 
2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie. 
3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 

w czasie tego samego startu. 
4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić do 

startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 
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NORMY Igrzyska Europejskie – 2023/Rzeszów 
Przyrząd Minimum/Punkty Minimum/Suma współczynników 

Trampolina 1m mężczyzn 325,00 pkt. 17,6 

Trampolina 3m mężczyzn 350,00 pkt. 18,7 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 335,00 pkt. 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 335,00 pkt. 18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 340,00 pkt. 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 
Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt. 11,9 

Trampolina 3m kobiety 245,00 pkt. 14,4 

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt. 9,1 (dowolne) 

Wieża kobiety 240,00 pkt. 14,3 (wysokość 10m) 

 
Zawody kwalifikacyjne: 

1. Zimowe Mistrzostwa Polski/03-05.02.2023r. 
2. Wyznaczone zawody z cyklu GPP 
3. Zawody międzynarodowe kwiecień/maj określone w kalendarzu LEN 

 Na przyrządach (1m, 3m, wieża 10m) w skokach indywidualnych może zostać 
zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. Na przyrządach 
(3m, wieża 10m) w skokach synchronicznych może zostać zakwalifikowanych po jednej parze 
synchronicznej na dany przyrząd. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP. 
 
5.2.3 Osiągnięte wyniki na Igrzyskach Europejskich 2023/zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 15 KSW Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 14 KSW Stal Rzeszów 

3. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak 8 KSW Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m mixed Andrzej Rzeszutek, Kaja Skrzek 7 KSW Stal Rzeszów 

5. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 13 KSW Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 23 KSW Stal Rzeszów 

7. Trampolina 1m Kaja Skrzek 8 KSW Stal Rzeszów 

8. Trampolina 3m Kaja Skrzek 21 KSW Stal Rzeszów 

9. Wieża Filip Jachim 14 KSW Stal Rzeszów 

10. Wieża synchron Filip Jachim, Robert Łukaszewicz 5 KSW Stal Rzeszów 

11. Wieża Robert Łukaszewicz 11 KSW Stal Rzeszów 

12. Trampolina 1m Kacper Lesiak 20 KSW Stal Rzeszów 

13. Trampolina 3m Kacper Lesiak 16 KSW Stal Rzeszów 

 
5.2.4 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na 
MŚ Fukuoka/Japonia w 2023 roku. 
1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie. 
2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie. 
3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 

w czasie tego samego startu. 
4. Wypełnienie normy wyłącznie na przyrządzie nieolimpijskim nie gwarantuje udziału na 

MŚ. 
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5. Wypełnienie normy wyłącznie na przyrządzie olimpijskim umożliwia również start na 
przyrządzie nieolimpijskim (w przypadku niewypełnienia tej normy). 

6. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić do 
startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 

 

NORMY Mistrzostwa Świata – 2023/Fukuoka 
Przyrząd Minimum/Punkty Minimum/Suma współczynników 

Trampolina 1m mężczyzn 340,00 pkt. 17,6 
Trampolina 3m mężczyzn 360,00 pkt. 18,7 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 350,00 pkt. 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 350,00 pkt. 18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 340,00 pkt. 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 235,00 pkt. 11,9 

Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt. 14,4 
Trampolina 3m synchron kobiety 250,00 pkt. 9,1 (dowolne) 

Wieża kobiety 260,00 pkt. 14,3 (wysokość 10m) 
 

Zawody kwalifikacyjne: 
1. Zimowe Mistrzostwa Polski (Rzeszów) 03 - 05.02.2023, 
2. Zawody z cyklu GPP oraz Memoriał Jerzego Szczerbatego (Rzeszów)/25.03.2023, 
3. Zawody międzynarodowe kwiecień, maj/kalendarz LEN 

 Na przyrządach (1m, 3m, wieża 10m) w skokach indywidualnych może zostać 
zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. Na przyrządach 
(3m, wieża 10m) w skokach synchronicznych może zostać zakwalifikowanych po jednej parze 
synchronicznej na dany przyrząd. Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP. 
 

5.2.5 Osiągnięte wyniki na Mistrzostwach Świata 2023/zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 25 KSW Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 26 KSW Stal Rzeszów 

3. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak 9 KSW Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m mixed Andrzej Rzeszutek, Kaja Skrzek 10 KSW Stal Rzeszów 

5. Trampolina 1m Kacper Lesiak 15 KSW Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m Kacper Lesiak 39 KSW Stal Rzeszów 

7. Trampolina 1m Kaja Skrzek 18 KSW Stal Rzeszów 

8. Trampolina 3m Kaja Skrzek 33 KSW Stal Rzeszów 

9. Wieża Filip Jachim 36 KSW Stal Rzeszów 

10. Wieża synchron Filip Jachim, Robert Łukaszewicz 7 KSW Stal Rzeszów 

11. Wieża Robert Łukaszewicz 22 KSW Stal Rzeszów 

 

6. Inne informacje, które uważacie Państwo, że powinny znaleźć się w sprawozdaniu. 
 W imieniu KTSW, chciałbym w tym miejscu bardzo podziękować za zaangażowanie 
i włożoną pracę wszystkim członkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom 
Klubowym i działaczom. 
 
Opracował: Grzegorz Lesiak 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do wody 
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3.2    Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Piłki  
       Wodnej  
 
I. Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej na lata 2021-2024 
 

1. Ignacy Stępiński  przewodniczący  
2. Dominik Sznajder  v-ce przewodniczący ds. organizacyjnych 
3. Jacek Rutkowski   v-ce przewodniczący ds. marketingu 
4. Piotr Węglewicz  sekretarz 
5. Krzysztof Bednarek  członek 
6. Radosław Koryzna  członek 
7. Łukasz Król   członek 
8. Tomasz Różycki  członek 
9. Krzysztof Paczyna   członek  
 

 

Wszystkie decyzje zgodne są z Regulaminem Organizacyjnym KTPW.  

Komitet Techniczny Piłki Wodnej w 2023 odbył 6 zebrań. 

Tematyka posiedzeń: 
Zebranie w dniu 10.01.2023r: 

1. Decyzja końcowa w sprawie sposobu rozegrania Pucharu Polski Seniorów 2023 
Zebranie informacyjne w dniu 24.02.2023r: 

1. Finanse na rok 2023, środki PZP2 
2. Informacja o Kadrach Seniorów, U-17 oraz U-15 
3. Ekstraklasa  i PP stan bieżący i podsumowanie  
4. Rozgrywki młodzieżowe 
5. Rozwój drużyn żeńskich 

Zebranie w dniu 23.04.2023r: 
1. Zatwierdzenie systemu rozgrywek Ekstraklasy na sezon 2023/2024. 
2. Powołanie Komisji d/s Ekstraklasy  
3. Zatwierdzenie kandydatury na trenera Kadry narodowej Seniorów  pana Krzysztofa 

Paczyny. 
Zebranie w dniu 12.07.2023r: 

1. Propozycje zmian w dokumentacji piłki wodnej, Regulamin rozgrywek, Kategorie 
wiekowe 

2. Zgłoszenia do nowego sezonu 2023/24 
3. Kalendarz i system rozgrywek kategorii młodzieżowych 
4. Podsumowanie startu Seniorów  
5. Analiza propozycji formuły Play-off w Ekstraklasie  

Zebranie w dniu 29.08.2023r. 
1. Ustalanie i zatwierdzenie kalendarza sportowego na rok szkoleniowy i systemu 

organizacji krajowych rozgrywek mistrzowskich 2023/2024 we wszystkich kategoriach 
wiekowych. 
a. System Seniorów – pełna liga każdy z każdym, 8 zespołów, 
b. System Młodzieżowy – turnieje w poszczególnych kategoriach wiekowych, 

Młodzieżowiec, Junior, Junior Młodszy, Młodzik, Juniorki. 
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2. Zatwierdzenie zmian i korekt do Regulaminu zawodów piłki wodnej.  
3. Ocena bieżącej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych  

ze szczegółowym uwzględnieniem szkolenia centralnego, a w szczególności młodej 
kadry juniorów rocznika 2008/09. 

4. Analiza możliwości rozwoju Reprezentacji Narodowych, oraz ocena udziału  
w turniejach międzynarodowych i imprezach mistrzowskich.  

Zebranie 23.11.2023 
1. Sprawy sędziowskie, ryczałty sędziowskie, nowe przepisy LEN, przewodniczący 

Kolegium Sędziów 
2. Organizacja Pucharu Polski 2024 
3. Przedstawienie sytuacji Kadr narodowych 
4. Propozycja nowego cennika zgłoszeniowego 
5. Podsumowanie drugiego roku programu „Splashball” 

 

Na bieżąco członkowie Komitetu ściśle współpracowali ze sobą, wykorzystując formę 
kontaktów elektronicznych. 

 

LICZBA ZAWODNIKÓW I KLUBÓW SPORTOWYCH SKLASYFIKOWANYCH W TEGOROCZNYCH 

MISTRZOSTWACH POLSKI W POSZCZEGÓLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH 

 

 

WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2022/2023 

MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW - TABELA KOŃCOWA 
  

  PKT. BRAMKI 

 1.AZS Uniwersytet Warszawski 38:4 224-104 

 2.Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom 37:5 206-76 

 3.Alfa Gorzów Wlkp. 27:15 173-135 

 4.ŁSTW Politechnika Łódzka 27:15 163-128 
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 5.Waterpolo Poznań 21:21 164-128 

 6.KSZO Ostrowiec Św. 12:30 116-169 

 7.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 6:36 119-254 

 8.Arkonia Waterpolo Szczecin 0:42 91-262 

 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA PUCHARU POLSKI 2023: 
  

 1.ŁSTW Politechnika Łódzka 

 

 2.AZS Uniwersytet Warszawski 

 

 3.Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom 

 

 4.Alfa Gorzów Wlkp. 

 

 5.KSZO Ostrowiec Św. 
    Waterpolo Poznań 

 

 7.Juniorzy WTS Polonia Bytom 
    UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 

 

MISTOSTWA POLSKI MŁODZIEŻOWCA U-23      
GLIWICE 22-23.04.2023   KOŃCOWA TABELA 

  

1.AZS Uniwersytet Warszawski 8:1 38-29 

 

2.Alfa Gorzów Wlkp. 6:3 34-32 

 

3.ŁSTW Politechnika Łódzka 3:6 22-29  

4.WTS Polonia Bytom 1:8 34-38 

 

http://www.pilkawodna.waw.pl/LstwPP23.jpg
http://www.pilkawodna.waw.pl/AZSPP23.jpg
http://www.pilkawodna.waw.pl/WTSP23.jpg
http://www.pilkawodna.waw.pl/alfapps23.jpg
http://www.pilkawodna.waw.pl/AZSMPM23.jpg
http://www.pilkawodna.waw.pl/AlfaMPM23.jpg
http://www.pilkawodna.waw.pl/WTSMPM23.jpg
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KOŃCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW 2023 
Turniej finałowy – 16-18.06.2023 Gliwice 

  

 1.UKS "Syrena" Pałac Młodzieży Warszawa 15:0 78-34 

 2.ŁSTW-QED Łódź 11:4 53-54 

 3.WTS Polonia Bytom 10:5 52-42 

 4.GKPW 59 Gorzów Wlkp. 4:11 35-49 

 5.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 4:11 41-52 

 6.KSZO Ostrowiec Św. 1:14 32-60 

  7.Alfa Gorzów Wlkp   

  8.UKS Syrena Pałac Młodzieży 2 Warszawa   

  9.Szkoła Sportowa Lwów   

 10.Szkoła Gortata Waterpolo Poznań   

 

KOŃCOWA TABELA OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY  
(MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH) 2023 

Turniej finałowy 26-28.06.2023, Gliwice 
  

  1.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa  15:0 68-33 

  2.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki  12:3 54-22 

  3.Alfa Gorzów Wlkp.  9:6 69-45 

  4.WTS Polonia Bytom 6:9 50-48 

  5.Arkonia Waterpolo Szczecin  3:12 35-61 

  6.GKPW 59 Gorzów Wlkp.  0:15 25-95 

  7.UKS Syrena Pałac Młodzieży 2 Warszawa 6:0 25-11 

  8.Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 3:3 22-18 

  9.UKS Neptun 2 Uniwersytet Łódzki 0:6 14-31 

 10.KSZO Ostrowiec Św.   

 11.UKP Marlin Gryfino   

 12.ŁSTW Politechnika Łódzka    

 
MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW 2023 

KOŃCOWE TABELE GRUP STREFOWYCH  
 

Strefa ZACHÓD  Strefa WSCHÓD 

 1.Arkonia Waterpolo Szczecin   1.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa 

 2.Szkoła Gortata Waterpolo Poznań   2.WTS Polonia Bytom 

 3.Alfa Gorzów Wlkp.   3.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 4.GKPW 59 Gorzów Wlkp.   

 5.UKS Marlin Gryfino   
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ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 2023 rok 

 
MISTRZOSTWA EUROPY SENIORÓW – ELIMINACJE 

 
Reprezentacja Narodowa Seniorów w piłce wodnej wystąpiła w II rundzie eliminacyjnej 
Mistrzostw Europy  w dniach  23-25  czerwca 2023 rok, w Amersfoot - Holandia. 
 

 

  
SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU 

 
                I STRZELCY BRAMEK. 

        

NED LIT POR RAZEM 

 Mateusz BOMBA - - 2 2 

 Bartosz BORKOWSKI - - - - 

 Przemysław BROŃCZYK - - - - 

 Kamil BRZOZOWSKI - - - - 

 Patryk CEBO 1 2 2 5 

 Michał DIAKONÓW - 2 - 2 

 Emil KALATA - - - - 

 Bartłomiej KOWALEWSKI - 1 - 1 

 Andrzej MACIEJEWSKI 1 - 4 5 

 Piotr MICHALSKI 2 3 2 7 

 Aleksander OZGA 1 - 2 3 

 Radosław PACZYNA - - - - 

 Jakub STRUZIK - - - - 

 BRAMKARZE: 
 Paweł LIS  
 Marcel SYLWESTROWICZ  

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  

 TRENERZY: 
 Krzysztof PACZYNA i Adam OLEKSÓW. 

    

 
Drużyna seniorów wystąpiła w turnieju towarzyskim w Czechach zajmując 3 miejsce 

 
EUROPEAN NATIONS WATER POLO CUP 2023, Brno (CZE): 8-10.12.2023 

              Czechy - POLSKA 10:19 (3:4,1:10,3:3,3:2) 

              POLSKA - Szwecja 10:6 (4:2,1:0,1:1,4:3) 

              Mołdawia - POLSKA 13:10 (4:2,2:1,4:3,3:4) 

              POLSKA - Baskonia 9:13 (4:5,1:2,2:3,2:3) 

              POLSKA - USA 12:12 (3:3,4:1,3:4,2:4) 

 
 
 

Niderlandy - POLSKA 29:5  (5:1,7:2,6:0,11:2)  

Litwa - POLSKA 7:8  (1:2,0:1,4:1,2:4)  

POLSKA - Portugalia 12:19  (3:3,2:7,3:5,4:4)  

 GRUPA A:  

 1.Niderlandy 9 72-16  

 2.Portugalia 6 47-40  

 3.POLSKA 3 25-55  

 4.Litwa 0 18-51  

http://www.pilkawodna.waw.pl/MES23POLSKA.jpg
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Turniej kwalifikacyjny do ME U-17 , 16-19.03.2023 GZIRA, MALTA 
 

 Malta – POLSKA 15:13   (4:3,3:2,4:4,4:4) 
 Słowacja – POLSKA 6:8    (4:1,0:1,2:2,0:4) 
 POLSKA - Wielka Brytania 16:10   (4:2,4:2,4:0,4:6) 
 Łotwa – POLSKA 6:32   (0:9,2:7,2:7,2:9) 

  

 1.Malta 12 76-26 

 2.POLSKA 9 69-37 

 3.Słowacja 6 48-35 

 4.Wielka Brytania 3 47-55 

 5.Łotwa 0 21-108 

 
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-17) – 8–14.08.2023 MANISA, TURCJA 

 
Mecze grupowe 

POL-FRA  4:10  (3:2,0:2,1:3,0:3) 
POL-TUR  8:17  (1:4,2:6,5:3,0:4) 

                                 POL-ROM  8:9  (1:3,2:1,2:1,3:4) 
Mecze fazy finałowej                                        

POL-GEO  10:11  (1:1,1:3,2:4,6:3) 
                                       POL-UKR  10:13  (1:3,3:4,4:4,2:2) 
 

  FRA TUR ROM GEO UKR RAZEM 

 Oliwer Bańkowski 0 0 0 0 1 1 

 Jakub Błoch 1 1 1 0 4 7 

 Paweł Broniecki 0 2 0 0 0 2 

 Mateusz Ciuła 0 0 0 0 0 0 

 Bartosz Grabiński 1 1 2 4 1 9 

 Kajetan Grabiński 0 0 0 1 0 1 

 Adam Guzy 0 0 0 0 0 0 

 Piotr Kędzior 1 0 1 3 2 7 

 Aleksander Pyrek 0 0 2 1 2 5 

 Wiktor Staniszewski 1 4 2 1 0 8 

 Jan Żabski 0 0 0 0 0 0 

 BRAMKARZE: 
 Igor Bańkowski 
 Mateusz Goik 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
0 
0 

 TRENERZY: 
Marcin BAR i Nikita CHUPRYNA. 

   

 

Uzyskanie kwalifikacji Kadry Narodowej Juniorów Młodszych U-17 do turnieju Finałowego 

Mistrzostw Europy przez komentatorów LEN zostało uzanane za największą niespodziankę 

kwalifikacji. Za tym sukcesem drużyny, jak i dyscypliny piłki wodnej w kraju, niestety nie 

poszły wyniki w turnieju finałowym. Ostatecznie reprezentacja do lat 17 została 

sklasyfikowana na 16 miejscu w Europie. 
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MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-15) 
8-16.07.2023 - Podgorica (MNE). 

  
 Grupa F:  
Czechy, POLSKA, Rumunia, Słowenia. 
                           POL-SLO  19:7  (4:4,5:0,4:2,6:1) 

POL-ROM  7:18  (3:6,1:5,1:4,2:3) 
             POL-CZE  19:5  (4:1,5:3,4:1,6:0) 

Faza Finałowa  
POL-GEO  11:7  (4:1,2:1,3:1,2:4) 

                          POL-MLT  6:7  (3:1,1:3,1:1,1:2) 
POL-GEO  6:10  (3:1,0:4,3:3,0:2) 

Mecz o miejsce 15:  
POL-MLD  12:6  (2:1,2:1,3:2,5:2) 

 
Turniej w Podgoricy rozgrywany był według nowej, bardzo ciekawej organizacyjnie, formuły.  

Spotkanie z Maltą, bardzo wyrównane ale przegrane, uplasowało nas dolnej połowie 

klasyfikacji. Harmonogram turnieju i układ meczów doprowadził do sytuacji gdzie nasza 

drużyna nie miała możliwości regeneracji a przeciwnicy byli po 48 godzinnej przerwie  

w drugim spotkaniu z Gruzją. Ostatecznie nasza reprezentacja zajęła 15 miejsce na 25 

rywalizujących krajów.  

 
 
Opracował: Ignacy Stępiński 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 
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3.3  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Pływania  
         Artystycznego 
 

Skład Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego w roku 2023 
 
W dniu 28 stycznia 2023 roku odbyło się Nadzwyczajne Walne Zebranie Komitetu 
Technicznego Pływania Artystycznego (w obecności 41,94% uprawnionych do udziału w tym 
zebraniu). Celem było wyłonienie Prezydium KTPA jako organu wymaganego zapisami  
§ 51 Statutu Polskiego Związku Pływackiego do realizacji zadań statutowych. 
 
W efekcie spotkania wybrane zostało 7-osobowe Prezydium KTPS zatwierdzone w dniu  
25 lutego 2023 Uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 03/02/2023), w tym Przewodniczący 
Paweł Chrzan (uchwała nr: 02/02/2023). 
 
Skład Prezydium KTPA  
Paweł Chrzan - Przewodniczący 
Kseniya Yadlosuskaya – V-ce Przewodnicząca 
Małgorzata Habiera – V-ce Przewodnicząca 
Wiktoria Frąszczak – Sekretarz  
Wiktoria Kostrzewą – Członek Prezydium 
Agnieszka Ciszek – Członek Prezydium 
Marcin Szulc – Członek Prezydium  
 
Pierwszy i zasadniczym zadaniem postawionym przed ww. organem było stworzenie 
strategii rozwoju pływania artystycznego (PA) na lata 2023 – 2028.  
Prezydium przedstawiło kilkakrotnie propozycje takiego dokumentu jednak nie zostały one 
zaakceptowane pod względem merytorycznym przez Biuro Związku (jako jednostkę 
zatwierdzającą przed dalszym procedowaniem na poziomie Zarządu PZP) ze względu na 
swoją nikłą wartość merytoryczną i rozliczne błędy logiczne. 
Aby wspomóc Prezydium w zakresie tego zadania 3-krotnie odbyły się spotkania 
merytoryczne on-line podczas których członkowie Prezydium mieli możliwość zapoznania się 
i oceny faktycznego stanu dyscypliny, poznania uwarunkowań organizacyjnych polskiego 
sportu, a także zostali wyposażenia w narzędzia mające ułatwić nakreślenie ścieżki rozwoju 
dla dyscypliny. 
 
Terminy spotkań on-line z przedstawicielami Prezydium w zakresie pracy na Strategią dla PA: 

• 21 maja 2023 

• 12 czerwca 2023 

• 28 września 2023 
 
Wyżej wymienione spotkania nie przyniosły zakładanego rezultatu. Nie powstała Strategia 
dla PA na okres 2023 – 2028. 
 
W październiku 2023 roku 3 członków Prezydium, w tym Przewodniczący złożyło rezygnację  
z pełnionych funkcji (Paweł Chrzan – Przewodniczący, Kseniya Yadlouskaya – V-ce 
Przewodnicząca, Wiktoria Frąszczak – Sekretarz). 
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Aby uzupełnić Prezydium do wymaganego decyzją Komitetu Technicznego 7-osobowego 
składu, powołano osoby, które w czasie NWZ w dniu 28 stycznia 2023 decydowały się 
kandydować do Prezydium. Osobami tymi były: Elżbieta Kwaśniewska, Kinga Szpotańska oraz 
Przemysław Dziewirz. 
 
W efekcie w dniu 2 grudnia 2023 uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 01/12/E/2023 został 
zatwierdzony nowy skład Prezydium KTPA: 
 
Marcin Szulc – Przewodniczący  
Agnieszka Ciszek – V-ce Przewodnicząca 
Kinga Szpotańska – Sekretarz  
Wiktoria Kostrzewa – Członek Prezydium  
Małgorzata Habiera – Członek Prezydium  
Elżbieta Kwaśniewska – Członek Prezydium  
Przemysław Dziewirz – Członek Prezydium 
 
Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Pływania Artystycznego 
 

– w listopadzie w porozumieniu z Dolnośląskim OZP zrealizowane zostały MP Juniorów 
we Wrocławiu w oparciu o obiekt Orbita 

– opracowany został do zatwierdzenia przez Zarząd PZP kalendarz startów na rok 2024 
 
Przedstawiciele środowiska, w tym Prezydium stworzyli profil w portalu społecznościowym 
FB (https://www.facebook.com/PlywanieSynchroniczne/?locale=pl_PL ) – jest to profil 
nieoficjalny i nie mający żadnych powiązań z działalnością marketingową PZP.  
Poza i bez udziału Prezydium, ale z udziałem szeroko pojętego środowiska pływania 
artystycznego  zostały opracowane kryteria Systemu Sportu Młodzieżowego na 2024 rok. 
 
Do końca roku 2023 nie powstała merytorycznie poprawna i uzasadniona finansowo 
strategia rozwoju dyscypliny.   

 
Wykaz zebrań Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego z podaniem dat, miejsc  
i poruszanej tematyki 
 
W okresie marzec – grudzień 2023 Prezydium (w różnych składach) odbywało wiele 
nieformalnych spotkań roboczych. Pomimo udostępnienia na potrzeby Prezydium 
przestrzeni współdzielonej na gDrive w domenie polswim.pl (wraz z instrukcją użytkowania  
i procedurami postępowania – w załączeniu) narzędzie to nie było wykorzystywane do 
tworzenia chronologicznej historii działalności Prezydium. 
 
Podczas luźnych spotkań roboczych poruszana tematyka obejmowała:  

– Wprowadzenie Klas sportowych dla zawodniczek – brak wiążących propozycji 
– Strategia dla PA – brak  
– Pomysł na wdrożenie nowych przepisów World Aquatics – brak wiążących propozycji 
– Zorganizowanie zawodów Polish OPEN  2025 luty – brak wiążących propozycji 
– Baza zawodów zagranicznych dostępna dla wszystkich klubów - brak 
– Poprawa w komunikacji ze środowiskiem i PZP – brak danych 

https://www.facebook.com/PlywanieSynchroniczne/?locale=pl_PL
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Organizacja szkolenia Kadry Narodowej  
 
W ramach realizowanych przez Polski Związek Pływacki programów szkolenia Kadr 
Narodowych, powołano:  
- Kadrę Narodową Juniorów przygotowującą się do Mistrzostw Świata Juniorów Młodszych w 
konkurencji Zespół oraz jako pochodną Zespołu również w konkurencjach: Duetów, duetów 
Mix oraz Solo. 
- Kadrę Narodową Seniorów, gdzie startem głównym był udział Duetu w Igrzyskach 
Europejskich.   
Zarząd PZP zatwierdził Regulaminy powoływania do kadr narodowych oraz kryteria 
kwalifikacji na wyżej wskazane zawody.  
 
Szkolenie Kadry Narodowej Juniorów Młodszych 
 
W roku 2023 prowadzone było szkolenie Kadry Narodowej Juniora, w zakresie kategorii 
Youth (13-15/16), której celem był start główny, tj. Mistrzostwa Świata w Atenach 
organizowanych na przełomie miesięcy sierpień/ wrzesień 2023 roku. 
Na podstawie kryteriów kwalifikacji za zatwierdzonych uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 
03/04/E/2023) kadra narodowa została zatwierdzona w składzie: 
 

Lp Nazwisko  Imię Rok urodzenia Klub 

1 Augustyniak  Julia 2008 AZS AWF Poznań 
2 Bocheńska Katarzyna 2008 AZS AWF Poznań 
3 Bocheńska  Barbara 2010 AZS AWF Poznań 
4 Dądera-Bzdyra  Marika 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 
5 Gnacek Michalina 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 
6 Kardaś Ewa 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 
7 Kasprzyk Łucja 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 
8 Kasprzyk  Matylda 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 
9 Kasprzyk  Kacper 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 

10 Maruszak Wiktoria 2008 Stow. KS "Aurora” 
11 Michalak Julia 2010 AZS AWF Poznań 
12 Rabenda Natasza 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 
13 Remjan  Agata 2008 UKS Pływ. Art. Trzebnica 
14 Soja Apolonia 2010 Stow. KS "Aurora” 
15 Syty Zoja 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 
16 Szymik Julia 2008 Stow. KS "Aurora” 
 
Wykaz osób współpracujących z KNJ: 
Kseniya Yadlouskaya 
Hanna Hurkot 
 
Proces przygotowania KNJ w zakresie startu w konkurencji ZESPOŁU opierał się o szkolenie 
centralne. 
Proces przygotowanie w zakresie konkurencji DUETU oraz SOLO opierał się o indywidualną 
pracę klubową. 
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Udział w imprezie głównej poprzedziło 5 centralnych akcji szkoleniowych – łącznie 30 dni 
szkoleniowych z pierwotnie zakładanych 37 dni. Jedna akcja szkoleniowa (26.06 – 2.07.2023) 
nie odbyła się.  
Po starcie głównym dodatkowo obyły się: MP Juniorów oraz zgrupowanie szkoleniowe  
w COS OPO w Zakopanem, którego celem było już przygotowanie do cyklu szkoleniowego  
w roku 2024. 
 
Wykaz przeprowadzonych akcji szkoleniowych: 
 

Lp.  
Termin akcji: 

od                    do 
Akcja szkoleniowa zawodn. 

sztab  
szkolenia 

miejsce akcji  

1 29.05.2023 01.06.2023 Konsultacja szkoleniowa 14 2 Wrocław 

2 05.06.2023 12.06.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 Szklarska Poręba 

3 09.07.2023 15.07.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 COS Zakopane 

4 22.08.2023 27.08.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 Wrocław 

5 27.08.2023 04.09.2023 MŚJ 13-15 lat 10 2 Ateny/ Grecja 

6 05.11.2023 05.11.2023 Mistrzostwa Polski Jun.   Wrocław 

7 11.12.2023 17.12.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 16 2 COS Zakopane 

 
 
Szkolenie Kadry Narodowej Seniorów 
 
Ze względu na organizowane w Polsce Igrzyska Europejskie w czerwcu 2023 roku decyzją PZP 
było powołanie do startu na tą imprezę reprezentacji w składzie: Swietłana Szczepańska, 
Nikola Leja (obie zawodniczki wywodzące się z KS AZS AWF Poznań), które w oparciu  
o kryteria kwalifikacji zatwierdzone uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 24/02/2023) 
startowały w konkurencji duetów (tj. w programie technicznym i dowolnym).   
 
Wykaz osób współpracujących z KNS: 
Alona Szczepańska 
 

W ramach szkolenia centralnego odbyły się następujące akcje szkoleniowe: 

 

Lp.  
Termin akcji: 

od                    do 
Akcja szkoleniowa zawodn. 

sztab  
szkolenia 

miejsce akcji  

1 
22.04.2023 23.04.2023 

Mistrzostwa Polski 
Seniorów 

  Warszawa 

2 10.05.2023 16.05.2023 Puchar Świata 4 1 Soma Bay/ Egipt 

3 21.05.2023 29.05.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane 

4 05.06.2023 08.06.2023 Konsultacja szkoleniowa 2 1 Poznań 

6 12.06.2023 18.06.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane 

6 18.06.2023 25.06.2023 Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 Oświęcim 

7 18.06.2023 25.06.2023 Igrzyska Europejskie 2 1 Oświęcim 
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 System współzawodnictwa krajowego 
 

System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez mistrzowskich, który 
w roku 2023 został zrealizowany wymiarze jak niżej: 

1. Mistrzostwa Polski Seniorów w pływaniu artystycznym  
Termin i miejsce: 22-23.04.2023 r. Warszawa 
Zawody zorganizowane przez Polski Związek Pływacki 
Wyniki dostępne: http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-seniorow-2023-w-
plywaniu-artystycznym  

2. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek i Młodzików w pływaniu 
artystycznym 
Termin i miejsce: 03-04.06.2023 r. Warszawa 
Zawody zorganizowane przez Polski Związek Pływacki 
Wyniki dostępne:  http://synchro.polswim.pl/miedzywojewodzkie-mistrzostwa-
mlodzikow-03-04062023-r-warszawa  

3. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych  
w pływaniu artystycznym  
Termin i miejsce: 08-09.07.2023 r. Łódź 
Zawody zorganizowane przez Śląską Federację Sportu 
Wyniki dostępne: http://synchro.polswim.pl/xxix-ogolnopolska-olimpiada-mlodziezy-
w-plywaniu-artystycznym-08-09072023-r-lodz  

4.  Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów  w pływaniu artystycznym 
Termin i miejsce: 05.11.2023 r. Wrocław 
Zawody zorganizowane przez KTP i Dolnośląski Okręgowy Związek Pływacki 
Wyniki dostępne:  http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-juniorow-2023-w-
plywaniu-atystycznym-05112023-wroclaw  

 

ZAWODY DATA ILOŚĆ ZAWODNIKÓW ILOŚC KLUBÓW 

MPS 22-23 kwietnia WARSZAWA 36 6 

MMM 03-04 czerwca WARSZAWA  51 7 

OOM 08-09 lipca ŁÓDŹ 57 8 

MPJ 05 listopada WROCŁAW 19 4 

 
3. Współzawodnictwo międzynarodowe 
 
Od stycznia 2023 roku World Aquatics, a w ślad z nim również European Aquatics dokonały 
diametralnej zmiany w przepisach. Zmiana miała na celu zobiektywizowanie wyniku 
sportowego poprzez: 
– wyłączenie oceny trudności na rzecz jej pre-definiowania (prowadzono Coach Cardy, 

które są dokładnym opisem trudności danego programu), co jest weryfikowane przez 
kontrolerów technicznych trudności.  

– wyłączenie oceny synchronizacji, na rzecz obiektywnego i mierzalnego wskaźnika liczby 
błędów (małych, średnich i dużych), którym przypisana jest karna wartość punktowa, co 
jest obliczane przez kontrolerów technicznych synchronizacji 

Wprowadzenie tych przepisów spowodowało, że dotychczasowe rankingi przestały  zupełnie 
mieć znaczenie. Istotny jest faktyczny występ w danym momencie i prawidłowa realizacja 
pre-definiowanej trudności programu. W przypadku błędów – tj. niezgodności wykonania  

http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-seniorow-2023-w-plywaniu-artystycznym
http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-seniorow-2023-w-plywaniu-artystycznym
http://synchro.polswim.pl/miedzywojewodzkie-mistrzostwa-mlodzikow-03-04062023-r-warszawa
http://synchro.polswim.pl/miedzywojewodzkie-mistrzostwa-mlodzikow-03-04062023-r-warszawa
http://synchro.polswim.pl/xxix-ogolnopolska-olimpiada-mlodziezy-w-plywaniu-artystycznym-08-09072023-r-lodz
http://synchro.polswim.pl/xxix-ogolnopolska-olimpiada-mlodziezy-w-plywaniu-artystycznym-08-09072023-r-lodz
http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-juniorow-2023-w-plywaniu-atystycznym-05112023-wroclaw
http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-juniorow-2023-w-plywaniu-atystycznym-05112023-wroclaw
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z deklaracją trudność poszczególnych elementów zostaje sprowadzona do bardzo niskiego 
współczynnika trudności o wartości 0,5 (co przy pierwotnych deklaracjach na poziomie około  
8 i więcej punktów) jest znaczącą karą i w sposób diametralny zmienia wynik końcowy 
programu.  
Obie startujące reprezentacje doświadczyły zmiany w przepisach. Komentarze dotyczące 
poszczególnych startów pod każdą z kategorii wiekowych.   
 

Ranga zawodów: Mistrzostwa Świata Juniorów  Miejsce: Ateny (Grecja) 
Termin zawodów: 30.08.2023-03.09.2023 Liczba dni pobytu: 7  Liczba dni zawodów: 5 

 
1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 

1. Yadlouskaya Kseniya trener  

2. Hurkot Hanna trener  

3. Szczęśniak Monika Kontroler techniczny  

 
2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   
Wynik  planowany* Realizacja* 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. 

1 Team 
free 

Gnacek Michalina 
UKS PA TRZEBNICA 

16 130  17 162,5773  

2 Team 
free 

 Kasprzyk Łucja 
UKS PA TRZEBNICA 

16 130  17 162,5773  

3 Team 
free 

 Kasprzyk Matylda 
UKS PA TRZEBNICA 

16 130  17 162,5773  

4 Team 
free 

Dądera-Bzdyra Marika 
UKS PA TRZEBNICA 

16 130  17 162,5773  

5 Team 
free 

Maruszak Wiktoria 
KS AURORA WROCŁAW 

16 130  17 162,5773  

6 Team 
free 

Rabenda Natasza 
UKS PA TRZEBNICA 

16 130  17 162,5773  

7 Team 
free 

Katarzyna Bocheńska 
AZS AWF POZNAŃ 

16 130  17 162,5773  

8 Team 
free 

Syty Zoja 
UKS PA TRZEBNICA 

16 130  17 162,5773  

9 Team 
free 

Michalak Julia  
AZS AWF POZNAŃ 

16 130  17 162,5773  

10 Team 
free 

Kasprzyk Kacper 
UKS PA TRZEBNICA 

16 130  17 162,5773  

 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   
Wynik  planowany* Realizacja* 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. 

 

1 Duet free 
Gnacek Michalina 

UKS PA TRZEBNICA 
15 140  14 201,1534  

2 Duet free 
Kasprzyk Łucja 

UKS PA TRZEBNICA 
15 140  14 201,1634  

3 Duet Free 
Kasprzyk Matylda 

UKS PA TRZEBNICA 
15 140  14 201,1634  
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1 
Duet 

MixedFree 
Syty Zoja 

UKS PA TRZEBNICA 
13 110  13 146,1157  

2 
Duet 

MixedFree 
Kasprzyk Kacper 

UKS PA TRZEBNICA 
13 110  13 146,1157  

3 
Duet 

MixedFree 
Kasprzyk Matylda 

UKS PA TRZEBNICA 
13 110  13 146,1157  

 

1 Solo free 
Gnacek Michalina 

UKS PA TRZEBNICA 
13 145  12 215,9509  

 
INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja Zespół Duet 
Duet 
mix 

Solo 

Liczba państw 17 28 14 31 

 
Programy SOLO, DUET i DUET MIX wykonane zostały poprawnie – tj. zgodnie z deklaracjami. 
Baz naliczeń współczynników bazowych (tzw. Base Mark)  
 
Komentarz dodatkowy do startu ZESPOŁU:  
W wyniku zmian przepisów, obecnie trudność programu nie podlega ocenie sędziów, a jest 
weryfikowana przez kontrolerów technicznych trudności. Również czynnik synchronizacji 
został wyjęty z oceny sędziowskiej, na rzec obiektywnego i mierzalnego wskaźnika liczby 
błędów (małych, średnich i dużych), którym przypisana jest karna wartość punktowa.  
Podczas startu jedna z zawodniczek zgubiła zaciska na nos i starając się założyć zapasowy nie 
wykonała 18 pojedynczych ruchów (trwających łącznie około 7-8 sekund). To spowodowało  
naliczenie wysokiej karny za synchronizację i obniżyło końcowy wynik programu na tyle, że w 
klasyfikacji był to program na 17. miejscu.  
Należy jednak zauważyć, że średnia zespołu z konkurencji technicznej figur (konkurencja 
wchodzi w skład końcowego wyniku za program) tego zespołu plasowała go na 11. pozycji. 
Również analiza punktowa pozwala sądzić, że gdyby naliczenia karne za synchronizację 
rezultat programu dowolnego plasowałby go również na 11. miejscu. To sumarycznie dałoby 
wynik pozwalający na kwalifikację do finału MŚ.  
 

Ranga zawodów: Igrzyska Europejskie,   Miejsce: Oświęcim – Małopolska, Polska 2023 
Termin zawodów: 18-25.06.2023r.  Liczba dni pobytu: 7    Liczba dni zawodów: 7 

 
1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie 
Funkcja w 

pzs 

1 Helena Szczepańska Trener  

 

2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i 
imię   

Wynik  planowany* Realizacja* 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. 

1 Duet Tech 
i Duet Free 

Leja Nikola 12-16 200 pkt 200 pkt 17 139.05 139.05 

2 Duet Tech 
i Duet Free 

Szczepańska 
Swietłana 

12-16 200 pkt 200 pkt 17 139.05 139.05 
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INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja 
Duet 
Tech 

Duet 
Free 

Liczba państw 18 19 

Liczba zawodników 36 38 

 

Na ostateczny wynik startu w IE wpłynęła kontuzja jednej z zawodniczek, która 
nieprecyzyjnie wykonywała zadeklarowane elementy, co spowodowało, że kontrolerzy 
techniczni trudności trudność wielu elementów zastała sprowadzona do wartości Base Mark 
– 0,5, co znacząco obniżyło wyniki w obu programach.   
 

Opracowali: Marcin Szulc Przewodniczący KTPA,  

Monika Szczęśniak, Magdalena Grzesik 
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3.4 Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Masters   
 

1. W roku 2023 Komitet Techniczny Masters (KTM) prowadził prace w składzie: 

− Jacek Thiem Przewodniczący PZP 

− Sebastian Humbla PZP 

− Anna Dąbrowska Water Squad 

− Włodzimierz Bosowski Weteran Zabrze 

− Tomasz Gajda MUKS Zgierz 

− Po rezygnacji z dalszej pracy w KTM Pani Anny Dąbrowskiej decyzją Zarządu PZP 
uzupełniono skład KTM zatwierdzając kandydaturę Pani Katarzyny Wiśniewskiej MUKS 
Zgierz. 

 
2. Zadania realizowane przez KTM 
Główny wysiłek został skoncentrowany na planach związanych z organizacją Pucharu Polski 
Masters, oraz zawodów rangi Mistrzostw Polski. W ramach poszczególnych czynności 
opracowano regulamin cyklu Puchar Polski Masters. Sebastian Humbla  Podlaski Okręgowy 
Związek Pływacki przy zaangażowaniu Prezes Otylii Jędrzejczak, oraz pomocy członków KTM 
opracował i zrealizował wnioski do Ministerstwa Sportu aby w ramach sportu powszechnego 
skorzystać z dotacji do Letnich Mistrzostw Polski. 
Podczas Letnich Mistrzostw Polski Masters KTM podsumował rywalizację w Pucharze Polski 
Masters za rok 2022. W ramach wyróżnień zawodnicy otrzymali puchary, dyplomy oraz 
vouchery  w klasyfikacji open indywidualnie (10 kobiet i 10 mężczyzn), w poszczególnych 
kategoriach wiekowych (3 pierwsze osoby), oraz w klasyfikacji klubowej. Wielkopolski 
Okręgowy Związek Pływacki chcąc  umożliwić start Mastersom na wodach otwartych jak co 
roku w okresie letnim zorganizował cykl Grand Prix Wielkopolski (9 imprez). W tym wypadku 
ze względu na frekwencję kategorie wiekowe zostały ustalone co 10 lat. KTM prowadzi swoje 
działania informacyjne, oraz popularyzujące pływanie a zwłaszcza ruch Masters  poprzez FB 
(6223 członków). 
 
3. Zebrania KTM 
W przeciągu roku 2023 KTM spotykał się na posiedzeniach zdalnych w terminach: 

1) W aplikacji Messenger  

04.01,06.01,09.01,10.01,12.01,16.01,23.01,24.01,02.02,09.02,10.02,12.02,13.02,14.0

2,15.02,16.02,17.02,19.02,10.03,15.03,22.03,19.04,26.04,27.04,07.05,11.05,17.05,19

.05,13.06,30.12. 

2) W aplikacji TEAMS  

14.03, 25.04 

3) Podczas Letnich Mistrzostw Polski Masters w Warszawie odbyło się  spotkanie KTM  
w ograniczonym składzie, oraz podobne spotkania odbyły się podczas Pucharu Polski  
w Łomży oraz podczas  Zimowych Mistrzostw Polski w Łodzi.  

Spotkania miały charakter roboczy i ich głównym celem było podejmowanie decyzji i podział 
ról w czynnościach podejmowanych przez KTM. 
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5. Współzawodnictwo krajowe 

Kalendarz zawodów basenowych w kategorii Masters na 2023 rok  

Lp.  
Termin 
zawodów  

Nazwa zawodów  
Puchar Polski 
Masters  

Miejsce 
zawodów  

Basen  osoba 
odpowiedzialna  25  50  

1  25.02.2023  Puchar Masters  X Poznań  X  Jacek Thiem  

2  25-26.03.2023  Puchar Masters  X Bielawa  X  Czesław 
Szewczyk  

3  13-14.05.2023  Puchar Masters  X Katowice  X  Michał 
Spławiński  

4  02-04.06.2023  Letnie Mistrzostwa Polski   Warszawa   X 
Sebastian 
Humbla / PZP  

5  10.2023  Puchar Masters  X Łomża  X  Sebastian 
Humbla  

6  10-12.11.2023  Zimowe Mistrzostwa Polski   Łódź  X  Andrzej 
Wencław  

7  2.12.2023  Puchar Masters  X Warszawa   X 
Andrzej 
Skorykow  

 
Frekwencja na zawodach w roku 2023 

Lp. lokalizacja kluby uczestnicy 

1 Poznań 56 155 

2 Bielawa 52 167 

3 Katowice 85 224 

4 Warszawa 65 325 

5 Łomża 36 134 

6 Łódź 86 499 

7 Warszawa 33 243 

 
6. Współzawodnictwo Międzynarodowe 

 
Mistrzostwa Świata Masters Kyushu 2023  

lp  imię nazwisko  klub  konkurencja  kategoria  czas  miejsce  

1  Jacek SOKULSKI  
Stowarzyszenie 
Plywackie  

50 m stylem 
motylkowym  

B  25,24  3  

2  Przemyslaw KUCA  KS Warta Poznań  
100 m stylem 
motylkowym  

A  57,41  3  

3  
Wojciech KAZMIERCZAK 24.51 ( 0.72) Igor REBAS 25.33 
49.84 ( +0.34) Cezary ZIELINSKI 24.66 1:14.50 ( +0.40) 
Marcin OPALSKI 24.38 1:38.88 ( +0.24)  

KU AZS 
Uniwersytetu 
Warszawski  

4x50 m stylem 
dowolnym  

A  1:38:88  1  

4  Przemyslaw KUCA  KS Warta Poznań  
200 m stylem 
motylkowym  

A  2,11,77  1  

 
Mistrzostwa Europy Masters Madera 2023  

lp  nazwisko imie  klub  konkurencja  kategoria  czas  miejsce  

1  Rafal SKOSKIEWICZ  Warsaw Masters Team  100 m stylem zmiennym  G  1:06.34  1  

2  Karolina SZYSZKOWSKA  Water Squad  50 m stylem klasycznym  A  33.37  1  
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3  Karolina SZYSZKOWSKA  Water Squad  200 m stylem klasycznym  A  2:40.45  1  

4  Arkadiusz APTEWICZ  Water Squad  200 m stylem klasycznym  B  2:21.29  3  

5  Marcin SZYMKOWIAK  KS WARTA Poznan  200 m stylem klasycznym  D  2:29.25  1  

6  Piotr WITT  KS WARTA Poznan  50 m stylem dowolnym  B  23.78  1  

7  Rafal SKOSKIEWICZ  Warsaw Masters Team  100 m stylem grzbietowym  G  1:05.88  1  

8  Dariusz JANYGA  KS WARTA Poznan  100 m stylem grzbietowym  G  1:09.19  2  

9  Rafal SKOSKIEWICZ  Warsaw Masters Team  200 m stylem zmiennym  G  2:27.38  2  

10  Dariusz JANYGA  KS WARTA Poznan  200 m stylem grzbietowym  G  2:34.81  2  

11  Piotr WITT  KS WARTA Poznan  50 m stylem motylkowym  B  26.2  1  

12  Przemyslaw KUCA  KS WARTA Poznan  100 m stylem dowolnym  A  51.22  1  

13  Piotr WITT  KS WARTA Poznan  100 m stylem dowolnym  B  52.77  1  

14  Przemyslaw KUCA  KS WARTA Poznan  200 m stylem motylkowym  A  2:06.07  1  

15  Dariusz JANYGA  KS WARTA Poznan  50 m stylem grzbietowym  G  31.91  1  

16  Karolina SZYSZKOWSKA  Water Squad  100 m stylem klasycznym  A  1:12.64  2  

17  Marcin SZYMKOWIAK  KS WARTA Poznan  100 mstylem klasycznym  D  1:05.67  2  

 
7. Rekordy Polski w kategoriach Masters 

W roku 2023 zawodnicy Masters ustanowili 177 Rekordów Polski. 68 na basenie 50 
metrowym ( w tym 58 indywidualnych i 10 sztafetowych), 109 na basenie 25 metrowym  
(w tym 101 indywidualnych i 8 sztafetowych). 
 
Rekordy Polski Masters uzyskane w roku 2023  
lp  data  nazwisko imię / klub  czas  miejsce  basen  płeć  dystans  styl  kategoria  
1  03.06.2023  Gajdowska Agnieszka  1:00.19  Warszawa  basen 50m  kobiety  100  dowolnym  A  
2  03.06.2023  Jankowski Paweł  27.24  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  grzbietowym  A  
3  04.06.2023  Sasin Dominika  1:07.03  Warszawa  basen 50m  kobiety  100  motylkowym  A  
4  04.06.2023  Wiśniewska Natalia  34.61  Warszawa  basen 50m  kobiety  50  klasycznym  A  
5  04.06.2023  Jankowski Paweł  27.07  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  grzbietowym  A  
6  10.08.2023  Kuca Przemysław  2:11.77  Kyushu  basen 50m  mężczyźni  200  motylkowym  A  
7  02.12.2023  Gajdowska Agnieszka  59.69  Warszawa  basen 50m  kobiety  100  dowolnym  A  
8  02.06.2023  Kowalińska Oriana  10:32.62  Warszawa  basen 50m  kobiety  800  dowolnym  B  
9  03.06.2023  Urbańska Karolina  32.45  Warszawa  basen 50m  kobiety  50  grzbietowym  B  
10  03.06.2023  Cieślak Marcin  24.87  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  motylkowym  B  
11  03.06.2023  Kaczmarek Magdalena  5:38.87  Warszawa  basen 50m  kobiety  400  zmiennym  B  
12  03.06.2023  Mikicin Miłosz  27.37  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  grzbietowym  B  
13  03.06.2023  Aptewicz Arkadiusz  4:57.21  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  400  zmiennym  B  
14  03.06.2023  Kowalińska Oriana  2:37.64  Warszawa  basen 50m  kobiety  200  motylkowym  B  
15  03.06.2023  Dubiel Adam  1:56.28  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  dowolnym  B  
16  04.06.2023  Aptewicz Arkadiusz  4:26.53  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  400  dowolnym  B  
17  04.06.2023  Gorczyca Przemysław  28.77  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  klasycznym  B  
18  02.12.2023  Czerniak Konrad  23.73  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  motylkowym  B  
19  02.12.2023  Aptewicz Arkadiusz  4:23.57  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  400  dowolnym  B  
20  02.12.2023  Czerniak Konrad  22.75  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  dowolnym  B  
21  23.04.2023  Palmowska-Latuszek Paulina  2:45.67  Pardubice  basen 50m  kobiety  200  grzbietowym  C  
22  02.06.2023  Dubiel Andrzej  24.59  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  dowolnym  C  
23  02.06.2023  Korzeniowski Paweł  2:09.30  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  zmiennym  C  
24  02.06.2023  Korzeniowski Paweł  23.41  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  dowolnym  C  
25  03.06.2023  Korc Agata  27.14  Warszawa  basen 50m  kobiety  50  dowolnym  C  
26  04.06.2023  Palmowska-Latuszek Paulina  2:44.73  Warszawa  basen 50m  kobiety  200  grzbietowym  C  
27  04.06.2023  Safrończyk Piotr  30.21  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  klasycznym  C  
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28  02.12.2023  Kaczmarek Agnieszka  1:12.42  Warszawa  basen 50m  kobiety  100  grzbietowym  C  
29  02.12.2023  Korzeniowski Paweł  53.63  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  motylkowym  C  
30  02.06.2023  Kaczmarek Marcin  25.35  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  dowolnym  E  
31  03.06.2023  Kaczmarek Marcin  27.66  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  grzbietowym  E  
32  04.06.2023  Kaczmarek Marcin  27.56  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  grzbietowym  E  
33  03.06.2023  Berwecki Arkadiusz  2:10.12  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  dowolnym  F  
34  03.06.2023  Formas Sławomir  1:09.67  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  klasycznym  F  
35  03.06.2023  Sulewska Beata  3:07.75  Warszawa  basen 50m  kobiety  200  klasycznym  F  
36  03.06.2023  Berwecki Arkadiusz  2:29.90  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  motylkowym  F  
37  04.06.2023  Formas Sławomir  31.02  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  klasycznym  F  
38  04.06.2023  Berwecki Arkadiusz  1:02.37  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  motylkowym  F  
39  04.06.2023  Berwecki Arkadiusz  4:42.29  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  400  dowolnym  F  
40  02.06.2023  Kuliś Mariola  3:00.98  Warszawa  basen 50m  kobiety  200  zmiennym  G  
41  02.06.2023  Macierzewska Agnieszka  13:00.27  Warszawa  basen 50m  kobiety  800  dowolnym  H  
42  03.06.2023  Mróz Urszula  35.65  Warszawa  basen 50m  kobiety  50  motylkowym  H  
43  03.06.2023  Żmiejko Wojciech  31.12  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  motylkowym  H  
44  03.06.2023  Januszkiewicz Zbigniew  1:09.10  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  grzbietowym  H  
45  04.06.2023  Januszkiewicz Zbigniew  2:30.15  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  grzbietowym  H  
46  04.06.2023  Żmiejko Wojciech  1:12.42  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  motylkowym  H  
47  02.06.2023  Gorbaczow Dariusz  2:59.67  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  zmiennym  I  
48  03.06.2023  Przytulski Włodzimierz  7:02.47  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  400  zmiennym  I  
49  03.06.2023  Gorbaczow Dariusz  36.04  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  grzbietowym  I  
50  03.06.2023  Gorbaczow Dariusz  32.18  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  motylkowym  I  
51  04.06.2023  Przytulski Włodzimierz  1:24.71  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  motylkowym  I  
52  02.12.2023  Gorbaczow Dariusz  32.11  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  motylkowym  I  
53  03.06.2023  Warchoł Mirosław  1:22.75  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  grzbietowym  J  
54  03.06.2023  Warchoł Mirosław  39.99  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  50  grzbietowym  J  
55  04.06.2023  Warchoł Mirosław  2:56.06  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  grzbietowym  J  
56  03.06.2023  Wiczel Roman  1:40.22  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  klasycznym  K  
57  03.06.2023  Wiczel Roman  1:40.79  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  100  grzbietowym  K  
58  04.06.2023  Wiczel Roman  3:41.99  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  grzbietowym  K  
59  02.06.2023  Water Squad  1:45.26  Warszawa  basen 50m  mieszana  200  dowolnym  A  
60  03.06.2023  Water Squad  1:47.94  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  zmiennym  A  
61  02.06.2023  5STYL Warszawa  1:46.32  Warszawa  basen 50m  mieszana  200  dowolnym  B  
62  03.06.2023  Water Squad  2:10.28  Warszawa  basen 50m  kobiety  200  zmiennym  B  
63  03.06.2023  5STYL Warszawa  1:47.07  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  zmiennym  B  
64  03.06.2023  Water Squad  1:52.08  Warszawa  basen 50m  kobiety  200  dowolnym  B  

 
65  03.06.2023  5STYL Warszawa  1:36.46  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  dowolnym  B  
66  02.06.2023  Water Squad  1:45.91  Warszawa  basen 50m  mieszana  200  dowolnym  C  
67  03.06.2023  Water Squad  1:42.71  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  dowolnym  C  
68  03.06.2023  Water Squad  2:01.03  Warszawa  basen 50m  mężczyźni  200  zmiennym  D  
69  14.05.2023  Jankowski Paweł  25.56  Katowice  basen 25m  mężczyźni  50  grzbietowym  A  
70  04.11.2023  Szyszkowska Karolina  33.96  Kopenhaga  basen 25m  kobiety  50  klasycznym  A  
71  10.11.2023  Galon Michał  2:08.47  Łódź  basen 25m  mężczyźni  200  zmiennym  A  
72  11.11.2023  Gajdowska Agnieszka  57.76  Łódź  basen 25m  kobiety  100  dowolnym  A  
73  11.11.2023  Wiśniewska Natalia  2:37.49  Łódź  basen 25m  kobiety  200  klasycznym  A  
74  11.11.2023  Wiśniewska Natalia  1:12.21  Łódź  basen 25m  kobiety  100  klasycznym  A  
75  11.11.2023  Wiśniewska Natalia  33.74  Łódź  basen 25m  kobiety  50  klasycznym  A  
76  11.11.2023  Jankowski Paweł  56.27  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  grzbietowym  A  
77  12.11.2023  Wiśniewska Natalia  32.74  Łódź  basen 25m  kobiety  50  klasycznym  A  
78  25.02.2023  Aptewicz Arkadiusz  8:45.55  Poznań  basen 25m  mężczyźni  800  dowolnym  B  
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79  14.05.2023  Aptewicz Arkadiusz  4:12.24  Katowice  basen 25m  mężczyźni  400  dowolnym  B  
80  10.11.2023  Aptewicz Arkadiusz  17:07.24  Łódź  basen 25m  mężczyźni  1500  dowolnym  B  
81  10.11.2023  Kowalińska Oriana  9:53.55  Łódź  basen 25m  kobiety  800  dowolnym  B  
82  10.11.2023  Cieślak Marcin  22.10  Łódź  basen 25m  mężczyźni  50  dowolnym  B  
83  11.11.2023  Cieślak Marcin  23.52  Łódź  basen 25m  mężczyźni  50  motylkowym  B  
84  11.11.2023  Kowalińska Oriana  2:31.05  Łódź  basen 25m  kobiety  200  motylkowym  B  
85  11.11.2023  Kaczmarek Magdalena  5:22.50  Łódź  basen 25m  kobiety  400  zmiennym  B  
86  12.11.2023  Aptewicz Arkadiusz  4:11.85  Łódź  basen 25m  mężczyźni  400  dowolnym  B  
87  12.11.2023  Kowalińska Oriana  4:49.74  Łódź  basen 25m  kobiety  400  dowolnym  B  
88  22.11.2023  Aptewicz Arkadiusz  4:10.47  Madeira  basen 25m  mężczyźni  400  dowolnym  B  
89  25.02.2023  Kaczmarek Agnieszka  2:33.05  Poznań  basen 25m  kobiety  200  grzbietowym  C  
90  11.11.2023  Korzeniowski Paweł  28.58  Łódź  basen 25m  mężczyźni  50  klasycznym  C  
91  11.11.2023  Korzeniowski Paweł  49.40  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  dowolnym  C  
92  11.11.2023  Korzeniowski Paweł  1:01.36  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  klasycznym  C  
93  11.11.2023  Korzeniowski Paweł  23.68  Łódź  basen 25m  mężczyźni  50  motylkowym  C  
94  15.04.2023  Pisarska Zuzanna  29.00  Bielawa  basen 25m  kobiety  50  motylkowym  D  
95  16.04.2023  Pisarska Zuzanna  1:07.10  Bielawa  basen 25m  kobiety  100  motylkowym  D  
96  16.04.2023  Pisarska Zuzanna  31.06  Bielawa  basen 25m  kobiety  50  grzbietowym  D  
97  16.04.2023  Pisarska Zuzanna  30.68  Bielawa  basen 25m  kobiety  50  grzbietowym  D  
98  10.11.2023  Pisarska Zuzanna  27.32  Łódź  basen 25m  kobiety  50  dowolnym  D  
99  10.11.2023  Pisarska Zuzanna  2:33.50  Łódź  basen 25m  kobiety  200  zmiennym  D  
100  11.11.2023  Pisarska Zuzanna  1:07.37  Łódź  basen 25m  kobiety  100  grzbietowym  D  
101  11.11.2023  Pisarska Zuzanna  28.99  Łódź  basen 25m  kobiety  50  motylkowym  D  
102  11.11.2023  Pisarska Zuzanna  1:08.47  Łódź  basen 25m  kobiety  100  zmiennym  D  
103  12.11.2023  Pisarska Zuzanna  1:06.07  Łódź  basen 25m  kobiety  100  motylkowym  D  
104  21.11.2023  Szymkowiak Marcin  2:29.25  Madeira  basen 25m  mężczyźni  200  klasycznym  D  
105  24.11.2023  Szymkowiak Marcin  1:05.67  Madeira  basen 25m  mężczyźni  100  klasycznym  D  
106  25.02.2023  Kaczmarek Marcin  2:11.47  Poznań  basen 25m  mężczyźni  200  grzbietowym  E  
107  11.11.2023  Gregorowicz Paweł  5:06.10  Łódź  basen 25m  mężczyźni  400  zmiennym  E  
108  13.05.2023  Berwecki Arkadiusz  1:02.66  Katowice  basen 25m  mężczyźni  100  motylkowym  F  
109  14.05.2023  Berwecki Arkadiusz  4:34.96  Katowice  basen 25m  mężczyźni  400  dowolnym  F  
110  14.05.2023  Berwecki Arkadiusz  2:24.61  Katowice  basen 25m  mężczyźni  200  motylkowym  F  
111  10.11.2023  Monczak Grzegorz  18:43.46  Łódź  basen 25m  mężczyźni  1500  dowolnym  F  
112  11.11.2023  Formas Sławomir  1:03.83  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  zmiennym  F  
113  11.11.2023  Sulewska Beata  2:58.31  Łódź  basen 25m  kobiety  200  klasycznym  F  
114  11.11.2023  Formas Sławomir  1:07.30  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  klasycznym  F  
115  11.11.2023  Berwecki Arkadiusz  2:04.73  Łódź  basen 25m  mężczyźni  200  dowolnym  F  
116  11.11.2023  Formas Sławomir  2:29.08  Łódź  basen 25m  mężczyźni  200  klasycznym  F  
117  12.11.2023  Berwecki Arkadiusz  1:02.46  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  motylkowym  F  
118  12.11.2023  Formas Sławomir  30.42  Łódź  basen 25m  mężczyźni  50  klasycznym  F  
119  12.11.2023  Berwecki Arkadiusz  4:34.33  Łódź  basen 25m  mężczyźni  400  dowolnym  F  
120  25.02.2023  Kuliś Mariola  37.58  Poznań  basen 25m  kobiety  50  klasycznym  G  
121  11.11.2023  Kuliś Mariola  1:26.92  Łódź  basen 25m  kobiety  100  klasycznym  G  
122  11.11.2023  Kuliś Mariola  1:17.87  Łódź  basen 25m  kobiety  100  zmiennym  G  
123  19.11.2023  Skośkiewicz Rafał  1:06.34  Madeira  basen 25m  mężczyźni  100  zmiennym  G  
124  22.11.2023  Skośkiewicz Rafał  2:27.38  Madeira  basen 25m  mężczyźni  200  zmiennym  G  
125  15.04.2023  Januszkiewicz Zbigniew  1:08.88  Bielawa  basen 25m  mężczyźni  100  zmiennym  H  
126  15.04.2023  Januszkiewicz Zbigniew  29.43  Bielawa  basen 25m  mężczyźni  50  motylkowym  H  
127  16.04.2023  Madej Leszek  1:01.42  Bielawa  basen 25m  mężczyźni  100  dowolnym  H  
128  16.04.2023  Januszkiewicz Zbigniew  59.94  Bielawa  basen 25m  mężczyźni  100  dowolnym  H  
129  14.05.2023  Mróz Urszula  1:15.78  Katowice  basen 25m  kobiety  100  dowolnym  H  
130  10.11.2023  Madej Leszek  2:35.10  Łódź  basen 25m  mężczyźni  200  zmiennym  H  
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131  12.11.2023  Madej Leszek  4:57.23  Łódź  basen 25m  mężczyźni  400  dowolnym  H  

 
132  25.02.2023  Gorbaczow Dariusz  32.01  Poznań  basen 25m  mężczyźni  50  motylkowym  I  
133  14.05.2023  Gorbaczow Dariusz  34.89  Katowice  basen 25m  mężczyźni  50  grzbietowym  I  
134  07.10.2023  Gabiec Mariusz  1:21.27  Łomża  basen 25m  mężczyźni  100  motylkowym  I  
135  07.10.2023  Drela Grażyna  1:40.13  Łomża  basen 25m  kobiety  100  klasycznym  I  
136  07.10.2023  Drela Grażyna  44.38  Łomża  basen 25m  kobiety  50  klasycznym  I  
137  07.10.2023  Gabiec Mariusz  5:20.44  Łomża  basen 25m  mężczyźni  400  dowolnym  I  
138  10.11.2023  Gabiec Mariusz  11:13.44  Łódź  basen 25m  mężczyźni  800  dowolnym  I  
139  11.11.2023  Gabiec Mariusz  3:10.35  Łódź  basen 25m  mężczyźni  200  motylkowym  I  
140  11.11.2023  Gorbaczow Dariusz  1:15.38  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  zmiennym  I  
141  12.11.2023  Gabiec Mariusz  1:16.79  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  motylkowym  I  
142  12.11.2023  Gorbaczow Dariusz  34.27  Łódź  basen 25m  mężczyźni  50  grzbietowym  I  
143  25.02.2023  Warchoł Mirosław  2:51.35  Poznań  basen 25m  mężczyźni  200  grzbietowym  J  
144  25.02.2023  Warchoł Mirosław  1:22.52  Poznań  basen 25m  mężczyźni  100  grzbietowym  J  
145  25.02.2023  Warchoł Mirosław  40.22  Poznań  basen 25m  mężczyźni  50  grzbietowym  J  
146  13.05.2023  Warchoł Mirosław  1:20.30  Katowice  basen 25m  mężczyźni  100  grzbietowym  J  
147  13.05.2023  Warchoł Mirosław  38.93  Katowice  basen 25m  mężczyźni  50  grzbietowym  J  
148  14.05.2023  Warchoł Mirosław  2:50.80  Katowice  basen 25m  mężczyźni  200  grzbietowym  J  
149  25.02.2023  Wiczel Roman  43.00  Poznań  basen 25m  mężczyźni  50  klasycznym  K  
150  16.04.2023  Wiczel Roman  1:36.91  Bielawa  basen 25m  mężczyźni  100  klasycznym  K  
151  13.05.2023  Poloczek Bernard  1:40.48  Katowice  basen 25m  mężczyźni  100  grzbietowym  K  
152  14.05.2023  Wiczel Roman  3:41.40  Katowice  basen 25m  mężczyźni  200  grzbietowym  K  
153  11.11.2023  Wiczel Roman  1:41.30  Łódź  basen 25m  mężczyźni  100  grzbietowym  K  
154  10.11.2023  Fecica Krystyna  4:19.57  Łódź  basen 25m  kobiety  200  dowolnym  L  
155  10.11.2023  Fecica Krystyna  2:03.53  Łódź  basen 25m  kobiety  100  dowolnym  L  
156  10.11.2023  Fecica Krystyna  17:57.79  Łódź  basen 25m  kobiety  800  dowolnym  L  
157  10.11.2023  Fecica Krystyna  8:55.70  Łódź  basen 25m  kobiety  400  dowolnym  L  
158  11.11.2023  Fecica Krystyna  4:48.94  Łódź  basen 25m  kobiety  200  klasycznym  L  
159  11.11.2023  Fecica Krystyna  1:02.63  Łódź  basen 25m  kobiety  50  klasycznym  L  
160  11.11.2023  Fecica Krystyna  1:05.38  Łódź  basen 25m  kobiety  50  klasycznym  L  
161  11.11.2023  Bastek Renata  52.70  Łódź  basen 25m  kobiety  50  grzbietowym  L  
162  11.11.2023  Bastek Renata  1:57.30  Łódź  basen 25m  kobiety  100  grzbietowym  L  
163  11.11.2023  Fecica Krystyna  2:08.34  Łódź  basen 25m  kobiety  100  klasycznym  L  
164  11.11.2023  Bastek Renata  43.53  Łódź  basen 25m  kobiety  50  dowolnym  L  
165  11.11.2023  Bastek Renata  1:39.27  Łódź  basen 25m  kobiety  100  dowolnym  L  
166  12.11.2023  Bastek Renata  4:11.43  Łódź  basen 25m  kobiety  200  grzbietowym  L  
167  12.11.2023  Fecica Krystyna  57.70  Łódź  basen 25m  kobiety  50  klasycznym  L  
168  10.11.2023  Wiśniewski Andrzej  36:32.73  Łódź  basen 25m  mężczyźni  1500  dowolnym  M  
169  10.11.2023  Wiśniewski Andrzej  19:23.57  Łódź  basen 25m  mężczyźni  800  dowolnym  M  
170  10.11.2023  Water Squad  1:41.56  Łódź  basen 25m  mieszana  200  dowolnym  A  
171  11.11.2023  Water Squad  1:52.31  Łódź  basen 25m  mieszana  200  zmiennym  A  
172  11.11.2023  Water Squad  1:35.96  Łódź  basen 25m  mężczyźni  200  dowolnym  A  
173  10.11.2023  5STYL Warszawa  1:39.72  Łódź  basen 25m  mieszana  200  dowolnym  B  
174  25.02.2023  Water Squad  5:05.13  Poznań  basen 25m  mieszana  400  zmiennym  C  
175  12.11.2023  Water Squad  1:50.33  Łódź  basen 25m  mężczyźni  200  zmiennym  C  
176  25.02.2023  MUKS Zgierz  5:35.67  Poznań  basen 25m  kobiety  400  zmiennym  D  
177  11.11.2023  Water Squad  1:48.22  Łódź  basen 25m  mężczyźni  200  dowolnym  D  

 

Opracował: Jacek Thiem 

Przewodniczący Komitetu Technicznego Masters 



104 

 

 

3.5   Sprawozdanie z działalności Prezydium Kolegium Sędziów PZP 

W roku sprawozdawczym 2023, Prezydium Kolegium Sędziów pracowało w następującym 
składzie osobowym: 

1. Jakub Krzywda – Przewodniczący, 

2. Ewa Furman - Vice Przewodnicząca, 

3. Magdalena Seliga-Zielska - Sekretarz, 

4. Anna Świderska - Członek ds. pływania, 

5. Marcin Ryczek - Członek ds. pływania (rezygnacja w dniu 1.09.2023 r.),  

6. Anna Wierniuk - Członek ds. skoków do wody, 

7. Radosław Koryzna - Członek ds. piłki wodnej, 

8. Monika Szczęśniak - Członek ds. pływania artystycznego, 

9. Dawid Stojanowski - Członek ds. pływania na wodach otwartych (od 5.05.2023 r.). 
 

Przedmiotowe Sprawozdanie PKS PZP obejmuje: 

● zestawienie liczbowe sędziów pływania (stan na 31.12.2023), 

● podsumowanie zebrań Prezydium wraz z ich terminem, tematyką oraz formułą, 

● opublikowane Komunikaty PKS PZP, 

● wydarzenia zorganizowane przez Prezydium wraz z ich terminem i miejscem, 

● zadania realizowane przez Prezydium. 
 

Zestawienie liczbowe sędziów pływania  

Łączna liczba sędziów pływania (stan na dzień 31.12.2023 r.) 

 RAZEM Kobiety Mężczyźni 

Łączna liczba sędziów 

pływania 
2 119 1 132 987 

klasa międzynarodowa 9 3 6 

klasa związkowa PZP 

i okręgowa 
2 110 1 129 981 

Zebrania PKS PZP 

W roku 2023 odbyły się trzy zebrania Prezydium. 

Lp. Termin (2023 r.) Tematyka Formuła 

1. 28 stycznia ● omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium, 

● przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie marzec-maj. 

on-line 
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2. 5 września ● podsumowanie zebrań Prezydium wraz z ich terminem, 
tematyką oraz formatem, 

● wydarzenia zorganizowane przez Prezydium wraz z ich 
terminem i miejscem, 

● zadania realizowane przez Prezydium. 
 

on-line 

3. 19 grudnia ● omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium, 

● przyjęcie założeń do sprawozdania z działalności Prezydium w 
roku 2023, 

● omówienie założeń do planu pracy Prezydium na rok 2024. 

on-line 

Publikacja Komunikatów PKS PZP 

W 2023 r. PKS PZP zostały opublikowane 4 następujące Komunikaty: 

- Komunikat PKS PZP 1/2023 z dnia 13.02.2023 r. dot. zgłaszania kandydatów o nadanie 

uprawnień sędziego związkowego pływania PZP wraz z załącznikiem w plikach do 

pobrania. 

- Komunikat PKS PZP 2/2023 z dnia 3 marca 2023 r. dotyczący szkolenia dla sędziów 

pływania na wodach otwartych (World Aquatics Open Water Swimming Certification 

Course for Technical Officials) w pliku do pobrania. 

- Komunikat PKS PZP 3/2023 PKS PZP z dnia 12 kwietnia 2023 r. dot. nominacji sędziów 

pływania klasy związkowej PZP. 

- Komunikat PKS PZP 4/2023 dot. przekazywania przez PKS OZP danych i informacji na 

potrzeby analiz statystycznych za 2023 r.  

Wydarzenia zorganizowane przez PKS PZP 

Prezydium zorganizowało następujące wydarzenia. 

Lp. Wydarzenie Miejsce Termin (2023 r.) 

1. Spotkanie dla sędziów szkoleniowców nt. zmian 
w przepisach pływania. 

on-line 18 lutego 

2. Egzamin na sędziego związkowego pływania. Warszawa 1 kwietnia 

3. World Aquatics Open Water Swimming Certification 
Course for Technical Officials. 

Warszawa 13-14 maja 

4. Spotkanie dla PKS OZP nt. regulaminów KS PZP. on-line 10 października 
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Zadania realizowane przez PKS PZP 

Prezydium pracowało nad realizacją wniosków z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-

Wyborczego Kolegium Sędziów, nad projektami podjętymi z własnej inicjatywy oraz nad 

pozostałymi zadaniami zleconymi Kolegium Sędziów przez władze Związku. 

Realizacja wniosków z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów 
Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium Sędziów, które 

odbyło się 2 października 2021 roku, przyjętych zostało 10 wniosków, których realizacja 

została powierzona Prezydium. 

Nr Zagadnienie Status 
realizacji 

Sposób realizacji 

1. Zaprzestanie łączenia 

zawodów różnych 

roczników. 

Do realizacji 
w 2023 roku 

● propozycja zmiany sposobu obliczania ryczałtu 
sędziowskiego (czas całkowity trwania zawodów), 

● sama decyzja odnośnie łączenia zawodów jest poza 
kompetencjami KS PZP. 

2. Współpraca z innymi 

dyscyplinami w ramach 

PKS PZP. 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2021 roku 

● wspólne zebrania PKS PZP, 
● wspólna praca nad opracowaniem nowego regulaminu KS 

PZP, 
● współpraca nad zagadnieniami dotyczącymi sędziów 

wszystkich dyscyplin (w tym ryczałtów sędziowskich). 

3. Wyróżniający kolor 

koszulek dla sędziów 

głównych i starterów. 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2021 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin Sędziów 
Pływania § 40). 

4. Wymiana sędziów 

pomiędzy okręgami. 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin Sędziów 
Pływania § 31 i 34). 

5. Sędziowie imprez 

centralnych 10, 11, 12 

latków przez sędziów 

z listy centralne. 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin Sędziów 
Pływania § 33). 

6. Wzory emblematów 

w formie 

elektronicznej. 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2022 roku 

● współpraca z Biurem PZP, 
● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin Sędziów 

Pływania § 33), 
● zamówienie emblematów zgodnie z nowym wzorem. 

7. Interpretacja 

dotknięcia ściany 

w stylu klasycznym. 

Zrealizowany 
w 2021 roku 

● zaktualizowane interpretacje przepisów pływania FINA z 24 
listopada 2021. 
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8. Zasady powoływania 

sędziów głównych. 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin Sędziów 
Pływania § 30-31). 

9. Podwyższenie stawek 

sędziowskich. 

Zrealizowany 
w 2022 roku 

● przedstawienie propozycji Zarządowi Związku w 2022 roku, 
● przedstawienie propozycji Zarządowi Związku w 2023 roku. 

10. Zasady powoływania 

komisji sędziowskiej na 

zawodach okręgowych. 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin Sędziów 
Pływania § 30-31). 

 
Pozostałe zadania PKS PZP 
Prezydium zrealizowało również następujące zadania podjęte z własnej inicjatywy, 

wynikające z Regulaminu Kolegium Sędziów lub zlecone przez władze Związku. 

Lp. Zagadnienie 

1 Szkolenie 

● przeprowadzono egzamin na sędziego związkowego pływania, 

● przygotowano tłumaczenie zaktualizowanych przepisów technicznych (pływanie, pływanie na 

wodach otwartych, pływanie Masters). 

2 Obsady imprez centralnych 

● na bieżąco przedstawiano propozycje obsad imprez centralnych pływania i pływania na wodach 

otwartych. 

3 Sędziowie międzynarodowi 

● kontynuowano aktywizację sędziów pływania na wodach otwartych poprzez nominacje sędziów 

głównych spośród sędziów międzynarodowych na imprezy centralne (GP i MP), 

● na bieżąco wskazywano kandydatów do nominacji na zawody międzynarodowe.  

Polscy sędziowie pływania, uczestniczący w zawodach międzynarodowych w 2023 roku: 

- Łukasz Michalski - Mistrzostwa Europy Juniorów, Belgrad (SRB), 

- Magdalena Seliga-Zielska - Europejski Festiwal Młodzieży, Maribor (SLO), 

- Ewa Furman - Mistrzostwa Europy U-23, Dublin (IRL), 

● wysłano delegata na World Aquatics Swimming Development L2 Course for Technical Officials, 

Pilzno (CZE): 

- Magdalena Seliga-Zielska. 

4 Organizacja wydarzeń 

● spotkanie dla sędziów szkoleniowców nt. zmian w przepisach pływania, 
● World Aquatics Open Water Swimming Certification Course for Technical Officials, 
● spotkanie dla PKS OZP nt. regulaminów KS PZP, 
● przygotowania do spotkania integracyjno-szkoleniowego. 
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5 Analizy i ewidencja 

● opracowano statystyki za 2022 rok, 
● kontynuowano współpracę z Biurem PZP w celu włączenia sędziów do systemu SEL. 

7 Udział parapływaków w imprezach centralnych 

● przygotowano propozycję odpowiednich zapisów do regulaminów imprez centralnych 
i wytycznych dla zawodów okręgowych. 

8 Zebranie składów PKS OZP i danych kontaktowych 

● zebrano składy PKS PZP i dane kontaktowe. 

9 Opracowanie aktualizacji Regulaminu Kolegium Sędziów PZP 

● skonsultowano ponownie zaktualizowany projekt z prawnikiem PZP, 
● przeprowadzono konsultacje z Zarządem PZP, 
● zaktualizowano projekty na podstawie otrzymanych uwag, 
● przedstawiono ostateczne projekty Zarządowi, który zatwierdził je 2 września 2023 roku. 

 

W roku 2023 nadano tytuł Zasłużonego Sędziego Związkowego PZP – p. Bogumile Igel oraz 

tytułu Sędziego Honorowego – p. Władysławowi Nowakowi z Wielkopolskiego OZP. 

Z wielkim żalem i smutkiem pożegnaliśmy naszego  Kolegę sędziego pływania 

Ś. † P. Bogdan Ciundziewicki 

Ś. † P. Mirosława Legutko 

 

Sprawozdanie za rok 2023 przygotowali Członkowie PKS PZP. 

Zatwierdził Przewodniczący PKS PZP - Jakub Krzywda 

 

 

3.6 Sprawozdanie z działalności Komisji Dyscyplinarnej PZP  

 
Komisja Dyscyplinarna działała w 2023 r. w składzie:  

r. pr. dr Jakub Kosowski – Przewodniczący 

Szymon Kujat – Wiceprzewodniczący 

r. pr. Bartłomiej Markowski - Sekretarz 

Lech Cempura – Członek 
 

Komisja Dyscyplinarna Polskiego Związku Pływackiego w 2023 r. prowadziła 1 sprawę dyscyplinarną. 

W 1 sprawie wydano orzeczenie w roku wszczęcia postępowania, tj. w 2023 r. 

Jedno postępowanie zostało zawieszone w roku 2022 do czasu podjęcia decyzji przez organy ścigania 
i w roku 2023 nadal pozostawało w zawieszeniu (z wyżej wymienionego powodu). 

Członkowie Komisji, pismem z dn. 15.10.2023 do Prezes Zarządu PZP, złożyli rezygnację  
z członkowska w Komisji Dyscyplinarnej PZP z dniem 1.11.2023. 
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3.7 Sprawozdanie z działalności Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń 

Sportowych  

 
1.       Skład Komisji w roku 2023: 

Sławomir Kamiński – Przewodniczący Komisji 

Janusz Rajewski – Zastępca Przewodniczącego Komisji 

Piotr Bubela – Sekretarz Komisji 

Krzysztof Koptoń – Członek Komisji 

Krzysztof Kunert – Członek Komisji 

 

2.       Zadania realizowane przez Komisję: 

- Analiza obiektu MOSiR Zielona Góra w związku z planowanym remontem obiektu 

basenowego przy ul. Wyspiańskiego 17 polegającej na wymianie folii w niecce basenowej 

wraz z wypłyceniem – na wniosek MOSiR Zielona Góra; 

- Analiza projektu budowlanego obiektu basenowego przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie –  

na wniosek Texom Sp. z o. o.,; 

- Konsultacje projektowo-wykonawcze obiektu pływackiego przy ul. Grochowskiej 20  

w Krakowie – na wniosek ZSOMS im. Mikołaja Kopernika w Krakowie; 

- Konsultacje projektowe obiektu basenowego w Pruszkowie – na wniosek Moris Polska Sp.  

z o. o.; 

- Analiza homologacyjna obiektów w Katowicach: 

Basen Brynów, 

ul. Kościuszki 104 

40-519 Katowice 

 

Basen Burowiec, 

ul. Konna 2 

40-320 Katowice 

 

Basen Zadole 

ul. Wczasowa 8A 

40-694 Katowice 

 

na wniosek – Katowickie Wodociągi S.A.; 

- udzielenie informacji na wstępnym etapie planowania inwestycji polegającej na budowie 

obiektu basenowego w Skierniewicach – na wniosek Urzędu Miasta Skierniewice; 

- konsultacje w sprawie koncepcji „Przebudowy istniejącej trzy-poziomowej wieży do skoków 

do wody na basenie miejskim Panorama” w Bielsko-Białej – na wniosek Biuro Budowlane 

Albis; 
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- uzgodnienia dokumentacji dotyczącej budowy basenu w Otwocku – na wniosek Pracowni 

Architektonicznej Mariusz Szczuraszek; 

- przyznano homologacje następującym obiektom basenowym:  

a. Kryta pływalnia Delfin, Kalisz, ul. Prymasa Stefana Wyszyńskiego 20A,  

b. Niecka basenu pływackiego na Krytej Pływalni Delfin, Kalisz, Prymasa Stefana 

Wyszyńskiego 20A 

c. Basen do skoków wraz z wieżą i trampolinami, Pływalnia, Rzeszów, ul. Adama Matuszczaka 

7A, 

 

3.       Wykaz zebrań Komisji z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki: 

11.01.2023 – videocall – omówienie zagadnień poruszanych na spotkaniu w siedzibie PZP 

dnia następnego; 

12.01.2023 – siedziba PZP – dyskusja w następujących tematach: 

- Aktualizacja dokonanego przez Ministerstwo Sportu w kwietniu 2015 roku dokumentu 

inwentaryzującego pływalnie w Polsce; 

- Opracowanie przez PZP wytycznych projektowych dla Ministerstwa Sportu oraz 

projektantów architektury oraz branż instalacyjnych, jako dobre praktyki w projektowaniu 

pływalni; 

- Przywrócenie konieczności opiniowania przez PZP wszystkich inwestycji „basenowych” 

współfinansowanych przez Ministerstwo Sportu (obecnie opiniowane są jedynie obiekty  

o strategicznym znaczeniu dla polskiego sportu, opinii nie wymagają niektóre obiekty  

z programu Sportowa Polska); 

- Opracowanie polskich wytycznych w oparciu o przepisy FINA dla pływalni z podziałem  

na kategorie rozgrywanych zawodów sportowych (działanie na wzór Polskiego Związku 

Lekkiej Atletyki); 

- Rozpoczęcie programu certyfikacji i homologacji obiektów polskich pływalni z podziałem  

nadopuszczenie do prowadzenia zawodów określonej rangi; 

- Opracowanie programu dofinansowania przez Ministerstwo Sportu obiektów, 

uzależnionego od stopnia przydatności pływalni do potrzeb Polskiego Związku Pływackiego; 

 

10.03.2023 – videocall – omówienie dokumentu „World Aquatics - Competition regulations”; 

17.04.2023 – videocall – omówienie dokumentu „Pływalnie kryte w Polsce – inwentaryzacja 

bazy sportowej” – opracowanego przez Departament Infrastruktury Sportowej  

w Ministerstwie Sportu i Turystyki; 

24.04.2023 – videocall – analiza dokumentacyjna projektów trzech obiektów basenowych  

w Katowicach; 

4.05.2023 – videocall – omówienie problematyki homologacji wieży do skoków w Bielsko-

Białej oraz prace nad opracowaniem kart weryfikacyjnych stanowiących bazę 

dokumentacyjną dla potrzeb homologacji basenów pływackich oraz przeznaczonych dla 
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skoków do wody. Karty weryfikacyjne (checklisty) powstają w oparciu o wytyczne „World 

Aquatics” bazujące na przepisach FINA; 

1.12.2023 – videocall – przygotowanie do spotkania w sprawie zasad kategoryzacji obiektów 

basenowych wraz z propozycjami cenników homologacji; 

2.12.2023 – podczas Konferencji Szkoleniowej, Hotel Boss, Warszawa – wpracowane ogólne 

zasady kategoryzacji obiektów basenowych wraz z propozycjami cenników homologacji; 

14.12.2023 – videocall – dyskusja nt. wypracowanych w dn. 2.12.2023 ogólnych zasad 

kategoryzacji obiektów basenowych wraz z propozycjami cenników homologacji; 

19.12.2023 – videocall – opracowanie projektu uchwały „Zasady i cennik homologowania 

obiektów basenowych”; 

20.12.2023 – videocall – omówienie wniosków z prac nad nowymi zasadami homologowania 

obiektów basenowych w Polsce; 

21.12.2023 – siedziba PZP – przedstawienie głównych założeń homologowania obiektów 

basenowych w Polsce oraz dyskusja o kierunkach rozwoju infrastruktury basenowej w 

Polsce; 

 

Opracował: Piotr Bubela 

Sekretarz Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych 
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4. Realizacja wniosków i uchwał  

W trakcie Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP, który się odbył w dniach  

25-26 września w Spale zostały zgłoszone wnioski przyjęte Uchwałą nr 18/2021 do realizacji. 

Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli.  

 

Lp. 

Imię i nazwisko 
Delegata 

składającego 
Wniosek  

(nr mandatu) 

Opis Wniosku Stan realizacji 

1.  

Zbigniew Dubiel 

(mandat nr 55) 

 

Wniosek Walnego Zebrania 
Dolnośląskiego Okręgu Związku 
Pływackiego do Wydziału Szkolenia 
Polskiego Związku Pływackiego: 
 

1. Do Ministerstwa Kultury, 
Dziedzictwa Narodowego i Sportu:  
Podwyższyć o min. 30% stawki 
dzienne dla Kadry Wojewódzkiej 
Młodzików, Kadry Wojewódzkiej 
Juniorów, oraz stawki sędziowskie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 33 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ - 12 
 

 
 
 
 
 
 

Nie zrealizowany. 
Zadanie dotyczy MSiT,  
w trakcie trwania kadencji 
PZP podejmie próby rozmów.  

2.  

Piotr Rakowski 

(mandat 35) 

 

1. Dotyczący uczczenia przez PZP, 
zawodników i zawodniczek 100-lecia 
polskiego pływania.  
Wniosek o zorganizowanie zawodów 
pływackich w ramach obchodów 100-
lecia PZP. Zawody np. „Setka na 100” 
w formie korespondencyjnej 
rywalizujących sztafet.  
Cel: uczczenie przez pływaków  
jubileuszu 100 lecia polskiego 
pływania. 
Termin: sztafety powinny zostać 
rozegrane w tym samy czasie w całej 
Polsce. Proponowany termin ( wg 
kalendarza PZP) 
Miejsce: kryte pływalnie 50m. 
Uczestnicy: reprezentacje 
okręgowych związków pływackich. 
100 zawodników po 50 dziewcząt i 50 
chłopców, wyłonionych przez 
okręgowe związki zawodników ze 

 

Zrealizowany. 
W ramach promocji 100-lecia 
PZP zostały zorganizowane 
międzynarodowe zawody 
pływackie Polish Open w 
Łodzi, które rozpoczęły się 
dokładnie w 100 rocznice, 
czyli 30.04.2022 
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wszystkich klubów danego 
województwa. 
Program: 100 osób płynie tylko raz 
po 100m danym stylem. Sztafetę 
rozpoczyna 25 osób stylem 
grzbietowym, potem klasyczny, 
motylkowy  
i dowolny. 
Nagrody: dyplom lub znaczek (pins) 
uczestnictwa oraz pozyskane przez 
okręgi nagrody od lokalnych 
sponsorów. Nagrodę główną w 
wysokości 10.000zł. (100 x 100) dla 
sztafety, która po podsumowaniu 
wyników wszystkich okręgów,  
osiągnie najlepszy czas ufunduje 
Polski Związek Pływacki dla 
zwycięskiego okręgowego związku z 
przeznaczeniem  
na zakup sprzętu sportowego. 
Komisję sędziowską:  wyznaczą 
właściwe okręgowe związki 
pływackie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 43 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

2. Dotyczący przesyłania 
dokumentów finansowych (faktur i 
rachunków za opłaty startowe i 
opłaty licencyjne).  
W dobie rozwoju komunikacji 
elektronicznej wnoszę o 
spowodowanie przesyłania faktur 
oraz rachunków finansowych w 
postaci elektronicznych e-faktur do 
klubów/pływaków poprzez 
korespondencję elektroniczną. 
Przesyłanie drogą elektroniczną (e-
mail) pozwoli na oszczędność  
w zakresie kosztów przesyłek 
pocztowych poleconych. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 44 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ - 0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zrealizowany. 
Faktury za opłaty startowe i 
licencje przesyłane są droga 
elektroniczna.  
Biuro PZP pracuje nad 
usprawnieniem systemu 
licencyjnego SEL. 
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3.  

 

Sławomir Pliszka 

(mandat 13) 

 

Opracowanie jasnych i czytelnych 
kryteriów powołania zawodników, 
trenerów i innych osób na zawody 
międzynarodowe (ME, MŚ, MEJ, MŚJ 
i innych). 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 42 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

 

Stale realizowany. 
Aby środowisko nie miało 
poczucia niejasnych i 
nieczytelnych kryteriów został 
powołany Kierownik 
Wyszkolenia. 

4. 

 

Kazimierz Woźnicki  

(mandat 64) 

 

Wniosek Małopolskiego Okręgowego 
Związku Pływackiego w Krakowie: 
1. Wznowienie wydania” 
Ogólnopolskiego programu nauczania 
pływania” 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 41 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 2 głosy 
 

2. Uaktywnić Okręgowe Związki 
Pływackie w wykorzystaniu środków 
ministerialnych w realizacji programu 
„ Umiem Pływać” 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 27 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 16 głosów 
 

3. Szkolenie trenerów i instruktorów 
winny prowadzić wyspecjalizowane 
placówki szkoleniowe np. AWF-y, po 
podpisaniu stosownej umowy z PZP, 
pod nadzorem w szkoleniu 
instruktorów i trenerów pływania 
klasa II OZP, przekwalifikowanie z 
klasy II do I do mistrzowskiej PZP. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 40 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 3 głosy 
 

4. W szkoleniu w SMS-ach prowadzić 
szkolenia interdyscyplinarnie w kilku 
dyscyplinach pływackich lub 
triathlonie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 40 głosów 
PRZECIW - 0 

 
 
 

W trakcie realizacji. 
Realizowany. 
 
 

 
 
 
 
Zrealizowany.  
W trakcie Międzynarodowej 
Konferencji Trenerów i 
Instruktorów pływania 
członek Zarządu Maciej 
Bukowski przedstawił zasady 
programu i możliwości 
pozyskania środków.  
 

 
W trakcie realizacji.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
W trakcie realizacji. Poddane 
analizie aktualnej sytuacji sms 
i ich potrzebom.  
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WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

5. Uczeń, zawodnik SMS-u powinien 
zdobyć w trakcie nauki uprawnienia 
instruktora pływania, sędziego 
pływania kl. II, ratownika wodnego.  
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 27 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 14 głosów 
 
 
 
6. Opłaty licencyjne do 13-tego roku 
życia powinny pozostać w całości w 
OZP z przeznaczeniem na rozwój 
pływania dzieci i młodzieży w danym 
OZP. Opłaty od 14-tego roku życia i 
starsze w podziale na PZP i OZP na 
dotychczasowych zasadach. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 33 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 8 głosów 
 

 

 
W trakcie analizy  
Wniosek dotyczy MEN. PZP 
nie odpowiada za program 
nauczania w SMS, odpowiada 
za program szkoleniowy.  
Pomimo tego iż nie jest to w 
gestii PZP. PZP w roku 2024 
wystąpił do programu w 
ramach dwutorowej kariery 
obejmującego KN. 
 
W trakcie analizy planu 
finansowego.  

 

 
 
 
 
 
 
 


