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Pamięć o zmarłych 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze, trenerzy, sędziowie i zawodnicy: 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Kamil Frank Dolnośląski 

Maciej Głowacki Dolnośląski 

Grażyna Kiszczak Dolnośląski 

Ryszard Smul Dolnośląski 

Justyna Burska Łódzki/ Warmińsko-Mazurski 

Edward Młudzik Łódzki 

Wiesław Jałocha Małopolski 

Tadeusz Glinkowski Śląski/ Warszawsko-Mazowiecki 

Jacek Semonowicz Wielkopolski 

Leszek Szemel Zachodniopomorski 

Michał Woniak Zachodniopomorski 

Brad Flood PZP 
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1. WŁADZE, BIURO, OZP 

1.1 Władze Polskiego Związku Pływackiego  

Skład Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu    Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych    Poznań 

4. BUKOWSKI Maciej Członek Zarządu Toruń 

5. CZOKÓW Przemysław Członek Zarządu  Gdańsk 

6. DORYWALSKI Marek Członek Zarządu Oświęcim 

7. GĘGOTEK Piotr Członek Zarządu  Kraków 

8. HUMBLA Sebastian Członek Zarządu Białystok 

9. LESIAK Grzegorz Członek Zarządu Rzeszów 

10. PĄCHALSKI Tomasz Członek Zarządu Tarnowskie Góry 

11. SELIGA-ZIELSKA Magdalena Członek Zarządu Warszawa 

12. SIEMBIDA Mariusz Członek Zarządu Lublin 

13. STĘPIŃSKI Ignacy Członek Zarządu Warszawa 

14. TOPOLEWSKA Karolina Członek Zarządu Rypin 

15. ZIELIŃSKA Dagmara Członek Zarządu Łódź 
 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 
 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu  Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych    Poznań 

4. PĄCHALSKI Tomasz  Członek    Tarnowskie Góry 

5. ZIELIŃSKA Dagmara  Członek    Łódź 

 

Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 
1. WITKOWSKI Mirosław Przewodniczący Gliwice 

2. GASZYK Grzegorz Wiceprzewodniczący Olsztyn 

3. RAKOWSKI Piotr Sekretarz Opole 

4. WIECZOREK Robert Członek  Rzeszów 

5. 
OLEKSÓW DONAT/  
DŁUGOŁĘCKI Sławomir 

Rezygnacja 
Członek 

Busko Zdrój 
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Skład Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2024 - 2028 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu    Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. SIEMBIDA Mariusz Wiceprezes d/s organizacyjnych    Lublin 

4. CZAPLEJEWICZ Rafał Członek Zarządu Białystok 

5. GASZYK Grzegorz Członek Zarządu  Olsztyn 

6. HUMBLA Sebastian Członek Zarządu Białystok 

7. LESIAK Grzegorz Członek Zarządu  Rzeszów 

8. MAZUREK Jarosław Członek Zarządu Lublin 

9. PĄCHALSKI Tomasz Członek Zarządu Tarnowskie Góry 

10. PONIATOWSKI Robert Członek Zarządu Wrocław 

11. RÓŻYCKI Tomasz Członek Zarządu Poznań 

12. SEKUŁA Alicja Członek Zarządu Szczecin 

13. THIEM Jacek Członek Zarządu Poznań 

14. TOPOLEWSKA Karolina Członek Zarządu Rypin 

15. ZWOLIŃSKA Katarzyna Członek Zarządu Gorzów Wlkp. 
 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2024 - 2028 
 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu  Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. SIEMBIDA Mariusz Wiceprezes d/s organizacyjnych    Lublin 

4. HUMBLA Sebastian Członek Białystok 

5. LESIAK Grzegorz Członek Rzeszów 

6. PĄCHALSKI Tomasz  Członek    Tarnowskie Góry 

7. THIEM Jacek  Członek    Poznań 

 

Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2024 - 2028 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 
1. WITKOWSKI Mirosław Przewodniczący Gliwice 

2. RAKOWSKI Piotr Wiceprzewodniczący Opole 

3. 
ANDRZEJEWSKA-
DUŠÁNKOVÁ Małgorzata 

Sekretarz Białystok 

4. BAUER Kazimierz Członek Wrocław 

5. WIECZOREK Robert Członek  Rzeszów 

 

Zarząd i Prezydium Zarządu 

 Zarząd wykonywał swoje podstawowe, zastrzeżone statutem, funkcje omawiając: 

• sprawozdania finansowe, 
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• plany finansowe, 

• przygotowania do głównych imprez, 

• składy na główne imprezy, 

• regulaminy imprez, 

• programy imprez, 

• regulaminy biura 

• regulaminy komisji. 

 

Ilość posiedzeń Zarządu PZP w okresie kadencji 2021-2024  

Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

2024 5 8 1 
 

Rok 2024 
I. 19.01.2024 r.  online/ Teams  
II. 06.02.2024 r.  online/ Teams  
III. 27.04.2024 r. Lublin 
IV. 27.06.2024 r.  online/ Teams  
V. 13.08.2024 r.  online/ Teams 
VI. 10.09.2024 r.  Warszawa 
VII. 25.09.2024 r.  online/ Teams 
VIII. 13.11.2024 r.  online/Teams 
    

Ilość posiedzeń Zarządu PZP w okresie kadencji 2024 - 2028  

Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

2024 3 3 1 

 
I. 17.11.2024 r.  Spała  
II. 26.11.2024 r.  online/ Teams  
III. 17.12.2024 r. Warszawa 
 

Podczas obrad omawiano zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Mirosław Witkowski, radca prawny Mariusz Radziewski 

obsługujący Biuro PZP, jak również Kierownik Wyszkolenia Piotr Woźnicki, trenerzy kadry  

tj. Paweł Wołkow Trener Główny KNS, Jakub Karpiński Trener Asystent KNS, Przemysław 

Czoków Trener Główny KNJ. Pomiędzy posiedzeniami Zarządu Prezes Związku stale 

informowała drogą elektroniczną członków Zarządu o bieżących sprawach Związku, 

przeprowadzała konsultacje oraz zgodnie z przyjętym Regulaminem głosowań 

elektronicznych Zarządu PZP, poddawała pod głosowanie sprawy wymagające uchwalenia.  

Zarząd skoncentrował się na sprawach strategicznych, pozostawiając bieżącą realizację,  

a także decyzje mniejszej wagi osobom prowadzącym Biuro: urzędującemu Prezesowi  

i Działowi Szkolenia. Stąd też w tematyce pracy Zarządu były głównie zagadnienia  
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o podstawowym znaczeniu i długofalowym działaniu. Decyzje takie Zarząd podejmował  

po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz właściwych Komitetów PZP wszelkich niezbędnych 

opinii i informacji. 

 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2021-2024) 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: 
Termin i miejsce 

zebrania 

  

01/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia podwyższenia wynagrodzenia koordynatorów 
Działu Szkolenia i Dyrektor Biura 

online/Teams, 
19.01.2024 

02/01/2024 w sprawie zatwierdzenia podziału środków z budżetu państwa 
online/Teams, 

19.01.2024 

03/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
w pływaniu 

online/Teams, 
19.01.2024 

04/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
w piłce wodnej 

online/Teams, 
19.01.2024 

05/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
w skokach do wody 

online/Teams, 
19.01.2024 

06/01/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
w pływaniu na wodach otwartych 

online/Teams, 
19.01.2024 

07/01/2024 
w sprawie przedłużenia współpracy przy szkoleniu KNJ i KNS w roku 2024 
z Panem Łukaszem Trzaskomą  

online/Teams, 
19.01.2024 

   

01/02/2024 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 
online/Teams, 

06.02.2024 

02/02/2024 w sprawie wykreślenia z listy członków zwyczajnych klubów  
online/Teams, 

06.02.2024 

03/02/2024 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Komisji Dyscyplinarnej PZP 
online/Teams, 

06.02.2024 

04/02/2024 w sprawie zatwierdzenia członków Komisji Dyscyplinarnej PZP 
online/Teams, 

06.02.2024 

05/02/2024 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2024 
online/Teams, 

06.02.2024 

06/02/2024 
W sprawie zatwierdzenia zmiany zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 
Juniorów na wodach otwartych Eilat/Izrael 

online/Teams, 
06.02.2024 

07/02/2024 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów w pływania na 
rok 2024 

online/Teams, 
06.02.2024 

08/02/2024 
 w sprawie decyzji o braku organizacji szkolenia w pływaniu artystyczny 
w kategorii wiekowej Junior 

online/Teams, 
06.02.2024 

09/02/2024 w sprawie zatwierdzenia podziału środków z FRKF na rok 2024 
online/Teams, 

06.02.2024 

10/02/2024 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w pływaniu artystycznym na 
rok 2024 

online/Teams, 
06.02.2024 

11/02/2024 w sprawie decyzji o wynagrodzeniu Prezes Zarządu 
online/Teams, 

06.02.2024 

   

01/04/2024 w sprawie zatwierdzenia ryczałtów sędziowskich w pływaniu artystycznym Lublin,27.04.2024 

02/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Grand Prix w pływaniu na 
wodach otwartych 

Lublin,27.04.2024 

03/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Testu długodystansowego 
na 5000 m w pływaniu na wodach otwartych 

Lublin,27.04.2024 
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04/04/2024 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza pływania na rok 2024 Lublin,27.04.2024 

05/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia włączenia zawodów Memoriał M. Petrusewicza 
do kalendarza zawodów w pływaniu 2024 

Lublin,27.04.2024 

06/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia podziału województw w II rundzie MDM 
Młodzików 13 lat 

Lublin,27.04.2024 

07/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP 
za rok 2023 

Lublin,27.04.2024 

08/04/2024 
w sprawie rozpatrzenia wniosku o dofinansowanie zawodów Grand Prix 
w skokach do wody Tych 2024 

Lublin,27.04.2024 

09/04/2024 
w sprawie zatwierdzenia decyzji o organizacji i wpisaniu do kalendarza 
zawodów pływania Zimowych MP Młodzików 13 lat 

Lublin,27.04.2024 

   

01/09/2024 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 
online/Teams, 

25.09.2024 

02/09/2024 
w sprawie aktualizacji Regulaminu powoływania kadry narodowej 
w pływaniu 2024/2025 

online/Teams, 
25.09.2024 

03/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania kadry narodowej 
w pływaniu 2025/2026 

online/Teams, 
25.09.2024 

04/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych 

online/Teams, 
25.09.2024 

05/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski w kat. 
Open, Młodzieżowców 19-23 lat i Juniorów 17-18 lat 

online/Teams, 
25.09.2024 

06/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski 
Młodzików 13-latków w pływaniu 

online/Teams, 
25.09.2024 

07/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w pływaniu 
cykl 2024/2025 

online/Teams, 
25.09.2024 

08/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zawodów piłki wodnej na sezon 
2024/2025 

online/Teams, 
25.09.2024 

09/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek w piłce wodnej na sezon 
2024/2025 

online/Teams, 
25.09.2024 

10/09/2024 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów pływania na rok 
2024 

online/Teams, 
25.09.2024 

11/09/2024 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w pływania na rok 2025 
online/Teams, 

25.09.2024 

12/09/2024 
w sprawie odrzucenia wniosku Kierownika Wyszkolenia o podwyższeniu 
opłaty startowej zawodów Liga SMS 2024 

online/Teams, 
25.09.2024 

13/09/2024 w sprawie podjęcia decyzji o dofinansowaniu zawodów Ligi SMS 2024 
online/Teams, 

25.09.2024 

14/09/2024 w sprawie zatwierdzenia projektu zmian w Statucie PZP 
online/Teams, 

25.09.2024 

15/09/2024 w sprawie udzielenia pełnomocnictwa Prezes Zarządu 
online/Teams, 

25.09.2024 

 

01/11/2024 
w sprawie zatwierdzenia kandydatów do odznaczenia Członka 
Honorowego PZP 

online/Teams, 
13.11.2024 

02/11/2024 w sprawie zatwierdzenia zmian do statutu 
online/Teams, 

13.11.2024 

03/11/2024 
w sprawie wyrażenia zgody na podpisanie umowy z Polską Organizacją 
Turystyczną 

online/Teams, 
13.11.2024 

04/11/2024 
w sprawie zgody na podpisanie umowy z Honest Sp. z o.o. na realizację 
świadczeń umowy w zakresie realizacji projektu  Poland Travel 

online/Teams, 
13.11.2024 

05/11/2024 
W sprawie utworzenia funduszu nagród w PZP oraz przyznania nagród 
pracownikom biura 

online/Teams, 
13.11.2024 
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Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2021-2024) 

podjętych w trybie elektronicznym 
 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: Data uchwalenia 

  

01/01/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 
Seniorów 2024 w pływaniu na wodach otwartych  

12.01.2024 

02/01/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 
Juniorów 2024   

12.01.2024 

03/01/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 
Juniorów 2024 Wody Otwarte  

12.01.2024 

04/01/E/2024 zasady kwalifikacji na Mistrzostwa Świata Juniorów  2024 Wody Otwarte  12.01.2024 

05/01/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza pływania na rok 2024 16.01.2024 

06/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz Skopje/Macedonia 27.01.2024 

07/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz Graz/Austria 27.01.2024 

08/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza pływania na rok 2024 31.01.2024 

   

01/02/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MEJ w skokach do wody 
Rzeszów 2024 

24.02.2024 

02/02/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚJ w skokach do wody 
Rio de Janeiro 2024 

24.02.2024 

03/02/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia kwalifikacji zawodnika i trenera na IO Paryż 
2024 w pływaniu na wodach otwartych 

24.02.2024 

   

01/03/E/2024 
w sprawie udziału zawodników w Arena Grand Prix Puchar Polski 
w pływaniu Oświęcim 

07.03.2024 

02/03/E/2024 
w sprawie zmiany terminu w zasadach kwalifikacji do MEJ w pływaniu na 
wodach otwartych Wilno 2024 

09.03.2024 

03/03/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
Juniorów młodszych (Grupa C D) w skokach do wody 

09.03.2024 

04/03/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej 
Juniorów i Juniorów młodszych w Piłce wodnej 

09.03.2024 

05/03/E/2024 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 09.03.2024 

06/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecz Olympic Hopes 
V4 2024 

15.03.2024 

07/03/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do  Zawodów Krajów Europy 
Środkowej 

15.03.2024 

08/03/E/2024 w sprawie zmiany składu na Wielomecz pływacki Graz/Austria 21.03.2024 

09/03/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia imiennej kwalifikacji na IO Paryż 2024 
w skokach do wody 

22.03.2024 

10/03/E/2024 w sprawie zmian Regulaminu imprez centralnych w PZP 27.03.2024 

11/03/E/2024 w sprawie przyznania medalu 100-lecia Panu Mariuszowi Firmanty 29.03.2024 

12/03/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza pływania na rok 2024 29.03.2024 

13/03/E/2024 w sprawie przyznania odznaki Aktywny Samorządowiec 29.03.2024 

   

01/05/E/2024 w sprawie zatwierdzenia składu na Wielomecz V4 Budapeszt  

02/05/E/2024 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 17.05.2024 

03/05/E/2024 w sprawie wniosku Małopolskiego OZP o odznaczenia medalem 100-lecia  

04/05/E/2024 w sprawie zatwierdzenie zasad kwalifikacji do Mistrzostw Świata na 29.05.2024 
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pływalni 25m w Budapeszcie  

05/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski 
Młodzików 13-latków w pływaniu  

29.05.2024 

06/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenie składu reprezentacji na na Zawody Krajów 
Europy Środkowej w Belgradzie 2024  

29.05.2024 

07/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na  Mistrzostw Europy 
Juniorów w pływaniu w Wilnie   

29.05.2024 

08/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 
Seniorów w Belgradzie w pływaniu  

29.05.2024 

09/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 
Seniorów w Belgradzie w pływaniu  na wodach otwartych  

29.05.2024 

10/05/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 
Seniorów w Belgradzie w skokach do wody 

29.05.2024 

   

 01/06/E/2024 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z działalności PZP za rok 2023 19.06.2024 

   

 01/07/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia wynagrodzenia dla sztabu szkoleniowego 
powołanego na Igrzyska Olimpijskie w pływaniu, pływaniu na wodach 
otwartych i skokach do wody 

30.07.2024 

 02/07/E/2024 
w sprawie powołania na funkcję członka Komisji Dyscyplinarnej PZP Pana 
Ernesta Jędrzejewskiego 

30.07.2024 

 03/07/E/2024 
w sprawie powołania na funkcję Przewodniczącego Komisji 
Dyscyplinarnej PZP Pana Michała Farnas vel Król 

30.07.2024 

   

 01/08/E/2024 
w sprawie przyjęcia "Standardów ochrony małoletnich w Polskim 
Związku Pływackim - Polityki ochrony dzieci" 

15.08.2024 

 02/08/E/2024 
w sprawie powołania na funkcję Koordynatora PZP ds. bezpieczeństwa 
dzieci Pani Magdaleny Grzesik 

15.08.2024 

 03/08/E/2024 
w sprawie zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP 
oraz przyjęcia projektu Regulaminu i Porządku Obrad 

16.08.2024 

 04/08/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu na Mistrzostwa Świata Juniorów 
w skokach do wody Rio de Janeiro 2024 

23.08.2024 

   

 01/10/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodów w pływaniu na rok 2025 19.10.2024 

 02/10/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski 
Młodzików 13 lat w pływaniu  

21.10.2024 

 03/10/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia kandydatów na sędziów międzynarodowych 
w pływaniu i pływaniu na wodach otwartych - listy World Aquatics 

30.10.2024 

 

01/11/E/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Świata 
w pływaniu (pływalnia 25 m) Budapeszt 2024 

11.11.2024 
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Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2024-2028) 

 
 

 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: 
Termin i miejsce 

zebrania 

  

01/11/2024 w sprawie ukonstytuowania się Zarządu PZP Spała,  17.11.2024 

02/11/2024 w sprawie ukonstytuowania się Prezydium Zarządu PZP Spała,  17.11.2024 

 

03/11/2024 w sprawie zatwierdzenia zmiany w składzie Prezydium Zarządu PZP 
online/Teams, 

26.11.2024 

04/11/2024 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Prezydium Komitetu 
Technicznego w Skokach do Wody 

online/Teams, 
26.11.2024 

05/11/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu Prezydium Komitetu Technicznego w 
Skokach do Wody 

online/Teams, 
26.11.2024 

06/11/2024 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Prezydium Komitetu 
Technicznego Piłki Wodnej 

online/Teams, 
26.11.2024 

07/11/2024 
w sprawie zatwierdzenia składu Prezydium Komitetu Technicznego Piłki 
Wodnej 

online/Teams, 
26.11.2024 

08/11/2024 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Kolegium Sędziów PZP 
online/Teams, 

26.11.2024 

09/11/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodów w pływaniu na rok 2025 
online/Teams, 

26.11.2024 

10/11/2024 w sprawie przyjęcia regulacji w zakresie strojów i urządzeń ubieralnych 
online/Teams, 

26.11.2024 

11/11/2024 w sprawie pełnomocnictwa dla dyrektor biura PZP 
online/Teams, 

26.11.2024 

12/11/2024 w sprawie dofinansowania kosztów leczenia 
online/Teams, 

26.11.2024 

   

01/12/2024 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w roku 2025 
Warszawa, 
17.12.2024 

02/12/2024 w sprawie zatwierdzenia świadczeń urlopowych w biurze PZP 
Warszawa, 
17.12.2024 

03/12/2024 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat na rok 2025 
Warszawa, 
17.12.2024 

04/12/2024 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji zawodniczych na rok 
2025 

Warszawa, 
17.12.2024 

05/12/2024 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji trenerskich na rok 
2025 

Warszawa, 
17.12.2024 

06/12/2024 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji sędziowskich na rok 
2025 

Warszawa, 
17.12.2024 

07/12/2024 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 
Warszawa, 
17.12.2024 

08/12/2024 
w sprawie zatwierdzenia wysokości wynagrodzenia i warunków 
zatrudnienia Prezes PZP 

Warszawa, 
17.12.2024 

09/12/2024 w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarządu w roku 2025 
Warszawa, 
17.12.2024 

10/12/2024 w sprawie zatwierdzenia składu Prezydium Kolegium Sędziów PZP 
Warszawa, 
17.12.2024 

11/12/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodów w pływaniu na rok 2025 Warszawa, 
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17.12.2024 

12/12/2024 w sprawie sposobu realizacji zadań przez członków Zarządu PZP 
Warszawa, 
17.12.2024 

13/12/2024 w sprawie współpracy z Trenerem Głównym KNS w skokach do wody 
Warszawa, 
17.12.2024 

14/12/2024 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w skokach do wody na rok 
2025 

Warszawa, 
17.12.2024 

15/12/2024 
w sprawie zatwierdzenia ramowego planu szkolenia Kadry Narodowej 
Juniorów w skokach do wody na rok 2025 

Warszawa, 
17.12.2024 

16/12/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad i kryteriów  powoływania do szerokiej 
Kadry Narodowej Seniorów w skokach do wody na rok 2025 

Warszawa, 
17.12.2024 

17/12/2024 
 wsprawie zasad powoływania do szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w 
skokach do wody 

Warszawa, 
17.12.2024 

18/12/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Świata w 
skokach do wody Singapur 2025 

Warszawa, 
17.12.2024 

19/12/2024 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy w 
skokach do wody Berlin 2025 

Warszawa, 
17.12.2024 

20/12/2024 w sprawie powołania Trenera Głównego KNS w pływaniu 
Warszawa, 
17.12.2024 

21/12/2024 w sprawie współpracy z Trenerem Głównym KNJ w pływaniu 
Warszawa, 
17.12.2024 

22/12/2024 
w sprawie zmian w Regulaminie zawodów centralnych  dot. udziału w 
zawodach zawodników z zagranicy 

Warszawa, 
17.12.2024 

 
Zarząd Polskiego Związku Pływackiego w swoich działaniach poczynił wszelkie starania,  
aby rozwijać dyscypliny pływackie i świadomość znaczenia pływania i dyscyplin pływackich  
w całym kraju. W dalszym ciągu jest sporo do zrobienia, ale już zaplanowane są kolejne kroki 
w rozwoju i upowszechnianiu dyscyplin pływackich.  
Prezes Polskiego Związku Pływackiego w roku 2022 została członkiem zarządu Europejskiej 
Federacji Pływania jako przedstawiciel europejskiej federacji we władzach Światowej 
Federacji Pływania (World Aquatics), a w roku 2023 ostatecznie została powołana na Członka 
Zarządu Światowej Federacji Pływackiej. Prezes Polskiego Związku Pływackiego była jedną  
z inicjatorek organizacji przez Europejską Federację Pływania zawodów pn Mistrzostwa 
Europy U23 (kategoria wiekowa 19-23 lata), które pierwszy raz w kalendarzu Europejskiej 
Federacji pojawiły się w roku 2023, a wydarzenie odbyło się w Dublinie.  
 

Prezes podczas rozmowy z Prezesem Światowej Federacji Pływackiej była także inicjatorką 
prośby o zwiększenie ilości logotypów sponsorskich na sprzęcie sportowym w odniesieniu do 
wcześniej obowiązujących regulacji Światowej Federacji Pływania. Swoją inicjatywę 
argumentowała mi.in wzrostem kosztów realizacji przygotowań do imprez mistrzowskich, 
rozwojem dyscyplin pływackich w poszczególnych krajach, wzrostem kosztów 
energetycznych, podkreślała, iż brak możliwości posiadania jeszcze co najmniej jednej 
przestrzeni reklamowej blokuje federacje narodowe w pozyskiwaniu środków sponsorskich 
i spełnianiu potrzeb świadczeń sponsorskich. Prezes Światowej Federacji Pływania zgodził się 
z argumentacją i zadeklarował podjęcie tematu podczas zarządu i poddaniu propozycji pod 
głosowanie. o fakcie takiej rozmowy i inicjacji ze strony Prezes podczas spotkania 
przedstawicieli krajów europejskich w czasie Mistrzostw Świata w Fukuoce poinformował 
Prezes Europejskiej Federacji Pływackiej Antonio de Silva. Informacja spotkała się z aprobatą 
krajów europejskich. Światowa Federacja Pływania przygotowała nowe wytyczne co do 
sprzętu sportowego, zostały one przegłosowane przez Zarząd World Aquatics i od stycznia 
2024 weszły w życie.  
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1.2 Biuro 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla 

potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły), Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl). Realizują decyzje i wytyczne Władz Polskiego 

Związku Pływackiego oraz Ministerstwa w zakresie realizowanych umów.   

Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Związku Pływackiego w okresie 01.01-31.12.2024 r. 

(pracownicy etatowi, umowy zlecone i umowy B2B): 
 

• Prezes Zarządu  - Otylia Jędrzejczak 
 

• Dyrektor Biura   - Magdalena Grzesik    

• Dział Administracji 
Krzysztof Usielski  - Specjalista 
Obsługa licencji trenerskich, nadzór nad dokumentacją związaną z przyjęciem nowych 
członków w poczet PZP, koordynacja badań zawodników KN w COMS 
 

Iwona Wojciechowska - Specjalista ds. Kadrowo-Płacowych 
Obsługa kadrowo-płacowa pracowników biura i osób współpracujących z PZP na 
zlecenie 
 

Miranda Bejtka  - Specjalista 
Obsługa organizacyjna związana z organizacją zawodów, współpraca z Kolegium 
Sędziów, współpraca z Partnerami PZP 
 
 

Iwona Bohosiewicz  - Specjalista 
Obsługa i nadzór systemu SEL,  wystawianie zaświadczeń, weryfikacja danych do 
dokumentacji w zakresie powołanych KN i zgłoszeń zawodników do zawodów, 
wystawianie faktur, obsługa strony internetowej PZP 
 

Magdalena Kucharska - Specjalista 
Obsługa sekretariatu, wystawianie faktur 
 

• Dział Księgowości 
Agnieszka Jagodzińska - Główna Księgowa 
Katarzyna Krzyżecka  - Starsza Księgowa 
Małgorzata Owsiana  - Starsza Księgowa 

• Dział Szkolenia 
Kierownik Wyszkolenia  - Piotr Woźnicki (umowa B2B) 
Piotr Pietrasik  - Starszy Specjalista/ Koordynator dyscyplin pływanie  

   i  pływanie na wodach otwartych 
Piotr Ingielewicz - Specjalista/ Koordynator dyscyplin skoki do wody  

  i piłka wodna, szkolenie SMS/OSSM 

• Upowszechnianie 
Adam Oleksów   - Koordynator projektu Splashball praca na zlecenie 
Monika Szczęśniak  - Koordynator projektu Synchro Start i koordynator   
                                                       dyscypliny pływanie artystyczne/ praca na zlecenie 

 
-  
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W roku 2024 współpracę z biurem PZP zakończyli: 

- I. 2024 Izabela Białecka, która była zatrudniona na stanowisku Specjalisty w Dziale 

Administracji, 

- IX.2024 Danuta Gralewska, która była zatrudniona na stanowisku Specjalisty ds. Kadr  

i Płac w Dziale Administracji, 

- XII.2024 Piotr Woźnicki, który współpracował z PZP pełniąc funkcję Kierownika 

Wyszkolenia w Dziale Szkolenia. 

W związku z realizacją zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach 

umów zleceń współpracują ze Związkiem trenerzy dyscyplin pływackich, fizjoterapeuci  

i psycholodzy. Związek opłacał również usługi zewnętrzne związane z obsługą prawną  

(r. pr. Mariusz Radziewski), zabezpieczeniem Systemu Elektronicznego Licencji (United Bytes 

Lech Piekarski), nadzorem nad ochroną danych osobowych – IOD (Pure Quality Kacprzak, 

Szczerski Sp. J.), obsługą medialną (HONEST Emilia Hochstim) i social media (Szymon 

Gagatek), prowadzeniem statystyk rekordów i wyników w pływaniu (Robert Brus Swimming 

Sport) oraz firmą NVT Sp. z o.o. w zakresie opracowania nowego systemu licencji  

– Systemu PZP. 

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na 

której zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. Publikowanie informacji na stronie 

Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych informacji, a 

jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów drogą pocztową. 

Drugim ważnym, usprawnionym miejscem komunikacji o wynikach sportowych, dokonaniach 

zawodników i relacjach z wydarzeń jest profil social media PZP (facebook i instagram). Jest to 

forma komunikacji dostosowana także do młodego pokolenia tak, aby działania Polskiego 

Związku Pływackiego były dostrzegane także przez młodych adeptów pływania i ich rodziny, 

a poziom popularności i rozpoznawalności dyscypliny pozwolił na rozwój świadomości 

o dyscyplinach pływackich w gronie społeczności sportowej i polskiej . 

Biuro Polskiego Związku Pływackiego ma siedzibę w domu jednorodzinnym przy ulicy 

Cząstkowskiej 18 o powierzchni 487 m2, w którym znajduje się 9 pokoi i sala konferencyjna 

oraz podpiwniczenie z miejscem na serwerownię, archiwum oraz magazyn podręczny na 

sprzęt sportowy i materiały promocyjne. Umowa została podpisana na okres najmu do 30 

września 2028 roku. Związek podpisał także umowy na dostawę mediów oraz internet 

światłowód, który diametralnie usprawnił pracę w biurze. Lokalizacja ta ma dobre położenie 

i podniosła standard prezentacyjny Polskiego Związku Pływackiego.  
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1.3 Umowy ze sponsorami 

Polski Związek Pływacki podjął współpracę sponsorską z:  
 

 
 
-_ _P_G_E_ _P_o_l_s_k_a_ _G_r_u_p_a_ _E_n_e_r_g_e_t_y_c_z_n_a_ _S_. _A_._ _– _ 

w listopadzie 2022 roku została podpisana umowa ze „Sponsorem Głównym Polskiego 
Związku Pływackiego”. Współpraca obejmuje wsparcie organizacji wydarzeń sportowych 
ujętych  
w kalendarzu Polskiego Związku Pływackiego oraz szkolenia sportowego kadr narodowych 
dyscyplin pływackich. Umowa obejmuje realizacje świadczeń w stosunku do Sponsora 
Głównego PZP.  
 

 
 

- kontynuacja współpracy z firmą Iguana Groupe Sp. z o.o., która jest dystrybutorem 
produktów oznakowanych marką A_r_e_n_a_. Umowa PZP obowiązuje w okresie 
olimpisjkim  w związku z tym PZP w ramach współpracy promuje logo Sponsora i Areny jako 
oficjalnego Sponsora Związku w zakresie dostaw sprzętu przez cały okres trwania umowy. 
Sponsor ma prawo do korzystania z następujących określeń „Dostawca Techniczny Polskiego 
Związku Pływackiego, „Oficjalny Dostawca Sprzętu Polskiego Związku Pływackiego”.  
 
 

 
-_ _V_a_r_i_o_p_o_o_l_ _P_o_l_s_k_a_ _S_p_._ _z_ _o_._o_._ _- reprezentuje w Polsce 
Variopool B.V, która projektuje, wytwarza i instaluje ruchome dna basenów pływackich oraz 
pomosty przegradzające. Variopool Polska ma prawo do używania w swoich dokumentach 
handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Partner PZP”. w ramach współpracy 
PZP wspiera Variopool Polska w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję 
Firmy w czasie zawodów centralnych.  
 

 

1.4 Finanse 

W ramach ogłaszanych konkursów w  2024 roku Polski Związek Pływacki realizował zadania 

zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w programach dofinansowanych z budżetu 

państwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej zabezpieczające szkolenie kadr 

narodowych, jak również upowszechnianie dyscyplin pływackich. 

W związku z organizacją współzawodnictwa i organizacją szkolenia kadr narodowych 

każdego roku był zatwierdzany przez Zarząd plan finansowy, jak również kryteria podziału 
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środków na poszczególne dyscypliny tj. pływanie, pływanie na wodach otwartych, piłkę 

wodną, skoki do wody oraz pływanie artystyczne.  

W okresie sprawozdawczym, Związek występował do Ministerstwa Sportu i Turystyki  

z wnioskami o dofinansowanie zadań, a przekazywanie środków odbywało się na zasadach  

i warunkach określonych w zawartych umowach z  Ministerstwem Sportu i Turystyki.  

W trakcie realizacji programów dotyczących szkolenia Kadry Narodowej Seniorów  i Kadry 

Narodowej Juniorów (Umowy FRKF – szkolenie centralne, szkolenie SMS i szkolenie OSSM), 

Dział Szkolenia i Dział Księgowości w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji 

planów, w związku ze zgłaszanymi zmianami w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby 

zapewnić zarówno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki 

szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone w roku 2024 zostały rozliczone  

w terminie i przyjęte przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

 

Kontrole przeprowadzone w PZP 

W roku 2024 zostały przeprowadzone czynności kontrolne przez następujące instytucje: 

• Najwyższa Izba Kontroli – kontrola dotyczyła „Realizacji zadań przez polskie związki 

sportowe w ramach programów Ministra Sportu i Turystyki”. Okres objęty kontrolą to 

lata 2019-2024 (do czasu zakończenia kontroli).  

Ocena ogólna Polski Związek Pływacki prawidłowo wykonywał  i rozliczał objęte 

kontrolą umowy (umów) o dofinansowanie ze środków budżetu państwa w części 25 

– Kultura fizyczna i Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przekazanych przez Ministra 

Sportu i Turystyki w latach 2019-2024 (I kwartał). W ocenie NIK Związek aktywnie 

uczestniczył w konkurach ogłaszanych przez MSiT mając zarówno na uwadze rozwój 

dyscyplin pływackich, jaki i poszerzenie świadomości znaczenia pływania wśród dzieci 

i młodzieży. 

PZP wydatkował środki dofinansowania zgodnie z założeniami programów  

i postanowieniami umów, zapewniając właściwy nadzór nad ich realizacją oraz 

prawidłowe rozliczenie wykorzystanych środków. Osiągnięte zostały zakładane cele  

i efekty poszczególnych przedsięwzięć. Realizując zadania w obszarze sportu 

powszechnego, upowszechniano aktywność fizyczną dzieci i młodzieży, w ramach 

realizowanych zajęć i imprez sportowych. 

Stwierdzone nieprawidłowości, polegające na naruszeniu terminu przewidzianego na 

zwrot niewykorzystanych środków dofinansowania, przesyłanie dokumentacji 

dotyczącej udziału we współzawodnictwie międzynarodowym w zawodach 

mistrzowskich oraz sprawozdań zawierających ocenę startu zawodników  

i komunikatu końcowego zawodów, a także niezasadnym zakwalifikowaniu 

wydatków w kwocie 6100,00 do kosztów realizacji zadania, nie rzutowały na 

właściwą realizację zadań publicznych objętych dofinansowaniem i nie miały wpływu 

na dokonaną ocenę wywiązywania się związku z obowiązków wynikających  

z zawartych umów oraz postanowień programów.  
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• Krajowa Administracja Skarbowa – kontrola obejmowała weryfikację dowodów 

księgowych na podstawie skanów oraz dokumentację merytoryczną w zakresie 

realizowanych zadań w latach 2019 – 2024 (I kwartał) dofinansowanych z budżetu 

państwa.  

• Państwowa Inspekcja Pracy – kontrola obejmowała weryfikację prawidłowości 

prowadzenia akt osobowych wszystkich zatrudnionych pracowników oraz pracowników,  

z którymi PZP zakończyło współpracę w roku 2024 , a także analizę prawidłowości naliczania 

list płac i wypłat za lata 2023-2024. Wyznaczono do kontroli regulaminy wynagradzania  

i organizacyjny biura PZP oraz sprawdzano dokumentację i sposób wypłaty ryczałtów 

sędziowskich przy wydarzeniach sportowych organizowanych przez PZP. Inspektor 

przeprowadził także kontrolę pomieszczeń biurowych w zakresie przepisów 

przeciwpożarowych i BHP. 

Stwierdzono nieprawidłowości w zakresie braku oznakowania barwami 

bezpieczeństwa krawędzi pierwszego i ostatniego stopnia schodowego biegu 

schodów oraz spoczników we wnętrzu budynku biura PZP, nakazano określić  

i wywiesić czytelne informacje o dopuszczalnym obciążeniu pól na regale  

w magazynie, wyposażyć stanowiska pracowników w krzesła z regulowanymi 

podłokietnikami. W zakresie sprawdzanej dokumentacji Państwowa Inspekcja Pracy 

wnosi o dopilnowanie, aby pracownicy, którzy odbierają osobiście świadectwo pracy 

potwierdzili powyższy fakt podpisem z datą otrzymania świadectwa. 

• Zakład Ubezpieczeń Społecznych – zakres kontroli obejmował prawidłowość  

i rzetelność obliczania składek na ubezpieczenie społeczne oraz innych składek, co do 

których pobierania zobowiązany jest PZP oraz zgłaszanie do ubezpieczeń społecznych 

i ubezpieczenia zdrowotnego. Ustalenie uprawnień do świadczeń z tytułu 

ubezpieczeń społecznych i wypłacanie tych świadczeń oraz dokonywanie rozliczeń  

z tego tytułu. Prawidłowość i terminowość opracowywania wniosków o świadczenia 

emerytalne i rentowe. Wystawianie zaświadczeń lub zgłaszanie danych dla celów 

ubezpieczeń społecznych. Prawidłowość i rzetelność danych przekazanych do ZUS we 

wniosku oświadczenia postojowe na podstawie ustawy z dnia 02.03.2020 roku  

o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem  

i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 

kryzysowych. Prawidłowość i rzetelność danych przekazanych do ZUS we wniosku 

zwolnienie z obowiązku opłacania składek złożonego na podstawie ustawy z dnia 

02.03.2020 roku o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz 

wywołanych nimi sytuacji kryzysowych. Prawidłowość 

Ustalenia kontroli na podstawie przekazanych dokumentów wykazały brak naliczeń 

składek ZUS dla kilkunastu zleceniobiorców od zawartych z nimi umów zleceń  

w latach 2020-2023. Nieprawidłowości wynikały z niezgodnych ze stanem faktycznym 

składanych oświadczeń przez zleceniobiorców przed zawarciem umowy.  
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Poniższa tabela prezentuje wykaz umów o dofinansowanie zadań realizowanych w roku 2024 

 

Nr Umowy Nazwa zadania Dotacja 
Dotacja 
dodana 

Zwroty Rozliczenie 

2024/0032/0011/Udot/42/DSW    
01.01-31.12.2024 

Przygotowania zawodników 
kadry narodowej do udziału w 

igrzyskach olimpijskich oraz 
przygotowania i udział w 

mistrzostwach świata i Europy 
w sportach olimpijskich w 2024 

roku 

8 200 000,00 zł 1 224 835,10 zł 48 590,08 zł 9 376 245,02 zł 

2024/0081/0011/Udot/42/DSW                               
01.01-31.12.2024 

Przygotowania zawodników 
kadry narodowej do udziału w 
igrzyskach paraolimpijskich,  

igrzyskach głuchych, 
mistrzostwach świata  
i Europy w 2024roku  

228 800,00 zł 195 803,00 zł 0,00 zł 424 603,00 zł 

2024/0060/0041/SubB/DSW        
01.01-31.12.2024 

Wspieranie szkolenia 
sportowego i 

współzawodnictwa młodzieży - 
szkolenie centralne 

5 935 000,00 zł 0,00 zł 33 768,97 zł 5 901 231,03 zł 

2024/0090/0041/SubB/DSW         
01.01-31.12.2024 

Wspieranie szkolenia 
sportowego  

i współzawodnictwa młodzieży 
-  szkolenie w Szkołach 

Mistrzostwa Sportowego 

2 310 000,00 zł 0,00 zł 35 160,55 zł 2 274 839,45 zł 

2024/0087/0041/SubB/DSW      
01.01-31.12.2024 

Wspieranie szkolenia 
sportowego  

i współzawodnictwa młodzieży 
– szkolenie grupowe w Ośrodku 

Szkolenia Sportowego 
Młodzieży 

55 000,00 zł -20 900,00 zł 0,00 zł 34 100,00 zł 

2024/0831/0011/Udot/DSW                                 
08.03-31.10.2024 

Wspieranie promocji sportu 
poprzez organizację w Polsce w 
roku 2024, międzynarodowych 

imprez mistrzowskich, 
zawodów z cyklu Pucharu 

Świata oraz zawodów 
zaliczanych do klasyfikacji 

światowej międzynarodowej 
federacji sportowej działającej 

w sporcie olimpijskim lub 
paraolimpijskim lub innej 

uznanej przez Międzynarodowy 
Komitet Olimpijski 

600 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 600 000,00 zł 

2024/0178/0041/SubB/DS-
SWD/12/MP                                               

01.01-31.12.2024 

Wspieranie projektu 
upowszechniania pływania 
artystycznego wśród dzieci i 
młodzieży SYNCHRO START 

900 000,00 zł 0,00 zł 6 590,14 zł 893 409,86 zł 

2024/0179/0041/Sub.B/DS.-
SWD/12/MP                                          

01.01-31.12.2024 

Wspieranie organizacji imprez 
sportowych dla dzieci i 
młodzieży SPLASHBALL  

700 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 700 000,00 zł 

2024/3445/0011/Udot/DS./14/HN 
01.01-31.12.2024 

Amatorskie Ligi Splashball - 
Cykl rozgrywek piłki wodnej 

360 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 360 000,00 zł 

2024/0322/0011/Udot/DSW                 
01.01-30.11.2024 

Wspieranie projektów 
naukowych w zakresie sportu 

wyczynowego w 2024 roku 
100 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 100 000,00 zł 

Razem 19 388 800,00 zł 1 399 738,10 zł 124 109,74 zł 20 664 428,36 zł 
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1.5  Okręgowe Związki Pływackie 

W strukturach PZP działa 16 Okręgowych Związków Pływackich.  
Poniżej przedstawiono: 

− wykaz OZP działających w strukturach PZP, 

− wykaz dyscyplin, w których poszczególne OZP prowadzą szkolenie, 

− liczbę mandatów przyznanych za poziom sportowy poszczególnym OZP na Krajowy 
Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2024. 

Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  Sprawozdawczych  
uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 
 

Władze Okręgowych Związków Pływackich 

Lp. OZP Siedziba   Prezesi OZP 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin KĘDRACKI Bartosz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   RZEŹNIEWSKI Marian 

5.  ŁÓDZKI Łódź ZIELIŃSKA Dagmara 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole RAKOWSKI Piotr 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok ANDRZEJEWSKA-DUŠÁNKOVÁ Małgorzata 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław 

11.  ŚLĄSKI Mysłowice  JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce BORYCKA Agata 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz 

14.  WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań THIEM Jacek 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt 
 

 
Okręgowe Związki Pływackie, jak zawsze odgrywały ogromną rolę w działalności Związku. 
Związek ma bardzo rozbudowany w pływaniu system współzawodnictwa. Organizowanych 
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, których realizacja wymagała dużej 
aktywności całego środowiska. Polski Związek Pływacki docenia wszystkie działania  
i wsparcie we współorganizacji imprez mistrzowskich przez Okręgowe Związki Pływackie  
i Kluby pływackie zaangażowane w ich realizacje. Jednakże chcielibyśmy podkreślić, iż z roku 
na rok zdecydowana większość kosztów imprez ponoszona jest przez PZP co wpływa 
 na budżet finansowy Związku.  
Warto podkreślić również działania na rzecz pozostałych dyscyplin: piłki wodnej, skoków  
do wody i pływania artystycznego. z racji mniejszego zasięgu i skromniejszych środków 
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finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych dyscyplinach była jeszcze trudniejsza. 
Skuteczność działania Okręgów była uzależniona od zrozumienia i wsparcia ze strony władz 
samorządowych. Dlatego też Związek w znacznie większym wymiarze angażował środki 
własne do zabezpieczenia realizacji kalendarzy w pływaniu, skokach do wody i pływaniu 
artystycznym na poziomie wojewódzkim. 
Część Okręgów dysponowała własnym lokalem i przydzielonym w niepełnym wymiarze czasu 
pracowników. Część jednak opierała się wyłącznie na pracy społecznej i pomocy klubów.  
Tym większe uznanie należy się wszystkim działaczom, którzy potrafili działać w tych 
warunkach. Potrafili nie tylko organizować akcje o zasięgu lokalnym, ale także wspólnie  
z klubami imprezy rangi mistrzowskiej. 
Należy również podkreślić rolę Okręgowych Związków Pływackich w zakładaniu nowych 
klubów w związku z powstawaniem nowych obiektów pływackich. 
 

 
Zarząd Związku wyraża wielkie uznanie wszystkim działaczom, sędziom i trenerom. 

 
 
 
 

1 Dolnośląski 1 5 1 7

2 Kujawsko-Pomorski 1 4 5

3 Lubelski 1 6 7

4 Lubuski 1 3 1 5

5 Łódzki 1 5 1 1 8

6 Małopolski 1 5 6

7 Opolski 1 3 4

8 Podkarpacki 1 3 1 1 6

9 Podlaski 1 3 1 5

10 Pomorski 1 4 1 6

11 Śląski 1 6 1 1 9

12 Świętokrzyski 1 4 1 1 7

13 Warmińsko-Mazurski 1 4 5

14 Warszawsko-Mazowiecki 1 6 1 1 1 1 11

15 Wielkopolski 1 4 1 1 1 1 9

16 Zachodniopmorski 1 4 1 6

16 69 7 1 4 1 7 1 106

Lp.
Ogółem 

liczba 

delegatów

Liczba Delegatów

na Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy  Polskiego Związku Pływackiego
Spała 16-17.11.2024 r.

PŁYWANIE PIŁKA WODNA SKOKI DO WODY
PŁYWANIE 

ARTYSTYCZNE

Liczba Delegatów za liczbę dyscyplin + za wyniki
OZP
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2. DZIAŁALNOŚĆ w ZAKRESIE UPOWSZECHNIANIA DYSCYPLIN    

    PŁYWACKICH 

 

2.1 Wspieranie projektu upowszechniania pływania artystycznego 

wśród dzieci i młodzieży SYNCHRO START 

 

Program SYNCHRO START został powołany decyzją Ministra Sportu i Turystyki w roku 2022. 

Wnioskodawcą był Polski Związek Pływacki, który w całym okresie trwania programu 

stanowił nadzór merytoryczny nad realizacją zadania. Pomysłodawcą, a następnie 

koordynatorem krajowym w całym cyklu trwania programu jest Monika Szczęśniak. Związana 

z pływaniem artystycznym od ponad 30 lat posiada wszelkie wymagane programem 

kompetencje do pełnienia funkcji koordynatora krajowego, a także posiada bogate 

doświadczenie z zakresu samej dyscypliny, tj. jest jedynym w Polsce międzynarodowym 

sędzią pływania artystycznego Word Aquatics (klasa A) oraz kontrolerem technicznym Word 

Aquatics, a także prowadziła przez 12 lat klub sportowy pływania artystycznego, jak również 

pełniła funkcje w strukturach PZP jako członek i Przewodnicząca Prezydium Komitetu 

Technicznego Pływania Artystycznego, a także członek Prezydium Kolegium Sędziów PZP. 

Program SYNCHRO START jest działaniem realizowanym w ramach programu Ministerstwa 

Sportu i Turystyki (MSiT) pod nazwą „Sport Wszystkich Dzieci”. Zgodnie z założeniami MSiT 

głównymi celami są: 

 upowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży,  

 stworzenie możliwości udziału w interdyscyplinarnej rywalizacji sportowej, 

 stworzenie możliwości szerokiego udziału w systemowej rywalizacji sportowej uczniów 

z mniejszym potencjałem sportowych umiejętności, 

 wyrównywanie szans dzieci i młodzieży w dostępie do usystematyzowanej aktywności 

fizycznej, 

 promocja zdrowego i aktywnego stylu życia wśród dzieci i młodzieży,  

 stworzenie kompleksowej oferty upowszechniania i promocji poszczególnych sportów, 

 stworzenie warunków sprzyjających przeciwdziałaniu agresji i patologii wśród dzieci 

 i młodzieży, 

 stworzenie warunków do optymalnego wykorzystania potencjału szkoleniowo-

organizacyjnego polskich związków sportowych, 

 stworzenie warunków do identyfikacji talentów sportowych wśród dzieci i młodzieży. 
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Cele te realizowane są w ramach działań podzielonych na 5 obszarów: 

 organizacja imprez sportowych, 

 podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej, 

 prowadzenie zajęć sportowych, 

 promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe dotyczących zadania, 

 zakup i dystrybucja sprzętu sportowego.   

W okresie trwania programu SYNCHRO START realizowane były wszystkie ww. cele,  

a działania podejmowane były w zakresie wszystkich 5 obszarów. Szczegółowy zakres 

ilościowy poszczególnych komponentów programowych obrazują zestawienia poniżej: 

Organizacja imprez sportowych 

Komponent: organizacja imprez sportowych 2024 

Liczba zrealizowanych imprez 2 

Łączna liczba uczestników 331 

Liczba zaangażowanych wolontariuszy 18 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 179 462,63 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca wolontariuszy) 9 800,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 189 262,63 
 

 

Podnoszenie kompetencji kadr KF 
Komponent: podnoszenie kompetencji kadr KF 2024 

Liczba zrealizowanych szkoleń 4 

Materiały edukacyjne (instruktaże filmowe) 0 

Łączna liczba uczestników szkoleń 157 

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 11 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 106 783,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  1 520,94 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca wolontariuszy) 4 430,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 112 733,94 
 

Prowadzenie zajęć sportowych 

Komponent: prowadzenie zajęć sportowych 2024 

Liczba zrealizowanych godzin zajęć 2871 

Liczba grup ćwiczebnych 28 

Liczba dzieci biorących udział w zajęciach 398 

Liczba prowadzących (zatrudnieni) 29 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 552 817,73 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  43 601,06 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca wolontariuszy) 0,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 596 418,79 
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Zakup sprzętu 

Komponent: zakup sprzętu 2024 

Rodzaj zakupionego sprzętu 

tablice 
sędziowskie do 

oceny konk. 
FIGUR 

Liczba kompletów / sztuk sprzętu 24 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 7 452,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  425,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca wolontariuszy) 0,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 7 877,00 

 
Promocja i wydawnictwa metodyczne 

Komponent: promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe 2024 

Rodzaj materiałów promocyjnych 

plakaty, roll-up, 
potykacze 

dedykowane 
broszury dla 
uczestników 

programu 
 

Liczba wydawnictw metodyczno-szkoleniowych 2 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 46 894,50 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu 0,00 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca wolontariuszy) 2 530,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 49 424,50 

 

Należy podkreślić, że komplementarnie do realizowanego programu Synchro Start 

organizowane są zawody pod nazwą „Memoriał im. Aleksandra Rękasa”, które są 

dedykowane dla tych samych uczestników i organizowane na tych samych zasadach, co 

w ramach programu Synchro Start. Impreza ta ma szczególny charakter mający na celu 

obudowanie świadomości dotyczącej korzeni pływania artystycznego w Polsce. Edycja tych 

zawodów w roku 2024 sfinansowana została z dotacji pozyskiwanej w konkursie Urzędu 

Marszałkowskiego województwa mazowieckiego.  

Zestawienie kosztów realizacji zawodów „Memoriał im. Aleksandra Rękasa” zorganizowanej 

w dniach 7-8.12.2024 w Warszawie 

Memoriał im. Aleksandra Rękasa 2024 

Liczba zrealizowanych imprez 1 

Łączna liczba uczestników 239 
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Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 0 

Kosz realizacji komponentu po stronie Urzędu Marszałkowskiego 40 000,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu 5 871,65 

Wkład własny RZECZOWY w realizację komponentu 4 793,00 

Łączny koszt realizacji zadania 50 664,65 

 

Poniżej przedstawiamy wykaz grup prowadzących zajęcia w ramach programu Synchro Start 

w roku 2024 

L.p. Województwo Lp Miejscowość Lp. 
Miejsce prowadzenia zajęć  

(nazwa klubu/szkoły) 

Liczba 

grup 

1 dolnośląskie 1 Głogów 1 Aquaspace / KS Aquaspace Synchro 2 

    2 Lubin 2 Basen centrum 7 Lubin  / Delfinek Lubin 3 

    3 Wrocław 3 
Pływalnia Orbita / KS AURORA 

WROCŁAW 
1 

        4 
Pływalnia Orbita / UKS Pływanie 

Artystyczne Trzebnica 
1 

2 
kujawsko-

pomorskie 
4 Bydgoszcz 5 

Basen Astoria / MKS ASTORIA 

BYDGOSZCZ 
1 

    5 Grudziądz 6 
SP nr 21 / Pływanie Artystyczne 

Grudziądz 
1 

3 łódzkie 6 Aleksandrów Łódzki  7 
Basen Olimpijczyk  / T.P Olimpijczyk 

Aleksandrów Łódzki  
3 

    7 Łódź  8 
Zatoka Sportu Politechniki Łódzkiej / 

Aqua Artistic 
1 

        9 
Zatoka Sportu Politechniki Łódzkiej  / 

SwimFit 
1 

    8 Skierniewice  10 
Pływalnia Miejska NAWA w 

Skierniewicach / UKS Nawa Skierniewice  
1 

    9 Tomaszów Mazowiecki 11 Basen Złota Rybka / KS Trener 1 

4 mazowieckie 10 Warszawa 12 
Zespół Szkół Samochodowych i 

Licealnych nr 2  / KS Synchro Warszawa 
1 

        13 Basen Ceramiczna / Legia Swim School 1 

        14 OSiR Praga  / TJ Pływanie 1 

        15 
Wodny Park Warszawianka / Warsaw 

Masters Team 
2 

5 opolskie 11 Gogolin 16 
Pływalnia ZR-S / Zespół Rekreacyjno-

Sportowy w Gogolinie 
1 

6 podkarpackie 12 Lubaczów 17 
Pływalnia Miejska Aquasfera / KP Rekin 

Lubaczów 
1 
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7 podlaskie 13 Białystok  18 
Pływalnia DPS w Białymstoku,  SP20 / 

MKS BARRACUDA Białystok  
2 

8 świętokrzyskie 14 Morawica 19 Pływalnia Koral / WKS Brain&Body  2 

9 wielkopolskie 15 Poznań 20 Pływalnia CITYZEN / UKS CITYZEN 1 

 

Program odniósł nienotowany dotychczas w polskim pływaniu artystycznym (wcześniej 

synchronicznym) sukces. Na czym on polegał? 

Przed rozpoczęciem programu pływanie artystyczne obecne było zaledwie  

w 3 województwach: mazowieckim, dolnośląskim i wielkopolskim oraz okresowo pojawiało 

się w woj. pomorskim, choć zawodników z tej organizacji rzadko widuje się startujących 

w zawodach objętych Systemem Sportu Młodzieżowego (SSM), a na dzień sporządzania 

raportu jedyny istniejący w tym województwie klub przestał działać. (rys 1).  

Rys. 1         Rys. 2 

                   

Natomiast na koniec 2024 roku zasięg terytorialny dyscypliny zwiększył się do 9 województw 

(nie uwzględniając woj. pomorskiego; rys. 2), w tym niektóre z województw jak np. 

województwo łódzkie, które przed 2022 rokiem nie istniało na mapie dyscypliny, aktualnie 

ma 4 ośrodki i 7 grup ćwiczebnych, a w planach na rok 2024/25 jest rozpoczęcie rozgrywania 

tam bardziej lokalnych – wojewódzkich imprez sportowych kierowanych w szczególności do 

dzieci i młodzieży z województwa łódzkiego. Co za tym idzie takie imprezy mogą być 

finansowane z innych źródeł (np. Urzędu Marszałkowskiego woj. łódzkiego czy Urzędu 

Miasta Łodzi), dzięki czemu do samej dyscypliny jest w stanie przypłynąć dodatkowy 

strumień finansowania w budżetu lokalnego przyczyniający się do umocnienia i dalszego 

rozwoju regionalnego sportu.  

Kolejnym obszarem, wartym zwrócenia szczególnej uwagi, a który zadział się za zasługą 

programu SYNCHRO START jest budowanie społeczności pływania artystycznego. Przed II 

połową 2022 roku w dyscyplinie panował marazm. Pojedyncze kluby (również za sprawą 



26 

 

pandemii) zamykały się. Zawody sportowe rozgrywane były niekiedy w obsadzie zawodniczej 

mniejszej niż wymagana obsługa sędziowska i techniczna (sic). Teraz tylko w zawodach 

z cyklu LIGA SYNCHRO – Pierwszy Krok w Synchro bierze udział około 200 dzieci, a ilość 

organizacji sięga 18. Co więcej program na tym etapie wpłynął także na liczbę zawodników 

w rywalizacji objętej SSM. Dzięki powstaniu ośrodków w nowych województwach w roku 

2024 utworzono drugą strefę w rywalizacji sportowej w kategorii wiekowej Młodzika. Wobec 

jednej strefy w ostatnich latach, w której udział brali przedstawiciele 3 województw, w roku 

2024 strefy były 2, a łączna liczba województw wyniosła 6, czyli wzrost był o 100%.  

Na tej podstawie można stwierdzić, że pływanie artystyczne staje się już na tym etapie 

sportem coraz bardziej powszechnie dostępnym z celem osiągnięcia bezwzględnej 

powszechności. 

Warto też nadmienić, że dyscyplina w Polsce w swojej 60-letniej historii nie upowszechniła 

się bardziej niż na 4 województwa, zatem jest to ogromny sukces, bo poprzez ekspansję 

programu dyscyplina jest obecna w 9 województwach (w SSM obecna w 7) i pozbyła się 

określenia „niszowa”, a to bardzo ważne, bo określenie to jest samo w sobie swoistym 

hamulcem rozwoju i barierą w dostępie do pozyskiwania środków. Finansowanie sportu 

mało perspektywicznego i o wąskim zasięgu jest również małe.  

Powszechność programu SYNCHRO START, jego dynamika rozwoju oraz ogromne 

zwiększenie zasięgu terytorialnego sprawiły, że „stare środowisko pływania artystycznego” 

zaczęło inaczej patrzeć na dyscyplinę. Okazało się bowiem, że  można poświęcić 

zdecydowanie mniej pracy na prowadzenia naboru nowych uczestników. Dzięki programowi 

przez ostatnie 2 lata do dyscypliny przybyło przynajmniej dwukrotnie więcej dzieci młodzieży 

niż przed 2022 rokiem, liczyła cała dyscyplina. w efekcie powyższego prowadzący zajęcia 

mają więcej czasu na pracę merytoryczną – stricte treningową, opracowanie ciekawych 

jednostek zajęć czy choreografii programów tanecznych. Mają więcej czasu na swój osobisty 

rozwój i podnoszenie kompetencji. Jednym słowem mogą lepiej przygotować się do tego, co 

stanowi istotę działania ich organizacji.  

Wszystkie wymienione w niniejszym opracowaniu aspekty funkcjonowania i rozwoju 

programu SYNCHRO START dołożyły również swoją cegiełkę do największego historycznego 

sukcesu, które odniosło polskie pływanie artystyczne - tj. pierwszego medalu Mistrzostw 

Europy Juniorów Młodszych w roku 2024 oraz wywalczenie wysokich lokat (V – VI miejsce) 

w konkurencjach olimpijskich: zespołu i duetu, a także w konkurencji duetu mix.  

 

Opracowała: 

Monika Szczęśniak – koordynator krajowy programu SYNCHRO START 
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2.2 Projekt upowszechniania piłki wodnej wśród dzieci i młodzieży   

     SPLASBALL  

 

Program SPLASHBALL jest działaniem realizowanym w ramach programu Ministerstwa 

Sportu i Turystyki (MSiT) pod nazwą „Sport Wszystkich Dzieci”. Zgodnie z założeniami MSiT 

głównymi celami są: 

Upowszechnienie piłki wodnej: Program Splashball miał na celu popularyzację piłki wodnej 

wśród dzieci w wieku szkół podstawowych. Dzięki wsparciu organizacyjnemu i finansowemu, 

piłka wodna stała się bardziej dostępna i rozpoznawalna w różnych regionach Polski, co 

przełożyło się na rosnące zainteresowanie tym sportem wśród młodych zawodników. 

Promocja aktywności fizycznej: Głównym zadaniem programu było promowanie zdrowego 

trybu życia i zachęcanie dzieci do regularnej aktywności fizycznej. Piłka wodna, jako sport  

dynamiczny i pełen emocji, pomaga rozwijać sprawność fizyczną, koordynację ruchową oraz 

wytrzymałość młodych uczestników. 

Rozwój sportu młodzieżowego: Ważnym celem programu było wsparcie sportu 

młodzieżowego poprzez tworzenie nowych grup treningowych, klubów sportowych oraz 

organizację wydarzeń, takich jak festiwale Splashball. w ramach programu zrealizowano 

również szkolenia dla instruktorów, co wpłynęło na rozwój kadry trenerskiej oraz jakości 

treningów. 

Zwiększenie liczby klubów i zawodników: Program Splashball znacząco przyczynił się do 

rozwoju infrastruktury sportowej w zakresie piłki wodnej. Powstały nowe kluby oraz grupy 

szkoleniowe. w sezonie 2023/2024 dwie drużyny utworzone w ramach programu wzięły 

udział w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików (MMM). 

 

Cele te realizowane są w ramach działań podzielonych na 5 obszarów: 

 organizacja imprez sportowych, 

 podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej, 

 prowadzenie zajęć sportowych, 

 promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe dotyczących zadania, 

 zakup i dystrybucja sprzętu sportowego.   
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Rok 2024 przyniósł dalszy wzrost zainteresowania programem. Liczba grup treningowych 

wzrosła do 30, a liczba uczestników do 372. Zorganizowano 4 festiwale Splashball, które 

przyciągnęły uwagę lokalnych społeczności i mediów, zwiększając rozpoznawalność 

programu. W ramach wsparcia dla instruktorów odbyło się kolejne szkolenie stacjonarne, 

które jeszcze bardziej wzmocniło kompetencje prowadzących zajęcia. Każda z nowo 

powstałych grup została wyposażona w profesjonalny sprzęt sportowy. 

 

Poniżej przedstawiamy wykaz grup prowadzących zajęcia w ramach programu Splashball  

w roku 2024 

Lp. Województwo Miasta 
Koordynator  

rejonowy/Klub 

1 Mazowieckie Warszawa UKS Pałac Młodzieży 

2 Śląskie Bytom WTS Bytom 

3 Świętokrzyskie Ostrowiec Św. KSZO Ostrowiec 

4 Lubuskie Gorzów Wlkp.  KS Alfa Gorzów Wlkp. 

5 Zachodnio-Pomorskie Szczecin KS Arkonia Szczecin 

6 Wielkopolskie Poznań KS Waterpolo Poznań 

7 Łódzkie Łódź SP nr 184 w Łodzi 

8 Łódzkie Łódź ŁSTW Łódż 

9 Mazowieckie Warszawa AZS Uniwersytet Warszawski 

10 Mazowieckie Warszawa WMT Warsaw Masters Klub 

11 Lubuskie Gorzów Wlkp. GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

12 Zachodniopomorskie Gryfino Marlin Gryfino 

13 Podlaskie Białystok ISWIM Białystok 

14 Mazowieckie Łomianki NF Swim Łomianki 

15 Mazowieckie Piaseczno MKS Piaseczno 

16 Zachodniopomorskie Szczecin CKS Szczecin 

17 Podkarpackie Rzeszów 
Klub Sportów Wodnych Stal 

Rzeszów 

18 Łódzkie Kutno MOSiR Kutno – Posejdon Kutno 

19 Mazowieckie Warszawa Aqua Kabaty 

20 Lubuskie Żagań Arena Żagań 

21 Łódzkie Łódź UKS Neptun Łódź 

22 Warmińsko-Mazurskie Giżycko MKS Medyk Giżycko 

23 Wielkopolskie Poznań 
Klub Sportowy Aktywność 

Zdrowie Sport 

24 Podkarpackie Rzeszów Waterland Waterpolo Rzeszów 

25 Mazowieckie Warszawa Szkoła Podstawowa nr 272 

26 Łódzkie Drzewica LKK Drzewica 

27 Mazowieckie Kozienice Aquator Kozienice 
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Szczegółowy zakres ilościowy poszczególnych komponentów programowych Splashball 

obrazują zestawienia poniżej: 

a) Organizacja Ogólnopolskich Festiwali Splashball 
 

Komponent: organizacja imprez sportowych 2024 

Liczba zrealizowanych imprez 4 

Łączna liczba uczestników 691 

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 4 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 99 992,10 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu 22,72 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca 
wolontariuszy) 

5 400,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 105 414,75 
 

 

b) Podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej – szkolenia, filmy szkoleniowe 

 

Komponent: podnoszenie kompetencji kadr KF 2024 

Liczba zrealizowanych szkoleń 4 

Materiały edukacyjne (instruktaże filmowe) 16 

Łączna liczba uczestników szkoleń 32 

Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 7 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 63 934,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  53,17 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca 
wolontariuszy) 

3 600,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 67 587,17 
 

c) Prowadzenie zajęć sportowych 

 

Komponent: prowadzenie zajęć sportowych 2024  

Liczba zrealizowanych godzin zajęć 1315 

Liczba grup ćwiczebnych 30 

Liczba dzieci biorących udział w zajęciach 390 

Liczba prowadzących (zatrudnieni) 28 

Liczba prowadzących (wolontariusze) 30 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 437 796,67 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  54,10 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca 
wolontariuszy) 

24 800,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 462 650,77 
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d) Zakup sprzętu sportowego 

Komponent: zakup sprzętu   2024  

Rodzaj zakupionego sprzętu 

piłki, czepki 
do piłki 
wodnej, 
bramki 

Liczba kompletów / sztuk sprzętu 26 

Koszt realizacji komponentu po stronie MSiT 44 326,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu  2 983,64 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca 
wolontariuszy) 

0,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 57 260,87 
  

 

e) promocja i materiały edukacyjno – szkoleniowe: 

 

Komponent: promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe 2024  

Rodzaj materiałów promocyjnych 

plakaty, 
banery, 

potykacze, 
poradniki 

Liczba wydawnictw metodyczno-szkoleniowych 2 

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 44 000,00 

Wkład własny FINANSOWY PZP w realizację komponentu 30,51 

Wkład własny OSOBOWY w realizację komponentu (praca 
wolontariuszy) 

2 500,00 

Łączny koszt realizacji komponentu 46 530,51 
 

Udział w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików (2023/2024): 

 

udział w roku 2023/2024 w MMM 

lp Nazwa drużyny  

ilość zawodników  
z programu 
Splashball 2022 

1 WMT Warszawa U-14 3 

2 WMT Warszawa U-13 3 

3 UKS Neptun Łódź 3 

4 KS ALFA Gorzów Wlkp 2 

5 Marlin Gryfino  2 

6 Arkona Szczecin  3 

7 Waterpolo Poznań 3 

8 Pałac Młodzieży  4 
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Założeniem programu było to, że z każdej grupy Splashball co najmniej 3-4 dzieci rocznie 

będzie trafiać do drużyn młodzieżowych. Rezultaty pokazują, że jest to cel osiągalny.  

W sezonie 2024/2025 kolejne grupy planują zgłosić się do rozgrywek, co zwiększy liczbę 

uczestników i drużyn. 

 

 

 

2.3 Projekt upowszechniania piłki wodnej Amatorska Liga 

Waterpolo SPLASBALL  

 

 

Amatorska Liga Splashball to ogólnopolski projekt rozgrywek piłki wodnej dla dorosłych, 
realizowany w formule ligi amatorskiej. Skierowany do szerokiego grona uczestników 
niezrzeszonych w profesjonalnych klubach. W ramach realizacji projektu wzięło udział  
5 lokalnych lig (Warszawa, Łódź, Poznań, Gliwice/Bytom, Gorzów Wlkp.) oraz rozegrano 
turniej finałowy w Warszawie, do którego awansowały po 2 najlepsze drużyny z każdej 
lokalizacji. Projekt zakładał pełną organizację wydarzenia: sędziów, obsługę techniczną, 
informatyczną, medyczną oraz wolontariat. Turnieje trwały ok. 3–4 godzin, a mecze 
odbywały się na nowoczesnych pływalniach. W ramach projektu zakupione zostaną 2 
profesjonalne, dmuchane boiska do piłki wodnej, umożliwiające organizację wydarzeń 
również w obiektach niespecjalistycznych. W ramach projektu przeprowadzono również 
rozgrywki dla dzieci i młodzieży do 16 roku życia (U-16) oraz amatorską ligę dla kobiet. 

Celem projektu jest promocja aktywności fizycznej i integracja społeczna poprzez 
nowoczesną i przystępną formę współzawodnictwa w piłce wodnej. Liga wspiera rozwój 
sportu dla wszystkich, zwiększa dostępność do aktywności wodnych oraz promuje zdrowy 
styl życia w różnych grupach społecznych i wiekowych. 

Cele i znaczenie projektu 
Amatorska Liga Splashball: 

• integruje społeczność sportową, 
• promuje zdrowy tryb życia i aktywność fizyczną w grupie wiekowej 18+, 
• tworzy bezpieczną i profesjonalnie zorganizowaną przestrzeń do sportowej 

rywalizacji, 
• wspiera rozwój nowej, inkluzywnej formuły piłki wodnej w Polsce, 
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• przyciąga do piłki wodnej osoby spoza środowisk klubowych, m.in. byłych pływaków  
i entuzjastów sportów wodnych. 

• zachęcenie kobiet w różnym wieku i o różnym poziomie sprawności do aktywności w 
wodzie 

Projekt ten stanowi rozwinięcie wcześniejszych działań Polskiego Związku Pływackiego  
na rzecz popularyzacji Splashballu wśród dzieci i młodzieży, rozszerzając ofertę sportową  
o kategorię dorosłych w formule amatorskiej. 
 

Kategorie rozgrywek i ich przebieg: 
A. Amatorska Liga Splashball dla dorosłych 

• Grupy i drużyny: 
o Gorzów: Omega 3, Chemik, Geriatria +50, CEZiB, United 
o Poznań: Spirit Waterpolo, Zapaśnicy, Ratownicy, Pływacy POATS 
o Warszawa: Legia Masters, AZS UW OldBoys, Muminy Piaseczno, UKPW 
o Łódź: WTSŁ, Grube Ryby, Stara Gwardia 
o Gliwice/Bytom: Hanysy, Chachory, Bytom 3, Kraków Waterpolo, Waterpolo 

Wrocław 
• Zrealizowano: 15 kolejek ligowych eliminacyjnych (po 3 w każdej grupie) + turniej 

finałowy (Warszawa) 
• Ilość uczestników: 40 uczestników na każdym turnieju eliminacyjnym 
• Turniej finałowy Amatorskiej Ligi Splashball (kategoria: dorośli) 

Miejsce: Warszawa (grudzień 2024) 
Udział wzięło 8 najlepszych drużyn z rozgrywek regionalnych: 

 
Klasyfikacja końcowa turnieju finałowego: 

1. AZS Old Boys (Warszawa) 

2. WTSŁ Old Boys (Łódź) 

3. Grube Ryby (Łódź) 
4. Legia Masters (Warszawa) 
5. Hanysy (Bytom) 
6. Chachory (Bytom) 
7. Waterpolo Kraków 
8. Spirit Waterpolo (Poznań) 

 
Nagrody indywidualne: 
MVP ALS: Łukasz Banaszewski (AZS Old Boys) 
Najlepszy bramkarz: Adrian Wiktorowicz (WTSŁ Old Boys) 
Król strzelców: Czesław Heil (Hanysy) 

 
B. Amatorska Liga Splashball U-16 

9.2 Turnieje: 
o I turniej: Michałowo 
o Turniej finałowy: Warszawa 

10.2 Uczestnicy: Amatorzy z Warszawy, Michałowa, Poznania, Białegostoku, Piaseczna, 
Łodzi i Kozienic 

11.2 Podział: według wieku i umiejętności 
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12.2 Sprzęt: Rozgrywki prowadzone na dmuchanych boiskach, dziecięce rozmiary piłek i 
czepków 

13.2 Ilość uczestników: ponad 100 na każdym turnieju 
 
C. Amatorska Liga Splashball Kobiet 

• Pierwsze w Polsce oficjalne rozgrywki piłki wodnej kobiet 
• Wiek: 15–25 lat 
• Lokalizacja: Basen Pałacu Młodzieży w Warszawie 
• Charakterystyka: Bezpieczna, inkluzywna rywalizacja w żeńskiej kategorii 
• Ilość uczestników: 42  

 

Opracowała: 

Adam Oleksów – koordynator krajowy programu SPLASHBALL 

 
 
2.4  Działania promocyjne Poland Travel – umowa PZP – POT  
 
W dniach od 14 listopada do 17 grudnia 2024 roku Polski Związek Pływacki zrealizował 
projekt „Promocja Polski poprzez sport” w ramach Mistrzostw Świata na krótkim basenie, 
które odbyły się w Budapeszcie. Głównym celem przedsięwzięcia była promocja Polski  
na arenie międzynarodowej poprzez działania związane z obecnością polskich sportowców,  
a także budowanie pozytywnego wizerunku kraju w mediach zagranicznych i wśród 
uczestników wydarzenia. 

Zakres projektu obejmował kilka obszarów działania. Przede wszystkim skupiono się  
na mediach pozyskanych — czyli zagranicznych tytułach prasowych, portalach internetowych 
oraz transmisjach telewizyjnych, gdzie widoczne były elementy brandingowe zamawiającego. 
Monitoring objął również publikacje dotyczące Polski w kontekście turystycznym  
i sportowym, co miało na celu wzbudzenie zainteresowania polską kulturą i walorami 
turystycznymi. 
W ramach realizacji projektu, działania promocyjne dotarły do ponad 10 milionów 
odbiorców za pośrednictwem tradycyjnych i internetowych kanałów medialnych. Wśród 
krajów, w których odnotowano największy zasięg przekazu, znalazły się Hiszpania, Rosja, 
Włochy, Węgry i Czechy. W czołówce portali o najwyższym dotarciu znalazły się m.in. 
hiszpański as.com, rosyjski sports.ru oraz włoski okdiario.com. 

Dodatkową wartością projektu była promocja Polski w kontekście turystycznym.  
W wywiadach i artykułach podkreślano atrakcyjność naszego kraju jako miejsca  
do odwiedzenia, a także zwracano uwagę na polskie produkty i tradycje. W szczególności 
promowano nadchodzące Mistrzostwa Europy w Lublinie oraz oferowano gościom słodkie 
upominki kojarzone z Polską, takie jak krówki i ptasie mleczko. 

Istotnym komponentem była również kampania reklamowa i działania w mediach własnych. 
Polski Związek Pływacki przygotował dedykowane materiały prasowe dla mediów 
węgierskich, zorganizował kampanię w mediach społecznościowych pod hasłem „Przypłyń do 
Polski”, w której prezentowano wizerunki polskich pływaków na tle regionalnych atrakcji 
turystycznych. Zawodnicy nagrywali także krótkie filmy promocyjne, zachęcające  
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do odwiedzenia Polski. Działania te były szeroko rozpowszechniane w kanałach 
społecznościowych zarówno sportowców, jak i oficjalnych profili związku. 

Promocja nie ograniczała się jednak tylko do mediów. Również na miejscu wydarzenia  
w Budapeszcie przeprowadzono szereg aktywności promocyjnych. Polski Związek Pływacki 
zadbał o obecność polskich kibiców wyposażonych w koszulki, czapki i bluzy z logo „Poland 
Travel”. Zawodnicy wręczali drobne upominki rywalom z innych krajów, a specjalnie 
przygotowane ręczniki z polskim brandingiem były widoczne podczas prezentacji 
sportowców. Przed rozpoczęciem mistrzostw odbyła się konferencja prasowa w Polsce,  
a podczas zawodów w Budapeszcie zorganizowano briefing dla dziennikarzy, któremu 
przewodniczyła Otylia Jędrzejczak. 

Łącznie wszystkie działania promocyjne osiągnęły imponujący zasięg ponad 13 milionów 
kontaktów, przekraczając zakładany cel o 44%. Dodatkowo wszystkie zaplanowane 
publikacje z walorami turystycznymi — zarówno prasowe, jak i internetowe — zostały  
w pełni zrealizowane, a w niektórych przypadkach przekroczono zakładane wartości. 

Realizacja projektu miała również znaczący wpływ na pozytywne postrzeganie polskich 
pływaków oraz Polskiego Związku Pływackiego poza granicami kraju. Sportowcy byli 
odbierani jako profesjonalni i zaangażowani ambasadorzy Polski, co dodatkowo wzmocniło 
wizerunek naszego kraju jako promotora nowoczesnego sportu i atrakcyjnej destynacji 
turystycznej. Całość działań została bardzo wysoko oceniona przez Polską Organizację 
Turystyczną oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki, które doceniły profesjonalizm w realizacji 
projektu oraz jego pozytywne skutki w zakresie promocji Polski na świecie. 

Podsumowując, projekt „Promocja Polski poprzez sport” podczas Mistrzostw Świata  
na krótkim basenie w Budapeszcie był w pełni zrealizowany zgodnie z założeniami  
i przyczynił się do wzmocnienia wizerunku Polski na arenie międzynarodowej zarówno  
w obszarze sportowym, jak i turystycznym. 
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3. DZIAŁALNOŚĆ SPORTOWA   

System współzawodnictwa i organizacja szkolenia 

3.1. PŁYWANIE 

. PŁYWANIE 

KALENDARZ ZAWODÓW W PŁYWANIU 2024 r. 
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ORGANIZACJA SZKOLENIA W PŁYWANIU W ROKU 2024 

 

RODZAJ SZKOLENIA 
WIEK ZAWODY GŁÓWNE 

KATEGORIA 

WIEKOWA 
FORMA SZKOLENIA 

NAUKA PŁYWANIA 
7-9  

LAT 
SPRAWDZIANY, ZAWODY LOKALNE DZIECI KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

DOSKONALENIE 

PŁYWANIA 

10-11 LAT 

ZAWODY KLUBOWE I OKRĘGOWE, 

OGÓLNOPOLSKIE DRUŻYNOWE 

ZAWODY DZIECI 

 

DZIECI 
KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

OKRES 

WSZECHSTONNY 

12-13 LAT 

ZAWODY KLUBOWE I OKRĘGOWE, 

MDM MŁODZIKÓW 

 

MŁODZICY 
KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

OKRES 

UKIERUNKOWANY, 

ETAP MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ /K/ 

14-16 LAT 

MP JUNIORÓW MŁODSZYCH 

(14, 15, 16 LAT) 

 

ME JUNIORÓW BELGRAD 

KOBIETY (14-16 lat) 

MŚ JUNIORÓW NETANYA 

KOBIETY (14-16 lat) 

 

JUNIORZY 

MŁODSI 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE, 

SMS, 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW –  

szkolenie centralne,  

ETAP MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

17-18 LAT 

MP JUNIORÓW 

(17-18 lat) 

 

ME JUNIORÓW BELGRAD 

KOBIETY (17-18 lat), 

MĘŻCZYŻNI (17-18 lat) 

 

MŚ JUNIORÓW NETANYA 

KOBIETY (17-18 lat), 

MĘŻCZYŻNI (17-18 lat)  

JUNIORZY 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE, 

SMS, 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW –  

szkolenie centralne,  

ETAP MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

19-23 LAT 

MP MŁODZIEŻOWCÓW 

(19 – 23 lata), 

MISTRZOSTWA ŚWIATA SENIORÓW 

FUKUOKA 

MŁODZIEŻOWCY 

KLUBY, ACSS, WCSS, KADRA 

NARODOWA SENIORÓW – 

szkolenie centralne. 

ETAP MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

POWYŻEJ  

23 LAT 

MP SENIORÓW, 

MISTRZOSTWA ŚWIATA  

SENIORÓW FUKUOKA  

SENIORZY 

KLUBY, ACSS, WCSS, KADRA 

NARODOWA SENIORÓW – 

szkolenie centralne. 

 

 

Organizacja nauki pływania w Polsce 

Ogólnopolski program nauczania pływania „Umiem pływać”  

– kl. I-III Szkoły Podstawowej 
Ministerstwo Sportu i Turystyki 
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Marszałkowski program nauczania pływania „Już pływam” Urzędy Marszałkowskie 
Miejskie Programy nauki pływania organy władzy samorządowej 
Klubowe programy nauki pływania kluby pływackie 
Komercyjna nauka pływania szkółki 

 

3.1.1    Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat), młodzików (12-13 lat), 
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (14-16 lat), Juniorów (17-18 lat), 
Młodzieżowców (19-23 lata), Seniorów (23 lata i starsi) 
Cele organizacyjne współzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10-11 lat), młodzików 
(12-13 lat), juniorów młodszych (14-16 lat), juniorów (17-18 lat), młodzieżowców (19-23 lata) 
oraz seniorów (24 i starsi) w 2024 roku: 
1. Zwiększenie liczby zawodników, biorących udział w systemie rywalizacji w kategoriach 

wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynić się do wzrostu liczby zawodników w 
starszych kategoriach wiekowych. 

2. Utrzymanie punktacji drużynowej w zawodach dzieci i młodzików jako głównego celu 
rywalizacji sportowej na tym etapie szkolenia sportowego. 

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego jako przygotowania do kolejnych etapów treningu 
pływackiego. 

4. Organizacja systemu zawodów w ramach roku szkolnego. 
5. Utrzymanie rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzików - Międzywojewódzkie 

Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda – zawody punktowane w 
Systemie Sportu Młodzieżowego od 2022 roku. 

6. Organizacja zawodów mistrzowskich: 
- Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (14-16 lat), 
- Mistrzostwa Polski Juniorów (17-18 lat),  
- Mistrzostwa Polski Open/Senior i Młodzieżowców (19-23 lata). 

 
1. Wielobój Pływacki Dzieci 10 - 11 lat. 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 lat w roku 2024 /dziewczęta i chłopcy łącznie/ w porównaniu 

do lat poprzednich. 

 

W 2024 roku wzrosła ilość uczestników Wieloboju Pływackiego Dzieci 10-11 lat w stosunku 

do roku 2022 - 2023. Mimo obserwującego wzrostu udziału dzieci w WPD 10-11 lat  

(2022-2024) w dalszym ciągu jest znaczna różnica w stosunku do ilości startujących 

zawodników w latach 2017 – 2019. 
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Liczba klubów uczestniczących w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat w 2024 roku w porównaniu do lat 

poprzednich. 

 

W 2024 roku wystartowała dużo większa ilość klubów w Wieloboju Pływackim w stosunku do 

2022-2023 roku oraz porównywalnie do roku 2021. W 2024 roku wystartowały 144 kluby w 

rywalizacji 10 latków oraz 147 klubów w rywalizacji 11 latków. Rok 2020 w którym z powodu 

pandemii nie odbyły się zawody Wieloboju Pływackiego dzieci 10, 11 lat, przyniósł 

negatywny efekt w latach 2021-2023, gdzie jest widoczny duży spadek ilości klubów 

biorących udział w Wieloboju Pływackim. W roku 2024 ilość 291 klubów, które wystartowały 

w Wieloboju Pływackim jest największą ilością startujących klubów od 2021 r. 

Wyniki klasyfikacji drużynowej w 2024 roku w kategorii 10 latków (pierwsze 20 klubów): 

 

Wyniki klasyfikacji drużynowej w 2024 roku w kategorii 11 latków (pierwsze 20 klubów): 
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2.  Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda. 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i 13 lat w 2024 roku w 

porównaniu do lat poprzednich. 

 

 

W 2024 roku nastąpił spadek ilości uczestników MDMM w stosunku do 2022-2023 roku.  

Mamy nadzieję, że organizacja ZMP 13 latków które pojawiły się w kalendarzu PZP od 2024 

roku wpłynie w kolejnych latach na zwiększenie zainteresowania udziałem w tych zawodach. 

Liczba klubów uczestniczących Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i 13 lat w 2024 

roku w porównaniu do lat poprzednich. 
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W 2024 roku nastąpił wzrost ilości klubów biorących udział w MDMM 12 i 13 lat w stosunku 

do 2021-2023 roku.  W 2024 inaczej niż przez ostatnie 3 lata, było więcej klubów którzy mają 

zawodników w wieku 12 lat niż klubów posiadających zawodników w wieku 13 lat. 

 

Wyniki klasyfikacji drużynowej MDMM 2024 w kategorii młodzików 12 – 13 lat (I i II runda): 
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System Sportu Młodzieżowego od 2022 roku został rozszerzony o wyniki MDMM 12-13 lat 

(łącznie I i II runda). Na podstawie wyników drużynowych, pierwsze 32 kluby w klasyfikacji 

łącznej miały możliwość zdobyć łącznie 1124 punkty w SSM według następujacego klucza: 

1 miejsce – 84 punktów, 

2 miejsce – 70 punktów, 

3 miejsce – 60 punktów, 

4 miejsce – 50 punktów, 

5– 8 miejsce – 45 punktów, 

9-12 miejsce – 40 punktów, 

13-16 miejsce – 35 punktów, 

17-20 miejsce – 30 punktów, 

21-24 miejsce – 25 punktów, 

25-32 miejsce – 20 punktów. 

 

 

5. Mistrzostwa Polski Młodzików 13 lat, Juniorów Młodszych 14, 15, 16 lat, Mistrzostwa 

Polski Juniorów 17,18 lat. 

W 2024 roku w letnich (50m) i zimowych (25m) Mistrzostwach Polski młodzików (13 lat), 

juniorów młodszych (14-16 lat) i juniorów (17-18 lat) wzięła udział następująca ilość 

zawodników: 

 

 

W wyżej wymienionych Mistrzostwach Polski wzięli udział zawodnicy z następującej ilości 

klubów:  
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16 lat oraz 

Juniorów 17-18 lat w 2024 roku: 

 

Wykres według ilości zdobytych medali podczas Letnich Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16 lat oraz 

Juniorów 17-18 lat w 2024 roku. 
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LP KLUB zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br RAZEM

1 UKS Gim 92 Ursynow Warszawa 10 10 9 14 6 3 4 1 1 24 17 17 58

2 UKS G8 Bielany Warszawa 3 3 1 8 5 4 10 7 12 15 14 41

3 AZS UMCS Lublin 4 2 2 3 9 3 4 11 5 11 27

4 MKP Szczecin 4 1 5 4 3 3 2 2 2 10 10 6 26

5 UKP Polonia Warszawa 1 5 6 5 4 2 3 10 8 8 26

6 UKS SMS Galicja Krakow 5 3 4 2 1 1 7 2 11 8 6 25

7 Miedzyszkolny Klub Sportowy Trojka Lodz 3 1 3 1 6 1 9 2 4 15

8 CSiR MOS Dabrowa Gornicza 2 1 7 3 1 7 5 13

9 MKS JUVENIA Wroclaw 2 3 2 2 2 1 2 7 3 12

10 MUKS Pietnastka Bydgoszcz 1 4 7 1 4 7 12

11 UKS Zabianka Gdansk 2 8 2 2 8 2 12

12 UKS NAWA Skierniewice 4 1 4 1 1 5 1 5 11

13 WKS SLASK Wroclaw 4 1 3 3 0 8 3 11

14 MUKP WP Warszawianka 2 1 1 3 3 5 4 1 10

15 UKP UNIA Oswiecim 2 3 1 1 1 2 2 4 4 10

16 IKS Konstancin 1 2 1 4 4 1 3 8

17 KS KSZO Ostrowiec Swietokrzyski 2 2 2 1 2 3 2 7

18 Ludowy Klub Sportowy "Jednosc " Przyszowice 5 2 5 2 0 7

19 Uks Gos Raszyn Raszyn 3 1 1 2 3 3 1 7

20 UKS SP5 Swim Lublin 4 1 2 4 3 0 7

21 Klub Plywacki SIKRET Gliwice 5 1 0 1 5 6

22 KS WISLA Pulawy 1 1 1 3 1 4 1 6

23 KS Barrakuda Gdansk 1 1 2 1 2 2 1 5

24 MKS JEDYNKA Lodz 1 1 1 2 0 2 3 5

25 Swim Team MOSiR Kedzierzyn-Kozle 2 1 1 1 2 1 2 5

26 UKS Jasien Sucha Beskidzka 3 2 5 0 0 5

27 AZS AWF Warszawa 1 2 1 1 2 1 4

28 MKS DZIEWIATKA Dzierzoniow 2 2 2 2 0 4

29 MKS ZNICZ Koszalin 2 1 1 2 1 1 4

30 MUKP KORONA-Swim Kielce 2 1 1 1 1 2 4

31 SKS DELFIN-137 Lodz 2 2 0 4 0 4

32 UKS-190 Lodz 1 1 1 1 1 1 2 4

33 KP SOKOL Rzeszow 2 1 0 2 1 3

34 KS POSNANIA Poznan 2 1 0 2 1 3

35 MKS Jagiellonka Warszawa 1 2 0 1 2 3

36 Organizacja Srodowiskowa AZS w Poznaniu 3 3 0 0 3

37 UKS Fala Nieporet 3 3 0 0 3

38 UKS Huragan-45 Sosnowiec 2 1 2 1 0 3

39 UKS Orka Luban 3 0 0 3 3

40 KKP "Delfin" Klobuck 1 1 1 1 0 2

41 KP Swim2win Krosno 1 1 0 1 1 2

42 KS Delfin Gdynia 1 1 0 1 1 2

43 KS WARTA Poznan 1 1 1 0 1 2

44 Miedzyszkolny Klub Sportowy "Ochota" Warszawa 2 2 0 0 2

45 Miedzyszkolny KS Park Wodny Tarnowskie Gory 2 2 0 0 2

46 MKS IKAR Mielec 1 1 0 0 2 2

47 MKS SP-63 Bydgoszcz 1 1 1 0 1 2

48 Mlodziezowy Klub Sportowy Piaseczno 2 0 0 2 2

49 MTP KORMORAN Olsztyn 1 1 0 0 2 2

50 Stow. Siemacha ASP Krakow 1 1 1 0 1 2

51 Stowarzyszenie "GREENS" Slupno 2 2 0 0 2

52 Towarzystwo Plywackie Zielona Gora 1 1 0 1 1 2

53 Uczniowski Klub Sportowy 307 Warszawa 2 0 0 2 2

54 UKP Jedynka Elblag 2 2 0 0 2

55 UKS DELFIN Legionowo 2 0 2 0 2

56 UKS Feniks Debica 1 1 0 0 2 2

57 UKS TRI-Team Rumia 1 1 0 1 1 2

58 Champion Tomaszow Maz. 1 0 0 1 1

59 Grudziadzki Klub Plywacki ORKA 1 0 0 1 1

60 Kaliski Klub Sportowy Wlokniarz 1925 Kalisz 1 0 0 1 1

61 KS AGH Krakow 1 0 0 1 1

62 KS AZS AWF Biala Podlaska 1 0 0 1 1

63 KS GORNIK Sosnowiec 1 0 0 1 1

64 KS Pletwal Szczytno 1 0 0 1 1

65 KU AZS U.A.M. Poznan 1 0 0 1 1

66 Miejski Uczniowski Klub Plywacki "Orka MOSiR" Kielce 1 0 1 0 1

67 MKP Wodnik 29 Tychy 1 1 0 0 1

68 Mlodziezowy Klub Plywacki Gdansk 1 0 1 0 1

69 MTKP DELFIN Torun 1 1 0 0 1

70 MTP Lublinianka Lublin 1 1 0 0 1

71 Piranie SOSiR Nowa Deba 1 0 1 0 1

72 RWKS Sparta Bilgoraj 1 0 1 0 1

73 SKP DELFIN Kozienice 1 0 0 1 1

74 St. Olimpijczyk Krakow 1 0 1 0 1

75 Towarzystwo Plywackie Olimpijczyk Aleksandrow Lodzki 1 0 0 1 1

76 TP Skalar Slupsk 1 1 0 0 1

77 Uczniowski Klub Sportowy City Zen Poznan 1 0 1 0 1

78 Uczniowski Klub Sportowy SP 149 Lodz 1 0 0 1 1

79 UKP FALA Krasnik 1 0 0 1 1

80 UKS "Shark" Rudna 1 1 0 0 1

81 UKS Aligator Gorzyce 1 0 1 0 1

82 UKS Aqua Team Mikolow 1 0 0 1 1

83 UKS Delfin Nowy Targ 1 0 1 0 1

84 UKS Dwojka Tczew 1 0 0 1 1

85 UKS HS TEAM Klodzko 1 0 0 1 1

86 UKS JUNIOR Kluczbork 1 0 1 0 1

87 UKS Na fali Bytom 1 0 0 1 1

88 UKS Olimp Gorzow Wlkp. 1 0 0 1 1

89 UKS Omega 21 Olkusz 1 0 0 1 1

90 UKS PIATKA Konstantynow Lodzki 1 0 0 1 1

91 UKS V Lomianki 1 0 0 1 1

LMP 14 (2010) LMP 15 (2009) LMP 16 (2008)
LMP 17-18                        

(2006-2007)
RAZEM
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6. Mistrzostwa Polski w pływaniu w kat. Open i Młodzieżowców 19-23 lat 

W Letnich Mistrzostwa Polski w pływaniu w kat. Open, Młodzieżowców 19-23 lat 

rozegranych w Lublinie w dniach 25-28.04.2024 roku wzięło udział 733 zawodników. 

Nieznacznie mniejsza ilość – 654 zawodników, startowało w zawodach zamykających rok 

2024 - Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów w Bydgoszczy w dniach 19-22.12.2024 roku.  

Liczba uczestników Mistrzostw Polski w pływaniu w kat. Open i Młodzieżowców 19-23 lat w 2024 roku. 

 

Liczba klubów uczestniczących w Mistrzostwach Polski w pływaniu w kat. Open i Młodzieżowców 19-23 lat w 

2024 roku. 

 

 

Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski kat. Open i Młodzieżowców 19-23 lat w 2024 

roku. 
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Klasyfikacja medalowa Zimowych Mistrzostw Polski kat. Open i Młodzieżowców 19-23 lat w 2024 

roku. 
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3.1.2   Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Juniorów  
             w 2024 roku. 
 
Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu w 2024 
roku było opracowanie oraz realizacja programów szkolenia sportowego w celu 
przygotowania do międzynarodowych imprez mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na 
Świecie.  
W 2024 roku zostały przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady kwalifikacji 
do następujących imprez mistrzowskich:  
- Mistrzostw Europy Juniorów 2024, 
Minima kwalifikujące na zawody międzynarodowe zostały opracowane na podobnych 
zasadach w poszczególnych latach szkolenia.  
W 2024 roku kontynuację na stanowisku trenera głównego Kadry Narodowej Juniorów 
sprawował Przemysław Czoków, który od 2022 roku kieruje szkoleniem KNJ. 
Program szkolenia opierał się na organizacji zgrupowań sportowych, badań 
wydolnościowych, badań lekarskich oraz szkoleń dla zawodników w zakresie problemu 
dopingu w sporcie oraz prawidłowego odżywiania i suplementacji. 
W poniższym opisie i zestawieniach zostaną przedstawione szczegółowe informację 
dotyczące przebiegu szkolenia sportowego w 2024 roku. 
 
W roku 2024 szkolenie Kadry Narodowej Juniorów miało na celu przygotowanie  
do następujących imprez mistrzowskich w kategorii juniorów: 
 
- Mistrzostwa Europy Juniorów Wilno (Litwa),  
- Mistrzostwa Europy Juniorów /wody otwarte/ Wiedeń (Austria), 
- Mistrzostwa Świata Juniorów / wody otwarte / Alghero (Włochy). 

 
Mistrzostwa Europy Juniorów Wilno (Litwa), 2-7.07.2024 

 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych wyłoniona została reprezentacja Polski na Mistrzostwa 
Europy Juniorów w Wilnie (Litwa), 2-7.07.2024roku. 
 

Kadra szkoleniowa: 
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Zawodnicy: 

 

 
Podczas Mistrzostw Europy Juniorów w Wilnie reprezentacja Polski nie  

zdobyła medalu. Nie były to udane mistrzostwa jak w latach 2021-2023, liczyliśmy się z tym, 

że potencjał aktualnych juniorów w naszym kraju może nie wystarczyć w zdobyciu medali tak 

jak w ubiegłych latach. W większość do reprezentacji zakwalifikowali się zawodnicy 

średniego europejskiego poziomu. 

 

Kadra na Mistrzostwa Europy Juniorów została wyłoniona na podstawie kwalifikacji, które 

odbyły się podczas zawodów kwalifikacyjnych: 

- Wielomecz KNJ Junior - Graz (Austria) 06-07.04.2024 

- Wielomecz KNJ Junior Młodszy - Skopje (Macedonia) 06-07.04.2024 

- Grand Prix Puchar Polski - Warszawa 06-07.04.2024 

- Mistrzostwa Polski OPEN - Lublin 25-28.04.2024 

 

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyżej wymienionych zawodów, do 

reprezentacji zakwalifikowało się 23 zawodników, którzy wypełnili minima kwalifikacyjne  

w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych. 14 zawodników uzyskało minimum w 
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konkurencjach indywidualnych oraz 9 zawodników wypełniło normy kwalifikacyjne do 

sztafet. W grupie 23 zawodników znalazło się 6 dziewcząt oraz 17 chłopców. 

 

Program przygotowań obejmował organizację następujących akcji szkoleniowych Kadry 

Narodowej:  

1. Kranevo     12-24.05.2024 

2. Łódź start kontrolny – GP Puchar Polski 24-26.05.2024 

3. Lublin      02-14.06.2024 

4. Olsztyn     16-29.06.2024 

Wszystkie zgrupowania zostały zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,  

a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej większości program zaplanowany przez trenerów 

Kadry. Podczas całego okresu przygotowań zawodnicy byli pod opieką dwóch 

fizjoterapeutów oraz współpracowali z psychologiem sportowym.  

Sztab szkoleniowy swoimi działaniami stworzył bardzo dobrą atmosferę podczas 

przygotowań oraz zawodów. 

Dzięki temu udało się stworzyć bardzo dobrze rozumiejącą się grupę osób /zawodnicy, 

trenerzy, psycholog, fizjoterapeuci/ co w połączeniu z potencjałem sportowym zawodników, 

pracą ich trenerów klubowych oraz dobrą organizacją przygotowań zaowocowało 

osiągnięciem dobrych wyników sportowych podczas MEJ w Belgradzie. 

Indywidualna ocena startu w ME Juniorów 2-7.07.2024r. Wilno (Litwa): 

 

Lp. Konkurencja Zawodnik Miejsce 

1. 4x100 m st. dowolnym 
Gracjasz Wiktoria     
UKS Jasień Sucha Beskidzka 

8 

2. 50 m st. grzbietowym 
Janiszewska Natalia 
WKS Śląsk Wrocław 

18 

3. 

50 m st. motylkowym 

Kamzol Flawia  
UKS SMS Galicja Kraków 

7 

100 m st. motylkowym 7 

4x100 m st. dowolnym 8 

4. 

50 m st. grzbietowym 

Król Gabriela 
KS Wisła Puławy SLU 

14 

100 m st. dowolnym 22 

4x100 m st zmiennym 12 

4x100 m st. dowolnym 8 

5. 4x100 m st. dowolnym 
Leśniewska Barbara  
Ursynów Warszawa 

8 

6. 4x100 m st zmiennym 
Wrona Ewa  
UKS Jasień Sucha Beskidzka 

12 
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7. 200 m st. motylkowym 
Dworakowski Błażej  
KS Delfin Gdynia 

12 

8. 

200 m st. dowolnym 

Filipak Mikołaj 
KS Barrakuda Gdańsk 

17 

400 m st. dowolnym 40 

4x200 m st. dowolnym 8 

4x100 m st. dowolnym 7 

9. 

100 m st. klasycznym 

Gajda Jan  
MKS Trójka Łódź 

7 

200 m st. klasycznym 14 

4x100 m st zmiennym 6 

10. 1500 m st. dowolnym 
Gnaczyński Michał  
MKP Szczecin 

14 

11. 4x100 m st zmiennym 
Jóźwiak Tymoteusz  
Greenes Słupno 

6 

12. 200 m st. klasycznym 
Jureko Marcel  
UKP Jedynka Elbląg 

22 

13. 

400 m st. dowolnym 

Kapała Bartosz  
MTP Kormoran Olsztyn SOL 

21 

800 m st. dowolnym 11 

1500 m st. dowolnym 12 

14. 200 m st. motylkowym 
Katana Jakub  
Sikret Gliwice 

14 

15. 4x100 m st. dowolnym 
Madey Konrad  
GOS Raszyn 

7 

16. 400 m st. zmiennym 
Major Erik  
MKS Park Wodny Tarnowski Góry 

13 

17. 4x200 m st. dowolnym 
Mienicki Rafał  
AZS AWF Warszawa 

8 

18. 200 m st. zmiennym 
Miłkowski Mikołaj  
AZS AWF Warszawa 

29 

19. 

50 m st. dowolnym 

Pietroń Przemysław  
AZS UMCS Lublin SLU 

11 

4x100 m st. dowolnym 7 

4x100 m st zmiennym 6 

20. 
400 m st. zmiennym Popiel Mikołaj 

AZS UMCS Lublin SLU 

23 

200 m st. motylkowym 4 

21. 4x200 m st. dowolnym 
Fronczak Antoni  
UKS G8 Bielany Warszawa 

8 

22. 
4x100 m st. dowolnym Świderski Julian  

MKS Jedynka Łódź 

7 

4x200 m st. dowolnym 8 

23. 4x100 m st zmiennym 
Urbaniak Olivier  
MKS Trójka Łódź 

6 
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Wyniki uczestniczących Reprezentacji / wg. punktacji olimpijskiej: 

 

Państwo Ilość pkt. Państwo 
Ilość 
pkt. 

Państwo Ilość pkt. 

Włochy 229 Turcja 91 Irlandia 26 

Wlk. Brytania 142 Francja 56 Dania 24 

Niemcy 135 Litwa 45 Polska 21 

Hiszpania 112 Grecja 38 Serbia 14 

Węgry 106 Chorwacja 32 Bułgaria 13 

Rumunia 102 Belgia 28 Ukraina 11 

 

Rywalizację podczas Mistrzostw Europy Juniorów zwyciężyli Włosi zdobywając pierwsze miejsce w 
punktacji olimpijskiej (229 pkt). W klasyfikacji medalowej również najlepsi okazali się Włosi 
zdobywając 25 medali potwierdzając tym samym dominację w kategorii juniorów. 2 miejsce w 
klasyfikacji olimpijskiej zajęła bardzo liczna reprezentacja Wielkiej Brytanii i tym samym potwierdziła 
wysoki poziom sportowy juniorów ze swojego kraju. 3 miejsce w klasyfikacji punktowej zajęli Niemcy, 
którzy corocznie znajduje się w czołówce europejskich ekip wśród juniorów. Reprezentacja Polski 10 
razy występowali w wyścigach finałowych. Nasi zawodnicy poprawili podczas Mistrzostw 7 rekordów 
Polski juniorów oraz 30 rekordów życiowych. W punktacji olimpijskiej nasi juniorzy zajęli 15 miejsce, 
wyższe niż w ubiegłym roku.  

Wykaz zajętych miejsc finałowych, w konkurencjach olimpijskich przez zawodników reprezentacji 

Polski: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 0 0 0 1 1 1 3 3 9 

Liczba punktów  0 0 0 5 4 3 6 3 21 

 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów (wody otwarte), Wiedeń (Austria), 

12-14.07.2024 r. 
 

 Występ w Mistrzostwach Europy Juniorów na wodach otwartych był bardzo dobry, 

jedne z lepszych występów naszych reprezentantów podczas zawodów tej rangi. Trzynasto-

osobowa reprezentacja dobyła srebrny medal oraz 2 miejsca w pierwszej ósemce. Cieszy 

fakt, że kolejny rok nasza Reprezentacja wraca z medalem MEJ. Uzyskane wyniki pokazują, że 
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w polskich warunkach możliwe jest osiągnięcie wysokich wyników sportowych w pływaniu 

na wodach otwartych. 

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawodów zostali zakwalifikowani niżej 

wymienieni zawodnicy: 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i imię Klub sportowy  

1 5 km Polak Iga - UKP Unia Oświęcim 

2 5 km Kuczmar Aleksandra - UKP Polonia Warszawa 

3 7,5 km Kuczmar Zuzanna - UKP Polonia Warszawa 

4 10 km Kowalska Klara - AZS UMCS Lublin 

5 5 km Nowacki Mieszko - AZS UMCS Lublin 

6 5 km Wiraszka Piotr - Ursynów Warszawa 

7 5 km Janiszewski Fabian - UKS 190 Łódź 

8 7,5 km Ponieważ Oliwier - AZS UMCS Lublin 

9 7,5 km Kraska Mateusz - AZS UMCS Lublin 

10 7,5 km Tarczyński Bartosz - UKS 190 Łódź 

11 10 km Kapała Bartosz - Kormoran Olsztyn 

12 10 km Laryś Jerzy - Muszelka Warszawa 

13 10 km Woźniak Piotr - Kormoran Olsztyn 

 

Oraz kadra szkoleniowa: 
 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie 

1 Grabysa Tomasz Trener 

2 Młynarczyk Marcin Trener 

3 Lew-Mirski Janusz Trener 

4 Łozowski Tomasz Fizjoterapeuta 
 

 
Ostatni etap przygotowań składał się z następujących akcji szkoleniowych Kadry Narodowej 
Juniorów: 

1. Kranevo     12-24.05.2024, 
2. Start kontrolny – Puchar Polski - Rajgród 22.06.2024, 
3. Olsztyn     16.06-08.07.2024. 
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Wyniki zawodników: 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i imię Klub sportowy  Wyniki 

1 5 km Polak Iga - UKP Unia Oświęcim 13 

2 5 km Kuczmar Aleksandra - UKP Polonia Warszawa 14 

3 7,5 km Kuczmar Zuzanna - UKP Polonia Warszawa 12 

4 10 km Kowalska Klara - AZS UMCS Lublin 7 

5 5 km Nowacki Mieszko - AZS UMCS Lublin 11 

6 5 km Wiraszka Piotr - Ursynów Warszawa 22 

7 5 km Janiszewski Fabian - UKS 190 Łódź 17 

8 7,5 km Ponieważ Oliwier - AZS UMCS Lublin 19 

9 7,5 km Kraska Mateusz - AZS UMCS Lublin 24 

10 7,5 km Tarczyński Bartosz - UKS 190 Łódź 21 

11 10 km Kapała Bartosz - Kormoran Olsztyn 12 

12 10 km Laryś Jerzy - Muszelka Warszawa 17 

13 10 km Woźniak Piotr - Kormoran Olsztyn 2 

 

 

Dobry występ podczas Mistrzostw Europy był konsekwencją realizacji długofalowego 

programu szkolenia. Realizacja założeń szkoleniowych i programu pływania na wodach 

otwartych przynosi tej dyscyplinie coraz więcej sukcesów i stabilności. Pomimo słabszych od 

oczekiwanych wyników w ostatnich latach (do roku 2022) konsekwentnie stawialiśmy na 

rozwój tej dyscypliny. 

 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów (wody otwarte), Alghero (Włochy), 

5-8.09.2024 r. 

 

Występ w Mistrzostwach Świata Juniorów na wodach otwartych był bardzo dobry, Polacy 

pokazali się z bardzo dobrej strony w zawodach najwyższej rangi - MŚ Juniorów.  

Siedmio-osobowa reprezentacja zdobyła srebrny medal oraz 4 miejsca w pierwszej ósemce. 

Cieszy fakt, że kolejny rok nasza Reprezentacja wraca z zawodów mistrzowskich z medalem 

już nie tylko MEJ ale rangi najwyższej w tej kategorii wiekowej - MŚJ. Uzyskane wyniki 

pokazują, że przygotowania oparte na szkoleniu centralno-klubowym przynoszą efekty 

 

 



53 

 

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawodów zostali zakwalifikowani niżej 

wymienieni zawodnicy: 

 

L.p. Konkurencja Nazwisko i imię   

1 
5 km 

Polak Iga - UKP Unia Oświęcim SMS O 
3 km knockout sprint 

2 5 km Nowacki Mieszko - AZS UMCS Lublin SMS L 

3 5 km Janiszewski Fabian - UKS 190 Łódź 

4 7,5 km Ponieważ Oliwier - AZS UMCS Lublin SMS L 

5 7,5 km Tarczyński Bartosz - UKS 190 Łódź 

6 
10 km 

Kapała Bartosz - Kormoran Olsztyn SMS OL 
3 km knockout sprint 

7 

10 km 

Woźniak Piotr - Kormoran Olsztyn SMS OL 
3 km knockout sprint 

 

Oraz kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie 

1 Grabysa Tomasz Trener 

2 Mazurek Jarosław Trener 

3 Polewski Mateusz Fizjoterapeuta 

 

Ostatni etap przygotowań składał się z następujących akcji szkoleniowych Kadry Narodowej 
Juniorów: 

1. Olsztyn   28.07-10.08.2024, 
2. Kraśnik   11-23.08.2024, 
3. Calella   25.08-02.09.2024. 
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Wyniki zawodników: 
 

L.p. Konkurencja Nazwisko i imię   Wynik 

1 
5 km 

Polak Iga - UKP Unia Oświęcim SMS O 
5 

3 km knockout sprint 20 

2 5 km Nowacki Mieszko - AZS UMCS Lublin SMS L 17 

3 5 km Janiszewski Fabian - UKS 190 Łódź 9 

4 7,5 km Ponieważ Oliwier - AZS UMCS Lublin SMS L 12 

5 7,5 km Tarczyński Bartosz - UKS 190 Łódź 27 

6 
10 km 

Kapała Bartosz - Kormoran Olsztyn SMS OL 
5 

3 km knockout sprint 6 

7 
10 km 

Woźniak Piotr - Kormoran Olsztyn SMS OL 
2 

3 km knockout sprint 23 

 

 

Dobry występ podczas Mistrzostw Świata Juniorów tak samo jak wyniki z MEJ były 

konsekwencją realizacji długofalowego programu szkolenia. Realizacja założeń 

szkoleniowych i programu pływania na wodach otwartych powoduje powtarzalność bardzo 

wysokich wyników i stabilizację realizacji założeń startu w imprezach tej rangi.  
 

Na dowód ciągłego rozwoju dyscypliny pływania na wodach otwartych, zestawienie wyników 

z zawodów mistrzowskich w latach 2022 – 2024 reprezentacji Polski w kategorii junior: 

 

Lp.  Ranga imprezy  złote srebrne brązowe Miejsca I-VIII 

1.  

Mistrzostwa Europy Juniorów - 

Wody Otwarte 

03-05.06.2022 Setubal (Portugalia) 

- - - 4 

2.  

Mistrzostwa Europy Juniorów - 

Wody Otwarte 

29.09-01.10.2023 Korfu (Grecja) 

2 - - 2 

3.  

Mistrzostwa Europy Juniorów - 

Wody Otwarte 

12-14.07.2024 Wiedeń (Austria) 

- 1 - 3 

4.  

Mistrzostwa Świata Juniorów - 

Wody Otwarte 

05-08.09.2024 Alghero (Włochy) 

- 1 - 4 
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SZKOLENIE KNJ 2024 (program Rudolph) 

Projekt ten dotyczył wytypowanych zawodników, członków Kadry Narodowej 

Juniorów, którzy na co dzień nie są szkoleni i objęci dofinansowaniem szkolenia sportowego 

w ramach Szkół Mistrzostwa Sportowego. 

Po przeprowadzeniu analizy wyników sportowych osiągniętych przez polskich 

pływaków w kategorii juniorów w poprzednich latach w stosunku do wyników koniecznych do 

osiągnięcia minimów uprawniających do startu w międzynarodowych zawodach 

mistrzowskich chcieliśmy objąć dofinansowaniem szkolenia zawodników, którzy osiągają 

wyniki sportowe stwarzające możliwość uzyskania minimów na międzynarodowe zawody 

mistrzowskie w kategorii juniorów (MEJ, MŚJ) oraz seniorów (ME, MŚ) w latach kolejnych. 

Do przeprowadzenia wspomnianej analizy zastosowaliśmy punktacje Rudolpha, która jest 

dostosowana do wieku zawodników i odpowiada wynikom sportowym osiągniętym w 

konkurencjach olimpijskich na pływalni 50 – cio metrowej. Powyższa punktacja stosowana 

jest w wielu państwach europejskich w celu porównania wyników sportowych osiągniętych 

przez zawodników w różnym wieku. Minimalna wartość punktowa według punktacji 

Rudolpha do 1 punkt natomiast maksymalna to ilość 20 punktów (klasa światowa). 

Natomiast według opisu autora punktacji poziom sportowy zawodników według punktacji 

Rudolpha przedstawia się następująco: 

a. poziom światowy   19 - 20 punktów, 

b. najwyższy poziom krajowy  16 - 18 punktów, 

c. wysoki poziom krajowy  14 – 15 punktów, 

d.  średni poziom krajowy  12 - 13 punktów, 

e. niski poziom krajowy   10 - 11 punktów, 

f. poziom wojewódzki   7 – 9 punktów, 

g.  poziom klubowy   6 punktów i mniej. 
 

Po przeprowadzonej analizie dwóch lat funkcjonowania projektu, chcielibśmy dokonać 

zmian dotyczących kontynuacji szkolenia zawodników w 2024 roku.  

Założenia projektu planowanego do realizacji w 2024 roku zakładały poniższy podział 

sposobu szkolenia sportowego: 

- szkolenie zawodników rozpoczynających kategorię młodzieżowiec (19 lat) – 

przeznaczone dla zawodników, którzy osiągnęli powyżej 17 punktów Rudolpha w 2023 roku. 

W proponowanej grupie znalazło się 7 zawodników, z których 5 zawodników to finaliści 

Mistrzostw Europy Juniorów z 2023 roku. Z uwagi na wiek zawodników, w którym rozpoczyna 

się okres indywidualizacji szkolenia sportowego w pływaniu, proponowany system szkolenia 

był zbliżony do stosowanego w latach poprzednich. 

- szkolenie zawodników w kategorii junior młodszy – junior (15-18 lat) – przeznaczone 

dla zawodników, którzy osiągnęli powyżej 16 punktów Rudolpha, w konkurencjach 
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olimpijskich, w 2023 roku. W proponowanej grupie znalazło się 46 zawodników, którzy 

zostali podzieleni na 3 grupy szkoleniowe według podziału geograficznego. Wybrany przez 

Wydział Szkolenia PZP trener koordynator danej grupy odpowiedzialny był za opracowanie 

programu szkolenia. Proponowana forma szkolenia grupowego miała zapewnić 

wprowadzenie rywalizacji sportowej w trakcie jednostek treningowych, szczególnie ważnego 

dla zawodników z małych ośrodków, którzy nie mają możliwości na co dzień rywalizować z 

zawodnikami o zbliżonym poziomie sportowym.  

Celem powyższego programu było podniesienie poziomu sportowego (o minimum 2 

punkty w punktacji Rudolpha) przez zawodników zakwalifikowanych do programu.  

Wydział Szkolenia PZP po zakończeniu sezonu oraz przeprowadzeniu analizy wyników 

sportowych zawodników objętych programem, rekomenduje dokonanie szczegółowej 

ewaluacji programu Rudolph, konieczne może być również rozważenie zmian w założeniach 

programowych lub sposobie jego realizacji w kolejnych edycjach. 

 

W programie szkolenia sportowego KNJ – Rudolph uczestniczyło w 2024 roku 35 

zawodników z 20 klubów. 

Tabela przedstawiająca ilości zakwalifikowanych zawodników według przynależności 
klubowej: 

    Ilość zawodników  

Lp. Klub 2024 

1 UKS ,,Gim 92 Ursynów'' Warszawa 7 

2 KS ,,Posnania'' Poznań 3 

3 CSiR MOS Dąbrowa Górnicza 3 

4 UKS 190 Łódź 2 

5 MKS Trójka Łódź 2 

6 KS Delfin Gdynia 2 

7 UKS Nawa Skierniewice 2 

8 KS Barrakuda Gdańsk 2 

9 MKS Jedynka Łódź 1 

10 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 1 

11 UKS Shark Rudna 1 

12 KP "SIKRET" Gliwice 1 

13 UKS GOS Raszyn 1 

14 MKS Juvenia Wrocław 1 

15 UKS SP 5 Lublin 1 

16 KS-Neptun Świdnica 1 

17 KS Płetwal Szczytno 1 

18 RWKS Sparta Bilgoraj 1 

19 Stowarzyszenie "GREENS" Słupno 1 

20 UKS ,,Omega'' Olkusz 1 
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Decyzja zmiany formy prowadzenia szkolenia (forma grupowa oraz indywidualna) w 2024 
roku spowodowała znaczne zmniejszenie organizowanych zgrupowań szkoleniowych.  
W ramach programu dofinansowano szkolenie sportowe podczas 16 zgrupowań 
szkoleniowych. Po przeprowadzonej analizie konieczna może być zmiana w założeniach 
programowych lub sposobie jego realizacji w kolejnych edycjach. 
 
 
 

3.1.3   Szkolenie grupowe 2024 
 

Szkolenie w Szkołach Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego 

Młodzieży  

 

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego młodzieży w Szkołach 

Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w pływaniu i piłce 

wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyżej wymienionych placówkach Polski 

Związek Pływacki realizuje określony w minionych latach program szkolenia młodzieży. 

Wspieranie procesu realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom właściwych 

warunków szkolenia sportowego w poniższy sposób: organizacja zgrupowań sportowych, 

udział w zawodach sportowych, zakup sprzętu sportowego, zakup suplementów diety, 

uzupełnienie wynagrodzeń osób prowadzących szkolenie. W celu właściwego przebiegu 

procesu szkolenia Polski Związek Pływacki współpracuje z organami władzy samorządowej 

prowadzącymi poszczególne placówki. 

Wykaz szkolonych zawodników oraz kadry trenerskiej i współpracującej w 2024 roku: 

SMS 

ilość szkól 14 

zawodnicy 213 

trenerzy 56 

osoby współpracujące 16 

OSSM 

ilość ośrodków 2 

zawodnicy 26 

trenerzy 6 

osoby współpracujące 3 

 

Wykaz szkolnych zawodników w poszczególnych Szkołach Mistrzostwa Sportowego  

i Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w 2024 roku: 

Lp. Nazwa ośrodka 
Ilość 

zawodników 

Ilość 

trenerów 

Ilość osób 

współpracujących 

Ilość akcji 

szkoleniowych 

1.  SMS Bydgoszcz 11 5 1 5 

2.  SMS Gorzów Wielkopolski 11 2 - 2 
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3.  SMS Gdańsk 15 3 - 8 

4.  SMS Kraków 22 4 2 20 

5.  SMS Lublin 26 3 3 10 

6.  SMS Olsztyn 8 5 2 9 

7.  SMS Ostrowiec Świętokrzyski 10 3 1 7 

8.  SMS Oświęcim 15 4 1 14 

9.  SMS Racibórz 7 2 - 7 

10.  SMS Szczecin 21 6 - 11 

11.  SMS Warszawa ul. Lindego 31 4 2 19 

12.  
SMS Warszawa ul. 

Konwiktorska 
23 7 - 

11 

13.  SMS Wrocław 6 4 4 14 

14.  SMS Zielona Góra 7 4 - 12 

15.  OSSM Suwałki 7 2 3 3 

16.  OSSM Oświęcim 19 4 - 18 

 RAZEM 239 62 19 170 

 

Międzynarodowe osiągnięcia sportowe uczniów Szkół Mistrzostwa Sportowego w 2024 roku: 

Mistrzostwa Europy Juniorów 2024 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1.  Woźniak Piotr 2004 Olsztyn wody otwarte 10 km 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów 2024 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal srebrny 

1.  Woźniak Piotr 2004 Olsztyn wody otwarte 10 km 
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3.1.4   Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Seniorów  

            w 2024 roku 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 

w 2024 roku było opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej Seniorów, 

który zakładał organizację zgrupowań szkoleniowych dla zawodników wytypowanych do 

szkolenia, wyznaczenie trenerów prowadzących szkolenie pod przewodnictwem powołanego 

przez Zarząd PZP na trenera głównego Kadry Narodowej Seniorów Pawła Wołkowa oraz 

trenera asystenta Jakuba Karpińskiego. Program szkolenia zakładał organizacje zgrupowań 

szkoleniowych w kraju i zagranicą. Zgrupowania zostały zorganizowane w bardzo dobrych 

warunkach szkoleniowych i bytowych. Zgrupowania przebiegły bez żadnych zakłóceń 

organizacyjnych i szkoleniowych. Wszyscy trenerzy współpracujący w szkoleniu centralnym, 

w zdecydowanej większości zrealizowali swój plan treningowy dotyczący obciążeń w wodzie 

jak i na lądzie. Nasza najlepsza zawodniczka – Katarzyna Wasick, za zgodą Ministerstwa, 

realizowała program indywidualny w Stanach Zjednoczonych. Proces szkolenia sportowego 

zakładał osiągnięcie celu głównego cyklu olimpijskiego w postaci zdobycia medalu 

olimpijskiego oraz wywalczenia 4 miejsc w finałach olimpijskich. W procesie szkolenia do 

osiągnięcia celu głównego wyznaczono poszczególne cele pośrednie w postaci osiągnięcia 

planowanych wyników sportowych w międzynarodowych zawodach mistrzowskich.  

 

Podczas przeprowadzonych kwalifikacji minima uprawniające do startu w MŚ, ME 

oraz IO uzyskało odpowiednio: 

- 22 zawodników do Mistrzostw Świata Seniorów Doha, 

- 30 zawodników do Mistrzostw Europy Seniorów Belgrad, 

- 20 zawodników do Igrzysk Olimpijskich Paryż, 

- 19* (ostatecznie reprezentacja składała się z 17 zawodników) do Mistrzostw Świata 

Seniorów Budapeszt (25m)  

 

Po kwalifikacjach grupa zawodników, która uzyskała minima do poszczególnych zawodów 

została objęta programem przygotowań do startu w zawodach rangi mistrzowskiej. 

Wykaz akcji szkoleniowych zawodników Kadry Narodowej Seniorów w 2024 roku. 

Od Do Liczba osób 

Miejsce akcji (miasto) Miejsce akcji (kraj) RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD 
zaw. 

os. 
tow. 

01.01.2024 
13.01.2024 15 9 Poznań Polska 

02.01.2024 12.01.2024 1 3 Dallas USA 

12.01.2024 14.01.2024 1 1 Knoxville USA 

14.01.2024 08.02.2024 1 3 Dallas USA 
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21.01.2024 03.02.2024 14 9 Łódź Polska 

25.02.2024 02.03.2024 5 4 Zakopane Polska 

28.02.2024 10.04.2024 1 3 Dallas USA 

10.03.2024 28.03.2024 8 6 Andorra Andorra 

10.03.2024 04.04.2024 6 5 Erzurum Turcja 

07.04.2024 20.04.2024 10 9 Poznań Polska 

10.04.2024 14.04.2024 1 1 San Antonio USA 

14.04.2024 17.05.2024 1 3 Dallas USA 

05.05.2024 18.05.2024 7 7 Poznań Polska 

05.05.2024 24.05.2024 6 4 Bydgoszcz Polska 

17.05.2024 19.05.2024 1 1 Austin USA 

19.05.2024 30.06.2024 1 3 Dallas USA 

25.05.2024 10.06.2024 13 10 Teneryfa Hiszpania 

26.05.2024 08.06.2024 8 4 Kranewo Bułgaria 

10.06.2024 14.06.2024 2 1 Warszawa Polska 

26.06.2024 12.07.2024 2 3 Sierra Nevada Hiszpania 

29.06.2024 13.07.2024 7 5 Andora Andorra 

30.06.2024 20.07.2024 6 7 Poznań Polska 

01.07.2024 24.07.2024 1 3 Dallas USA 

14.07.2024 20.07.2024 2 1 Zakopane Polska 

18.07.2024 24.07.2024 19 9 Warszawa Polska 

06.09.2024 14.10.2024 1 3 Dallas USA 

13.10.2024 25.10.2024 3 5 Zakopane Polska 

14.10.2024 21.10.2024 2 3 Szanghaj Chiny 

21.10.2024 26.10.2024 2 3 Inczon Korea Południowa 

26.10.2024 04.11.2024 2 3 Singapur Singapur 

03.11.2024 07.12.2024 1 3 Dallas USA 
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Mistrzostwa Świata Seniorów Doha 11-19.02.2024 

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Świata w Doha, 11-19.02.2024 były 

zawody zgłoszone do World Aquatics w okresie 01.02 – 26.11.2023 roku (termin wyznaczony 

przez WAQ 01.10.2022 –19.12.2023).  Minima kwalifikacyjne zostały wyznaczone na 

poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw Świata Doha 2024. 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 

Mistrzostwa Świata w Doha: 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

kwalifikacja indywidualna 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

4.  Jaśkiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa 

5.  Juraszek Paweł 1994 AZS Politechnika Opolska 

6.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 

7.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

8.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

9.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

10.  Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin 

11.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

12.  Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin 

13.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

14.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

kwalifikacja do sztafety 

15.  Famulok Zuzanna 2004 AZS – AWF Katowice 

16.  Polańska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa 

17.  Maik Julia 2004 Włókniarz Kalisz 

18.  Chowaniec Mateusz 2003 AZS – AWF Katowice 

19.  Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

20.  Filipiak Mikołaj 2006 Barrakuda Gdańsk 

21.  Majchrzak Kacper 1994 Warta Poznań 

22.  Sztolcman Krystian 1998  AZS -UMCS Lublin 
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Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP / G8 Bielany Warszawa Trener główny 

2.  Karpiński Jakub PZP / AZS – AWF Katowice Trener asystent 

3.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener 

4.  Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Szymański Michał  Warta Poznań trener  

7.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice trener  

8.  Łozowski Tomasz PZP fizjoterapeuta 

9.  Potentas Piotr PZP Fizjoterapeuta 

10.  Trzaskoma Łukasz Trener przygotowania motorycznego  

11.  Mieńkowska Beata PZP psycholog 

 

Termin rozgrywania zawodów spowodował, że na starcie zabrakło wielu zawodników 
z światowej czołówki. Trenerzy reprezentacji oraz trenerzy prowadzący uznali, że start 
w Mistrzostwach w lutym, na pół roku przed Igrzyskami Olimpijskimi nie zaburzy programu 
przygotowań i dlatego reprezentacja Polski wystartowała podczas mistrzostw Świata w Doha 
w najsilniejszym składzie. Patrząc z punktu zdobyczy medalowej oraz miejsc finałowych były 
to bardzo udane zawody, natomiast trzeba wziąć sporą poprawkę na fakt, iż w niektórych 
konkurencjach poziom był znacznie niższy niż podczas Mistrzostw Świata Fukuoka 2023. 
Bardzo cieszy powrót do wysokiej formy Katarzyny Wasick, która uzyskała znakomity rezultat 
na 50 metrów stylem dowolnym, stając się w ten sposób bardzo mocną pretendentką do 
zdobycia olimpijskiego medalu. Zmienną formę zaprezentował Ksawery Masiuk, który zepsuł 
start na 100 metrów stylem grzbietowym, nie kwalifikując się do półfinału. Natomiast na 
dystansie 50 metrów stylem grzbietowym zaprezentował się bardzo dobrze, zdobywając 
brązowy medal i wyrównując własny rekord Polski. Mamy nadzieję, że wraz z trenerem 
wyciągnął wnioski z tej lekcji i taka sytuacja nie będzie miała miejsca podczas Igrzysk 
Olimpijskich. Trzecim medalistą został Jakub Majerski, który prezentuje w ostatnich 
miesiącach stabilną, wysoką formę. Niemniej jednak, chcąc walczyć o wysokie miejsce 
w finale olimpijskim będzie musiał pływać na poziomie rekordy życiowego z Igrzysk 
Olimpijskich Tokyo 2020. Bardzo szkoda dyskwalifikacji Krzysztofa Chmielewskiego, który po 
wyścigach półfinałowych był pewnym kandydatem do medalu. w tej sytuacji, bolesna lekcja 
jakiej doświadczył powinna spowodować większą kontrolę nad przebiegiem wyścigu w celu 
wyeliminowania błędów technicznych podczas Igrzysk Olimpijskich. Bardzo cieszy fakt 
kwalifikacji 4 zespołów sztafetowych do Igrzysk Olimpijskich w Paryżu. Niespodziewanie 
dobry występ zanotowała sztafeta 4x100 metrów stylem dowolnym kobiet. Spowodowane 
to było w dużym stopniu poprzez udział w wyścigu finałowym Katarzyny Wasick, która 
dotychczas bardzo rzadko startowała w wyścigach sztafetowych podczas Mistrzostw Świata. 
Jak widać, bardzo dobrze przygotowanej Katarzynie Wasick nie zaszkodził start w dwóch 
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wyścigach sztafetowych rozgrywanych kilka dni przed wyścigiem na 50 metrów stylem 
dowolnym. Na wyróżnienie zasługuje również Kornelia Fiedkiewicz, która zajęła dwukrotnie 
7 miejsce, poprawiając rekord Polski na 100 dowolnym oraz uzyskując kwalifikację olimpijską 
na 50 dowolnym. Bardzo udanie zaprezentował się Michał Chmielewski, który zajął bardzo 
wysokie czwarte miejsce, będąc zaledwie o 0,2 sekundy od wywalczenia brązowego medalu. 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal brązowy 

1. Wasick Katarzyna 1992 AZS-AWF Katowice 50 dowolnym 

2. Majerski Jakub 2000 AZS-AWF Katowice 100 motylkowym 

3. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 grzbietowym 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Świata Doha 2024 (w 

konkurencjach olimpijskich): 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat 
- - 2 3 1 - 3 - 9 13 7 

Liczba punków - - 12 15 4 - 6 - 37   

 

Mistrzostwa Europy Seniorów, Belgrad 17-23.06.2024 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 
Mistrzostwa Świata w Belgradzie: 
Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

4.  Chowaniec Mateusz 2003 AZS – AWF Katowice 

5.  Czerniak Konrad 1989 MKP Szczecin 

6.  Dowgiert Anna 1990 Warta Poznań 

7.  Dudys Dominik 2002 AZS – AWF Katowice 

8.  Famulok Zuzanna 2004 AZS – AWF Katowice 

9.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

10.  Guść Wiktoria 2004 MKP Szczecin 

11.  Jaśkiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa 

12.  Juraszek Paweł 1994 AZS Politechnika Opolska 

13.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 
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14.  Kapała Bartosz 2006 Kormoran Olsztyn 

15.  Kawęcki Radoslaw 1991 AZS – AWF Warszawa 

16.  Knop Aleksandra 2003 UKS 190 Łódź 

17.  Korzeniowski Paweł 1985 5 styl Warszawa 

18.  Ludwiczak Piotr 1996 Włókniarz Kalisz 

19.  Maik Julia 2004 Włókniarz Kalisz 

20.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

21.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

22.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

23.  Piotrowska Wiktoria 2003 AZS-AWF Warszawa 

24.  Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin 

25.  Piszczorowicz Bartosz 1999 AZS UMCS Lublin 

26.  Polańska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa 

27.  Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

28.  Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin 

29.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

30.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

Kadra szkoleniowa: 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP / G8 Bielany Warszawa Trener główny 

2.  Karpiński Jakub PZP / AZS – AWF Katowice Trener asystent 

3.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener 

4.  Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Melka Tomasz Trójka Łódź trener  

7.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice trener  

8.  Certa Maciej AZS – AWF Warszawa  

9.  Drozd Mirosław MKP Szczecin  

10.  Grudziński Dominik Włókniarz Kalisz  

11.  Łozowski Tomasz PZP fizjoterapeuta 

12.  Potentas Piotr PZP Fizjoterapeuta 

13.  Laskowski Paweł PZP  

14.  Sieczych Krzesimir PZP lekarz 
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Termin rozgrywania Mistrzostw Europy w Belgradzie (5 tygodni przed Igrzyskami Olimpijskimi 

w Paryżu) spowodował, że na starcie zabrakło kilku czołowych reprezentacji europejskich. Zawodnicy 

reprezentacji Polski, którzy mieli już uzyskaną kwalifikacje olimpijską, traktowali te zawody jako 

ostatnie zawody kontrolne przed Igrzyskami Olimpijskimi w Paryżu. Pozostali zawodnicy reprezentacji 

mieli możliwość ostatnią możliwość uzyskania minimów kwalifikacyjnych na Igrzyska Olimpijskie. 

Dość dużą niespodziankę sprawił Piotr Ludwiczak, który uzyskał minimum olimpijskie na dystansie 50 

metrów stylem dowolnym, zajmując w finale 4 miejsce.  

Występ reprezentacji Polski należy uznać za bardzo udany. Zdobycie 15 medali podczas Mistrzostw 

Europy jest najlepszym rezultatem w historii polskiego pływania. Oczywiście na tak bogatą zdobycz 

medalową wpływ miała słabsza obsada zawodów, co w roku olimpijskim jest sytuacja dość częstą. 

Zawodnicy reprezentacji uzyskali wiele wartościowych rezultatów w wyścigach indywidualnych 

i sztafetowych, co traktujemy jako dobry prognostyk przez głównym startem podczas Igrzysk 

Olimpijskich w Paryżu. Udany występ większości zawodników spowodował zapewne dodatkową 

mobilizację do realizacji programu szkolenia w końcowym okresie przygotowań do Igrzysk 

Olimpijskich. 

Medaliści Mistrzostw Europy Seniorów Belgrad 2024: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal złoty 

1. Piskorska Adela 2003 AZS-UMCS Lublin 100 grzbietowym 

2. Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 50 klasycznym 

3. 4x100 zmiennym kobiet  Polska  

Medal srebrny 

1.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym 

2.  Masiuk Ksawery  2004 G8 Bielany Warszawa 50 grzbietowym 

3.  4x100 dowolnym mężczyzn  Polska   

4.  4x100 zmiennym mężczyzn  Polska  

5.  4x100 dowolnym mixed  Polska  

6.  4x200 dowolnym mixed  Polska  

Medal brązowy 

1.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym 

2.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 200 klasycznym 

3.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 100 motylkowym 

4.  Masiuk Ksawery  2004 G8 Bielany Warszawa 100 grzbietowym 

5.  Piskorska Adela 2003 AZS-UMCS Lublin 100 grzbietowym 

6.  4x100 dowolnym kobiet  Polska  

 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy Belgrad 2024 

(w konkurencjach olimpijskich): 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat 2 3 5 4 4 4 2 1 25 15 10 

Liczba punktów  18 21 30 20 16 12 4 1 122   
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Igrzyska Olimpijskie, Paryż 27.07 04.08.2024 

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji został powołany skład na Igrzyska Olimpijskie 

Paryż 2024. 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Chmielewski Michał 2004 Muszelka Warszawa 

4.  Chowaniec Mateusz 2003 AZS – AWF Katowice 

5.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wrocław 

6.  Jaśkiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa 

7.  Kałusowski Jan 2000 Trójka Łódź 

8.  Ludwiczak Piotr 1996 Włókniarz Kalisz 

9.  Maik Julia 2004 Włókniarz Kalisz 

10.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

11.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

12.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

13.  Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin 

14.  Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

15.  Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin 

16.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

17.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

 

Kadra szkoleniowa: 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Wołkow Paweł PZP / G8 Bielany Warszawa Trener główny 

2.  Karpiński Jakub PZP / AZS – AWF Katowice Trener asystent 

3.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener 

4.  Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener 

5.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

6.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice trener  

7.  Grudziński Dominik Włókniarz Kalisz trener 
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8.  Quevedo Ozzie Dallas trener 

9.  Potentas Piotr PZP Fizjoterapeuta 

10.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta  

11.  Sieczych Krzesimir PZP lekarz 

 

Start w Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu, był startem poniżej naszych oczekiwań. 

Planowaliśmy wywalczenie 1 medalu olimpijskiego (po 20 latach) oraz łącznie 7 miejsc 

w wyścigach finałowych. Prognoza startu opierała się na bardzo dobrych występach podczas 

okresu kwalifikacyjnego, w latach 2023 – 2024. Niestety ostatecznie wywalczyliśmy tylko 2 

miejsca w finałach. Do zdobycia, pierwszego od 20 lat medalu olimpijskiego zabrakło bardzo 

niewiele. Katarzyna Wasick zajęła 5 miejsce, jednak do miejsca na podium zabrakło 0,13 

setnych sekundy a uwzględniając czas z półfinału 0,03 sekundy. Tym bardziej bolesny jest 

fakt, że Katarzyna Wasick nie musiała poprawiać rekordu życiowego, aby zdobyć medal 

olimpijski. Do wywalczenia medalu, w tym przypadku wystarczył wynik o 0,25 setnych 

sekundy słabszy od wyniku uzyskanego podczas MŚ w Doha. 

Najwyższe miejsce podczas Igrzysk zajął Krzysztof Chmielewski, który w rywalizacji na 200 

metrów stylem motylkowym zajął 4 miejsce. w tym przypadku jednak do miejsca na podium 

zabrakło 1,1 sekundy, więc w tym przypadku medal był poza zasięgiem Polaka. 

Liczyliśmy na wywalczenie dwóch miejsc w finałach w wyścigach sztafetowych. w celu 
osiągniecia tego zamierzenia potrzebna jest bardzo wysoka forma całej czwórki zawodników 
podczas jednego wyścigu w danym dniu zawodów. Niestety, forma naszych zawodników nie 
była najwyższa, co niestety nie pozwoliło awansować do żadnego finału w wyścigach 
sztafetowych. Paradoksalnie, najbliżej tego osiągniecia była sztafeta 4 x 100 metrów stylem 
dowolnym mężczyzn, która awansowała do Igrzysk w rezerwowego, siedemnastego miejsca. 
Do awansu do finału zabrakło 1,79 sekundy, natomiast biorąc pod uwagę wynik osiągnięty 
podczas czerwcowych Mistrzostw Europy do awansu zabrakło 0,1 sekundy. 
Warto dodatkowo spojrzeć na zestawienie miejsc uzyskanych przez reprezentantów Polski 

w stosunku do miejsc, z którymi zostali zgłoszeni do Igrzysk na podstawie wyników z okresu 

kwalifikacyjnego (1.03.2023-23.06.2024). z poniższego zestawienia wynika, że zawodnicy 

naszej reprezentacji zajęli bardzo zbliżone miejsca w stosunku do miejsc z którymi zostali 

zakwalifikowani pomimo wyników słabszych od rekordów życiowych. Dowodzi to faktu, że 

nasi zawodnicy nie pływali podczas Igrzysk rekordowo szybko natomiast „reszta świata” 

w zdecydowanej większości przypadków również nie poprawiła wyników uzyskanych 

w okresie kwalifikacyjnym. Czy była to kwestia płytkiego, „wolnego” basenu, względów 

logistycznych podczas Igrzysk czy większej presji w stosunku do startu podczas Igrzysk to 

trudno jednoznacznie odpowiedzieć na to pytanie. 

Nie udało się awansować do finału Ksaweremu Masiukowi oraz Jakubowi Majerskiemu, 

którzy po dobrych występach w eliminacjach gorzej zaprezentowali się w wyścigach 

półfinałowych. Być może spowodowane to było bardzo wysoka stawką wyścigów. 
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Finaliści Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Finaliści  

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 4 m – 200 motylkowym 

2. Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 5m – 50 dowolnym 

 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Igrzyskach Olimpijskich 

Paryż 2024: 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat    1 1    2 9 9 

Liczba punktów     5 4    9   

 

Mistrzostwa Świata Seniorów Budapeszt (25m) 10-15.12.2024 

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Świata w Budapeszcie, 10-15.12.2024 były 

zawody zgłoszone do World Aquatics w okresie 01.06 – 27.10.2024 roku.  Minima 

kwalifikacyjne zostały wyznaczone na poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw 

Świata Budapeszt 2024. Zawodnicy, którzy zajęli miejsca 1-3 podczas Mistrzostw Europy w 

Belgradzie 2024 lub/i zakwalifikowali się do finału lub półfinału podczas Igrzysk Olimpijskich 

w Paryżu 2024 uzyskali automatyczną kwalifikację w tej samej konkurencji podczas MŚ 

Budapeszt 2024 (w konkurencjach indywidualnych). 
 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 

Mistrzostwa Świata w Budapeszcie: 

Lp. Nazwisko, Imię Rok ur. Klub 

1 Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 

2 Chmielewski Michał 2004 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 

3 Fiedkiewicz Kornelia 2001 MKS Juvenia Wrocław 

4 Guść Wiktoria 2004 MKP Szczecin 

5 Jaśkiewicz Adrian  2002 KU AZS UW 

6 Kałusowski Jan 2000 MKS Trójka Łódź 

7 Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 

8 Ludwiczak Piotr 1996 KKS ,,Włókniarz'' 1925 Kalisz 

9 Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice 

10 Masiuk Ksawery  2004 KU AZS UW 

11 Paradowska Kinga 2001 Stowarzyszenie AZS WSG 

12 Peda Paulina  1998 AZS AWF Katowice 

13 Piskorska Adela 2003 KU AZS UMCS Lublin 

14 Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice 

15 Stokowski Kacper 1999 KU AZS UMCS Lublin 

16 Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wrocław 

17 Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 
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Kadra szkoleniowa: 

Lp. Nazwisko i imię 
Klub 

Funkcja 

1 Wołkow Paweł  Trener Główny KNS PZP 

2 Karpiński Jakub Trener KNS PZP 

3 Grudziński Dominik Trener KKS ,,Włókniarz'' 1925 Kalisz 

4 Melka Tomasz Trener MKS Trójka Łódź 

5 Olędzki Grzegorz Trener IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 

6 Szajnicki Adrian Trener KU AZS UMCS Lublin 

7 Widanka Grzegorz Trener MKS Juvenia Wrocław 

8 Wilk Robert Trener AZS AWF Katowice 

9 Happ Kevin Trener PZP 

10 Trzaskoma Łukasz Trener przygotowania motorycznego PZP 

11 Lysko Filip Fizjoterapeuta PZP 

12 Potentas Piotr Fizjoterapeuta PZP 

13 Rejniak Adrian Lekarz PZP 

 

Przygotowania do startu w Mistrzostwach Świata przebiegały zgodnie z zakładanym planem 
organizacyjno – szkoleniowym. Podczas przygotowań jeden z zakwalifikowanych 
zawodników - Chowaniec Mateusz musiał poddać się zabiegowi chirurgicznemu, dlatego też 
zawodnik nie wystartował w MŚ. 
Sztab szkolenia powoływany został na podstawie wyników zawodników zakwalifikowanych 
do MŚ. Patrząc z punktu zdobyczy medalowych oraz miejsc finałowych były to bardzo udane 
zawody. Bardzo dobre wyniki w konkurencjach sztafetowych oraz kilka bardzo dobrych 
rezultatów indywidualnych napawa optymizmem i daje naszej młodej drużynie poczucie 
przynależności do czołówki światowego pływania. Odzwierciedleniem ciągłego postępu  
i poziomu Reprezentacji Polski jest duża ilość osiągniętych Rekordów Polski oraz rekordów 
życiowych, zarówno w wyścigach sztafetowych, jak i indywidualnych. Najsilniejszym 
punktem naszej kobiecej części Reprezentacji była Katarzyna Wasick, która nie zawiodła  
i wywalczyła medal brązowy w konkurencji indywidualnej 50 m stylem dowolnym oraz była 
podporą naszej brązowej sztafety 4x50 m stylem dowolnym MIX. W gronie 
najwybitniejszych, którzy zaprezentowali się podczas MŚ był niezawodny Krzysztof 
Chmielewski, który swoje zmagania zakończył z brązowym medalem i RP w swojej koronnej 
konkurencji 200 m stylem motylkowym. Na ogromne słowa uznania zasługuje w naszej 
ocenie najlepszy Polski zawodnik tych Mistrzostw, Stokowski Kacper - 2 medale brązowe, 
kilkakrotne RP oraz podpora sztafet 4x100 m stylem dowolnym i zmiennym.  
Podsumowując MŚ należy również wspomnieć o gorszych występach naszych zawodników, 
którzy nie zdążyli zbudować drugiego szczytu formy biorąc pod uwagę start w IO oraz okres 
kwalifikacyjny i ewidentnie odnieśli rezultaty poniżej swoich możliwości – Piskorska Adela, 
Fiedkiewicz Kornelia, Guść Wiktoria, Peda Paulina, Kawęcki Radosław, Kinga Paradowska. 
 
Klasyfikację medalową wygrały Stany Zjednoczone z 38 medalami: 18 złotych, 13 srebrnych, 
8 brązowych, na drugim miejscu z 10 (6/4/8) medalami zajęła NAB. Trzecie miejsce zajęła 
Kanada z 15 medalami (4/5/6). Polska w tej klasyfikacji zajęła 21 miejsce z 5 medalami 
(0/0/5). Medale zdobywali reprezentanci 26 państw. 
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W klasyfikacji punktacji olimpijskiej również zwyciężyły Stany Zjednoczone gromadząc 338 
pkt. Drugą lokatę zajęła Australia z 139 pkt, trzecie miejsce przypadło Kanadzie z liczbą 120 
pkt. Polska uplasowała się na 11 miejscu z sumą 32 pkt. 
 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medal brązowy 

1. Wasick Katarzyna 1992 AZS-AWF Katowice 50 dowolnym 

2. Stokowski Kacper 1999 KU AZS UMCS Lublin 100 grzbietowym 

3. Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 200 motylkowym 

4. 

Sieradzki Kamil 2002 AZS-AWF Katowice 

4x100 dowolny M 

Majerski Jakub 2000 AZS-AWF Katowice 

Masiuk Ksawery 2004 KU AZS UW 

Stokowski Kacper 1999 KU AZS UMCS Lublin 

Ludwiczak Piotr el. 1996 KKS ,,Włókniarz'' 1925 Kalisz 

5. 

Ludwiczak Piotr 1996 KKS ,,Włókniarz'' 1925 Kalisz 

4x50 dowolny MIX 
Sieradzki Kamil 2002 AZS-AWF Katowice 

Fiedkiewicz Kornelia 2001 MKS Juvenia Wrocław 

Wasick Katarzyna 1992 AZS-AWF Katowice 

 
 

Szkolenie Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu na wodach otwartych   

w 2024 roku. 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 
na wodach otwartych w 2024 roku były przygotowania do międzynarodowych imprez 
mistrzowskich – Mistrzostwa Świata (kwalifikacja Olimpijska), Mistrzostwa Europy a w 
szczególności przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich. 
 
Po kwalifikacjach grupa zawodników, która uzyskała minima do poszczególnych zawodów 

została objęta programem przygotowań do startu w zawodach rangi mistrzowskiej. 

 

Wykaz akcji szkoleniowych zawodników Kadry Narodowej Seniorów w 2024 roku. 

Od Do Liczba osób 

Miejsce akcji (miasto) Miejsce akcji (kraj) 
RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD zaw. 

os. 
tow. 

2024-01-14 2024-02-01 2 1 Teneryfa Hiszpania 

2024-03-20 2024-03-24 2 1 Soma Bay Egipt 

2024-03-31 2024-04-21 2 2 Sierra Nevada Hiszpania 

2024-05-15 2024-05-18 4 2 Piombino Włochy 

2024-05-18 2024-06-02 4 2 Kranewo Bułgaria 
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2024-06-16 2024-06-28 1 2 Callela Hiszpania 

2024-06-28 2024-06-29 1 1 Barcelona Hiszpania 

2024-06-29 2024-07-06 1 2 Callela Hiszpania 

2024-07-16 2024-08-05 1 3 Olsztyn Polska 

 
 
Na podstawie osiągniętych minimów kwalifikacyjnych prawo startu w międzynarodowych 
imprezach mistrzowskich wywalczyli: 
 
Mistrzostwa Świata Doha, 4-7.02.2024 
 

1. Wożniak Piotr – 14 miejsce (5 km), 20 miejsce (10km) – kwalifikacja olimpijska, 
2. Kapała Bartosz – 36 miejsce (5km), 41 miejsce (10 km). 

 

Po zakwalifikowaniu do startu w Mistrzostwach Świata Doha 2024 w pływaniu na wodach 
otwartych, ubiegłorocznych mistrzów Europy juniorów, został opracowany przez trenera 
prowadzącego dokładny program szkolenia sportowego, który został rozpoczęty 
w listopadzie 2023 roku. Zawodnicy uczestniczyli w całym cyklu zgrupowań szkoleniowych, 
które miały na celu doprowadzenie do optymalnej formy sportowej podczas głównych 
zawodów. Realizacja zaplanowanego programu szkolenia przyniosła bardzo dobry efekt 
w postaci uzyskania kwalifikacji olimpijskiej przez Piotra Woźniaka. Zawodnik ten 
zaprezentował bardzo dobre przygotowanie fizyczne do startu a co równie istotne nie 
obawiał się podjąć rywalizacji z starszymi, silnymi fizycznie, bardziej doświadczonymi 
zawodnikami. Bartosz Kapała pomimo bardzo zbliżonej (zdaniem trenera prowadzącego) 
formy pływackiej na dziś nie potrafi tak skutecznie rywalizować w wyścigu na wodach 
otwartych. Liczymy, że przyszłości, w miarę nabierania doświadczenia startowego będzie 
w stanie pokazać swoje dobre przygotowanie pływackie podczas wyścigu. 
Jesteśmy bardzo zadowoleni z osiągnięcia zamierzonego celu, jakim było uzyskanie 
kwalifikacji olimpijskiej przez jednego z zawodników. Pomimo bardzo trudnego zadania do 
osiągnięcia (kwalifikację uzyskało tylko 22 zawodników na świecie), zdecydowaliśmy się 
podjąć próbę uzyskania kwalifikacji i dołożyliśmy wszelkich starań organizacyjnych w celu 
zrealizowania zaplanowanego przez trenera programu szkolenia.  
Warto podkreślić, że osiągniecie tego sukcesu jest efektem wieloletniej pracy trenera 
Tomasza Grabysy, który od kilkunastu lat jest jednym z głównych propagatorów pływania na 
wodach otwartych w Polsce. 
 

Mistrzostwa Europy Belgrad, 12-15.06.2024 

1. Wozniak Piotr – 17 miejsce (10 km), 20 miejsce (5 km), 

2. Tarasiewicz Klaudia – 17 miejsce (10 km), 14 miejsce (5 km), 

3. Mróz Adam – 20 miejsce (10km), 18 miejsce (5 km). 
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Wyniki uzyskane podczas Mistrzostw Europy na wodach otwartych były zbliżone do 

zaplanowanych. Piotr Woźniak, zawodnik znajdujący się w okresie przygotowawczym do 

Igrzysk Olimpijskich nie był jeszcze podczas tych zawodów w najwyższej formie startowej. 

Niemniej jednak start w zawodach był niezbędnym elementem przygotowań do imprezy 

docelowej. Klaudia Tarasiewicz oraz Adam Mróz (debiutant na zawodach tej rangi) posiadają 

jeszcze małe doświadczenie startowe niezbędne do zajęcia wysokich pozycji w zawodach 

rangi mistrzowskiej. Cieszy nas fakt, że w swoich wyścigach stracili stosunkowo niewiele do 

zwycięzców. w wyścigach na i o kilometrów było to odpowiednio i minuta 27 sekund 

(Tarasiewicz) oraz 4 minuty 39 sekund (Mróz). Wyścig męski przebiegał jednak od startu 

w bardzo szybkim tempie co z pewnością miało wpływ na stratę czasową na mecie. 

w wyścigach na 5 kilometrów stracili odpowiednio: 1 minutę i 4 sekundy (Tarasiewicz) oraz 

i minutę 51 sekund (Mróz). Świadczyć to może że w przypadku większego ukierunkowania na 

trening na wodach otwartych oraz większe doświadczenie w taktyce pokonywania wyścigu 

wymienieni zawodnicy mogą w niedalekiej przyszłości walczyć o miejsca w pierwszej 

dziesiątce zwodów rangi Mistrzostw Europy. 

Igrzyska Olimpijskie, Paryż 8-9.08.2024 

1. Woźniak Piotr – 22 miejsce (10 km). 

Piotr Woźniak jest pierwszym polskim pływakiem, który uzyskał kwalifikację olimpijską 

uprawniającą do startu w konkurencji Marathon Swimming 10km. Mamy nadzieję, że dzięki 

dalszym działaniom PZP rozwój sportowy Piotra będzie kontynuowany a dzięki startowi 

olimpijskiemu i zdobytym w nim doświadczeniu oraz po sukcesach w gronie juniorskim 

wkrótce nawiąże udaną rywalizację z najlepszymi zawodnikami świata w tej niezwykle 

trudnej i wymagającej dyscyplinie pływackiej. 

Przez ostatnie kilka lat nastąpił rozwój polskiego pływania na wodach otwartych. 

Zwiększenie popularności dyscypliny poparte prowadzeniem konsekwentnego procesu 

szkolenia zaowocowało odniesieniem sukcesów sportowych w postaci medali mistrzostw 

Europy juniorów oraz wywalczeniu kwalifikacji olimpijskiej. Wyżej wspomniane sukcesu 

sportowe spowodowały zwiększenie zainteresowania startami na wodach otwartych przez 

zawodników specjalizujących się na długich dystansach w pływaniu basenowym. 

Proponujemy stworzenie wąskiej grupy zawodników specjalizujących się na wodach 

otwartych i poprzez wprowadzenie bardziej specjalistycznego treningu na wodach otwartych 

podniesienie poziomu sportowego zawodników w celu odniesienia sukcesów na arenie 

międzynarodowej. Bardzo ważnym elementem będzie również udział w zawodach 

międzynarodowych, podczas których doskonalone będą umiejętności taktyczne, konieczne 

do skutecznej rywalizacji w gronie najlepszych zawodników na świecie. 
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3.1.5  Doszkalanie kadry szkoleniowej 

II Międzynarodowa Konferencja Trenerów i Instruktorów Pływania, odbyła się w Warszawie 

w dniach 20-22.09. 2024. Wydarzenie zostało zorganizowane przez Polski Związek Pływacki 

i Podlaski Okręgowy Związek Pływacki. Wzorem lat poprzednich organizatorzy umożliwili  

udział w konferencji zarówno stacjonarnie, jak i online. 

W konferencji wzięły udział gwiazdy światowego formatu: 

▪ Ben Titley - były szkoleniowiec kadry brytyjskiej, a dziś hiszpańskiej; 

▪ Dirk Lange -  trener z wieloletnią historią, który miał pod swoją opieką na ostatnich 

igrzyskach olimpijskich Chada le Closa, a w przeszłości szkolił wybitnych zawodników,  

z którymi zdobył wiele medali imprez międzynarodowych; 

▪ Melanie Marshall – trenerka Adama Peaty’ego, medalisty igrzysk olimpijskich 

i rekordzisty świata. 

Przed uczestnikami konferencji wystąpiła również Luiza Złotkowska. Medalistka olimpijska  

z Vancouver i Soczi w łyżwiarstwie szybkim i wspólnie z Tomaszem Pąchalskim poruszyła 

temat życia zawodnika po zakończeniu sportowej kariery. W trakcie trzech dni nie zabrakło 

tematów z zakresu psychologii, prawa czy organizacji klubu sportowego. 

Na konferencji obecny był między innymi Bartosz Kizierowski. Mistrz Europy na 50 m stylem 

dowolnym z 2002 i 2006 roku, który w roli szkoleniowca współpracował między innymi  

z Konradem Czerniakiem, tym razem pełniąc funkcję jednego z moderatorów.  
 

Zakres tematyczny wydarzenia: 
➢ Upowszechnianie dyscyplin pływackich  ( Otylia Jędrzejczak) 
➢ Błędy, które popełniłem w swojej karierze  (Ben Titley) 
➢ Periodyzacja – przedstawianie planów i mechanizmy planowania ( Melanie Marshall) 
➢ Profile motywacyjne trenerów i zawodników Polskiej Kadry Narodowej w pływaniu – 

metoda „Reiss Motivation Profile”(Beata Mienkowska) 
➢ Filozofia treningowa Bena Titleya ( Ben Titley) 
➢ Rola trenera a aspekty psychologiczne w przygotowaniu zawodników - Panel 

dyskusyjny: 
Prelegenci: Ben Titley, Melanie Marshall, Dirk Lange. 

➢ Standardy ochrony małoletnich ( dr Jakub Kosowski ) 
➢ Igrzyska Olimpijskie w Paryżu: sukcesy, porażki, wnioski - Panel dyskusyjny:  

Prelegenci: Jakub Karpiński, Paweł Wołkow, Piotr Woźnicki 
➢ Od trenera do managera – jak budować pływacki sport w swoim środowisku. Relacje 

dziecko-rodzic-klub – razem do celu (Tomasz Pąchalski) 
➢ Adam Peaty od grupy wiekowej do seniora. Wszystko o nauce pływania i rozwoju 

zawodnika (Melanie Marshall) 
➢ Optymalizacja treningu na siłowni i basenie (Dirk Lange) 
➢ Zasady skutecznego treningu  ( Dirk Lange) 
➢ Sportowiec dzisiaj, zwycięzca w przyszłości – życie po sporcie (Luiza Złotkowska, 

Tomasz Pąchalski) 
➢ Wszechstronność i efektywność: kluby wielosekcyjne a rozwój sportów pływackich 

w obliczu niżu demograficznego  
Prelegenci: Andrzej Skorykow, Mariusz Siembida, Monika Szczęśniak, Donat Oleksów. 
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4. KOMITETY TECHNICZNE i KOMISJE działające przy 
     Polskim Związku Pływackim  
 
 
4.1  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Skoków  
        do Wody  

 
 
1. Skład Komitetu Technicznego Skoków do wody w roku 2024 
 
1.1 Komitet Techniczny Skoków do Wody w wyniku wyborów z dnia 19.09.2021 roku 
ukonstytuował się w następującym składzie: 
1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do Wody, 
2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu Technicznego ds. sportowych, 
3. Kazimierz Łukaszewicz – Wiceprzewodniczący Komitetu Technicznego ds. organizacyjnych, 
4. Mirosława Gruszka – Sekretarz, 
5. Bartłomiej Krynicki – Członek Komitetu 
i działał w niezmienionym składzie przez całą kadencję. 
1.2 Komitet Techniczny Skoków do wody w wyniku wyborów z dnia 06.10.2024 roku, 
ukonstytuował się w następującym składzie: 
1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do Wody, 
2. Bartłomiej Krynicki – Wiceprzewodniczący Komitetu Technicznego ds. sportowych, 
3. Marcin Kulczycki – Wiceprzewodniczący Komitetu Technicznego ds. organizacyjnych, 
4. Paweł Spadło – Sekretarz, 
5. Mirosława Gruszka – Członek Komitetu 
 
2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skoków do wody w roku 2024 

 Komitet Techniczny w skokach do wody w pierwszym i drugim półroczu 2024 roku 
skupił się głównie na: 
a) realizacji uchwał Zarządu PZP dotyczących skoków do wody, 
b) realizacji kolejnych uchwał Walnego Zebrania Sprawozdawczo – Wyborczego KTSW, 
c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we władzach PZP, 
d) kierowaniu działalnością bieżącą KTSW w ramach spotkań bezpośrednich, konsultacji 
telefonicznych oraz e-mailowych, 
e) bieżącej współpracy z Kierownikiem Wyszkolenia PZP i zespołem metodycznym 
Ministerstwa Sportu, 
f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kalendarza imprez sportowych i budżetu 
rocznego dla Kadr Narodowych, 
g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP wieloletnich planów szkoleniowych 
uwzględniających przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024, 
h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP składu Kadr Narodowych w skokach do 
wody i high divingu, 
i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kryteriów kwalifikacyjnych do udziału 
w Mistrzostwach Świata Seniorów, Igrzyskach Europejskich oraz w Mistrzostwach Europy 
Juniorów, 
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j) przedstawieniu Zarządowi PZP analizy i oceny wyników szkolenia zawodników Kadr 
Narodowych, 
k) stałej współpracy z Zespołem Sędziów Skoków do Wody przy KTSW, 
l) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie 
Polski oraz wyznaczaniu przedstawicieli na Mistrzostwa Polski w Rzeszowie oraz Grand Prix 
Polski, 
ł) ustalaniu przepisów wewnętrznych dotyczących dyscypliny skoki do wody, 
m) organizacji Mistrzostw Europy Juniorów w skokach do wody w Rzeszowie. 
 
3. Wykaz zebrań Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki 

W roku 2024, KTSW odbył dwa posiedzenia stacjonarne w Rzeszowie w trakcie 
Letnich Mistrzostw Polski oraz w trakcie Zimowych Mistrzostw Polski. Dodatkowo odbyto 
kilkadziesiąt konsultacji wewnętrznych przeprowadzonych drogą elektroniczną lub 
telefonicznie. Na posiedzeniach stacjonarnych Prezydium KTSW omawiało i oceniało bieżącą 
realizację budżetów dla poszczególnych Kadr Narodowych, zatwierdziło składy Kadry 
Narodowej Juniorów i Seniorów na międzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie 
analizy wyników oraz rekomendacji Trenerów Kadr Narodowych. 
 W trakcie konsultacji wewnętrznych najczęściej poruszane kwestie dotyczyły zasad 
oraz stopnia wykonania budżetu w ramach Kadr Narodowych, zmian realizacji 
zaplanowanych zgrupowań dla Kadr Narodowych oraz stopnia wykonania budżetów na 
zawodach z cyklu Grand Prix Polski. 
 W analizowanym okresie, członkowie Prezydium KTSW byli na bieżąco informowani 
przez Przewodniczącego o wszystkich zmianach budżetowych, zmianach w harmonogramie 
realizacji zadań oraz wszystkich sprawach wymagających akceptacji prezydium. 
 Kontynuowano ścisłą współpracę z Komisją Sędziowską. Kolegium Sędziów 
przeprowadziło dodatkowe wewnętrzne szkolenia sędziów w trakcie Zimowych oraz Letnich 
Mistrzostw Polski. Sędziowie podlegali na każdych zawodach ewaluacjom, w celu 
podnoszenia poziomu sędziowania oraz zachowania obiektywizmu i ustaleniu rankingu 
najlepiej sędziujących. Ich praca wspomagana była przez niezależnych ewaluatorów. Na 
chwilę obecną dwójka polskich sędziów, Anna Wierniuk oraz Bartłomiej Krynicki, posiadają 
najwyższą kategorię międzynarodową LEN oraz World Aquatics, a trzeci sędzia Grzegorz 
Musiałek dołączył do grona sędziów międzynarodowych. 
 Dodatkowo Członek Prezydium KTSW Bartłomiej Krynicki działał czynnie w ramach 
Komisji Technicznej Skoków do wody przy LEN oraz był Głównym Managerem Mistrzostw 
Europy Juniorów z ramienia Polskiego Związku Pływackiego. 
 
4. System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
mistrzowskich, który w roku 2024 przedstawiał się następująco: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie 
wiekowe 

Komentarz 

1. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Pływalnia ROSIR 
Rzeszów, 12-14.04.2024 

8 68 
Open/Senior, 

Junior A, B 
Kwalifikacje/powołania 

do KNS, KNJ 

2. 
Grand Prix 

Polski 
Pływalnia ROSIR 

Rzeszów, 20-21.04.2024 
8 86 C, D I edycja 

3. 
Grand Prix 

Polski 
Zatoka Sportu 

Łódź, 25-26.06.2024 
8 94 C, D II edycja 
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4. 
Ogólnopolska 

Olimpiada 
Młodzieży 

Zatoka Sportu 
Łódź, 27-29.06.2024 

8 36 D, C 
Zawody w ramach OOM 

Lubelskie 2024 

5. 
Grand Prix 

Polski 
Termy Maltańskie 

Poznań, 23-24.11.2024 
8 92 C, D III edycja 

6. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Pływalnia ROSIR 
Rzeszów, 13-15.12.2024 

8 117 
Open/Senior, 
Junior A, B, C 

Kwalifikacje/powołania 
do KNS, KNJ na 2025 

 
5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2024 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały w pełnym 
wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy, zaplanowany przez Trenerów Kadr 
Narodowych. W roku 2024 odbyły się zaplanowane Mistrzostwa Świata Seniorów w Doha, 
Mistrzostwa Europy Seniorów w Belgradzie oraz Igrzyska Olimpijskie w Paryżu, gdzie po 32 
latach nieobecności skoki do wody miały swojego przedstawiciela. W kategorii Junior odbyły 
się Mistrzostwa Europy Juniorów w Rzeszowie. 
 
5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 

5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

Na podstawie obserwacji podczas GPP w Rzeszowie 15-17.12.2023 oraz postępów 

poczynionych podczas zgrupowań i ocenie Trenera Kadry Narodowej Juniorów zostaną 

powołani zawodnicy, którzy tworzyć będą szeroką grupę Kadry Narodowej Juniorów. Po 

zakończeniu Grand Prix Polski w Rzeszowie 15-17.12.2023 rok zostanie podana lista 

powołanych zawodników. W skład szerokiej Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody 

na rok 2024 wchodzą zawodnicy w dwóch kategoriach wiekowych: „A” (ur. 2006 - 2008) i „B” 

(ur. 2009 – 2010 ). W kategoriach wiekowych „A” i „B” na podstawie osiągniętych wyników 

w Letnich Mistrzostwach Polski w Rzeszowie 02-04.06.2023 oraz GPP w Rzeszowie 15-

17.12.2023 objęci centralnym systemem szkolenia w pierwszym półroczu 2024 roku zostaną 

zawodnicy, którzy: 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc pierwszy rok w gr. „B” zdobyli/zdobędą III klasę 

sportową, 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc drugi rok w gr. „B” zdobyli/zdobędą II klasę 

sportową, 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc pierwszy rok w gr. „A” zdobyli/zdobędą II klasę 

sportową, 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc drugi lub trzeci rok w gr. „A” zdobyli/zdobędą I klasę 

sportową, 

- reprezentowali Polskę podczas Mistrzostw Europy Juniorów – Rijeka 2023. 
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W kategorii wiekowej „C” na podstawie osiągniętych wyników w Ogólnopolskiej 

Olimpiadzie Młodzieży w Łodzi 01-02-07.2023 oraz GPP w Rzeszowie 15-17.12.2023 objęci 

centralnym systemem szkolenia w pierwszym półroczu 2024 roku zostaną zawodnicy, którzy: 

- w 2023 roku na w/w zawodach będąc drugi rok w „C” zdobyli/zdobędą III klasę sportową. 

Pozostali zawodniczy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim 

półroczu 2024 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2024 roku, bądź po 

wykonaniu norm w startach wewnętrznych które mogą być zaplanowane w I - II półroczu 

z powodu braku startów w kalendarzu na 2024 rok. W grupie wiekowej „A” – po wykonaniu 

I klasy sportowej (dzw.+ chł.), w grupie wiekowej „B” po wykonaniu II klasy sportowej (dzw. 

+ chł.). Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie a trenują poza granicami 

kraju, mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 

trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 

start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez Trenera KNJ wymagają zatwierdzenia przez 

Prezydium KTSW. W wyjątkowych sytuacjach Trener KNJ po uzyskaniu akceptacji ze strony 

Prezydium KTSW może powołać zawodników, którzy nie wypełnili wyżej określonych norm 

na klasy sportowe. 
 

5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Rzeszów/Polska 2024 r. 
1. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” i „A” mają do wypełniania normy punktowe na 

wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
2. Obowiązkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwóch przyrządach w tym 

na jednym przyrządzie olimpijskim. 
3. Kolejnym kryterium powołania na MEJ w 2024r. jest procentowe przekroczenie normy. 
4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii „A” oraz „B”, nie daje 

automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy 
Juniorów. 

5. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia 
w konsultacjach krajowych jak i startach międzynarodowych. 

6. Powołani zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych 
konsultacjach i startach, podczas których podlegają ocenie trenera KNJ. 

7. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 

8. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski oraz zawodach International Youth Diving 
Meet Drezno 2024 zostanie podany ostateczny skład Kadry na Mistrzostwa Europy 
Juniorów w 2024 roku, który zostanie zatwierdzony przez Zarząd PZP. 

 

5.1.3 Zasady powoływania zawodników do kadry na MEJ Rzeszów/Polska – minima 

punktowe oraz współczynnikowe. 

GRUPA B 
GRUPA B Dziewczęta Chłopcy 

Normy minimalna norma 2024 minimalna norma 2024 

Trampolina 1m 270,00 pkt. 290,00 pkt. 

Trampolina 3m 280,00 pkt. 320,00 pkt. 

Wieża 255,00 pkt. 310,00 pkt. 
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GRUPA A 
GRUPA A Dziewczęta Chłopcy 

Normy minimalna norma 2024 minimalna norma 2024 

Trampolina 1m 325,00 pkt. 375,00 pkt. 

Trampolina 3m 335,00 pkt. 465,00 pkt. 

Wieża 305,00 pkt. 400,00 pkt. 

 

Ostateczny skład osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Juniorów 

natychmiast po zakończeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi są Letnie Mistrzostwa Polski 

w 2024 roku i zawody międzynarodowe w Dreźnie. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że 

wypełnienie norm na MEJ nie daje bezpośredniej nominacji do składu KNJ na MEJ 2024 roku. 

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że w wyjątkowych sytuacjach mogą powołać 

zawodnika do składu na MEJ 2024 roku, który nie wypełnił norm określonych powyżej. 
 

5.1.4 Zasady powoływania zawodników do kadry na MŚJ Rio de Janeiro/Brazylia  – minima 

punktowe oraz współczynnikowe. 

Zawodnicy uczestniczący w MEJ będą mogli wypełnić normy na Mistrzostwa Świata 

Juniorów, które odbędą się w Rio de Janeiro w dniach 20.11-02.12.2024. Na podstawie 

uzyskanych wyników, na MŚJ powołanie otrzymają zawodnicy, którzy podczas MEJ w 2024 

roku, zakwalifikują się do finałów na poszczególnych przyrządach, gdzie zajmą miejsca I-VI 

w konkursach indywidualnych lub synchronach w finale. 

 

5.1.5 Osiągnięte wyniki na MEJ/Rzeszów, zestawienie tabelaryczne 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Wieża Maciej Bujak 6 COSW Częstochowa 

2. Jump event Maciej Bujak 5 COSW Częstochowa 

3. Trampolina 1m Piotr Sadowski 15 UKS PM Warszawa 

4. Trampolina 3m Piotr Sadowski 21 UKS PM Warszawa 

5. Trampolina 1m Nataniel Dynak 17 UKS Auerbach Tychy 

6. Trampolina 3m Nataniel Dynak 12 UKS Auerbach Tychy 

7. Trampolina 1m Natalia Piwowarska 14 COSW Częstochowa 

8. Trampolina 3m Natalia Piwowarska 11 COSW Częstochowa 

9. Jump event Natalia Piwowarska 5 COSW Częstochowa 

10. Trampolina 3m synchron Natalia Piwowarska 8 COSW Częstochowa 

11. Trampolina 1m Alexandra Jiampietro 18 Longhorn Aquatics 

12. Wieża Alexandra Jiampietro 12 Longhorn Aquatics 

13. Jump event Alexandra Jiampietro 5 Longhorn Aquatics 

14. Trampolina 3m synchron Alexandra Jiampietro 8 Longhorn Aquatics 

15. Trampolina 1m Ada Siborenko 16 UKS PM Warszawa 

16. Trampolina 3m Ada Siborenko 20 UKS PM Warszawa 

17. Wieża Ada Siborenko 14 UKS PM Warszawa 
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5.2 Kadra Narodowa Seniorów – Trener Andrzej Kozdrański 
5.2.1 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

1. Zawodnik który wykona normę punktową na wyznaczonych przez Zespół Trenerów Kadry 
Narodowej Seniorów (wyznaczone zawody międzynarodowe, ZMP, LMP) może być 
powołany do KNS. 

2. Dodatkowo zawodnicy muszą obowiązkowo uczestniczyć w sprawdzianach i testach 
kontrolnych realizując powierzone im zadania w ramach powołanego zespołu 
szkoleniowego. 

3. Zawodnik musi wykazać się nienaganną postawą sportową oraz etyczną, pełnym 
zaangażowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskać 
rekomendacje swojego Trenera Klubowego. 

4. Dopuszcza się udział zawodnika w imprezach mistrzowskich, który spełnił normy 
punktowe, ale nie uczestniczył w powołanym zespole szkoleniowym. 

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszą się do programów skoków w kategorii Open. 
6. W uzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza możliwość powołania do KNS 

zawodnika, który nie spełnił podanych norm dla poszczególnych zawodów rangi 
mistrzowskiej. 
 

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na Mistrzostwa Świata w 2024 

roku. 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach rangi Fina 
Diving Grand Prix, startach wewnętrznych, GPP oraz zawodach międzynarodowych. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 
rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnętrznych oraz zawodach międzynarodowych. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie w czasie 
tego samego startu. 

4. Wypełnienie normy wyłącznie na przyrządzie nieolimpijskim nie gwarantuje udziału na MŚ. 
5. Wypełnienie normy wyłącznie na przyrządzie olimpijskim umożliwia również start na 

przyrządzie nieolimpijskim (w przypadku niewypełnienia tej normy). 
6. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Głównego KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić 

do startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 

7. Zawodnicy, którzy startowali na MŚ Fukuoka 2023, uzyskują automatycznie kwalifikację na 
MŚ w Doha 2024. 

KONKURS PUNKTY SUMA WSPÓŁCZYNNIKÓW 

Trampolina 1m mężczyzn 340,00 pkt 17,6 

Trampolina 3m mężczyzn 360,00 pkt 18,6 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 340,00 pkt 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 345,00 pkt 18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 11,9 

Trampolina 3m kobiety 255,00 pkt 14,3 

Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 pkt  8,6 (dowolne) 

Wieża kobiety 245,00 pkt 14,3 (wysokość 10m) 

Trampolina 3m synchron mix 240,00 pkt 8,8 (dowolne) 

Wieża synchron mix 250,00 pkt 8,4 (dowolne) 

Mix 3m/10m team event 270,00 pkt 17,6 
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8. Normy na MŚ można wykonać na następujących zawodach:  
1.  GPP (Rzeszów ) – terminy do ustalenia, 
2. Zawody międzynarodowe – do ustalenia, 
3. Zawody wewnętrzne – do ustalenia. 

9. Na przyrządach: trampolina 1m, trampolina 3m, wieża 10m w skokach 
indywidualnych może zostać zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników 
na dany przyrząd. 

10. Na przyrządach: trampolina 3m, wieża 10m w skokach synchronicznych może zostać 
zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrząd. 

 

5.2.3 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na Mistrzostwa Europy w 

2024 roku. 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie, na wyznaczonych zawodach rangi 
World Cup, LMP, zatwierdzonych startach wewnętrznych, GPP oraz zawodach 
międzynarodowych. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 
rangi World Cup, LMP, zatwierdzonych startach wewnętrznych, GPP oraz zawodach 
międzynarodowych. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie w czasie 
tego samego startu. 

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Głównego KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić 
do startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 

5. W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Główny kadry będzie 
decydował o składzie na poszczególne starty drużynowe. 
 

KONKURS PUNKTY SUMA WSPÓŁCZYNNIKÓW 

Trampolina 1m mężczyzn 325,00 pkt 17,6 

Trampolina 3m mężczyzn 380,00 pkt 18,6 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 360,00 pkt 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 335,00 pkt  18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 220,00 pkt 12,2 

Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt 14,4 

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt 8,5 (dowolne) 

Wieża kobiety 240,00 pkt 14,2 (wysokość 10m) 

Trampolina 3m synchron mix 245,00 pkt 8,6 (dowolne)  

Wieża synchron mix 270,00 pkt 9,4 (dowolne) 

Mix 3m/10m team event 300,00 pkt 17,7 

Wieża synchron kobiety 200,00 pkt 8,4 

6. Normy na ME można wykonać na następujących zawodach: 

4. Grand Prix Polski Łódź, 

5. Zawody międzynarodowe – do ustalenia 

6. Starty wewnętrzne: 

- 23.03.2024/Rzeszów/Memoriał J. Szczerbatego, 

- 25.05.2024/Rzeszów, 
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- PŚ (Montreal/29.02 – 03.03.24, Berlin/21-24.03.24, Xi’an/19-21.04.24) 

  - LMP – 12-14.04.2024/Rzeszów. 

7. Na przyrządach (1m, 3m, wieża 10m) w skokach indywidualnych może zostać 
zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. 

8. Na przyrządach: trampolina 3m, wieża 10m w skokach synchronicznych może zostać 
zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrząd. 

 

5.2.4 Osiągnięte wyniki na Mistrzostwach Świata/Doha - 2024/zestawienie tabelaryczne 
Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 43 KSW Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Kacper Lesiak 44 KSW Stal Rzeszów 

3. Trampolina 1m Kaja Skrzek 19 KSW Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m Kaja Skrzek 40 KSW Stal Rzeszów 

5. Wieża Robert  Łukaszewicz 11 KSW Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m mixed Aleksandra Błażowska/Kacper Lesiak 11 KSW Stal Rzeszów 

7. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 7 KSW Stal Rzeszów 

8. Wieża synchron Robert Łukaszewicz/Filip Jachim 12 KSW Stal Rzeszów 

9. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 21 KSW Stal Rzeszów 

10. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 27 KSW Stal Rzeszów 

 
5.2.5 Osiągnięte wyniki na Mistrzostwach Europy/Belgrad - 2024/zestawienie tabelaryczne 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 1 KSW Stal Rzeszów 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 15 KSW Stal Rzeszów 

3. Trampolina 1m Kacper Lesiak 4 KSW Stal Rzeszów 

4. Trampolina 3m Kacper Lesiak 8 KSW Stal Rzeszów 

5. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 2 KSW Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 16 KSW Stal Rzeszów 

7. Wieża Robert Łukaszewicz 13 KSW Stal Rzeszów 

8. Trampolina 3m mixed Aleksandra Błażowska/Kacper Lesiak 6 KSW Stal Rzeszów 

9. Trampolina 3m synchron Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 3 KSW Stal Rzeszów 

 
5.2.6 Osiągnięte wyniki na Igrzyskach Olimpijskich/Paryż - 2024/zestawienie tabelaryczne 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Wieża Robert Łukaszewicz 14 KSW Stal Rzeszów 

 
6. Inne informacje, które uważacie Państwo, że powinny znaleźć się w sprawozdaniu. 
 W imieniu KTSW, chciałbym w tym miejscu bardzo podziękować za zaangażowanie 
i włożoną pracę wszystkim członkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom 
Klubowym i działaczom. 
 
Opracował: Grzegorz Lesiak 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do wody 
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4.2    Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Piłki  
       Wodnej  
 
I. Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej w roku2024 

 
1. Ignacy Stępiński  przewodniczący  
2. Dominik Sznajder  v-ce przewodniczący ds organizacyjnych 
3. Jacek Rutkowski   v-ce przewodniczący ds marketingu 
4. Piotr Węglewicz  sekretarz 
5. Krzysztof Bednarek  członek 
6. Radosław Koryzna  członek 
7. Łukasz Król   członek 
8. Tomasz Różycki  członek 
9. Krzysztof Paczyna   członek  
 

 

Wszystkie decyzje zgodne są z Regulaminem Organizacyjnym KTPW.  

Komitet Techniczny Piłki Wodnej w 2024 odbył 5 zebrań: 

Zebranie w dniu 7.01.2024r: 

1. Decyzja końcowa w sprawie sposobu i miejsca rozegrania Pucharu Polski Seniorów 

2024 
 

Zebranie w dniu 22.02.2024r: 

1. Podsumowanie organizacji Pucharu polski, wnioski do dalszej pracy. 

2. Koncepcja i kierunki rozwoju grupy sędziów. 

3. Szkolenie centralne, omówienie stanu drużyn seniorów i juniorów.  

4. Program Splashball, sprawy organizacyjne. 
 

Zebranie w dniu 11.07.2024r. 

1. Omówienie sytuacji pomeczowej związanej z Ekstraklasą WTS Polonia Bytom vs Alfa 

Gorzów,  

spotkanie z przedstawicielami Klubu Bytomskiego. 

2. Ustalanie kalendarza sportowego na rok szkoleniowy i systemu organizacji krajowych 

rozgrywek mistrzowskich 2024/2025 we wszystkich kategoriach wiekowych. 

a. System Seniorów – pełna liga każdy z każdym, 8 zespołów, Zatwierdzenie 

b. System Młodzieżowy – turnieje w poszczególnych kategoriach wiekowych, 

Młodzieżowiec, Junior, Junior Młodszy, Młodzik, Juniorki. 

3. Ocena bieżącej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze 

szczegółowym uwzględnieniem szkolenia centralnego, a w szczególności młodej kadry 

juniorów rocznika 2008/09. 
 

Zebranie w dniu 18.07.2024r. 

1. Analiza możliwości rozwoju Reprezentacji Narodowych, oraz ocena udziału w 

turniejach międzynarodowych i imprezach mistrzowskich - MŚ U-16, Gzira 2024. 
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2. Prezentacja koncepcji szkolenia Kadry U-16.  

3. Dyskusja w sprawie trenerów kadr narodowych. 

4. Zatwierdzenie kalendarza rozgrywek młodzieżowych 2024/25. 
 

Zebranie 23.09.2024 

1. Wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu zawodów piłki wodnej.  

2. Możliwości organizacyjne powstawania nowych roczników Kadr piłki wodnej, 

realizacja programu szkoleniowego. 

3. Ustalenie terminu Walnego KTPW. 
 

Na bieżąco członkowie Komitetu ściśle współpracowali ze sobą, wykorzystując formę 

kontaktów elektronicznych. 

Walne zebranie KTPW 15.11.2024 

1. Sprawozdanie Prezydium KTPW. 

2. Wystąpienia gości. 

3. Dyskusja nad złożonym sprawozdaniem. 

4. Głosowanie nad przyjęciem sprawozdania. 

5. Podjęcie uchwały w sprawie określenia liczby członków Prezydium KTPW w kadencji 

2024-2028. 

6. Podjęcie uchwały w sprawie sposobu głosowania podczas wyboru Prezydium KTPW. 

7. Wybory 

 - Przewodniczącego,  

 - Prezydium KTPW. 

 

Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej na kadencję 2024 – 2028 

1. Ignacy Stępiński – przewodniczący 

2. Dominik Sznajder – vice przewodniczący ds organizacyjnych 

3. Krzysztof Paczyna – vice przewodniczący ds szkoleniowych 

4. Tomasz Różycki – sekretarz 

5. Jakub Bednarek – członek  

6. Maciej Chmielewski – członek 

7. Łukasz Król – członek 
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2023/2024 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI SENIORÓW 2023/24: 
  

  PKT. BRAMKI 

 1.Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 38:4 216-110 

 2.Alfa Gorzów Wlkp. 33:9 201-116 

 3.Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom 33:8 210-137 

 4.Arkonia Waterpolo Szczecin 21:21 133-118 

 5.Waterpolo Poznań 21:21 174-151 

 6.ŁSTW Politechnika Łódzka 12:30 137-200 

 7.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 6:36 126-210 

 8.KSZO Ostrowiec Św. 3:39 99-249 

 
KOŃCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI MŁODZIEŻOWCÓW (U-23) 2023/2024 

  
1.Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 6:0 27-8 
2.Alfa Gorzów Wlkp. 3:3 26-20 
3.ŁSTW Politechnika Łódzka 0:6 9-34 

 
KOŃCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW (U-19) 2023/24: 

   

1. UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa (W2) 

2. Alfa Gorzów Wlkp. (Z1) 

3. WTS Polonia Bytom (R.K.1) 

4. UKS Neptun Uniwersytet Łódzki (W1) 

5. ŁSTW Politechnika Łódzka (R.K.2) 

6. GKPW 59 Gorzów Wlkp.(Z2) 

7. UKS Syrena Pałac Młodzieży 2 Warszawa 

8. Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 

9. KSZO Ostrowiec Św. 

 

 
KOŃCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW (U-17) 2023/24: 

   

1. UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

2. UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa 

3. Arkonia Waterpolo Szczecin 

4. WTS Polonia Bytom 

5. Alfa Gorzów Wlkp. 

6. GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

 7/8   KSZO Ostrowiec Św. 

 7/8   Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 
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KOŃCOWA KLASYFIKACJA OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY 
(MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH) 2023/24: 

   

 1.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa (W2) 

 2.WTS Polonia Bytom (W1) 

 3.Arkonia Waterpolo Szczecin (Z1) 

 4.Alfa Gorzów Wlkp.(Z2) 

 5.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki (RK1) 

 6.GKPW 59 Gorzów Wlkp.(RK2) 

 7.Szkoła Gortata Waterpolo Poznań 

 8.KSZO Ostrowiec Św. 

 9.UKP Marlin Gryfino 

 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA GRUP REGIONALNYCH 2023/2024 
  

GRUPA WSCHÓD - GRUPA A:  GRUPA ZACHÓD: 

 1.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa 24:3 139-33   1.Arkonia Waterpolo Szczecin 33:0 206-70 

 2.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 21:6 123-55   2.Alfa Gorzów Wlkp. 24:9 142-85 

 3.WTS Polonia Bytom 9:18 75-119   3.GKPW 59 Gorzów Wlkp. 15:18 105-114 

 4.KSZO Ostrowiec Św. 3:24 58-188   4.Szkoła Gortata Waterpolo 
Poznań 

6:27 92-201 

 UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa (kb) 
 poza klasyfikacją. 

9:3 58-30   5.UKS Marlin Gryfino (-4):12 23-98 

   WMT Splashers U-14 Warszawa:   
poza klasyfikacją. 

6:6 33-39     

GRUPA WSCHÓD - GRUPA B:     

 1.UKS Syrena Pałac Młodzieży 2 Warszawa 9:3 34-33     

 2.WMT Splashers U-13 Warszawa  6:6 34-26     

 AZS Uniwersytet Warszawski U-14: 
poza klasyfikacją. 

0:6 8-17     

 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW POLSKI MŁODZIKÓW 2023/24: 
                                                                                                                                                            

 1.Arkonia Waterpolo Szczecin 

 2.Alfa Gorzów Wlkp. 

 3.UKS Syrena Pałac Młodzieży Warszawa 

 4.GKPW 59 Gorzów Wlkp. 

 5.UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 

 6.WTS Polonia Bytom 
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ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 

2024 rok 

 
REPREZENTACJA SENIORÓW  

 
Reprezentacja Narodowa Seniorów w piłce wodnej nie miała w roku 2024 żadnego startu 
głównego. Przygotowania polegały na organizacji krótkich zgrupowań o charakterze 
selekcyjnym wraz z przygotowaniem taktycznym oraz na udziale w turniejach towarzyskich – 
Loule, Cetniewo, Brno.  
 
 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ SENIORÓW MIASTA LOULE 
Loule (POR) 14-16.06.2024 

Portugalia – POLSKA   16:10 
POLSKA – Dania   13:5 
POLSKA – Irlanidia  10:8 

Portugalia – POLSKA   13:10 
 
 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ SENIORÓW CETNIEWO 
Władysławowo 25-27.10.2024 
POLSKA – Szwecja   16:18  
POLSKA – Dania  21:12  
POLSKA – Austria  15:9  
POLSKA – Szwecja      16:14 

 
 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ SENIORÓW „EU Nations” 
BRNO (CZE) 8-10.11.2024 

POLSKA – Austria    9:4  
POLSKA – Czechy  10:9  
POLSKA – Litwa 10:12  
POLSKA – Dania         11:5 
POLSKA – Czechy         14:6 
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REPREZENTACJA JUNIORÓW U-19  
 

TABELA WYNIKÓW MISTRZOSTW EUROPY JUNIORÓW U-19 – ŁÓDŹ 
 

  GRUPA C: Łódź - 15-17.03.2024 
 Malta - Słowacja 15:7  (4:1,5:1,3:1,3:1) 
 POLSKA - Bułgaria 14:9  (2:0,5:3,5:4,2:2) 
 Słowacja - Bułgaria 13:12  (1:4,3:2,4:2,5:4) 
 POLSKA - Malta 4:11  (0:3,1:3,2:3,1:2) 
 Bułgaria - Malta 10:16  (1:4,4:5,3:2,2:5) 
 POLSKA - Słowacja 8:6  (3:0,1:1,4:4,0:1) 

  

KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ 

 GRUPA A   GRUPA B 

 1.Francja 12 88-14   1.Turcja 12 74-39 

 2.Czechy 9 42-31   2.Słowenia 6 58-51 

 3.Bośnia i 
Hercegovina 

6 42-48   3.Gruzja 6 49-53 

 4.Wielka Brytania 3 38-50   4.Szwecja 6 50-54 

 5.Finlandia 0 23-80   5.Szwajcaria 0 38-72 
 

 GRUPA C 
 

 GRUPA D 

 1.Malta 9 42-21 
 

 1.Niderlandy 12 78-24 

 2.POLSKA 6 26-26 
 

 2.Rumunia 9 63-32 

 3.Słowacja 3 26-35 
 

 3.Ukraina 6 53-37 

 4.Bułgaria 0 31-43 
 

 4.Cypr 3 27-70 

      
 

 5.Litwa 0 18-76 
 

 

 
SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 

  
  BUL MLT SVK RAZEM 

 Broniecki Paweł + - + - 

 Ciuła Mateusz + + - - 

 Grabiński Bartosz 7 + 1 8 

 Grabiński Kajetan - - + - 

 Grejf Kamil + + + - 

 Janicki Miłosz 1 + + 1 

 Kędzior Piotr 3 2 2 7 

 Pyrek Aleksander + + 2 2 

 Staniszewski Wiktor 2 1 2 5 

 Stępiński Levente - + + - 

 Szulc Filip 1 1 1 3 

 Wajler Michał + + + - 

 Żabski Jan + + - - 

 BRAMKARZE: 
 Bańkowski Igor 
 Skaliński Jan 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
- 
- 

 TRENERZY: 
Marcin BAR, Piotr RESIAK i Mihail Yazerski.  

  

 FIZJOTERAPEUTA: 
Jakub GUMULA. 

  

 
Z grupy „C” awans do turnieju finałowego ME uzyskała tylko zwycięzca turnieju oraz Bułgaria 
jako gospodarz finałów. 
 
Drużyna U-19 pomimo uzyskania drugiego miejsca nie awansowała do turnieju finałowego, 
co było konsekwencją niejednolitego systemu ustalonego przez EA, uzyskania miejsca 
premiowanego.  
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MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW MŁODSZYCH U-16  
TURNIEJ FINAŁOWY GZIRA (MALTA) - 18-24.06.2024 

Uzyskanie prawa do udziału Kadry Narodowej Juniorów Młodszych U-16 w turnieju 

Finałowym Mistrzostw Świata było konsekwencją dobrego występu reprezentacji w MŚ,  

w Volos w 2022 roku i było sukcesem zarówno tej drużyny, jak i dyscypliny piłki wodnej. 

Termin MŚ bardzo ograniczył okres bezpośredniego przygotowania drużyny, gdyż 

następował zaraz po turniejach finałowych Mistrzostw Polski. 

TABELA GRUPY ELIMINACYJNEJ 

 

 

 

 

 

FAZA FINAŁOWA 

POLSKA – Czechy  15:8 (4:2,4:1,4:2,3:3)  
POLSKA – Izrael   6:13 (0:3,2:3,3:6,1:1) 

 POLSKA – Chiny  12:11 (2:4,3:3,1:2,6:2) 
POLSKA – Ukraina  12:9 (2:1,4:4,2:2,4:2) 

 

SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 
  

POLSKA U-16 SIN HUN GER CZE ISR CHN UKR RAZEM 

 Mario Cacopardi 2 0 1 2 0 0 0 5 

 Jacek Dudek 0 0 0 - 0 0 0 0 

 Kajetan Grabiński 2 0 0 2 2 2 3 11 

 Franciszek Gutkowski 1 1 0 3 0 2 0 7 

 Miłosz Janicki 0 1 2 1 0 3 1 8 

 Mateusz Jasek - 1 1 0 1 1 0 4 

 Maks Moczadło - - - 0 - 0 - 0 

 Sergiusz Ołowski 0 0 0 0 0 0 1 1 

 Rafał Orzechowski 0 0 0 2 0 1 1 4 

 Adrian Pawlak 2 0 0 3 1 0 1 7 

 Błażej Stasiak 0 0 0 1 0 - 0 1 

 Tomasz Zgoła 0 - 0 - - - - 0 

 Jan Żabski 2 0 0 1 2 2 5 12 

 BRAMKARZE: 
 Igor Bańkowski 
 Igor Michalski 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
1 
+ 

  
+ 
+ 

  

TRENERZY: Jacek OSIŃSKI i Dominik SZNAJDER.  
FIZJOTERAPEUTA: Filip OLEJNIK. 

 

 

Wynik uzyskany podczas MŚ U-16 na Malcie, jest potwierdzeniem obecnego stanu 

organizacyjnego i siły drużyny narodowej w świecie w kategoriach młodzieżowych. 

Ostatecznie 21 lokata jest zadawalająca, ale i pokazująca dalsze kierunki pracy nad systemem 

rozwoju piłki wodnej w kraju. 

 GRUPA C: 

Węgry (HUN) - Niemcy (GER)  12:7  (2:1,4:1,4:1,2:4) 

Singapur - POLSKA 14:9  (3:0,3:3,5:3,3:3) 

Niemcy (GER) - Singapur 12:9  (2:2,4:3,3:2,3:2) 

 POLSKA - Węgry (HUN) 3:18  (1:3,1:6,0:7,1:2) 

Węgry (HUN) - Singapur 17:6  (5:2,2:1,4:1,6:2) 

Niemcy (GER) - POLSKA 13:4  (5:2,2:0,4:0,2:2) 
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Komitet podejmował również działania promocyjne na rzecz rozwoju żeńskiej piłki wodnej,  
w roku 2024 dziewczęta brały udział w dwóch międzynarodowych turniejach. 
 

I Międzynarodowy Puchar Polski Kobiet (U-19) – Warszawa 1-3.03.2024 
 

 
POLSKA – Słowacja  17:9 

 POLSKA – Irlandia  10:19 
POLSKA – Wilno   16:6 
POLSKA – Ukraina 9:13 

  

 1.Ukraina 11:1 62-24 

 2.Irlandia 11:1 67-35 

 3.POLSKA 6:6 52-47 

 4.Wilno (LTU)  3:9 36-73 

 5.Słowacja 0:12 25-63 

 

SKŁAD DRUŻYNY SVK IRL WIL UKR 

 Jankowska Jaśmina - - - - 

 Jaskulska Aleksandra 1 - - - 

 Jaskulska Anna 1 3 3 1 

 Jarosz Sara 1 - - - 

 Jezierska Jagna 1 - - - 

 Kędzior Maria - - - - 

 Kobek Alicja 5 2 6 1 

 Krawczyk Emilia 1 2 1 2 

 Nowakowska Natalia 1 - - - 

 Nowakowska Klaudia 1 - 2 - 

 Skorykow Lena - - - - 

 Stępińska Linda 5 3 4 5 

 Zima Maja - - - - 

 Ramza Magdalena - bramkarz - - - - 

 Rząsa Amelia – bramkarz - - - - 

 TRENER: Ignacy STĘPIŃSKI     

 

TURNIEJ MIĘDZYNARODOWY KOBIET - Mali Llośinj (Chorwacja) 13-15.09.2024 
 

 
POLSKA – Irlandia  10:23 
POLSKA – VK Lośinj 3:15 
POLSKA – Ukraina 7:19 
POLSKA – Słowacja  2:20 

 

1.Słowacja 3 14-6 

2.VK Lośinj (CRO) 0 6-14 

3.Ukraina 3 12-10 

4.Irlandia 0 10-12 

5.POLSKA   
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SKŁAD DRUŻYNY IRL CRO UKR SVK RAZEM 

 Jaskulska Aleksandra 0 0 0 0 0 

 Jaskulska Anna 2 1 1 0 4 

 Jarosz Sara 0 0 0 0 0 

 Jezierska Jagna 1 0 0 1 2 

 Kobek Alicja 2 0 1 0 3 

 Krawczyk Emilia 2 1 1 0 4 

 Nowakowska Klaudia 0 0 0 0 0 

 Nowakowska Natalia 1 0 0 0 1 

 Skorykow Lena 0 0 0 0 0 

 Stępińska Linda 2 1 4 0 7 

 Wiecheć Zuzanna 0 0 0 1 1 

 Bramkarz: Ramza Magdalena 0 0 0 0 0 

 TRENERZY:  Ignacy STEPIŃSKI. Zsuzsanna POLGAR. 

 
Opracował: Ignacy Stępiński 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 
 
 
 

4.3  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Pływania  
         Artystycznego 
 
 Skład Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego w roku 2024 
Marcin Szulc – Przewodniczący  
Agnieszka Ciszek – V-ce Przewodnicząca 
Kinga Szpotańska – Sekretarz  
Wiktoria Kostrzewa – Członek Prezydium  
Małgorzata Habiera – Członek Prezydium  
Elżbieta Kwaśniewska – Członek Prezydium  
Przemysław Dziewirz – Członek Prezydium 
 
Wykaz zebrań Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego z podaniem dat, miejsc  
i poruszanej tematyki 
 
W okresie styczeń – październik 2024 Prezydium KTPA odbyło 10 spotkań: 
 

Data zebrania  Główne zagadnienia  

4 stycznia Strategia rozwoju PA 

5 lutego Kalendarz, SM,  

12 lutego Kalendarz, strategia 

18 marca Zasadność istnienia prezydium  

8 kwietnia Regulaminy, zawodnicy z Ukrainy  

22 kwietnia Regulaminy, MMM 

8 maja Zasadność istnienia prezydium  

11 czerwca Organizacja OOM 

22 lipca Kadry Narodowe, MPJ,  

14 października Kandydaci na trenera KN, zebranie walne 
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Prezydium KTPA uważa, że PZP powinno podjąć jak najszybciej trud by znaleźć i wdrożyć 

oprogramowanie pozwalające na przeprowadzenie rywalizacji krajowej własnymi siłami.  

Dobry występ kadry Juniora Młodszego  powinien być impulsem do stworzenia KNJ i KNJM w roku 

2025. 

Winno się również zaplanować i przeprowadzić warsztaty praktyczne dla trenerów, sędziów, 

kontrolerów technicznych – by zdobyte w roku 2024 doświadczenia zostały utrwalone.  

Kolejnym wnioskiem, który przewijał się wielokrotnie to kwesta stworzenia szansy kontunuowania 

kariery po ukończeniu szkoły podstawowej, utworzenia centralnej Szkoły Mistrzostwa Sportowego  

z gwarancją ciągłego finansowania. Obecnie zawodniczki i zawodnicy nie mają możliwości 

kontynuowania kariery. 

 
 
System współzawodnictwa krajowego 
 

Wykaz zawodów krajowych organizowanych w okresie sprawozdawczym – 2024 rok 

Rok Zawody Termin Miejsce 
Liczba 

startujących 
zawodników 

Liczba 
startujących 

klubów 

2024 
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 01-02.06.2024 Nowa Ruda 78 10 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - MPJ Mł. 05-07.07.2024 Lublin 59 8 

 

Wyniki z poszczególnych zawodów są dostępne na stronie Polskiego Związku Pływackiego 

Link https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki 

 
 
 
Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2024 

 
1. W roku 2024 do szerokiej Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu artystycznym zostały 

zakwalifikowane zawodniczki, które w roku 2024 (tj. od 1.01 do 31.12) były w przedziale 

wiekowym 13-15 lat oraz zawodnicy, którzy w roku 2024 (tj. od 1.01 do 31.12) byli  

w przedziale wiekowym 13-16 lat i na podstawie rezultatów sportowych uzyskanych  

w roku 2023 (min. 58 pkt w konkurencji Figur podczas  Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży w pływaniu artystycznym, Międzywojewódzkich Mistrzostw Polski Młodzików 

w pływaniu artystycznym). 

2. Głównym celem szkoleniowym było przygotowanie do startu w konkurencji ZESPOŁÓW  

i DUETÓW (jako konkurencji programu olimpijskiego). Celami dodatkowymi były starty  

w konkurencjach SOLO i DUET MIX.  

3. Startem głównym KNJ w 2024 roku był udział Mistrzostwach Europy Juniorów Młodszych 

(European Aquatics Youth Artistic Swimming Championships) odbywających się  

w Atenach (Grecja), w dniach  22-26 maja 2024. 

https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki
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4. Ostateczna decyzja o składzie KNJ do udziału w szkoleniu oraz rywalizacji 

międzynarodowej była wynikiem decyzji Zarządu Polskiego Związku Pływackiego na 

wniosek trenerów współpracujących z KN. 

 
Na podstawie kryteriów kwalifikacji za zatwierdzonych uchwałą Zarządu PZP (uchwała nr: 
07/11/E/2023) kadra narodowa została zatwierdzona w składzie: 
 

Lp Nazwisko Imię Rok urodzenia Klub MMM OOM

1 Gnacek Michalina 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 74,6667

2 Kasprzyk Łucja 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 71,7091

3 Kasprzyk Matylda 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 70,8727

4 Dądera-Bzdyra Marika 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 68,7091

5 Szulc Adrianna 2011 Stow. KS "Aurora” 67,4145 66,8818

6 Kasprzyk Kacper 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 66,6

7 Dobecka Zofia 2009 AZS AWF Poznań 63,0727

8 Syty Zoja 2010 UKS Pływ. Art. Trzebnica 62,4

9 Kardaś Ewa 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 61,6

10 Olesik Dorota 2011 UKS Wanda Poznań 61,0261 61,1727

11 Soja Apolonia 2010 Stow. KS "Aurora” 60,5455

12 Tekieli Aleksandra 2011 UKS Pływ. Art. Trzebnica 63,3855 59,091

13 Bocheńska Barbara 2010 AZS AWF Poznań 58,9455

14 Michalak Julia 2010 AZS AWF Poznań 58,9273

15 Cyrak Róża 2010 AZS AWF Poznań 58,7636

16 Stefaniak Lena 2010 UKS Wanda Poznań 58,5818

17 Rybarczyk Zofia 2009 AZS AWF Poznań 58,2455

rez. Łupinka Agata 2009 UKS Pływ. Art. Trzebnica 57,8

rez. Szewczyńska Zofia 2009 KS Synchro Warszawa 57,6545  
(wytłuszczoną czcionką oznaczone zastały zawodniczki i zawodnik objęci szkoleniem w roku 2023) 

W ramach szkolenia centralnego odbyły się następujące akcje szkoleniowe: 

Lp.  
Termin akcji: 

od                    do 
Akcja szkoleniowa zawodn. 

sztab  
szkolenia 

miejsce akcji  

1 21.01.2024 27.01.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 17 2 Wrocław 

2 18.02.2024 24.02.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 COS Cetniewo 

3 10.03.2024 16.03.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 COS Zakopane 

4 13.04.2024 19.04.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 COS Zakopane 

5 19.04.2024 22.04.2024 Zawody międzynarodowe  10 2 Budapeszt/Węgry 

6 02.05.2024 05.05.2024 Konsultacja szkoleniowa 2 1 COS Cetniewo 

7 12.05.2023 19.05.2024 Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane 

8 20.05.2023 27.05.2024 MEJ 13-15 lat 10 1 Ateny/ Grecja 

 
 
Współzawodnictwo międzynarodowe 
 
Ranga zawodów:  Mistrzostwa Europy Juniorów 13-15 lat  

Termin i miejsce: 20 – 27.05.2024 r. Ateny/Grecja 

Skład Reprezentacji: 

1. Bocheńska Barbara klub AZS AWF Poznań 
2. Dądera-Bzdyra Marika klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
3. Dobecka Zofia  klub AZS AWF Poznań 
4. Gnacek Michalina  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
5. Kasprzyk Łucja  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
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6. Kasprzyk Matylda  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
7. Kasprzyk Kacper  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
8. Olesik Dorota  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
9. Syty Zoja   klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
10. Tekieli Aleksandra klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 
 
Sztab szkolenia: 
Kseniya Yadlouskaya  Trener 
Aleksandra Filipiuk  Trener 
Monika Szczęśniak  Kontroler techniczny/ Sędzia międzynarodowy 
 

KONKURENCJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK 

Solo Dow. Gnacek Michalina 3 213,5521 

Duet Dow. 
Gnacek Michalina 
Dądera-Bzdyra Marika 

5 189,9502 

Duet Mix 
Syty Zoja 
Kasprzyk Kacper 

5 147,8876 

Zespół Dow. 

Bocheńska Barbara  
Dądera-Bzdyra Marika  
Dobecka Zofia   
Gnacek Michalina   
Kasprzyk Łucja   
Kasprzyk Matylda   
Kasprzyk Kacper   
Olesik Dorota   
Syty Zoja    
Tekieli Aleksandra 

6 203,3886 

 

Start w konkurencji SOLO (skład osobowy: Michalina Gnacek) program został wykonany  
bez błędów technicznych i otrzymał kwalifikację do finału.  Zawodniczka w finale zdobyła 
pierwszy medal w historii polskiej reprezentacji w pływaniu artystycznym i zajęła 3 miejsce 
ustępując tylko zawodniczkom z Francji i Grecji.   
 

Opracowała: Magdalena Grzesik oraz  Marcin Szulc Przewodniczący KTPA za rok 2024  
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4.4 Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Masters   
 

1. Skład Komitetu 
Jacek Thiem   - Przewodniczący  

Sebastian Humbla   - Wiceprzewodniczący 

Anna Dąbrowska   - Członek 

Włodzimierz Bosowski  - Członek  

Tomasz Gajda   - Członek  

Katarzyna Wiśniewska  - Członek 

. 

2. Spotkania KTM odbywały się w zdecydowanej większości poprzez internetowe 

komunikatory. Podczas tych spotkań  ustalano działania związane z Ruchem Masters. 

3. Zadania realizowane przez KTM 

Główny wysiłek Komitetu od początku pracy został skoncentrowany na organizacji 

zawodów rangi Mistrzostw Polski Letnich i Zimowych oraz cyklu Pucharu Polski Masters. 

w omawianym okresie KTM zauważa coraz większe problemy z chęcia do organizacji 

zawodów przeznaczonych dla ruchu Masters. Ma to związek w głównej mierze z wysokimi 

kosztami organizacji zawodów (koszty spoczywają na lokalnym organizatorze), oraz 

malejąca frekwencją co również jest związane z kosztami tym razem po stronie 

zawodników.  Dzięki zaangażowaniu Prezes Otylii Jędrzejczak, oraz pracy Sebastiana 

Humbli  (Podlaski Okręgowy Związek Pływacki), oraz  pomocy członków KTM opracował 

i zrealizował wnioski do Ministerstwa Sportu aby w ramach sportu powszechnego 

skorzystać z dotacji do Letnich Mistrzostw Polski ( w roku 2023) oraz Letnich, Zimowych 

i Mistrzostw na Wodach Otwartych. w ramach ministerialnych dotacji które pozwalają 

organizować Mistrzostwa Polski, oraz pozwoliły powrócić w roku 2024 do rywalizacji na 

wodach otwartych ograniczenie startu mają jedynie zawodnicy rywalizujący 

w Mistrzostwach Polski seniorów.  

KTM w ramach swoich działań w dalszym ciągu  współpracuje z Panem Arkadiuszem 

Dolińskim który prowadzi wyniki i statystyki startów zawodników Masters. 

4. Głównym komunikatorem jest w dalszym ciągu strona FB Masters gdzie umieszczane 

informacje kierowane do społeczności Masters. Obecnie korzysta z niej 6780 osób.   

5. KTM opracował stroną internetową dedykowaną dla Ruchu Masters. 

6. KTM w dalszym ciągu podtrzymuje nagradzanie za starty w cyklu Pucharu Polski dla 

klubów, oraz zawodników indywidualnie.  Nagrody wręczane są podczas Mistrzostw Polski 

(Letnich lub Zimowych). 

7. Wszyscy członkowie KTM pracują społecznie i za swoją prace nie otrzymują 

wynagrodzenia. 

8. Zestawienie zawodów zorganizowanych w roku 2024 przedstawiono poniżej.  

9.  
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Zawody Masters w roku 2024 

lp miejsce data basen typ zawodów 

1 Poznań 16.03.2024 25 m Puchar Polski Masters 

2 Łódź 06-07.04.2024 25 m Puchar Polski Masters 

3 Katowice 11-12.05.2024 25 m Puchar Polski Masters 

4 Świdnik 25-26.05.2024 25 m Puchar Polski Masters 

5 Lublin 14-16.06.2024 50 m Letnie Mistrzostwa Polski Masters 

6 Bielawa 07-08.09.2024 25 m Puchar Polski Masters 

7 Łomża 12.10.2024 25 m Puchar Polski Masters 

8 Suwałki 29.11-01.12.2024 25 m Zimowe Mistrzostwa Polski Masters 

9 Warszawa 07.12.2024 50 m Puchar Polski Masters 

 
 

Opracował: Jacek Thiem 

Przewodniczący Komitetu Technicznego Masters (2021-2024) 

 

 

 

4.5   Sprawozdanie z działalności Prezydium Kolegium Sędziów PZP 

Sprawozdanie Prezydium Kolegium Sędziów PZP obejmuje: 

● podsumowanie zebrań Prezydium wraz z ich terminem, tematyką oraz formatem, 

● wydarzenia zorganizowane przez Prezydium wraz z ich terminem i miejscem, 

● zadania realizowane przez Prezydium. 

 

Skład PKS PZP w kadencji 2021-2024 (do września)  

Lp. Nazwisko i imię Funkcja 

1. Jakub Krzywda Przewodniczący 

2. Ewa Furman Wiceprzewodnicząca 

3. Magdalena Seliga-Zielska Sekretarz 

4. Anna Świderska Członek ds. Pływania 
(Członek ds. Pływania na wodach otwartych  
do 5 maja 2023) 

5. Marcin Ryczek Członek ds. Pływania 
(Rezygnacja z dniem 1 września 2023) 

6. Anna Wierniuk Członek ds. Skoków do wody 

7. Radosław Koryzna Członek ds. Piłki wodnej 

8. Monika Szczęśniak Członek ds. Pływania artystycznego 
(od dnia 19 grudnia 2022) 
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9. Dawid Stojanowski Członek ds. Pływania na wodach otwartych 
(od 5 maja 2023) 

 

Skład PKS PZP w kadencji 2024-2028  

W dniu 23 listopada 2024 r. w Warszawie odbyło się Zgromadzenie Sprawozdawczo-

Wyborcze KS PZP, na którym został wybrany Przewodniczący PKS PZP.  

Ostateczny skład PKS PZP w kadencji 2024-2028 ukonstytuował się następująco:  

Lp. Nazwisko i imię Funkcja 

1. Jakub Krzywda Przewodniczący 

2. Magdalena Seliga-Zielska Wiceprzewodnicząca 

3. Agnieszka Gaura Sekretarz 

4. Anna Świderska Członek ds. Pływania 

5. Piotr Kuszka Członek ds. Pływania Masters 

6. Anna Wierniuk Członek ds. Skoków do wody 

7. Łukasz Król Członek ds. Piłki wodnej 

8. Monika Szczęśniak Członek ds. Pływania artystycznego 

9. Dawid Stojanowski Członek ds. Pływania na wodach otwartych 

Zebrania PKS PZP 

W 2024 roku Prezydium KS PZP i Prezydium Zespołu Sędziów Pływania PZP spotkało się dwa 

razy. 

Lp. Termin Tematyka Format 

1. 30.05.2024 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego 
zgromadzenia i zadań Prezydium, 

● Przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie marzec-
maj 2024 r. 

On-line 

2. 26.10.2024 ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego zgromadzenia 
i zadań Prezydium, 

● Przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie listopad 
2024-styczeń 2025. 

Warszawa 

 

Uchwały PKS PZP 

Prezydium podjęło w 2024 roku następujące uchwały. 

Lp. Data Tematyka 

1. 22.03.2024 Nadanie tytułu Honorowy sędzia związkowy PZP 
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Lp. Data Tematyka 

2. 22.03.2024 Nadanie tytułu Honorowy sędzia związkowy PZP 

3. 05.04.2024 Nadanie tytułu Zasłużony sędzia związkowego PZP 

4. 15.10.2024 Wybór kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania 

5. 15.10.2024 Wybór kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania na wodach 
otwartych 

6. 15.10.2024 Zwołanie Walne Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów i przyjęcie projektów porządku obrad oraz regulaminu 

Komunikaty PKS PZP 

Prezydium opublikowało w 2024 r. sześć poniższych komunikatów sędziowskich. 

Nr Data Tematyka 

1/2024 15.02.2024 dot. Zgłaszania kandydatów o nadanie uprawnień sędziego związkowego 
pływania 

2/2024 10.09.2024 dot. Zgłaszania kandydatów o nadanie uprawnień sędziego związkowego 
pływania PZP 

3/2024 23.09.2024 dot. Zgłaszania kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania 
World Aquatics 

4/2024 24.09.2024 dot. Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów PZP 

5/2024 30.09.2024 dot. Zgłaszania kandydatów na sędziów międzynarodowych pływania 
World Aquatics na wodach otwartych 

6/2024 22.10.2024 dot. Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów PZP 

7/2024 
 

05.11.2024 dot. Nominacji sędziów związkowych pływania PZP   

Wydarzenia zorganizowane przez PKS PZP 

Prezydium zorganizowało następujące wydarzenia w 2024 r. 

Egzamin na sędziego związkowego pływania 

W 2024 roku, egzamin pierwotnie planowany na 24 marca, ze względu na zbyt małą liczbę 

zgłoszonych kandydatów został przeniesiony na październik. 

 

Lp. Miejsce Termin Liczba nowych sędziów związkowych 

1. Warszawa 26 października 2024 7 sędziów 
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Spotkania szkoleniowe 

Prezydium zorganizowało poniższe spotkania o charakterze szkoleniowym. 

Lp. Nazwa szkolenia Miejsce Termin 

1. Spotkanie dla sędziów głównych 
i starterów zawodów centralnych pływania 
z kalendarza PZP 

on-line 29 lutego 2024 r. 

2. Spotkanie dla sędziów głównych Letnich 
Mistrzostw Polski Juniorów 

on-line 25 czerwca 2024 r. 

Pozostałe wydarzenia 

Lp. Wydarzenie Miejsce Termin 

1. Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze 
Kolegium Sędziów PZP 

Warszawa 23 listopada 2024 r. 

 

Zadania realizowane przez PKS PZP 

Prezydium pracowało nad realizacją wniosków z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-

Wyborczego Kolegium Sędziów, nad projektami podjętymi z własnej inicjatywy oraz nad 

pozostałymi zadaniami zleconymi Kolegium Sędziów przez władze Związku. 

Realizacja wniosków z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 

Sędziów 

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium Sędziów, które 

odbyło się 2 października 2021 roku, przyjętych zostało 10 wniosków, których realizacja 

została powierzona Prezydium. 

 

Nr Zagadnienie Status 
realizacji 

Sposób realizacji 

1. Zaprzestanie łączenia 

zawodów różnych roczników 

Częściowo 
zrealizowany 

● zmiana sposobu obliczania ryczałtu 
sędziowskiego (czas całkowity trwania 
zawodów) 

● sama decyzja odnośnie łączenia 
zawodów jest poza kompetencjami KS 
PZP i jest podejmowana na poziomie 
Zarządów OZP 

2. Współpraca z innymi 

dyscyplinami w ramach PKS 

PZP 

Zrealizowany ● wspólne zebrania PKS PZP 
● wspólna praca nad opracowaniem 

nowego regulaminu KS PZP 

● współpraca nad zagadnieniami 
dotyczącymi sędziów wszystkich 
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dyscyplin (w tym ryczałtów 
sędziowskich) 

3. Wyróżniający kolor koszulek 

dla sędziów głównych i 

starterów 

Zrealizowany ● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 40) 

4. Wymiana sędziów pomiędzy 

okręgami 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 31 i 34) 

5. Sędziowie imprez centralnych 

10, 11, 12 latków przez 

sędziów z listy centralnej 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 33) 

6. Wzory emblematów w formie 

elektronicznej 

Zrealizowany ● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 40) 

● zamówienie emblematów zgodnie z 
nowym wzorem 

● pliki ze wzorami emblematów w formie 
elektronicznej dostępne przez Biuro PZP 

7. Interpretacja dotknięcia ściany 

w stylu klasycznym 

Zrealizowany w 
2021 roku 

● zaktualizowane interpretacje przepisów 
pływania FINA z 24 listopada 2021 r. 

8. Zasady powoływania sędziów 

głównych 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 30-31) 

9. Podwyższenie stawek 

sędziowskich 

Zrealizowany w 
2022 i 2023 
roku 

● przedstawienie propozycji Zarządowi 
Związku w 2022 roku 

● przedstawienie propozycji Zarządowi 
Związku w 2023 roku 

10. Zasady powoływania komisji 

sędziowskiej na zawodach 

okręgowych 

Zrealizowany 
w 2023 roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP 
(Regulamin Sędziów Pływania § 30-31) 

Pozostałe działania PKS PZP 

Prezydium zrealizowało również następuje zadania podjęte z własnej inicjatywy, wynikające 

z Regulaminu Kolegium Sędziów PZP lub zlecone przez władze Związku. 

 

Lp. Zagadnienie 

1. Szkolenie 

● Przygotowano tłumaczenie zaktualizowanych przepisów technicznych World Aquatics 

(pływanie, pływanie na wodach otwartych, Masters) 

● Zaktualizowano kody dyskwalifikacyjne 

● Opracowano Wytyczne dla sędziów pływania zawodów szczebla centralnego 

2. Imprezy centralne 

● Na bieżąco przedstawiano Prezesowi PZP propozycje obsad imprez centralnych pływania 
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i pływania na wodach otwartych 

3. Sędziowie międzynarodowi 

● Ustalono zasady i kryteria wyłaniania krajowych kandydatów na sędziów międzynarodowych 
pływania i pływania na wodach otwartych 

● Wyłoniono kandydatów krajowych na sędziów międzynarodowych pływania i pływania na 
wodach otwartych 

● Kontynuowano aktywizację sędziów pływania na wodach otwartych poprzez nominacje 
sędziów głównych na imprezy centralne (GP i MP) spośród sędziów międzynarodowych 
i kandydatów na sędziów międzynarodowych 

● Opracowano dokument „Ścieżkę rozwoju sędziów międzynarodowych pływania”, 
zaakceptowany przez Zarząd PZP 

● Wskazywano kandydatów do nominacji na zawody międzynarodowe, tj.: 
■ Anna Świderska - Mistrzostwa Europy Seniorów, Belgrad; 
■ Łukasz Michalski - Mistrzostwa Europy Seniorów (pływanie na wodach 

otwartych), Belgrad; 
■ Jakub Krzywda - Mistrzostwa Europy Juniorów, Wilno; 
■ Wojciech Kosiedowski - Mistrzostwa Europy Juniorów (pływanie na wodach 

otwartych), Wiedeń; 

■ Ewa Furman - Igrzyska Olimpijskie, Paryż. 

 

4. Organizacja wydarzeń 

● Przygotowanie spotkania integracyjno-szkoleniowego w dniach 10-12 stycznia 2025 r. 

w miejscowości Białokosz 

5. Analizy i ewidencja 

● Opracowano statystykę za rok 2024 
● Kontynuowano współpracę z Biurem PZP w celu włączenia sędziów do systemu SEL 

(opracowano dokument Automatyzacja sprawy dotyczących sędziów PZP w nowym SEL) 

● Ustalono z Biurem PZP sposób opłaty za licencje sędziowskie na rok 2025 

6. Regulaminy i przepisy FINA/World Aquatics oraz PZP 
Przygotowano propozycje zmian w regulaminach imprez centralnych i zawodów okręgowych 

dotyczące strojów, urządzeń ubieralnych i plastrów - październik 2024 i przedstawiono 
propozycje Zarządowi PZP 

Zaktualizowano kody dyskwalifikacyjne, na podstawie przepisów pływania WAQ 
Konsultowano z Biurem PZP proces wdrożenia Standardów ochrony małoletnich w Polskim 

Związku Pływackim - Polityki ochrony w stosunku do sędziów 

7. Zebranie składów PKS OZP i danych kontaktowych 

● Zebrano składy PKS PZP i dane kontaktowe 

 

Stan liczbowy sędziów pływania w kraju (stan na 31 grudnia 2024) 

  RAZEM kobiety mężczyźni 

OGÓŁEM 2 528 1 376 1 152 

międzynarodowi 9 3 6 

z klasą krajową lub okręgową 2 519 1 373 1 146 
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Liczba kursów na uprawnienia sędziego pływania klasy II w roku 2024  

WOJEWÓDZTWO Liczba kursów Liczba uczestników 

DOLNOŚLĄSKIE 1 26 

KUJAWSKO-POMORSKIE 1 22 

LUBELSKIE 0 0 

LUBUSKIE 1 7 

ŁÓDZKIE 1 17 

MAŁOPOLSKIE 1 18 

MAZOWIECKIE 1 36 

OPOLSKIE 1 24 

PODKARPACKIE 2 24 

PODLASKIE 0 0 

POMORSKIE 1 20 

ŚLĄSKIE 2 39 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 0 0 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 0 0 

WIELKOPOLSKIE 1 16 

ZACHODNIO-POMORSKIE 4 88 

OGÓŁEM: 17 337 

 

W okresie sprawozdawczym nadano i uhonorowano:  

Zasłużony Sędzia Związkowy 

● Andrzej Szufarski z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP 

● Piotr Kapcewicz z KS Łódzkiego OZP 

Honorowy Sędzia Związkowy 

● Zygfryd Jerzy Nowakowski z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP 

 

 

Ze smutkiem i wzruszeniem pożegnaliśmy naszych Kolegów Sędziów pływania 

 
Tadeusz Glinkowski 

Edward Młudzik 

 

Sprawozdanie przygotowali Członkowie PKS PZP. 

Zatwierdził Przewodniczący PKS PZP - Jakub Krzywda 
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5. Realizacja wniosków i uchwał  
W trakcie Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP, który się odbył w dniach  

16-17 listopada 2024 r. w Spale zostały zgłoszone wnioski przyjęte Uchwałami nr 16-19/2024 

do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli.  

 

Lp. 

Imię i nazwisko 
Delegata 

składającego 
Wniosek  

(nr mandatu) 

Opis Wniosku Stan realizacji 

1.  

Piotr Woźnicki 

(mandat nr 75) 

Grzegorz Lesiak 

(mandat nr 39 ) 

 

Zobowiązać Zarząd PZP do analizy 
zapisu par. 30 Statutu PZP 
dotyczącego zasad udziału delegatów 
w Krajowym Zjeździe Sprawozdawczo 
-Wyborczym PZP. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 37 głosów 
PRZECIW – 7 głosów 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 3 głosy 
 

W trakcie analizy. 
 
 
 
 
 

  

2.  

Piotr Kasperek 

(mandat nr 2) 

Wniosek o rozważenie możliwości 
dołączenia dyscypliny pływanie na 
wodach otwartych, jako szóstej 
dyscypliny zrzeszonej w PZP, i co się z 
tym wiąże ujęcie tej dyscypliny w 
parytecie przydzielania mandatów na 
Walne Zgromadzenia oraz inne 
konsekwencje statutowo-prawne i 
organizacyjne z tego wynikające. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 35 głosy 
PRZECIW – 1 głos 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 6 głosów 
 

 

W trakcie analizy. 
 
 

3.  

 

Tomasz Żmiejko 

(mandat nr 98) 

 

Wniosek, aby kalendarz lub projekt 
kalendarza na przyszły rok był 
publikowany przez Zarząd na stronie 
Związku do dnia 30.09 danego roku. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 40 głosów 
PRZECIW – 1 głos 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

 

W trakcie realizacji. 
 

4. 

Piotr Rakowski 

(mandat nr 45) 

Wniosek o uchylenie Uchwały nr 
18/2021 podjętej przez Krajowy Zjazd 
Sprawozdawczo-Wyborczy w dniu 
26.09.2021 w Spale, w zakresie 
przyjęcia do realizacji wniosku nr 6 

 

Zrealizowany. 
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złożonego przez Delegata Pana 
Kazimierza Woźnickiego (mandat nr 
64/2021), a dotyczącego opłat 
licencyjnych Polskiego Związku 
Pływackiego dla zawodników 13-
letnich i opłat licencyjnych Polskiego 
Związku Pływackiego dla zawodników 
14-letnich i starszych. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 29 głosów 
PRZECIW – 12 głosów 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

 


