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W okresie kadencji zmarli nastepujacy dziatacze, trenerzy, sedziowie i zawodnicy:

Pamiec¢ o zmartych

Imie Nazwisko Okregowy Zwigzek Ptywacki
Kamil Frank Dolnoslaski
Maciej Gtowacki Dolnoslaski
Grazyna Kiszczak Dolnoslaski
Ryszard Smul Dolnoslaski
Justyna Burska todzki/ Warminsko-Mazurski
Edward Mtudzik toédzki
Wiestaw Jatocha Matopolski
Tadeusz Glinkowski Slaski/ Warszawsko-Mazowiecki
Jacek Semonowicz Wielkopolski
Leszek Szemel Zachodniopomorski
Michat Woniak Zachodniopomorski
Brad Flood PzP




1. WtADZE, BIURO, OZP

1.1 Wtadze Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Sktad Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2021-2024

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. |JEDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarzadu Warszawa
2. |JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych Mystowice
3. | THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych Poznan
4. | BUKOWSKI Maciej Cztonek Zarzadu Torun
5. | CZOKOW Przemystaw Cztonek Zarzadu Gdansk
6. | DORYWALSKI Marek Cztonek Zarzadu Oswiecim
7. | GEGOTEK Piotr Cztonek Zarzadu Krakéw
8. | HUMBLA Sebastian Cztonek Zarzadu Biatystok
9. |LESIAK Grzegorz Cztonek Zarzadu Rzeszow
10. | PACHALSKI Tomasz Cztonek Zarzadu Tarnowskie Gory
11. |SELIGA-ZIELSKA Magdalena | Cztonek Zarzadu Warszawa
12. |SIEMBIDA Mariusz Cztonek Zarzadu Lublin
13. | STEPINSKI Ignacy Cztonek Zarzadu Warszawa
14. | TOPOLEWSKA Karolina Cztonek Zarzadu Rypin
15. | ZIELINSKA Dagmara Cztonek Zarzadu tédz

Prezydium Zarzgdu Polskiego Zwiazku Ptywackiego kadencja 2021-2024

Lp. Imie i nazwisko Funkcja Osrodek
1. |JEDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarzadu Warszawa
2. |JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych Mystowice
3. | THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych Poznan
4. | PACHALSKI Tomasz Cztonek Tarnowskie Gory
5. |ZIELINSKA Dagmara Cztonek tédz

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2021-2024
Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. | WITKOWSKI Mirostaw Przewodniczacy Gliwice
2. | GASZYK Grzegorz Wiceprzewodniczgcy Olsztyn
3. | RAKOWSKI Piotr Sekretarz Opole
4. | WIECZOREK Robert Cztonek Rzeszéw
5 | Dtucotck swomr | o Busko 246




Skiad Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2024 - 2028

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. |JEDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarzadu Warszawa
2. |JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych Mystowice
3. | SIEMBIDA Mariusz Wiceprezes d/s organizacyjnych Lublin
4. | CZAPLEJEWICZ Rafat Cztonek Zarzadu Biatystok
5. | GASZYK Grzegorz Cztonek Zarzadu Olsztyn
6. | HUMBLA Sebastian Cztonek Zarzadu Biatystok
7. | LESIAK Grzegorz Cztonek Zarzadu Rzeszéw
8. | MAZUREK Jarostaw Cztonek Zarzadu Lublin
9. | PACHALSKI Tomasz Cztonek Zarzadu Tarnowskie Gory
10. | PONIATOWSKI Robert Cztonek Zarzadu Wroctaw
11. |ROZYCKI Tomasz Cztonek Zarzadu Poznan
12. | SEKULA Alicja Cztonek Zarzadu Szczecin
13. | THIEM Jacek Cztonek Zarzadu Poznari
14. | TOPOLEWSKA Karolina Cztonek Zarzadu Rypin
15. | ZWOLINSKA Katarzyna Cztonek Zarzadu Gorzéw Wikp.

Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2024 - 2028

Lp. Imie i nazwisko Funkcja Osrodek
1. |JEDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarzadu Warszawa
2. |JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych Mystowice
3. | SIEMBIDA Mariusz Wiceprezes d/s organizacyjnych Lublin
4. | HUMBLA Sebastian Cztonek Biatystok
5. |LESIAK Grzegorz Cztonek Rzeszéw
6. |PACHALSKI Tomasz Cztonek Tarnowskie Gory
7. | THIEM Jacek Cztonek Poznan

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2024 - 2028
Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. | WITKOWSKI Mirostaw Przewodniczacy Gliwice
2. | RAKOWSKI Piotr Wiceprzewodniczacy Opole
3. gﬁg:ﬁijg\%sr\g gorzata Sekretarz Biatystok
4. | BAUER Kazimierz Cztonek Wroctaw
5. | WIECZOREK Robert Cztonek Rzeszéw

Zarzad i Prezydium Zarzadu

Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajac:

e sprawozdania finansowe,




plany finansowe,

przygotowania do gtéwnych imprez,

sktady na gtéwne imprezy,

regulaminy imprez,

programy imprez,

regulaminy biura

regulaminy komisji.

llos¢ posiedzen Zarzadu PZP w okresie kadencji 2021-2024

Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
2024 5 8 1

Rok 2024

l. 19.01.2024 r. online/ Teams

I. 06.02.2024 r. online/ Teams

1", 27.04.2024 r. Lublin

V. 27.06.2024 r. online/ Teams

V. 13.08.2024 r. online/ Teams

VI. 10.09.2024 r. Warszawa

VII. 25.09.2024 r. online/ Teams

VIIl.  13.11.2024 r. online/Teams

llos¢ posiedzen Zarzagdu PZP w okresie kadencji 2024 - 2028

Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
2024 3 3 1

l. 17.11.2024 r. Spata
I. 26.11.2024 r. online/ Teams
1. 17.12.2024 r. Warszawa

Podczas obrad omawiano zagadnienia wczesniej wyznaczone, a takzie szereg
biezgcych spraw. W zebraniach oprécz cztonkéw Zarzadu udziat brali zaproszeni goscie m. in.
Przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej p. Mirostaw Witkowski, radca prawny Mariusz Radziewski
obstugujgcy Biuro PZP, jak réwniez Kierownik Wyszkolenia Piotr Woznicki, trenerzy kadry
tj. Pawet Wotkow Trener Gtéwny KNS, Jakub Karpinski Trener Asystent KNS, Przemystaw
Czokéw Trener Gitowny KNJ. Pomiedzy posiedzeniami Zarzagdu Prezes Zwigzku stale
informowata drogg elektroniczng cztonkéw Zarzadu o biezgcych sprawach Zwigzku,
z przyjetym
elektronicznych Zarzadu PZP, poddawata pod gtosowanie sprawy wymagajgce uchwalenia.

przeprowadzata konsultacje oraz zgodnie Regulaminem gtosowan

Zarzad skoncentrowat sie na sprawach strategicznych, pozostawiajgc biezgcg realizacje,
a takze decyzje mniejszej wagi osobom prowadzacym Biuro: urzedujagcemu Prezesowi
i Dziatowi Szkolenia. Stad tez w tematyce pracy Zarzadu byly gtédwnie zagadnienia



o podstawowym znaczeniu i dtugofalowym dziataniu. Decyzje takie Zarzad podejmowat

po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz wtasciwych Komitetow PZP wszelkich niezbednych

opinii i informacji.

Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2021-2024)

Termin i miejsce

Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: .
zebrania
01/01/2024 w sprawie zatwierdzenia podwyzszenia wynagrodzenia koordynatoréw online/Teams,
Dziatu Szkolenia i Dyrektor Biura 19.01.2024
. . . L, 3 . , online/Teams,
02/01/2024 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw z budzetu panstwa 19.01.2024
03/01/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej online/Teams,
w ptywaniu 19.01.2024
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej online/Teams,
04/01/2024 w pitce wodnej 19.01.2024
05/01/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej online/Teams,
w skokach do wody 19.01.2024
06/01/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej online/Teams,
w ptywaniu na wodach otwartych 19.01.2024
07/01/2024 w sprawie przedtuzenia wspoétpracy przy szkoleniu KNJ i KNS w roku 2024 online/Teams,
z Panem tukaszem Trzaskoma 19.01.2024
. L , . online/Teams,
01/02/2024 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkédw zwyczajnych PZP 06.02.2024
. e s . . . online/Teams,
02/02/2024 w sprawie wykreslenia z listy cztonkéw zwyczajnych klubéw 06.02.2024
03/02/2024 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczgcego Komisji Dyscyplinarnej PZP online/Teams,
06.02.2024
. . . , - . . online/Teams,
04/02/2024 w sprawie zatwierdzenia cztonkdw Komisji Dyscyplinarnej PZP 06.02.2024
. . . . online/Teams,
05/02/2024 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2024 06.02.2024
06/02/2024 W sprawie zatwierdzenia zmiany zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy online/Teams,
Junioréw na wodach otwartych Eilat/Izrael 06.02.2024
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawoddw w ptywania na online/Teams,
07/02/2024 rok 2024 06.02.2024
08/02/2024 w sprawie decyzji o braku organizacji szkolenia w ptywaniu artystyczny online/Teams,
w kategorii wiekowej Junior 06.02.2024
. . . N 3 online/Teams,
09/02/2024 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw z FRKF na rok 2024 06.02.2024
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawoddéw w ptywaniu artystycznym na online/Teams,
10/02/2024 rok 2024 06.02.2024
. " . online/Teams,
11/02/2024 w sprawie decyzji o wynagrodzeniu Prezes Zarzadu 06.02.2024
01/04/2024 |w sprawie zatwierdzenia ryczattéw sedziowskich w ptywaniu artystycznym | Lublin,27.04.2024
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Grand Prix w ptywaniu na Lublin,27.04.2024
02/04/2024 wodach otwartych
03/04/2024 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Testu dtugodystansowego Lublin,27.04.2024

na 5000 m w ptywaniu na wodach otwartych




Lublin,27.04.2024

04/04/2024 |w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza ptywania na rok 2024
05/04/2024 |V sprawie zatwierdzenia wigczenia zawoddéw Memoriat M. Petrusewicza Lublin,27.04.2024
do kalendarza zawodéw w ptywaniu 2024
w sprawie zatwierdzenia podziatu wojewddztw w Il rundzie MDM Lublin,27.04.2024
4/2024
06/04/20 Mtodzikéw 13 lat
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP | Lublin,27.04.2024
07/04/2024 zarok 2023
08/04/2024 w sprawie rozpatrzenia wniosku o dofinansowanie zawoddéw Grand Prix Lublin,27.04.2024
w skokach do wody Tych 2024
09/04/2024 | sprawie zatwierdzenia decyzji o organizacji i wpisaniu do kalendarza Lublin,27.04.2024
zawodoéw ptywania Zimowych MP Mtodzikéw 13 lat
01/09/2024 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkdw zwyczajnych PZP online/Teams,
prawie przyje P yezany 25.09.2024
02/09/2024 w sprawie aktualizacji Regulaminu powotywania kadry narodowe;j online/Teams,
w ptywaniu 2024/2025 25.09.2024
03/09/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania kadry narodowej online/Teams,
w ptywaniu 2025/2026 25.09.2024
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawoddéw online/Teams,
04/09/2024 centralnych 25.09.2024
05/09/2024 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski w kat. online/Teams,
Open, Mtodziezowcow 19-23 lat i Juniorow 17-18 lat 25.09.2024
06/09/2024 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski online/Teams,
Mtodzikéw 13-latkdw w ptywaniu 25.09.2024
07/09/2024 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu online/Teams,
cykl 2024/2025 25.09.2024
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zawodéw pitki wodnej na sezon online/Teams,
08/09/2024 2024/2025 25.09.2024
w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek w pitce wodnej na sezon online/Teams,
09/09/2024 2024/2025 25.09.2024
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodéw ptywania na rok online/Teams,
10/09/2024 2024 25.09.2024
11/09/2024 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawoddw w ptywania na rok 2025 online/Teams,
25.09.2024
12/09/2024 w sprawie odrzucenia wniosku Kierownika Wyszkolenia o podwyzszeniu online/Teams,
optaty startowej zawoddw Liga SMS 2024 25.09.2024
. _ . . . e line/T :
13/09/2024 w sprawie podjecia decyzji o dofinansowaniu zawodow Ligi SMS 2024 online/Teams
25.09.2024
. . . . . . online/Teams,
14/09/2024 w sprawie zatwierdzenia projektu zmian w Statucie PZP 25.09.2024
, . . . online/Teams,
15/09/2024 w sprawie udzielenia petnomocnictwa Prezes Zarzadu 25.09.2024
01/11/2024 w sprawie zatwierdzenia kandydatéw do odznaczenia Cztonka online/Teams,
Honorowego PZP 13.11.2024
. . . . online/Teams,
02/11/2024 w sprawie zatwierdzenia zmian do statutu 13.11.2024
03/11/2024 w sprawie wyrazenia zgody na podpisanie umowy z Polskg Organizacja online/Teams,
Turystyczna 13.11.2024
04/11/2024 w sprawie zgody na podpisanie umowy z Honest Sp. z 0.0. na realizacje online/Teams,
Swiadczen umowy w zakresie realizacji projektu Poland Travel 13.11.2024
05/11/2024 W sprawie utworzenia funduszu nagréd w PZP oraz przyznania nagréd online/Teams,
pracownikom biura 13.11.2024




Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2021-2024)

podjetych w trybie elektronicznym

Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: Data uchwalenia
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy
01/01/8/2024 Senioréw 2024 w ptywaniu na wodach otwartych 12.01.2024
02/01/E/2024 w spra)me zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 12.01.2024
Junioréw 2024
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy
03/01/€/2024 Junioréw 2024 Wody Otwarte 12.01.2024
04/01/E/2024 zasady kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata Junioréw 2024 Wody Otwarte 12.01.2024
05/01/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza ptywania na rok 2024 16.01.2024
06/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Wielomecz Skopje/Macedonia 27.01.2024
07/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Wielomecz Graz/Austria 27.01.2024
08/01/E/2024 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza ptywania na rok 2024 31.01.2024
01/02/E/2024 w spraTW|e zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MEJ w skokach do wody 24.02.2024
Rzeszow 2024
02/02/E/2024 w sprawie z.atW|erdzen|a zasad kwalifikacji do MSJ w skokach do wody 24.02.2024
Rio de Janeiro 2024
w sprawie zatwierdzenia kwalifikacji zawodnika i trenera na 10 Paryz
2/E/2024 24.02.2024
03/02/€/20 2024 w ptywaniu na wodach otwartych 02.20
01/03/E/2024 w spraW|e. udzllai.u z.awodnlkow w Arena Grand Prix Puchar Polski 07.03.2024
w ptywaniu Oswiecim
w sprawie zmiany terminu w zasadach kwalifikacji do MEJ w ptywaniu na
02/03/€/2024 wodach otwartych Wilno 2024 09.03.2024
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry Narodowej
E/2024 .03.2024
03/03/€/20 Junioréw mtodszych (Grupa C D) w skokach do wody 09.03.20
04/03/E/2024 w s.pra)/vle. zatv'wel:dzema Regulamln.u powofyv\{ama Kadry Narodowej 09.03.2024
Junioréw i Juniorow mtodszych w Pitce wodnej
05/03/E/2024 w sprawie przyjecia klubédw w poczet cztonkédw zwyczajnych PZP 09.03.2024
06/05/E/2024 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecz Olympic Hopes 15.03.2024
V4 2024
07/03/E/2024 w spraW|e.zatW|erdzen|a zasad kwalifikacji do Zawodoéw Krajéw Europy 15.03.2024
Srodkowej
08/03/E/2024 w sprawie zmiany sktadu na Wielomecz ptywacki Graz/Austria 21.03.2024
09/03/E/2024 w sprawie zatwierdzenia imiennej kwalifikacji na 10 Paryz 2024 9.03.2024
w skokach do wody
10/03/E/2024 w sprawie zmian Regulaminu imprez centralnych w PZP 27.03.2024
11/03/E/2024 w sprawie przyznania medalu 100-lecia Panu Mariuszowi Firmanty 29.03.2024
12/03/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza ptywania na rok 2024 29.03.2024
13/03/E/2024 w sprawie przyznania odznaki Aktywny Samorzadowiec 29.03.2024
01/05/E/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Wielomecz V4 Budapeszt
02/05/E/2024 w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 17.05.2024
03/05/E/2024 w sprawie wniosku Matopolskiego OZP o odznaczenia medalem 100-lecia
04/05/E/2024 w sprawie zatwierdzenie zasad kwalifikacji do Mistrzostw Swiata na 29.05.2024




ptywalni 25m w Budapeszcie

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Zimowych Mistrzostw Polski

E/2024 29.05.2024
05/05/€/20 Mtodzikéw 13-latkow w ptywaniu 9.05.20
w sprawie zatwierdzenie sktadu reprezentacji na na Zawody Krajow
E/2024 . 29.05.2024
06/05/€/20 Europy Srodkowe] w Belgradzie 2024 9.05.20
07/05/E/2024 w s[:Jrayvle zatW|erd.zen|a s!da.du reprezentacji na Mistrzostw Europy 29.05.2024
Junioréw w ptywaniu w Wilnie
08/05/E/2024 w sPra\,me zatW|erdze:An|a sktadu r_eprezentaql na Mistrzostwa Europy 29.05.2024
Senioréw w Belgradzie w ptywaniu
w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Europy
09/05/E/2024 . . . 29.05.2024
Senioréw w Belgradzie w ptywaniu na wodach otwartych
10/05/€/2024 w sPra\,Nle zatW|erdze:An|a sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 29.05.2024
Senioréw w Belgradzie w skokach do wody
01/06/E/2024 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z dziatalno$ci PZP za rok 2023 19.06.2024
w sprawie zatwierdzenia wynagrodzenia dla sztabu szkoleniowego
01/07/E/2024 powotanego na Igrzyska Olimpijskie w ptywaniu, ptywaniu na wodach 30.07.2024
otwartych i skokach do wody
02/07/E/2024 w sprawie povxfo’ranl'a na funkcje cztonka Komisji Dyscyplinarnej PZP Pana 30.07.2024
Ernesta Jedrzejewskiego
w sprawie powotania na funkcje Przewodniczgcego Komisji
7/E/2024 .07.2024
03/07/€/20 Dyscyplinarnej PZP Pana Michata Farnas vel Krél 30.07.20
w sprawie przyjecia "Standardéw ochrony matoletnich w Polskim
01/08/€/2024 Zwigzku Ptywackim - Polityki ochrony dzieci" 15.08.2024
02/08/E/2024 w .spr'aW|e.powo’ran|a na funl.<c1e Koordynatora PZP ds. bezpieczenstwa 15.08.2024
dzieci Pani Magdaleny Grzesik
03/08/E/2024 w sprawu.a Z\.NO’fan'la Krajowego Z.Jazo.lu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP 16.08.2024
oraz przyjecia projektu Regulaminu i Porzgdku Obrad
w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Swiata Junioréw
04/08/E/2024 w skokach do wody Rio de Janeiro 2024 23.08.2024
01/10/E/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodéw w ptywaniu na rok 2025 19.10.2024
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie Mistrzostw Polski
2/10/E/2024 21.10.2024
02/10/€/20 Mtodzikéw 13 lat w ptywaniu 0.20
03/10/€/2024 w spraW|e' z:?tW|erdz.en|a kandydatéw na sedzpw mledzynarodo'wych 30.10.2024
w ptywaniu i ptywaniu na wodach otwartych - listy World Aquatics
01/11/E/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Swiata 11.11.2024

w ptywaniu (ptywalnia 25 m) Budapeszt 2024
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Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2024-2028)

Termin i miejsce

Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: .
zebrania
01/11/2024 w sprawie ukonstytuowania sie Zarzadu PZP Spata, 17.11.2024
02/11/2024 w sprawie ukonstytuowania sie Prezydium Zarzadu PZP Spafa, 17.11.2024

03/11/2024 w sprawie zatwierdzenia zmiany w sktadzie Prezydium Zarzadu PZP online/Teams,
26.11.2024

04/11/2024 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczgcego Prezydium Komitetu online/Teams,
Technicznego w Skokach do Wody 26.11.2024

05/11/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu Prezydium Komitetu Technicznego w online/Teams,
Skokach do Wody 26.11.2024

06/11/2024 w spra.wie zatw?er.dzenia P.rzewodniczqcego Prezydium Komitetu online/Teams,
Technicznego Pitki Wodnej 26.11.2024

w sprawie zatwierdzenia sktadu Prezydium Komitetu Technicznego Pitki online/Teams,
07/11/2024 Wodnej 26.11.2024

08/11/2024 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczacego Kolegium Sedziéw PZP online/Teams,
26.11.2024

09/11/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodéw w ptywaniu na rok 2025 online/Teams,
26.11.2024

10/11/2024 w sprawie przyjecia regulacji w zakresie strojow i urzadzen ubieralnych online/Teams,
26.11.2024

. . . online/Teams,
11/11/2024 w sprawie petnomocnictwa dla dyrektor biura PZP 26.11.2024

. ) . , . online/Teams,
12/11/2024 w sprawie dofinansowania kosztéw leczenia 26.11.2024
01/12/2024 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczer Socjalnych w roku 2025 Warszawa,
17.12.2024
. . L, , . Warszawa,
02/12/2024 w sprawie zatwierdzenia Swiadczen urlopowych w biurze PZP 17.12.2024
. . . . Warszawa,
03/12/2024 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora optat na rok 2025 17.12.2024
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji zawodniczych na rok Warszawa,
04/12/2024 2025 17.12.2024
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji trenerskich na rok Warszawa,
05/12/2024 2025 17.12.2024
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji sedziowskich na rok Warszawa,
06/12/2024 2025 17.12.2024
. .. , . Warszawa,
07/12/2024 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkdw zwyczajnych PZP 17.12.2024
w sprawie zatwierdzenia wysokosci wynagrodzenia i warunkow Warszawa,
08/12/2024 zatrudnienia Prezes PZP 17.12.2024
. . . Warszawa,
09/12/2024 w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarzagdu w roku 2025 17.12.20%4
. . . . . ., Warszawa,
10/12/2024 w sprawie zatwierdzenia sktadu Prezydium Kolegium Sedziéw PZP 17.12.2024
11/12/2024 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodow w ptywaniu na rok 2025 Warszawa,
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17.12.2024

. . , , Warszawa,

12/12/2024 w sprawie sposobu realizacji zadan przez cztonkéw Zarzagdu PZP 17.12.2024
13/12/2024 w sprawie wspotpracy z Trenerem Gtéwnym KNS w skokach do wody \1N7a1r;z%vzaz
w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodow w skokach do wody na rok Warszawa,

14/12/2024 2025 17.12.2024
15/12/2024 w sprawie zatwierdzenia ramowego planu szkolenia Kadry Narodowej Warszawa,
Junioréw w skokach do wody na rok 2025 17.12.2024

16/12/2024 w sprawie zatwierdzenia zasad i kryteridw powotywania do szerokiej Warszawa,
Kadry Narodowej Senioréw w skokach do wody na rok 2025 17.12.2024

17/12/2024 wsprawie zasad powotywania do szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w Warszawa,
skokach do wody 17.12.2024

18/12/2024 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata w Warszawa,
skokach do wody Singapur 2025 17.12.2024

19/12/2024 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy w Warszawa,
skokach do wody Berlin 2025 17.12.2024

. . , . Warszawa,

20/12/2024 w sprawie powotania Trenera Gtéwnego KNS w ptywaniu 17.12.2024
. , , . Warszawa,

21/12/2024 w sprawie wspotpracy z Trenerem Gtownym KNJ w ptywaniu 17.12.2024
22/12/2024 w sprawie zmian w Regulaminie zawoddw centralnych dot. udziatu w Warszawa,
zawodach zawodnikow z zagranicy 17.12.2024

Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego w swoich dziataniach poczynit wszelkie starania,
aby rozwija¢ dyscypliny ptywackie i Swiadomos$¢ znaczenia ptywania i dyscyplin ptywackich
w catym kraju. W dalszym ciggu jest sporo do zrobienia, ale juz zaplanowane sg kolejne kroki
w rozwoju i upowszechnianiu dyscyplin ptywackich.

Prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego w roku 2022 zostata cztonkiem zarzadu Europejskiej
Federacji Ptywania jako przedstawiciel europejskiej federacji we wtadzach Swiatowe;j
Federacji Ptywania (World Aquatics), a w roku 2023 ostatecznie zostata powotana na Cztonka
Zarzadu Swiatowej Federacji Ptywackiej. Prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego byta jedna
z inicjatorek organizacji przez Europejskg Federacje Ptywania zawoddw pn Mistrzostwa
Europy U23 (kategoria wiekowa 19-23 lata), ktére pierwszy raz w kalendarzu Europejskiej
Federacji pojawity sie w roku 2023, a wydarzenie odbyto sie w Dublinie.

Prezes podczas rozmowy z Prezesem Swiatowe]j Federacji Ptywackiej byta takze inicjatorka
prosby o zwiekszenie ilosci logotypdw sponsorskich na sprzecie sportowym w odniesieniu do
wczeéniej obowiagzujacych regulacji Swiatowej Federacji Plywania. Swojg inicjatywe
argumentowata mi.in wzrostem kosztow realizacji przygotowan do imprez mistrzowskich,
rozwojem dyscyplin  ptywackich w poszczegdlnych  krajach, wzrostem kosztow
energetycznych, podkreslata, iz brak mozliwosci posiadania jeszcze co najmniej jednej
przestrzeni reklamowej blokuje federacje narodowe w pozyskiwaniu srodkéw sponsorskich
i spetnianiu potrzeb $wiadczen sponsorskich. Prezes Swiatowej Federacji Ptywania zgodzit sie
z argumentacjg i zadeklarowat podjecie tematu podczas zarzadu i poddaniu propozycji pod
gtosowanie. o fakcie takiej rozmowy iinicjacji ze strony Prezes podczas spotkania
przedstawicieli krajéw europejskich w czasie Mistrzostw Swiata w Fukuoce poinformowat
Prezes Europejskiej Federacji Ptywackiej Antonio de Silva. Informacja spotkata sie z aprobatg
krajéw europejskich. Swiatowa Federacja Ptywania przygotowata nowe wytyczne co do
sprzetu sportowego, zostaty one przegtosowane przez Zarzad World Aquatics i od stycznia
2024 weszty w zycie.
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1.2 Biuro

Pracownicy Biura sg zobowigzani do przygotowania materiatéw informacyjnych ianaliz dla
potrzeb Wtadz Zwigzku, cztonkéw (OZP, kluby, szkoty), Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI). Realizujg decyzje iwytyczne Witadz Polskiego
Zwigzku Ptywackiego oraz Ministerstwa w zakresie realizowanych uméw.

Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Zwigzku Ptywackiego w okresie 01.01-31.12.2024 r.
(pracownicy etatowi, umowy zlecone i umowy B2B):

e Prezes Zarzadu - Otylia Jedrzejczak
e Dyrektor Biura - Magdalena Grzesik
e Dziat Administracji

Krzysztof Usielski - Specjalista

Obstuga licencji trenerskich, nadzor nad dokumentacjq zwiqgzanq z przyjeciem nowych
cztonkéw w poczet PZP, koordynacja badar zawodnikéw KN w COMS

Iwona Wojciechowska - Specjalista ds. Kadrowo-Ptacowych

Obstuga kadrowo-ptacowa pracownikdw biura i 0séb wspotpracujgcych z PZP na
zlecenie

Miranda Bejtka - Specjalista

Obstuga organizacyjna zwigzana z organizacjq zawodow, wspdtpraca z Kolegium
Sedziéw, wspdtpraca z Partnerami PZP

Iwona Bohosiewicz - Specjalista

Obstuga i nadzor systemu SEL, wystawianie zaswiadczen, weryfikacja danych do
dokumentacji w zakresie powotanych KN i zgfoszenri zawodnikdw do zawoddw,
wystawianie faktur, obstuga strony internetowej PZP

Magdalena Kucharska - Specjalista
Obstuga sekretariatu, wystawianie faktur

e Dziat Ksiegowosci

Agnieszka Jagodzinska - Gtéwna Ksiegowa
Katarzyna Krzyzecka - Starsza Ksiegowa
Matgorzata Owsiana - Starsza Ksiegowa
e Dziat Szkolenia
Kierownik Wyszkolenia - Piotr Woznicki (umowa B2B)
Piotr Pietrasik - Starszy Specjalista/ Koordynator dyscyplin ptywanie
i ptywanie na wodach otwartych
Piotr Ingielewicz - Specjalista/ Koordynator dyscyplin skoki do wody

i pitka wodna, szkolenie SMS/OSSM
e Upowszechnianie
Adam Olekséw - Koordynator projektu Splashball praca na zlecenie
Monika Szcze$niak - Koordynator projektu Synchro Start i koordynator
dyscypliny ptywanie artystyczne/ praca na zlecenie
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W roku 2024 wspotprace z biurem PZP zakonczyli:

-1.2024 Izabela Biatecka, ktéra byta zatrudniona na stanowisku Specjalisty w Dziale
Administracji,

- 1X.2024 Danuta Gralewska, ktéra byta zatrudniona na stanowisku Specjalisty ds. Kadr
i Ptac w Dziale Administracji,

- X1.2024 Piotr Woznicki, ktéry wspdtpracowat z PZP petnigc funkcje Kierownika
Wyszkolenia w Dziale Szkolenia.

W zwigzku zrealizacjg zadan zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach
umoéw zlecen wspotpracujg ze Zwigzkiem trenerzy dyscyplin ptywackich, fizjoterapeuci
i psycholodzy. Zwigzek optacat réowniez ustugi zewnetrzne zwigzane z obstugg prawnag
(r. pr. Mariusz Radziewski), zabezpieczeniem Systemu Elektronicznego Licencji (United Bytes
Lech Piekarski), nadzorem nad ochrong danych osobowych — |IOD (Pure Quality Kacprzak,
Szczerski Sp. J.), obstugg medialng (HONEST Emilia Hochstim) isocial media (Szymon
Gagatek), prowadzeniem statystyk rekordéw i wynikdw w ptywaniu (Robert Brus Swimming
Sport) oraz firmg NVT Sp. zo.o0. wzakresie opracowania nowego systemu licencji
— Systemu PZP.

Gtéwnym zrdodtem przekazu informacji o biezgcych sprawach, podjetych decyzjach Wiadz
Zwigzku, czy tez planowanych dziataniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na
ktorej zamieszczane sg wszystkie wazne komunikaty. Publikowanie informacji na stronie
Zwigzku usprawnia prace Biura i powoduje szybki dostep do niezbednych informacji, a
jednoczesnie ogranicza konieczno$é drukowania i rozsytania dokumentéw drogg pocztowa.
Drugim waznym, usprawnionym miejscem komunikacji o wynikach sportowych, dokonaniach
zawodnikéw i relacjach z wydarzen jest profil social media PZP (facebook i instagram). Jest to
forma komunikacji dostosowana takze do mtodego pokolenia tak, aby dziatania Polskiego
Zwigzku Ptywackiego byly dostrzegane takze przez mtodych adeptédw ptywania iich rodziny,
a poziom popularnosci irozpoznawalnosci dyscypliny pozwolit na rozwdj Swiadomosci
o dyscyplinach ptywackich w gronie spotecznosci sportowej i polskiej .

Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego ma siedzibe w domu jednorodzinnym przy ulicy
Czastkowskiej 18 o powierzchni 487 m2, w ktdrym znajduje sie 9 pokoi i sala konferencyjna
oraz podpiwniczenie z miejscem na serwerownie, archiwum oraz magazyn podreczny na
sprzet sportowy i materiaty promocyjne. Umowa zostata podpisana na okres najmu do 30
wrzesnia 2028 roku. Zwigzek podpisat takze umowy na dostawe medidéw oraz internet
Swiattowdd, ktory diametralnie usprawnit prace w biurze. Lokalizacja ta ma dobre potozenie
i podniosta standard prezentacyjny Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
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1.3 Umowy ze sponsorami

Polski Zwigzek Ptywacki podjat wspétprace sponsorska z:

SPONSOR GLOWNY
POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

/>CE

Poliska Grupa Energetyczna

- PGE_ Polska Grupa _Energetyczna S . _A. -
w listopadzie 2022 roku zostata podpisana umowa ze ,Sponsorem Gtéwnym Polsklego
Zwigzku Ptywackiego”. Wspdipraca obejmuje wsparcie organizacji wydarzen sportowych
ujetych

w kalendarzu Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz szkolenia sportowego kadr narodowych
dyscyplin ptywackich. Umowa obejmuje realizacje Swiadczenn w stosunku do Sponsora

Gtéwnego PZP.
arend *«*

- kontynuacja wspodtpracy zfirmg lguana Groupe Sp. zo.o0., ktéra jest dystrybutorem
produktdw oznakowanych marka A_r_e_n_a_. Umowa PZP obowigzuje w okresie
olimpisjkim w zwigzku z tym PZP w ramach wspodtpracy promuje logo Sponsora i Areny jako
oficjalnego Sponsora Zwigzku w zakresie dostaw sprzetu przez caty okres trwania umowy.
Sponsor ma prawo do korzystania z nastepujacych okreslen ,,Dostawca Techniczny Polskiego
Zwigzku Ptywackiego, , Oficjalny Dostawca Sprzetu Polskiego Zwigzku Ptywackiego”.

B POOL

THE REAL DEPTH INVESTMENT

- Variopool Polska Sp. _z _o_.o_._ _-reprezentuje wPolsce

Variopool B.V, ktéra projektuje, wytwarza i instaluje ruchome dna basenéw ptywackich oraz
pomosty przegradzajgce. Variopool Polska ma prawo do uzywania w swoich dokumentach
handlowych na catym swiecie logo PZP i tytut ,Oficjalny Partner PZP”. w ramach wspétpracy
PZP wspiera Variopool Polska w jego dziatalnosci handlowej w Polsce, jak réwniez promocje
Firmy w czasie zawoddéw centralnych.

1.4 Finanse

W ramach ogtaszanych konkurséw w 2024 roku Polski Zwigzek Ptywacki realizowat zadania
zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w programach dofinansowanych z budzetu
panstwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej zabezpieczajgce szkolenie kadr
narodowych, jak réwniez upowszechnianie dyscyplin ptywackich.

W zwigzku z organizacjg wspodtzawodnictwa iorganizacjg szkolenia kadr narodowych
kazdego roku byt zatwierdzany przez Zarzad plan finansowy, jak réwniez kryteria podziatu
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srodkédw na poszczegdlne dyscypliny tj. ptywanie, ptywanie na wodach otwartych, pitke
wodng, skoki do wody oraz ptywanie artystyczne.

W okresie sprawozdawczym, Zwigzek wystepowat do Ministerstwa Sportu i Turystyki
z wnioskami o dofinansowanie zadan, a przekazywanie srodkéw odbywato sie na zasadach
i warunkach okreslonych w zawartych umowach z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

W trakcie realizacji programéw dotyczgcych szkolenia Kadry Narodowej Senioréw i Kadry
Narodowej Junioréw (Umowy FRKF — szkolenie centralne, szkolenie SMS i szkolenie OSSM),
Dziat Szkolenia iDziat Ksiegowosci w uzgodnieniu ztrenerami dokonywali aktualizacji
planéw, w zwigzku ze zgtaszanymi zmianami w poszczegdlnych akcjach jednostkowych, aby
zapewnic¢ zaréwno zawodnikom, jak ikadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki
szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone wroku 2024 zostaty rozliczone
w terminie i przyjete przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Kontrole przeprowadzone w PZP
W roku 2024 zostaty przeprowadzone czynnosci kontrolne przez nastepujace instytucje:

e Najwyzsza Izba Kontroli — kontrola dotyczyta ,Realizacji zadan przez polskie zwigzki
sportowe w ramach programéw Ministra Sportu i Turystyki”. Okres objety kontrolg to
lata 2019-2024 (do czasu zakoriczenia kontroli).

Ocena ogodlna Polski Zwigzek Ptywacki prawidtowo wykonywat i rozliczat objete
kontrolg umowy (umoéw) o dofinansowanie ze srodkéw budzetu panstwa w czesci 25
— Kultura fizyczna i Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przekazanych przez Ministra
Sportu i Turystyki w latach 2019-2024 (I kwartat). W ocenie NIK Zwigzek aktywnie
uczestniczyt w konkurach ogtaszanych przez MSIiT majac zarédwno na uwadze rozwdj
dyscyplin ptywackich, jaki i poszerzenie swiadomosci znaczenia ptywania wsrdd dzieci
i mtodziezy.

PZP wydatkowat S$rodki dofinansowania zgodnie z zatozeniami programéw
i postanowieniami umoéw, zapewniajgc wifasciwy nadzér nad ich realizacjg oraz
prawidtowe rozliczenie wykorzystanych srodkéw. Osiggniete zostaty zaktadane cele
i efekty poszczegdlnych przedsiewzie¢. Realizujgc zadania w obszarze sportu
powszechnego, upowszechniano aktywnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy, w ramach
realizowanych zajec i imprez sportowych.

Stwierdzone nieprawidtowosci, polegajgce na naruszeniu terminu przewidzianego na
zwrot niewykorzystanych s$rodkéw dofinansowania, przesytanie dokumentacji
dotyczacej udziatu we wspodtzawodnictwie miedzynarodowym w zawodach
mistrzowskich oraz sprawozdan zawierajgcych ocene startu zawodnikéw
i komunikatu koncowego zawodow, a takie niezasadnym zakwalifikowaniu
wydatkéw w kwocie 6100,00 do kosztow realizacji zadania, nie rzutowaty na
wiasciwg realizacje zadan publicznych objetych dofinansowaniem i nie miaty wptywu
na dokonang ocene wywigzywania sie zwigzku z obowigzkéw wynikajgcych
z zawartych umdw oraz postanowien programow.
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Krajowa Administracja Skarbowa — kontrola obejmowata weryfikacje dowodoéw
ksiegowych na podstawie skanéw oraz dokumentacje merytoryczng w zakresie
realizowanych zadan w latach 2019 — 2024 (I kwartat) dofinansowanych z budzetu
panstwa.

Panistwowa Inspekcja Pracy — kontrola obejmowata weryfikacje prawidtowosci
prowadzenia akt osobowych wszystkich zatrudnionych pracownikéw oraz pracownikow,
z ktorymi PZP zakonczyto wspotprace w roku 2024 , a takze analize prawidtowosci naliczania
list ptac i wypfat za lata 2023-2024. Wyznaczono do kontroli regulaminy wynagradzania
i organizacyjny biura PZP oraz sprawdzano dokumentacje i sposdb wyptaty ryczattéw
sedziowskich przy wydarzeniach sportowych organizowanych przez PZP. Inspektor
przeprowadzit takze kontrole pomieszczen biurowych w  zakresie przepiséw
przeciwpozarowych i BHP.

Stwierdzono nieprawidtowosci w  zakresie braku oznakowania barwami
bezpieczenstwa krawedzi pierwszego i ostatniego stopnia schodowego biegu
schodéw oraz spocznikdw we wnetrzu budynku biura PZP, nakazano okresli¢
i wywiesi¢ czytelne informacje o dopuszczalnym obcigzeniu pdél na regale
W magazynie, wyposazy¢ stanowiska pracownikdw w krzesta z regulowanymi
podtokietnikami. W zakresie sprawdzanej dokumentacji Panstwowa Inspekcja Pracy
wnosi o dopilnowanie, aby pracownicy, ktérzy odbierajg osobiscie Swiadectwo pracy
potwierdzili powyzszy fakt podpisem z datg otrzymania swiadectwa.

Zaktad Ubezpieczen Spotfecznych — zakres kontroli obejmowat prawidtowosé
i rzetelnos¢ obliczania sktadek na ubezpieczenie spoteczne oraz innych sktadek, co do
ktorych pobierania zobowigzany jest PZP oraz zgtaszanie do ubezpieczen spotecznych
i ubezpieczenia zdrowotnego. Ustalenie uprawnien do swiadczen z tytutu
ubezpieczen spotecznych i wyptacanie tych $Swiadczen oraz dokonywanie rozliczen
z tego tytutu. Prawidtowosc¢ i terminowos$é opracowywania wnioskdw o Swiadczenia
emerytalne i rentowe. Wystawianie zaswiadczen lub zgtaszanie danych dla celow
ubezpieczen spotecznych. Prawidtowosé i rzetelnos¢ danych przekazanych do ZUS we
wniosku oswiadczenia postojowe na podstawie ustawy z dnia 02.03.2020 roku
o szczegdllnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych. Prawidtowo$¢ i rzetelnos¢ danych przekazanych do ZUS we wniosku
zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ztozonego na podstawie ustawy z dnia
02.03.2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. Prawidtowo$é

Ustalenia kontroli na podstawie przekazanych dokumentéw wykazaty brak naliczen
sktadek ZUS dla kilkunastu zleceniobiorcéw od zawartych z nimi uméw zlecen
w latach 2020-2023. Nieprawidtowosci wynikaty z niezgodnych ze stanem faktycznym
sktadanych oswiadczen przez zleceniobiorcéw przed zawarciem umowy.
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Poniisza tabela prezentuje wykaz umoéw o dofinansowanie zadan realizowanych w roku 2024

Nr Umowy Nazwa zadania Dotacja Dotacja Zwroty Rozliczenie
dodana
Przygotowania zawodnikow
kadry narodowej do udziatu w
igrzyskach olimpijskich oraz
2024/0032/0011/Udot/42/DSW przygotowania i udziat w 8200 000,00 zt | 1 224 835,10 zt 48 590,08 zt | 9376 245,02 zt
01.01-31.12.2024 . .. .
mistrzostwach Swiata i Europy
w sportach olimpijskich w 2024
roku
Przygotowania zawodnikow
kadry narodowej do udziatu w
2024/0081/0011/Udot/42/DSW igrzyskach paraolimpijskich,
01.01-31.12.2024 igrayskach ghuchych, 228 800,00 zt | 195 803,00 zt 0,00 zt 424 603,00 zt
mistrzostwach swiata
i Europy w 2024roku
Wspieranie szkolenia
2024/0060/0041/SubB/DSW sportowego i
01.01-31.12.2024 wspdtzawodnictwa mtodziezy - > 935000,00 2t 0,00t 33768,97zt| 5901231,03
szkolenie centralne
Wspieranie szkolenia
sportowego
2024, 41 B/DSW . . ..
024/0090/0041/SubB/DS i wspdéfzawodnictwa mtodziezy 2310 000,00 zt 0,00 zt 35160,55zt | 2274 839,45 zt
01.01-31.12.2024 .
- szkolenie w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego
Wspieranie szkolenia
sportowego
2024/0087/0041/SubB/DSW i wspdtzawodnictwa mtodziezy
01.01-31.12.2024 — szkolenie grupowe w Oérodku 55000,00zf | -20900,00 2t 0,002t 34 100,00 2t
Szkolenia Sportowego
Mtodziezy
Wspieranie promocji sportu
poprzez organizacje w Polsce w
roku 2024, miedzynarodowych
imprez mistrzowskich,
zawodow z cyklu Pucharu
Swiata oraz zawoddéw
2024/0831/0011/Udot/DSW zaliczanych do klasyfikacji 600 000,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 600 000,00 zt
08.03-31.10.2024 .. Lo .
Swiatowej miedzynarodowej
federacji sportowej dziatajgcej
w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim lub innej
uznanej przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski
2029/0178/00a/subB/05- | PRI EOREE
SWD/12/MP P 2 pywania 900 000,00 zt 0,00zt| 6590,14zt| 893 409,86 zt
01.01-31.12.2024 artystycznego wsrdd dzieci i
’ o mftodziezy SYNCHRO START
2024/0179/0041/Sub.B/DS.- Wspieranie organizacji imprez
SWD/12/MP sportowych dla dzieci i 700 000,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 700 000,00 zt
01.01-31.12.2024 mftodziezy SPLASHBALL
2024/3445/0011/Udot/DS./14/HN | Amatorskie Ligi Splashball -
01.01-31.12.2024 Cykl rozgrywek pitki wodnej 360 000,00 2 0,002t 0,002t 360 000,00zt
Wspieranie projektow
2024/0322/0011/Udot/DSW naukowych w zakresie sportu 100 000,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 100 000,00 zt
01.01-30.11.2024
wyczynowego w 2024 roku
Razem 19 388 800,00 zt | 1399 738,10 zt | 124 109,74 zt | 20 664 428,36 zt
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1.5 Okregowe Zwigzki Ptywackie

w strukturach PzZP dziata 16 Okregowych Zwigzkow Ptywackich.
Ponizej przedstawiono:

— wykaz OZP dziatajgcych w strukturach PZP,

— wykaz dyscyplin, w ktérych poszczegdlne OZP prowadzg szkolenie,

— liczbe mandatéw przyznanych za poziom sportowy poszczegdlnym OZP na Krajowy

Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2024,

Nalezy zaznaczyé, ze w corocznie zwotywanych Krajowych Zjazdach Sprawozdawczych
uczestniczy¢ bedg delegaci wg podanego klucza.

Wiadze Okregowych Zwigzkéw Ptywackich

Lp. ozp Siedziba Prezesi OZP
1.| DOLNOSLASKI Wroctaw DUBIEL Zbigniew
2. | KUJAWSKO-POMORSKI Torun BUKOWSKI Maciej
3. | LUBELSKI Lublin KEDRACKI Bartosz
4. | LUBUSKI Zielona Géra RZEZNIEWSKI Marian
5.| tODZKI tédz ZIELINSKA Dagmara
6. MALOPOLSKI Krakow WOZNICKI Kazimierz
7.| OPOLSKI Opole RAKOWSKI Piotr
8.| PODKARPACKI Rzeszéw WIECZOREK Robert
9.| PODLASKI Biatystok ANDRZEJEWSKA-DUSANKOVA Matgorzata
10| POMORSKI Gdansk CHROSCIELEWSKI Jarostaw
11| SLASKI Mystowice JABCZYK Marek
12| SWIETOKRZYSKI Kielce BORYCKA Agata
13| WARMINSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz
14/ WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SLOMINSKI Pawet
15| WIELKOPOLSKI Poznan THIEM Jacek
16| ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt

Okregowe Zwigzki Ptywackie, jak zawsze odgrywaty ogromng role w dziatalnosci Zwigzku.
Zwigzek ma bardzo rozbudowany w ptywaniu system wspoétzawodnictwa. Organizowanych
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, ktérych realizacja wymagata duzej
aktywnosci catego srodowiska. Polski Zwigzek Ptywacki docenia wszystkie dziatania
i wsparcie we wspodtorganizacji imprez mistrzowskich przez Okregowe Zwigzki Ptywackie
i Kluby ptywackie zaangazowane w ich realizacje. Jednakze chcielibysmy podkresli¢, iz z roku
na rok zdecydowana wiekszo$é kosztéw imprez ponoszona jest przez PZP co wptywa
na budzet finansowy Zwigzku.

Warto podkreslic rowniez dziatania na rzecz pozostatych dyscyplin: pitki wodnej, skokdéw
do wody iptywania artystycznego. zracji mniejszego zasiegu iskromniejszych Srodkow
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finansowych realizacja kalendarzy imprez wtych dyscyplinach byta jeszcze trudniejsza.
Skutecznos$¢ dziatania Okregdw byta uzalezniona od zrozumienia i wsparcia ze strony wtadz
samorzadowych. Dlatego tez Zwigzek w znacznie wiekszym wymiarze angazowat srodki
witasne do zabezpieczenia realizacji kalendarzy w ptywaniu, skokach do wody i ptywaniu
artystycznym na poziomie wojewddzkim.

Czesc Okregow dysponowata wtasnym lokalem i przydzielonym w niepetnym wymiarze czasu
pracownikéw. Cze$é jednak opierata sie wytacznie na pracy spotecznej i pomocy klubdw.
Tym wieksze uznanie nalezy sie wszystkim dziataczom, ktdrzy potrafili dziata¢ w tych
warunkach. Potrafili nie tylko organizowac akcje o zasiegu lokalnym, ale takze wspdlnie
z klubami imprezy rangi mistrzowskie;j.

Nalezy réowniez podkreslic role Okregowych Zwigzkéw Ptywackich w zaktadaniu nowych
klubéw w zwigzku z powstawaniem nowych obiektdw ptywackich.

Zarzad Zwigzku wyraza wielkie uznanie wszystkim dziataczom, sedziom i trenerom.

Liczba Delegatéw
na Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Polskiego Zwigzku Ptywackiego
Spata 16-17.11.2024 r.
Liczba Delegatdw za liczbe dyscyplin + za wynik| Ogétem
= oz PLYWANIE | PIEKA WODNA |skokipo wopy | PEYWANEE I|czba’
ARTYSTYCZNE |delegatow

1 [Dolnoslaski 1 5 1 7
2 |Kujawsko-Pomorski 1 4 5
3 |Lubelski 1 6 7
4 |Lubuski 1 3 1 5
5 [tédzki 1 5 1 1 8
6 [Matopolski 1 5 6
7 |Opolski 1 3 4
8 |Podkarpacki 1 3 1 1 6
9 |Podlaski 1 3 1 5
10 |Pomorski 1 4 1 6
11 |Slaski 1 6 1 1 9
12 |Swietokrzyski 1 4 1 1 7
13 |Warminisko-Mazurski 1 4 5
14 |Warszawsko-Mazowieck 1 6 1 1 11
15 [Wielkopolski 1 4 1 1 1 1 9
16 |Zachodniopmorski 1 4 1 6

16 69 7 1 4 1 7 1 106
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2. DZIALALNOSC w ZAKRESIE UPOWSZECHNIANIA DYSCYPLIN

PLYWACKICH

2.1 Wspieranie projektu upowszechniania ptywania artystycznego
wsrod dzieci i mtodziezy SYNCHRO START

SYHNC START

Program SYNCHRO START zostat powotany decyzjg Ministra Sportu i Turystyki w roku 2022.
Whnioskodawcag byt Polski Zwigzek Ptywacki, ktéry w catym okresie trwania programu
stanowit nadzér merytoryczny nad realizacja zadania. Pomystodawcy, a nastepnie
koordynatorem krajowym w catym cyklu trwania programu jest Monika Szczesniak. Zwigzana
z ptywaniem artystycznym od ponad 30 lat posiada wszelkie wymagane programem
kompetencje do petnienia funkcji koordynatora krajowego, a takie posiada bogate
doswiadczenie zzakresu samej dyscypliny, tj. jest jedynym w Polsce miedzynarodowym
sedzig ptywania artystycznego Word Aquatics (klasa A) oraz kontrolerem technicznym Word
Agquatics, a takze prowadzita przez 12 lat klub sportowy ptywania artystycznego, jak rowniez
petnita funkcje w strukturach PZP jako cztonek iPrzewodniczgca Prezydium Komitetu
Technicznego Ptywania Artystycznego, a takze cztonek Prezydium Kolegium Sedziéw PZP.

Program SYNCHRO START jest dziataniem realizowanym w ramach programu Ministerstwa
Sportu i Turystyki (MSIiT) pod nazwg , Sport Wszystkich Dzieci”. Zgodnie z zatozeniami MSIT
gtéwnymi celami sa:

<2 upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy,

S stworzenie mozliwosci udziatu w interdyscyplinarnej rywalizacji sportowej,

S stworzenie mozliwosci szerokiego udziatu w systemowej rywalizacji sportowej uczniow
z mniejszym potencjatem sportowych umiejetnosci,

2 wyrdwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci

fizycznej,

promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy,

stworzenie kompleksowej oferty upowszechniania i promocji poszczegdlnych sportow,

000

stworzenie warunkéw sprzyjajgcych przeciwdziataniu agresji i patologii wsréd dzieci
i mtodziezy,

S stworzenie warunkéw do optymalnego wykorzystania potencjatu szkoleniowo-
organizacyjnego polskich zwigzkédw sportowych,

S stworzenie warunkow do identyfikacji talentéw sportowych wsrdd dzieci i mtodziezy.
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Cele te realizowane sg w ramach dziatan podzielonych na 5 obszaréw:

organizacja imprez sportowych,
podnoszenie kompetenc;ji kadr kultury fizycznej,
prowadzenie zajeé sportowych,

00000

zakup i dystrybucja sprzetu sportowego.

W okresie trwania programu SYNCHRO START realizowane byly wszystkie ww. cele,
a dziatania podejmowane byty w zakresie wszystkich 5 obszaréw. Szczegétowy zakres

promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe dotyczgcych zadania,

ilosciowy poszczegdlnych komponentdéw programowych obrazujg zestawienia ponizej:

Organizacja imprez sportowych

Komponent: organizacja imprez sportowych 2024
Liczba zrealizowanych imprez 2
taczna liczba uczestnikow 331
Liczba zaangazowanych wolontariuszy 18
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIiT 179 462,63
Whktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu

Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca wolontariuszy) 9 800,00
taczny koszt realizacji komponentu 189 262,63
Podnoszenie kompetencji kadr KF

Komponent: podnoszenie kompetencji kadr KF 2024
Liczba zrealizowanych szkolen 4
Materiaty edukacyjne (instruktaze filmowe) 0
taczna liczba uczestnikdw szkolen 157
Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 11
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIT 106 783,00
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 1520,94
Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca wolontariuszy) 4 430,00
taczny koszt realizacji komponentu 112 733,94
Prowadzenie zajeé sportowych

Komponent: prowadzenie zaje¢ sportowych 2024
Liczba zrealizowanych godzin zajec 2871
Liczba grup ¢wiczebnych 28
Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach 398
Liczba prowadzacych (zatrudnieni) 29
Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 552 817,73
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 43 601,06
Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca wolontariuszy) 0,00
taczny koszt realizacji komponentu 596 418,79

22




Zakup sprzetu

Komponent: zakup sprzetu 2024

tablice
. . sedziowskie do
Rod k t
odzaj zakupionego sprzetu oceny konk.

FIGUR

Liczba kompletow / sztuk sprzetu 24

Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 7 452,00

Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 425,00

Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca wolontariuszy) 0,00

taczny koszt realizacji komponentu 7 877,00

Promocja i wydawnictwa metodyczne

Komponent: promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe 2024

plakaty, roll-up,

potykacze
dedykowane
Rodzaj materiatéw promocyjnych broszury dla
uczestnikéw
programu
Liczba wydawnictw metodyczno-szkoleniowych 2
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIiT 46 894,50
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 0,00
Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca wolontariuszy) 2 530,00
taczny koszt realizacji komponentu 49 424,50

Nalezy podkresli¢, ze komplementarnie do realizowanego programu Synchro Start
organizowane s3 zawody pod nazwg ,Memoriat im. Aleksandra Rekasa”, ktére sa
dedykowane dla tych samych uczestnikdéw iorganizowane na tych samych zasadach, co
w ramach programu Synchro Start. Impreza ta ma szczegdlny charakter majgcy na celu
obudowanie swiadomosci dotyczgcej korzeni ptywania artystycznego w Polsce. Edycja tych
zawoddéw w roku 2024 sfinansowana zostata z dotacji pozyskiwanej w konkursie Urzedu
Marszatkowskiego wojewddztwa mazowieckiego.

Zestawienie kosztoéw realizacji zawodow ,,Memoriat im. Aleksandra Rekasa” zorganizowanej
w dniach 7-8.12.2024 w Warszawie

Memoriat im. Aleksandra Rekasa 2024

Liczba zrealizowanych imprez 1

taczna liczba uczestnikow 239

23



Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 0

Kosz realizacji komponentu po stronie Urzedu Marszatkowskiego 40 000,00
Whktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 5 871,65
Wktad wtasny RZECZOWY w realizacje komponentu 4 793,00
taczny koszt realizacji zadania 50 664,65

Ponizej przedstawiamy wykaz grup prowadzacych zajecia w ramach programu Synchro Start

w roku 2024
L. L. » Miejsce prowadzenia zajeé Liczba
L.p. | Wojewddztwo | Lp Miejscowos¢ Lp.
(nazwa klubu/szkoty) grup
1 dolnoslaskie 1| Gtogéw 1 | Aquaspace / KS Aquaspace Synchro 2
2 | Lubin 2 Basen centrum 7 Lubin / Delfinek Lubin 3
Ptywalnia Orbita / KS AURORA
3| Wroctaw 3 1
WROCLAW
4 Ptywalnia Orbita / UKS Ptywanie 1
Artystyczne Trzebnica
kujawsko- Basen Astoria / MKS ASTORIA
2 ) 4 | Bydgoszcz 5 1
pomorskie BYDGOSzCz
SP nr 21 Ptywanie Artystyczne
5 | Grudzigdz 6 . /Py ysy 1
Grudzigdz
Basen Olimpijczyk T.P Olimpijczyk
3 |t6dzkie 6 | Aleksandrow £6dzki 7 mpijczyk -/ eyl 3
Aleksandréw todzki
L Zatoka Sportu Politechniki todzkiej /
7| todz 8 o 1
Aqua Artistic
9 Zatoka Sportu Politechniki tédzkiej / 1
SwimFit
o Ptywalnia Miejska NAWA w
8 | Skierniewice 10 . . 1
Skierniewicach / UKS Nawa Skierniewice
9 | Tomaszow Mazowiecki 11 | Basen Ztota Rybka / KS Trener 1
L Zespét  Szkét  Samochodowych i
4 mazowieckie 10 | Warszawa 12 . 1
Licealnych nr 2 / KS Synchro Warszawa
13 | Basen Ceramiczna / Legia Swim School 1
14 | OSiR Praga / TJ Ptywanie 1
15 Wodny Park Warszawianka / Warsaw 5
Masters Team
. . Ptywalnia ZR-S / Zespét Rekreacyjno-
5 opolskie 11 | Gogolin 16 o 1
Sportowy w Gogolinie
. i Ptywalnia Miejska Aquasfera / KP Rekin
6 podkarpackie 12 | Lubaczéw 17 1

Lubaczow
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) . Ptywalnia DPS w Biatymstoku, SP20 /
7 podlaskie 13 | Biatystok 18 . 2
MKS BARRACUDA Biatystok

8 Swietokrzyskie | 14 | Morawica 19 | Ptywalnia Koral / WKS Brain&Body 2

9 wielkopolskie 15 | Poznan 20 | Ptywalnia CITYZEN / UKS CITYZEN 1

Program odnidst nienotowany dotychczas w polskim ptywaniu artystycznym (wczesniej
synchronicznym) sukces. Na czym on polegat?

Przed rozpoczeciem programu plywanie artystyczne obecne bylo zaledwie
w 3 wojewddztwach: mazowieckim, dolnoslgskim i wielkopolskim oraz okresowo pojawiato
sie w woj. pomorskim, cho¢ zawodnikéw ztej organizacji rzadko widuje sie startujgcych
w zawodach objetych Systemem Sportu Mtodziezowego (SSM), a na dzien sporzadzania
raportu jedyny istniejgcy w tym wojewddztwie klub przestat dziataé. (rys 1).

Rys. 1 Rys. 2

Natomiast na koniec 2024 roku zasieg terytorialny dyscypliny zwiekszyt sie do 9 wojewddztw
(nie uwzgledniajgc woj. pomorskiego; rys. 2), wtym niektére z wojewddztw jak np.
wojewoddztwo tédzkie, ktére przed 2022 rokiem nie istniato na mapie dyscypliny, aktualnie
ma 4 osrodki i 7 grup ¢wiczebnych, a w planach na rok 2024/25 jest rozpoczecie rozgrywania
tam bardziej lokalnych — wojewddzkich imprez sportowych kierowanych w szczegélnosci do
dzieci i mtodziezy z wojewddztwa tddzkiego. Co za tym idzie takie imprezy mogg by¢
finansowane zinnych zrédet (np. Urzedu Marszatkowskiego woj. tédzkiego czy Urzedu
Miasta todzi), dzieki czemu do samej dyscypliny jest w stanie przyptyng¢ dodatkowy
strumien finansowania w budzetu lokalnego przyczyniajgcy sie do umocnienia idalszego
rozwoju regionalnego sportu.

Kolejnym obszarem, wartym zwrdcenia szczegdlnej uwagi, a ktéry zadziat sie za zastugg
programu SYNCHRO START jest budowanie spotecznosci ptywania artystycznego. Przed Il
potowg 2022 roku w dyscyplinie panowat marazm. Pojedyncze kluby (réwniez za sprawa
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pandemii) zamykaty sie. Zawody sportowe rozgrywane byty niekiedy w obsadzie zawodniczej
mniejszej niz wymagana obstuga sedziowska itechniczna (sic). Teraz tylko w zawodach
z cyklu LIGA SYNCHRO - Pierwszy Krok w Synchro bierze udziat okoto 200 dzieci, a ilo$¢
organizacji siega 18. Co wiecej program na tym etapie wptynat takze na liczbe zawodnikéw
w rywalizacji objetej SSM. Dzieki powstaniu osrodkéw w nowych wojewddztwach w roku
2024 utworzono drugg strefe w rywalizacji sportowej w kategorii wiekowej Mtodzika. Wobec
jednej strefy w ostatnich latach, w ktérej udziat brali przedstawiciele 3 wojewddztw, w roku
2024 strefy byty 2, a faczna liczba wojewddztw wyniosta 6, czyli wzrost byt o 100%.

Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze ptywanie artystyczne staje sie juz na tym etapie
sportem coraz bardziej powszechnie dostepnym zcelem osiggniecia bezwzglednej
powszechnosci.

Warto tez nadmieni¢, ze dyscyplina w Polsce w swojej 60-letniej historii nie upowszechnita
sie bardziej niz na 4 wojewddztwa, zatem jest to ogromny sukces, bo poprzez ekspansje
programu dyscyplina jest obecna w9 wojewddztwach (w SSM obecna w 7) i pozbytfa sie
okreslenia ,niszowa”, a to bardzo wazine, bo okreslenie to jest samo w sobie swoistym
hamulcem rozwoju ibarierg w dostepie do pozyskiwania $rodkéw. Finansowanie sportu
mato perspektywicznego i o waskim zasiegu jest rowniez mate.

Powszechnos¢ programu SYNCHRO START, jego dynamika rozwoju oraz ogromne
zwiekszenie zasiegu terytorialnego sprawity, ze ,stare Srodowisko ptywania artystycznego”
zaczeto inaczej patrze¢ na dyscypline. Okazato sie bowiem, ze mozina poswiecié
zdecydowanie mniej pracy na prowadzenia naboru nowych uczestnikéw. Dzieki programowi
przez ostatnie 2 lata do dyscypliny przybyto przynajmniej dwukrotnie wiecej dzieci mtodziezy
niz przed 2022 rokiem, liczyta cata dyscyplina. w efekcie powyzszego prowadzacy zajecia
majg wiecej czasu na prace merytoryczng — stricte treningowa, opracowanie ciekawych
jednostek zajec czy choreografii programoéw tanecznych. Majg wiecej czasu na swoj osobisty
rozwdj i podnoszenie kompetencji. Jednym stowem mogg lepiej przygotowaé sie do tego, co
stanowi istote dziatania ich organizacji.

Wszystkie wymienione w niniejszym opracowaniu aspekty funkcjonowania irozwoju
programu SYNCHRO START dotozyty réwniez swojg cegietke do najwiekszego historycznego
sukcesu, ktdre odniosto polskie ptywanie artystyczne - tj. pierwszego medalu Mistrzostw
Europy Junioréw Mtodszych w roku 2024 oraz wywalczenie wysokich lokat (V — VI miejsce)
w konkurencjach olimpijskich: zespotu i duetu, a takze w konkurencji duetu mix.

Opracowata:

Monika Szczesniak — koordynator krajowy programu SYNCHRO START
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2.2 Projekt upowszechniania pitki wodnej wsrod dzieci i mtodziezy
SPLASBALL

S l

Program SPLASHBALL jest dziataniem realizowanym w ramach programu Ministerstwa
Sportu i Turystyki (MSIiT) pod nazwag , Sport Wszystkich Dzieci”. Zgodnie z zatozeniami MSIT
gtownymi celami sg:

Upowszechnienie pitki wodnej: Program Splashball miat na celu popularyzacje pitki wodnej
wsrdd dzieci w wieku szkét podstawowych. Dzieki wsparciu organizacyjnemu i finansowemu,
pitka wodna stata sie bardziej dostepna irozpoznawalna w réznych regionach Polski, co
przetozyto sie na rosngce zainteresowanie tym sportem wsréd mtodych zawodnikéw.
Promocja aktywnosci fizycznej: Gtéwnym zadaniem programu byto promowanie zdrowego
trybu zycia i zachecanie dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej. Pitka wodna, jako sport
dynamiczny i peten emocji, pomaga rozwijaé¢ sprawnos¢ fizyczng, koordynacje ruchowg oraz
wytrzymatosé mtodych uczestnikéw.

Rozwdj sportu mtodziezowego: Waznym celem programu byto wsparcie sportu
mtodziezowego poprzez tworzenie nowych grup treningowych, klubéw sportowych oraz
organizacje wydarzen, takich jak festiwale Splashball. w ramach programu zrealizowano
rowniez szkolenia dla instruktoréw, co wptyneto na rozwdj kadry trenerskiej oraz jakosci
treningdw.

Zwiekszenie liczby klubéw izawodnikéw: Program Splashball znaczaco przyczynit sie do
rozwoju infrastruktury sportowej w zakresie pitki wodnej. Powstaty nowe kluby oraz grupy
szkoleniowe. w sezonie 2023/2024 dwie druzyny utworzone w ramach programu wziety
udziat w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mfodzikow (MMM).

Cele te realizowane sg w ramach dziatan podzielonych na 5 obszaréw:

organizacja imprez sportowych,

podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej,

prowadzenie zajeé sportowych,

promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe dotyczgcych zadania,
zakup i dystrybucja sprzetu sportowego.

00000
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Rok 2024 przynidst dalszy wzrost zainteresowania programem. Liczba grup treningowych
wzrosta do 30, a liczba uczestnikdw do 372. Zorganizowano 4 festiwale Splashball, ktdre
przyciggnety uwage lokalnych spotecznosci imedidow, zwiekszajac rozpoznawalnosc
programu. W ramach wsparcia dla instruktoréw odbyto sie kolejne szkolenie stacjonarne,
ktére jeszcze bardziej wzmocnito kompetencje prowadzacych zajecia. Kazda z nowo
powstatych grup zostata wyposazona w profesjonalny sprzet sportowy.

Ponizej przedstawiamy wykaz grup prowadzgcych zajecia w ramach programu Splashball

w roku 2024

Lp. Wojewodztwo Miasta r;z:;dx;ﬁﬁ:b

1 Mazowieckie Warszawa UKS Patac Mtodziezy

2 Slaskie Bytom WTS Bytom

3 Swietokrzyskie Ostrowiec Sw. KSZO Ostrowiec

4 Lubuskie Gorzéw Wikp. KS Alfa Gorzéw Wikp.

5 Zachodnio-Pomorskie Szczecin KS Arkonia Szczecin

6 Wielkopolskie Poznan KS Waterpolo Poznan

7 todzkie tédz SP nr 184 w todzi

8 todzkie Lodz £STW £6dz

9 Mazowieckie Warszawa AZS Uniwersytet Warszawski
10 Mazowieckie Warszawa WMT Warsaw Masters Klub
11 Lubuskie Gorzéw Wikp. GKPW 59 Gorzéw Wlkp.
12 Zachodniopomorskie Gryfino Marlin Gryfino

13 Podlaskie Biatystok ISWIM Biatystok

14 Mazowieckie tomianki NF Swim tomianki

15 Mazowieckie Piaseczno MKS Piaseczno

16 Zachodniopomorskie Szczecin CKS Szczecin

17 Podkarpackie Rzeszow Klub Spor;éz\;vs\zl\c/’ﬁjnych Stal
18 tédzkie Kutno MOSIR Kutno — Posejdon Kutno
19 Mazowieckie Warszawa Aqgua Kabaty

20 Lubuskie Zagan Arena Zagah

21 tédzkie tédz UKS Neptun todz

22 Warminsko-Mazurskie Gizycko MKS Medyk Gizycko

23 Wielkopolskie Poznan Klub 5;;:;3\,\?;\/5'2':?’%5'6
24 Podkarpackie Rzeszow Waterland Waterpolo Rzeszow
25 Mazowieckie Warszawa Szkota Podstawowa nr 272
26 tddzkie Drzewica LKK Drzewica

27 Mazowieckie Kozienice Aquator Kozienice
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Szczegdtowy zakres ilosciowy poszczegdlnych komponentéw programowych Splashball

obrazujg zestawienia ponizej:
a) Organizacja Ogélnopolskich Festiwali Splashball

Komponent: organizacja imprez sportowych 2024
Liczba zrealizowanych imprez 4
taczna liczba uczestnikow 691
Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 4
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIT 99 992,10
Whktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 22,72
Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca

. 5400,00
wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 105 414,75

b) Podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej — szkolenia, filmy szkoleniowe

Komponent: podnoszenie kompetencji kadr KF 2024
Liczba zrealizowanych szkolen 4
Materiaty edukacyjne (instruktaze filmowe) 16
taczna liczba uczestnikéw szkolen 32
Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 7
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIiT 63 934,00
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 53,17
Whktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca

. 3 600,00
wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 67 587,17

c¢) Prowadzenie zajec sportowych

Komponent: prowadzenie zaje¢ sportowych 2024
Liczba zrealizowanych godzin zaje¢ 1315
Liczba grup ¢wiczebnych 30
Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach 390
Liczba prowadzacych (zatrudnieni) 28
Liczba prowadzacych (wolontariusze) 30
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIiT 437 796,67
Whktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 54,10
Whktad w’r'asny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca 24 800,00
wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 462 650,77
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d) Zakup sprzetu sportowego

Komponent: zakup sprzetu 2024
pitki, czepki
. . do pitki
Rod k t
odzaj zakupionego sprzetu wodnej,
bramki
Liczba kompletéw / sztuk sprzetu 26
Koszt realizacji komponentu po stronie MSIiT 44 326,00
Wkfad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 2 983,64
Whktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca 0.00
wolontariuszy) ’
taczny koszt realizacji komponentu 57 260,87
e) promocja i materiaty edukacyjno — szkoleniowe:
Komponent: promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe 2024
plakaty,
. . . banery,
Rodzaj materiatéw promocyjnych ootykacze,
poradniki
Liczba wydawnictw metodyczno-szkoleniowych 2
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIT 44 000,00
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 30,51
Whktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca
. 2 500,00
wolontariuszy)
taczny koszt realizacji komponentu 46 530,51

Udziat w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw (2023/2024):

udziat w roku 2023/2024 w MMM

Nazwa druzyny Splashball 2022

=)

ilos¢ zawodnikow
z programu

WMT Warszawa U-14

WMT Warszawa U-13

UKS Neptun todz

KS ALFA Gorzéw Wlkp

Marlin Gryfino

Arkona Szczecin

Waterpolo Poznan

NN N R WN R
PWWININWWW

Patac Mtodziezy
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Zatozeniem programu byto to, ze z kazdej grupy Splashball co najmniej 3-4 dzieci rocznie
bedzie trafia¢ do druzyn mtodziezowych. Rezultaty pokazujg, ze jest to cel osiggalny.
W sezonie 2024/2025 kolejne grupy planujg zgtosi¢ sie do rozgrywek, co zwiekszy liczbe

uczestnikéw i druzyn.

2.3 Projekt upowszechniania pitki wodnej Amatorska Liga
Waterpolo SPLASBALL

Amatorska Liga Splashball to ogdlnopolski projekt rozgrywek pitki wodnej dla dorostych,
realizowany w formule ligi amatorskiej. Skierowany do szerokiego grona uczestnikéw
niezrzeszonych w profesjonalnych klubach. W ramach realizacji projektu wzieto udziat
5 lokalnych lig (Warszawa, tédz, Poznan, Gliwice/Bytom, Gorzéow WIkp.) oraz rozegrano
turniej finatowy w Warszawie, do ktérego awansowaty po 2 najlepsze druzyny z kazdej
lokalizacji. Projekt zaktadat petng organizacje wydarzenia: sedziéw, obstuge techniczng,
informatyczng, medyczng oraz wolontariat. Turnieje trwaty ok. 3—4 godzin, a mecze
odbywaty sie na nowoczesnych ptywalniach. W ramach projektu zakupione zostang 2
profesjonalne, dmuchane boiska do pitki wodnej, umozliwiajgce organizacje wydarzen
rowniez w obiektach niespecjalistycznych. W ramach projektu przeprowadzono réwniez
rozgrywki dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia (U-16) oraz amatorska lige dla kobiet.

Celem projektu jest promocja aktywnosci fizycznej i integracja spoteczna poprzez
nowoczesng i przystepng forme wspdtzawodnictwa w pitce wodnej. Liga wspiera rozwdj
sportu dla wszystkich, zwieksza dostepnosé¢ do aktywnosci wodnych oraz promuje zdrowy
styl zycia w réznych grupach spotecznych i wiekowych.

Cele i znaczenie projektu
Amatorska Liga Splashball:
e integruje spotecznos¢ sportowa,
e promuje zdrowy tryb zycia i aktywnosc fizyczng w grupie wiekowej 18+,
e tworzy bezpieczng i profesjonalnie zorganizowang przestrzen do sportowe;j
rywalizacji,
e wspiera rozwoj nowej, inkluzywnej formuty pitki wodnej w Polsce,
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e przycigga do pitki wodnej osoby spoza srodowisk klubowych, m.in. bytych ptywakéw
i entuzjastow sportéw wodnych.
e zachecenie kobiet w roznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci do aktywnosci w
wodzie
Projekt ten stanowi rozwiniecie wczesniejszych dziatan Polskiego Zwigzku Ptywackiego
na rzecz popularyzacji Splashballu wsréd dzieci i miodziezy, rozszerzajgc oferte sportowa
o kategorie dorostych w formule amatorskiej.

Kategorie rozgrywek i ich przebieg:
A. Amatorska Liga Splashball dla dorostych
e Grupy i druzyny:
o Gorzéw: Omega 3, Chemik, Geriatria +50, CEZiB, United
Poznan: Spirit Waterpolo, Zapasnicy, Ratownicy, Ptywacy POATS
Warszawa: Legia Masters, AZS UW OldBoys, Muminy Piaseczno, UKPW
Lédz: WTSL, Grube Ryby, Stara Gwardia
Gliwice/Bytom: Hanysy, Chachory, Bytom 3, Krakow Waterpolo, Waterpolo
Wroctaw
e Zrealizowano: 15 kolejek ligowych eliminacyjnych (po 3 w kazdej grupie) + turniej
finatowy (Warszawa)
e llo$€ uczestnikow: 40 uczestnikdw na kazdym turnieju eliminacyjnym
e Turniej finatowy Amatorskiej Ligi Splashball (kategoria: dorosli)
Miejsce: Warszawa (grudzien 2024)
Udziat wzieto 8 najlepszych druzyn z rozgrywek regionalnych:

O O O O

Klasyfikacja kofncowa turnieju finatowego:
. AZS Old Boys (Warszawa)

. WTSt Old Boys (L6dz)

. Grube Ryby (t6dz)

. Legia Masters (Warszawa)

. Hanysy (Bytom)

. Chachory (Bytom)

. Waterpolo Krakéw

. Spirit Waterpolo (Poznan)

00 NdO U WN -

Nagrody indywidualne:

MVP ALS: tukasz Banaszewski (AZS Old Boys)

Najlepszy bramkarz: Adrian Wiktorowicz (WTSt Old Boys)
Krél strzelcow: Czestaw Heil (Hanysy)

B. Amatorska Liga Splashball U-16
9.2 Turnieje:
o | turniej: Michatowo
o Turniej finatowy: Warszawa
10.2Uczestnicy: Amatorzy z Warszawy, Michatowa, Poznania, Biategostoku, Piaseczna,
todzi i Kozienic
11.2Podziat: wedtug wieku i umiejetnosci

32



12.2Sprzet: Rozgrywki prowadzone na dmuchanych boiskach, dzieciece rozmiary pitek i
czepkow
13.2ll0$¢ uczestnikdéw: ponad 100 na kazdym turnieju

C. Amatorska Liga Splashball Kobiet
¢ Pierwsze w Polsce oficjalne rozgrywki pitki wodnej kobiet
e Wiek: 15-25 lat
o Lokalizacja: Basen Patacu Mtodziezy w Warszawie
o Charakterystyka: Bezpieczna, inkluzywna rywalizacja w zenskiej kategorii
o llos¢ uczestnikow: 42

Opracowata:

Adam Oleksow — koordynator krajowy programu SPLASHBALL

2.4 Dziatania promocyjne Poland Travel — umowa PZP — POT

W dniach od 14 listopada do 17 grudnia 2024 roku Polski Zwigzek Ptywacki zrealizowat
projekt ,Promocja Polski poprzez sport” w ramach Mistrzostw Swiata na krétkim basenie,
ktére odbyty sie w Budapeszcie. Gtdwnym celem przedsiewziecia byta promocja Polski
na arenie miedzynarodowej poprzez dziatania zwigzane z obecnoscig polskich sportowcéw,
a takze budowanie pozytywnego wizerunku kraju w mediach zagranicznych i wsréd
uczestnikéw wydarzenia.

Zakres projektu obejmowat kilka obszaréw dziatania. Przede wszystkim skupiono sie
na mediach pozyskanych — czyli zagranicznych tytutach prasowych, portalach internetowych
oraz transmisjach telewizyjnych, gdzie widoczne byty elementy brandingowe zamawiajgcego.
Monitoring objgt rowniez publikacje dotyczgce Polski w kontekscie turystycznym
i sportowym, co miato na celu wzbudzenie zainteresowania polskg kulturg i walorami
turystycznymi.

W ramach realizacji projektu, dziatania promocyjne dotarty do ponad 10 milionéw
odbiorcow za posrednictwem tradycyjnych i internetowych kanatéw medialnych. Wsréd
krajow, w ktorych odnotowano najwiekszy zasieg przekazu, znalazty sie Hiszpania, Rosja,
Wiochy, Wegry i Czechy. W czotéwce portali o najwyzszym dotarciu znalazty sie m.in.
hiszpanski as.com, rosyjski sports.ru oraz wtoski okdiario.com.

Dodatkowg wartoscig projektu byta promocja Polski w kontekscie turystycznym.
W wywiadach i artykutach podkreslano atrakcyjno$¢ naszego kraju jako miejsca
do odwiedzenia, a takze zwracano uwage na polskie produkty i tradycje. W szczegdlnosci
promowano nadchodzgce Mistrzostwa Europy w Lublinie oraz oferowano gosciom stodkie
upominki kojarzone z Polskg, takie jak kréwki i ptasie mleczko.

Istotnym komponentem byta réwniez kampania reklamowa i dziatania w mediach wtasnych.
Polski Zwigzek Ptywacki przygotowat dedykowane materiaty prasowe dla mediéw
wegierskich, zorganizowat kampanie w mediach spotecznosciowych pod hastem ,,Przyptyi do
Polski”, w ktoérej prezentowano wizerunki polskich ptywakow na tle regionalnych atrakcji
turystycznych. Zawodnicy nagrywali takze krotkie filmy promocyjne, zachecajace
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do odwiedzenia Polski. Dziatania te byty szeroko rozpowszechniane w kanatach
spotecznosciowych zaréwno sportowcow, jak i oficjalnych profili zwigzku.

Promocja nie ograniczata sie jednak tylko do medidw. ROdwniez na miejscu wydarzenia
w Budapeszcie przeprowadzono szereg aktywnosci promocyjnych. Polski Zwigzek Ptywacki
zadbat o obecnos¢ polskich kibicow wyposazonych w koszulki, czapki i bluzy z logo ,Poland
Travel”. Zawodnicy wreczali drobne upominki rywalom z innych krajéw, a specjalnie
przygotowane reczniki z polskim brandingiem byty widoczne podczas prezentacji
sportowcow. Przed rozpoczeciem mistrzostw odbyfa sie konferencja prasowa w Polsce,
a podczas zawoddéw w Budapeszcie zorganizowano briefing dla dziennikarzy, ktéremu
przewodniczyta Otylia Jedrzejczak.

tacznie wszystkie dziatania promocyjne osiggnety imponujacy zasieg ponad 13 milionow
kontaktéw, przekraczajac zaktadany cel o 44%. Dodatkowo wszystkie zaplanowane
publikacje z walorami turystycznymi — zaréwno prasowe, jak i internetowe — zostaty
w petni zrealizowane, a w niektérych przypadkach przekroczono zaktadane wartosci.
Realizacja projektu miata réwniez znaczacy wptyw na pozytywne postrzeganie polskich
ptywakoéw oraz Polskiego Zwigzku Ptywackiego poza granicami kraju. Sportowcy byli
odbierani jako profesjonalni i zaangazowani ambasadorzy Polski, co dodatkowo wzmocnito
wizerunek naszego kraju jako promotora nowoczesnego sportu i atrakcyjnej destynacji
turystycznej. Catos¢ dziatan zostata bardzo wysoko oceniona przez Polskg Organizacje
Turystyczng oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki, ktére docenity profesjonalizm w realizacji
projektu oraz jego pozytywne skutki w zakresie promoc;ji Polski na Swiecie.

Podsumowujac, projekt ,Promocja Polski poprzez sport” podczas Mistrzostw Swiata
na krétkim basenie w Budapeszcie byt w petni zrealizowany zgodnie z zatozeniami
i przyczynit sie do wzmocnienia wizerunku Polski na arenie miedzynarodowej zaréwno
w obszarze sportowym, jak i turystycznym.
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3. DZIAtALNOSC SPORTOWA

System wspotzawodnictwa i organizacja szkolenia
3.1. PLYWANIE

. PLYWANIE

KALENDARZ ZAWODOW W PLYWANIU 2024 r.

Lp. Nazwa zawoddw Termin Miejsce DPUEDEC_ Dysc.
prywalni
1. MDM Miodzikdw 12, 13 lat — | runda 1-30.03. OZP/Kluby 25 m SW
2. Mistrzostwa Swiata Seniorow 11-18.02 Doha (Katar) 50 m SW
3. Ogdinopolski test dtugodystansowy 5 km 02.03 Luidling/Gliwice 50 m ow
4. | Arena Grand Prix Puchar Polski 09-10.03 Oswigcim 50 m SW
5. | Mistrzostwa Szkof Sportowych 16-17.03 Racibdrz 25 m W
B. Liga SM5 — Il Runda 22-23.03 Luilin 50 m SW
7. Arena Grand Prix Puchar Polski 06-07.04 wWarszawa 50 m SW
8. | wielomecz (kat. Junior) rok ur. 2006 — 2008 (16-18 lat) 06-07.04 Graz [Austria) 50 m SW
9. | wielomecz (kat. Youth) rok ur. 2009 - 2011 [13-15 lat) 06-07.04 S‘il:lpje {Macedonia 50m =W
Podnacna)
10 Tgiftanr;twa Polski w Plywaniu w kategorii Open | MiodzieZowcow P Lubslin 0 m -~
11 | ogdlnopolski test diugodystansowy Skm 04.05 Olszhyn 50 m ow
12 | Mistrzostwa Okregdw 105-30006 | OZP S0m SW
13_ | ogelnopolskie Druiynowe Zawody Dzieci 10, 11 lat 11.05 16.06 | OZP 25 m SW
14. | POL-CZE-5SLE-HUN rok ur. chi. 2009-2010, dz. 2009-2010 18-19.05 Budapeszt ['n".l'qgr‘p':l S0m W
15_ | Arena Grand Prix Puchar Polski - finat 35-26.05 bodz 50 m W
16. | moma miodzikdw 12 lat 1-30.06. OZP/Kluby 25 m SW
17. | Grand Prix Puchar Polski w phywaniu na wodach otwartych 09.06. Tarnowskie Gory ow ow
18. | MDM Mipdzikow 13 lat 15-16.06 DEtrowiec iw._-fﬂ--,rdgaszl:z 25 m SW
19. | Mistrzostwa Eurcpy Seniorow 17-23.06 Belgrad [Serbia) S50 m SW
20. | Grand Prix Puchar Polski w phywaniu na wodach otwartych 22.06 Rajzrod ow ow
21. | Mistrzostwa Polski Juniordw bt 14 1 04-07.07 Ostrowiec Sw. 50 m SW
22. | Mistrzostwa Polski Juniordw Mf. 15 1. 04-07.07 Oiwiecim 50m SW
23. | Mistrzostwa Eurcpy Juniorow ur. 2006 — 2000 (14-18 lat) 02-07.07 Wilno (Litwa) 50 m W
o Ir:l:]stmma Ewrcpy Juniordw wody otwarte ur. 2005 — 2010 (14-1% T Wieded (Austria) T W
25. | Zawody Krajow Europy Srodkowej ur. 2009 — 2010 (14-15 lat) 12-14.07 Balgrad |Serbia) S0m SW
26. | OOM / Mistrzostwa Polski Juniorow ME. 16 | 11-14.07 Lubin S0m SW
27. | Mistrzostwa Polski Juniorow 17-18 | 11-14.07 Olszhyn 50 m SW
28. | Mistrzostwa Polski w ptywaniu na wodach otwartych 20-21.07 Rajgrod oW ow
29_ | Igrzyska Olimpijskie 27.07-04.08 | Paryi [Francja) 50 m SW
30. | Grand Prix Puchar Polski w phywaniu na wodach otwartych 10.08 Poznan ow ow
31. | Grand Prix Puchar Polski w phywaniu na wodach otwartych 25.08 Dgbrowa Gornicza ow ow
= ::]lstmma Swiata Juniorow wody otwarte ur. 2005 — 2010 [14-19 I Alghero [Wiochy) T ow
33_ | Liga sms 1E-19.10 OEwiecim 25m W
34. | PGE Grand Prix Puchar Polski Skwalifikacje s Budapeszt/ 26-27.10 Luilin 25m SW
35. |}V Memoriat Marka Petrusewicza 05-09.11 wWrochaw 25m SW
36. | PGE Srand Prix Puchar Polski 23-24.11 bz 25m W
37. | Mistrzostwa Swiata Seniordw 10-15.12 Budapeszt [Wegry) 25m SW
38. | Zimowe Mistrzostwa Polski Juniordw Miodszych 16 |at 13-15.12 Poznan 25m SW
39. | Zimowe Mistrzostwa Polski Miodzikdw 13-lat 13-15.12 ki 25m SW
40. | Zimowe Mistrzostwa Polski Juniordw Micdszych 15 lat 13-15.12 Gliwice 25m SW
a1 Mistr:.c:sl:v.:a Polski w plywaniu w kat. Open, Miodziezowcow 19-23 1822 12 Bydgaszc: 25m SW
lat, Juniorow 17-18 lat
42_ | Zimowe Mistrzostwa Polski Juniordw Micdszych 14 |at 20-22.12 Cilsziyn 25m SW
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ORGANIZACJA SZKOLENIA W PLYWANIU W ROKU 2024

WIEK ZAWODY GtOWNE KATEGORIA FORMA SZKOLENIA
RODZAJ SZKOLENIA ODY GtO WIEKOWA 0 SZKO
7-9 KLUBY,
NAUKA PLYWANIA SPRAWDZIANY, ZAWODY LOKALNE DZIECI
LAT KLASY | SZKOtY SPORTOWE
ZAWODY KLUBOWE | OKREGOWE,
KLUBY
DOSKONALENIE L . . ’
LA Ly OGOLNOPOLSKIE DRUZYNOWE Al KLASY | SZKOtY SPORTOWE
PLYWANIA
ZAWODY DZIECI
ZAWODY KLUBOWE | OKREGOWE,
KLUBY,
OKRES 12-13 LAT MEODZICY KLASY | SZKOtY SPORTOWE
WSZECHSTONNY MDM MtODZIKOW
MP JUNIOROW M{ODSZYCH KLUBY,
(14, 15, 16 LAT) KLASY | SZKOtY SPORTOWE,
OKRES SMS,
UKIERUNKOWANY, ASE T ME JUNIOROW BELGRAD JUNIORZY KADRA NAR’ODOWA
ETAP MAKSYMALNYCH KOBIETY (14-16 lat) MLODSI JUNIOROW -
3 szkolenie centralne,
SERERTES Y MS JUNIOROW NETANYA
KOBIETY (14-16 lat)
MP JUNIOROW e
(17-18 lat) KLASY | SZKOtY SPORTOWE,
SMS,
ME JUNIOROW BELGRAD R
JUNIOROW -
ETAP MAKSYMALNYCH | 17-18 LAT KOBIETY (17-18 lat), JUNIORZY .
OSIAGNIEC MEZCZYZNI (17-18 lat) sziclEnicicenialne;
MS JUNIOROW NETANYA
KOBIETY (17-18 lat),
MEZCZYZNI (17-18 lat)
MP MtODZIEZOWCOW KLUBY, ACSS, WCSS, KADRA
ETAP MAKSYMALNYCH | 19-23 LAT (19 - 23 lata), MLODZIEZOWCY NARODOWA SENIOROW -
05'AGN|EC MISTRZOSTWA §W|ATA SEN|OR6W szkolenie centralne.
FUKUOKA
AP MAKSYMALNYCH POWYZE) MP SENIOROW, KLUBY, ACSS, WCSS, K,'L\DRA
- A e SENIORZY NARODOV\{A SENIOROW -
AGNIE SENIORGW EUKUOKA szkolenie centralne.

Organizacja nauki ptywania w Polsce

Ogélnopolski program nauczania ptywania ,,Umiem ptywac”

— kl. I-11l Szkoty Podstawowej

Ministerstwo Sportu i Turystyki
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Marszatkowski program nauczania ptywania ,Juz ptywam”

Urzedy Marszatkowskie

Miejskie Programy nauki ptywania

organy wtadzy samorzgdowe;j

Klubowe programy nauki ptywania

kluby ptywackie

Komercyjna nauka ptywania

szkofki

3.1.1 Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat), mtodzikéw (12-13 lat),
Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych (14-16 lat), Juniorow (17-18 lat),

Mtodziezowcdow (19-23 lata), Senioréw (23 lata i starsi)

Cele organizacyjne wspdétzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10-11 lat), mtodzikéw

(12-13 lat), junioréw mtodszych (14-16 lat), junioréw (17-18 lat), mtodziezowcow (19-23 lata)

oraz seniorow (24 i starsi) w 2024 roku:

1. Zwiekszenie liczby zawodnikéw, biorgcych udziat w systemie rywalizacji w kategoriach
wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczyni¢ sie do wzrostu liczby zawodnikéw w
starszych kategoriach wiekowych.

2. Utrzymanie punktacji druzynowej w zawodach dzieci i mtodzikéw jako gtéwnego celu
rywalizacji sportowej na tym etapie szkolenia sportowego.

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego jako przygotowania do kolejnych etapdéw treningu
ptywackiego.

4. Organizacja systemu zawodoéw w ramach roku szkolnego.

5. Utrzymanie rywalizacji w systemie wspoétzawodnictwa mtodzikéw - Miedzywojewddzkie
Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 12 i 13 lat | i Il runda — zawody punktowane w
Systemie Sportu Mfodziezowego od 2022 roku.

6. Organizacja zawoddéw mistrzowskich:

- Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych (14-16 lat),
- Mistrzostwa Polski Junioréw (17-18 lat),
- Mistrzostwa Polski Open/Senior i Mtodziezowcdw (19-23 lata).

1. Wielobodj Ptywacki Dzieci 10 - 11 lat.
Liczba uczestnikow Wieloboju Ptywackiego 10 i 11 lat w roku 2024 /dziewczeta i chtopcy tacznie/ w poréwnaniu
do lat poprzednich.
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W 2024 roku wzrosta ilos¢ uczestnikow Wieloboju Ptywackiego Dzieci 10-11 lat w stosunku
do roku 2022 - 2023. Mimo obserwujgcego wzrostu udziatu dzieci w WPD 10-11 lat
(2022-2024) w dalszym ciggu jest znaczna réznica w stosunku do ilosci startujgcych
zawodnikéw w latach 2017 — 2019.
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Liczba klubdéw uczestniczacych w Wieloboju Ptywackim 10 11 lat w 2024 roku w poréwnaniu do lat
poprzednich.
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W 2024 roku wystartowata duzo wieksza ilos¢ klubow w Wieloboju Ptywackim w stosunku do
2022-2023 roku oraz poréwnywalnie do roku 2021. W 2024 roku wystartowaty 144 kluby w
rywalizacji 10 latkdow oraz 147 klubéw w rywalizacji 11 latkdw. Rok 2020 w ktérym z powodu
pandemii nie odbyty sie zawody Wieloboju Ptywackiego dzieci 10, 11 lat, przynidst
negatywny efekt w latach 2021-2023, gdzie jest widoczny duzy spadek ilosci klubow
biorgcych udziat w Wieloboju Ptywackim. W roku 2024 ilos¢ 291 klubéw, ktére wystartowaty
w Wieloboju Ptywackim jest najwiekszg ilo$cig startujacych klubéw od 2021 r.

Wyniki klasyfikacji druzynowej w 2024 roku w kategorii 10 latkow (pierwsze 20 klubdéw):

Druzynowy Wielobdj Plywacki Dzieci 10 — 11 lat
Oswiecim, 1. - 2.6.2024

Klasyfikacja Druzynowa Druzynowy Wielobdj Plywacki Dzieci 10 lat Wszystkie konkurencje
Wszystkie, 10 lat

Mezczyzn Kobiet Wszystkie

1. Kajman Polaniec 01812 1956,00 2799,00 4 755,00
2. UKS ,,GIM 92 Ursynow" 05214 207500 2590,00 4 665,00
3. LKS ,,Opocznianka” 02105 1368,00 2896,00 4 264,00
4. MKS AVIA Swidnik 04403 191500 2270,00 4 185,00
5. Wodnik Radom 03014 212500 2040,00 4 165,00
6. MKP Szczecin 00116 152200 242500 3 947,00
7. MKS Ochota Warszawa 06214 1512,00 2310,00 3 822,00
8. UKS SMS Galicja Krakéw 03606 148200 2262,00 3 744,00
9. UKS Pigtka Konstantynéw £ 6dzki 01305 1036,00 2697,00 3733,00
10. KP SOKOL Rzeszéw 00108 1943,00 1786,00 3729,00
11. MKS Jedynka £édz 01105 1572,00 2138,00 3710,00
12. MKS Piaseczno 06414 726,00  2962,00 3 688,00
13. Grudziadzki KP ,,Orka" 00302 1551,00 2106,00 3 657,00
14. MKS , Jagiellonka" Warszawa 10314 1569,00 2086,00 365500
15. MKP , Warszawianka" 10014 162400 197500 3 599,00
16. Stowarzyszenie UKS Siédemka Sopot 01010 1439,00 2156,00 3 595,00
17. UKS Osemka Oéwigcim 00806 1477,00 2089,00 3 566,00
18. KS Rekin Swiebodzice 02001 126500 2278,00 3 543,00
19. UKS G-8 Bielany Warszawa 05114 143800 2033,00 3471,00
20. KS Barrakuda Gdarisk 04610 148700 1981,00 3 468,00

Wyniki klasyfikacji druzynowej w 2024 roku w kategorii 11 latkéw (pierwsze 20 klubdw):
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Druzynowy Wielobdj Plywacki Dzieci 10 — 11 lat
Oswiecim, 1. - 2.6.2024

Klasyfikacja Druzynowa Druzynowy Wielobdj Plywacki Dzieci 11 lat Wszystkie konkur
Wszystkie, 11 lat

Mezczyzn Kobiet Wszystkie

1. UKS Dwéjka Morena Gdarisk 00510 400300 5729,00 973200
2. UKS G-8 Bielany Warszawa 05114 393300 567400 9607,00
3. MKS STP Nowy Sacz 01406 446300 486800 9331,00
4. MKS Znicz Koszalin 00416 392300 535600 9279,00
5. MKS ,,Jagiellonka" Warszawa 10314 3677,00 5410,00 9 087,00
6. KS Warta Poznan 00115 383100 505500 8 886,00
7. UKS ,,GIM 92 Ursynow" 05214 3714,00 5080,00 8794,00
8. UKS Wodnik Siemianowice Slgskie 01711 3903,00 469500 859800
9. CSiR MOS w Dabrowie Gérniczej 02711 3024,00 5460,00 B 484,00
10. MKS Juvenia Wroctaw 00101 3172,00 5246,00 8418,00
11. MKP Szczecin 00116 383500 378900 7624,00
12. Grudzigdzki KP ,,Orka" 00302 3058,00 440800 7 466,00
13. UKS Dwéjka Tezew 03810 2517,00 4930,00 7 447,00
14. Kajman Polaniec 01812 4 052,00 3384,00 743600
15. UKS SMS Galicja Krakéw 03606 3258,00 414800 7 406,00
16. IUKS Jedynka Poznan 01415 307500 409400 716900
17. MKS Jordan Krakéw 00106 2847,00 421800 706500
18. WKS Slask 00601 251500 452400 7039,00
19. Olimp Gorzéw Wikp. 01204 2639,00 4397,00 7036,00
20. UKS Juvenia iSwim Bialystok 01609 3036,00 399400 7030,00

2. Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw 12 i 13 lat 1 i Il runda.

Liczba uczestnikéw Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 12 lat i 13 lat w 2024 roku w
poréwnaniu do lat poprzednich.
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W 2024 roku nastgpit spadek ilosci uczestnikow MDMM w stosunku do 2022-2023 roku.
Mamy nadzieje, ze organizacja ZMP 13 latkow ktére pojawity sie w kalendarzu PZP od 2024
roku wptynie w kolejnych latach na zwiekszenie zainteresowania udziatem w tych zawodach.

Liczba klubdw uczestniczagcych Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikow 12 lat i 13 lat w 2024
roku w poréwnaniu do lat poprzednich.
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W 2024 roku nastgpit wzrost ilosci klubéw biorgcych udziat w MDMM 12 i 13 lat w stosunku
do 2021-2023 roku. W 2024 inaczej niz przez ostatnie 3 lata, byto wiecej klubéw ktorzy maja
zawodnikéw w wieku 12 lat niz klubdw posiadajgcych zawodnikéw w wieku 13 lat.

Wyniki klasyfikacji druzynowej MDMM 2024 w kategorii mtodzikéw 12 — 13 lat (I i ll runda):

Migdzywojewdédzkie Druzynowe Mistrzostwa Miodzikow 12-13 lat - Polska
Polska, 9.3. - 16.6.2024

KONCOWA KLASYFIKACJA DRUZYNOWA Wszystkie konkurencje
Wszystkie, 12 - 13 lat
Mezczyzn Kobiet Wszystkie

1. UKS ,,GIM 92 Ursynow" 05214 26 516,00 27 177,00 53 693,00

2. UKS G-8 Bielany Warszawa 05114 25053,00 25671,00 50724,00

3. UKS SMS Galicja Krakow 03606 25624,00 23867,00 4949100

4. CSiR MOS w Dabrowie Gorniczej 02711 21 214,00 27 231,00 48 445,00

5. MKS JUVENIA Wroctaw 00101 20 943,00 2442500 4536800

6. KS Posnania Poznan 00515 23 148,00 20682,00 43 830,00

7. UKP ,,Polonia Warszawa" 09514 22 435,00 20959,00 43 394,00

8. MKP Szczecin 00116 21107,00 21852,00 4295900

9. UKS , Manta Kochtowice Ruda Slgska" 04711 21078,00 21612,00 428690,00
10. MKS |.Jagiellonka” Warszawa 10314 19 677,00 2258500 4226200
11. MKS Jedynka Lod2 01105 23 889,00 17986,00 4187500
12. MKS Znicz Koszalin 004186 2222500 19372,00 4159700
13. KS Warta Poznan 00115 23 777,00 1751500 4129200
14. UKS Szkota Ptywania 23 Lublin 04203 22791,00 18461,00 4125200
15. UKS Dwojka Morena Gdarisk 00510 22 834,00 18303,00 41137,00
16. MKS Piaseczno 06414 21816,00 18773,00 40 589,00
17. UKS Osemka Oswiecim 00806 20 186,00 19537,00 39723,00
18. UKS KORAL Wroctaw 01001 20 163,00 1939500 39558,00
19. WKS SLASK Wroctaw 00601 17 042,00 21 737,00 38779,00
20. UKS Zabianka Gdansk 02510 18 404,00 20282,00 38 686,00
21. Torunski MKS CHAMPIONS 03302 15 375,00 21 863,00 37 238,00
22. UKS SP-149 todz 00605 17 308,00 19114,00 3642200
23. UKS Piatka Konstantynow todzki 01305 16 194,00 19074,00 35 268,00
24. MKS SP 63 Bydgoszcz 00202 14 112,00 21 114,00 35 226,00
25. UKS Olimp Gorzdow Wikp. 01204 18 633,00 1647500 35108,00
26. Buks 00414 16 467,00 16 686,00 33 153,00
27. MUKS "Pietnastka"” 0oso02 15 827,00 17 264,00 33 091,00
28. UKS Juvenia iSwim Biatystok 01609 895100 23821,00 3277200
29. St. Olimpijczyk Krakow 06206 13 289,00 18 780,00 32 069,00
30. UKS , Skalar" Warszawa 03314 13 269,00 18 696,00 31 965,00
31. MKS Trojka todz 00905 10 243,00 21 468,00 31711,00
32. MTP Kormeoran Olsztyn 00213 12 925,00 1847700 3140200
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System Sportu Mtodziezowego od 2022 roku zostat rozszerzony o wyniki MDMM 12-13 lat
(tacznie I'i Il runda). Na podstawie wynikéw druzynowych, pierwsze 32 kluby w klasyfikacji
tacznej miaty mozliwosé zdoby¢ tacznie 1124 punkty w SSM wedtug nastepujacego klucza:
1 miejsce — 84 punktéw,
2 miejsce — 70 punktow,
3  miejsce — 60 punktow,
4 miejsce — 50 punktéw,
5— 8 miejsce — 45 punktow,
9-12 miejsce — 40 punktow,
13-16 miejsce — 35 punktdw,
17-20 miejsce — 30 punktdw,
21-24 miejsce — 25 punktéw,
25-32 miejsce — 20 punktéw.

5. Mistrzostwa Polski Mfodzikéw 13 lat, Juniorow Mtodszych 14, 15, 16 lat, Mistrzostwa

Polski Junioréow 17,18 lat.

W 2024 roku w letnich (50m) i zimowych (25m) Mistrzostwach Polski mtodzikéw (13 lat),
junioréw mifodszych (14-16 lat) i juniorow (17-18 lat) wzieta udziat nastepujaca ilos¢
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Juniorow Miodszych 14-16 lat oraz
Junioréw 17-18 lat w 2024 roku:

Wykres wedtug ilosci zdobytych medali podczas Letnich Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych 14-16 lat oraz
Junioréw 17-18 lat w 2024 roku.

70

58
60

50
41

40
30 27 26 26 25

5 I15 13 12 12 12 11 11 10 10
&

1

N N

(] (] (]
%,
2 I

RO &2 S 2 S R NCEERN
L P & P& N &S & & & &
> q\:n’.;\ §§(_“:3 Q‘S\’ B _\*' 4‘0% ’bbo ?.Q\ S © ‘éo *_\\k ‘}‘b O‘)
N & K N RS S N s
. qpq& .Q\P@\ '\f’\) & \0<\\'° X A & ‘0@9 & %L,Q'r" ® \\;5;9 oF . &
& ¥ L FFF SO SR
& & é\o“‘ N
N O
A
v
§§\?’

42



LMP 14 (2010)

LMP 15 (2009)

LMP 16 (2008)

LMP 17-18
(2006-2007)
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6. Mistrzostwa Polski w ptywaniu w kat. Open i Mtodziezowcow 19-23 lat

W Letnich Mistrzostwa Polski w ptywaniu w kat. Open, Mtodziezowcéow 19-23 lat
rozegranych w Lublinie w dniach 25-28.04.2024 roku wzieto udziat 733 zawodnikdw.
Nieznacznie mniejsza ilo$¢ — 654 zawodnikdw, startowato w zawodach zamykajacych rok
2024 - Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréow w Bydgoszczy w dniach 19-22.12.2024 roku.

Liczba uczestnikdw Mistrzostw Polski w ptywaniu w kat. Open i Mtodziezowcéw 19-23 lat w 2024 roku.
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Liczba klubdw uczestniczgcych w Mistrzostwach Polski w ptywaniu w kat. Open i Mtodziezowcow 19-23 lat w
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski kat. Open i Mtodziezowcédw 19-23 lat w 2024
roku.
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Meizczyzn Kobiet Wsazystkie
Zioty SrebmyBrazowy Fhoty  Srebrny Brazowy Zioty Srebmy Brazowy Razem

1. AZS AWF Katowice 00611 POL B 3 4 1 5 - 7 8 4 19
2. MKP Szczecin 00116 POL 3 3 2 4 1 1 7 4 3 14
3. MKS Juvenia Wroclaw 00101 POL - - - 4 3 - 4 3 - 7
4. KU AZS UMCS Lublin 03103 POL - 1 2 4 1 4 4 2 6 12
5. UKS G-8 Bielany Warszawa 05114 POL 2 3 1 - - 1 3 3 2 8
6. MKS Trajka todz 00905 POL 3 1 2 - - 3 1 2 6
7. UKS 190 badz 01605 POL - - - 2 2 1 5
8. MTP Kormoran Olsztyn 00213 POL 2 1 2 - - - 2 1 2 5
9. UKP Unia Oswigcim 01006 POL 2 1 - - - - 2 1 - 3
10. AZS AWF Warszawa 00114 POL - 1 1 1 - 1 2 2 5
11. WKS Slask 00601 POL 1 - - - 1 - 1 2 - 3
12, Ku Azs Uw oa114 POL - - - 1 1 2 1 1 3 5
13. UKP "Polonia Warszawa" 09514 POL - - 1 1 1 - 1 1 1 3
14. K8 Warta Poznan 00115 POL - - - 1 - 1 1 1 2
15. KS Barrakuda Gdansk 04610 POL 1 - - - - - 1 - - 1
Stowarzyszenie AZS WSG 04002 POL - - - 1 - - 1 - - 1
17. AZS KU Politechniki Opolskisj 02407 POL - 3 - - - - - 3 - 3
Kaliski KS |, Whokniarz" 1925 Kalisz 05415 POL - 2 - - 1 - - 3 - 3
19. UKS "GIM 92 Ursynéw™ 05214 POL - 1 - - 1 1 - 2 1 3
20. UKS SMS Galicja Krakow 03606 POL - - 1 - 1 2 - 1 3 4
21. MUKS "Pigtnastka” oos02 POL - - - - 1 1 - 1 1 2
22. K8 | Wisla" Putawy 00603 POL - - - - 1 - - 1 - 1
MKS Jedynka tad2 01105 POL - - - - 1 - - 1 - 1
24. AZS AWFIS Gdansk 00110 POL - - 1 - - - - - 1 1
AZS todz 02305 POL - - 1 - - - - - 1 1
Grupa 55ty 11614 POL - - 1 - - - - - 1 1
KS Pletwal Szczytno 01313 POL - - - - - 1 - - 1 1
Mokotowski UKP Warszawianka- We03914ark  POL - - - - - 1 - - 1 1
UKS "Jasien” Sucha Beskidzka 02706 POL - - - - - 1 - - 1 1
UKS SP5 Swim 04803 POL - - - - - 1 - - 1 1

Klasyfikacja medalowa Zimowych Mistrzostw Polski kat. Open i Mtodziezowcéw 19-23 lat w 2024
roku.

Klub: Zioto Srebro Braz Razem
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3.1.2 Szkolenie indywidualne — Kadra Narodowa Junioréw
w 2024 roku.

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu w 2024
roku byto opracowanie oraz realizacja programéw szkolenia sportowego w celu
przygotowania do miedzynarodowych imprez mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na
Swiecie.

W 2024 roku zostaty przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady kwalifikacji
do nastepujgcych imprez mistrzowskich:

- Mistrzostw Europy Junioréw 2024,

Minima kwalifikujgce na zawody miedzynarodowe zostaty opracowane na podobnych
zasadach w poszczegdlnych latach szkolenia.

W 2024 roku kontynuacje na stanowisku trenera gtéwnego Kadry Narodowe] Junioréw
sprawowat Przemystaw Czokdw, ktéry od 2022 roku kieruje szkoleniem KNJ.

Program szkolenia opierat sie na organizacji zgrupowan sportowych, badan
wydolnos$ciowych, badan lekarskich oraz szkolen dla zawodnikéw w zakresie problemu
dopingu w sporcie oraz prawidtowego odzywiania i suplementacji.

W ponizszym opisie i zestawieniach zostang przedstawione szczegétowe informacje
dotyczace przebiegu szkolenia sportowego w 2024 roku.

W roku 2024 szkolenie Kadry Narodowej Junioréw miato na celu przygotowanie
do nastepujacych imprez mistrzowskich w kategorii junioréw:

- Mistrzostwa Europy Junioréw Wilno (Litwa),

- Mistrzostwa Europy Junioréw /wody otwarte/ Wieden (Austria),
- Mistrzostwa Swiata Junioréw / wody otwarte / Alghero (Wtochy).

Mistrzostwa Europy Junioréw Wilno (Litwa), 2-7.07.2024

Podczas zawoddéw kwalifikacyjnych wytoniona zostata reprezentacja Polski na Mistrzostwa
Europy Junioréw w Wilnie (Litwa), 2-7.07.2024roku.

Kadra szkoleniowa:

Lp Nazwisko | imig¢ Klub Fumkeja

Czokéw Przemyslaw PZp T'rener Glowny KNJ

2 | ro | =

Fortunski Piotr

UKS SMS Galicja Krakéw SMS K

Trener

Kasperek Piotr

AZS UMCS Lublin SMS 1

Trener

Kozlowska Agnieszka

MTP Kormoran Olsztyn SMS Ol

T'rener

Krzyvwiecki Tomasz

MKP Szczecin SMS SZ

Trener

Melka Tomasz

MKS Trdjka Lodz

Trener

Miklusiak Lukasz

UKS Jasien Sucha Beskidzka

Trener

£ | Olejarczyk Bartosz MKS Jedynka 1L.odz I'rener

9 | Fijalek - Zuk Malgorzata PZP Psvcholog

10 | Grabowska Maria PZP Fizjotcrapeuta
11 | Iwanicki Mateusz PZP Fizjoterapeuta
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Zawodnicy:

Lp Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub

1 Gracjasz Wiktoria 2008 UKS Jasien Sucha Beskidzka

2 | Janiszewska Natalia 2006 WEKS Slask Wroclaw SMS WB

3 | Kamzol Flawia 2007 UKS SMS Galicja Krakow SMSK
4 | Krél Gabriela 2006 KS Wista Pulawy SMS L

s Lesniewska Barbara 2010 Ursyndw Warszawa

6 | Wrona Ewa 2006 UKS Jasien Sucha Beskidzka

7 Dworakowski Blazej 2007 KS Delfin Gdynia

8 | Filipiak Mikolaj 2006 KS Barrakuda Gdansk

9 | Fronczak Antoni 2006 UKS GS8 Biclany Warszawa SMS WB
10 | Gajda Jan 2007 MKS Trojka Lodz

11 | Gnaczynski Michal 2007 MKP Szczecin SMS SZ

12 | Jozwiak Tymoteusz 2008 Greens Slupno

13 | Jureko Marcel 2008 UKP Jedynka Elblag

14 | Kapala Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn SMS OL
15 | Katana Jakub 2007 Sikret Ghiwice

16 | Madey Konrad 2006 UKS GOS Raszyn

17 | Major Erik 2007 MKS Park Wodny Tarmowskie Gory
18 | Mienicki Rafal 2006 AZS AWF Warszawa

19 | Milkowski Mikolaj 2007 AZS AWF Warszawa

20 | Pietron Przemyslaw 2007 AZS UMCS Lublin SMS L

21 | Popiel Mikolaj 2006 AZS UMCS Lublin SMS L

22 | Swiderski Julian 2006 MKS Jedynka Lodz

23 | Urbaniak Olivier 2007 MKS Trojka 1.6dz

Podczas Mistrzostw  Europy Juniorbw w  Wilnie reprezentacja Polski nie
zdobyta medalu. Nie byty to udane mistrzostwa jak w latach 2021-2023, liczyliSmy sie z tym,
ze potencjat aktualnych junioréw w naszym kraju moze nie wystarczy¢ w zdobyciu medali tak
jak w ubiegtych latach. W wiekszos¢ do reprezentacji zakwalifikowali sie zawodnicy
$redniego europejskiego poziomu.

Kadra na Mistrzostwa Europy Junioréw zostata wytoniona na podstawie kwalifikacji, ktére
odbyty sie podczas zawoddw kwalifikacyjnych:

Wielomecz KNJ Junior - Graz (Austria) 06-07.04.2024

Wielomecz KNJ Junior Mtodszy - Skopje (Macedonia) 06-07.04.2024

Grand Prix Puchar Polski - Warszawa 06-07.04.2024

Mistrzostwa Polski OPEN - Lublin 25-28.04.2024

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyzej wymienionych zawoddéw, do
reprezentacji zakwalifikowato sie 23 zawodnikéw, ktdérzy wypetnili minima kwalifikacyjne
w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych. 14 zawodnikéw uzyskato minimum w
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konkurencjach indywidualnych oraz 9 zawodnikéw wypetnito normy kwalifikacyjne do
sztafet. W grupie 23 zawodnikdw znalazto sie 6 dziewczat oraz 17 chtopcéw.

Program przygotowarn obejmowat organizacje nastepujgcych akcji szkoleniowych Kadry

Narodowej:
1. Kranevo 12-24.05.2024
2. tddz start kontrolny — GP Puchar Polski 24-26.05.2024
3. Lublin 02-14.06.2024
4. Olsztyn 16-29.06.2024

Wszystkie zgrupowania zostaly zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,
a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej wiekszosci program zaplanowany przez treneréw
Kadry. Podczas catego okresu przygotowan zawodnicy byli pod opiekg dwdch
fizjoterapeutdéw oraz wspoétpracowali z psychologiem sportowym.

Sztab szkoleniowy swoimi dziataniami stworzyt bardzo dobrg atmosfere podczas
przygotowan oraz zawodoéw.

Dzieki temu udato sie stworzy¢é bardzo dobrze rozumiejacg sie grupe oséb /zawodnicy,
trenerzy, psycholog, fizjoterapeuci/ co w potgczeniu z potencjatem sportowym zawodnikow,
pracg ich treneréw klubowych oraz dobrg organizacja przygotowan zaowocowato
osiggnieciem dobrych wynikow sportowych podczas MEJ w Belgradzie.

Indywidualna ocena startu w ME Junioréw 2-7.07.2024r. Wilno (Litwa):

Lp. Konkurencja Zawodnik Miejsce

Gracjasz Wiktoria

1.1 4x100 m st. dowolnym UKS Jasien Sucha Beskidzka 8
. Janiszewska Natalia
2. | 50 m st. grzbietowym WKS $lask Wroctaw 18
50 m st. motylkowym 7

Kamzol Flawia
3. | 100 m st. motylkowym UKS SMS Galicja Krakéw /

4x100 m st. dowolnym 8
50 m st. grzbietowym 14
100 m st. dowolnym Krél Gabriela 22
* 4x100 m st zmiennym KS Wista Putawy SLU 12
4x100 m st. dowolnym 8

Lesni B
5. | 4x100 m st. dowolnym esnle)/vska LR 8
Ursynéw Warszawa

. Wrona Ewa
6. | 4x100 m st zmiennym UKS Jasien Sucha Beskidzka 12
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Dworakowski Btazej

7. | 200 m st. motylkowym KS Delfin Gdynia 12
200 m st. dowolnym 17
3 400 m st. dowolnym Filipak Mikotaj 40
’ KS Barrakuda Gdarisk
4x200 m st. dowolnym 8
4x100 m st. dowolnym 7
100 m st. klasycznym 7
Gajda Jan
9. | 200 m st. klasycznym MKS Tréjka Lodz 14
4x100 m st zmiennym 6
Gnaczynski Michat
10. | 1500 m st. dowolnym MKP Szczecin 14
11. | 4x100 m st zmiennym L (EL S TuCETE 6
Greenes Stupno
Jureko Marcel
12. | 200 m st. klasycznym UKP Jedynka Elblag 22
400 m st. dowolnym 21
Kapata Bartosz
13. | 800 m st. dowolnym MTP Kormoran Olsztyn SOL 1
1500 m st. dowolnym 12
Katana Jakub
14. | 200 m st. motylkowym sikret Gliwice 14
Madey Konrad
15. | 4x100 m st. dowolnym GOS Raszyn 7
. Major Erik
16. | 400 m st. zmiennym MKS Park Wodny Tarnowski Gory 13
Mienicki Rafat
17. | 4x200 m st. dowolnym AZS AWE Warszawa 8
) Mitkowski Mikotaj
18. | 200 m st. zmiennym AZS AWF Warszawa 29
50 m st. dowolnym 11
Pietron Przemystaw
19. | 4x100 m st. dowolnym AZS UMCS Lublin SLU 7
4x100 m st zmiennym 6
20 400 m st. zmiennym Popiel Mikotaj 23
200 m st. motylkowym AZS UMCS Lublin SLU 4
Fronczak Antoni
21. | 4x200 m st. dowolnym UKS G8 Bielany Warszawa 8
’s 4x100 m st. dowolnym $widerski Julian 7
4x200 m st. dowolnym MKS Jedynka todz 8
. Urbaniak Olivier
23. | 4x100 m st zmiennym 6

MKS Trojka £odz
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Wyniki uczestniczgcych Reprezentacji / wg. punktacji olimpijskie;j:

Panstwo llo$¢ pkt. Panstwo I::(ic Panstwo llos¢ pkt.
Wtochy 229 Turcja 91 Irlandia 26
WIk. Brytania 142 Francja 56 Dania 24
Niemcy 135 Litwa 45 Polska 21
Hiszpania 112 Grecja 38 Serbia 14
Wegry 106 Chorwacja 32 Butgaria 13
Rumunia 102 Belgia 28 Ukraina 11

Rywalizacje podczas Mistrzostw Europy Juniorow zwyciezyli Wtosi zdobywajac pierwsze miejsce w
punktacji olimpijskiej (229 pkt). W klasyfikacji medalowej réwniez najlepsi okazali sie Wtosi
zdobywajac 25 medali potwierdzajgc tym samym dominacje w kategorii juniorow. 2 miejsce w
klasyfikacji olimpijskiej zajeta bardzo liczna reprezentacja Wielkiej Brytanii i tym samym potwierdzita
wysoki poziom sportowy junioréw ze swojego kraju. 3 miejsce w klasyfikacji punktowej zajeli Niemcy,
ktdrzy corocznie znajduje sie w czotdéwce europejskich ekip wsrdd junioréw. Reprezentacja Polski 10
razy wystepowali w wyscigach finatowych. Nasi zawodnicy poprawili podczas Mistrzostw 7 rekordow
Polski junioréw oraz 30 rekordéw zyciowych. W punktacji olimpijskiej nasi juniorzy zajeli 15 miejsce,
wyzsze niz w ubiegtym roku.

Wykaz zajetych miejsc finatowych, w konkurencjach olimpijskich przez zawodnikéw reprezentacji
Polski:

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem

Liczba lokat 0 0 0 1 1 1 3 3 9

Liczba punktow 0 0 0 5 4 3 6 3 21

Mistrzostwa Europy Junioréw (wody otwarte), Wieden (Austria),
12-14.07.2024 r.

Wystep w Mistrzostwach Europy Junioréw na wodach otwartych byt bardzo dobry,
jedne z lepszych wystepow naszych reprezentantéw podczas zawodow tej rangi. Trzynasto-
osobowa reprezentacja dobyta srebrny medal oraz 2 miejsca w pierwszej ésemce. Cieszy
fakt, ze kolejny rok nasza Reprezentacja wraca z medalem MEJ. Uzyskane wyniki pokazuja, ze
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w polskich warunkach mozliwe jest osiggniecie wysokich wynikéw sportowych w ptywaniu
na wodach otwartych.

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawoddéw zostali zakwalifikowani nizej
wymienieni zawodnicy:

Lp. | Konkurencja | Nazwisko i imie Klub sportowy

1 |5km Polak Iga - UKP Unia Oswiecim

2 |5km Kuczmar Aleksandra - UKP Polonia Warszawa
3 |7,5km Kuczmar Zuzanna - UKP Polonia Warszawa
4 | 10km Kowalska Klara - AZS UMCS Lublin

5 |5km Nowacki Mieszko - AZS UMCS Lublin

6 |5km Wiraszka Piotr - Ursynéw Warszawa

7 |5km Janiszewski Fabian - UKS 190 todz

8 |7,5km Poniewaz Oliwier - AZS UMCS Lublin

9 |7,5km Kraska Mateusz - AZS UMCS Lublin

10 | 7,5 km Tarczynski Bartosz - UKS 190 t6dz

11 | 10 km Kapata Bartosz - Kormoran Olsztyn

12 | 10 km Larys Jerzy - Muszelka Warszawa

13 | 10 km Wozniak Piotr - Kormoran Olsztyn

Oraz kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie
1 Grabysa Tomasz Trener
2 Mtynarczyk Marcin Trener
3 Lew-Mirski Janusz Trener
4 tozowski Tomasz Fizjoterapeuta

Ostatni etap przygotowan sktadat sie z nastepujgcych akcji szkoleniowych Kadry Narodowej
Junioréw:

1. Kranevo 12-24.05.2024,

2. Start kontrolny — Puchar Polski - Rajgrod  22.06.2024,

3. Olsztyn 16.06-08.07.2024.
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Wyniki zawodnikdéw:

Lp. | Konkurencja | Nazwisko i imie Klub sportowy Wyniki
1 |5km Polak Iga - UKP Unia Oswiecim 13
2 | 5km Kuczmar Aleksandra - UKP Polonia Warszawa 14
3 |7,5km Kuczmar Zuzanna - UKP Polonia Warszawa 12
4 |10km Kowalska Klara - AZS UMCS Lublin 7
5 |5km Nowacki Mieszko - AZS UMCS Lublin 11
6 |5km Wiraszka Piotr - Ursynéw Warszawa 22
7 |5km Janiszewski Fabian - UKS 190 t6dz 17
8 7,5 km Poniewaz Oliwier - AZS UMCS Lublin 19
9 |75km Kraska Mateusz - AZS UMCS Lublin 24
10 | 7,5 km Tarczynski Bartosz - UKS 190 t6dz 21
11 | 10 km Kapata Bartosz - Kormoran Olsztyn 12
12 | 10 km Larys Jerzy - Muszelka Warszawa 17
13 | 10 km Wozniak Piotr - Kormoran Olsztyn 2

Dobry wystep podczas Mistrzostw Europy byt konsekwencjg realizacji dtugofalowego
programu szkolenia. Realizacja zatozen szkoleniowych i programu ptywania na wodach
otwartych przynosi tej dyscyplinie coraz wiecej sukceséw i stabilnosci. Pomimo stabszych od
oczekiwanych wynikédw w ostatnich latach (do roku 2022) konsekwentnie stawialiSmy na
rozwaj tej dyscypliny.

Mistrzostwa Swiata Junioréw (wody otwarte), Alghero (Wtochy),
5-8.09.2024 r.

Wystep w Mistrzostwach Swiata Junioréw na wodach otwartych byt bardzo dobry, Polacy
pokazali sie z bardzo dobrej strony w zawodach najwyiszej rangi - MS Junioréw.
Siedmio-osobowa reprezentacja zdobyta srebrny medal oraz 4 miejsca w pierwszej dsemce.
Cieszy fakt, ze kolejny rok nasza Reprezentacja wraca z zawoddéw mistrzowskich z medalem
juz nie tylko MEJ ale rangi najwyiszej w tej kategorii wiekowej - MSJ. Uzyskane wyniki
pokazujg, ze przygotowania oparte na szkoleniu centralno-klubowym przynoszg efekty
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Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawoddéw zostali zakwalifikowani nizej
wymienieni zawodnicy:

L.p. Konkurencja Nazwisko i imie

5km
1 Polak Iga - UKP Unia Oswiecim SMS O
3 km knockout sprint

2 5 km Nowacki Mieszko - AZS UMCS Lublin SMS L
3 5 km Janiszewski Fabian - UKS 190 t6dz
4 7,5 km Poniewaz Oliwier - AZS UMCS Lublin SMS L
5 7,5 km Tarczynski Bartosz - UKS 190 t6dz
10 km
6 Kapata Bartosz - Kormoran Olsztyn SMS OL
3 km knockout sprint
10 km
7 Wozniak Piotr - Kormoran Olsztyn SMS OL

3 km knockout sprint

Oraz kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie
1 Grabysa Tomasz Trener
2 Mazurek Jarostaw Trener
3 Polewski Mateusz Fizjoterapeuta

Ostatni etap przygotowan sktadat sie z nastepujgcych akcji szkoleniowych Kadry Narodowej
Junioréw:

1. Olsztyn 28.07-10.08.2024,
2. Krasnik 11-23.08.2024,
3. Calella 25.08-02.09.2024.
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Wyniki zawodnikdéw:

L.p. | Konkurencja Nazwisko i imie Wynik

5 km 5
1 Polak Iga - UKP Unia Oswiecim SMS O

3 km knockout sprint 20
2 5km Nowacki Mieszko - AZS UMCS Lublin SMS L 17
3 5km Janiszewski Fabian - UKS 190 t6dz 9
4 7,5 km Poniewaz Oliwier - AZS UMCS Lublin SMS L 12
5 7,5 km Tarczynski Bartosz - UKS 190 t6dz 27

10 km 5
6 Kapata Bartosz - Kormoran Olsztyn SMS OL

3 km knockout sprint 6

10 km 2
7 Wozniak Piotr - Kormoran Olsztyn SMS OL

3 km knockout sprint 23

Dobry wystep podczas Mistrzostw Swiata Junioréw tak samo jak wyniki z MEJ byty
konsekwencjg realizacji dtugofalowego programu szkolenia. Realizacja zatozen
szkoleniowych i programu ptywania na wodach otwartych powoduje powtarzalno$¢ bardzo
wysokich wynikdw i stabilizacje realizacji zatozen startu w imprezach tej rangi.

Na dowdd ciggtego rozwoju dyscypliny ptywania na wodach otwartych, zestawienie wynikéw
z zawodow mistrzowskich w latach 2022 — 2024 reprezentacji Polski w kategorii junior:

Lp. | Rangaimprezy ztote srebrne brazowe | Miejsca I-VIII

Mistrzostwa Europy Juniorow -
1. | Wody Otwarte - - - 4
03-05.06.2022 Setubal (Portugalia)

Mistrzostwa Europy Juniorow -
2. | Wody Otwarte 2 - - 2
29.09-01.10.2023 Korfu (Grecja)

Mistrzostwa Europy Juniorow -
3. | Wody Otwarte - 1 - 3
12-14.07.2024 Wieden (Austria)

Mistrzostwa Swiata Junioréw -
4. | Wody Otwarte - 1 - 4
05-08.09.2024 Alghero (Wtochy)
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SZKOLENIE KNJ 2024 (program Rudolph)

Projekt ten dotyczyt wytypowanych zawodnikéw, cztonkéw Kadry Narodowej
Junioréw, ktérzy na co dzien nie sg szkoleni i objeci dofinansowaniem szkolenia sportowego
w ramach Szkét Mistrzostwa Sportowego.

Po przeprowadzeniu analizy wynikow sportowych osiagnietych przez polskich
ptywakéw w kategorii juniorow w poprzednich latach w stosunku do wynikéw koniecznych do
osiggniecia miniméw uprawniajgcych do startu w miedzynarodowych zawodach
mistrzowskich chcielismy objg¢ dofinansowaniem szkolenia zawodnikéw, ktérzy osiggajg
wyniki sportowe stwarzajgce mozliwos¢ uzyskania miniméw na miedzynarodowe zawody
mistrzowskie w kategorii junioréw (MEJ, MSJ) oraz senioréw (ME, MS) w latach kolejnych.

Do przeprowadzenia wspomnianej analizy zastosowalismy punktacje Rudolpha, ktéra jest
dostosowana do wieku zawodnikéw i odpowiada wynikom sportowym osiggnietym w
konkurencjach olimpijskich na ptywalni 50 — cio metrowej. Powyzsza punktacja stosowana
jest w wielu panstwach europejskich w celu poréwnania wynikéw sportowych osiggnietych
przez zawodnikdw w réznym wieku. Minimalna warto$¢ punktowa wedtug punktacji
Rudolpha do 1 punkt natomiast maksymalna to ilos¢ 20 punktéw (klasa $wiatowa).
Natomiast wedtug opisu autora punktacji poziom sportowy zawodnikéw wedtug punktacji
Rudolpha przedstawia sie nastepujgco:

a. poziom Swiatowy 19 - 20 punktéw,

b. najwyzszy poziom krajowy 16 - 18 punktdw,

c. wysoki poziom krajowy 14 — 15 punktoéw,
d. $redni poziom krajowy 12 - 13 punktdw,
e. niski poziom krajowy 10 - 11 punktow,
f. poziom wojewddzki 7 — 9 punktéw,

g. poziom klubowy 6 punktow i mniej.

Po przeprowadzonej analizie dwdch lat funkcjonowania projektu, chcielibsmy dokonac
zmian dotyczgcych kontynuacji szkolenia zawodnikéw w 2024 roku.

Zatozenia projektu planowanego do realizacji w 2024 roku zakfadaty ponizszy podziat
sposobu szkolenia sportowego:

- szkolenie zawodnikdw rozpoczynajacych kategorie mtodziezowiec (19 lat) -
przeznaczone dla zawodnikdw, ktdrzy osiggneli powyzej 17 punktéw Rudolpha w 2023 roku.
W proponowanej grupie znalazto sie 7 zawodnikow, z ktérych 5 zawodnikéw to finalisci
Mistrzostw Europy Junioréw z 2023 roku. Z uwagi na wiek zawodnikdéw, w ktérym rozpoczyna
sie okres indywidualizacji szkolenia sportowego w ptywaniu, proponowany system szkolenia
byt zblizony do stosowanego w latach poprzednich.

- szkolenie zawodnikéw w kategorii junior mtodszy — junior (15-18 lat) — przeznaczone
dla zawodnikdw, ktérzy osiggneli powyzej 16 punktdw Rudolpha, w konkurencjach
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olimpijskich, w 2023 roku. W proponowanej grupie znalazto sie 46 zawodnikow, ktorzy
zostali podzieleni na 3 grupy szkoleniowe wedtug podziatu geograficznego. Wybrany przez
Wydziat Szkolenia PZP trener koordynator danej grupy odpowiedzialny byt za opracowanie
programu szkolenia. Proponowana forma szkolenia grupowego miata zapewnic
wprowadzenie rywalizacji sportowej w trakcie jednostek treningowych, szczegélnie waznego
dla zawodnikéw z matych osrodkéw, ktdrzy nie maja mozliwosci na co dzien rywalizowac z
zawodnikami o zblizonym poziomie sportowym.

Celem powyzszego programu byto podniesienie poziomu sportowego (o minimum 2
punkty w punktacji Rudolpha) przez zawodnikéw zakwalifikowanych do programu.
Wydziat Szkolenia PZP po zakoriczeniu sezonu oraz przeprowadzeniu analizy wynikow
sportowych zawodnikéw objetych programem, rekomenduje dokonanie szczegétowej
ewaluacji programu Rudolph, konieczne moze by¢ réwniez rozwazenie zmian w zatozeniach
programowych lub sposobie jego realizacji w kolejnych edycjach.

W programie szkolenia sportowego KNJ — Rudolph uczestniczyto w 2024 roku 35
zawodnikéw z 20 klubow.

Tabela przedstawiajaca ilosci zakwalifikowanych zawodnikéw wedtug przynaleznosci
klubowej:

llos¢ zawodnikéw
Lp. Klub 2024
1 UKS ,,Gim 92 Ursynéw" Warszawa 7
2 KS ,,Posnania" Poznan 3
3 CSiR MOS Dabrowa Gornicza 3
4 UKS 190 tédz 2
5 MKS Tréjka £édz 2
6 KS Delfin Gdynia 2
7 UKS Nawa Skierniewice 2
8 KS Barrakuda Gdarnsk 2
9 MKS Jedynka tédz 1
10 IUKS ,,Muszelka'" Warszawa 1
11 UKS Shark Rudna 1
12 KP "SIKRET" Gliwice 1
13 UKS GOS Raszyn 1
14 MKS Juvenia Wroctaw 1
15 UKS SP 5 Lublin 1
16 KS-Neptun Swidnica 1
17 KS Ptetwal Szczytno 1
18 RWKS Sparta Bilgoraj 1
19 Stowarzyszenie "GREENS" Stupno 1
20 UKS ,,Omega" Olkusz 1
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Decyzja zmiany formy prowadzenia szkolenia (forma grupowa oraz indywidualna) w 2024
roku spowodowata znaczne zmniejszenie organizowanych zgrupowan szkoleniowych.
W ramach programu dofinansowano szkolenie sportowe podczas 16 zgrupowan
szkoleniowych. Po przeprowadzonej analizie konieczna moze by¢ zmiana w zatozeniach
programowych lub sposobie jego realizacji w kolejnych edycjach.

3.1.3 Szkolenie grupowe 2024

Szkolenie w Szkotach Mistrzostwa Sportowego oraz Osrodkach Szkolenia Sportowego
Mtodziezy

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego mtodziezy w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego oraz Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy w ptywaniu i pitce
wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyzej wymienionych placéwkach Polski
Zwigzek Ptywacki realizuje okres$lony w minionych latach program szkolenia mtodziezy.
Wspieranie procesu realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom wtasciwych
warunkéw szkolenia sportowego w ponizszy sposob: organizacja zgrupowan sportowych,
udziat w zawodach sportowych, zakup sprzetu sportowego, zakup suplementdw diety,
uzupetnienie wynagrodzen oséb prowadzacych szkolenie. W celu wtasciwego przebiegu
procesu szkolenia Polski Zwigzek Ptywacki wspdtpracuje z organami wtadzy samorzadowej
prowadzgcymi poszczegdlne placéwki.

Wykaz szkolonych zawodnikéw oraz kadry trenerskiej i wspdtpracujgcej w 2024 roku:

SMS
ilos¢ szkol 14
zawodnicy 213
trenerzy 56
osoby wspoétpracujace 16
OSSM
ilo$¢ osrodkow 2
zawodnicy 26
trenerzy 6
osoby wspoétpracujace 3

Wykaz szkolnych zawodnikdw w poszczegdlnych Szkotach Mistrzostwa Sportowego
i Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy w 2024 roku:

; llosé llosé llos¢ os6b llos¢ akcji
Lp. Nazwa osrodka L , , . .
zawodnikéw treneréw wspotpracujacych | szkoleniowych
1. SMS Bydgoszcz 11 5 1 5

2. SMS Gorzéw Wielkopolski 11 2 - 2
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3. | SMS Gdansk 15 3 - 8
4. | SMS Krakéw 22 4 2 20
5. | SMS Lublin 26 3 3 10
6. | SMS Olsztyn 8 5 2 9
7. | SMS Ostrowiec Swietokrzyski 10 3 1 7
8. | SMS Oswiecim 15 4 1 14
9. | SMS Racibérz 7 2 - 7
10. | SMS Szczecin 21 6 - 11
11. | SMS Warszawa ul. Lindego 31 4 2 19
1. il;/lnSWiktorsVIl/:rszawa ul. 23 7 i 11
13. | SMS Wroctaw 6 4 4 14
14. | SMS Zielona Géra 7 4 - 12
15. | OSSM Suwafki 7 2 3 3
16. | OSSM Oswiecim 19 4 - 18
RAZEM 239 62 19 170

Miedzynarodowe osiggniecia sportowe ucznidw Szkdét Mistrzostwa Sportowego w 2024 roku:

Mistrzostwa Europy Junioréw 2024

Lp. ‘ Nazwisko i imie

‘ Rok ur.

\ Klub

‘ dystans

Medal srebrny

1. ‘ Wozniak Piotr ‘ 2004 ‘ Olsztyn ‘ wody otwarte 10 km
Mistrzostwa Swiata Junioréw 2024
Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub ‘ dystans

Medal srebrny

1. ‘ Wozniak Piotr

\2004

‘ Olsztyn

‘ wody otwarte 10 km
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3.14 Szkolenie indywidualne - Kadra Narodowa Seniorow
w 2024 roku

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu
w 2024 roku byto opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej Senioréw,
ktory zaktadat organizacje zgrupowan szkoleniowych dla zawodnikéw wytypowanych do
szkolenia, wyznaczenie treneréw prowadzacych szkolenie pod przewodnictwem powotanego
przez Zarzad PZP na trenera gtéwnego Kadry Narodowej Senioréw Pawta Wotkowa oraz
trenera asystenta Jakuba Karpinskiego. Program szkolenia zaktadat organizacje zgrupowan
szkoleniowych w kraju i zagranicg. Zgrupowania zostaty zorganizowane w bardzo dobrych
warunkach szkoleniowych i bytowych. Zgrupowania przebiegty bez zadnych zaktdcen
organizacyjnych i szkoleniowych. Wszyscy trenerzy wspofpracujacy w szkoleniu centralnym,
w zdecydowanej wiekszosci zrealizowali swdj plan treningowy dotyczgcy obcigzen w wodzie
jak i na ladzie. Nasza najlepsza zawodniczka — Katarzyna Wasick, za zgoda Ministerstwa,
realizowata program indywidualny w Stanach Zjednoczonych. Proces szkolenia sportowego
zaktadat osiggniecie celu gtéwnego cyklu olimpijskiego w postaci zdobycia medalu
olimpijskiego oraz wywalczenia 4 miejsc w finatach olimpijskich. W procesie szkolenia do
osiggniecia celu gtdwnego wyznaczono poszczegdlne cele posrednie w postaci osiggniecia
planowanych wynikéw sportowych w miedzynarodowych zawodach mistrzowskich.

Podczas przeprowadzonych kwalifikacji minima uprawniajgce do startu w MS, ME
oraz |0 uzyskato odpowiednio:
- 22 zawodnikéw do Mistrzostw Swiata Senioréw Doha,
- 30 zawodnikéw do Mistrzostw Europy Senioréw Belgrad,
- 20 zawodnikéw do Igrzysk Olimpijskich Paryz,
- 19* (ostatecznie reprezentacja skfadata sie z 17 zawodnikéw) do Mistrzostw Swiata
Senioréw Budapeszt (25m)

Po kwalifikacjach grupa zawodnikéw, ktéra uzyskata minima do poszczegdlnych zawodow
zostata objeta programem przygotowan do startu w zawodach rangi mistrzowskie;j.

Wykaz akcji szkoleniowych zawodnikéw Kadry Narodowej Senioréow w 2024 roku.

od Do Liczba os6b
RRRR-MM-DD | RRRR-MM-DD 0s. Miejsce akcji (miasto) Miejsce akcji (kraj)
zaw. —
01.01.2024 13.01.2024 15 9 Poznan Polska
02.01.2024 12.01.2024 1 3 Dallas USA
12.01.2024 14.01.2024 1 1 Knoxville USA
14.01.2024 08.02.2024 1 3 Dallas USA
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21.01.2024 03.02.2024| 14 9 tédz Polska
25.02.2024 02.03.2024 5 4 Zakopane Polska
28.02.2024 10.04.2024 1 3 Dallas USA
10.03.2024 28.03.2024 8 6 Andorra Andorra
10.03.2024 04.04.2024 6 5 Erzurum Turcja
07.04.2024 20.04.2024 10 9 Poznan Polska
10.04.2024 14.04.2024 1 1 San Antonio USA
14.04.2024 17.05.2024 1 3 Dallas USA
05.05.2024 18.05.2024 7 7 Poznan Polska
05.05.2024 24.05.2024 6 4 Bydgoszcz Polska
17.05.2024 19.05.2024 1 1 Austin USA
19.05.2024 30.06.2024 1 3 Dallas USA
25.05.2024 10.06.2024 13 10 Teneryfa Hiszpania
26.05.2024 08.06.2024 8 4 Kranewo Butgaria
10.06.2024 14.06.2024 2 1 Warszawa Polska
26.06.2024 12.07.2024 2 3 Sierra Nevada Hiszpania
29.06.2024 13.07.2024 7 5 Andora Andorra
30.06.2024 20.07.2024 6 7 Poznan Polska
01.07.2024 24.07.2024 1 3 Dallas USA
14.07.2024 20.07.2024 2 1 Zakopane Polska
18.07.2024 24.07.2024 19 9 Warszawa Polska
06.09.2024 14.10.2024 1 3 Dallas USA
13.10.2024 25.10.2024 3 5 Zakopane Polska
14.10.2024 21.10.2024 2 3 Szanghaj Chiny
21.10.2024 26.10.2024 2 3 Inczon Korea Potudniowa
26.10.2024 04.11.2024 2 3 Singapur Singapur
03.11.2024 07.12.2024 1 3 Dallas USA
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zawody zgtoszone do World Aquatics w okresie 01.02 — 26.11.2023 roku (termin wyznaczony
przez WAQ 01.10.2022 -19.12.2023).

Mistrzostwa Swiata Senioréw Doha 11-19.02.2024

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Swiata w Doha, 11-19.02.2024 byty

poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw Swiata Doha 2024.

Mistrzostwa Swiata w Doha:

Na podstawie osiggnietych minimow zostata powotana reprezentacja Polski na

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
kwalifikacja indywidualna
1. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa
3. Chmielewski Michat 2004 Muszelka Warszawa
4, Jaskiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa
5. Juraszek Pawet 1994 AZS Politechnika Opolska
6. Katusowski Jan 2000 Trojka todz
7. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa
8. Majerski Jakub 2000 AZS — AWF Katowice
9. Peda Paulina 1998 AZS — AWF Katowice
10. | Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin
11. | Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wroctaw
12. | Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin
13. [ Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice
14. | Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wroctaw
kwalifikacja do sztafety
15. | Famulok Zuzanna 2004 AZS — AWF Katowice
16. | Polariska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa
17. | Maik Julia 2004 Witékniarz Kalisz
18. | Chowaniec Mateusz 2003 AZS — AWF Katowice
19. | Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice
20. | Filipiak Mikotaj 2006 Barrakuda Gdansk
21. | Majchrzak Kacper 1994 Warta Poznan
22. | Sztolcman Krystian 1998 AZS -UMCS Lublin
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Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1. Wotkow Pawet PZP / G8 Bielany Warszawa Trener gtéwny
2. Karpinski Jakub PZP / AZS — AWF Katowice Trener asystent
3. Widanka Grzegorz Juvenia Wroctaw Trener

4. Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener

5. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener

6. Szymanski Michat Warta Poznan trener

7. Wilk Robert AZS — AWF Katowice trener

8. tozowski Tomasz pzp fizjoterapeuta
9. Potentas Piotr PzpP Fizjoterapeuta
10. | Trzaskoma tukasz Trener przygotowania motorycznego

11. | Miekowska Beata PzP psycholog

Termin rozgrywania zawoddow spowodowat, ze na starcie zabrakto wielu zawodnikéw
z Swiatowej czotéwki. Trenerzy reprezentacji oraz trenerzy prowadzacy uznali, ze start
w Mistrzostwach w lutym, na pétf roku przed Igrzyskami Olimpijskimi nie zaburzy programu
przygotowar i dlatego reprezentacja Polski wystartowata podczas mistrzostw Swiata w Doha
w najsilniejszym sktadzie. Patrzac z punktu zdobyczy medalowej oraz miejsc finatowych byty
to bardzo udane zawody, natomiast trzeba wzigé¢ sporg poprawke na fakt, iz w niektérych
konkurencjach poziom byt znacznie nizszy niz podczas Mistrzostw Swiata Fukuoka 2023.
Bardzo cieszy powrdét do wysokiej formy Katarzyny Wasick, ktéra uzyskata znakomity rezultat
na 50 metréw stylem dowolnym, stajgc sie w ten sposéb bardzo mocng pretendentka do
zdobycia olimpijskiego medalu. Zmienng forme zaprezentowat Ksawery Masiuk, ktéry zepsut
start na 100 metréw stylem grzbietowym, nie kwalifikujgc sie do pétfinatu. Natomiast na
dystansie 50 metréow stylem grzbietowym zaprezentowat sie bardzo dobrze, zdobywajac
brgzowy medal i wyréwnujac witasny rekord Polski. Mamy nadzieje, ze wraz ztrenerem
wyciggnat wnioski ztej lekcji itaka sytuacja nie bedzie miata miejsca podczas Igrzysk
Olimpijskich. Trzecim medalistg zostat Jakub Majerski, ktdéry prezentuje w ostatnich
miesigcach stabilng, wysokg forme. Niemniej jednak, chcgc walczy¢ o wysokie miejsce
w finale olimpijskim bedzie musiat ptywa¢ na poziomie rekordy zyciowego zlIgrzysk
Olimpijskich Tokyo 2020. Bardzo szkoda dyskwalifikacji Krzysztofa Chmielewskiego, ktéry po
wyscigach péffinatowych byt pewnym kandydatem do medalu. w tej sytuacji, bolesna lekcja
jakiej doswiadczyt powinna spowodowac wiekszg kontrole nad przebiegiem wyscigu w celu
wyeliminowania btedéw technicznych podczas lIgrzysk Olimpijskich. Bardzo cieszy fakt
kwalifikacji 4 zespotéw sztafetowych do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu. Niespodziewanie
dobry wystep zanotowata sztafeta 4x100 metrow stylem dowolnym kobiet. Spowodowane
to byto wduzym stopniu poprzez udziat w wyscigu finatowym Katarzyny Wasick, ktéra
dotychczas bardzo rzadko startowata w wyscigach sztafetowych podczas Mistrzostw Swiata.
Jak widaé, bardzo dobrze przygotowanej Katarzynie Wasick nie zaszkodzit start w dwoch
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wyscigach sztafetowych rozgrywanych kilka dni przed wyscigiem na 50 metrow stylem
dowolnym. Na wyrdznienie zastuguje rowniez Kornelia Fiedkiewicz, ktéra zajeta dwukrotnie
7 miejsce, poprawiajac rekord Polski na 100 dowolnym oraz uzyskujac kwalifikacje olimpijska
na 50 dowolnym. Bardzo udanie zaprezentowat sie Michat Chmielewski, ktory zajat bardzo
wysokie czwarte miejsce, bedac zaledwie o 0,2 sekundy od wywalczenia brgzowego medalu.

Lp. ‘ Nazwisko i imie

‘ Rok ur.

\ Klub

dystans

Medal brazowy

Wasick Katarzyna 1992 AZS-AWF Katowice 50 dowolnym
Majerski Jakub 2000 AZS-AWF Katowice 100 motylkowym
Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 grzbietowym

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Swiata Doha 2024 (w

konkurencjach olimpijskich):

miejsca 1 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 17-32
Liczba lokat - 2 3 1 - 3 - 9 13 7
Liczba punkéw ) 12115 4 - 6 - 37

Mistrzostwa Europy Senioréw, Belgrad 17-23.06.2024

Na podstawie osiggnietych minimoéw zostata powotana reprezentacja Polski na
Mistrzostwa Swiata w Belgradzie:

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa
3. Chmielewski Michat 2004 Muszelka Warszawa
4, Chowaniec Mateusz 2003 AZS — AWF Katowice
5. Czerniak Konrad 1989 MKP Szczecin
6. Dowgiert Anna 1990 Warta Poznan
7. Dudys Dominik 2002 AZS — AWF Katowice
8. Famulok Zuzanna 2004 AZS — AWF Katowice
9. Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wroctaw
10. | Gus¢ Wiktoria 2004 MKP Szczecin
11. | Jaskiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa
12. | Juraszek Pawet 1994 AZS Politechnika Opolska
13. | Katusowski Jan 2000 Trojka todz
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14. | Kapata Bartosz 2006 Kormoran Olsztyn
15. | Kawecki Radoslaw 1991 AZS — AWF Warszawa
16. | Knop Aleksandra 2003 UKS 190 tédz

17. | Korzeniowski Pawet 1985 5 styl Warszawa

18. | Ludwiczak Piotr 1996 Widkniarz Kalisz

19. | Maik Julia 2004 Witékniarz Kalisz

20. | Majerski Jakub 2000 AZS — AWF Katowice
21. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa
22. | Peda Paulina 1998 AZS — AWF Katowice
23. | Piotrowska Wiktoria 2003 AZS-AWF Warszawa
24. | Piskorska Adela 2003 AZS UMCS Lublin

25. | Piszczorowicz Bartosz 1999 AZS UMCS Lublin

26. | Polanska Aleksandra 2000 AZS UW Warszawa
27. | Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice
28. | Stokowski Kacper 1999 AZS UMCS Lublin

29. | Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wroctaw

30. | Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie

Klub

Funkcja

1. Wotkow Pawet

PZP / G8 Bielany Warszawa

Trener gtéwny

2. Karpinski Jakub

PZP / AZS — AWF Katowice

Trener asystent

3. Widanka Grzegorz Juvenia Wroctaw Trener
4. Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener
5. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener
6. Melka Tomasz Trojka todz trener
7. Wilk Robert AZS — AWF Katowice trener

8. Certa Maciej

AZS — AWF Warszawa

9. Drozd Mirostaw

MKP Szczecin

10. | Grudzinski Dominik

Widkniarz Kalisz

11. | tozowski Tomasz PzP fizjoterapeuta
12. | Potentas Piotr PzpP Fizjoterapeuta
13. | Laskowski Pawet PzP

14. | Sieczych Krzesimir Pzp lekarz
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Termin rozgrywania Mistrzostw Europy w Belgradzie (5 tygodni przed Igrzyskami Olimpijskimi
w Paryzu) spowodowat, ze na starcie zabrakto kilku czotowych reprezentacji europejskich. Zawodnicy
reprezentacji Polski, ktérzy mieli juz uzyskang kwalifikacje olimpijska, traktowali te zawody jako
ostatnie zawody kontrolne przed Igrzyskami Olimpijskimi w Paryzu. Pozostali zawodnicy reprezentacji
mieli mozliwos$¢ ostatnig mozliwos¢ uzyskania minimow kwalifikacyjnych na Igrzyska Olimpijskie.
Dos¢ duzg niespodzianke sprawit Piotr Ludwiczak, ktory uzyskat minimum olimpijskie na dystansie 50
metréw stylem dowolnym, zajmujgc w finale 4 miejsce.

Wystep reprezentacji Polski nalezy uzna¢ za bardzo udany. Zdobycie 15 medali podczas Mistrzostw
Europy jest najlepszym rezultatem w historii polskiego ptywania. Oczywiscie na tak bogatg zdobycz
medalowg wptyw miata stabsza obsada zawodéw, co w roku olimpijskim jest sytuacja dos¢ czesta.
Zawodnicy reprezentacji uzyskali wiele wartosciowych rezultatéw w wyscigach indywidualnych
i sztafetowych, co traktujemy jako dobry prognostyk przez gtéwnym startem podczas lgrzysk
Olimpijskich w Paryzu. Udany wystep wiekszosci zawodnikéw spowodowat zapewne dodatkowg
mobilizacje do realizacji programu szkolenia w koricowym okresie przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich.

Medalisci Mistrzostw Europy Senioréw Belgrad 2024:

Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub dystans
Medal ztoty
Piskorska Adela 2003 AZS-UMCS Lublin 100 grzbietowym
Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wroctaw 50 klasycznym
4x100 zmiennym kobiet Polska
Medal srebrny
1. | Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym
2. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 grzbietowym
3. | 4x100 dowolnym mezczyzn Polska
4. | 4x100 zmiennym mezczyzn Polska
5. | 4x100 dowolnym mixed Polska
6. | 4x200 dowolnym mixed Polska
Medal bragzowy
1. | Chmielewski Michat 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym
2. | KatusowskiJan 2000 Tréjka £édz 200 klasycznym
3. | Majerski Jakub 2000 AZS — AWF Katowice 100 motylkowym
4. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 100 grzbietowym
5. | Piskorska Adela 2003 AZS-UMCS Lublin 100 grzbietowym
6. | 4x100 dowolnym kobiet Polska

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdéw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy Belgrad 2024
(w konkurencjach olimpijskich):

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32
Liczba lokat 2 3 5 4 4 4 2 1 25 15 10
Liczba punktéw 18 21 30 20 16 12 4 1 122
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Igrzyska Olimpijskie, Paryz 27.07 04.08.2024

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji zostat powotany sktad na Igrzyska Olimpijskie

Paryz 2024.
Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa

3. Chmielewski Michat

2004 Muszelka Warszawa

4. Chowaniec Mateusz 2003 AZS — AWF Katowice
5. Fiedkiewicz Kornelia 2001 Juvenia Wroctaw

6. Jaskiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa
7. Katusowski Jan 2000 Trojka todz

8. Ludwiczak Piotr

1996 Witdkniarz Kalisz

9. Maik Julia

2004 Widkniarz Kalisz

10. | Majerski Jakub

2000 AZS — AWF Katowice

11. [ Masiuk Ksawery

2004 G8 Bielany Warszawa

12. | Peda Paulina

1998 AZS — AWF Katowice

13. | Piskorska Adela

2003 AZS UMCS Lublin

14. | Sieradzki Kamil

2002 AZS AWF Katowice

15. [ Stokowski Kacper

1999 AZS UMCS Lublin

16. | Sztandera Dominika

1997 Juvenia Wroctaw

17. | Wasick Katarzyna

1992 AZS — AWF Katowice

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie

Klub

Funkcja

1. Wotkow Pawet

PZP / G8 Bielany Warszawa

Trener gtéwny

2. Karpinski Jakub

PZP / AZS — AWF Katowice

Trener asystent

3. Widanka Grzegorz Juvenia Wroctaw Trener
4. Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener
5. Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener
6. Wilk Robert AZS — AWF Katowice trener
7. Grudziriski Dominik Witdkniarz Kalisz trener
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8. Quevedo Ozzie Dallas trener

9. Potentas Piotr PZP Fizjoterapeuta
10. | Lysko Filip pzp Fizjoterapeuta
11. | Sieczych Krzesimir Pzp lekarz

Start w lgrzyskach Olimpijskich w Paryzu, byt startem ponizej naszych oczekiwan.
Planowalismy wywalczenie 1 medalu olimpijskiego (po 20 latach) oraz tacznie 7 miejsc
w wyscigach finatowych. Prognoza startu opierata sie na bardzo dobrych wystepach podczas
okresu kwalifikacyjnego, w latach 2023 — 2024. Niestety ostatecznie wywalczyliémy tylko 2
miejsca w finatach. Do zdobycia, pierwszego od 20 lat medalu olimpijskiego zabrakto bardzo
niewiele. Katarzyna Wasick zajeta 5 miejsce, jednak do miejsca na podium zabrakto 0,13
setnych sekundy a uwzgledniajgc czas z pétfinatu 0,03 sekundy. Tym bardziej bolesny jest
fakt, ze Katarzyna Wasick nie musiata poprawia¢ rekordu zyciowego, aby zdoby¢ medal
olimpijski. Do wywalczenia medalu, wtym przypadku wystarczyt wynik 0 0,25 setnych
sekundy stabszy od wyniku uzyskanego podczas MS w Doha.

Najwyzsze miejsce podczas Igrzysk zajat Krzysztof Chmielewski, ktéry w rywalizacji na 200
metrow stylem motylkowym zajat 4 miejsce. w tym przypadku jednak do miejsca na podium
zabrakto 1,1 sekundy, wiec w tym przypadku medal byt poza zasiegiem Polaka.

Liczylismy na wywalczenie dwdch miejsc w finatach w wyscigach sztafetowych. w celu
osiggniecia tego zamierzenia potrzebna jest bardzo wysoka forma catej czwérki zawodnikow
podczas jednego wyscigu w danym dniu zawodow. Niestety, forma naszych zawodnikdéw nie
byta najwyzsza, co niestety nie pozwolito awansowaé¢ do zadnego finatu w wyscigach
sztafetowych. Paradoksalnie, najblizej tego osiggniecia byta sztafeta 4 x 100 metrow stylem
dowolnym mezczyzn, ktéra awansowata do Igrzysk w rezerwowego, siedemnastego miejsca.
Do awansu do finatu zabrakto 1,79 sekundy, natomiast biorgc pod uwage wynik osiggniety
podczas czerwcowych Mistrzostw Europy do awansu zabrakto 0,1 sekundy.

Warto dodatkowo spojrzeé¢ na zestawienie miejsc uzyskanych przez reprezentantéw Polski

w stosunku do miejsc, z ktdrymi zostali zgtoszeni do Igrzysk na podstawie wynikéw z okresu
kwalifikacyjnego (1.03.2023-23.06.2024). z ponizszego zestawienia wynika, Zze zawodnicy
naszej reprezentacji zajeli bardzo zblizone miejsca w stosunku do miejsc z ktérymi zostali
zakwalifikowani pomimo wynikéw stabszych od rekorddéw zyciowych. Dowodzi to faktu, ze
nasi zawodnicy nie ptywali podczas Igrzysk rekordowo szybko natomiast ,reszta Swiata”
w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw rdéwniez nie poprawita wynikdw uzyskanych
w okresie kwalifikacyjnym. Czy byta to kwestia ptytkiego, ,wolnego” basenu, wzgledéw
logistycznych podczas Igrzysk czy wiekszej presji w stosunku do startu podczas Igrzysk to
trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Nie udato sie awansowac do finatu Ksaweremu Masiukowi oraz Jakubowi Majerskiemu,
ktorzy po dobrych wystepach w eliminacjach gorzej zaprezentowali sie w wysScigach
potfinatowych. Byé moze spowodowane to byto bardzo wysoka stawkag wyscigow.
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Finalisci Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024:

Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub dystans
Finalisci
Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 4 m — 200 motylkowym
Wasick Katarzyna 1992 AZS — AWF Katowice 5m — 50 dowolnym

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikow reprezentacji Polski w Igrzyskach Olimpijskich

Paryz 2024

miejsca 1 2 3 4 5 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32
Liczba lokat 1 1 2 9 9
Liczba punktow 5 4 9

Budapeszt 2024 (w konkurencjach indywidualnych).

Mistrzostwa Swiata Senioréw Budapeszt (25m) 10-15.12.2024

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Swiata w Budapeszcie, 10-15.12.2024 byty
zawody zgtoszone do World Aquatics w okresie 01.06 — 27.10.2024 roku. Minima
kwalifikacyjne zostaty wyznaczone na poziomie normy A World Aquatics do Mistrzostw
Swiata Budapeszt 2024. Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca 1-3 podczas Mistrzostw Europy w
Belgradzie 2024 lub/i zakwalifikowali sie do finatu lub poéffinatu podczas Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu 2024 uzyskali automatyczng kwalifikacje w tej samej konkurencji podczas MS

Na podstawie osiggnietych minimow zostata powotana reprezentacja Polski na

Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie:

Lp. Nazwisko, Imie Rok ur. Klub
1 Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS ,,Muszelka" Warszawa
2 Chmielewski Michat 2004 IUKS ,,Muszelka" Warszawa
3 Fiedkiewicz Kornelia 2001 MKS Juvenia Wroctaw
4 Gus¢ Wiktoria 2004 MKP Szczecin
5 Jaskiewicz Adrian 2002 KU AZS UW
6 Katusowski Jan 2000 MKS Tréjka todz
7 Kawecki Radostaw 1991 AZS AWF Warszawa
8 Ludwiczak Piotr 1996 KKS ,,Wtdkniarz' 1925 Kalisz
9 Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice
10 Masiuk Ksawery 2004 KU AZS UW
11 | Paradowska Kinga 2001 Stowarzyszenie AZS WSG
12 | Peda Paulina 1998 AZS AWF Katowice
13 | Piskorska Adela 2003 KU AZS UMCS Lublin
14 | Sieradzki Kamil 2002 AZS AWF Katowice
15 | Stokowski Kacper 1999 KU AZS UMCS Lublin
16 | Sztandera Dominika 1997 MKS Juvenia Wroctaw
17 | Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice
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Kadra szkoleniowa:

Klub

Lp. Nazwisko i imie Funkcja

1 Wotkow Pawet Trener Gtéwny KNS PzZp

2 Karpinski Jakub Trener KNS PzZP

3 Grudzinski Dominik Trener KKS ,,Wtdkniarz' 1925 Kalisz
4 Melka Tomasz Trener MKS Troéjka t6dz

5 Oledzki Grzegorz Trener IUKS ,,Muszelka' Warszawa
6 Szajnicki Adrian Trener KU AZS UMCS Lublin

7 Widanka Grzegorz Trener MKS Juvenia Wroctaw

8 Wilk Robert Trener AZS AWF Katowice

9 Happ Kevin Trener PzP

10 | Trzaskoma tukasz Trener przygotowania motorycznego PzZP

11 | Lysko Filip Fizjoterapeuta Pzp

12 Potentas Piotr Fizjoterapeuta PzZP

13 | Rejniak Adrian Lekarz Pzp

Przygotowania do startu w Mistrzostwach Swiata przebiegaty zgodnie z zaktadanym planem
organizacyjno — szkoleniowym. Podczas przygotowan jeden z zakwalifikowanych
zawodnikéw - Chowaniec Mateusz musiat poddad sie zabiegowi chirurgicznemu, dlatego tez
zawodnik nie wystartowat w MS.

Sztab szkolenia powotywany zostat na podstawie wynikéw zawodnikéw zakwalifikowanych
do MS. Patrzac z punktu zdobyczy medalowych oraz miejsc finatowych byty to bardzo udane
zawody. Bardzo dobre wyniki w konkurencjach sztafetowych oraz kilka bardzo dobrych
rezultatow indywidualnych napawa optymizmem i daje naszej mtodej druzynie poczucie
przynaleznosci do czotdwki swiatowego ptywania. Odzwierciedleniem ciggtego postepu
i poziomu Reprezentacji Polski jest duza ilos¢ osiggnietych Rekordéw Polski oraz rekordow
zyciowych, zaréwno w wyscigach sztafetowych, jak i indywidualnych. Najsilniejszym
punktem naszej kobiecej czesci Reprezentacji byta Katarzyna Wasick, ktéra nie zawiodta
i wywalczyta medal brgzowy w konkurencji indywidualnej 50 m stylem dowolnym oraz byta
podporg naszej brazowej sztafety 4x50 m stylem dowolnym MIX. W gronie
najwybitniejszych, ktérzy zaprezentowali sie podczas MS byt niezawodny Krzysztof
Chmielewski, ktory swoje zmagania zakonczyt z brgzowym medalem i RP w swojej koronne;j
konkurencji 200 m stylem motylkowym. Na ogromne stowa uznania zastuguje w naszej
ocenie najlepszy Polski zawodnik tych Mistrzostw, Stokowski Kacper - 2 medale brazowe,
kilkakrotne RP oraz podpora sztafet 4x100 m stylem dowolnym i zmiennym.

Podsumowujac MS nalezy réwniez wspomnie¢ o gorszych wystepach naszych zawodnikéw,
ktdrzy nie zdazyli zbudowac¢ drugiego szczytu formy biorgc pod uwage start w 10 oraz okres
kwalifikacyjny i ewidentnie odniesli rezultaty ponizej swoich mozliwosci — Piskorska Adela,
Fiedkiewicz Kornelia, Gu$¢ Wiktoria, Peda Paulina, Kawecki Radostaw, Kinga Paradowska.

Klasyfikacje medalowa wygraty Stany Zjednoczone z 38 medalami: 18 ztotych, 13 srebrnych,
8 brazowych, na drugim miejscu z 10 (6/4/8) medalami zajeta NAB. Trzecie miejsce zajeta
Kanada z 15 medalami (4/5/6). Polska w tej klasyfikacji zajeta 21 miejsce z 5 medalami
(0/0/5). Medale zdobywali reprezentanci 26 parnstw.
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W klasyfikacji punktacji olimpijskiej rowniez zwyciezyty Stany Zjednoczone gromadzgc 338
pkt. Drugg lokate zajeta Australia z 139 pkt, trzecie miejsce przypadto Kanadzie z liczhg 120
pkt. Polska uplasowata sie na 11 miejscu z sumg 32 pkt.

Lp. ‘ Nazwisko i imie

‘ Rok ur.

\ Klub

‘ dystans

Medal bragzowy

Wasick Katarzyna 1992 AZS-AWF Katowice 50 dowolnym
Stokowski Kacper 1999 KU AZS UMCS Lublin 100 grzbietowym
Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS ,,Muszelka" Warszawa 200 motylkowym
Sieradzki Kamil 2002 AZS-AWF Katowice
Majerski Jakub 2000 AZS-AWF Katowice

4. Masiuk Ksawery 2004 KU AZS UW 4x100 dowolny M
Stokowski Kacper 1999 KU AZS UMCS Lublin
Ludwiczak Piotr el. 1996 KKS ,,Wtdékniarz'" 1925 Kalisz
Ludwiczak Piotr 1996 KKS ,,Wtdkniarz" 1925 Kalisz
Sieradzki Kamil 2002 AZS-AWF Katowice

5. — , , 4x50 dowolny MIX
Fiedkiewicz Kornelia 2001 MKS Juvenia Wroctaw
Wasick Katarzyna 1992 AZS-AWF Katowice

Szkolenie Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu na wodach otwartych

w 2024 roku.

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu
na wodach otwartych w 2024 roku byly przygotowania do miedzynarodowych imprez
mistrzowskich — Mistrzostwa Swiata (kwalifikacja Olimpijska), Mistrzostwa Europy a w
szczegblnosci przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich.

Po kwalifikacjach grupa zawodnikéw, ktéra uzyskata minima do poszczegdlnych zawodow

zostata objeta programem przygotowan do startu w zawodach rangi mistrzowskie;j.

Wykaz akcji szkoleniowych zawodnikéw Kadry Narodowej Senioréow w 2024 roku.

od Do Liczba os6b
os Miejsce akcji (miasto) Miejsce akgji (kraj)
RRRR-MM-DD | RRRR-MM-DD | zaw. ’
tow.

2024-01-14 2024-02-01 2 1 Teneryfa Hiszpania

2024-03-20 2024-03-24 2 1 Soma Bay Egipt

2024-03-31 2024-04-21 2 2 Sierra Nevada Hiszpania

2024-05-15 2024-05-18 4 2 Piombino Wiochy

2024-05-18 2024-06-02 4 2 Kranewo Butgaria
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2024-06-16 2024-06-28 1 2 Callela Hiszpania

2024-06-28 2024-06-29 1 1 Barcelona Hiszpania
2024-06-29 2024-07-06 1 2 Callela Hiszpania
2024-07-16 2024-08-05 1 3 Olsztyn Polska

Na podstawie osiggnietych miniméw kwalifikacyjnych prawo startu w miedzynarodowych
imprezach mistrzowskich wywalczyli:

Mistrzostwa Swiata Doha, 4-7.02.2024

1. Wozniak Piotr — 14 miejsce (5 km), 20 miejsce (10km) — kwalifikacja olimpijska,
2. Kapata Bartosz — 36 miejsce (5km), 41 miejsce (10 km).

Po zakwalifikowaniu do startu w Mistrzostwach Swiata Doha 2024 w ptywaniu na wodach
otwartych, ubiegtorocznych mistrzéw Europy junioréw, zostat opracowany przez trenera
prowadzgcego dokfadny program szkolenia sportowego, ktéry zostat rozpoczety
w listopadzie 2023 roku. Zawodnicy uczestniczyli w catym cyklu zgrupowan szkoleniowych,
ktére miaty na celu doprowadzenie do optymalnej formy sportowej podczas gtéwnych
zawodéw. Realizacja zaplanowanego programu szkolenia przyniosta bardzo dobry efekt
w postaci uzyskania kwalifikacji olimpijskiej przez Piotra Wozniaka. Zawodnik ten
zaprezentowat bardzo dobre przygotowanie fizyczne do startu a co réwnie istotne nie
obawiat sie podjgé rywalizacji zstarszymi, silnymi fizycznie, bardziej dos$wiadczonymi
zawodnikami. Bartosz Kapata pomimo bardzo zblizonej (zdaniem trenera prowadzgcego)
formy ptywackiej na dzi$ nie potrafi tak skutecznie rywalizowaé w wyscigu na wodach
otwartych. Liczymy, ze przysztosci, w miare nabierania doswiadczenia startowego bedzie
w stanie pokazac¢ swoje dobre przygotowanie ptywackie podczas wyscigu.

JesteSmy bardzo zadowoleni z osiggniecia zamierzonego celu, jakim byto uzyskanie
kwalifikacji olimpijskiej przez jednego z zawodnikéw. Pomimo bardzo trudnego zadania do
osiggniecia (kwalifikacje uzyskato tylko 22 zawodnikéw na S$wiecie), zdecydowaliSmy sie
podjgé¢ prébe uzyskania kwalifikacji i dotozyliSmy wszelkich staran organizacyjnych w celu
zrealizowania zaplanowanego przez trenera programu szkolenia.

Warto podkresli¢, ze osiggniecie tego sukcesu jest efektem wieloletniej pracy trenera
Tomasza Grabysy, ktéry od kilkunastu lat jest jednym z gtdwnych propagatoréow ptywania na
wodach otwartych w Polsce.

Mistrzostwa Europy Belgrad, 12-15.06.2024

1. Wozniak Piotr — 17 miejsce (10 km), 20 miejsce (5 km),
2. Tarasiewicz Klaudia — 17 miejsce (10 km), 14 miejsce (5 km),
3. Mrdz Adam — 20 miejsce (10km), 18 miejsce (5 km).
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Wyniki uzyskane podczas Mistrzostw Europy na wodach otwartych byty zblizone do
zaplanowanych. Piotr Wozniak, zawodnik znajdujgcy sie w okresie przygotowawczym do
Igrzysk Olimpijskich nie byt jeszcze podczas tych zawoddw w najwyzszej formie startowej.
Niemniej jednak start w zawodach byt niezbednym elementem przygotowan do imprezy
docelowej. Klaudia Tarasiewicz oraz Adam Mrdéz (debiutant na zawodach tej rangi) posiadajg
jeszcze mate doswiadczenie startowe niezbedne do zajecia wysokich pozycji w zawodach
rangi mistrzowskiej. Cieszy nas fakt, ze w swoich wyscigach stracili stosunkowo niewiele do
zwyciezcoOw. w wyscigach na io kilometrow byto to odpowiednio iminuta 27 sekund
(Tarasiewicz) oraz 4 minuty 39 sekund (Mrdz). Wyscig meski przebiegat jednak od startu
w bardzo szybkim tempie co z pewnoscia miato wptyw na strate czasowa na mecie.
w wyscigach na 5 kilometréw stracili odpowiednio: 1 minute i 4 sekundy (Tarasiewicz) oraz
i minute 51 sekund (Mréz). Swiadczy¢ to moze ze w przypadku wiekszego ukierunkowania na
trening na wodach otwartych oraz wieksze doswiadczenie w taktyce pokonywania wyscigu
wymienieni zawodnicy moga w niedalekiej przysztosci walczyé o miejsca w pierwszej
dziesigtce zwodow rangi Mistrzostw Europy.

Igrzyska Olimpijskie, Paryz 8-9.08.2024
1. Wozniak Piotr — 22 miejsce (10 km).

Piotr Wozniak jest pierwszym polskim ptywakiem, ktéry uzyskat kwalifikacje olimpijska
uprawniajacg do startu w konkurencji Marathon Swimming 10km. Mamy nadzieje, ze dzieki
dalszym dziataniom PZP rozwdj sportowy Piotra bedzie kontynuowany a dzieki startowi
olimpijskiemu izdobytym w nim doswiadczeniu oraz po sukcesach w gronie juniorskim
wkrétce nawigze udang rywalizacje z najlepszymi zawodnikami $wiata w tej niezwykle
trudnej i wymagajacej dyscyplinie ptywackie;j.

Przez ostatnie kilka lat nastgpit rozwdj polskiego ptywania na wodach otwartych.
Zwiekszenie popularnosci dyscypliny poparte prowadzeniem konsekwentnego procesu
szkolenia zaowocowato odniesieniem sukceséw sportowych w postaci medali mistrzostw
Europy junioréow oraz wywalczeniu kwalifikacji olimpijskiej. Wyzej wspomniane sukcesu
sportowe spowodowaty zwiekszenie zainteresowania startami na wodach otwartych przez
zawodnikdéw specjalizujgcych sie na dtugich dystansach w ptywaniu basenowym.
Proponujemy stworzenie waskiej grupy zawodnikdow specjalizujgcych sie na wodach
otwartych i poprzez wprowadzenie bardziej specjalistycznego treningu na wodach otwartych
podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw w celu odniesienia sukcesdéw na arenie
miedzynarodowej. Bardzo wainym elementem bedzie réwniez udziat wzawodach
miedzynarodowych, podczas ktérych doskonalone bedg umiejetnosci taktyczne, konieczne
do skutecznej rywalizacji w gronie najlepszych zawodnikow na $wiecie.
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3.1.5 Doszkalanie kadry szkoleniowej

Il Miedzynarodowa Konferencja Trenerdw i Instruktoréw Ptywania, odbyta sie w Warszawie
w dniach 20-22.09. 2024. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Polski Zwigzek Ptywacki
i Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki. Wzorem lat poprzednich organizatorzy umozliwili
udziat w konferencji zaréwno stacjonarnie, jak i online.
W konferencji wziety udziat gwiazdy swiatowego formatu:
= Ben Titley - byly szkoleniowiec kadry brytyjskiej, a dzi$ hiszpanskiej;
= Dirk Lange - trener z wieloletnig historig, ktory miat pod swojg opieka na ostatnich
igrzyskach olimpijskich Chada le Closa, a w przesztosci szkolit wybitnych zawodnikéw,
z ktérymi zdobyt wiele medali imprez miedzynarodowych;
= Melanie Marshall — trenerka Adama Peaty’ego, medalisty igrzysk olimpijskich
i rekordzisty Swiata.
Przed uczestnikami konferencji wystgpita rowniez Luiza Ztotkowska. Medalistka olimpijska
z Vancouver iSoczi w tyzwiarstwie szybkim iwspdlnie z Tomaszem Pachalskim poruszyta
temat zycia zawodnika po zakonczeniu sportowej kariery. W trakcie trzech dni nie zabrakto
tematéw  zzakresu psychologii, prawa czy organizacji klubu sportowego.
Na konferencji obecny byt miedzy innymi Bartosz Kizierowski. Mistrz Europy na 50 m stylem
dowolnym z 2002 i2006 roku, ktéry w roli szkoleniowca wspotpracowat miedzy innymi
z Konradem Czerniakiem, tym razem petnigc funkcje jednego z moderatorow.

Zakres tematyczny wydarzenia:

Upowszechnianie dyscyplin ptywackich ( Otylia Jedrzejczak)

Btedy, ktére popetnitem w swojej karierze (Ben Titley)

Periodyzacja — przedstawianie planéw i mechanizmy planowania ( Melanie Marshall)

Profile motywacyjne trenerdw i zawodnikéw Polskiej Kadry Narodowej w ptywaniu —

metoda ,Reiss Motivation Profile”(Beata Mienkowska)

Filozofia treningowa Bena Titleya ( Ben Titley)

Rola trenera a aspekty psychologiczne w przygotowaniu zawodnikéw - Panel

dyskusyjny:

Prelegenci: Ben Titley, Melanie Marshall, Dirk Lange.

» Standardy ochrony matoletnich ( dr Jakub Kosowski )

» lgrzyska Olimpijskie w Paryzu: sukcesy, porazki, wnioski - Panel dyskusyjny:
Prelegenci: Jakub Karpirski, Pawet Wotkow, Piotr Woznicki

» 0Od trenera do managera — jak budowa¢ ptywacki sport w swoim srodowisku. Relacje
dziecko-rodzic-klub — razem do celu (Tomasz Pqgchalski)

» Adam Peaty od grupy wiekowej do seniora. Wszystko o nauce ptywania i rozwoju

zawodnika (Melanie Marshall)

Optymalizacja treningu na sitowni i basenie (Dirk Lange)

Zasady skutecznego treningu ( Dirk Lange)

Sportowiec dzisiaj, zwyciezca w przysztosci — zycie po sporcie (Luiza Ztotkowska,

Tomasz Pgchalski)

» Wszechstronno$¢ i efektywnosé: kluby wielosekcyjne a rozwéj sportéw ptywackich
w obliczu nizu demograficznego
Prelegenci: Andrzej Skorykow, Mariusz Siembida, Monika Szczesniak, Donat Oleksow.

YV VY

YV V

Y V V
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4. KOMITETY TECHNICZNE i KOMISJE dziatajgce przy
Polskim Zwigzku Ptywackim

4.1 Sprawozdanie z dziatalnos$ci Komitetu Technicznego Skokdéw
do Wody

1. Sktad Komitetu Technicznego Skokéw do wody w roku 2024

1.1 Komitet Techniczny Skokéw do Wody w wyniku wyboréw z dnia 19.09.2021 roku
ukonstytuowat sie w nastepujgcym sktadzie:

1. Grzegorz Lesiak — Przewodniczacy Komitetu Technicznego Skokéw do Wody,

2. Andrzej Wierniuk — Wiceprzewodniczgcy Komitetu Technicznego ds. sportowych,

3. Kazimierz tukaszewicz — Wiceprzewodniczacy Komitetu Technicznego ds. organizacyjnych,
4. Mirostawa Gruszka — Sekretarz,

5. Barttomiej Krynicki — Cztonek Komitetu

i dziatat w niezmienionym sktadzie przez catg kadencje.

1.2 Komitet Techniczny Skokéw do wody w wyniku wyboréw z dnia 06.10.2024 roku,
ukonstytuowat sie w nastepujgcym sktadzie:

1. Grzegorz Lesiak — Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Skokéw do Wody,

2. Barttomiej Krynicki — Wiceprzewodniczgcy Komitetu Technicznego ds. sportowych,

3. Marcin Kulczycki — Wiceprzewodniczgcy Komitetu Technicznego ds. organizacyjnych,

4. Pawet Spadto — Sekretarz,

5. Mirostawa Gruszka — Cztonek Komitetu

2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skokéw do wody w roku 2024
Komitet Techniczny w skokach do wody w pierwszym i drugim pétroczu 2024 roku

skupit sie gtéwnie na:

a) realizacji uchwat Zarzadu PZP dotyczgcych skokéw do wody,

b) realizacji kolejnych uchwat Walnego Zebrania Sprawozdawczo — Wyborczego KTSW,

c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we wtadzach PZP,

d) kierowaniu dziatalnoscig biezagcg KTSW w ramach spotkan bezposrednich, konsultacji

telefonicznych oraz e-mailowych,

e) biezgcej wspotpracy z Kierownikiem Wyszkolenia PZP i zespotem metodycznym

Ministerstwa Sportu,

f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzadowi PZP kalendarza imprez sportowych i budzetu

rocznego dla Kadr Narodowych,

g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzadowi PZP wieloletnich planéw szkoleniowych

uwzgledniajgcych przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024,

h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP sktadu Kadr Narodowych w skokach do

wody i high divingu,

i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzagdowi PZP kryteriow kwalifikacyjnych do udziatu

w Mistrzostwach Swiata Senioréw, Igrzyskach Europejskich oraz w Mistrzostwach Europy

Junioréw,
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j) przedstawieniu Zarzadowi PZP analizy i oceny wynikdéw szkolenia zawodnikéw Kadr
Narodowych,

k) statej wspotpracy z Zespotem Sedziéw Skokéw do Wody przy KTSW,

[) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie
Polski oraz wyznaczaniu przedstawicieli na Mistrzostwa Polski w Rzeszowie oraz Grand Prix
Polski,

t) ustalaniu przepiséw wewnetrznych dotyczacych dyscypliny skoki do wody,

m) organizacji Mistrzostw Europy Junioréw w skokach do wody w Rzeszowie.

3. Wykaz zebran Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki

W roku 2024, KTSW odbyt dwa posiedzenia stacjonarne w Rzeszowie w trakcie
Letnich Mistrzostw Polski oraz w trakcie Zimowych Mistrzostw Polski. Dodatkowo odbyto
kilkadziesigt konsultacji wewnetrznych przeprowadzonych drogg elektroniczng lub
telefonicznie. Na posiedzeniach stacjonarnych Prezydium KTSW omawiato i oceniato biezgca
realizacje budzetéw dla poszczegdlnych Kadr Narodowych, zatwierdzito sktady Kadry
Narodowej Junioréw i Seniorow na miedzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie
analizy wynikéw oraz rekomendacji Treneréw Kadr Narodowych.

W trakcie konsultacji wewnetrznych najczesciej poruszane kwestie dotyczyty zasad
oraz stopnia wykonania budzietu w ramach Kadr Narodowych, zmian realizacji
zaplanowanych zgrupowan dla Kadr Narodowych oraz stopnia wykonania budzetéw na
zawodach z cyklu Grand Prix Polski.

W analizowanym okresie, cztonkowie Prezydium KTSW byli na biezgco informowani
przez Przewodniczgcego o wszystkich zmianach budzetowych, zmianach w harmonogramie
realizacji zadan oraz wszystkich sprawach wymagajgcych akceptacji prezydium.

Kontynuowano $cista wspodtprace z Komisjg Sedziowska. Kolegium Sedziow
przeprowadzito dodatkowe wewnetrzne szkolenia sedzidw w trakcie Zimowych oraz Letnich
Mistrzostw Polski. Sedziowie podlegali na kazdych zawodach ewaluacjom, w celu
podnoszenia poziomu sedziowania oraz zachowania obiektywizmu i ustaleniu rankingu
najlepiej sedziujgcych. Ich praca wspomagana byta przez niezaleznych ewaluatoréw. Na
chwile obecng dwdjka polskich sedzidw, Anna Wierniuk oraz Barttomiej Krynicki, posiadajg
najwyzszg kategorie miedzynarodowg LEN oraz World Aquatics, a trzeci sedzia Grzegorz
Musiatek dotgczyt do grona sedziéw miedzynarodowych.

Dodatkowo Cztonek Prezydium KTSW Barttomiej Krynicki dziatat czynnie w ramach
Komisji Technicznej Skokéw do wody przy LEN oraz byt Gtéwnym Managerem Mistrzostw
Europy Junioréw z ramienia Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

4. System wspoétzawodnictwa krajowego
System wspotzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez
mistrzowskich, ktéry w roku 2024 przedstawiat sie nastepujaco:

Nazwa ... . llos¢ llos¢ Kategorie
Lp. , Data i miejsce zawodow . - . Komentarz
zawodow Klubéw | zawodnikéw wiekowe
Letnie . . e . .
1 Mistrzostwa P’f}/walnla ROSIR 3 63 OperT/Senlor, Kwalifikacje/powotania
Polski Rzeszow, 12-14.04.2024 Junior A, B do KNS, KNJ
Grand Prix Ptywalnia ROSIR .
2 Polski Rzeszéw, 20-21.04.2024 8 86 ¢D | edycja
Grand Prix Zatoka Sportu .
3 Polski £6d?, 25-26.06.2024 8 4 ¢D Il edycja
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Ogol Isk
%ﬁir:?l:i)zdsa @ Zatoka Sportu 36 D.C Zawody w ramach OOM
p. . tédz, 27-29.06.2024 ! Lubelskie 2024
Mtodziezy
Grand Prix Termy Maltanskie .
Polski Poznan, 23-24.11.2024 92 ¢D Ill edycja
Miltr:zzvsvt?/va Ptywalnia ROSIR 117 Open/Senior, Kwalifikacje/powotania
Polski Rzeszéw, 13-15.12.2024 Junior A, B, C do KNS, KNJ na 2025
5. Wspétzawodnictwo miedzynarodowe (zasady i kryteria powotywania Kadr

Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Wspotzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2024 byto oparte
o Kadre Narodowg Senioréw oraz Kadre Narodowg Junioréow, ktére zrealizowaty w petnym
wymiarze zatozony program szkoleniowy oraz startowy, zaplanowany przez Treneréw Kadr
Narodowych. W roku 2024 odbyly sie zaplanowane Mistrzostwa Swiata Senioréw w Doha,
Mistrzostwa Europy Senioréw w Belgradzie oraz Igrzyska Olimpijskie w Paryzu, gdzie po 32
latach nieobecnosci skoki do wody miaty swojego przedstawiciela. W kategorii Junior odbyty
sie Mistrzostwa Europy Junioréw w Rzeszowie.

5.1 Kadra Narodowa Junioréw — Trener Grzegorz Kozdranski
5.1.1 Zasady powotania zawodnikdw do KNJ objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

Na podstawie obserwacji podczas GPP w Rzeszowie 15-17.12.2023 oraz postepdw
poczynionych podczas zgrupowan i ocenie Trenera Kadry Narodowej Junioréw zostang
powofani zawodnicy, ktdrzy tworzy¢ bedg szerokg grupe Kadry Narodowej Junioréw. Po
zakoniczeniu Grand Prix Polski w Rzeszowie 15-17.12.2023 rok zostanie podana lista
powotanych zawodnikéw. W sktad szerokiej Kadry Narodowej Junioréw w skokach do wody
na rok 2024 wchodzg zawodnicy w dwdch kategoriach wiekowych: ,A” (ur. 2006 - 2008) i ,,B”
(ur. 2009 — 2010 ). W kategoriach wiekowych ,A” i ,B” na podstawie osiggnietych wynikéw
w Letnich Mistrzostwach Polski w Rzeszowie 02-04.06.2023 oraz GPP w Rzeszowie 15-
17.12.2023 objeci centralnym systemem szkolenia w pierwszym potroczu 2024 roku zostang
zawodnicy, ktérzy:

- w 2023 roku na w/w zawodach bedac pierwszy rok w gr. ,B” zdobyli/zdobedg Il klase
sportowa,

- w 2023 roku na w/w zawodach bedac drugi rok w gr. ,B” zdobyli/zdobeda Il klase
sportowg,

- w 2023 roku na w/w zawodach bedac pierwszy rok w gr. ,A” zdobyli/zdobedg Il klase
sportowa,

- w 2023 roku na w/w zawodach bedgc drugi lub trzeci rok w gr. ,A” zdobyli/zdobedg | klase
sportowg,

- reprezentowali Polske podczas Mistrzostw Europy Junioréw — Rijeka 2023.
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W kategorii wiekowej ,,C” na podstawie osiggnietych wynikéw w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w todzi 01-02-07.2023 oraz GPP w Rzeszowie 15-17.12.2023 objeci
centralnym systemem szkolenia w pierwszym potroczu 2024 roku zostang zawodnicy, ktorzy:
- w 2023 roku na w/w zawodach bedgc drugi rok w ,,C” zdobyli/zdobed3 Ill klase sportowa.

Pozostali zawodniczy bedg mogli uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym w drugim
potroczu 2024 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2024 roku, badz po
wykonaniu norm w startach wewnetrznych ktére mogg by¢ zaplanowane w | - Il pétroczu
z powodu braku startow w kalendarzu na 2024 rok. W grupie wiekowej ,,A” — po wykonaniu
| klasy sportowej (dzw.+ cht.), w grupie wiekowej ,,B” po wykonaniu Il klasy sportowej (dzw.
+ cht.). Dodatkowo zawodnicy, ktérzy majg obywatelstwo polskie a trenujg poza granicami
kraju, mogga uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy
trenujgcy w Polsce, po weryfikacji wynikdw w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bgdz
start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez Trenera KNJ wymagajg zatwierdzenia przez
Prezydium KTSW. W wyjatkowych sytuacjach Trener KNJ po uzyskaniu akceptacji ze strony
Prezydium KTSW moze powota¢ zawodnikéw, ktérzy nie wypetnili wyzej okreslonych norm
na klasy sportowe.

5.1.2 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Rzeszéw/Polska 2024 .

1. Zawodnicy w kategorii wiekowej ,B” i ,A” majg do wypetniania normy punktowe na
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

2. Obowigzkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwéch przyrzadach w tym

na jednym przyrzadzie olimpijskim.

Kolejnym kryterium powotania na MEJ w 2024r. jest procentowe przekroczenie normy.

4. Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii ,A” oraz ,B”, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy
Junioréw.

5. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia
w konsultacjach krajowych jak i startach miedzynarodowych.

6. Powotani zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢é w zaplanowanych
konsultacjach i startach, podczas ktdrych podlegajg ocenie trenera KNJ.

7. Warunkiem koniecznym powotfania w skfad Kadry Narodowej do udzialu w ME]
niezaleznie od wypetnienia kryteridw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

8. Po zakonczonych Letnich Mistrzostwach Polski oraz zawodach International Youth Diving
Meet Drezno 2024 zostanie podany ostateczny sktad Kadry na Mistrzostwa Europy
Junioréw w 2024 roku, ktéry zostanie zatwierdzony przez Zarzad PZP.

w

5.1.3 Zasady powotywania zawodnikow do kadry na MEJ Rzeszéw/Polska — minima
punktowe oraz wspdtczynnikowe.

GRUPA B
GRUPA B Dziewczeta Chtopcy
Normy minimalna norma 2024 minimalna norma 2024
Trampolina 1m 270,00 pkt. 290,00 pkt.
Trampolina 3m 280,00 pkt. 320,00 pkt.
Wieza 255,00 pkt. 310,00 pkt.
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GRUPA A

GRUPA A Dziewczeta Chtopcy
Normy minimalna norma 2024 minimalna norma 2024
Trampolina 1m 325,00 pkt. 375,00 pkt.
Trampolina 3m 335,00 pkt. 465,00 pkt.
Wieza 305,00 pkt. 400,00 pkt.

Ostateczny sktad osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Juniorow
natychmiast po zakoniczeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi sg Letnie Mistrzostwa Polski
w 2024 roku i zawody miedzynarodowe w Dreznie. Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze
wypetnienie norm na MEJ nie daje bezposredniej nominacji do sktadu KNJ na MEJ 2024 roku.
Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, ze w wyjgtkowych sytuacjach mogg powotac
zawodnika do sktadu na MEJ 2024 roku, ktdry nie wypetnit norm okreslonych powyzej.

5.1.4 Zasady powotywania zawodnikéw do kadry na MSJ Rio de Janeiro/Brazylia — minima
punktowe oraz wspétczynnikowe.

Zawodnicy uczestniczacy w MEJ beda mogli wypetni¢ normy na Mistrzostwa Swiata
Junioréw, ktére odbeda sie w Rio de Janeiro w dniach 20.11-02.12.2024. Na podstawie
uzyskanych wynikéw, na MSJ powotanie otrzymajg zawodnicy, ktérzy podczas MEJ w 2024
roku, zakwalifikujg sie do finatdw na poszczegdlnych przyrzadach, gdzie zajma miejsca I-VI
w konkursach indywidualnych lub synchronach w finale.

5.1.5 Osiggniete wyniki na MEJ/Rzeszéw, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce Przynaleznos¢ klubowa
1. | Wieza Maciej Bujak 6 COSW Czestochowa
2. [Jump event Maciej Bujak 5 COSW Czestochowa
3. | Trampolina 1m Piotr Sadowski 15 UKS PM Warszawa
4. | Trampolina 3m Piotr Sadowski 21 UKS PM Warszawa
5. | Trampolina 1m Nataniel Dynak 17 UKS Auerbach Tychy
6. | Trampolina 3m Nataniel Dynak 12 UKS Auerbach Tychy
7. | Trampolina 1m Natalia Piwowarska 14 COSW Czestochowa
8. | Trampolina 3m Natalia Piwowarska 11 COSW Czestochowa
9. |Jump event Natalia Piwowarska 5 COSW Czestochowa
10. | Trampolina 3m synchron | Natalia Piwowarska 8 COSW Czestochowa
11. | Trampolina 1m Alexandra Jiampietro 18 Longhorn Aquatics
12. | Wieza Alexandra Jiampietro 12 Longhorn Aquatics
13. | Jump event Alexandra Jiampietro 5 Longhorn Aquatics
14. | Trampolina 3m synchron | Alexandra Jiampietro 8 Longhorn Aquatics
15. | Trampolina 1m Ada Siborenko 16 UKS PM Warszawa
16. | Trampolina 3m Ada Siborenko 20 UKS PM Warszawa
17. | Wieza Ada Siborenko 14 UKS PM Warszawa

78




5.2 Kadra Narodowa Seniorow — Trener Andrzej Kozdranski
5.2.1 Zasady powotfania zawodnikéw do KNS objetych catorocznym systemem szkolenia

centralnego.

1. Zawodnik ktéry wykona norme punktowga na wyznaczonych przez Zespot Trenerdéw Kadry
Narodowej Senioréw (wyznaczone zawody miedzynarodowe, ZMP, LMP) moze by¢
powotany do KNS.

2. Dodatkowo zawodnicy muszg obowigzkowo uczestniczy¢ w sprawdzianach i testach
kontrolnych realizujgc powierzone im zadania w ramach powofanego zespotu
szkoleniowego.

3. Zawodnik musi wykaza¢ sie nienaganng postawg sportowg oraz etyczng, petnym
zaangazowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskac
rekomendacje swojego Trenera Klubowego.

4. Dopuszcza sie udziat zawodnika w imprezach mistrzowskich, ktéry spetnit normy
punktowe, ale nie uczestniczyt w powotanym zespole szkoleniowym.

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszg sie do programoéw skokéw w kategorii Open.

6. W uzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza mozliwos¢ powotania do KNS
zawodnika, ktéry nie spetnit podanych norm dla poszczegdlnych zawoddéw rangi
mistrzowskiej.

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw na Mistrzostwa Swiata w 2024
roku.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach rangi Fina
Diving Grand Prix, startach wewnetrznych, GPP oraz zawodach miedzynarodowych.

2. Woypetnienie normy wspodtczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach
rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnetrznych oraz zawodach miedzynarodowych.

3. Woypetnienie norm punktowych oraz wspétczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie w czasie
tego samego startu.

4. Wypetnienie normy wytacznie na przyrzadzie nieolimpijskim nie gwarantuje udziatu na MS.

5. Woypetnienie normy wytacznie na przyrzadzie olimpijskim umozliwia réwniez start na
przyrzadzie nieolimpijskim (w przypadku niewypetnienia tej normy).

6. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Gtéwnego KNS oraz jego rekomendacji, moze dopuscic
do startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia
zatozonych norm.

7. Zawodnicy, ktérzy startowali na MS Fukuoka 2023, uzyskuja automatycznie kwalifikacje na
MS w Doha 2024.

KONKURS PUNKTY SUMA WSPOLCZYNNIKOW
Trampolina 1m mezczyzn 340,00 pkt 17,6
Trampolina 3m mezczyzn 360,00 pkt 18,6
Trampolina 3m synchron mezczyzn 340,00 pkt 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 345,00 pkt 18,2 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokos¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 11,9
Trampolina 3m kobiety 255,00 pkt 14,3
Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 pkt 8,6 (dowolne)
Wieza kobiety 245,00 pkt 14,3 (wysokos¢ 10m)
Trampolina 3m synchron mix 240,00 pkt 8,8 (dowolne)
Wieza synchron mix 250,00 pkt 8,4 (dowolne)
Mix 3m/10m team event 270,00 pkt 17,6
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8.

9.

Normy na MS mozna wykona¢ na nastepujacych zawodach:

1. GPP (Rzeszéw ) —terminy do ustalenia,

2. Zawody miedzynarodowe — do ustalenia,

3. Zawody wewnetrzne — do ustalenia.

Na przyrzadach: trampolina 1m, trampolina 3m, wieza 10m w skokach
indywidualnych moze zosta¢ zakwalifikowanych maksymalnie po dwdch zawodnikow
na dany przyrzad.

10. Na przyrzadach: trampolina 3m, wieza 10m w skokach synchronicznych moze zostac

zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrzad.

5.2.3 Zasady kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw na Mistrzostwa Europy w
2024 roku.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie, na wyznaczonych zawodach rangi
World Cup, LMP, zatwierdzonych startach wewnetrznych, GPP oraz zawodach
miedzynarodowych.

2. Wypetnienie normy wspétczynnikowej na danym przyrzagdzie na wyznaczonych zawodach
rangi World Cup, LMP, zatwierdzonych startach wewnetrznych, GPP oraz zawodach
miedzynarodowych.

3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspoétczynnikowych musi nastgpi¢ jednocze$nie w czasie
tego samego startu.

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Gtéwnego KNS oraz jego rekomendacji, moze dopuscic¢
do startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia
zatozonych norm.

5. W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Gtéwny kadry bedzie
decydowat o sktadzie na poszczegdlne starty druzynowe.

KONKURS PUNKTY SUMA WSPOLCZYNNIKOW

Trampolina 1m mezczyzn 325,00 pkt 17,6

Trampolina 3m mezczyzn 380,00 pkt 18,6

Trampolina 3m synchron mezczyzn 360,00 pkt 12,5 (dowolne)

Wieza mezczyzn 335,00 pkt 18,2 (wysokos¢ 10m)

Wieza synchron mezczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokos¢ 10m)

Trampolina 1m kobiety 220,00 pkt 12,2

Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt 14,4

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt 8,5 (dowolne)

Wieza kobiety 240,00 pkt 14,2 (wysokos$¢ 10m)

Trampolina 3m synchron mix 245,00 pkt 8,6 (dowolne)

Wieza synchron mix 270,00 pkt 9,4 (dowolne)

Mix 3m/10m team event 300,00 pkt 17,7

Wieza synchron kobiety 200,00 pkt 8,4

6. Normy na ME mozna wykonaé na nastepujgcych zawodach:

4. Grand Prix Polski tédz,

5. Zawody miedzynarodowe — do ustalenia

6. Starty wewnetrzne:

- 23.03.2024/Rzeszéw/Memoriat J. Szczerbatego,
- 25.05.2024/Rzeszow,

80



- PS (Montreal/29.02 — 03.03.24, Berlin/21-24.03.24, Xi’an/19-21.04.24)
- LMP —12-14.04.2024/Rzeszéw.

Na przyrzadach (1m, 3m, wieza 10m) w skokach indywidualnych moze zosta¢

zakwalifikowanych maksymalnie po dwdch zawodnikéw na dany przyrzad.

zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrzad.

Na przyrzadach: trampolina 3m, wieza 10m w skokach synchronicznych moze zostac

5.2.4 Osiggniete wyniki na Mistrzostwach Swiata/Doha - 2024/zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosc klubowa

1. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 43 KSW Stal Rzeszow

2. | Trampolina 3m Kacper Lesiak 44 KSW Stal Rzeszow

3. | Trampolina 1m Kaja Skrzek 19 KSW Stal Rzeszow

4. |Trampolina 3m Kaja Skrzek 40 KSW Stal Rzeszéow

5. | Wieza Robert tukaszewicz 11 KSW Stal Rzeszow

6. | Trampolina 3m mixed Aleksandra Btazowska/Kacper Lesiak 11 KSW Stal Rzeszéw

7. | Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 7 KSW Stal Rzeszow

8. | Wieza synchron Robert tukaszewicz/Filip Jachim 12 KSW Stal Rzeszow

9. | Trampolina 1m Aleksandra Btazowska 21 KSW Stal Rzeszow

10. | Trampolina 3m Aleksandra Btazowska 27 KSW Stal Rzeszow
5.2.5 Osiaggniete wyniki na Mistrzostwach Europy/Belgrad - 2024/zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznos¢ klubowa

1. | Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 1 KSW Stal Rzeszow

2. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 15 KSW Stal Rzeszow

3. | Trampolina 1m Kacper Lesiak 4 KSW Stal Rzeszow

4. | Trampolina 3m Kacper Lesiak 8 KSW Stal Rzeszow

5. | Trampolina 1m Aleksandra Btazowska 2 KSW Stal Rzeszow

6. | Trampolina 3m Aleksandra Btazowska 16 KSW Stal Rzeszow

7. | Wieza Robert tukaszewicz 13 KSW Stal Rzeszéw

8. | Trampolina 3m mixed Aleksandra Btazowska/Kacper Lesiak 6 KSW Stal Rzeszéw

9. | Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 3 KSW Stal Rzeszow
5.2.6 Osiaggniete wyniki na Igrzyskach Olimpijskich/Paryz - 2024/zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznos¢ klubowa

1. | Wieza Robert tukaszewicz 14 KSW Stal Rzeszow
6. Inne informacje, ktére uwazacie Panistwo, ze powinny znalez¢ sie w sprawozdaniu.

W imieniu KTSW, chciatbym w tym miejscu bardzo podziekowaé za zaangazowanie
i wtozong prace wszystkim cztonkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom

Klubowym i dziataczom.

Opracowat: Grzegorz Lesiak

Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Skokéw do wody
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4.2

Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Pitki
Wodnej

I. Sktad Komitetu Technicznego Pitki Wodnej w roku2024

O oo NOOULL B WN B

. Ignacy Stepinski przewodniczacy

. Dominik Sznajder v-ce przewodniczgcy ds organizacyjnych
. Jacek Rutkowski v-ce przewodniczacy ds marketingu

. Piotr Weglewicz sekretarz

. Krzysztof Bednarek cztonek

. Radostaw Koryzna cztonek

. tukasz Krol cztonek

. Tomasz Rézycki cztonek

. Krzysztof Paczyna cztonek

Wszystkie decyzje zgodne sg z Regulaminem Organizacyjnym KTPW.

Komitet Techniczny Pitki Wodnej w 2024 odbyt 5 zebran:

Zebranie w dniu 7.01.2024r:

1.

Decyzja koricowa w sprawie sposobu i miejsca rozegrania Pucharu Polski Senioréw
2024

Zebranie w dniu 22.02.2024r:

1.
2.
3.
4.

Podsumowanie organizacji Pucharu polski, wnioski do dalszej pracy.
Koncepcja i kierunki rozwoju grupy sedziow.
Szkolenie centralne, oméwienie stanu druzyn senioréw i junioréow.

Program Splashball, sprawy organizacyjne.

Zebranie w dniu 11.07.2024r.

1.

Omdwienie sytuacji pomeczowej zwigzanej z Ekstraklasa WTS Polonia Bytom vs Alfa
Gorzéw,
spotkanie z przedstawicielami Klubu Bytomskiego.

Ustalanie kalendarza sportowego na rok szkoleniowy i systemu organizacji krajowych
rozgrywek mistrzowskich 2024/2025 we wszystkich kategoriach wiekowych.

a. System Senioréw — petna liga kazdy z kazdym, 8 zespotéw, Zatwierdzenie

b. System Miodziezowy — turnieje w poszczegdlnych kategoriach wiekowych,

Mtodziezowiec, Junior, Junior Mtodszy, Mfodzik, Juniorki.

Ocena biezgcej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze
szczegdtowym uwzglednieniem szkolenia centralnego, a w szczegdlnosci mtodej kadry

junioréw rocznika 2008/09.

Zebranie w dniu 18.07.2024r.

1.

Analiza mozliwosci rozwoju Reprezentacji Narodowych, oraz ocena udziatu w
turniejach miedzynarodowych i imprezach mistrzowskich - MS U-16, Gzira 2024.
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2.
3.
4.

Prezentacja koncepcji szkolenia Kadry U-16.
Dyskusja w sprawie treneréw kadr narodowych.
Zatwierdzenie kalendarza rozgrywek mtodziezowych 2024/25.

Zebranie 23.09.2024

1.
2.

Wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu zawodow pitki wodne;j.

Mozliwosci organizacyjne powstawania nowych rocznikéw Kadr pitki wodnej,
realizacja programu szkoleniowego.

Ustalenie terminu Walnego KTPW.

Na biezgco cztonkowie Komitetu Scisle wspotpracowali ze soba, wykorzystujac forme

kontaktéw elektronicznych.

Walne zebranie KTPW 15.11.2024

vk wN e

o

Sprawozdanie Prezydium KTPW.
Wystgpienia gosci.
Dyskusja nad ztozonym sprawozdaniem.
Gtosowanie nad przyjeciem sprawozdania.
Podjecie uchwaty w sprawie okreslenia liczby cztonkdéw Prezydium KTPW w kadencji
2024-2028.
Podjecie uchwaty w sprawie sposobu gtosowania podczas wyboru Prezydium KTPW.
Wybory
- Przewodniczacego,
- Prezydium KTPW.

Sktad Komitetu Technicznego Pitki Wodnej na kadencje 2024 — 2028
Ignacy Stepinski — przewodniczacy

Dominik Sznajder — vice przewodniczacy ds organizacyjnych
Krzysztof Paczyna — vice przewodniczacy ds szkoleniowych
Tomasz Rozycki — sekretarz

Jakub Bednarek — cztonek

Maciej Chmielewski — cztonek

No vk~ wnNRE

tukasz Krol — cztonek
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2023/2024

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW 2023/24:

PKT. BRAMKI
1.Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 38:4 216-110
2.Alfa Gorzow Wikp. 33:9 201-116
3.Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom 33:8 210-137
4.Arkonia Waterpolo Szczecin 21:21 133-118
5.Waterpolo Poznan 21:21 174-151
6.£STW Politechnika tédzka 12:30 137-200
7.UKS Neptun Uniwersytet todzki 6:36 126-210
8.KSZO Ostrowiec Sw. 3:39 99-249

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI MtODZIEZOWCOW (U-23) 2023/2024

1.Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 6:0 27-8
2.Alfa Gorzow Wikp. 3:3 26-20
3.LSTW Politechnika tédzka 0:6 9-34

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW (U-19) 2023/24:

|1. UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa (W2)
2. Alfa Gorzéw Wikp. (21)

(3. WTS Polonia Bytom (R.K.1)

4. UKS Neptun Uniwersytet £odzki (W1)

[5.  £STW Politechnika tédzka (R.K.2)

6. GKPW 59 Gorzéw Wlkp.(Z2)

|7. UKS Syrena Patac Mtodziezy 2 Warszawa

|8. Szkota Gortata Waterpolo Poznan
9. KSZO Ostrowiec $w.

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW (U-17) 2023/24:

UKS Neptun Uniwersytet todzki

UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa
Arkonia Waterpolo Szczecin

WTS Polonia Bytom

Alfa Gorzéw Wikp.

. GKPW 59 Gorzéw Wikp.

7/8 KSZO Ostrowiec Sw.

7/8 Szkota Gortata Waterpolo Poznan

ola[r[w[n]e
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KONCOWA KLASYFIKACJA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY

(MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW MtODSZYCH) 2023/24:

1.UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa (W2)

2.WTS Polonia Bytom (W1)

3.Arkonia Waterpolo Szczecin (Z1)

4.Alfa Gorzow Wlkp.(Z2)

5.UKS Neptun Uniwersytet todzki (RK1)

6.GKPW 59 Gorzow Wlkp.(RK2)

7.Szkota Gortata Waterpolo Poznan

8.KSZO Ostrowiec Sw.

9.UKP Marlin Gryfino

KONCOWA KLASYFIKACJA GRUP REGIONALNYCH 2023/2024

GRUPA WSCHOD - GRUPA A: GRUPA ZACHOD:
1.UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa 24:3| 139-33 | 1.Arkonia Waterpolo Szczecin 33:0 | 206-70
2.UKS Neptun Uniwersytet todzki 21:6 | 123-55 | 2.Alfa Gorzéw Wlkp. 24:9 | 142-85
3.WTS Polonia Bytom 9:18 | 75-119 | 3.GKPW 59 Gorzéw Wikp. 15:18 | 105-114
4.KSZO Ostrowiec $w. 3:24 | 58-188 | *-57kofa Gortata Waterpolo 6:27 | 92201
Poznan
UKS Syrena Patac Miodziezy Warszawa (kb)| g3 | 5g 30 |5 Uks Marlin Gryfino (-4):12| 23-98
poza klasyfikacja.
WMT Splashers U-.14 Warszawa: 66 | 33-39
poza klasyfikacja.
GRUPA WSCHOD - GRUPA B:
1.UKS Syrena Patac Mtodziezy 2 Warszawa | 9:3 | 34-33
2.WMT Splashers U-13 Warszawa 6:6 | 34-26
AZS Uniwersytet Warszawski U-14: 06 | 817

poza klasyfikacja.

KONCOWA KLASYFIKACJA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW POLSKI MtODZIKOW 2023/24:

1.Arkonia Waterpolo Szczecin

2.Alfa Gorzow Wikp.

3.UKS Syrena Patac Mfodziezy Warszawa

4.GKPW 59 Gorzow WIkp.

5.UKS Neptun Uniwersytet todzki

6.WTS Polonia Bytom
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtLZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
2024 rok

REPREZENTACJA SENIOROW

Reprezentacja Narodowa Senioréw w pitce wodnej nie miata w roku 2024 zadnego startu
gtéwnego. Przygotowania polegaty na organizacji krétkich zgrupowan o charakterze
selekcyjnym wraz z przygotowaniem taktycznym oraz na udziale w turniejach towarzyskich —
Loule, Cetniewo, Brno.

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ SENIOROW MIASTA LOULE
Loule (POR) 14-16.06.2024

Portugalia — POLSKA 16:10
POLSKA — Dania 13:5
POLSKA — Irlanidia 10:8
Portugalia — POLSKA 13:10

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ SENIOROW CETNIEWO
Wiadystawowo 25-27.10.2024
POLSKA — Szwecja  16:18
POLSKA — Dania 21:12
POLSKA — Austria 15:9
POLSKA — Szwecja 16:14

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ SENIOROW ,,EU Nations”
BRNO (CZE) 8-10.11.2024
POLSKA — Austria 9:4
POLSKA — Czechy 10:9
POLSKA — Litwa 10:12
POLSKA — Dania 11:5
POLSKA — Czechy 14:6
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REPREZENTACJA JUNIOROW U-19

TABELA WYNIKOW MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW U-19 — tODZ

GRUPA C: t6dz - 15-17.03.2024

Malta - Stowacja

15:7 (4:1,5:1,3:1,3:1)

POLSKA - Butgaria

14:9 (2:0,5:3,5:4,2:2)

Stowacja - Butgaria

13:12 (1:4,3:2,4:2,5:4)

POLSKA - Malta

4:11 (0:3,1:3,2:3,1:2)

Butgaria - Malta

10:16 (1:4,4:5,3:2,2:5)

POLSKA - Stowacja

8:6 (3:0,1:1,4:4,0:1)

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ

SKEAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

BUL |MLT

SVK

RAZEM

Broniecki Pawet

+

Ciuta Mateusz

Grabinski Bartosz

N+ |+
+ |+

Grabinski Kajetan

Grejf Kamil

Janicki Mitosz

Kedzior Piotr

Pyrek Aleksander

Staniszewski Wiktor

N[+ W]+

VIN ||

Stepinski Levente

Szulc Filip

w ]

Wajler Michat

+ R+ [N+ [+ [+ [~

Zabski Jan

+ |+ ||+ R+ N+ |+

+ |+ ||

BRAMKARZE:
Bankowski Igor
Skalinski Jan

+
+

+
+

+
'

TRENERZY:

Marcin BAR, Piotr RESIAK i Mihail Yazerski.

FIZJOTERAPEUTA:
Jakub GUMULA.

__GRUPAA GRUPAB GRUPA C GRUPA D
1.Francja 12/88-14)|1.Turcja _ |1274-39| 1 " ita  |9]42-21| | 1.Niderlandy| 12]78-24
2.Czechy 9 42-31) |2 Stowenia |6|58-51| 1> i [ 6126-26| | 2.Rumunia | 9 |63-32
3.Bosnia i 6 [42-48||3.Gruzia | 6|49-53|[3.Stowacja |3(26-35||3.Ukraina | 6 |53-37
Hercegovina .
4.Wielka Brytania | 3 |38-50| |4.5:wecja | 6|50-54| L2-Bulgaria |0]31-43]14.Cypr 3 27-70
5.Finlandia 0 |23-80|| 5.5zwajcaria | 0|38-72 >.Litwa 0]18-76

Z grupy ,,C” awans do turnieju finatowego ME uzyskata tylko zwyciezca turnieju oraz Butgaria
jako gospodarz finatéow.

Druzyna U-19 pomimo uzyskania drugiego miejsca nie awansowatfa do turnieju finatowego,
co byto konsekwencjg niejednolitego systemu ustalonego przez EA, uzyskania miejsca

premiowanego.

87



MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW MLODSZYCH U-16
TURNIEJ FINALtOWY GZIRA (MALTA) - 18-24.06.2024

Uzyskanie prawa do udziatu Kadry Narodowej Junioréw Mtodszych U-16 w turnieju
Finalowym Mistrzostw Swiata byto konsekwencjg dobrego wystepu reprezentacji w MS,
w Volos w 2022 roku i byto sukcesem zaréwno tej druzyny, jak i dyscypliny pitki wodne;.
Termin MS bardzo ograniczyt okres bezpoéredniego przygotowania druzyny, gdyz
nastepowat zaraz po turniejach finatowych Mistrzostw Polski.

TABELA GRUPY ELIMINACYJNEJ

GRUPA C:
Wegry (HUN) - Niemcy (GER) 12:7 (2:1,4:1,4:1,2:4)
Singapur - POLSKA 14:9 (3:0,3:3,5:3,3:3)
Niemcy (GER) - Singapur 12:9 (2:2,4:3,3:2,3:2)
POLSKA - Wegry (HUN) 3:18 (1:3,1:6,0:7,1:2)
Wegry (HUN) - Singapur 17:6 (5:2,2:1,4:1,6:2)
Niemcy (GER) - POLSKA 13:4 (5:2,2:0,4:0,2:2)

FAZA FINALtOWA
POLSKA — Czechy 15:8 (4:2,4:1,4:2,3:3)
POLSKA — Izrael 6:13 (0:3,2:3,3:6,1:1)
POLSKA — Chiny 12:11 (2:4,3:3,1:2,6:2)
POLSKA — Ukraina  12:9(2:1,4:4,2:2,4:2)

SKtAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

POLSKA U-16 S
Mario Cacopardi
Jacek Dudek
Kajetan Grabinski
Franciszek Gutkowski
Mitosz Janicki
Mateusz Jasek -
Maks Moczadto
Sergiusz Otowski
Rafat Orzechowski
Adrian Pawlak
Btazej Stasiak
Tomasz Zgota
Jan Zabski
BRAMKARZE:
Igor Bankowski + + |+ |+
Igor Michalski + | + + + |+ | + +
[TRENERZY: Jacek OSINSKI i Dominik SZNAJDER.
FIZJOTERAPEUTA: Filip OLEJNIK.
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Wynik uzyskany podczas MS U-16 na Malcie, jest potwierdzeniem obecnego stanu
organizacyjnego i sity druzyny narodowej w S$wiecie w kategoriach mtodziezowych.
Ostatecznie 21 lokata jest zadawalajaca, ale i pokazujgca dalsze kierunki pracy nad systemem
rozwoju pitki wodnej w kraju.
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Komitet podejmowat réwniez dziatania promocyjne na rzecz rozwoju zenskiej pitki wodnej,
w roku 2024 dziewczeta braty udziat w dwéch miedzynarodowych turniejach.

| Miedzynarodowy Puchar Polski Kobiet (U-19) — Warszawa 1-3.03.2024

1.Ukraina 11:1 62-24
POLSKA — Stowacja 17:9 2.Irlandia 11:1 67-35
POLSKA —Irlandia 10:19 3.POLSKA 6:6 52-47
POLSKA — Wilno 16:6 4.Wilno (LTU) 3:9 36-73
POLSKA — Ukraina 9:13 5.Stowacja 0:12 25-63
SKtAD DRUZYNY SVK | IRL|WIL|UKR

Jankowska Jasmina - - - -

Jaskulska Aleksandra 1 ]-1 - -

Jaskulska Anna 1 (3[3]|1

Jarosz Sara 1 |- - -

Jezierska Jagna 1 - -

Kedzior Maria -l -] - -

Kobek Alicja 51261

Krawczyk Emilia 1 (21| 2

Nowakowska Natalia 1 |- - -

Nowakowska Klaudia 1 -2 -

Skorykow Lena - - - -

Stepinska Linda 51345

Zima Maja - - - -

Ramza Magdalena - bramkarz -l - - -

Rzgsa Amelia — bramkarz -l - - -

TRENER: Ignhacy STEPINSKI

TURNIEJ MIEDZYNARODOWY KOBIET - Mali Lloinj (Chorwacja) 13-15.09.2024

POLSKA —Irlandia 10:23

POLSKA — VK LoSinj 3:15

POLSKA — Ukraina 7:19

POLSKA — Stowacja 2:20
1.Stowacja 3 14-6

2.VK Losinj (CRO) | O 6-14
3.Ukraina 3| 12-10
4.Irlandia 0| 10-12
5.POLSKA
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SKtAD DRUZYNY IRL | CRO | UKR [SVK | RAZEM
Jaskulska Aleksandra 0 0 0 0 0
Jaskulska Anna 2 1 1 0 4
Jarosz Sara 0 0 0 0 0
Jezierska Jagna 1 0 0 1 2
Kobek Alicja 2 0 1 0 3
Krawczyk Emilia 2 1 1 0 4
Nowakowska Klaudia 0 0 0 0 0
Nowakowska Natalia 1 0 0 0 1
Skorykow Lena 0 0 0 0 0
Stepinska Linda 2 1 4 0 7
Wieche¢ Zuzanna 0 0 0 1 1
Bramkarz: Ramza Magdalena 0 0 0 0 0
TRENERZY: Ignacy STEPINSKI. Zsuzsanna POLGAR.

Opracowat: Ignacy Stepinski
Przewodniczqcy Komitetu Technicznego Pitki Wodnej

4.3 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Pltywania
Artystycznego

Sktad Komitetu Technicznego Ptywania Artystycznego w roku 2024
Marcin Szulc — Przewodniczgcy

Agnieszka Ciszek — V-ce Przewodniczaca

Kinga Szpotanska — Sekretarz

Wiktoria Kostrzewa — Cztonek Prezydium

Matgorzata Habiera — Cztonek Prezydium

Elzbieta Kwasniewska — Cztonek Prezydium

Przemystaw Dziewirz — Cztonek Prezydium

Wykaz zebran Komitetu Technicznego Ptywania Artystycznego z podaniem dat, miejsc
i poruszanej tematyki

W okresie styczen — pazdziernik 2024 Prezydium KTPA odbyto 10 spotkan:

Data zebrania Gtéwne zagadnienia

4 stycznia Strategia rozwoju PA

5 lutego Kalendarz, SM,

12 lutego Kalendarz, strategia

18 marca Zasadnos¢ istnienia prezydium

8 kwietnia Regulaminy, zawodnicy z Ukrainy
22 kwietnia Regulaminy, MMM

8 maja Zasadnosc istnienia prezydium
11 czerwca Organizacja OOM

22 lipca Kadry Narodowe, MPJ,

14 pazdziernika Kandydaci na trenera KN, zebranie walne
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Prezydium KTPA uwaza, ze PZP powinno podjgé jak najszybciej trud by znalezé iwdrozy¢
oprogramowanie pozwalajgce na przeprowadzenie rywalizacji krajowej wtasnymi sitami.

Dobry wystep kadry Juniora Mtodszego powinien by¢ impulsem do stworzenia KNJ i KNJM w roku
2025.

Winno sie réwniez zaplanowaé iprzeprowadzi¢ warsztaty praktyczne dla treneréw, sedzidw,
kontroleréw technicznych — by zdobyte w roku 2024 doswiadczenia zostaty utrwalone.

Kolejnym wnioskiem, ktéry przewijat sie wielokrotnie to kwesta stworzenia szansy kontunuowania
kariery po ukonczeniu szkoty podstawowej, utworzenia centralnej Szkoty Mistrzostwa Sportowego
z gwarancjg ciagtego finansowania. Obecnie zawodniczki izawodnicy nie majg mozliwosci
kontynuowania kariery.

System wspotzawodnictwa krajowego

Wykaz zawodoéw krajowych organizowanych w okresie sprawozdawczym — 2024 rok

Liczba Liczba
Rok Zawody Termin Miejsce startujacych | startujacych
zawodnikow klubow
—_— Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw 01-02.06.2024 | Nowa Ruda 78 10
Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy - MPJ M. 05-07.07.2024 Lublin 59 8

Wyniki z poszczegdlnych zawoddw sg dostepne na stronie Polskiego Zwigzku Ptywackiego
Link https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki

Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2024

1. W roku 2024 do szerokiej Kadry Narodowej Juniordw w ptywaniu artystycznym zostaty
zakwalifikowane zawodniczki, ktére w roku 2024 (tj. od 1.01 do 31.12) byty w przedziale
wiekowym 13-15 lat oraz zawodnicy, ktérzy wroku 2024 (tj. od 1.01 do 31.12) byli
w przedziale wiekowym 13-16 lat i na podstawie rezultatéw sportowych uzyskanych
w roku 2023 (min. 58 pkt w konkurencji Figur podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w ptywaniu artystycznym, Miedzywojewddzkich Mistrzostw Polski Mtodzikdw
w ptywaniu artystycznym).

2. Giéwnym celem szkoleniowym byto przygotowanie do startu w konkurencji ZESPOLOW
i DUETOW (jako konkurencji programu olimpijskiego). Celami dodatkowymi byty starty
w konkurencjach SOLO i DUET MIX.

3. Startem gtéwnym KNJ w 2024 roku byt udziat Mistrzostwach Europy Juniorow Mtfodszych
(European Agquatics Youth Artistic Swimming Championships) odbywajgcych sie
w Atenach (Grecja), w dniach 22-26 maja 2024.
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4, Ostateczna

decyzja

o sktadzie KNJ

do
miedzynarodowej byta wynikiem decyzji Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego na
whniosek treneréw wspotpracujgcych z KN.

udziatu

w szkoleniu

oraz rywalizacji

Na podstawie kryteriow kwalifikacji za zatwierdzonych uchwatg Zarzadu PZP (uchwata nr:

07/11/E/2023) kadra narodowa zostata zatwierdzona w sktadzie:

Lp | . Nazwisko _1 Imie - Rok urodzeni( . Klub - MMM |, OOM | .
1 Gnacek Michalina 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 74,6667
2 Kasprzyk tucja 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 71,7091
3 Kasprzyk Matylda 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 70,8727
4 Dgdera-Bzdyra Marika 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 68,7091
5 Szulc Adrianna 2011 Stow. KS "Aurora” 67,4145 66,8818
6 Kasprzyk Kacper 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 66,6
7 Dobecka Zofia 2009 AZS AWF Poznah 63,0727
8 Syty Zoja 2010 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 62,4
9 Kardas Ewa 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 61,6
10 Olesik Dorota 2011 UKS Wanda Poznan 61,0261 61,1727
11 Soja Apolonia 2010 Stow. KS "Aurora” 60,5455
12 Tekieli Aleksandra 2011 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 63,3855 59,091
13 Bochenska Barbara 2010 AZS AWF Poznah 58,9455
14  Michalak Julia 2010 AZS AWF Poznah 58,9273
15 Cyrak Roza 2010 AZS AWF Poznan 58,7636
16 Stefaniak Lena 2010 UKS Wanda Poznan 58,5818
17 Rybarczyk Zofia 2009 AZS AWF Poznah 58,2455

rez. tupinka Agata 2009 UKS Ptyw. Art. Trzebnica 57.8
rez. Szewczynska | Zofia 2009 KS Synchro Warszawa 57,6545

(wyttuszczongq czcionkq oznaczone zastaty zawodniczki i zawodnik objeci szkoleniem w roku 2023)

W ramach szkolenia centralnego odbyty sie nastepujgce akcje szkoleniowe:

Lp. Termin akdj: Akcja szkoleniowa zawodn. sztab' miejsce akcji
od do szkolenia

1 21.01.2024 | 27.01.2024| Zgrupowanie szkoleniowe 17 2 Wroctaw

2 18.02.2024 | 24.02.2024| Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 COS Cetniewo

3 10.03.2024 | 16.03.2024 | Zgrupowanie szkoleniowe 12 2 COS Zakopane
4 13.04.2024 | 19.04.2024 | Zgrupowanie szkoleniowe 10 2 COS Zakopane
5 19.04.2024 | 22.04.2024 | Zawody miedzynarodowe 10 2 Budapeszt/Wegry
6 02.05.2024 | 05.05.2024| Konsultacja szkoleniowa 2 1 COS Cetniewo

7 12.05.2023| 19.05.2024| Zgrupowanie szkoleniowe 2 1 COS Zakopane
8 20.05.2023 | 27.05.2024 MEJ 13-15 lat 10 1 Ateny/ Grecja

Wspodtzawodnictwo miedzynarodowe

Ranga zawodow:
Termin i miejsce:

Sktad Reprezentacji:

W E

Bocheniska Barbara
Dadera-Bzdyra Marika
Dobecka Zofia
Gnacek Michalina
Kasprzyk tucja

klub AZS AWF Poznan

Mistrzostwa Europy Junioréw 13-15 lat
20 — 27.05.2024 r. Ateny/Grecja

klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica

klub AZS AWF Poznan

klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
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6. Kasprzyk Matylda klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
7. Kasprzyk Kacper klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
8. Olesik Dorota klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
9. Syty Zoja klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
10. Tekieli Aleksandra klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica

Sztab szkolenia:

Kseniya Yadlouskaya Trener
Aleksandra Filipiuk Trener
Monika Szczesniak Kontroler techniczny/ Sedzia miedzynarodowy
KONKURENCIJA ZAWODNIK MIEJSCE WYNIK
Solo Dow. Gnacek Michalina 3 213,5521
Gnacek Michalina
Duet Dow. Dadera-Bzdyra Marika > 183,9502
Duet Mix Syty Zoja 5 147,8876
Kasprzyk Kacper
Bochenska Barbara
Dadera-Bzdyra Marika
Dobecka Zofia
Gnacek Michalina
Zespét Dow. Kasprzyk tucja 6 203,3886

Kasprzyk Matylda
Kasprzyk Kacper
Olesik Dorota
Syty Zoja

Tekieli Aleksandra

Start w konkurencji SOLO (sktad osobowy: Michalina Gnacek) program zostat wykonany
bez btedédw technicznych iotrzymat kwalifikacje do finatu. Zawodniczka w finale zdobyta
pierwszy medal w historii polskiej reprezentacji w ptywaniu artystycznym i zajeta 3 miejsce
ustepujac tylko zawodniczkom z Francji i Grecji.

Opracowata: Magdalena Grzesik oraz Marcin Szulc Przewodniczgcy KTPA za rok 2024
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4.4 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Masters

1. Sktad Komitetu

Jacek Thiem - Przewodniczacy
Sebastian Humbla - Wiceprzewodniczacy
Anna Dabrowska - Cztonek
Wtodzimierz Bosowski - Cztonek

Tomasz Gajda - Cztonek

Katarzyna Wisniewska - Cztonek

2. Spotkania KTM odbywaty sie wzdecydowanej wiekszosci poprzez internetowe
komunikatory. Podczas tych spotkan ustalano dziatania zwigzane z Ruchem Masters.

3. Zadania realizowane przez KTM
Gtéwny wysitek Komitetu od poczatku pracy zostat skoncentrowany na organizacji
zawoddéw rangi Mistrzostw Polski Letnich i Zimowych oraz cyklu Pucharu Polski Masters.
w omawianym okresie KTM zauwaza coraz wieksze problemy z checia do organizacji
zawodow przeznaczonych dla ruchu Masters. Ma to zwigzek w gtéwnej mierze z wysokimi
kosztami organizacji zawoddéw (koszty spoczywajg na lokalnym organizatorze), oraz
malejagca frekwencjag co réwniez jest zwigzane zkosztami tym razem po stronie
zawodnikéw. Dzieki zaangazowaniu Prezes Otylii Jedrzejczak, oraz pracy Sebastiana
Humbli (Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki), oraz pomocy cztonkéw KTM opracowat
i zrealizowat wnioski do Ministerstwa Sportu aby wramach sportu powszechnego
skorzysta¢ z dotacji do Letnich Mistrzostw Polski ( w roku 2023) oraz Letnich, Zimowych
i Mistrzostw na Wodach Otwartych. w ramach ministerialnych dotacji ktére pozwalajg
organizowaé Mistrzostwa Polski, oraz pozwolity powrdci¢ w roku 2024 do rywalizacji na
wodach otwartych ograniczenie startu majg jedynie zawodnicy rywalizujgcy
w Mistrzostwach Polski seniorow.

KTM w ramach swoich dziatan w dalszym ciggu wspodtpracuje z Panem Arkadiuszem
Dolinskim ktory prowadzi wyniki i statystyki startow zawodnikéw Masters.

4. Gtéwnym komunikatorem jest w dalszym ciggu strona FB Masters gdzie umieszczane
informacje kierowane do spotecznos$ci Masters. Obecnie korzysta z niej 6780 osdb.

5. KTM opracowat strong internetowg dedykowang dla Ruchu Masters.

6. KTM w dalszym ciggu podtrzymuje nagradzanie za starty w cyklu Pucharu Polski dla
klubéw, oraz zawodnikéw indywidualnie. Nagrody wreczane sg podczas Mistrzostw Polski
(Letnich lub Zimowych).

7. Wszyscy cztonkowie KTM pracujg spotecznie iza swojg prace nie otrzymujg
wynagrodzenia.

8. Zestawienie zawoddw zorganizowanych w roku 2024 przedstawiono ponizej.
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Zawody Masters w roku 2024
Ip| miejsce data basen typ zawodow
1 | Poznan 16.03.2024 25 m | Puchar Polski Masters
2 [todz 06-07.04.2024 | 25 m | Puchar Polski Masters
3 | Katowice 11-12.05.2024 25 m | Puchar Polski Masters
4 | Swidnik 25-26.05.2024 25 m | Puchar Polski Masters
5 | Lublin 14-16.06.2024 50 m | Letnie Mistrzostwa Polski Masters
6 |Bielawa 07-08.09.2024 | 25 m | Puchar Polski Masters
7 [tomza 12.10.2024 25 m | Puchar Polski Masters
8 | Suwatki 29.11-01.12.2024 | 25 m | Zimowe Mistrzostwa Polski Masters
9 |Warszawa 07.12.2024 50 m | Puchar Polski Masters

Opracowat: Jacek Thiem
Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Masters (2021-2024)

4.5 Sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium Kolegium Sedziow PZP

Sprawozdanie Prezydium Kolegium Sedziéw PZP obejmuje:
® podsumowanie zebran Prezydium wraz z ich terminem, tematyka oraz formatem,
e wydarzenia zorganizowane przez Prezydium wraz z ich terminem i miejscem,
e zadania realizowane przez Prezydium.

Sktad PKS PZP w kadencji 2021-2024 (do wrzesnia)

Lp. | Nazwisko i imie Funkcja

1. Jakub Krzywda Przewodniczacy

2. Ewa Furman Wiceprzewodniczaca
3. Magdalena Seliga-Zielska Sekretarz

4, Anna Swiderska Cztonek ds. Ptywania

(Cztonek ds. Ptywania na wodach otwartych
do 5 maja 2023)

5. Marcin Ryczek Cztonek ds. Ptywania
(Rezygnacja z dniem 1 wrzesnia 2023)

6. Anna Wierniuk Cztonek ds. Skokéw do wody
7. Radostaw Koryzna Cztonek ds. Pitki wodnej
8. Monika Szczesniak Cztonek ds. Ptywania artystycznego

(od dnia 19 grudnia 2022)
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9. Dawid Stojanowski Cztonek ds. Ptywania na wodach otwartych
(od 5 maja 2023)

Skiad PKS PZP w kadencji 2024-2028
W dniu 23 listopada 2024 r. w Warszawie odbyto sie Zgromadzenie Sprawozdawczo-
Wyborcze KS PZP, na ktorym zostat wybrany Przewodniczgcy PKS PZP.

Ostateczny sktad PKS PZP w kadencji 2024-2028 ukonstytuowat sie nastepujgco:

Lp. | Nazwisko i imie Funkcja

1. Jakub Krzywda Przewodniczacy

2. Magdalena Seliga-Zielska Wiceprzewodniczaca

3. Agnieszka Gaura Sekretarz

4, Anna Swiderska Cztonek ds. Ptywania

5. Piotr Kuszka Cztonek ds. Ptywania Masters

6. Anna Wierniuk Cztonek ds. Skokéw do wody

7. tukasz Krél Cztonek ds. Pitki wodnej

8. Monika Szczes$niak Cztonek ds. Ptywania artystycznego

9. Dawid Stojanowski Cztonek ds. Ptywania na wodach otwartych

Zebrania PKS PZP

W 2024 roku Prezydium KS PZP i Prezydium Zespotu Sedziéw Ptywania PZP spotkato sie dwa

razy.
Lp. | Termin Tematyka Format
1. 30.05.2024 e Omowienie stanu realizacji wnioskdéw z walnego On-line
zgromadzenia i zadan Prezydium,
® Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie marzec-
maj 2024 r.
2. 26.10.2024 ® Omowienie stanu realizacji wnioskdéw z walnego zgromadzenia | Warszawa
i zadan Prezydium,
® Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie listopad
2024-styczen 2025.
Uchwaty PKS PZP
Prezydium podjeto w 2024 roku nastepujace uchwaty.
Lp. | Data Tematyka
1. 22.03.2024 Nadanie tytutu Honorowy sedzia zwigzkowy PZP
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Lp. | Data Tematyka

2. 22.03.2024 Nadanie tytutu Honorowy sedzia zwigzkowy PZP

3. 05.04.2024 Nadanie tytutu Zastuzony sedzia zwigzkowego PZP

4. 15.10.2024 Wybdr kandydatdw na sedziéw miedzynarodowych ptywania

5. 15.10.2024 Wybdr kandydatdw na sedziéw miedzynarodowych ptywania na wodach
otwartych

6. 15.10.2024 Zwotanie Walne Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium
Sedzidw i przyjecie projektow porzgdku obrad oraz regulaminu

Komunikaty PKS PZP

Prezydium opublikowato w 2024 r. sze$¢ ponizszych komunikatéw sedziowskich.

Nr Data Tematyka

1/2024 15.02.2024 dot. Zgtaszania kandydatow o nadanie uprawnien sedziego zwigzkowego
ptywania

2/2024 10.09.2024 dot. Zgtaszania kandydatdw o nadanie uprawnien sedziego zwigzkowego

ptywania PZP

3/2024 23.09.2024 dot. Zgtaszania kandydatow na sedzidow miedzynarodowych ptywania
World Aguatics

4/2024 24.09.2024 dot. Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium
Sedziéw PZP

5/2024 30.09.2024 dot. Zgtaszania kandydatéw na sedzidw miedzynarodowych ptywania

World Aquatics na wodach otwartych

6/2024 22.10.2024 dot. Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium
Sedziéw PZP
7/2024 05.11.2024 dot. Nominacji sedziéw zwigzkowych ptywania PZP

Wydarzenia zorganizowane przez PKS PZP

Prezydium zorganizowato nastepujgce wydarzenia w 2024 r.

Egzamin na sedziego zwigzkowego ptywania

W 2024 roku, egzamin pierwotnie planowany na 24 marca, ze wzgledu na zbyt matg liczbe
zgtoszonych kandydatéw zostat przeniesiony na pazdziernik.

Lp. Miejsce Termin Liczba nowych sedzidéw zwigzkowych

1. Warszawa 26 pazdziernika 2024 7 sedzidw
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Spotkania szkoleniowe

Prezydium zorganizowato ponizsze spotkania o charakterze szkoleniowym.

Lp. Nazwa szkolenia Miejsce Termin

1. Spotkanie dla sedzidw gtéwnych on-line 29 lutego 2024 r.
i starteréw zawodow centralnych ptywania
z kalendarza PZP

2. Spotkanie dla sedzidw gtéwnych Letnich on-line 25 czerwca 2024 r.
Mistrzostw Polski Junioréw

Pozostate wydarzenia

Lp. Wydarzenie Miejsce Termin

1. Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze Warszawa 23 listopada 2024 r.
Kolegium Sedziow PZP

Zadania realizowane przez PKS PZP

Prezydium pracowato nad realizacjg wnioskdw z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-
Wyborczego Kolegium Sedziéw, nad projektami podjetymi z wtasnej inicjatywy oraz nad
pozostatymi zadaniami zleconymi Kolegium Sedzidw przez wtadze Zwigzku.

Realizacja wnioskow z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium
Sedziow

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium Sedziow, ktére
odbyto sie 2 pazdziernika 2021 roku, przyjetych zostato 10 wnioskdw, ktérych realizacja
zostata powierzona Prezydium.

Nr | Zagadnienie Status Sposab realizacji
realizacji
1. Zaprzestanie faczenia Czesciowo ® zmiana sposobu obliczania ryczattu
zawodow réznych rocznikéw zrealizowany sedziowskiego (czas catkowity trwania
zawodow)

® sama decyzja odnosnie tgczenia
zawodow jest poza kompetencjami KS
PZP i jest podejmowana na poziomie

Zarzadow OZP
2. Wspotpraca z innymi Zrealizowany ® wspodlne zebrania PKS PZP
dyscyplinami w ramach PKS e wspdlna praca nad opracowaniem
PZP nowego regulaminu KS PZP

® wspotpraca nad zagadnieniami
dotyczacymi sedziow wszystkich
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dyscyplin (w tym ryczattéw

sedziowskich)

3. Wyrdzniajacy kolor koszulek Zrealizowany zapisy w nowym regulaminie KS PZP
dla sedziow gtéwnych i (Regulamin Sedziéw Ptywania § 40)
starteréow

4. Wymiana sedzidw pomiedzy Zrealizowany zapisy w nowym regulaminie KS PZP
okregami w 2023 roku (Regulamin Sedzidéw Ptywania § 31 34)

5. Sedziowie imprez centralnych | Zrealizowany zapisy w nowym regulaminie KS PZP
10, 11, 12 latkéw przez w 2023 roku (Regulamin Sedziéw Ptywania § 33)
sedzidw z listy centralnej

6. Wzory emblematéw w formie | Zrealizowany zapisy w nowym regulaminie KS PZP
elektronicznej (Regulamin Sedzidéw Ptywania § 40)

zamowienie emblematdéw zgodnie z
nowym wzorem

pliki ze wzorami emblematéw w formie
elektronicznej dostepne przez Biuro PZP

7. Interpretacja dotkniecia $ciany | Zrealizowany w zaktualizowane interpretacje przepiséw
w stylu klasycznym 2021 roku ptywania FINA z 24 listopada 2021 r.

8. Zasady powotywania sedziow | Zrealizowany zapisy w nowym regulaminie KS PZP
gtéwnych w 2023 roku (Regulamin Sedzidéw Ptywania § 30-31)

9. Podwyzszenie stawek Zrealizowany w przedstawienie propozycji Zarzagdowi
sedziowskich 20222023 Zwigzku w 2022 roku

roku przedstawienie propozycji Zarzadowi
Zwigzku w 2023 roku
10. | Zasady powotywania komisji Zrealizowany zapisy w nowym regulaminie KS PZP

sedziowskiej na zawodach
okregowych

w 2023 roku

(Regulamin Sedzidw Ptywania § 30-31)

Pozostate dziatania PKS PZP

Prezydium zrealizowato rdwniez nastepuje zadania podjete z wtasnej inicjatywy, wynikajgce

z Regulaminu Kolegium Sedzidw PZP lub zlecone przez wtadze Zwigzku.

Lp. | Zagadnienie
1. Szkolenie
® Przygotowano ttumaczenie zaktualizowanych przepiséw technicznych World Aquatics
(ptywanie, ptywanie na wodach otwartych, Masters)
Zaktualizowano kody dyskwalifikacyjne
Opracowano Wytyczne dla sedziéw ptywania zawodow szczebla centralnego
2. Imprezy centralne

® Na biezgco przedstawiano Prezesowi PZP propozycje obsad imprez centralnych ptywania
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i ptywania na wodach otwartych

3. Sedziowie miedzynarodowi
e Ustalono zasady i kryteria wytaniania krajowych kandydatéw na sedziéw miedzynarodowych
ptywania i ptywania na wodach otwartych
e Wytoniono kandydatéw krajowych na sedziéw miedzynarodowych ptywania i ptywania na
wodach otwartych
e Kontynuowano aktywizacje sedzidw ptywania na wodach otwartych poprzez nominacje
sedzidw gtéwnych na imprezy centralne (GP i MP) sposréd sedziéw miedzynarodowych
i kandydatéw na sedziéw miedzynarodowych
e Opracowano dokument ,Sciezke rozwoju sedziéw miedzynarodowych ptywania”,
zaakceptowany przez Zarzad PZP
® Wskazywano kandydatdw do nominacji na zawody miedzynarodowe, tj.:
m  Anna Swiderska - Mistrzostwa Europy Senioréw, Belgrad;
m tukasz Michalski - Mistrzostwa Europy Senioréw (ptywanie na wodach
otwartych), Belgrad;
m Jakub Krzywda - Mistrzostwa Europy Junioréw, Wilno;
m  Wojciech Kosiedowski - Mistrzostwa Europy Junioréw (ptywanie na wodach
otwartych), Wieden;
m  Ewa Furman - Igrzyska Olimpijskie, Paryz.

4. Organizacja wydarzen
® Przygotowanie spotkania integracyjno-szkoleniowego w dniach 10-12 stycznia 2025 r.
w miejscowosci Biatokosz

5. Analizy i ewidencja

e Opracowano statystyke za rok 2024

e Kontynuowano wspodtprace z Biurem PZP w celu wiagczenia sedzidéw do systemu SEL
(opracowano dokument Automatyzacja sprawy dotyczgcych sedziéw PZP w nowym SEL)

® Ustalono z Biurem PZP sposdb optaty za licencje sedziowskie na rok 2025

6. Regulaminy i przepisy FINA/World Aquatics oraz PZP

Przygotowano propozycje zmian w regulaminach imprez centralnych i zawodéw okregowych
dotyczace strojow, urzadzen ubieralnych i plastrow - pazdziernik 2024 i przedstawiono
propozycje Zarzagdowi PZP

Zaktualizowano kody dyskwalifikacyjne, na podstawie przepisdw ptywania WAQ

Konsultowano z Biurem PZP proces wdrozenia Standardéw ochrony matoletnich w Polskim

Zwigzku Ptywackim - Polityki ochrony w stosunku do sedziéw

7. Zebranie sktadéw PKS OZP i danych kontaktowych
® Zebrano sktady PKS PZP i dane kontaktowe

Stan liczbowy sedzidéw ptywania w kraju (stan na 31 grudnia 2024)

RAZEM kobiety mezczyzni
OGOLEM 2528 1376 1152
miedzynarodowi 9 3 6
z klasg krajowa lub okregowa 2519 1373 1146
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Liczba kurséw na uprawnienia sedziego ptywania klasy Il w roku 2024

WOJEWODZTWO Liczba kurséow Liczba uczestnikow
DOLNOSLASKIE 1 26
KUJAWSKO-POMORSKIE 1 22
LUBELSKIE 0

LUBUSKIE 1

tODZKIE 1 17
MALOPOLSKIE 1 18
MAZOWIECKIE 1 36
OPOLSKIE 1 24
PODKARPACKIE 2 24
PODLASKIE 0 0
POMORSKIE 1 20
SLASKIE 2 39
SWIETOKRZYSKIE 0

WARMINSKO-MAZURSKIE 0

WIELKOPOLSKIE 1 16
ZACHODNIO-POMORSKIE 4 88
OGOLEM: 17 337

W okresie sprawozdawczym nadano i uhonorowano:

Zastuzony Sedzia Zwigzkowy

e Andrzej Szufarski z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP
e Piotr Kapcewicz z KS tédzkiego OZP

Honorowy Sedzia Zwigzkowy

e Zygfryd Jerzy Nowakowski z KS Kujawsko-Pomorskiego OZP

Ze smutkiem i wzruszeniem pozegnali$my naszych Kolegéw Sedziéw ptywania
WS
—r
Tadeusz Glinkowski
Edward Mtudzik

Sprawozdanie przygotowali Cztonkowie PKS PZP.
Zatwierdzit Przewodniczgcy PKS PZP - Jakub Krzywda
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5. Realizacja wnioskow i uchwat

W trakcie Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP, ktéry sie odbyt w dniach
16-17 listopada 2024 r. w Spale zostaty zgtoszone wnioski przyjete Uchwatami nr 16-19/2024
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje sie w ponizszej tabeli.

Lp.

Imie i nazwisko
Delegata
sktadajacego
Whniosek
(nr mandatu)

Opis Wniosku

Stan realizacji

Piotr Woznicki

(mandat nr 75)

Grzegorz Lesiak

(mandat nr 39)

Zobowigzaé¢ Zarzad PZP do analizy
zapisu par. 30 Statutu PZP
dotyczgcego zasad udziatu delegatéw
w Krajowym Zjezdzie Sprawozdawczo
-Wyborczym PZP.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 37 gtoséw

PRZECIW — 7 gtoséw
WSTRZYMUJACYCH SIE — 3 gtosy

W trakcie analizy.

Piotr Kasperek

(mandat nr 2)

Whniosek o rozwazenie mozliwosci
dotgczenia dyscypliny ptywanie na
wodach otwartych, jako szdstej
dyscypliny zrzeszonej w PZP, i co sie z
tym wigze ujecie tej dyscypliny w
parytecie przydzielania mandatéw na
Walne Zgromadzenia oraz inne
konsekwencje statutowo-prawne i
organizacyjne z tego wynikajace.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 35 gtosy

PRZECIW — 1 gtos

WSTRZYMUJACYCH SIE — 6 gtoséw

W trakcie analizy.

Tomasz Zmiejko

(mandat nr 98)

Whiosek, aby kalendarz lub projekt
kalendarza na przyszty rok byt
publikowany przez Zarzad na stronie
Zwigzku do dnia 30.09 danego roku.
W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 40 gtosow

PRZECIW -1 gtos

WSTRZYMUJACYCH SIE — 1 gtos

W trakcie realizacji.

Piotr Rakowski

(mandat nr 45)

Whiosek o uchylenie Uchwaty nr
18/2021 podjetej przez Krajowy Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy w dniu
26.09.2021 w Spale, w zakresie
przyjecia do realizacji wniosku nr 6

Zrealizowany.
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ztozonego przez Delegata Pana
Kazimierza Woznickiego (mandat nr
64/2021), a dotyczacego optat
licencyjnych Polskiego Zwigzku
Ptywackiego dla zawodnikéw 13-
letnich i optat licencyjnych Polskiego
Zwigzku Ptywackiego dla zawodnikéw
14-letnich i starszych.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 29 gtoséw

PRZECIW — 12 gtosdw
WSTRZYMUJACYCH SIE — 1 gtos
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