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W okresie kadencji zmarli nastepujacy dziatacze, trenerzy, sedziowie i zawodnicy:

Pamiec o zmartych

Imie Nazwisko Okregowy Zwigzek Ptywacki
Leszek Gorski Dolnoslaski
Andrzej Woijtal Dolnoslaski
Marian Turski toédzki
Dariusz Gil Podkarpacki
Krzysztof Pacelt Swietokrzyski
Bogdan Szyszkowski Swietokrzyski
Janusz Jakébczyk Warszawsko-Mazowiecki
Tadeusz Staniszewski Warszawsko-Mazowiecki
Andrzej Cichonski Wielkopolski
Bogustaw Kujawa Wielkopolski
Krzysztof Biegata Zachodniopomorski
Mieczystaw Jedrysik Zachodniopomorski
Leszek Szemel Zachodniopomorski




1. WtADZE, BIURO, OZP

1.1 Wtadze Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Sktad Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2024 - 2028

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. |JEDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarzadu Warszawa
2. |JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych Mystowice
3. |HUMBLA Sebastian Wiceprezes d/s organizacyjnych Biatystok
4. | CZAPLEJEWICZ Rafat Cztonek Zarzadu Biatystok
5. | GASZYK Grzegorz Cztonek Zarzadu Olsztyn
6. |LESIAK Grzegorz Cztonek Zarzadu Rzeszéw
7. | MAZUREK Jarostaw Cztonek Zarzadu Lublin
8. | PACHALSKI Tomasz Cztonek Zarzadu Tarnowskie Gory
9. | PONIATOWSKI Robert Cztonek Zarzadu Wroctaw
10. | ROZYCKI Tomasz Cztonek Zarzadu Poznan
11. | SEKULA Alicja Cztonek Zarzadu Szczecin
12. | THIEM Jacek Cztonek Zarzadu Poznari
13. | TOPOLEWSKA Karolina Cztonek Zarzadu Rypin
14. | ZWOLINSKA Katarzyna Cztonek Zarzadu Gorzéw Wikp.

SIEMBIDA Mariusz Rezygnacja w dniu 01.06.2025 Lublin
Prezydium Zarzgdu Polskiego Zwigzku Pltywackiego kadencja 2024 - 2028

Lp. Imie i nazwisko Funkcja Osrodek
1. |JEDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarzadu Warszawa
2. |JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych Mystowice
4. | HUMBLA Sebastian Wiceprezes d/s organizacyjnych Biatystok
5. | LESIAK Grzegorz Cztonek Rzeszow
6. |PACHALSKI Tomasz Cztonek Tarnowskie Gory
7. | THIEM Jacek Cztonek Poznan

SIEMBIDA Mariusz Rezygnacja w dniu 01.06.2025 Lublin

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Ptywackiego kadencja 2024 - 2028

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. | WITKOWSKI Mirostaw Przewodniczacy Gliwice
2. | RAKOWSKI Piotr Wiceprzewodniczacy Opole
3. gﬁg:ﬁiJg\%SKMi gorzata Sekretarz Biatystok
4. | BAUER Kazimierz Cztonek Wroctaw
5. | WIECZOREK Robert Cztonek Rzeszéw




Zarzad i Prezydium Zarzadu
Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajac:
e sprawozdania finansowe,
e plany finansowe,
e przygotowania do gtéwnych imprez,
e sktady na gtéwne imprezy,
e regulaminy imprez,
e programy imprez,
e regulaminy biura
e regulaminy komisji.

llos$¢ posiedzen Zarzadu PZP w okresie kadencji 2024 - 2028

Rok Plan Realizacja W tym on-line
2025 5 9 5

Rok 2025

l. 17.01.2025 r. online/ Teams
I. 02.02.2025 r. online/ Teams
1. 23.02.2025 r. Warszawa

V. 06.04.2025 r. Warszawa

V. 13.05.2025 r. online/ Teams
VI. 07.06.2025 r. Warszawa
VII. 12.06.2025 r. online/ Teams
VIII.  29.09.2025 r. online/ Teams
IX. 15.11.2025 r. Warszawa

Podczas obrad omawiano zagadnienia wczesniej wyznaczone, a takze szereg biezgcych
spraw. W zebraniach oprécz cztonkéw Zarzadu udziat brali zaproszeni goscie m. in.
Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej p. Mirostaw Witkowski, radca prawny Mariusz Radziewski
obstugujacy Biuro PZP, jak réwniez trenerzy kadry tj. Bartosz Kizierowski Trener Gtowny KNS,
Przemystaw Czokéw Trener Gtéwny KNJ. Pomiedzy posiedzeniami Zarzgdu Prezes Zwigzku
stale informowata drogg elektroniczng cztonkdw Zarzadu o biezgcych sprawach Zwigzku,
przeprowadzata konsultacje oraz zgodnie 1z przyjetym Regulaminem gtosowan
elektronicznych Zarzadu PZP, poddawata pod gtosowanie sprawy wymagajgce uchwalenia.
Zarzad skoncentrowat sie na sprawach strategicznych, pozostawiajgc biezgcg realizacje,
a takze decyzje mniejszej wagi osobom prowadzgcym Biuro: urzedujgcemu Prezesowi
i Dziatowi Szkolenia. Stad tez w tematyce pracy Zarzadu byly gtdwnie zagadnienia
o0 podstawowym znaczeniu idtugofalowym dziataniu. Decyzje takie Zarzad podejmowat
po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz wtasciwych Komitetdw PZP wszelkich niezbednych
opinii iinformacji. Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego w swoich dziataniach czynit
wszelkie starania, aby rozwijaé dyscypliny ptywackie i$wiadomos¢ znaczenia ptywania
i dyscyplin  ptywackich w catym kraju. W dalszym ciggu jest sporo do zrobienia,
ale juz zaplanowane sg kolejne kroki w rozwoju i upowszechnianiu dyscyplin ptywackich, a w
najblizszym czasie kluczowym bedg prace i konsultacje w srodowisku nad strategig ptywania.
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Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2024-2028)

Termin i miejsce

Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: .
zebrania
17.01.202

01/01/2025 | w sprawie aktualizacji punktacji SMS za rok 2024 Onl(i)ne/geg;ns

w sprawie zatwierdzenia kandydatéw do Komitetéw Technicznych 17.01.2025,
02/01/2025 World Aquatics Online/Teams
03/01/2025 | w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkdw zwyczajnych PZP (1)7nl(|):e§$zz;ns

04/01/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata 17.01.2025,
w ptywaniu Singapur 2025 Online/Teams

. . . I . . 17.01.2025,
05/01/2025 |w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Uniwersjade 2025 Online/Teams

06/01/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 17.01.2025,
U23 w ptywaniu 2025 Online/Teams

07/01/2025 w sprawie zatrudnienia Trenera Gtéwnego w ptywaniu na wodach 17.01.2025,
otwartych Online/Teams

. o , . 17.01.2025,
08/01/2025 | w sprawie aktualizacji kalendarza zawodow w ptywaniu 2025 Online/Teams

w sprawie zatwierdzenia klas sportowych w ptywaniu na okres 2025- |17.01.2025,
05/01/2025 2028 Online/Teams

01/02/2025 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski 02.02.2025,
w ptywaniu na wodach otwartych Online/Teams

02/02/2025 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Puchar Polski w ptywaniu 02.02.2025,
dtugodystansowym Online/Teams

03/02/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata 02.02.2025,
w ptywaniu Singapur 2025 Online/Teams

04/02/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania zawodnikéw na akcje 02.02.2025,
szkoleniowe Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu Online/Teams

05/02/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 02.02.2025,
Junioréw w ptywaniu 2025 Online/Teams

06/02/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata 02.02.2025,
Junioréw w ptywaniu 2025 Online/Teams

07/02/2025 | w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na EYOF 2025 02'92'2025'
Online/Teams

08/02/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania zawodnikow na akcje 02.02.2025,
szkoleniowe KNJ w ptywaniu Online/Teams

09/02/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji zawodniczej na 02.02.2025,
Wielomecz Cypr Online/Teams

10/02/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji zawodniczej na 02.02.2025,

Wielomecz Stowenia

Online/Teams




11/02/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata 02.02.2025,
w ptywaniu na wodach otwartych Singapur 2025 Online/Teams
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 02.02.2025,
12/02/2025 . . .
Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych 2025 Online/Teams
w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania zawodnikdéw na akcje 02.02.2025,
13/02/2025 . . . .
szkoleniowe KNS i KNJ w ptywaniu na wodach otwartych Online/Teams
. . . . 02.02.2025,
14/02/2025 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego PZP na rok 2025 Online/Teams
. - . . 02.02.2025,
15/02/2025 | w sprawie aktualizacji kalendarza zawoddéw w ptywaniu 2025 Online/Teams
w sprawie zatwierdzenia stawek wynagrodzen treneréw akcyjnych 02.02.2025,
16/02/2025 w roku 2025 Online/Teams
17/02/2025 | w sprawie wykreslenia klubow ze struktur PZP 23.02.2025,
Warszawa
. _ , , . 23.02.2025,
18/02/2025 | w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP Warszawa
19/02/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu Komisji ds. Inwestycji i Urzadzen 23.02.2025,
Sportowych PZP Warszawa
w sprawie zatwierdzenia zmian zasad kwalifikacji do Mistrzostw 23.02.2025,
20/02/2025 Lo .
Swiata i Mistrzostw Europy w ptywaniu na wodach otwartych Warszawa
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania do KNS w pitce 23.02.2025,
21/02/2025 . . e .
wodnej i kryteriéw kwalifikacji do Mistrzostw Europy 2026 Warszawa
22/02/2025 |w sprawie aktualizacji kalendarza zawodéw w ptywaniu 2025 23.02.2025,
Warszawa
. . . . . 23.02.2025,
23/02/2025 | w spawie zatwierdzenia klas sportowych w pitce wodnej Warszawa
. . . - . . . 123.02.2025,
24/02/2025 | w sprawie zatwierdzenia kategorii wiekowych kobiet w pitce wodne;j Warszawa
w sprawie podziatu srodkéw dofinansowania z budzetu paristwa na 23.02.2025,
25/02/2025 rok 2025 Warszawa
23.02.202
26/02/2025 | w sprawie rozpatrzenia wniosku UKS 190 o utworzenie OSSM 3.02.2025,
Warszawa
27/02/2025 |w sprawie podziatu srodkéw dofinansowania z FRKF na rok 2025 23.02.2025,
Warszawa
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu 23.02.2025,
28/02/202
8/02/2025 Sprawozdawczego w roku 2025 Warszawa
. o . . . 06.04.2025,
01/04/2025 |w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP Warszawa
02/04/2025 | w sprawie wykreslenia klubéw ze struktur PZP 06.04.2025,
Warszawa
03/04/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian zasad kwalifikacji na Mistrzostwa 06.04.2025,
Europy w skokach do wody 2025 Warszawa




04/04/2025 w sprawie zatwierdzenia kryteridow powotywania do Kadry Narodowej | 06.04.2025,
Junioréow w ptywaniu artystycznym Warszawa
05/04/2025 w sprawie zatwierdzenia kryteriéw kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata | 06.04.2025,
Junioréw Mfodszych w ptywaniu artystycznym Warszawa
06/04/2025 | w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pucharu Polski Masters 2025 06.04.2025,
Warszawa
.04.202
07/04/2025 |w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawoddow Masters 2025 06.04.2025,
Warszawa
w sprawie zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Komitetu 06.04.2025,
08/04/2025 Technicznego Masters Warszawa
09/04/2025 w sprawie zatwierdzenia Cennika opiniowania dokumentacji i 06.04.2025,
homologacji obiektéw ptywackich Warszawa
10/04/2025 w sprawie przyjecia Regulaminu dokonywania zakupdéw 06.04.2025,
finansowanych ze srodkéw publicznych w PZP Warszawa
w sprawie zatwierdzenia zmiany podziatu srodkéw dofinansowania 06.04.2025,
11/04/2025 z FRKF na rok 2025 Warszawa
12/04/2025 w sprawie zatwierdzenia zmiany zasad powotywania zawodnikéw 06.04.2025,
na akcje szkoleniowe KNS w ptywaniu Warszawa
. . . . , . 06.04.2025,
13/04/2025 | w sprawie powierzenia funkcji Dyrektora zawoddéw ME w ptywaniu Warszawa
01/05/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy w ptywaniu 13.05.2025,
na wodach otwartych Online/Teams
02/05/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Swiata w ptywaniu 13.05.2025,
na wodach otwartych Online/Teams
w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy Junioréw 13.05.2025,
03/05/2025 w ptywaniu Online/Teams
w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy U23 13.05.2025,
04/05/2025 w ptywaniu Online/Teams
. . . . < . 13.05.2025,
05/05/2025 | w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Swiata w ptywaniu Online/Teams
. . . . . . 13.05.2025,
06/05/2025 | w sprawie zatwierdzenia sktadu na Uniwersjade Berlin 2025 Online/Teams
. . . . . 13.05.2025,
07/05/2025 | w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP Online/Teams
08/05/2025 w sprawie zatwierdzenia wspdtpracy i podpisania umowy z kancelarig | 13.05.2025,
prawna Online/Teams
09/05/2025 | w sprawie aktualizacji kalendarza zawoddw Masters 13'95'2025'
Online/Teams
. - . . 13.05.2025,
10/05/2025 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodoéw w ptywaniu 2025 Online/Teams
01/06/2025 w sprawie zmiany uchwaty w sprawie ukonstytuowania sie Zarzadu 07.06.2025,
Pzp Warszawa
02/06/2025 w sprawie zmiany uchwaty w sprawie ukonstytuowania sie Prezydium | 07.06.2025,
Zarzadu PZP Warszawa




07.06.2025,

03/06/2025 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z dziatalnosci PZP za rok 2024
Warszawa
04/06/2025 w sprawie zatwierdzenia Przewodniczgcego Komitetu Technicznego |07.06.2025,
Ptywania Masters Warszawa
05/06/2025 w sprawie zatwierdzenia Prezydium Komitetu Technicznego Ptywania | 07.06.2025,
Masters Warszawa
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu organizacji zawodoéw 07.06.2025,
06/06/2025 centralnych PZP Warszawa
07/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Wytycznych do organizacji zawodéw | 07.06.2025,
okregowych w ptywaniu Warszawa
08/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Mistrzostw Polski 07.06.2025,
Junioréw Mtodszych 14-15 lat w ptywaniu (ptywalnia 50) Warszawa
09/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu OOM - Mistrzostw Polski |07.06.2025,
Junioréow Mtodszych 16 lat w ptywaniu (ptywalnia 50) Warszawa
10/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Mistrzostw Polski 07.06.2025,
Juniorow 17-18 lat w ptywaniu (ptywalnia 50) Warszawa
11/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Zimowych Mistrzostw 07.06.2025,
Polski Junioréw Mtodszych 14-16 lat w ptywaniu (ptywalnia 25) Warszawa
. . . . ., . 07.06.2025,
12/06/2025 |w sprawie zatwierdzenia $ciezki rozwoju sedziéw ptywania Warszawa
13/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu OOM - Mistrzostw Polski |12.06.2025,
Junioréow Mtodszych 16 lat w ptywaniu (ptywalnia 50) Online/Teams
14/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Mistrzostw Polski 12.06.2025,
Juniorow 17-18 lat w ptywaniu (ptywalnia 50) Online/Teams
15/06/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Europy |12.06.2025,
Junioréow w ptywaniu na wodach otwartych Online/Teams
16/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Przepiséw ptywania na wodach 12.06.2025,
otwartych Online/Teams
. . . . . . 12.06.2025,
17/06/2025 w sprawie zatwierdzenia zmian Przepiséw ptywania Masters Online/Teams
. . - . . 12.06.2025,
18/06/2025 |w sprawie powotania Komisji Dyscyplinarnej PZP Online/Teams
. . . - . . 12.06.2025,
19/06/2025 |w sprawie powotania Przewodniczgcego Komisji Dyscyplinarnej PZP Online/Teams
w sprawie zatwierdzenia zmiany sktadu na Mistrzostwa Swiata 12.06.2025,
20/06/2025 w ptywaniu Online/Teams
. . . 12.06.2025,
21/06/2025 |w sprawie kary dyscyplinarne;j Online/Teams
1/09/2025 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodow w ptywaniu i ptywaniu |29.09.2025
na wodach otwartych na rok 2026 Online/Teams
01/11/2025 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczer: Socjalnych w roku 15.11.2025,
2026 i zatwierdzenia swiadczen urlopowych w biurze PZP Warszawa




w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora optat na rok 2026

15.11.2025,
02/11/2025 Warszawa
03/11/2025 w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji zawodniczych 15.11.2025,
na rok 2026 Warszawa
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji trenerskich 15.11.2025,
04/11/2025 na rok 2026 Warszawa
w sprawie wysokosci i trybu optacania sktadki licencji sedziowskich 15.11.2025,
05/11/2025 na rok 2026 Warszawa
. . . 15.11.2025,
06/11/2025 |w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarzagdu w roku 2026 Warszawa
. - . . . 15.11.2025,
07/11/2025 | w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkdw zwyczajnych PZP Warszawa
08/11/2025 | w sprawie wykreslenie klubéw z cztonkostwa w PZP 15.11.2025,
Warszawa
09/11/2025 w sprawie aktualizacji kalendarza zawodow w ptywaniu i ptywaniu 15.11.2025,
na wodach otwartych na rok 2026 Warszawa
10/11/2025 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodoéw w skokach do wody 15.11.2025,
na rok 2026 Warszawa
11/11/2025 w sprawie zatwierdzenia kryteriow kwalifikacji do szkolenia 15.11.2025,
w skokach do wody Warszawa
12/11/2025 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 15.11.2025,
Paryz 2026 w skokach do wody Warszawa
w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania KNJ i kryteridéw 15.11.2025
13/11/2025 | kwalifikacji do Mistrzostw Europy Junioréw w skokach do wody T !
Warszawa
na rok 2026
14/11/2025 w sprawie zatwierdzenia kryteriow kwalifikacji do szkolenia Kadry 15.11.2025,
Narodowej Senioréw w skokach do wody Warszawa
15/11/2025 w sprawie zatwierdzenia minimow na Mistrzostwa Europy Paryz 2026 | 15.11.2025,
w ptywaniu Warszawa
16/11/2025 w sprawie zatwierdzenia kryteridow zawodnikéw do Kadry Narodowe] |15.11.2025,
Senioréw w ptywaniu na wodach otwartych w 2026 r. Warszawa
w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania zawodnikéw do Kadry 15.11.2025
17/11/2025 | Narodowej Juniordw i kryteriow do Mistrzostw Europy Juniorow o !
) Warszawa
w ptywaniu na wodach otwartych w 2026 r.
18/11/2025 w sprawie zatwierdzenia klas sportowych w ptywaniu na wodach 15.11.2025,
otwartych Warszawa
19/11/2025 w sprawie zatwierdzenia kryteridw kwalifikacji do szkolenia Kadry 15.11.2025,
Narodowej Junioréw w ptywaniu Warszawa
15.11.202
20/11/2025 | w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecze w 2026 r. > 025,
Warszawa
21/11/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Zawody Krajéw Europy Srodkowej |15.11.2025,
- CEJM Sopron 2025 Warszawa
22/11/2025 w sprawie zatwierdzenia kryteridw kwalifikacji do szkolenia Kadry 15.11.2025,
Narodowej Mtodziezowca w ptywaniu Warszawa
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w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 15.11.2025,
23/11/2025 . .
Junioréw 2026 w ptywaniu Warszawa
w sprawie rozpatrzenia wniosku o dofinansowania zawodow 15.11.2025,
24/11/202
/11/2025 w skokach do wody Tychy Warszawa

Rejestr Uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego Kadencja (2024-2028)

podjetych w trybie elektronicznym

Nr uchwaty Uchwata w sprawie: Data uchwalenia
01/01/E/2025 | w sprawie zatwierdzenia punktacji SMS za rok 2024 9.01.2025
02/01/E/2025 | w sprawie zmian w Taryfikatorze optat PZP na rok 2025 11.01.2025
03/01/E/2025 | w sprawie uzupetnienia sktadu Kolegium Sedziéw PZP 15.01.2025
04/01/E/2025 | w sprawie zatwierdzenia kryteriow kwalifikacji na Wielomecze 15.01.2025
05/01/E/2025 | w sprawie zatwierdzenia kryteriow kwalifikacji na Olympic Hopes V4 15.01.2025
06/01/E/2025 | w sprawie zatwierdzenia zawodnikdw - ambasadoréw marki PGE 26.01.2025
01/02/E/2025 w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodéw w ptywaniu 07.02.2025

na rok 2025
02/02/E/2025 | w sprawie aktualizacji kryteriow kwalifikacji w ptywaniu na rok 2025 07.02.2025
01/03/E/2025 | w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 05.03.2025
02/03/E/2025 | w sprawie zatrudnienia Trenera Asystenta KNJ w ptywaniu 08.03.2025
03/03/E/2025 | w sprawie udziatu sedzidw z list WA w imprezach mistrzowskich 08.03.2025
04/03/E/2025 | w sprawie aktualizacji zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy U-23 26.03.2025
05/03/E/2025 w sprawg aktualizacji zasad kwalifikacji do Mistrzostw Swiata 26.03.2025
i Uniwersjady
06/03/E/2025 | w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 26.03.2025
01/04/E/2025 | w sprawie uzupetnienia sktadu na Wielomecz Limassol Cypr 04.04.2025
02/04/E/2025 w s'praW|e zas'ad powofywama zawodnikéw KNJ w pitce wodnej 12.04.2025
na imprezy mistrzowskie
03/04/E/2025 | w sprawie podwyzszenia wynagrodzenia pracownikdéw biura PZP 17.04.2025
04/04/E/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na zawody Olympic 25.04.2025

Hopes V4
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05/04/E/2025 | w sprawie zatwierdzenia Regulaminu | i Il runda MDMM 13 lat 25.04.2025
01/05/E/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy w skokach do 20.05.2025
wody
02/05/E/2025 | w sprawie zatwierdzenia sktadu na EYOF 20.05.2025
03/05/E/2025 w sprawle zatwierdzenia zmian w Zasadach Generalnych Zawoddéw 29.05.2025
ptywaniu artystycznym
01/06/E/2025 w sprawie zatwierdzenia sktadu na Mistrzostwa Europy Junioréw 04.06.2025
w skokach do wody
02/06/E/2025 | w sprawie aktualizacji kalendarza zawodéw w ptywaniu 2025 30.06.2025
03/06/E/2025 | w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkdéw zwyczajnych PZP 30.06.2025
w sprawie zatwierdzenia sktad reprezentacji na Mistrzostw Europy
04/06//2025 Junioréw U-16 w pitce wodnej Istambut/Turcja 30.06.2025
05/06/E/2025 w spraW|e. zatW|er<?lZfen|e zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 30.06.2025
w ptywaniu w Lublinie
w sprawie zatwierdzenia sktadu reprezentacji na Mistrzostw Swiata
1/07/E/202 .07.202
01/07/€/2025 w skokach do wody Singapur 2025 06.07.2025
02/07/E/2025 w spraywe zatW|erd'zen|a skfadu“reprezentaql na Mistrzostwa Swiata 19.07.2025
Junioréw w ptywaniu w Otopenii
w sprawie Zatwierdzenie zasad kwalifikacji na Zawodéw Krajow
7/E/202 p 19.07.202
03/07/€/2025 Europy Srodkowej (CECIM) 9.07.2025
04/07/E/2025 w spraywe zatW|erc.|zen|a sk’rac.iu reprezentacji na Mistrzostwa Swiata 30.07.2025
Juniorow U-18 w pitce wodnej
1/08/E/2025 w spraywe zatwierdzenia sk’rady reprezentacji na Mistrzostwa Swiata 17.08.2075
Junioréow Mtodszych w ptywaniu artystycznym w Atenach
2/08/E/2025 W sprawie zatwu:trdzema Klasyfikacji sportowej ptywanie —wody 17.08.2025
otwarte w sezonie 2025
1/09/E/2025 |w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 17.09.2025
2/09/E/2025 | w sprawie aktualizacji kalendarza zawoddéw w ptywaniu 2025 17.09.2025
3/09/E/2025 w spraW|§ zmiany Ifryterlow kwalifikacji do Mistrzostw Europy 17.09.2025
w ptywaniu w Lublinie
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek w pitce wodne;j
4/09/E/2025 2025/2026 27.09.2025
5/09/E/2025 |w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek w pitce wodnej 27.09.2025
6/09/E/2025 w sprawie zatwierdzenia kalendarza i systemu rozgrywek o 97.09.2025
Mistrzostwo Polski Senioréw w pitce wodnej w sezonie 2025/26 o
w sprawie zatwierdzenia systemu rozgrywek kategorii mtodziezowych
E/202 27.09.202
7/09/8/2025 o Mistrzostwo Polski w pitce wodnej w sezonie 2025/26 7.09.2025
1/10/E/2025 |w sprawie przyjecia klubdw w poczet cztonkdw zwyczajnych PZP 14.10.2025
2/10/E/2025 w sprawie aktualizacji kalendarza rozgrywek w pitce wodne;j - 14.10.2025

dotgczenie MP Mfodziezowcdw kobiet
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‘ 3/10/E/2025

w sprawie zmian w taryfikatorze optat PZP na rok 2025 w zakresie

. 30.10.2025
opfaty startowej Masters

1.2 Biuro

Pracownicy Biura sg zobowigzani do przygotowania materiatéw informacyjnych i analiz dla

potrzeb Wtadz Zwigzku, cztonkéw (OZP, kluby, szkoty), Ministerstwa Sportu i Turystyki,

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI). Realizujg decyzje iwytyczne Wiadz Polskiego

Zwigzku Ptywackiego oraz Ministerstwa w zakresie realizowanych uméw.

Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Zwigzku Ptywackiego w okresie 01.01-31.12.2025 r.

(pracownicy etatowi, umowy zlecone i umowy B2B):

Prezes Zarzadu - Otylia Jedrzejczak
Dyrektor Biura - Magdalena Grzesik

Dziat Administracji

Krzysztof Usielski - Specjalista

Obstuga licencji trenerskich, nadzor nad dokumentacjq zwiqgzanq z przyjeciem nowych
czfonkéw w poczet PZP, koordynacja badarn zawodnikéw KN w COMS

Iwona Wojciechowska - Specjalista ds. Kadrowo-Ptacowych
Obstuga kadrowo-ptacowa pracownikdw biura i 0s6b wspotpracujqgcych z PZP na
zlecenie

Miranda Bejtka - Specjalista
Obstuga organizacyjna zwigzana z organizacjq zawodow, wspdtpraca z Kolegium
Sedziéw, wspdtpraca z Partnerami PZP

Iwona Bohosiewicz - Specjalista

Obstuga i nadzor systemu SEL, wystawianie zaswiadczen, weryfikacja danych do
dokumentacji w zakresie powotanych KN i zgtoszenri zawodnikdw do zawoddw,
wystawianie faktur, obstuga strony internetowej PZP

Karolina Wigcek - Starszy Specjalista
Obstuga sekretariatu, wystawianie faktur

Dziat Ksiegowosci

Agnieszka Jagodziiska - Gtéwna Ksiegowa

Katarzyna Krzyzecka - Starsza Ksiegowa

Matgorzata Owsiana - Starsza Ksiegowa

Dziat Szkolenia

Piotr Pietrasik - Starszy Specjalista/ Koordynator dyscyplin ptywanie
i ptywanie na wodach otwartych

Piotr Ingielewicz - Specjalista/ Koordynator dyscyplin skoki do wody
i pitka wodna, szkolenie SMS/OSSM

Szymon Kujat - Starszy Specjalista/ Koordynator dyscypliny ptywanie

artystyczne, Kariera 2torowa, Projekt Promocja-ME
Lubin, szkolenie SMS/OSSM

Upowszechnianie

Adam Olekséw - Koordynator projektu Splashball/ umowa B2B

Monika Szczes$niak - Koordynator projektu Synchro Start/ praca na zlecenie
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W roku 2025 wspotprace z biurem PZP zakonczyli:

- 1ll. 2025 Magdalena Kucharska, ktéra byfta zatrudniona na stanowisku Specjalisty
w Dziale Administracji.

W zwigzku zrealizacjg zadan zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach
umoéw zlecen wspodtpracujg ze Zwigzkiem trenerzy dyscyplin ptywackich, fizjoterapeuci
i psycholodzy. Zwigzek optacat rowniez ustugi zewnetrzne zwigzane z obstugy prawna
(r. pr. Mariusz Radziewski), zabezpieczeniem Systemu Elektronicznego Licencji (United Bytes
Lech Piekarski), nadzorem nad ochrong danych osobowych — I0OD (Pure Quality Kacprzak,
Szczerski Sp. J.), obstugg medialng (HONEST Emilia Hochstim) isocial media (Szymon
Gagatek), prowadzeniem statystyk rekordéw i wynikdw w ptywaniu (Robert Brus Swimming
Sport) oraz firmg NVT Sp. zo.0. wzakresie opracowania nowego systemu licencji
— Systemu PZP.

Gtéwnym Zrédtem przekazu informacji o biezgcych sprawach, podjetych decyzjach Wtadz
Zwigzku, czy tez planowanych dziataniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na
ktorej zamieszczane sg wszystkie wazne komunikaty. Publikowanie informacji na stronie
Zwigzku usprawnia prace Biura ipowoduje szybki dostep do niezbednych informaciji,
a jednoczesnie ogranicza konieczno$¢ drukowania i rozsytania dokumentéw droga pocztowa.
Drugim waznym, usprawnionym miejscem komunikacji o wynikach sportowych, dokonaniach
zawodnikéw i relacjach z wydarzen jest profil social media PZP (facebook i instagram). Jest to
forma komunikacji dostosowana takze do mtodego pokolenia tak, aby dziatania Polskiego
Zwigzku Ptywackiego byly dostrzegane takze przez mtodych adeptéw ptywania iich rodziny,
a poziom popularnosci irozpoznawalnosci dyscypliny pozwolit na rozwdj Swiadomosci
o dyscyplinach ptywackich w gronie spotecznosci sportowej i polskiej .

Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego ma siedzibe w domu jednorodzinnym przy ulicy
Czastkowskiej 18 o powierzchni 487 m2, w ktérym znajduje sie 9 pokoi i sala konferencyjna
oraz podpiwniczenie z miejscem na serwerownie, archiwum oraz magazyn podreczny na
sprzet sportowy imateriaty promocyjne. Umowa zostata podpisana na okres najmu
do 30 wrzesnia 2028 roku. Zwigzek podpisat takze umowy na dostawe medidw oraz internet
Swiattowadd.

1.3 Umowy ze sponsorami

Polski Zwigzek Ptywacki podjat wspodtprace sponsorska z:

SPONSOR GLOWNY
POLSKIEGD TWIATXLY PLYWACNIE GO

PGE

Polska Grupa Energetycena
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- PGE_ _Polska _Grupa _Energetyczna _S. _A. _-

w listopadzie 2022 roku zostata podpisana umowa ze ,Sponsorem Giéwnym PoIsklego
Zwigzku Ptywackiego”. Wspodtpraca obejmuje wsparcie organizacji wydarzen sportowych
ujetych w kalendarzu Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz szkolenia sportowego kadr
narodowych dyscyplin ptywackich. Umowa obejmuje realizacje swiadczenn w stosunku

do Sponsora Gtéwnego PZP.

- w 2025 roku zostata zawarta umowa wspotpracy z firmg OTCF S.A., ktéra w ramach
prowadzonej dziatalnosci zajmuje sie produkcjg oraz sprzedazg odziezy i sprzetu sportowego
pod markga 4F. Wspotpraca dotyczy zaopatrzenia w ubiory i sprzet sportowy kadry narodowe
dyscyplin ptywania w PZP. Partner otrzymat prawo do uzywania tytutu ,4F Oficjalny Partner
Techniczny Polskiego Zwigzku Ptywackiego”.

/B POOL

- Variopool Pols_ k a_ _S_p__ 0_._0_._ _- reprezentuje w Polsce

Variopool B.V, ktdra projektuje, wytwarza i instaluje ruchome dna basendéw ptywackich oraz
pomosty przegradzajgce. Variopool Polska ma prawo do uzywania w swoich dokumentach
handlowych na catym swiecie logo PZP i tytut ,Oficjalny Partner PZP”. w ramach wspétpracy
PZP wspiera Variopool Polska w jego dziatalno$ci handlowej w Polsce, jak réwniez promocje
Firmy w czasie zawoddw centralnych.

1.4 Finanse

W ramach ogtaszanych konkurséw w 2025 roku Polski Zwigzek Ptywacki realizowat zadania
zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w programach dofinansowanych z budzetu
panstwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej zabezpieczajgce szkolenie kadr
narodowych, jak réwniez upowszechnianie dyscyplin ptywackich.

W zwigzku zorganizacjg wspodfzawodnictwa iorganizacjg szkolenia kadr narodowych
kazdego roku byt zatwierdzany przez Zarzad plan finansowy, jak réwniez kryteria podziatu
srodkdw na poszczegdlne dyscypliny tj. ptywanie, ptywanie na wodach otwartych, pitke
wodng, skoki do wody oraz ptywanie artystyczne.

W okresie sprawozdawczym, Zwigzek wystepowat do Ministerstwa Sportu i Turystyki
z wnioskami o dofinansowanie zadan, a przekazywanie srodkéw odbywato sie na zasadach
i warunkach okreslonych w zawartych umowach z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

W trakcie realizacji programéw dotyczgcych szkolenia Kadry Narodowej Seniorow i Kadry
Narodowej Junioréw (Umowy FRKF — szkolenie centralne, szkolenie SMS i szkolenie OSSM),
Dziat Szkolenia iDziat Ksiegowosci w uzgodnieniu ztrenerami dokonywali aktualizacji
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plandéw, w zwigzku ze zgtaszanymi zmianami w poszczegdlnych akcjach jednostkowych, aby

zapewnic¢ zarowno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki

szkolenia sportowego.

Wszystkie

zadania

zlecone wroku 2025

w terminie i przyjete przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Poniisza tabela prezentuje wykaz umoéw o dofinansowanie zadan realizowanych w roku 2025

zostaty

rozliczone

Nr Umowy / Data —
. . . . zwiekszenia . .
okres Nazwa zadania podpisania Dotacja T Zwroty Rozliczenie
finansowania umowy
Przygotowania zawodnikdw
2025/0106/0011 | K@V narodowej do udziaiu w
/Udot/42/DSW igrzyskach olimpijskich oraz
01.01- przygotowania i udziat w 30.04.2025 | 9900000,00| 500991,52| 81611,54| 10319 379,98
. mistrzostwach Swiata i Europy
31.12.2025 R
w sportach olimpijskich w
2025 roku
Przygotowania zawodnikow
soasjoajoon | o0y et o vl
Udot/a2/psw | 9 i’ i k‘fc . fuchp é ;" 08052025 967300,00| 73854,18 0,00| 1041154,18
01.01-31.12.2025 graysrach giucnyc,
mistrzostwach sSwiata
i Europy w 2025 roku
2025/0062/0041/ WSps'e; "r't’(’) i:kglie”’ a
SubB/DSW , P ] g .. |14.05.2025| 7542 000,00 0,00 1790,70| 7540209,30
wspofzawodnictwa mfodziezy
01.01-31.12.2025 .
- szkolenie centralne
Wspieranie szkolenia
2025/0077/0041/ sportowego
SubB/DSW i wspétzawodnictwa 22.05.2025 | 1925 000,00 0,00 898,36 1924101,64
01.01-31.12.2025 | mfodziezy - szkolenie w Szkole
Mistrzostwa Sportowego
Wspieranie szkolenia
sy | v
SubB/DSW P . . 29.05.2025 33 000,00 0,00 0,00 33 000,00
01.01-31.12.2025 mftodziezy — szkolenie
' o grupowe w Osrodku Szkolenia
Sportowego Mtodziezy
Wspieranie programow
2025/0169/0011/ kariery dwutorowej dla
Udot/42/DSW cztonkéw kadr narodowych | 16.06.2025 200 000,00 0,00 2508,74 197 491,26

01.07-30.11.2025

polskich zwigzkdéw sportowych
w2025 r.
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2025/1093/0011/
Udot/DSW
02.02-31.12.2025

Wspieranie promocji sportu
poprzez organizacje w Polsce w
roku 2025, miedzynarodowych

imprez mistrzowskich, zawodow z
cyklu Pucharu Swiata,
Akademickich Mistrzostw
Europy/Akademickich Mistrzostw
Swiata oraz zawoddéw zaliczanych
do klasyfikacji Swiatowej
miedzynarodowej federacji
sportowej dziatajgcej w sporcie
akademickim, olimpijskim lub
paralimpijskim lub innej uznanej
przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski lub w przypadku sportu
akademickiego przez

Miedzynarodowgq Federacje

Sportu Akademickiego oraz
zawodow miedzynarodowych o

wieloletniej tradycji - Mistrzostwa
Europy Senioréw na Krotkim
Basenie w Plywaniu

05.11.2025

6 000 000,00

0,00

0,00

6 000 000,00

2025.0512/0041/
DS-SWD/12/MP
01.03-31.12.2025

Wspieranie projektow
upowszechniania sportu dzieci
i mtodziezy realizowanych
przez polskie zwiqzki sportowe
i paristwowe instytuty
badawcze - Aktywni w wodzie
2025

22.07.2025

1 530 000,00

0,00

58 782,78

1471 217,22

2025.0567/0011/
Udot/DS/Ligi/14/
KK
01.04-31.12.2025

Wspieranie rozwoju Lig
Amatorskich na poziomie
lokalnym i ogélnopolskim

Amatorskie Ligi Splashball-
Cykl rozgrywek pitki wodnej

10.09.2025

312 000,00

0,00

0,00

312 000,00

2025.0476/0011/
Udot/DSW
01.05-17.11.2025

Wspieranie projektow
naukowych w zakresie sportu
wyczynowego w 2025 roku.
Przydatnosc¢ catkowitej masy
hemoglobiny (tHbmass) w
ocenie wrodzonych
predyspozycji do
wytrzymatosci u nastoletnich
ptywaczek i ptywakdw.

26.08.2025

65 000,00

0,00

0,00

65 000,00

2025.0556/0011/
Udot/DSW
01.05-30.11.2025

Modelowanie efektywnosci
elementéw wyscigu
ptywackiego (start, nawrot,
plywanie stylowe) w oparciu o
kinematyczng analize ruchu i
ocene wskaznikow
indywidualnych profili sitowo-
szybkosciowych ptywakow
kadry narodowej w kategorii
Mtodziezowiec i Senior

04.09.2025

135 229,00

0,00

0,00

135 229,00

Razem

28 609 529,00

574 845,70

145 592,12

29 038 782,58
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1.5 Okregowe Zwiazki Ptywackie

w strukturach PzZP dziata 16 Okregowych Zwigzkow Ptywackich.
Ponizej przedstawiono:

— wykaz OZP dziatajgcych w strukturach PZP,

— wykaz dyscyplin, w ktérych poszczegdlne OZP prowadzg szkolenie,

— liczbe mandatéw przyznanych za poziom sportowy poszczegdinym OZP na Krajowy

Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2024,

Nalezy zaznaczyé, ze w corocznie zwotywanych Krajowych Zjazdach Sprawozdawczych
uczestniczy¢ bedg delegaci wg podanego klucza.

Wiadze Okregowych Zwigzkéw Ptywackich

Lp. ozp Siedziba Prezesi OZP
1.| DOLNOSLASKI Wroctaw DUBIEL Zbigniew
2. | KUJAWSKO-POMORSKI Torun BUKOWSKI Maciej
3. | LUBELSKI Lublin KEDRACKI Bartosz
4.| LUBUSKI Zielona Goéra MICIUL Jacek
5.| tODZKI tédz ZIELINSKA Dagmara
6. MALOPOLSKI Krakow WOZNICKI Kazimierz
7.| OPOLSKI Opole RAKOWSKI Piotr
8.| PODKARPACKI Rzeszéw WIECZOREK Robert
9.| PODLASKI Biatystok ANDRZEJEWSKA-DUSANKOVA Matgorzata
10| POMORSKI Gdansk CHROSCIELEWSKI Jarostaw
11| SLASKI Mystowice JABCZYK Marek
12| SWIETOKRZYSKI Kielce BORYCKA Agata
13| WARMINSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz
14/ WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SLOMINSKI Pawet
15/ WIELKOPOLSKI Poznan THIEM Jacek
16| ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt

Okregowe Zwigzki Ptywackie, jak zawsze odgrywaty ogromng role w dziatalnosci Zwigzku.
Zwigzek ma bardzo rozbudowany w ptywaniu system wspdtzawodnictwa. Organizowanych
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, ktérych realizacja wymagata duzej
aktywnosci catego sSrodowiska. Polski Zwigzek Ptywacki docenia wszystkie dziatania
i wsparcie we wspotorganizacji imprez mistrzowskich przez Okregowe Zwigzki Ptywackie
i Kluby ptywackie zaangazowane w ich realizacje. Jednakze chcielibysmy podkresli¢, iz z roku
na rok zdecydowana wiekszo$¢ kosztéw imprez ponoszona jest przez PZP co wptywa
na budzet finansowy Zwigzku.

Warto podkresli¢ réwniez dziatania na rzecz pozostatych dyscyplin: pitki wodnej, skokdw
do wody iptywania artystycznego. zracji mniejszego zasiegu iskromniejszych sSrodkéw
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finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych dyscyplinach byta jeszcze trudniejsza.
Skutecznos$¢ dziatania Okregdw byta uzalezniona od zrozumienia i wsparcia ze strony wtadz
samorzadowych. Dlatego tez Zwigzek w znacznie wiekszym wymiarze angazowat srodki
wilasne do zabezpieczenia realizacji kalendarzy w ptywaniu, skokach do wody i ptywaniu
artystycznym na poziomie wojewddzkim.

Czesc Okregow dysponowata witasnym lokalem i przydzielonym w niepetnym wymiarze czasu
pracownikéw. Cze$é jednak opierata sie wytgcznie na pracy spotecznej i pomocy klubdw.
Tym wieksze uznanie nalezy sie wszystkim dziataczom, ktdrzy potrafili dziata¢ w tych
warunkach. Potrafili nie tylko organizowac akcje o zasiegu lokalnym, ale takze wspdlnie
z klubami imprezy rangi mistrzowskie;j.

Nalezy réowniez podkreslic role Okregowych Zwigzkéw Ptywackich w zaktadaniu nowych
klubéw w zwigzku z powstawaniem nowych obiektdw ptywackich.

Zarzad Zwigzku wyraza wielkie uznanie wszystkim dziataczom, sedziom i trenerom.

|

Liczba Delegatow 3

na Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Polskiego Zwigzku Ptywackiego i

Spafa 16-17.11.2024 r. 3

Liczba Delegatow za liczbe dyscyplin + za wynik| Ogétem
Lp. ozp PLYWANIE PILKA WODNA | SKOKI DO WODY PLYWANIE IICZba,

ARTYSTYCZNE |delegatow
1 |Dolnoslaski 1 5 1 7
2 |Kujawsko-Pomorski 1 4 5
3 |Lubelski 1 6 7
4 |Lubuski 1 3 1 5
5 |tédzki 1 5 1 1 8
6 |Matopolski 1 5 6
7 |Opolski 1 3 4
8 |Podkarpacki 1 3 1 1 6
9 |Podlaski 1 3 5
10 |Pomorski 1 4 6
11 |Slaski 1 6 1 1 9
12 [Swietokrzyski 1 4 1 1 7
13 |Warminsko-Mazurski 1 4 5
14 |Warszawsko-Mazowieck 1 6 1 1 1 1 11
15 |Wielkopolski 1 4 1 1 1 1 9
16 |Zachodniopmorski 1 4 1 6
16 69 7 1 4 1 7 1 106

2. DZIALALNOSC w ZAKRESIE UPOWSZECHNIANIA DYSCYPLIN

PLYWACKICH
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2.1 Projekt upowszechniania ptywania artystycznego wsrod dzieci
i mtodziezy — Aktywni w wodzie 2025 - Synchro Start

Program Aktywni w wodzie: SYNCHRO START jest dziataniem realizowanym w ramach
programu Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT) pod nazwg ,,Sport Wszystkich Dzieci”.

Zgodnie z zatozeniami MSIT gtéwnymi celami programu byty:
Upowszechnienie ptywania artystycznego

Program Synchro Start miat na celu popularyzacje ptywania artystycznego wsrdd dzieci
i mtodziezy szkét podstawowych. Dzieki wsparciu organizacyjnemu i finansowemu mozliwe
byto prowadzenie regularnych zaje¢ sportowych w nowych i istniejgcych osrodkach
szkoleniowych, co przyczynito sie do zwiekszenia zainteresowania tg dyscypling w réznych
regionach Polski.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Ptywanie artystyczne jest dyscypling wszechstronnie rozwijajagcg sprawnos$¢ fizyczng,
koordynacje ruchowg, gibko$é¢, wytrzymatosé oraz s$wiadomos¢ witasnego ciata.
Program zachecat dzieci i miodziez do regularnej aktywnosci fizycznej, jednocze$nie
promujac bezpieczne zachowania w srodowisku wodnym oraz budowanie trwatych nawykow
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

Rozwdj sportu mtodziezowego

Istotnym celem programu byto tworzenie warunkéow do systematycznego szkolenia
sportowego oraz przygotowanie uczestnikdw do udziatu w rywalizacji sportowej. Realizacja
programu umozliwita funkcjonowanie 22 grup ¢wiczebnych w 17 organizacjach sportowych
dziatajgcych na terenie 7 wojewddztw.

Rozszerzenie zasiegu dyscypliny i zwiekszenie liczby zawodnikéw

Program przyczynit sie do rozwoju ptywania artystycznego w nowych srodowiskach
sportowych. W roku 2025 w zajeciach uczestniczyto 307 dzieci i mitodziezy, w tym
291 dziewczat oraz 16 chtopcow. Dziatania prowadzone byty w 13 miastach na terenie kraju.
Szczegodlnie istotnym efektem programu byto pojawienie sie nowych grup szkoleniowych oraz
dalszy rozwdj osrodkow, ktore w najblizszych latach bedg mogly wigczy¢ sie
do wspétzawodnictwa dzieci i mtodziezy.

Program Synchro Start przyczynit sie réwniez do rozwoju Systemu Sportu Mtodziezowego.
W roku 2025 zawodnicy wywodzgcy sie z programu uczestniczyli zaréwno
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w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw, jak i w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy. Liczba wojewddztw uczestniczgcych w rywalizacji OOM wzrosta z 4 do 5, co
oznacza wzrost 0 25% w stosunku do roku poprzedniego i potwierdza skutecznos¢ programu
jako narzedzia rozwoju ptywania artystycznego w Polsce.

Szczegdtowy zakres ilosciowy poszczegdlnych komponentdw programowych Synchro Start
obrazujg zestawienia ponizej.

a) Organizacja imprez sportowych

W ramach programu zorganizowano cykl zawoddéw pod nazwa ,Synchro Liga — Pierwszy Krok
w Synchro”. Imprezy stanowity pierwszg mozliwos¢ sprawdzenia umiejetnosci sportowych

przez poczatkujacych zawodnikdw oraz wazny element budowania spotecznosci ptywania
artystycznego.

W roku 2025 zrealizowano dwie ogdlnopolskie imprezy sportowe:
e Pierwszy Krok w Synchro — Warszawa, 25—-26 pazdziernika 2025 r.
e Pierwszy Krok w Synchro — IV Memoriat im. Aleksandra Rekasa — Warszawa, 29-30
listopada 2025 r.
tacznie w zawodach uczestniczyto 400 dzieci i mtodziezy.

b) Prowadzenie zaje¢ sportowych

Najwazniejszym komponentem programu byto prowadzenie regularnych zaje¢ sportowych
dla dzieci i mtodziezy.

W 2025 roku:

e liczba organizacji prowadzacych zajecia — 17,
e liczba grup ¢wiczebnych — 22,

e liczba uczestnikow — 307,

e liczba wojewddztw objetych programem — 7,
e liczba miast objetych programem — 13,

e liczba zrealizowanych godzin zaje¢ — 2 038,5.

Zajecia realizowane byty od 1 kwietnia do 30 listopada 2025 roku. Obejmowaty zaréwno
nauke podstaw ptywania i oswajania z wodg, jak réwniez specjalistyczne elementy ptywania
artystycznego, takie jak nauka figur, elementéw technicznych oraz choreografii programoéw
tanecznych w wodzie.

c) Zakup sprzetu sportowego

Komponent nie byt realizowany w ramach programu Synchro Start w roku 2025.
d) Promocja i materiaty szkoleniowe

Komponent nie byt realizowany w ramach programu Synchro Start w roku 2025.
Grupy biorace udziat w programie Aktywni w wodzie 2025 — Synchro Start

Wojewodztwo dolnoslaskie
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¢ KS Aquaspace Synchro — Gtogéw (2 grupy)

e Delfinek Lubin — Lubin

¢ KS Aurora Wroctaw (2 grupy)

e UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica — Wroctaw
e Aquapark Polkowice — Polkowice

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie
e MKS Astoria Bydgoszcz — Bydgoszcz
Wojewoddztwo toédzkie

e TP Olimpijczyk Aleksandrow tédzki / Zgierz (2 grupy)
e SwimFit —tddz

e UKS Nawa Skierniewice — Skierniewice

¢ KS Trener — Tomaszoéw Mazowiecki

Wojewoddztwo mazowieckie

e KS Synchro Warszawa — Warszawa
* Basen AWF — Warszawa
e Warsaw Masters Team — Warszawa (2 grupy)

Wojewodztwo podlaskie

e MKS Barracuda Biatystok (2 grupy)
Wojewddztwo swietokrzyskie

* WKS Brain&Body — Morawica
Wojewoddztwo wielkopolskie

e UKS Cityzen — Poznan
* KS Waterpolo Poznan — Poznan

Program Synchro Start stat sie skutecznym narzedziem upowszechniania ptywania
artystycznego w Polsce. Dzieki regularnym zajeciom sportowym, organizacji zawoddéw oraz
aktywnemu zaangazowaniu trenerdéw, wolontariuszy i rodzicéw mozliwe byto zwiekszenie
liczby uczestnikdw szkolenia sportowego, rozwéj nowych osrodkéw oraz poszerzenie zasiegu
wspoétzawodnictwa dzieci i mtodziezy. Program stworzyt trwate podstawy dalszego rozwoju
ptywania artystycznego i przyczynit sie do zwiekszenia dostepnosci tej dyscypliny w wielu
regionach kraju.

Szczegotowy zakres ilosSciowy poszczegdlnych komponentéw programowych Splashball
obrazujg zestawienia ponizej:

a) Organizacja LIGA SYNCHRO - Pierwszy Krok w Synchro

Komponent: organizacja imprez sportowych 2025
Liczba zrealizowanych imprez 2
taczna liczba uczestnikow 400
Koszt realizacji komponentu po stronie MSIT 104 883,89
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Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 0

Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca
wolontariuszy) 6 650,00

taczny koszt realizacji komponentu 111 533,89

b) Prowadzenie zaje¢ sportowych

Komponent: prowadzenie zaje¢ sportowych - Splashball 2025
Liczba organizacji prowadzacych zajecia 17
Liczba grup ¢wiczebnych 22
Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach 307
Liczba prowadzacych (zatrudnieni) 22
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIiT 522 647,32
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 0,00

Ewaluacja projektu — wyniki, wnioski i rekomendacje

Program Aktywni w wodzie — Synchro Start po trzech latach realizacji osiggnat etap
stabilnego rozwoju organizacyjnego. Wypracowane rozwigzania szkoleniowe, organizacyjne
oraz metodyczne zostaty ugruntowane i mogg by¢ wdrazane w nowych osrodkach jako
sprawdzony model rozpoczynania dziatalnosci w zakresie ptywania artystycznego.
Dzieki temu mozliwe jest efektywne rozszerzanie zasiegu programu oraz tworzenie kolejnych
grup ¢wiczebnych w nowych lokalizacjach.

Najwiekszym wyzwaniem pozostaje jednak dostepnos$é wykwalifikowanej kadry szkoleniowe;.
Ptywanie artystyczne jest nadal dyscypling rozwijajgcg sie, a liczba osdb posiadajgcych
odpowiednie kompetencje do samodzielnego prowadzenia zajeé jest ograniczona. W wielu
miejscowosciach zainteresowanie uruchomieniem zajeé istnieje, jednak brakuje trenerow
i instruktoréw mogacych podja¢ sie prowadzenia szkolenia. Ogranicza to mozliwosci dalszego
rozwoju programu i stanowi gtéwng bariere jego ekspansji.

Analiza dotychczasowych efektéw wskazuje, ze istotnym czynnikiem rozwoju dyscypliny byty
dziatania zwigzane ze szkoleniem kadr realizowane w poprzednich edycjach programu.
To wiasnie dzieki nim mozliwe byto powstawanie nowych grup treningowych oraz
zwiekszenie zasiegu Systemu Sportu Mtodziezowego. Brak komponentu szkoleniowego
w edycji 2025 ograniczyt mozliwosci dalszego przygotowywania nowych instruktoréw
i treneréw. W zwigzku z tym rekomenduje sie przywrdcenie komponentu szkoled kadr
w kolejnych edycjach programdéw upowszechniania sportu, przy jednoczesnym okresleniu
limitdw finansowania tego rodzaju dziatan.

Pozytywnym zjawiskiem zaobserwowanym podczas realizacji programu jest rosngce
zaangazowanie rodzicow uczestnikéw. Coraz czesciej wigczajg sie oni w dziatalnos¢ klubéw
jako wolontariusze, organizatorzy wydarzei oraz osoby wspierajgce rozwdj swoich dzieci
w sporcie. Widoczny jest réwniez wzrost zainteresowania zdobywaniem uprawnien
sedziowskich i technicznych oraz tworzeniem grup ptywania artystycznego dla dorostych.
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Zjawisko to Swiadczy o budowaniu trwatej spotecznosci wokdt dyscypliny i wzmacnia
potencjat organizacyjny klubéw.

Wyniki programu potwierdzajg, ze Synchro Start skutecznie realizuje cele zwigzane
z upowszechnianiem ptywania artystycznego, zwiekszaniem aktywnosci fizycznej dzieci
i miodziezy oraz tworzeniem podstaw do dalszego rozwoju sportu mitodziezowego.
Kontynuacja programu oraz zapewnienie stabilnych warunkéw jego realizacji bedg miaty
kluczowe znaczenie dla dalszego wzrostu liczby uczestnikdw, treneréw i osrodkéw
szkoleniowych w Polsce.

Opracowata:

Monika Szczesniak — koordynator krajowy programu SYNCHRO START

2.2 Projekt upowszechniania pitki wodnej wsrod dzieci i mtodziezy
- Aktywni w wodzie 2025 - Splashball

Program Aktywni w wodzie: SPLASHBALL jest dziataniem realizowanym w ramach programu
Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT) pod nazwg ,,Sport Wszystkich Dzieci”.

Zgodnie z zatozeniami MSIT gtdwnymi celami s3:

Upowszechnienie pitki wodnej: Program Splashball miat na celu popularyzacje pitki wodnej
wsrod dzieci w wieku szkét podstawowych. Dzieki wsparciu organizacyjnemu i finansowemu,
pitka wodna stata sie bardziej dostepna i rozpoznawalna w réznych regionach Polski, co
przetozyto sie na rosngce zainteresowanie tym sportem wsréd mtodych zawodnikdw.

Promocja aktywnosci fizycznej: Gtdwnym zadaniem programu byto promowanie zdrowego
trybu zycia i zachecanie dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej. Pitka wodna, jako sport
dynamiczny i peten emocji, pomaga rozwijac¢ sprawnosc fizyczng, koordynacje ruchowga oraz
wytrzymatos¢ mtodych uczestnikdow.

Rozwdj sportu mtodziezowego: Waznym celem programu bylo wsparcie sportu
mtodziezowego poprzez tworzenie nowych grup treningowych, klubéw sportowych oraz
organizacje wydarzen, takich jak festiwale Splashball.
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Zwiekszenie liczby klubdow i zawodnikdw: Program Splashball znaczgco przyczynit sie do
rozwoju infrastruktury sportowej w zakresie pitki wodnej. Powstaty nowe kluby oraz grupy
szkoleniowe. w sezonie 20252026 w rywalizacji Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw
wzieto udziat rekordowe 19 druzyn z catej Polski.

' KSZO Ostrowiec Sw. (W1)
Szkola Gortata Waterpolo Poznahﬁ(‘iﬂ
WTS Polonia Bytom (C1)
’ UKS);{gptun’UniWers'ytél L()_til}L (!(!\7!17 )
|Alfa Gorzow Wikp. (KW2)
Arkonia Waterpolo Szczecin (KW3)
7.UKS Syrena Patac Miodziezy Warszawa
8.LSTW Politechnika Lodzka
9.Nekera AZS Uniwersytet Warszawski
10.Stilon GKPW 59 Gorzéw Wikp.
11.WMT Splashers Warszawa
12.UKS Neptun 2 Uniwersytet Lodzki
13.KSZO 2 Ostrowiec Sw.
14.Szkota Gortata Waterpolo 2 Poznan
15.Na Fali Swim Warszawa
16.UKS Posejdon Kutno
17/18, WTS Polonia 2 Bytom
17/18.Alfa 2 Gorzow Wikp.
| 19.UKS Juvenia Swim Bialystok

Tabela pokazujaca ilos¢ druzyn oraz ilo$¢ zawodnikéw MMM w podziale na lata wraz
z udziatem w programie Splashball:

ilogd .y ilos¢ ilos¢ liczba

rok uczestnikéw u zawodnikéw | druzyn stref

grup MMM MMM | MMM
2022 260 17 126 9 2
2023 276 23 118 8 2
2024 372 30 135 10 2
2025 457 34 192 14 2
2026 | w trakcie 36 261 19 3

Tabela pokazuje wyrazny i systematyczny rozwdj programu Splashball oraz jego bezposredni
wptyw na upowszechnianie pitki wodnej w kategorii mtodzikéw MMM. Od poczatku realizacji
programu w 2022 roku liczba druzyn uczestniczacych w rozgrywkach wzrosta z 9 do 19 w roku
2026, co oznacza ponad dwukrotny wzrost w ciggu pieciu lat.

Réwnoczesnie systematycznie zwiekszata sie liczba zawodnikow MMM — ze 126 w 2022 roku
do 261 w 2026 roku. Wzrost ten potwierdza, ze program skutecznie zacheca dzieci i mtodziez
do regularnego udziatu w szkoleniu i rywalizacji sportowe;.

Widoczny jest takze rozwdj organizacyjny programu. Liczba grup treningowych wzrosta z 17
do 36, a liczba wszystkich uczestnikdw programu zwiekszyta sie z 260 do 457 osdb. Oznacza
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to, ze Splashball stworzyt szerokg baze naborowg dla klubédw pitki wodnej oraz umozliwit
dotarcie do nowych srodowisk sportowych.

Istotnym wskaznikiem rozwoju dyscypliny jest réwniez rozszerzenie struktury rozgrywek
MMM. W 2022 roku rywalizacja odbywata sie w 2 strefach, natomiast obecnie funkcjonujg
juz 3 strefy: wschéd, zachéd oraz centrum. Swiadczy to o rosnacym zainteresowaniu
programem w réznych czesciach kraju oraz o koniecznosci dostosowania systemu rozgrywek
do zwiekszajacej sie liczby druzyn.

Dane przedstawione w tabeli potwierdzajg, ze program Splashball stat sie skutecznym
narzedziem upowszechniania pitki wodnej w Polsce. Program przyczynit sie zaréwno do
wzrostu liczby uczestnikow, jak i do rozwoju struktur organizacyjnych oraz zwiekszenia
poziomu rywalizacji sportowej w kategorii mtodzikow.

Dzieki programowi Aktywni w wodzie — Splashball do rywalizacji w MMM w pitce wodnej
przystapity kluby: WMT Warszawa, AZS UW Warszawa, Na Fali Warszawa, UKS Posejdon
Kutno, Juvenia Biatystok. Dodatkowo kluby, takie jak: WTS Polonia Bytom, KS Alfa Gorzéw
WIkp, KS Waterpolo Poznan, UKS Neptun tddz, oraz KSZO Ostrowiec ze wzgledu na duzg ilos¢
zawodnikow wystawity po 2 petne sktady.

Szczegétowy zakres iloSciowy poszczegdlnych komponentéw programowych Splashball
obrazujg zestawienia ponize;j:

¢) Organizacja Ogdlnopolskich Festiwali Splashball

Komponent: organizacja imprez sportowych 2025
Liczba zrealizowanych imprez 4
taczna liczba uczestnikéw 600
Liczba wolontariuszy wykazanych w projekcie 4
Kosz realizacji komponentu po stronie MSIT 100 904,41
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 0
Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca
wolontariuszy) 5 600,00
taczny koszt realizacji komponentu 106 504,41
d) Prowadzenie zajec¢ sportowych
Komponent: prowadzenie zaje¢ sportowych - Splashball 2025
Liczba organizacji prowadzacych zajecia 30
Liczba grup éwiczebnych 35
Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach 457
Liczba prowadzacych (zatrudnieni) 35
Liczba prowadzacych (wolontariusze) 35
Kosz realizacji komponentu po stronie MSiT 522 647,32
Whktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 0,00
Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca wolontariuszy) 56 000,00
taczny koszt realizacji komponentu 578647,32
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e) Zakup sprzetu sportowego

Komponent: zakup sprzetu 2025

Rodzaj zakupionego sprzetu p”:jggi?}grifni?ki

Liczba kompletdw sprzetu 5

Koszt realizacji komponentu po stronie MSIiT 27 490,00

Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 1500

Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca

wolontariuszy 0,00

taczny koszt realizacji komponentu 27 490,00
f) Promocja i materiaty szkoleniowe

Komponent: promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe 2025

Rodzaj materiatéw promocyjnych

dzienniczki waterpolisty,
poradniki splashball

Liczba wydawnictw metodyczno-szkoleniowych 1 000,00
Wktad wtasny FINANSOWY PZP w realizacje komponentu 0
Wktad wtasny OSOBOWY w realizacje komponentu (praca wolont.)

7 300,00
taczny koszt realizacji komponentu 138 333,05

Grupy biorgce udziat w programie Aktywni w wodzie 2025 — Splashball:

Wojewoddztwo mazowieckie
e Warsaw Masters Team — Warszawa
e UKS Patac Mtodziezy — Warszawa
e AZS Uniwersytet Warszawski (grupa 1) — Warszawa
e AZS Uniwersytet Warszawski (grupa 2) — Warszawa
e NF Swim tomianki (AWF Warszawa) — Warszawa
e Splashball Piaseczno — J6zefostaw / Piaseczno
e Szkota Podstawowa nr 272 — Warszawa
e Not Yet Legends Warszawa — Warszawa
e Agquator Kozienice — Kozienice

Wojewddztwo slaskie

WTS Polonia Bytom (grupa 1) — Bytom
WTS Polonia Bytom (grupa 2) — Bytom
Splashball Sosnowiec — Sosnowiec
Splashball Czeladz — Czeladz

Wojewoddztwo zachodniopomorskie
e Basen ZS Police — Police

e Arkonia Szczecin — Szczecin

e CKS Szczecin — Szczecin

Wojewoddztwo todzkie

e UKS Neptun tédz (grupa 1) —tédz

e UKS Neptun t6dz (grupa 2) —tddz

e tSTW tbdzZ (Uniwersytet Medyczny / Zatoka Sportu Pt) — tédz
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e Szkota Podstawowa nr 184 —t6dz

e Posejdon Kutno (grupa 1) — Kutno

e Posejdon Kutno (grupa 2) — Kutno

e LKK Drzewica — Drzewica / Przysucha

e KS Wiking Tomaszdw Mazowiecki — Tomaszéw Mazowiecki

Wojewoddztwo warminsko-mazurskie
e MKS Medyk Gizycko — Gizycko

Wojewoddztwo lubuskie

e Alfa Gorzéw (grupa 1) — Gorzéw Wielkopolski
e Alfa Gorzéw (grupa 2) — Gorzéw Wielkopolski
e GKPW 59 Gorzéw — Gorzéw Wielkopolski

e Arena Zagan —Zagan

Wojewoddztwo podkarpackie

e Splashball Rzeszow — Rzeszow

e Waterland Waterpolo Rzeszéw — Rzeszéw

Wojewddztwo podlaskie
e MKP Wodnik Bielsk — Bielsk Podlaski
e |SWIM Biatystok — Biatystok

Wojewodztwo wielkopolskie
e Klub Sportowy Aktywnos¢ Zdrowie Sport Poznan — Poznan
e KS Waterpolo Poznan — Poznan

Opracowata:

Adam Oleksow — koordynator krajowy programu SPLASHBALL

2.3 Projekt upowszechniania pitki wodnej Amatorska Liga

Waterpolo SPLASBALL

AMATORSKA LIGA WATERPOLD

SPiASHBALL.

Realizacja zadania polegata na organizacji ogdlnopolskiego cyklu rozgrywek Amatorskiej Ligi

Splashball w formule sezonowej, obejmujacej sezon letni oraz sezon zimowy. Podziat na dwa
sezony zostat dostosowany do warunkéw pogodowych oraz dostepnosci infrastruktury
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sportowo-rekreacyjnej w miastach-gospodarzach, co umozliwito prowadzenie dziatan
w sposOb ciggty przez wiekszg czes¢ roku.

Sezon letni realizowany byt na otwartych akwenach wodnych, w tym na odkrytych basenach,
jeziorach, kapieliskach oraz plazach miejskich. Turnieje odbywaty sie w przestrzeni
ogolnodostepnej, co sprzyjato integracji lokalnych spotecznosci, aktywnemu wypoczynkowi
rodzin oraz budowaniu pozytywnego wizerunku sportéw wodnych. W tym okresie dziatania
byty w szczegdlnosci kierowane do dzieci i mtodziezy przebywajgcych na wypoczynku letnim,
a takze do mieszkarncow miast-gospodarzy i turystow.

Sezon zimowy realizowany byt w obiektach krytych, takich jak ptywalnie i hale sportowe
z dostepem do basendw, co zapewnito ciggtosc realizacji zadania oraz mozliwo$é utrzymania
regularnej aktywnosci fizycznej uczestnikdw niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.
Zimowa edycja ligi umozliwita podtrzymanie zaangazowania druzyn i rozwdj ich umiejetnosci
w trakcie roku szkolnego i jesienno-zimowego. Zawody rozgrywane byty zgodnie z zasadami
plazowej pitki wodnej (pitki wodnej 4x4), w tym na mniejszym boisku oraz w uproszczonej
formule dostosowanej do potrzeb amatoréw. Taki model organizacyjny zwiekszat dostepnosc
dyscypliny dla oséb bez wczedniejszego przygotowania sportowego, ograniczat bariery
wejscia oraz sprzyjat budowaniu pozytywnych doswiadczen zwigzanych z aktywnoscia
fizyczng. W zwigzku z brakiem oficjalnych Mistrzostw Polski w tej odmianie pitki wodnej, Liga
petnita funkcje ogdlnopolskiej platformy amatorskiego wspétzawodnictwa i popularyzacji tej
formy sportu. Realizacja turniejéw obejmowata: przygotowanie infrastruktury sportowej
(wyznaczenie boisk, zabezpieczenie stref dla zawodnikéw i kibicow), zapewnienie kadry
sedziowskiej i obstugi technicznej, prowadzenie zapiséw druzyn, przeprowadzenie odpraw
organizacyjnych, realizacje rozgrywek zgodnie z harmonogramem oraz dokumentowanie
przebiegu wydarzen w formie protokotéw meczowych i raportéw koordynatoréw lokalnych.

Skala realizacji zadania obejmowata organizacje 11 turniejéw w 11 miastach na terenie kraju,
co zapewnito szeroki zasieg terytorialny oraz dostep do udziatu w wydarzeniach osobom
z réznych regiondw Polski.

Harmonogram realizacji:

Sezon letni:

Amatorska Liga Splashball — Rajgrdéd: 28.06.2025
Amatorska Liga Splashball — Piekna Géra: 05.07.2025
Amatorska Liga Splashball — Znin: 27.07.2025

Amatorska Liga Splashball — Kiekrz: 09.08.2025

Amatorska Liga Splashball — Poznan: 11.08.2025
Amatorska Liga Splashball — Lidzbark: 27.08.2025
Amatorska Liga Splashball — Dgbrowa Gérnicza: 31.08.2025

Sezon zimowy:
Amatorska Liga Splashball — Gliwice: 18.10.2025
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Amatorska Liga Splashball —+d6dz: 09.11.2025
Amatorska Liga Splashball — Warszawa: 23.11.2025
Amatorska Liga Splashball — Gorzéw: 30.11.2025

Dziatania promocyjne i informacyjne obejmowaty publikacje informacji o turniejach
w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych organizatora oraz za
posrednictwem kanatéw partneréow lokalnych i osrodkéw sportowo-rekreacyjnych.
Na miejscu wydarzen wykorzystywano materiaty promocyjne oraz oznaczenia infrastruktury,
co zwiekszato rozpoznawalno$é Ligi oraz miast-gospodarzy. Zakupiony sprzet sportowy
i materiaty promocyjne bedg wykorzystane w kolejnych latach. W ramach realizacji zadania
zakupiono sprzet niezbedny do bezpiecznego i profesjonalnego przeprowadzenia turniejow,
w tym dmuchane boisko do pitki wodnej, dwie bramki dmuchane, pitki do pitki wodnej,
przenos$ne tablice Swietlne. Wyposazenie to umozliwito przeprowadzenie rozgrywek zaréwno
na otwartych akwenach wodnych, jak i w obiektach krytych, zapewniajac bezpieczenstwo
i komfort uczestnikdw. W zakresie promocji zadania zakupione zostaty materiaty i gadzety
promocyjne: namiot reklamowy, lezaki reklamowe, $cianki i parawany reklamowe, gadzety
dla uczestnikéw: silikonowe czepki z logotypami MSiT, koszulki, notesy, buteleczki reklamowe
oraz worki.

Dodatkowo w ramach zadania zatrudniono specjalistéw odpowiedzialnych za przygotowanie
materiatow graficznych oraz prowadzenie komunikacji w mediach spotecznosciowych,
co pozwolito zwiekszy¢ zasieg informacyjny i promocyjny Ligi oraz wzmocnic¢ rozpoznawalnos¢
dyscypliny. Wszyscy uczestnicy turniejow finatowych otrzymali pamigtkowe medale
z logotypami: Amatorskiej Ligi Splashball, Ministerstwa Sportu i Turystki oraz Polskiego
Zwigzku Ptywackiego

Po zacietym sezonie zimowym przesytam koricowg tabele Amatorskiej Ligi Splashball 2025:
1. Zagtebie Sosnowiec Waterpolo

. AZS OLD BOYS

. Legia Masters

. Not Yet Legends

. Bytomska Fala Uderzeniowa

. Wodne Szychy z Bytomia

. KSW Dragon Krakéw

. Aguatico Wroctaw

O 00 N O L1 A W N

. Chlupot Gang Bytom

10. Geriatria Gorzow

11. Zagtebie Sosnowiec Ratownictwo Wodne
12. Alfa Masters Gorzéw

Opracowata:

Adam Olekséw — koordynator krajowy programu SPLASHBALL
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2.4 Dziatania promocyjne — organizacja Mistrzostw Europy
w ptywaniu i ptywaniu Masters Lublin 2025

Sprawozdanie z organizacji i realizacji Zimowych Mistrzostw Europy Senioréw oraz
Mistrzostw Europy Masters w Ptywaniu — Lublin

Zimowe Mistrzostwa Europy Senioréw oraz Mistrzostwa Europy Masters w ptywaniu na
krotkim basenie zakonczyty sie petnym sukcesem organizacyjnym, sportowym i
wizerunkowym. Dla Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz catej dyscypliny w kraju byto to
przedsiewziecie o przetomowym znaczeniu strategicznym. Po udanej organizacji Mistrzostw
Europy Junioréw w skokach do wody w Rzeszowie w 2024 roku, europejska federacja
European Aquatics powierzyta Polsce organizacje imprezy najwyzszej rangi seniorskiej.
Sukces tego wydarzenia w sposéb istotny wzmocnit pozycje Poland Aquatics w strukturach
miedzynarodowych. Oficjalnym potwierdzeniem najwyzszych standarddéw realizacji byto
przyznanie organizatorom specjalnej nagrody przez Prezydenta European Aquatics za
wybitng organizacje i sprawng koordynacje catego projektu.

Realizacja projektu na tak duzg skale nie bytaby mozliwa bez solidarnego zaangazowania
partnerow publicznych i komercyjnych. Polski Zwigzek Ptywackiego zbudowat silng sie¢
strategiczng, w ktdrej kluczowg role odegrato Ministerstwo Sportu i Turystyki, wspierajgc
organizacje mistrzostw kwotg 6 milionéw ztotych. Pozwolito to na petne zabezpieczenie
procesow logistycznych i technologicznych.

Réwnie istotng role odegrato Miasto Lublin jako gospodarz wydarzenia. Wtodarze oraz
mieszkancy wykazali sie ogromng goscinnoscig, a same zawody zostaty naturalnie
zintegrowane z tkankg miejskg. Symbolem tej udanej wspdtpracy byto uroczyste zapalenie
lampek na choince przed Ratuszem przez Prezes PZP oraz Prezydenta Miasta, co znacznie
wzmocnito kampanie promocyjng tuz przed startem zawodow.

W realizacje mistrzostw mocno zaangazowali sie takze partnerzy biznesowi. Sponsorem
gtdbwnym wydarzenia zostata marka Orlen, a oficjalnym partnerem Totalizator Sportowy.
Obie firmy w swojej komunikacji szeroko akcentowaty wszechstronnos$¢ ptywania jako
dyscypliny dostepnej dla kazdego, co znalazto odzwierciedlenie w jednoczesnym
przeprowadzeniu zawoddw dla profesjonalistdw oraz amatoréw w kategorii Masters.
Dodatkowego i cennego wsparcia udzielita réwniez marka dr Witt a takze sponsor gtéwny
PZP — PGE Polska Grupa Energetyczna.

Mistrzostwa zostaty przeprowadzone w kompleksie Aqua Lublin, gdzie na potrzeby zawoddw
gtéwny basen 50-metrowy z ruchomym dnem skonfigurowano jako ptywalnie 25-metrowsa.
Do petnej realizacji wymogdw federacji niezbedne byto takze wykorzystanie przylegajgcego,
drugiego basenu 25-metrowego do przygotowania przedstartowego oraz sgsiadujgcej Hali
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Niedzieli, ktéra postuzyta za strefe rozgrzewkows i fizjoterapeutyczng dla wszystkich
reprezentacji.

Z perspektywy Zarzadu nalezy odnotowac, ze Aqua Lublin okazat sie na ten moment jedynym
obiektem w Polsce zdolnym spetnic¢ surowe kryteria European Aquatics. Cho¢ komitet
organizacyjny z powodzeniem sprostat wyzwaniom zwigzanym z ograniczong kubaturg
obiektu, doswiadczenie to obnazyto systemowy problem. Jako 37-milionowy kraj nie
posiadamy obecnie ptywalni o przestrzeni gwarantujgcej peten, nowoczesny komfort
organizacyjny i przestrzenny przy wydarzeniach tej skali.

Pomimo tych ograniczen, standard technologiczny stat na najwyzszym $wiatowym poziomie.
Nad regulaminowym przebiegiem zawoddw czuwato 10 delegatow EA oraz zespdt 53
sedzidow. W strukturze technicznej wykorzystano precyzyjne systemy pomiaru czasu i
wizualizacji wynikéw firmy Omega, specjalistyczne pomieszczenie VAR oraz system analizy
wideo oparty na 50 kamerach sledzgcych prawidtowosé techniki zawodnikéw.

Pod wzgledem sportowym byty to jedne z najwiekszych mistrzostw w historii i najwieksza
edycja od dekady, biorgc pod uwage wykluczenie reprezentacji Rosji i Biatorusi. Do Lublina
przybyto 537 sportowcdw z 46 krajow, a tgczna liczba gosci akredytowanych, wliczajac
sztaby i media, przekroczyta 1000 oséb. Polski Zwigzek Ptywacki zapewnit i sfinansowat ze
srodkow wtasnych 2000 jednostek zakwaterowania dla tak zwanej Rodziny European
Aquatics. Podczas zawoddw ustanowiono 1 Rekord Swiata, 8 Rekordéw Europy oraz 17
Rekordéw Mistrzostw, do czego mocno przyczynili sie kibice, ktérzy codziennie wypetniali
trybuny i gtosnym dopingiem napedzali zawodnikéw do walki.

Reprezentacja Polski liczyta 26 startujgcych i zajeta wysokie, dziesigte miejsce w klasyfikacji
medalowej, zdobywajgc tgcznie 8 krgzkdw. Dwa ztote medale wywalczyty Katarzyna Wasick
w wyscigu na 50 metréw stylem dowolnym oraz Justyna Kozan na dystansie 400 metréw
stylem zmiennym, ustanawiajgc przy tym nowy rekord Polski. Srebrne medale zdobyli
Krzysztof Chmielewski na 200 metréw stylem motylkowym oraz meska sztafeta 4x50 metrow
stylem dowolnym w sktadzie Piotr Ludwiczak, Ksawery Masiuk, Kamil Sieradzki i Mateusz
Chowaniec, ktdra réwniez pobita rekord kraju. Na trzecim stopniu podium staneli Michat
Chmielewski na 200 metréw stylem motylkowym, Kamil Sieradzki na 200 metréw stylem
dowolnym, zeniska sztafeta 4x50 metréw stylem dowolnym z zaledwie 15-letnig Barbarg
Lesniewskg w sktadzie oraz sztafeta mieszana 4x50 metrow stylem zmiennym.

Wydarzenie zyskato bezprecedensowy zasieg medialny dzieki strategicznej wspodtpracy z
Europejskg Unig Nadawcdw oraz platforma Eurovision Sport. Transmisje realizowane przy
uzyciu 15 specjalistycznych kamer trafity do 22 globalnych nadawcéw, w tym do stacji RAI,
NOS czy ARD i ZDF. W Polsce sesje poranne i finatowe emitowane byty na antenach TVP
Sport oraz w pasmie ogdélnodostepnym TVP3, gromadzac widzéw w czasie najwiekszej
ogladalnosci. Dane analityczne Instytutu Monitorowania Mediéw potwierdzajg gigantyczny
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sukces promocyjny, wykazujgc 109 miliondw potencjalnych kontaktéw z przekazem
medialnym oraz ponad 20 tysiecy publikacji. Ekwiwalent reklamowy (AVE) to 29,4 miliona
ztotych, a sukcesy naszych zawodnikéw wygenerowaty wielomilionowe zasiegi w mediach
spotecznosciowych.

W wymiarze spotecznym w realizacje zaangazowano ponad 250 wolontariuszy, ktorzy
sprawnie obstugiwali wszystkie kluczowe strefy operacyjne. Zgodnie z wytycznymi

strategii Aquatics Social Responsibility oraz zasadami zrGwnowazonego rozwoju, mistrzostwa
zrealizowano w formule ekologicznej. Catkowicie zrezygnowano z papierowych programow
na rzecz kodéw QR, na klaskaczach dystrybuowano tresci edukacyjne o oszczedzaniu wody, a
wszystkim uczestnikom zapewniono bezptatng komunikacje miejskg w celu redukcji sladu
weglowego. Waznym elementem byta tez bliska wspétpraca z Komisjg Europejska, w ramach
ktorej kibice i zawodnicy mogli gtosowad na unijne projekty sportowe, realnie
wspotdecydujgc o kierunku rozwoju sportu w Unii Europejskie;j.

Realizacja Zimowych Mistrzostw Europy w Lublinie udowodnita, ze Polski Zwigzek Ptywacki
posiada petne kompetencje oraz dojrzatos¢ do zarzadzania projektami sportowymi o
najwyzszym stopniu skomplikowania. Kluczem do koricowego sukcesu, obok niezbednego
wsparcia instytucjonalnego i finansowego, okazali sie ludzie. Specjalnie powotany Lokalny
Komitet Organizacyjny (LOC) wykazat sie nadzwyczajng operatywnoscig, skutecznie niwelujgc
ograniczenia obiektowe i logistyczne. Postugujgc sie metaforg marynarskg, mozna z dumg
podsumowaé, ze powierzony nam statek, mimo wymagajacych fal organizacyjnych, pod
okiem doswiadczonych kapitandw i przy petnym zaangazowaniu catej zatogi, doptynat do
portu przeznaczenia w wielkim stylu. Sprawozdanie to potwierdza, ze polskie ptywanie
zyskato trwate i silne fundamenty na arenie miedzynarodowe;j.

UROPEAN AOUATICS.

Ko

LUBLIN~2025

=~UROPEAN ACUATICS.
SHORT COURSE SWIMMING
CHAMPIONSHIPS
LUBLIN~2025
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3. DZIAtALNOSC SPORTOWA

System wspoétzawodnictwa i organizacja szkolenia

3.1. PLYWANIE

KALENDARZ ZAWODOW W PLYWANIU w roku 2025 r.

Lp. Nazwa zawodow Termin Miejsce D’fugoéc"
ptywalni
1. MDM Mtodzikéw 12,13 lat — | runda 29.03-30.04 | OzZP/Kluby 25m
2. | PGE Grand Prix Puchar Polski 15-16.03 Oswiecim 50 m
3. Pu’char Polski w ptywaniu dtugodystansowym — kwalifikacje 01.03 Lublin OW 50 m
MS, MEJ
a Pthar Polski w ptywaniu dtugodystansowym — kwalifikacje 23.03 Gliwice OW 50 m
MS, MEJ
5. | Mistrzostwa Szkét Sportowych 22-23.03 Racibdrz 25m
6. | Liga SMS - Il runda 28 —29.03 Lublin 50 m
7. | PGE Grand Prix Puchar Polski 12 -13.04 Olsztyn 50 m
8. | Wielomecz KNJ (2007-2009) 12 -13.04 Limassol (Cypr) 50 m
9. | Wielomecz KNJ (2010-2012) 12 -13.04 Ljublijana (Stowenia) 50 m
10. Mistrzostwa Polski w Ptywaniu w kategorii Open i Miodziez. 28.04—01.05 | Lublin 50m
19-23 lat
11. | V4 Olympic Hopes 10-11.05 Praga (Czechy) 50 m
12, 'Iz/Llethar Polski w ptywaniu dtugodystansowym — kwalifikacje 11.05 Olsztyn OW 50 m
13. | Mistrzostwa Europy w ptywaniu na wodach otwartych 28 —31.05 (S(E?w:;r?/vr:ga) ow
14. | Druzynowy Wielobdj Ptywacki dzieci 10-11 lat 17.05-29.06 | OZP/Kuby 25m
15, Gran.d. Pri)f Puchar Polski w ptywaniu na wodach otwartych — 08.06 Tarnowskie Géry oW
kwalifikacje MEJ.
16. Mistrzostwa Europy Junioréw w ptywaniu na wodach 19-21.06 Sl (PeraEle] oW
otwartych
17. | Mistrzostwa Europy U-23 26 —28.06 Samorin (Stowacja) 50 m
18. | Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu na wodach otwartych 28.06 Rajgréd ow
19. | MDM Mtodzikéw 12 lat — Il runda 01-30.06 ozp 25m
20. | MDM Mtodzikéw 13 lat — Il runda 21-22.06 Lublin 25m
21. | Mistrzostwa Europy Junioréw 01-06.07 Samorin (Stowacja) 50 m
22. | Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 14 lat 10-13.07 Olsztyn 50 m
23. | Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 15 lat 10-13.07 Lublin 50 m
24. | Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 16 lat - OOM 10-13.07 Poznan 50 m
25. | Mistrzostwa Polski Junioréw 17-18 lat 17 -20.07 Oswiecim 50 m
26. | Uniwersjada 17 - 23.07 Berlin (Niemcy) 50 m
27. | EYOF 20-25.07 Skopje (Macedonia) 50 m
)8, Mistrzostwa Swiata Senioréw w ptywaniu na wodach 15— 20.07 SireEE ow
otwartych
29. | Mistrzostwa Polski w ptywaniu na wodach otwartych 26 —27.07 Znin ow
30. | Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu na wodach otwartych 09.08 Poznan ow
31. | Mistrzostwa Swiata Senioréw w ptywaniu 27.07-03.08 | Singapur 50 m
32. | Mistrzostwa Swiata Junioréw 19-24.08 Otopeni (Rumunia) 50 m
33. | Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu na wodach otwartych 31.08 Dagbrowa Goérnicza ow
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Ogolnopolski Sprawdzian Wszechstronnosci Stylowej
34, i\/gVytrZSmafos'cFi) e ylowe] 01.10-30.11 | OzP 25 m
35. | PGE Grand Prix Puchar Polski 18 -19.10 Warszawa 25m
36. | Liga SMS 24 -25.10 Szczecin 25m
37. | XXXVI Memoriat Marka Petrusewicza 07 -08.11 Wroctaw 25m
38. | PGE Grand Prix Puchar Polski - finat 13-14.11 Gorzéw Wlkp. 25m
39. | Zawody Krajéw Europy Srodkowej 29-30.11 Sopron (Wegry) 50 m
40. | Mistrzostwa Europy Senioréw 02-07.12 Polska 25m
41. | Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 15 lat 12-14.12 Bydgoszcz 25m
42. | Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 16 lat 12-14.12 Gorzéw Wikp. 25m

Mistrzostwa Polski w Ptywaniu w kategorii Open, .
43. Mtodziezowcéw 19-23 IZt, Junioréw 17g-18 Iatp 18-21.12 Szczecin 25m
44. | Zimowe Mistrzostwa Polski Mtodzikéw 13 lat 19-21.12 Poznan 25m
45. | Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 14 lat 19-21.12 toédz 25m

ORGANIZACJA SZKOLENIA W PLYWANIU W ROKU 2025

X KATEGORIA
RODZAJ SZKOLENIA WIEK ZAWODY GtOWNE WIEKOWA FORMA SZKOLENIA
7-9 SPRAWDZIANY, ZAWODY DZIECI KLUBY,
NAUKA PLYWANIA AT LOKALNE KLASY | SZKOLY
SPORTOWE
ZAWODY KLUBOWE |
OKREGOWE,
KLUBY,
DOSKONALENIE 10-11 LAT | OGOLNOPOLSKIE DRUZYNOWE DZIECI KLASY | SZKOtY
PLYWANIA ZAWODY DZIECI SPORTOWE
ZAWODY KLUBOWE |
OKREGOWE, KLUBY,
OKRES 12-13 LAT VDM MEODZIKOW MLODZICY KLASY | SZKOLY
WSZECHSTONNY SR2RY SPORTOWE
MP JUNIOROW MtODSZYCH KLUBY,
(14, 15, 16 LAT) KLASY | SZKOtY
OKRES SPORTOWE,
ALl e 1016 LAT ME JUNIOROW SAMORIN JUNIORZY SMS,
T KOBIETY (14-16 lat) MLODSI KADRA NARODOWA
OSIAGNIEC /K/ MS JUNIOROW OTOPENI szkolenie centralne,
KOBIETY (14-16 lat)
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MP JUNIOROW KLUBY,
(17-18 lat) KLASY | SZKOtY
SPORTOWE,
ME JUNIOROW SAMORIN SMS,
ETAP KOBIETY (17-18 lat), KADRA NARODOWA
MAKSYMALNYCH | 17-18 LAT MEZCZYZNI (17-18 lat) Mot JUNIOROW -
OSIAGNIEC szkolenie centralne,
MS JUNIOROW OTOPENI
KOBIETY (17-18 lat),
MEZCZYZNI (17-18 lat)
MP MLODZIEZOWCOW
(19 - 23 lata) KLUBY, ACSS, WCSS,
ETAP 19-23 MLODZIEZOWCY KADRA NARODOWA
MAKSYMALNYCH LATA ME MEODZIEZOWCOW SENIOROW - szkolenie
OSIAGNIEC SAMORIN centralne.
(19 - 23 lata)
MP SENIOROW
(24<) KLUBY, ACSS, WCSS,
ETAP MS SENIOROW SINGAPORE KADRA NARODOWA
MAKSYMALNYCH | 24 LATA< (24<) SENIORZY SENIOROW — szkolenie
OSIAGNIEC *ME SENIOROW LUBLIN centralne.
(24<)

Organizacja nauki ptywania w Polsce

Projekt ,,Aktywna Szkota —raz, dwa, trzy” - ABC Ptywania
— kl. I-11l Szkoty Podstawowej

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Marszatkowskie programy nauczania ptywania
Matopolska - ,,Juz ptywam”

Dolnoslaskie - ,Dolnoslgzak Umie Ptywac”
Kujawsko-Pomorskie - ,,Umiem Ptywac”

Urzedy Marszatkowskie

Miejskie Programy nauki ptywania

organy witadzy samorzadowe;j

Klubowe programy nauki ptywania

kluby ptywackie

Komercyjna nauka ptywania

szkotki

3.1.1 Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat), mtodzikéw (12-13 lat), Mistrzostwa Polski
Juniorow Miodszych (14-16 lat), Juniorow (17-18 lat), Miodziezowcéw (19-23 lata),

Senioréw (23 lata i starsi)
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Cele organizacyjne wspodtzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10-11 lat), mtodzikéw
(12-13 lat), junioréw mtodszych (14-16 lat), junioréw (17-18 lat), mtodziezowcow (19-23 lata)
oraz seniorow (24 i starsi) w 2025 roku:

1.

Zwiekszenie liczby zawodnikdéw, biorgcych udziat w systemie rywalizacji w kategoriach
wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczyni¢ sie do wzrostu liczby zawodnikéw
w starszych kategoriach wiekowych.

Utrzymanie punktacji druzynowej w zawodach dzieci i mtodzikéw jako gtéwnego celu
rywalizacji sportowej na tym etapie szkolenia sportowego.

Poprawa szkolenia wszechstronnego jako przygotowania do kolejnych etapow treningu
ptywackiego.

Organizacja systemu zawoddw w ramach roku szkolnego.

Utrzymanie rywalizacji w systemie wspoétzawodnictwa mtodzikéw - Miedzywojewddzkie
Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikdw 12 i 13 lat | i Il runda — zawody punktowane
w Systemie Sportu Mtodziezowego od 2022 roku.

Organizacja zawoddw mistrzowskich:

- Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych (14-16 lat),

- Mistrzostwa Polski Junioréw (17-18 lat),

- Mistrzostwa Polski Open/Senior i Mtodziezowcdow (19-23 lata).

1. Wielobodj Ptywacki Dzieci 10 - 11 lat.

Liczba uczestnikow Wieloboju Ptywackiego 10 11 lat w roku 2025 /dziewczeta i chtopcy
tgcznie/ w poréwnaniu do lat poprzednich.

3500

2858
3000 2682

2493
2500 2351 2327 2330
2138
2000 1775
1500
1000
500
0
0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

W 2025 roku ilo$¢ uczestnikow Wieloboju Ptywackiego Dzieci 10-11 lat w stosunku do roku

2024 pozostata na bardzo podobnym poziomie. Mimo obserwujgcego wzrostu udziatu dzieci

w WPD 10-11 lat (2022-2025) w dalszym ciggu jest znaczna réznica w stosunku do ilosci

startujgcych zawodnikéw w latach 2017 — 2019.
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Liczba klubéw uczestniczacych w Wieloboju Ptywackim 10i 11 lat w 2025 roku w
poréwnaniu do lat poprzednich.
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W 2025 roku wystartowata wieksza ilos¢ klubow w Wieloboju Ptywackim w stosunku do
2021-2024 roku. W 2025 roku wystartowaty 146 kluby w rywalizacji 10 latkéw oraz 160
klubéw w rywalizacji 11 latkéw. Rok 2024 oraz 2025 wskazuje wzrost liczby klubéw
uczestniczgcych w Wieloboju Ptywackim 10 11 lat w stosunku do lat 2021-2023.

Wyniki klasyfikacji druzynowej w 2025 roku w kategorii 10 latkéw (pierwsze 20 klubdéw):

Druzynowy Wieloboj Plywacki Dzieci 10 — 11 lat
Oswiecim, 1. - 30.6.2025

Klasyfikacja Druzynowego Wielobdjo Plywackiego Dzieci 10 lat Wszystkie konkurencje
Wszystkie, Open

Mezczyzn Kobiet Wszystkie

1.Buks 00414 1642,00 308000 472200
2.KS Pletwal Zakopane 04206 127800 3299,00 4577,00
3. UKS 48 Warszawa Srédmiescie 04114 1616,00 274200 435800
4. UKS Dwéjka Morena Gdansk 00510 1691,00 257200 4263,00
5. UKS GIM 92 Ursynéw 05214 172500 2407,00 4132,00
6. MKP Szczecin 00116 172800 232300 4051,00
7.MKS , Jagiellonka" Warszawa 10314 167300 233800 4011,00
8. UKS DELFIN Tamobrzeg 00408 1766,00 221400 3980,00
9. Uks Pingwiny 03114 2007,00 194300 395000
10. St. Solne Miasto Wieliczka 04806 174800 2146,00 3894,00
11. UKS Nawa Skierniewice 00305 159500 225400 384900
12. KU AZS UMCS Lublin 03103 1957,00 185600 3813,00
13. UKS , Skalar" Warszawa 03314 148900 232000 380900
14. UKS 51 Lublin 02003 174200 204600 3788,00
15. KS Warta Poznar 00115 1558,00 222800 3786,00
16. UKS Szkola Plywania 23 Lublin 04203 1869,00 188800 3757,00
17. MKS Znicz Koszalin 00416 1548,00 218300 3731,00
18. UKS SMS Galicja Krakéw 03606 1402,00 231900 3721,00
19. UKS H20 Warszawa 11914 152200 2157,00 3679,00
20. MKS Tréjka Lodz 00905 141000 225100 3661,00

38



Wyniki klasyfikacji druzynowej w 2025 roku w kategorii 11 latkéw (pierwsze 20 klubéw):

Druzynowy Wieloboj Plywacki Dzieci 10 — 11 lat

Oswiecim, 1. - 30.6.2025

Klasyfikacja Druzynowego Wielobdju Ptywackiego Dzieci 11 lat Wszystkie konkurencje
Wszystkie, Open
Mezczyzn Kobest Wsazystkie
1. CSiR MOS w Dabrowie Gérmiczej 02711 4337,00 5663,00 10000,00
2. UKS GIM 92 Ursynow 05214 430200 5617,00 9919,00
3. WKS Slgsk Wroclaw 00601 3469,00 6101,00 9570,00
4. Kajman Pofaniec 01812 426400 528900 955300
5. MKS AVIA Swidnik 04403 467300 4586,00 925900
6. LKS ,,Opocznianka” 02105 356300 552300 9086,00
7. MKS Juvenia Wroclaw 00101 371900 503300 875200
8. UKS SMS Galicja Krakow 03606 324600 542100 8667,00
9. KS Warta Poznafi 00115 349800 508300 858100
10. MKS Ochota Warszawa 06214 2856,00 569000 8546,00
11. MKP Szczecin 00116 332600 511800 844400
12. MKS Znicz Koszalin 00416 3911,00 452800 8439,00
13. UKS G-8 Bielany Warszawa 05114 3602,00 474000 834200
14. UKS Zoliborz 02314 353200 475000 828200
15. MUKS "Pigtnastka" 00802 3972,00 425900 823100
16. MKS ,Jagiellonka" Warszawa 10314 3451,00 4697,00 8148,00
17. UKS Osemka O$wiecim 00806 366900 425800 792700
18. MKS Jedynka £6d2 01105 3586,00 426300 784900
19. UKS Piatka Konstantynow £6dzki 01305 1800,00 583800 7 638,00
20. UKP ,Polonia Warszawa" 09514 3622,00 390300 752500

2. Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw 12 i 13 lat I i Il runda.

Liczba uczestnikow Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtfodzikéw 12 lati 13 lat
w 2025 roku w pordwnaniu do lat poprzednich.
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W 2025 roku nastgpit wzrost ilosci uczestnikbw MDMM w stosunku do 2024 roku.
Organizacja ZMP 13 latkow ktdre pojawity sie w kalendarzu PZP od 2024 roku pozytywnie
wptywaja na zwiekszenie zainteresowania udziatem w tych zawodach.

Liczba klubow uczestniczgcych Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 12
lati 13 lat w 2025 roku w poréwnaniu do lat poprzednich.
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W 2025 roku nastgpit znaczny wzrost ilosci klubéw biorgcych udziat w MDMM 12 i 13 lat w
stosunku do 2021-2024 roku. W roku sprawozdawczym zaobserwowalismy rekordowy
udziat klubdw uczestniczgcych w MDMM biorgc pod uwage lata 2017-2025.

Wyniki klasyfikacji druzynowej MDMM 2025 w kategorii mtodzikow 12 — 13 lat (I i Il runda):

Miedzywojewodzkie Druzynowe Mistrzostwa Miodzikow 12, 13 lat - 2025
POLSKA. 15.3. - 22.6.2025

MDMM 12-13 lat - punktacja druzynowa Wszystkie konkurencje
Wszystkie, 12 - 13 lat

1. CSiR MOS w Dabrowie Gérniczej 02711 54 557,00

2. UKS G-8 Bielany Warszawa 05114 51 006,00

3. UKS SMS Galicja Krakow 03606 49 756,00

4. MKS Znicz Koszalin 00416 47 744 00

5. UKS ,,GIM 92 Ursynéw” 05214 47 736,00

6. MKS , Jagiellonka” Warszawa 10314 46 697,00

7. UKS Dwojka Morena Gdarsk 00510 44 697,00

8. UKS Szkota Plywania 23 Lublin 04203 42 802,00

9. MKP Szczecin 00116 42 050,00
10. BUKS Warszawa 00414 41 579,00
11. UKS Osemka Oswiecim 00806 40 890,00
12. KS Posnania Poznan 00515 40 551,00
13. UKP POLONIA Warszawa 09514 40 295,00
14. WKS Slask Wroclaw 00601 40 018,00
15. MKS Juvenia Wroctaw 00101 39 879,00
16. MKS SP 63 Bydgoszcz 00202 39 666.00
17. UKS Wodnik Siemianowice Slgskie 01711 39 393,00
18. UKS Pigtka Konstantynow todzki 01305 39 337,00
19. UKS Dwojka Tczew 03810 39 303,00
20. KS Warta Poznan 00115 38 793,00
21. MKS Jedynka t6dz 01105 38 268,00
22. UKS Juvenia iSwim Bialystok 01609 38 166.00
23. RWKS Sparta Bilgoraj 01703 37 618,00
24. UKS KORAL Wroctaw 01001 37 443,00
25. MKS Piaseczno 06414 37 142,00
26. UKS SP-149 t6dz 00605 36 229,00
27. UKS Olimp Gorzéw Wikp. 01204 35970,00
28. MUKS "Pietnastka” 00802 35 735,00
29. UKS Olimpijczyk 23 02503 35 159,00
30. UKS ,,Manta Kochlowice Ruda Slaska” 04711 34 249,00
31. Niagara Jedynka Wolsztyn 06015 34 113,00
32. MKS Trojka todz 00905 33 794,00
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System Sportu Mtodziezowego od 2022 roku zostat rozszerzony o wyniki MDMM 12-13 lat
(tacznie I'i Il runda). Na podstawie wynikéw druzynowych, pierwsze 32 kluby w klasyfikacji
tacznej miaty mozliwosé zdobyc¢ tacznie 1124 punkty w SSM wedtug nastepujacego klucza:

1 miejsce — 84 punktow,

2 miejsce — 70 punktow,

3 miejsce — 60 punktow,

4 miejsce — 50 punktéw,

5— 8 miejsce — 45 punktow,

9-12 miejsce — 40 punktow,

13-16 miejsce — 35 punktéw,

17-20 miejsce — 30 punktéw,

21-24 miejsce — 25 punktéw,

25-32 miejsce — 20 punktéw.

5. Mistrzostwa Polski Mtodzikow 13 lat, Junioréw Mtodszych 14, 15, 16 lat, Mistrzostwa
Polski Juniorow 17,18 lat.

W 2025 roku w letnich (50m) i zimowych (25m) Mistrzostwach Polski mtodzikéw (13 lat),
junioréw miodszych (14-16 lat) i juniorow (17-18 lat) wzieta udziat nastepujaca ilosc
zawodnikow:

W wyzej wymienionych Mistrzostwach Polski wzieli udziat zawodnicy z nastepujacej ilosci
klubow:
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych 14-16 lat oraz
Junioréw 17-18 lat w 2025 roku:
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Wykres wedtug ilosci zdobytych medali podczas Letnich Mistrzostw Polski Junioréow
Mtodszych 14-16 lat oraz Junioréw 17-18 lat w 2025 roku.
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6. Mistrzostwa Polski w ptywaniu w kat. Open i Mtodziezowcéw 19-23 lat

W Letnich Mistrzostwa Polski w ptywaniu w kat. Open, Mfodziezowcéw 19-23 lat
rozegranych w Lublinie w dniach 28.04-01.05.2025 roku wzieto udziat 745 zawodnikdw.
Nieznacznie mniejsza ilos¢ — 685 zawodnikéw, startowato w zawodach zamykajacych rok
2025 - Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw w Szczecinie w dniach 18-21.12.2025 roku.

Liczba uczestnikéw Mistrzostw Polski w ptywaniu w kat. Open i Mtodziezowcéw 19-23 lat w

2025 roku.
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Liczba kluboéw uczestniczacych w Mistrzostwach Polski w ptywaniu w kat. Open i
Mtodziezowcow 19-23 lat w 2025 roku.
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski kat. Open i Mtodziezowcdéw 19-23 lat w 2025

roku.
Mezczyzn Kobiet Wszystkie
Zioty SrebrnBrazowy  Zioty SrebrnBrazowy  Zioty SrebrnBrazowyRazem

1. KU AZS UW 08114 POL 5 3 3 1 3 - Y 7 3 17

2. AZS AWF Katowice 00611 POL 5 2 1 1 4 1 6 6 2 14

3. MKP Szczecin 00116 POL 2 1 4 4 1 3 6 2 7 15
4. UKS 190 todz 01605 POL - - 1 S 1 5 - 2 7
5. Kaliski KS Widkniarz 1925 Kalisz 05415 POL 1 1 - 3 - - 1 1 6
6. KU AZS UMCS Lublin 03103 POL 1 1 1 2 3 3 3 < 4 1"
7. MKS Juvenia Wroclaw 00101 POL - - - 3 2 - 3 2 - 5
8. MKS Trojka todz 00905 POL 2 2 2 - - - 2 2 2 6
9. 08 AZS w Poznaniu 02515 POL 2 1 - - - 2 1 - 3
10. UKP Unia Oswiecim 01006 POL 1 1 2 - 1 1 2 2 5
11. AZS KU Politechniki Opolskiej 02407 POL 1 2 - - - 1 2 - 3
12. Stowarzyszenie AZS WSG 04002 POL - - - 1 - 1 1 - 1 2
13. UKS G-8 Bielany Warszawa 05114 POL - 2 - - 2 - - 4 - <
14. UKS GIM 92 Ursynow 05214 POL - - - - 2 1 - 2 1 3
15. MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 01011 POL - 2 - - - - - 2 - 2
16. AZS AWF Warszawa 00114 POL - - 3 - 1 - - 1 3 -
17. KS Warta Poznan 00115 POL - - 1 - 1 1 - 1 2 3
18. KS Gornik Sosnowiec 02111 POL - - - - 1 - - 1 - 1
KS Pletwal Szczytno 01313 POL - - - - 1 - - 1 - 1
MTP Kormoran Olsztyn 00213 POL - 1 - - - - - 1 - 1
WKS Slask 00601 POL - 1 - - - - 1 - 1
22. UKS SMS Galicja Krakow 03606 POL - - - - 3 - - 3 3
23. KS Barrakuda Gdansk 04610 POL - - 1 - - 1 - - 2 2
UKS Jasien Sucha Beskidzka 02706 POL - - - - - 2 - - 2 2
25. AZS AWFIS Gdansk 00110 POL - - - - - 1 - - 1 1
KS Detfin Gdynia 01910 POL - - 1 - - - - - 1 1
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Klasyfikacja medalowa Zimowych Mistrzostw Polski kat. Open i Mtodziezowcdéw 19-23 lat w 2025

roku.
Mezczyzn Kobiet Wszystkie
Zioty SrebmyBrazowy Zioty SrebrnyBrazowy — Zioty SrebrnyBrazowy Razem
1. AZS AWF Katowice 00611 POL 9 2 5 4 4 4 13 7 10 30
2. KUAZS UW 08114 POL 2 3 2 2 3 4 6 6 6 18
3. MKP Szczecin 00116 POL - 2 4 4 2 2 4 4 6 14
4. MKS Tréjka todz 00905 POL 4 1 - - - 4 1 - 5
5. UKS SMS Galicja Krakow 03606 POL - - 4 - 1 4 - 1 5
6. AZS AWF Warszawa 00114 POL 1 - 1 2 1 2 2 3 7
7. MTP Kormoran Olsztyn 00213 POL 2 - - - 2 2 - 4
Stowarzyszenie AZS WSG 04002 POL - - - 2 2 - 2 2 - 4
9. UKP Unia O$wiecim 01006 POL 1 - - 1 - - 2 - - 2
10. KU AZS UMCS Lublin 03103 POL - 2 1 1 4 1 1 6 2 9
11. MKS Juvenia Wroclaw 00101 POL - - - 1 3 2 1 3 2 6
12. KS Warta Poznan 00115 POL 1 1 1 - 1 - 1 2 1 4
13. MUKP Warszawianka- Wodny Park 03914 POL - 1 - - - 1 1 1 2 4
14. UKS G-8 Bielany Warszawa 05114 POL - - - 1 1 1 1 1 1 3
15. Kaliski KS Widkniarz 1925 Kalisz 05415 POL - 1 - 1 - - 1 1 - 2
08 AZS w Poznaniu 02515 POL 1 1 - - - 1 1 - 2
17. WKS Sigsk 00601 POL 1 - - - - - 1 - - 1
18. AZS KU Politechniki Opolskiej 02407 POL - 4 - - - - - 6 - 6
19. UKS GIM 92 Ursynow 05214 POL - 1 1 - - - 1 2 3
20. UKP Polonia Warszawa 09514 POL - - 1 - 1 - - 1 1 2
21. MKS Jedynka £odz 01105 POL - 1 - - - - - 1 - 1
22. AZS AWFiS Gdansk 00110 POL - - - - 1 - - 1 1
MUKS Pietnastka 00802 POL - - - - - 1 - - 1 1
St. Lok. Salos Cortile Kielce 01112 POL - - 1 - - - - 1 1
UKP Jedynka Elblag 00413 POL - - 1 - - - - 1 1
UKS Feniks Debica 00308 POL - - - - - 1 - - 1 1
UKS Orka Luban 02101 POL - - 1 - - - - - 1 1
UKS Omega Olkusz 03306 POL - - 1 - - - - 1 1
UKS 48 Warszawa Srédmiescie 04114 POL - - 1 - - - - - 1 1
UKS Zabianka Gdansk 02510 POL - - 1 - - - - 1 1

3.1.2 Szkolenie indywidualne — Kadra Narodowa Junioréw w 2025 roku.

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu
i ptywaniu na wodach otwartych w 2025 roku byto opracowanie oraz realizacja programéw
szkolenia sportowego w celu przygotowania do miedzynarodowych imprez mistrzowskich
rozgrywanych w Europie i na Swiecie. W 2025 roku zostaty przedstawione zasady kwalifikacji
do szkolenia oraz zasady kwalifikacji do nastepujgcych imprez mistrzowskich:

- Mistrzostwa Europy U23,

- Mistrzostw Europy Junioréw,

- Mistrzostwa Swiata Junioréw,

- European Youth Summer Olympic Festival (EYOF).

W 2025 roku kontynuacje na stanowisku trenera gtdwnego Kadry Narodowej Junioréw
w pltywaniu sprawowat Przemystaw Czokdw, ktdry od 2022 roku kieruje szkoleniem KNJ.

Rok 2025 to okres kiedy do Kadry Narodowej w ptywaniu na funkcje trenera asystenta zostat
powotfany Marcin Pietrych. Rok sprawozdawczy to réwniez okres kiedy powotanie
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na stanowisko trenera gtéwnego KNJ w ptywaniu na wodach otwartych otrzymat Tomasz
Grabysa.

Program szkolenia opierat sie na organizacji zgrupowan sportowych, badan
wydolnos$ciowych, badan lekarskich oraz szkolen dla zawodnikéw w zakresie problemu
dopingu w sporcie oraz prawidtowego odzywiania i suplementacji.

W ponizszym opisie i zestawieniach zostang przedstawione szczegétowe informacje
dotyczace przebiegu szkolenia sportowego w 2025 roku.

W roku 2025 szkolenie Kadry Narodowej Junioréw miato na celu przygotowanie
do nastepujacych imprez mistrzowskich w kategorii juniorow:

- Mistrzostwa Europy U23 Samorin (Stowacja),

- Mistrzostw Europy Junioréw Samorin (Stowacja),

- Mistrzostwa Europy Junioréw / ptywanie na wodach otwartych Setubal (Portugalia)
- Mistrzostwa Swiata Junioréw Otopeni (Rumunia),

- European Youth Summer Olympic Festival (EYOF) Skopje (Macedonia)

Mistrzostwa Europy U23 Samorin (Stowacja), 26-28.06.2025r.

Podczas zawoddéw kwalifikacyjnych wytoniona zostata reprezentacja Polski na Mistrzostwa
Europy U23 Samorin (Stowacja), 26-28.06.2025r.

Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1 | Bernat Laura 2005 [ KU UW Warszawa

2 | Cierpiatowska Paulina 2005 | KS Barrakuda Gdansk
3 | Famulok Zuzanna 2003 | KS AZS AWF Katowice
4 | Gu$¢ Wiktoria 2004 | MKP Szczecin

5 | Knop Aleksandra 2003 | UKS 190 tédz

6 | Kozan Justina 2003 | KU UW Warszawa

7 | Maik Julia 2003 | Widkniarz Kalisz

8 | Piotrowska Wiktoria 2003 | KS AZS AWF Warszawa
9 | Piskorska Adela 2003 | AZS UMCS Lublin

10 | Swiatek Joanna 2002 | UKS Feniks Debica

11 | Tarasiewicz Klaudia 2004 | MKP Szczecin
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12 | Chmielewski Krzystof 2004 | IUKS Muszelka Warszawa
13 | Chmielewski Michat 2004 | IUKS Muszelka Warszawa
14 | Czapla Kacper 2004 | MKP Szczecin

15 | Dudys Dominik 2002 | KS AZS AWF Katowice

16 | Jaskiewicz Adrian 2002 | KU UW Warszawa

17 | Kosinski Filip 2004 | KS AZS AWF Warszawa

18 | Masiuk Ksawery 2004 | KU UW Warszawa

19 | Sieradzki Kamil 2002 | KS AZS AWF Katowice

20 | Stys Aleksander 2006 | UKS G8 Bielany Warszawa
21 | Suchanski Filip 2005 | AZS UMCS Lublin

22 | Uryniuk Pawet 2003 | AZS UMCS Lublin

23 | Wiekiera Dawid 2002 | KU AZS Politechniki Opolskiej
24 | Zielinski Konrad 2003 | UKS 190 tédz

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1 | Kizierowski Bartosz PzP Trener Gtéwny KNS
2 | Baran Barttomiej MKP Szczecin Trener
3 | Brooks Fail USA Trener
4 | Grudzinski Dominik Widkniarz Kalisz Trener
5 | Karpinski Jakub KS AZS AWF Katowice Trener
6 | Kowalska Sylwia UKS 190 £6dz Trener
7 | Mréz Marek KU AZS Politechniki Opolskiej Trener
8 | Szajnicki Adrian AZS UMCS Lublin Trener
9 | Wotkow Pawet KU UW Warszawa Trener
10 | Krych Agata Pzp Fizjoterapeuta
11 | Rakowski Bartosz PZP Fizjoterapeuta
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Start w Mistrzostwach Europy U23 byt bardzo udany dla naszej reprezentacji. Polska zajeta 1
miejsce w punktacji olimpijskiej zdobywajgc 140 pkt. Za naszg reprezentacjg uplasowali sie
zwyciezcy poprzedniej edycji ME U23 zawodnicy Wielkiej Brytanii (131 pkt) oraz Niemcy (107
pkt.). Reprezentacja Polski pokazata, ze jest aktualnie najlepsza druzyne w Europie w
kategorii mtodziezowcow U23. Zdobylismy tgcznie 11 medali (5 ztotych, 4 srebrne i 2
bragzowe), wygrywajac klasyfikacje medalowa.

- 5 ztotych medali, 5 x 1 miejsce: Kozan Justina, Piskorska Adela, Chmielewski Krzysztof,
Masiuk Ksawery, sztafeta 4x100m styl zmienny

- 4 srebrne medale, 4 x 2 miejsce: Piskorska Adela x 2, Tarasiewicz Klaudia x 2

- 2 bragzowe medale, 2 x 3 miejsce: Kozan Justina, Wiekiera Dawid

- 14 miejsc finatowych: : Bernat Laura, Famulok Zuzanna, Knop Aleksandra, Maik Julia,
Piotrowska Wiktoria, Swiatek Joanna, Tarasiewicz Klaudia, Chmielewski Michat, Jaskiewicz
Adrian, Sieradzki Kamil, Stys Aleksander, Uryniuk Pawet, Wiekiera Dawid, 4x100m styl
dowolny MIX

Kadra na Mistrzostwa Europy U23 zostata wytoniona na podstawie kwalifikacji, ktore odbyty
sie podczas zawoddéw kwalifikacyjnych:

- PGE Grand Prix Puchar Polski 15-16.03.2025

- PGE Grand Prix Puchar Polski 12-13.04.2025

- Mistrzostwa Polski w Ptywaniu w kategorii Open i Mtodziezowcéw 19-23 lat 28.04-
01.05.2025

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyzej wymienionych zawoddéw, do
reprezentacji zakwalifikowato sie 24 zawodnikdéw, ktdrzy wypetnili minima kwalifikacyjne. W

grupie 24 zawodnikéw znalazto sie 11 dziewczat oraz 13 chtopcéw.

Program przygotowan obejmowat organizacje nastepujacych akcji szkoleniowych Kadry

Narodowe;j:
1. 11-23.05.2025 Bydgoszcz
2. 25.05-13.06.2025 Poznan
3. 15-24.06.2025 Ravne na Koroskem (Stowenia)

Wszystkie zgrupowania zostaly zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,
a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej wiekszosci program zaplanowany przez trenerdw
Kadry. Podczas catego okresu przygotowan zawodnicy byli pod opiekg sztabu szkolenia:
trenerzy, fizjoterapeuta.

Sztab szkoleniowy swoimi dziataniami stworzyt bardzo dobrg atmosfere podczas
przygotowan oraz zawodow. Dzieki temu udato sie stworzy¢ bardzo dobrze rozumiejacg sie
grupe osob /zawodnicy, trenerzy, fizjoterapeuta / co w potagczeniu z potencjatem sportowym
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zawodnikéw, pracg ich treneréw klubowych oraz dobrg organizacjag przygotowan
zaowocowato osiggnieciem dobrych wynikdw sportowych podczas ME U23.

Indywidualna ocena startu w ME U23 w Samorin:

L.p. Konku- rencja Nazwisko i imie
Miejsce | Wynik
1 200 m st. grzbietowym Bernat Laura 8 2:15,33
2 50 m st. motylkowym Cierpiatowska Paulina 11 0:26.96
3 100 m st. dowolnym Famulok Zuzanna 13 0:55,56
100 m st. motylkowym 8 0:59,88
4 200 m st. dowolnym Gus¢ Wiktoria 15 2:02,45
5 400 m st. zmiennym Knop Aleksandra 4 4:51,56
200 m st. grzbietowym 9 2:16,22
200 m st. zmiennym 11 2:19,51
6 200 m st. dowolnym Kozan Justina 3 1:58,26
400 m st. zmiennym 1 4:41,57
7 100 m st. motylkowym Maik Julia 13 1:01,07
50 m st. dowolnym 6 0:25,16
50 m st. motylkowym 9 0:26,92
8 50 m st. motylkowym Piotrowska Wiktoria 18 0:27,18
100 m st. motylkowym 4 0:58,86
9 50 m st. grzbietowym Piskorska Adela 2 0:28,23
100 m st. grzbietowym 1 1:00,01
200 m st. grzbietowym 2 2:11,50
10 | 50 m st. motylkowym Swiatek Joanna 4 0:26,14
11 800 m st. dowolnym Tarasiewicz Klaudia 2 8:33,93
400 m st. dowolnym 5 4:11,83
1500 m st. dowolnym 2 16:26,58

49



200 m st. dowolnym 18 2:03,71
12 | 200 m st. motylkowym Chmielewski Krzysztof 1 1:54,91
13 | 200 m st. motylkowym Chmielewski Michat 5 1:57,44
14 | 50 m st. motylkowym Czapla Kacper 9 0:23,77
15 | 200 m st. dowolnym Dudys Dominik 32 1:52,05
16 100 m st. motylkowym Jaskiewicz Adrian 4 0:52,28
200 m st. motylkowym 9 1:58,33
17 | 200 m st. grzbietowym Kosinski Filip 12 2:01,66
18 | 50 m st. grzbietowym Masiuk Ksawery 1 0:24,82
100 m st. grzbietowym 15 0:55,71
200 m st. grzbietowym 10 2:00,98
100 m st. dowolnym DNS
100 m st. motylkowym 14 0:53,11
19 | 100 m st. dowolnym Sieradzki Kamil 4 0:48,71
200 m st. dowolnym 9 1:48,90
50 m st. dowolnym 15 0:22,71
20 | 50 m st. grzbietowym Stys Aleksander 10 0:25,49
100 m st. grzbietowym 6 0:55,20
21 [ 200 m st. grzbietowym Suchanski Filip 15 2:01,77
22 [ 50 m st. motylkowym Uryniuk Pawet 5 0:23,69
23 [ 50 m st. klasycznym Wiekiera Dawid 3 0:27,58
100 m st. klasycznym 4 1:00,66
200 m st. klasycznym 10 2:14,19
24 | 50 m st. dowolnym Zielinski Konrad 18 0:22,79
lr:(ixloo m st. zmiennym 4x 100 m st. zmiennym mix 1 3:48,25
4x 100 m st. dowolnym 4 3:28,55

mix

4x 100 m st. dowolnym mix
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Wykaz zajetych miejsc finatowych oraz zdobytych punktéw, w konkurencjach olimpijskich

Wyniki uczestniczgcych Reprezentacji / wg. punktacji olimpijskiej:

Panstwo | llos¢ pkt. | Panstwo llos¢ pkt. | Panstwo | llos¢ pkt.
Polska 140 WIk. 131 Niemcy 107
Brytania
Wegry 98 Francja 83 Grecja 76
Ukraina 60 Wtochy 58 Belgia 55

przez zawodnikéw reprezentacji Polski:

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 5 4 2 7 3 2 0 2 25
Liczba punktéw 45 28 12 35 12 6 2 140

Podczas zawoddéw kwalifikacyjnych wytoniona zostata reprezentacja Polski na Mistrzostwa

Mistrzostwa Europy Junioréw Samorin (Stowacja), 1-6.07.2025r.

Europy Junioréw Samorin (Stowacja), 1-6.07.2025r.

Zawodnicy:

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub

1 | Baran Paulina 2008 | KS Gornik Sosnowiec

2 | Bortlisz Gabriela 2010 | MUKP WP Warszawianka

3 | Hlushchenko Varvara 2008 | UKS G8 Bielany Warszawa SWB
4 | Kamzol Flawia 2007 | UKS SMS Galicja Krakow

5 | Lesniewska Barbara 2010 | UKS GIM 92 Ursyndw Warszawa
6 | Polaklga 2009 | UKP Unia Oswiecim SO

7 | Romanowska Aleksandra 2009 | UKS GIM 92 Ursyndw Warszawa
8 | Szabata Antonina 2009 | AZS UMCS Lublin

9 | Szopa Natalia 2007 | UKP Gryf Debica
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10 | Bienkowski Mateusz 2008 | UKS Zabianka Gdarisk SG
11 | Bluj Aleksander 2009 | UKS GIM 92 Ursyndw Warszawa
12 | Dworakowski Btazej 2007 | KS Delfin Gdynia
13 | GajdaJan 2007 | MKS Trojka todz
14 | Gnaczynski Michat 2007 | MKP Szczecin SSZ
15 | Jureko Marcel 2008 | UKP Jedynka Elblag
16 | Kruk Franciszek 2007 | UKS GIM 92 Ursyndw Warszawa
17 | Litoborski Mikotaj 2008 | OS AZS Poznan
18 | Major Erik 2007 | MKS Park Wodny Tarnowskie Gory
19 | Mréz Szymon 2007 | KU AZS Politechniki Opolskiej
20 | Pietron Przemystaw 2007 | AZS UMCS Lublin
21 | Shypin Aliaksandr 2007 | UKS G8 Bielany Warszawa SWB
22 | Stawicki Mateusz 2009 | UKS GIM 92 Ursyndw Warszawa
23 | Szymczyk Michat 2008 | UKS GOS Raszyn
24 | Urbaniak Olivier 2007 | MKS Trojka todz

Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1 | Czokéw Przemystaw Pzp Trener Gtéwny KNJ
2 | Pietrych Marcin PzP Trener Asystent KNJ
3 | Domzata Tomasz UKS G8 Bielany Warszawa Trener
4 | Fortunski Piotr UKS SMS Galicja Krakéw Trener
5 | Gatan Dawid KS Gérnik Sosnowiec Trener
6 | Kasperek Piotr AZS UMCS Lublin Trener
7 | Matkiewicz Mirostaw UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa Trener
8 | Olszewski Andrzej 0S AZS Poznan Trener
9 | Rutkowski Szymon MUIEJPK\S/\/??OV\S/aRrizwiana Trener
10 | Grabowska Maria PzP Fizjoterapeuta
11 | Kuraczowska Katarzyna PzpP Fizjoterapeuta
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Planujgc udziat w Mistrzostwa Europy Junioréw w Samorin (Stowacja) liczyliSmy sie z tym, ze
potencjat aktualnych juniorow pozwoli na uzyskanie lepszego rezultatu niz w roku ubiegtym.
Niedtugo przed rozpoczeciem MEJ europejska federacja plywacka podjeta decyzje
o dopuszczeniu do udziatu reprezentantdow Rosji i Biatorusi co utrudnito dotychczasowe
planowane rezultaty, gdyz przez ostatnie 3 lata reprezentanci tego kraju nie brali udziat
w tych zawodach. Mimo wszystko nasi zawodnicy pokazali sie z bardzo dobrej strony
osiggajac lepszy wynik od tego z 2023 i 2024 roku. W klasyfikacji punktacji olimpijskiej
reprezentacja Polski junioréw zajeta 9 miejsce wyprzedzajgc wiele dominujgcych do tej pory
w kategorii junioréw krajow tj. Wegry, Rumunia, Chorwacja, Dania.

<

1 ztoty medal, 1 miejsce: Kamzol Flawia

¢ 1 srebrny medal, 2 miejsce: Baran Paulina

*

2 brgzowe medale, 2 x 3 miejsce: Kamzol Flawia, 4x100m styl zmienny MIX

*

13 miejsc finatowych: Kamzol Flawia, Bortlisz Gabriela, Hlushchenko Varvara x 2,
Szopa Natalia, Lesniewska Barbara, Dworakowski Btazej, Gajda Jan, Kruk Franciszek,
Litoborski Mikotaj x 2, Mréz Szymon, 4x100m styl dowolny M.

Kadra na Mistrzostwa Europy Junioréw zostata wytoniona na podstawie kwalifikacji, ktére
odbyty sie podczas zawodow kwalifikacyjnych:

- PGE Grand Prix Puchar Polski (12-13.04.2025 - Olsztyn)

- Wielomecz MULTINATIONS JUNIOR MEET (12-13.04.2025 - Limassol CYPR)

- Wielomecz MULTINATIONS YOUTH MEET (12-13.04.2025 - Ljubljana StOWENIA)

- Mistrzostwa Polski kategorii OPEN i Mtodziezowcdow 19-23 lat (30.04—03.05.2025 - £6dz)

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyzej wymienionych zawoddw, do
reprezentacji zakwalifikowato sie 24 zawodnikéw, ktdérzy wypetnili minima kwalifikacyjne.
W grupie 24 zawodnikdéw znalazto sie 9 dziewczat oraz 15 chtopcéw.

Program przygotowan obejmowat organizacje nastepujgcych akcji szkoleniowych Kadry

Narodowe;j:
1. 11-17.05.2025 Poznan
2. 25.05-07.06.2025 Kranevo (Butgaria)
3. 08-20.06.2025 Poznan
4, 15.06.2025 Szczecin
5. 22-29.06.2025 Koper (Stowenia)
6. 01-06.07.2025 Samorin (Stowacja)

Wszystkie zgrupowania zostaly zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,
a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej wiekszosci program zaplanowany przez treneréw
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Kadry. Podczas catego okresu przygotowan zawodnicy byli pod opiekg sztabu szkolenia:
trenerzy, fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk.

Sztab szkoleniowy swoimi dziataniami stworzyt bardzo dobrg atmosfere podczas
przygotowan oraz zawoddw. Dzieki temu udato sie stworzy¢ bardzo dobrze rozumiejgca sie
grupe osob /zawodnicy, trenerzy, fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk / co w potgczeniu z
potencjatem sportowym zawodnikéw, pracg ich treneréw klubowych oraz dobrg organizacja
przygotowan zaowocowato osiggnieciem dobrych wynikéw sportowych podczas ME

Junioréw.
Indywidualna ocena startu w ME Junioréw w Samorin:
L.p. Konku- rencja Nazwisko i imie
Miejsce | Wynik
1 200 m st. klasycznym Baran Paulina 2 2:27,78
2 4x100 m st. dowolnym Bortlisz Gabriela 6 3:44,99
3 50 m st. grzbietowym Hlushchenko Varvara 6 28,51
100 m st. grzbietowym 6 1:01,60
4 50 m st. motylkowym Kamzol Flawia 1 26,17
100 m st. motylkowym 3 58,90
5 50 m st. dowolnym Lesniewska Barbara 16 26,07
100 m st. dowolnym 13 55,79
200 m st. dowolnym 6 2:00,05
6 1500 m st. dowolnym Polak Iga 20 17:16,80
7 100 m st. grzbietowym Romanowska Aleksandra 38 1:04,90
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8 100 m st. motylkowym Szabata Antonina 29 1:01,85
9 4x100 m st zmiennym Szopa Natalia 6 4:05,90
10 | 4x200 m st. dowolnym Bienkowski Mateusz 11 7:31,49
11 4x200 m st. dowolnym Bluj Aleksander 11 7:31,49
12 [ 200 m st. motylkowym Dworakowski Btazej 5 1:58,20
13 [ 100 m st. klasycznym Gajda Jan 6 1:01,58
200 m st. klasycznym 15 2:17,39
14 | 800 m st. dowolnym Gnaczynski Michat 21 8:15,68
1500 m st. dowolnym 25 15:58,71
15 | 200 m st. klasycznym Jureko Marcel 13 2:15,27
16 | 4x100 m st zmiennym Kruk Franciszek 7 3:40,76
17 | 800 m st. dowolnym Litoborski Mikotaj 7 8:12,14
1500 m st. dowolnym 5 15:14,36
18 | 200 m st. zmiennym Major Erik 24 2:05,89
400 m st. zmiennym 26 4:35,38
19 | 50 m st. dowolnym Mréz Szymon 7 22,57
20 | 50 m st. dowolnym Pietron Przemystaw 13 22,77
21 | 4x200 m st. dowolnym Shypin Aliaksandr 11 7:31,49
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4x100 m st. dowolnym 5 3:22,42
22 200 m st. dowolnym Stawicki Mateusz 45 1:52,66
23 | 50 m st. motylkowym Szymczyk Michat 9 24,11
24 [ 100 m st. grzbietowym Urbaniak Olivier 10 55,99

4x100 m st. zmiennym MIX | 4x100 m zt. zmiennym MIX 3 3:50,32

Podczas zawoddéw kwalifikacyjnych wytoniona zostata reprezentacja Polski na Mistrzostwa

Mistrzostwa Swiata Junioréw Otopeni (Rumunia), 19-24.08.2025r.

Swiata Junioréw Otopeni (Rumunia) 19-24.08.2025r.

Zawodnicy:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1 | Baran Paulina 2008 | KS Gornik Sosnowiec
2 | Bortlisz Gabriela 2010 | MUKP WP Warszawianka
3 | Hlushchenko Varvara 2008 | UKS G8 Bielany Warszawa SWB
4 | Kamzol Flawia 2007 | UKS SMS Galicja Krakow
5 | Lesniewska Barbara 2010 | UKS GIM 92 Ursyndw Warszawa
6 | Dworakowski Btazej 2007 | KS Delfin Gdynia
7 | GajdaJan 2007 | MKS Trojka todz
8 [ Jureko Marcel 2008 | UKP Jedynka Elblag
9 | Litoborski Mikotaj 2008 | 0S AZS Poznan
10 | Major Erik 2007 | MKS Park Wodny Tarnowskie Gory
11 | Mréz Szymon 2007 | KU AZS Politechniki Opolskiej
12 | Pietron Przemystaw 2007 | AZS UMCS Lublin
13 | Shypin Aliaksandr 2007 | UKS G8 Bielany Warszawa SWB
14 | Szymczyk Michat 2008 | UKS GOS Raszyn
15 | Urbaniak Olivier 2007 | MKS Trojka todz
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Kadra szkoleniowa:

1 | Czokéw Przemystaw pzp Trener Gtowny KNJ
2 | Domzata Tomasz UKS G8 Bielany Warszawa Trener

3 | Fortunski Piotr UKS SMS Galicja Krakow Trener

4 | Gatan Dawid KS Gornik Sosnowiec Trener

5 | Kasperek Piotr AZS UMCS Lublin Trener

6 | Matkiewicz Mirostaw UKS GIM 92 Ursyndéw Warszawa Trener

7 | Melka Tomasz MKS Tréjka todz Trener

8 | Mréz Marek KU AZS Politechniki Opolskiej Trener

9 | Olszewski Andrzej 0S AZS Poznan Trener

10 | Rutkowski Szymon UKS GOS Rasz\l&\//r;r/szawianka MUKP WP Trener

11 | Kuraczowska Katarzyna PzP Fizjoterapeuta

Planujac udziat w tegorocznych Mistrzostwa Swiata Junioréw w Otopeni (Rumunia)
zaktadaliémy, ze potencjat aktualnych junioréw pozwoli na uzyskanie lepszego rezultatu niz
podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w roku 2023 w Netanya. W trakcie ustalania zatozen
startu nie braliSmy pod uwage udziatu reprezentacji Rosji, ktéra pierwotnie miata wrdci¢ do
rywalizacji tylko podczas MEJ i EYOF. Ostatecznie ekipa z Rosji pod neutralng flagg pojawita
sie na starcie w Otopeni, a jej reprezentanci prezentowali bardzo wysoki poziom sportowy co
spowodowato, ze kilka planowanych poétfinatow i finatdw nam ,uciekto”. Poziom sportowy
tegorocznego czempionatu juniordw byt bardzo wysoki o czym swiadczg wyniki uzyskiwane
w wielu konkurencjach, ktére dawatyby medale Mistrzostw Swiata Senioréw zakoriczonych
w lipcu tego roku w Singapurze. Poréwnujgc wyniki z MSJ z 2023 roku , nasza reprezentacja
wywalczytaby 18 finatéw oraz 5 medali. W tegorocznych MSJ wzieta udziat rekordowa liczba
uczestnikow - 900 ze 125 krajéw Swiata. W tak licznym gronie nasi reprezentanci wywalczyli
awans do 13 wyscigdw potfinatowych oraz 6 wyscigdw finatowych. 15 razy poprawiali
rekordy zyciowe uzyskane gtéwnie podczas lipcowych MEJ w Samorin oraz poprawiali 6 razy
rekordy Polski junioréw. W klasyfikacji druzynowej pozwolito to na zajecie 12 miejsca
wygrywajgc z wieloma krajami dominujgcymi od lat w kategorii junioréw: Wegry, Korea Ptd.,
Litwa, Francja.

W okresie wrzesien-listopad szkolenie opierato sie na 2 grupach: juniorzy, juniorzy mtodsi,
ktdrzy uczestniczyli w zgrupowaniach w COS Cetniewo, Zakopane, Watcz. Dodatkowo dla
Kadra Narodowa junioréw mtodszych zostat zaplanowany coroczny miedzynarodowy start w
zawodach Central European Countries Junior Multination (CECIJM) w Sopron (Wegry).

Zakfadane cele szkoleniowe oraz rezultaty sportowe zaplanowane na 2025 roku zostaty
czesciowo zrealizowane.
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- 6 miejsc finatowych: Dworakowski Bfazej, Gajda Jan, Hlushchenko Varvara, Mréz Szymon,
4x100m styl zmienny MIX, 4x100m styl zmienny M

Kadra na Mistrzostwa Swiata Junioréw zostata wytoniona na podstawie kwalifikacji, ktére
odbyty sie podczas zawodow kwalifikacyjnych:

- PGE Grand Prix Puchar Polski (12-13.04.2025 - Olsztyn)

- Wielomecz MULTINATIONS JUNIOR MEET (12-13.04.2025 — Limassol/ CYPR)

- Wielomecz MULTINATIONS YOUTH MEET (12-13.04.2025 — Ljubljana/ SLOWENIA)

- Mistrzostwa Polski kategorii OPEN i Mtodziezowcow 19-23 lat (30.04—03.05.2025 - £6dz)

- Mistrzostwa Europy Junioréw (01-06.07.2025 — Samorin/ SLtOWACJA)

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyzej wymienionych zawoddw, do
reprezentacji zakwalifikowato sie 15 zawodnikéw, ktdrzy wypetnili minima kwalifikacyjne. W
grupie 15 zawodnikéw znalazto sie 5 dziewczat oraz 10 chtopcéw.

Program przygotowan obejmowat organizacje nastepujgcych akcji szkoleniowych Kadry
Narodowe;j:

1. 20.07-01.08.2025  Drzonkdéw
2. 03-17.08.2025 Riccione (Wtochy)

Wszystkie zgrupowania zostaly zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,
a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej wiekszosci program zaplanowany przez treneréw
Kadry. Podczas catego okresu przygotowan zawodnicy byli pod opieka sztabu szkolenia:
trenerzy, fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk.

Sztab szkoleniowy swoimi dziataniami stworzyt bardzo dobrg atmosfere podczas
przygotowan oraz zawodow. Dzieki temu udato sie stworzyé bardzo dobrze rozumiejgcy sie
grupe osob /zawodnicy, trenerzy, fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk / co w potgczeniu z
potencjatem sportowym zawodnikdéw, pracg ich trenerdw klubowych oraz dobrg organizacjg
przygotowarnn zaowocowato osiggnieciem dobrych wynikéw sportowych podczas MS

Junioréw.
Indywidualna ocena startu w MS Junioréw w Otopeni:
L.p. Konkurencja Nazwisko i imie
Miejsce | Wynik
1 | 200 m st. klasycznym Baran Paulina KS 12 2:32,14
2 | 50 m st. dowolnym Bortlisz Gabriela 14 25,70
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3 | 50 m st. grzbietowym Hlushchenko Varvara 7 28,14
100 m st. grzbietowym 13 1:01,61

4 | 50 m st. motylkowym Kamzol Flawia UKS 11 26,45
100 m st. motylkowym 12 59,46

5 ] 100 m st. dowolnym Lesniewska Barbara 15 55,73

6 | 200 m st. motylkowym Dworakowski Btazej 6 1:59,13

7 | 100 m st. klasycznym Gajda Jan 11 1:00,92
50 m st. klasycznym 7 27,61

8 | 200 m st. klasycznym Jureko Marcel 13 2:15,63

9 | 1500 m st. dowolnym Litoborski Mikotaj 9 15:20,12

10 [ 400 m st. zmiennym Major Erik 27 4:32,19

11 |50 m st. dowolnym Mréz Szymon 14 22,94
50 m st. motylkowym 8 23,91
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12 |50 m st. dowolnym Pietron Przemystaw 17 22,96

13 | 4x100 m st. dowolnym MIX Shypin Aliaksandr 9 3:33,45
14 |50 m st. motylkowym Szymczyk Michat 10 23,98
15 | 4x100 m st. zmiennym Urbaniak Olivier 8 3:39,83

European Youth Summer Olympic Festival (EYOF) Skopje (Macedonia), 20-25.07.2025r.

Podczas zawoddéw kwalifikacyjnych wytoniona zostata reprezentacja Polski na European
Youth Summer Olympic Festival (EYOF) Skopje (Macedonia), 20-25.07.2025r.
Zawodnicy:

Nazwisko i imie

L.p. Konkurencja Klub sportowy

1 100 m st. dowolnym Lesniewska Barbara UKS Gim 92 Ursynéw

200 m st. dowolnym

200 m st. zmiennym

50 m st. dowolnym

2 100 m st. grzbietowym | Leciejewska Ewa UKS Fala Nieporet

200 m st. grzbietowym

3 400 m st. dowolnym Duda Natalia MKP Szczecin

400 m st. zmiennym

200 m st. dowolnym

800 m st. dowolnym

4 50 m st. dowolnym Bortlisz Gabriela Warszawianka Warszawa

100 m st. dowolnym

5 100 m st. klasycznym Osadnik Emilia Delfin Ktobuck
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6 100 m st. grzbietowym | Kowalska-Fraczyk Zofia UKS Gim 92 Ursynéw

200 m st. grzbietowym

7 200 m st. klasycznym Szpakiewicz Bianka UKP Polonia Warszawa

100 m st. klasycznym

8 200 m st. dowolnym Hotub Hubert UKS G8 Bielany Warszawa

100 m st. dowolnym

50 m st. dowolnym

9 400 m st. dowolnym Wiszniowski Tymoteusz LKS Jedno$¢ Przyszowice

1500 m st. dowolnym

10 200 m st. grzbietowym | Dawidowicz Konrad UKS Gim 92 Ursynéw

100 m st. grzbietowym

11 200 m st. klasycznym Yaroshenko Aleksander UKS G8 Bielany Warszawa

12 200 m st. klasycznym Jagietto Aleksander MKS Tréjka todz

100 m st. klasycznym

13 200 m st. dowolnym Pryczynicz Olaf UKS G8 Bielany Warszawa

14 100 m st. klasycznym Tokarski Szymon UKP Unia Oswiecim

15 100 m st. dowolnym Nawrat Bartosz Na Fali Bytom

100 m st. grzbietowym

50 m st. dowolnym

16 400 m st. zmiennym Papuga Grzegorz

200 m st. zmiennym

Kadra szkoleniowa:

Funkcja

L.p. Nazwisko i imie w ekipie

1 Matkiewicz Mirostaw Trener gtéwny
2 Drozd Mirostaw Trener
3 Gatka Piotr Trener
4 Smolec Jakub Trener
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5 Stachura Alicja Trener

6 Grabowska Maria Fizjoterapeuta

Europejski Festiwal Mfodziezy w Skopje byt bardzo udany dla naszej reprezentacji. Wystep
naszych junioréw mtodszych jest dobrym prognostykiem przed kolejnym rokiem, gdy ta
grupa wiekowa rywalizowa¢ bedzie podczas Mistrzostw Europy Junioréw. W gronie tych
zawodnikéw sg osoby, ktére z powodzeniem moga walczy¢ w przysztosci na wysokim
poziomie europejskim w starszych kategoriach wiekowych.

¢ 1 ztoty medal, 1 miejsce: Lesniewska Barbara

¢ 3srebrne medale, 3 x 2 miejsce: Lesniewska Barbara x 2, 4x100m styl dowolny MIX

L 4

2 brgzowe medale, 2 x 3 miejsce: Bortlisz Gabriela, 4x100m styl zmienny kobiet

*

8 miejsc finatowych: Leciejewska Ewa x 2, Duda Natalia x 2, Szpakiewicz Bianka,
Nawrat Bartosz, 4x100m styl zmienny MIX, 4x100m styl dowolny M

Kadra na EYOF zostata wytoniona na podstawie kwalifikacji, ktére odbyly sie podczas
zawodow kwalifikacyjnych:

- PGE Grand Prix Puchar Polski (12-13.04.2025 - Olsztyn)
- Wielomecz MULTINATIONS YOUTH MEET (12-13.04.2025 - Ljubljana StOWENIA)
- Mistrzostwa Polski kategorii OPEN i Mtodziezowcéw 19-23 lat (30.04—03.05.2025 - t6dz)

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyzej wymienionych zawoddéw, do
reprezentacji zakwalifikowato sie 16 zawodnikow, ktorzy wypetnili minima kwalifikacyjne. W
grupie 16 zawodnikéw znalazto sie 7 dziewczat oraz 9 chtopcow.

Program przygotowan obejmowat organizacje nastepujacych akcji szkoleniowych Kadry
Narodowe;j:

1. Ostrowiec Swietokrzyski (15-27.06.2025),
2. Lublin (29.06-13.07.2025),
3. £6dz (13-18.07.2025).

Wszystkie zgrupowania zostaly zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,
a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej wiekszosci program zaplanowany przez trenerow
Kadry. Podczas catego okresu przygotowan zawodnicy byli pod opiekg sztabu szkolenia:
trenerzy, fizjoterapeuta.

Sztab szkoleniowy swoimi dziataniami stworzyt bardzo dobrg atmosfere podczas
przygotowan oraz zawodow. Dzieki temu udato sie stworzy¢ bardzo dobrze rozumiejacg sie
grupe 0sob /zawodnicy, trenerzy, fizjoterapeuta / co w potaczeniu z potencjatem sportowym
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zawodnikéw, pracg

ich treneréw klubowych oraz dobrg organizacja przygotowan

zaowocowato osiggnieciem dobrych wynikdw sportowych podczas zawoddw.

Indywidualna ocena startu w EYOF w Skopje:

L.p. Konkurencja Nazwisko i imie
Miejsce | Wynik
1 100 m st. dowolnym Lesniewska Barbara 2 0:55,06
200 m st. dowolnym 2 2:01,09
200 m st. zmiennym 1 2:14,82
50 m st. dowolnym
2 100 m st. grzbietowym | Leciejewska Ewa 5 1:03,72
200 m st. grzbietowym 5 2:17,03
3 400 m st. dowolnym Duda Natalia 5 4:24,41
400 m st. zmiennym
200 m st. dowolnym 16 2:07,85
800 m st. dowolnym 8 9:10,66
4 50 m st. dowolnym Bortlisz Gabriela 3 26,20
100 m st. dowolnym 57,70
5 100 m st. klasycznym Osadnik Emilia 11 1:13,59
6 100 m st. grzbietowym | Kowalska-Fraczyk Zofia 20 1;06,51
200 m st. grzbietowym 28 2:28,71
7 200 m st. klasycznym Szpakiewicz Bianka 8 2:40,40
100 m st. klasycznym 21 1:15,10
8 200 m st. dowolnym Hotub Hubert 14 1:59,48
100 m st. dowolnym 17 0:53,90
50 m st. dowolnym 22 0:25,14
9 400 m st. dowolnym Wiszniowski Tymoteusz 14 4:11,71
1500 m st. dowolnym 10 16:31,90
10 200 m st. grzbietowym | Dawidowicz Konrad 10 2:10,39
100 m st. grzbietowym 9 0:59,93
11 200 m st. klasycznym Yaroshenko Aleksander 2:23,90
12 200 m st. klasycznym Jagietto Aleksander 14 2:28,16
100 m st. klasycznym 11 1:06,94
13 200 m st. dowolnym Pryczynicz Olaf 24 2:00,92
14 100 m st. klasycznym Tokarski Szymon 11 1:06,51
15 100 m st. dowolnym Nawrat Bartosz 7 0:52,69
100 m st. grzbietowym 26 1:03,85
50 m st. dowolnym 10 0:24,18
16 400 m st. zmiennym Papuga Grzegorz 14 4:44,00
200 m st. zmiennym 14 2:13,79
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Mistrzostwa Europy Junioréw WO Setubal (Portugalia), 18-21.06.2025r.

Podczas zawoddéw kwalifikacyjnych wytoniona zostata reprezentacja Polski na Mistrzostwa
Europy Juniorow WO Setubal (Portugalia), 18-21.06.2025r.

Zawodnicy:
l.p Nazwisko, Imig rok ur. | Klub
1. Bomba Julia 2011 | CSiR Dabrowa Gornicza
2. Kuczmar Aleksandra 2009 UKP ,,Polonia Warszawa” SW
3. Nikiel Emilia 2011 MKS Park Wodny Tarnowskie Goéry
4. Piekarska Natalia 2006 | UKS 190 tédz SOL
5. Polak Iga 2009 | UKP Unia Oswiecim SO
6. Rajca Matylda 2010 | LKSJednos¢ 32 Przyszowice
7. Janiszewski Fabian 2009 | UKS 190 tddz
8. Kapata Bartosz 2006 | MTP Kormoran Olsztyn
9. Kraska Mateusz 2007 | KU AZS UMCS Lublin SL
10. | Nowacki Mieszko 2009 KU AZS UMCS Lublin SL
11. | Poniewaz Oliwier 2007 KU AZS UMCS Lublin SL
12. | Szorek Igor 2010 KU AZS UMCS Lublin SL
13. | Topa Daniel 2010 | MTP Kormoran Olsztyn
14. | Wiszniowski Tymoteusz 2010 | LKS Jednos¢ 32 Przyszowice
15. | Wéjcik Remigiusz 2009 | KU AZS UMCS Lublin SL

Kadra szkoleniowa:

Lp. | Nazwisko i imie Klub Funkcja

1. | Pachalski Tomasz MKS Park Wodny Tarnowskie Goéry Team leader
2. | Koztowska Agnieszka MTP Kormoran Olsztyn SOL Trener

3. | Podgorski Marek KU AZS UMCS Lublin SL Trener

4. | Stachura Alicja LKS Jednosc¢ 32 Przyszowice Trener

5. | Woznicki Piotr UKP Unia Oswiecim SO Trener

6. | Matecki Owczarek Oskar PzP Fizjoterapeuta

W roku 2025 zaplanowano dziatania, ktére byty kontynuacjg pracy wykonanej w poprzednich
sezonach. Zostaty zorganizowane zgrupowania szkoleniowe dla wyselekcjonowanej grupy
zawodnikéw przygotowujgcych sie do kwalifikacji do Mistrzostw Europy junioréow w
ptywaniu na wodach otwartych. Zgrupowania miaty na celu przygotowanie wysokiej formy
sportowej dla zawodnikdw, ktérzy pretendowali do uzyskania kwalifikacji na Mistrzostwa
Europy Junioréw oraz w pdzniejszym uzyskali kwalifikacje do startu w Mistrzostwach Europy
Junioréw w Setubal.
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Efektem szkolenia sportowego w 2025 roku byto uzyskanie nastepujgcych kwalifikacji do
miedzynarodowych zawoddéw mistrzowskich:

- Mistrzostwa Europy Junioréw Setubal (Portugalia) — 15 zawodnikéw (9 dziewczat, 15
chtopcéw) oraz 7 oséb kadry szkoleniowej

oraz uzyskane rezultaty podczas startow w ME 16-22.06.2025r. Setubal:

- srebrny medal, 2 miejsce sztafeta 4x1500m w kategorii U16

- brgzowy medal, 3 miejsce — Wiszniowski Tymoteusz — 5000m

- 4 miejsce — Polak Iga — 7500m

- 4 miejsce — Kapata Bartosz — Knock Out

- 5 miejsce — Kuczmar Aleksandra — 7500m

- 7 miejsce — Rajca Matylda — 5000m

- 8 miejsce — sztafeta 4x1500m w kategorii U19

Kadra na Mistrzostwa Europy Juniorow w ptywaniu na wodach otwartych zostata wytoniona
na podstawie kwalifikacji, ktore odbyty sie podczas testow/zawodow kwalifikacyjnych:

Test na dystansie 5000m na ptywalni 50-cio metrowej w terminach:
- 01.03.2025 Lublin

- 23.03.2025 Gliwice

- 11.05.2025 Olsztyn

oraz zawody kwalifikacyjne na wodach otwartych:
- 08.06.2025 Grand Prix Puchar Polski Tarnowskie Gory

Po przeprowadzonych kwalifikacjach, podczas wyzej wymienionych zawoddéw, do
reprezentacji zakwalifikowato sie 15 zawodnikdéw, ktdrzy wypetnili minima kwalifikacyjne. W

grupie 15 zawodnikéw znalazto sie 6 dziewczat oraz 9 chtopcow.

Program przygotowan obejmowat organizacje nastepujgcych akcji szkoleniowych Kadry

Narodowe;j:
1. 09-22.02 Olsztyn
2. 02-15.03 Olsztyn
3. 04-11.05 Olsztyn
4. 18-31.05 Olsztyn
5. 08-16.06 Calella ( Hiszpania )

Wszystkie zgrupowania zostaly zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych,
a zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej wiekszosci program zaplanowany przez trenerdw
Kadry. Podczas catego okresu przygotowan zawodnicy byli pod opiekg sztabu szkolenia:
trenerzy, fizjoterapeuta.

Sztab szkoleniowy swoimi dziataniami stworzyt bardzo dobrg atmosfere podczas
przygotowan oraz zawododw. Dzieki temu udato sie stworzy¢ bardzo dobrze rozumiejacg sie
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grupe osob /zawodnicy, trenerzy, fizjoterapeuta / co w potgczeniu z potencjatem sportowym
zawodnikéw, pracg ich treneréw klubowych oraz dobrg organizacja przygotowan
zaowocowato osiggnieciem dobrych wynikdw sportowych podczas ME Junioréw.

Indywidualna ocena startu w ME Junioréw w Setubal:

L.p. Konkurencja Nazwisko i imie
Miejsce*

1. 5km Bomba Julia 10

2. 7,5km Kuczmar Aleksandra 5
Knock out 19
4x1500/U16 2

3. Skm Nikiel Emilia 26

4. 10km Piekarska Natalia
Knock Out 20
4x1500/U19 8

5. 7,5km Polak Iga 4
Knock Out 10
4x1500/U16 2

6. 5km Rajca Matylda 7
4x1500/U19 8

7. 7,5 Janiszewski Fabian 11
4x1500/U16

8. 10km Kapata Bartosz 15
Knock Out 4
4x1500/U19 8

9. 10km Kraska Mateusz 22

10. 7,5km Nowacki Mieszko 17
4x1500/U16 2

11. 10km Poniewaz Oliwier 17
Knock Out 17-2r
4x1500/U19 8

12. S5km Szorek Igor 13

13. S5km Topa Daniel DNF

14. 5km Wiszniowski Tymoteusz 3

15. 7,5km Woéjcik Remigiusz 23
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3.1.3 Szkolenie grupowe 2025

Szkolenie w Szkotach Mistrzostwa Sportowego oraz Osrodkach Szkolenia Sportowego
Mtodziezy

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego mitodziezy w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego oraz Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy w ptywaniu i pitce
wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyzej wymienionych placdwkach Polski
Zwigzek Ptywacki realizuje okres$lony w minionych latach program szkolenia mtodziezy.

Wspieranie procesu

realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom wtasciwych

warunkéw szkolenia sportowego w ponizszy sposdb: organizacja zgrupowan sportowych,
udziat w zawodach sportowych, zakup sprzetu sportowego, zakup suplementéw diety,
uzupetnienie wynagrodzen oséb prowadzacych szkolenie. W celu wiasciwego przebiegu
procesu szkolenia Polski Zwigzek Ptywacki wspotpracuje z organami wiadzy samorzgdowej
prowadzgcymi poszczegdlne placéwki.

Wykaz szkolonych zawodnikéw oraz kadry trenerskiej i wspétpracujacej w 2025 roku:

SMS

ilos¢ szkot 14
zawodnicy 250
trenerzy 52
osoby wspétpracujgce 10

OSSM
ilos¢ osrodkow 2
zawodnicy 32
trenerzy
osoby wspétpracujgce

Wykaz szkolnych zawodnikdw w poszczegdlnych Szkotach Mistrzostwa Sportowego

i Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy w 2025 roku:

Lp. Nazwa oérodka Iloétj: ’ Iloéé’ I’Io§é oso.:’;b llos¢ .akcji
zawodnikéw trenerow wspotpracujacych | szkoleniowych
1. SMS Bydgoszcz 13 5 - 4
2. | SMS Gorzéw Wielkopolski 19 2 - 2
3. | SMS Gdansk 11 3 - 5
4. | SMS Krakéw 25 5 2 20
5. | SMS Lublin 35 3 3 10
6. SMS Olsztyn 5 6 1 12
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7. | SMS Ostrowiec Swietokrzyski 10 3 - 3
8. | SMS Oswiecim 18 4 1 14
9. | SMS Racibérz 6 2 - 6
10. | SMS Szczecin 23 4 1 8
11. | SMS Warszawa ul. Lindego 43 7 1 16
12. il(\aﬂnswiktorsvll/aa A . 24 4 i i
13. | SMS Wroctaw 12 3 - 3
14. | SMS Zielona Géra 6 1 1 7
15. | OSSM t6dz 7 2 - 1
16. | OSSM Oswiecim 25 5 - 6
RAZEM 282 59 10 128

Miedzynarodowe osiggniecia sportowe uczniow Szkét Mistrzostwa Sportowego w 2025 roku:

Mistrzostwa Europy Junioréw w ptywaniu 2025

Lp. ‘ Nazwisko i imie ‘ Rok ur. ‘ Klub dystans
Medal brazowy
1. \ Kamzol Flawia \ 2007 \ UKS SMS Galicja \ Motylkowy 100 m
Medal ztoty
1. ‘ Kamzol Flawia ‘ 2007 ‘ UKS SMS Galicja ‘ Motylkowy 50 m
Medal brazowy
1. | Kamzol Flawia 2007 UKS SMS Galicja Sztafeta mieszana 4x
100 m styl motylkowy
2. | Hlushchenko Varvara 2007 UKS G-8 Bielany Sztafeta mieszana 4x
100 m styl motylkowy
3. | Pietron Przemystaw 2007 KU AZS UMCS Sztafeta mieszana 4x

100 m styl motylkowy

Mistrzostwa Europy Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych 2025

Medal srebrny
1. | PolakIga 2009 UKP Unia Oswiecim Sztafeta mieszana 4x
1500 m
2. | Kuczmar Aleksandra 2009 UKP Polonia Warszawa Sztafeta mieszana 4x
1500 m
3. | Nowacki Mieszko 2009 KU AZS UMCS Sztafeta mieszana 4x
1500 m
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Miedzynarodowe osiggniecia sportowe uczniow Osrodkdw Szkolenia Sportowego Mtodziezy
w 2025 roku:

Mistrzostwa Europy Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych 2025

Medal srebrny

1. | Janiszewski Fabian 2009 UKS 190 t6dz Sztafeta mieszana 4x
1500 m

3.1.4 Szkolenie indywidualne — Kadra Narodowa Seniorow w 2025 roku

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu
w 2025 roku byto opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej Senioréw,
ktéry zaktadat organizacje zgrupowan szkoleniowych dla zawodnikéw wytypowanych do
szkolenia, wyznaczenie treneréw prowadzacych szkolenie pod przewodnictwem powotanego
przez Zarzad PZP na trenera gtdwnego Kadry Narodowe] Senioréw Bartosza Kizierowskiego.
Program szkolenia zaktadat organizacje zgrupowan szkoleniowych w kraju i zagranica.
Zgrupowania zostaty zorganizowane w bardzo dobrych warunkach szkoleniowych
i bytowych. Zgrupowania przebiegty bez zadnych zaktdcen organizacyjnych i szkoleniowych.
Wszyscy trenerzy wspotpracujgcy w szkoleniu centralnym, w zdecydowanej wiekszosci
zrealizowali swdj plan treningowy dotyczacy obcigzen w wodzie jak i na lgdzie. Nasza
najlepsza zawodniczka — Katarzyna Wasick, za zgodg Ministerstwa, realizowata program
indywidualny w Stanach Zjednoczonych. Proces szkolenia sportowego zakfadat gtdwnie
osiggniecie wysokich wynikéw podczas najwazniejszych zawoddéw w roku 2025 -
Mistrzostwa Swiata w Singapurze. W procesie szkolenia do osiagniecia celu gtéwnego
wyznaczono rowniez poszczegdlne cele posrednie w postaci osiggniecia planowanych
wynikéw sportowych w miedzynarodowych zawodach mistrzowskich.

Podczas przeprowadzonych kwalifikacji minima uprawniajace do startu w MS oraz ME
uzyskato odpowiednio:

- 18 zawodnikéw do Mistrzostw Swiata Senioréw Singapur,

- 26 zawodnikéw do Mistrzostw Europy Senioréw Lublin,

Grupa zawodnikéw spetniajgcych warunki do objecia szkoleniem centralnym oraz
w pdézniejszym okresie zawodnicy, ktdrzy uzyskali minima do poszczegdlnych zawoddéw
zostata objeta programem przygotowan do startu w zawodach rangi mistrzowskiej.

Wykaz akcji szkoleniowych zawodnikéw Kadry Narodowej Seniorow w 2025 roku.

Liczba os6b Miejsce akcji zgodnie z
od Do jej realizacja Kraj realizacji akgji
RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD (miasto/kraj)

Zaw. os. tow.

2025-02-04 2025-02-07 3 2 Poznanh Polska
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2025-02-14 2025-02-20 12 7 tédz Polska
2025-02-21 2025-03-12 1 2 Gliwice Polska
2025-02-23 2025-03-06 4 2 Poznan Polska
2025-02-24 2025-03-13 2 3 Warszawa Polska
2025-03-22 2025-04-06 17 10 Teneryfa Hiszpania
2025-04-10 2025-04-16 19 14 Sztokholm Szwecja
2025-04-16 2025-04-27 3 1 Lublin Polska
2025-05-15 2025-05-19 13 8 Monaco Monaco
2025-05-19 2025-05-23 13 8 Barcelona Hiszpania
2025-05-23 2025-06-08 13 8 Sete Francja
2025-05-26 2025-06-13 1 3 todz Polska
2025-06-11 2025-06-15 2 1 Warszawa Polska
2025-06-15 2025-06-24 13 7 Poznan Polska
2025-06-24 2025-06-29 4 2 Rzym Witochy
2025-06-29 2025-07-12 1 2 Wroctaw Polska
2025-07-06 2025-07-15 8 6 Szczecin Polska
2025-07-13 2025-07-24 15 11 Singapur Singapur
2025-07-24 2025-08-05 18 14 Singapur Singapur
2025-08-10 2025-08-30 1 2 Szklarska Poreba Polska
2025-08-31 2025-09-21 7 5 Andora Andora
2025-09-04 2025-09-13 1 2 Szczyrk Polska
2025-10-07 2025-10-13 2 2 Carmel USA
2025-10-13 2025-10-20 2 2 Westmont USA
2025-10-20 2025-10-27 2 2 Toronto Kanada
2025-11-14 2025-11-28 16 10 Poznan Polska
2025-11-28 2025-12-08 26 17 Lublin Polska
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2025-01-10 2025-02-01 1 3 Dallas USA
2025-02-07 2025-03-01 1 3 Dallas USA
2025-03-05 2025-03-09 1 1 Westmont USA
2025-03-09 2025-03-30 1 3 Dallas USA
2025-04-07 2025-04-29 1 3 Dallas USA
2025-05-01 2025-05-04 1 1 Fort Lauderdale USA
2025-05-04 2025-05-25 1 3 Dallas USA
2025-06-01 2025-06-22 1 4 Dallas USA
2025-06-29 2025-07-20 1 4 Dallas USA
2025-09-07 2025-10-05 1 4 Dallas USA
2025-10-26 2025-11-23 1 4 Dallas USA
2025-10-08 2025-10-13 1 0 Carmel USA
2025-10-13 2025-10-20 1 0 Westmont USA
2025-10-20 2025-10-26 1 0 Toronto Kanada

Mistrzostwa Swiata Senioréw Singapur 27.07-03.08.2025r.

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Swiata w Singapur 27.07-03.08.2025r. byty
zawody zgtoszone do World Aquatics w okresie 01.02 —04.05.2025 roku.

Zawody kwalifikacyjne:
1. PGE Arena Grand Prix Puchar Polski 15-16.03.2025
2. PGE Arena Grand Prix Puchar Polski 12-13.04.2025
3. Mistrzostwa Polski w Plywaniu w kategorii Open i Mtodziezowcéw 19-23 lat 30.04-
03.05.2025
Minima kwalifikacyjne zostaty wyznaczone na poziomie normy A World Aquatics.
Na podstawie osiggnietych miniméw zostata powotana reprezentacja Polski na MS w

Singapurze:
Zawodnicy:
l.p Nazwisko, Imie r.ur Klub
1. Bernat Laura 05 KU AZS UW
2. Chmielewski Michat 04 IUKS Muszelka Warszawa
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3. Chmielewski Krzysztof 04 IUKS Muszelka Warszawa
4. Czapla Kacper 04 MKP Szczecin
5. Famulok Zuzanna 03 AZS-AWF Katowice
6. Gus¢ Wiktoria 04 MKP Szczecin
7. Katusowski Jan 00 MKS Tréjka £oédz
8. Knop Aleksandra 03 UKS 190 £6dz
9. Ludwiczak Piotr 96 KKS ,,Wtdkniarz'" 1925 Kalisz
10. Majerski Jakub 00 AZS-AWF Katowice
11. Masiuk Ksawery 04 KU AZS UW
12. Mazurkiewicz Barbara 01 KU AZS UW
13. Ostrowski Karol 99 MKP Szczecin
14. Piskorska Adela 03 KU AZS UMCS Lublin
15. Sieradzki Kamil 02 AZS-AWF Katowice
16. Sztandera Dominika 97 MKS Juvenia Wroctaw
17. Wasik Katarzyna 92 AZS-AWF Katowice
18. Wiekiera Dawid 02 AZS KU Politechniki Opolskiej
Kadra szkoleniowa:
Lp. | Nazwisko Imie Funkcja Klub
1. Kizierowski Bartosz Trener Glowny KNS PzpP
2. Baran Barttomiej Trener MKP Szczecin
3. Fail Brook Trener USA
4, Grudzinski Dominik Trener KKS ,,Wtdékniarz" 1925 Kalisz
5. Karpinski Jakub Trener AZS-AWF Katowice
6. Kowalska Sylwia Trener UKS 190 t6dz
7. Melka Tomasz Trener MKS Tréjka £6dz
8. Szajnicki Adrian Trener KU AZS UMCS Lublin
9. Quevedo Ozzie Trener USA
10. | Widanka Grzegorz Trener MKS Juvenia Wroctaw
11. | Wotkow Pawet Trener KU AZS UW
12. | Lysko Filip Fizioterapeuta ol
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13. | Potentas Piotr Fizioterapeuta Pzp

14. | Sieczych Krzesimir Lekarz PzpP

Podczas Mistrzostw Swiata Singapur 2025 Polska Reprezentacja liczyta 18 zawodnikéw oraz
14 o0s6b kadry szkoleniowej. Przygotowania do startu w Mistrzostwach Swiata przebiegaty
zgodnie z zatozonym planem organizacyjno-szkoleniowym. Zgrupowania odbyly sie kolejno
w Séte (Francja), Poznaniu, Szczecinie oraz podczas obozu klimatycznego w Singapurze.
Zapewniono optymalne warunki do przygotowan na giéwng impreze tego sezonu. Jako start
kontrolny wiekszos¢ zawodnikédw wzieta udziat w Mistrzostwach Europy U23. Start
w Mistrzostwach Swiata w Singapurze okazat sie dla polskiej reprezentacji umiarkowanie
udany. Zdobylismy facznie 1 srebrny medal, 5 miejsc finatowych oraz 6 poétfinatowych. Nasi
zawodnicy ustanowili 6 rekordéw Polski, a dziewiecioro z nich (potowa druzyny) uzyskato
najlepsze wyniki w tym sezonie. W ponad 70% przypadkdéw poprawione zostaty lokaty w
stosunku do pozycji startowych zgtoszonych przed zawodami. Warto podkresli¢, ze zawody
staty na bardzo wysokim poziomie — awans do poffinatéw czy finatéw bywat czesto
trudniejszy niz podczas ubiegtorocznych Igrzysk Olimpijskich w Paryzu.

Rywalizacje druzynowg w punktacji olimpijskiej wygrata reprezentacja USA, ktora
zgromadzita 247 punktéw. Drugie miejsce zajeta Australia zdobywajgc 184 punkty przed
Chinami z dorobkiem 145 punktdw. Kolejne lokaty zajmowaty nastepujgce reprezentacje:
Kanada, Wtochy, Francja, Niemcy, Wielka Brytania, Japonia i Holandia. Polska uplasowata sie
pod koniec drugiej dziesigtki, zdobywajac 18 punktow.

L.p. Konkurencja Nazwisko i imie
Miejsce | Wynik
1. 50 m st.dowolnym Wasick Katarzyna 8 0:24.19
2. 50 m st.grzbietowym Piskorska Adela 28 0:28.56
100 m st. 17 1:00.72
grzbietowym
3. 50 m st. klas Sztandera Dominika 20 0:30.88
100 m st. klasycznym 15 1:06.85
4. 200 m st. grzbietowym Knop Aleksandra 21 2:11.63
400 m st. zmiennym 15 4:48.12
5. 50 m st. klasycznym Mazurkiewicz Barbara 11 0:30.22
6. 200 m st. grzbietowym Bernat Laura 27 2:12.86
7. 4x100 m st. dowolnym mix Famulok Zuzanna 17 3:29.26
8. 4x100 m st. dowolnym mix Gus¢ Wiktoria 17 3:29.26
9. 200 m st.motylkowym Chmielewski Krzysztof 2 1:52.64
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10. 200 m st.motylkowym Chmielewski Michat 11 1:54.68
11. 50 m st.grzbietowym Masiuk Ksawery 4 0:24.40
100 m st.grzbietowym 9 0:52.67
100 m st.motylkowym 21 0:51.79
12. 100 m st.motylkowym Majerski Jakub 14 0:51.35
13. 200 m st. klasycznym Katusowski Jan 16 2:10.88
14. 200 m st.dowolnym Sieradzki Kamil 5 1:45.00
15. 50 m st.motylkowym Czapla Kacper 25 0:23.44
16. 50 m st.dowolnym Ludwiczak Piotr 44 0:22.52
17. 4x100 m st. dowolnym M Ostrowski Karol 13 3:13.60
18. 4x100 m st.zmiennym M Wiekiera Dawid 10 3.32.83
4 x 100 m st. zmiennym K 16 4:05.40
4 x 100 m st. dowolnym M 13 3:13.60
4 x 100 m st. zmiennym M 10 3.32.83
4 x 100 m st. zmiennym mix 8 3:44.22
4 x 100 m st. dowolnym mix 17 3:29.26

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikéw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Swiata

Singapu 2025 (w konkurencjach olimpijskich):

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej | Razem
Liczba lokat 5 11 1 18
Liczba punktéw 7 2 18

Mistrzostwa Europy Senioréw, Lublin 2-7.12.2025r.

Minima kwalifikacyjne do Mistrzostw Europy Lublin 2025 zostaty ustalone w nastepujacy
sposob:

1. Automatyczng kwalifikacje uzyskali zawodnicy, ktérzy zajeli
konkurencjach indywidualnych podczas Mistrzostw Swiata w Singapurze.

miejsca 1-16 w

2. Kwalifikacje uzyskali rowniez zawodnicy, ktérzy podczas Uniwersjady, Mistrzostw
Europy U23, Mistrzostw Swiata Junioréw oraz Mistrzostw Europy Junioréw osiagneli
wynik réwny lub lepszy od rezultatu dajgcego miejsca 1-16 w konkurencjach

indywidualnych na Mistrzostwach Swiata w Singapurze.

3. W przypadku pozostatych wolnych miejsc (do limitu okreslonego w pkt 3) kwalifikacje
uzyskujg zawodnicy, ktérzy w okresie od 1 wrzesnia 2025 r. do 15 listopada 2025 r.

osiggng wynik réwny lub wyzszy niz:
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o 850 pkt wedtug aktualnej tabeli World Aquatics (ptywalnia 25 m) w kategorii
senioréw,

o 820 pkt wedtug aktualnej tabeli World Aquatics (ptywalnia 25 m) w kategorii
junioréw.

Na podstawie osiggnietych minimdéw zostata powofana reprezentacja Polski na Mistrzostwa
Europy w Lublinie:

Zawodnicy:
l.p Nazwisko, Imie r.ur Klub
1 Bluj Aleksander 09 UKS GIM92 Ursynow
2 Chmielewski Krzysztof 04 IUKS Muszelka Warszawa
3 Chmielewski Michat 04 IUKS Muszelka Warszawa
4 Chowaniec Mateusz 03 AZS AWF Katowice
5 Ciedlak Marcin 92 Grupa 5styl Warszawa
6 Fiedkiewicz Kornelia 01 MKS Juvenia Wroctaw
7 Gajda Jan 07 MKS Tréjka todz
8 Jaskiewicz Adrian 02 KU AZS UW
9 Katusowski Jan 00 MKS Tréjka £odz
10 Kapata Bartosz 06 MTP Kormoran Olsztyn
11 Knop Aleksandra 03 UKS 190 t6dz
12 Kozan Justina 03 KU AZS UW
13 Lesniewska Barbara 10 UKS GIM92 Ursynow
14 Litoborski Mikotaj 08 0S AZS w Poznaniu
15 Ludwiczak Piotr 96 KKS , Wtdkniarz" 1925 Kalisz
16 Maik Julia 03 KKS , Wtdkniarz" 1925 Kalisz
17 Masiuk Ksawery 04 KU AZS UW
18 Mazurkiewicz Barbara 01 KU AZS UW
19 Piskorska Adela 03 KU AZS UMCS Lublin
20 Sienkiewicz Aleksander 03 AZS AWF Katowice
21 Sieradzki Kamil 02 AZS AWF Katowice
22 Stys Aleksander 06 KU AZS UW
23 Sztandera Dominika 97 MKS Juvenia Wroctaw
24 Tarasiewicz Klaudia 04 MPK Szczecin
25 Wasick Katarzyna 02 AZS AWF Katowice
26 Wiekiera Dawid 02 AZS KU Politechniki Opolskiej

Kadra szkoleniowa:

1 Kizierowski Bartosz Trener Gtowny KNS PzP
2 Grabysa Tomasz Trener KNS - OW MTP Kormoran Olsztyn
3 Drynkowski tukasz Trener KU AZS UW
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4 Fail Brooks Trener USA

5 Karpinski Jakub Trener AZS AWF Katowice

6 Matkiewicz Mirostaw Trener UKS GIM92 Ursynéw
7 Melka Tomasz Trener MKS Tréjka £odz

8 Mtynarczyk Marcin Trener UKS 190 t6dz

9 Mréz Marek Trener AZS KU Politechniki Opolskiej
10 Olszewski Andrzej Trener 0S AZS w Poznaniu

11 Quevedo Ozzie Trener USA

12 Szajnicki Adrian Trener KU AZS UMCS Lublin
13 Widanka Grzegorz Trener MKS Juvenia Wroctaw
14 Wotkow Pawet Trener KU AZS UW

15 Sieczych Krzesimir Lekarz PzP

16 Potentas Piotr Fizjoterapeuta PzpP

17 Lysko Filip Fizjoterapeuta pzp

Start w Mistrzostwach Europy (25 m) w Lublinie okazat sie bardzo udany dla naszej
reprezentacji. Polska druzyna zdobyta 8 medali (2 ztote, 3 srebrne, 3 brgzowe) oraz
wywalczyta 18 miejsc finatowych. Nasi zawodnicy ustanowili 8 rekordéw Polski senioréw, 2
rekordy Polski mtodziezowcdw oraz 3 rekordy Polski junioréw. Ponad 70% reprezentantéw

poprawito swoje rekordy zyciowe.

Polska reprezentacja uplasowata sie na 8. miejscu w klasyfikacji punktowej na Mistrzostwach
Europy w Lublinie, zdobywajac 88 punktéw. Reprezentacja Wtoch zdecydowanie wygrata
zestawienie, gromadzgc 205 punktdw. Drugie miejsce zajeta Holandia, a trzecie Wielka
Brytania. Kolejne druzyny sklasyfikowane przed Polskg to: Niemcy, Francja, Wegry oraz

Hiszpania.

Indywidualna ocena zawodnikéw:

L.p. Konkurencja Nazwisko i imie
Miejsce* Wynik
1 50 m st. Wasick Katarzyna 1 23.20
dowolnym
100 m st. DNS
dowolnym
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5 50 m st. Piskorska Adela 16 27.44
grzbietowym
100 m st. 11 57.89
grzbietowym
200 m st. 8 2:06.29
grzbietowy

3 50 m st. Sztandera Dominika 8 29.48
klasycznym
100 m st. 5 1;03.97
klasycznym

4 200 m st. Knop Aleksandra 16 4.47.86
grzbietowym

5 50 m st. Mazurkiewicz Barbara 9 29.77
klasycznym
100 m st. 10 1:04.96
klasycznym

6 50 m st. Fiedkiewicz Kornelia 14 24.07
dowolnym
100 m st. 10 52.68
dowolnym

7 400 m st. zmiennym | Kozan Justyna 1 4:28.56
200 m st. 6 1:54.26
dowolnym

3 800 m st. | Tarasiewicz Klaudia 14 8:31.58
dowolnym
1500 m st. 17 16:25.11
dowolnym

9 100 m st. Lesniewska Barbara 35 54.29
dowolnym
200 m st. 24 1:57.37
dowolnym

10 | 4x50 mst. Maik Julia 27 24.75
dowolnym

11 200 m st. Chmielewski Krzysztof 2 1:50.24
motylkowym
400 m st. 8 3:38.27
dowolnym

12 200 m st. Chmielewski Michat 3 1:50.30
motylkowym
100 m st. 5 49.46

motylkowym
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13 | 200 mst. Jaskiewicz Adrian (3) 1:51.80
motylowym

14 50 m st. Masiuk Ksawery 12 23.20
grzbietowym
100 m st. 16 47.56
dowolnym
100 m st. 6 49.57
motylkowym
200 m st. 23 1:43.78
dowolnym

15 1500 m st. Kapata Bartosz 5 14:26.44
dowolnym

16 50 m st. klasycznym | Katusowski Jan Dyskwalifikacja
100 m st. 11 57.08
klasycznym

17 100 m st. Sienkiewicz Aleksander 20 51.72
grzbietowym

18 200 m st. Sieradzki Kamil 3 1:41.48
dowolnym
400 m st. 11 3:39.22
dowolnym
100 m st. 11 46.37
dowolnym

19 |50 mst. Stys Aleksander 13 23.37
grzbietowym

20 |50mst. Ludwiczak Piotr 16 21.34
dowolnym

21 4x100 m st. Litoborski Mikofaj 16 14:48.77
dowolnym M

77 | 100 mst. Wiekiera Dawid 27 58.23
klasycznym
200 m st. 23 2:06.99
klasyczny

23 400 m st. Bluj Aleksander 33 3:44.60
dowolny

24 100 m st. Gajda Jan 22 57.81
klasyczny

75 4x50 m st. Cieslak Marcin 18 22.84
zmiennym

26 | 4x50 mst. Chowaniec Mateusz 29 21.68
dowolnym

78




4 x 50 m st Piskorska, Sztandera, 4 1:44.55
zmiennym K Fiedkiewicz, Wasick

4 x 50 m st.| Wasick, Fiedkiewicz, Maik, | 3 1:35.75
dowolnym K Lesniewska

4 x 50 m st Ludwiczak, Masiuk, 2 1:23.63
dowolnym M Sieradzki, Chowaniec

4 x 50 m st Masiuk, Katusowski, 11 1:33.43
zmiennym M Cieslak, Ludwiczak

4 x 50 m st Stys, Katusowski, 3 1:36.98
zmiennym mix Fiedkiewicz, Wasick

4 x 50 m st Ludwiczak, Sieradzki, 4 1,28,55

dowolnym mix

Wasick, Fiedkiewicz

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy:

Konk. nieolimpijskie

8 Razem

9-16

17-32

33 i dalej

Razem

Liczba lokat

18

16

10

46

Szkolenie Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu na wodach otwartych

w 2025 roku.

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu
na wodach otwartych w 2024 roku byty przygotowania do miedzynarodowych imprez
mistrzowskich — Mistrzostwa Swiata oraz Mistrzostwa Europy.

Grupa zawodnikéw, ktora spetnita kryteria do szkolenia zostata objeta programem

przygotowan do startu w zawodach rangi mistrzowskiej.

Wykaz akcji szkoleniowych zawodnikéw Kadry Narodowej Senioréw w 2025 roku.

od Do Liczba osob Miejsce akcji | Kraj realizacji akcji
zgodnie z jej
realizacjq

RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD zaw. | os. tow. (miasto/kraj)

2025-01-24 2025-02-01 3 2 Olsztyn Polska

2025-02-01 2025-02-19 3 2 Hurghada Egipt

2025-02-19 2025-02-22 3 2 Soma Bay Egipt
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2025-02-24 2025-03-18 3 1 Olsztyn Polska
2025-03-18 2025-04-08 3 2 Erzurum Turcja
2025-04-30 2025-05-04 3 2 Protaras Cypr
2025-05-17 2025-05-25 2 3 Calella Hiszpania
2025-05-25 2025-05-31 2 2 Stari Grad Chorwacja
2025-06-02 2025-06-07 1 1 Olsztyn Polska
2025-06-07 2025-06-22 2 2 Calella Hiszpania
2025-06-23 2025-07-01 2 2 Olsztyn Polska
2025-07-01 2025-07-12 3 2 Phuket Tajlandia
2025-07-12 2025-07-20 3 2 Singapur Singapur
2025-08-31 2025-09-06 3 1 Gliwice/Katowice Polska
2025-09-06 2025-09-13 3 1 Bydgoszcz Polska
2025-09-17 2025-09-21 3 1 Barcelona Hiszpania
2025-09-21 2025-09-24 3 1 Calella Hiszpania
2025-09-24 2025-09-28 3 1 Razanac Chorwacja
2025-10-07 2025-10-12 3 1 Golfo Arcani Wtochy
2025-10-25 2025-11-02 2 2 Zakopane Polska
2025-11-08 2025-11-29 3 3 Sierra Nevada Hiszpania

Na podstawie osiggnietych miniméw kwalifikacyjnych prawo startu w miedzynarodowych
imprezach mistrzowskich wywalczyli:

Mistrzostwa Europy Stari Grad (Chorwacja), 28-32.05.2025r.

Minima kwalifikacyjne osiggneto 3 zawodnikéw: Tarasiewicz Klaudia, WozZniak Piotr, Kapata
Bartosz. Z uwagi na fakt, ze Kapata Bartosz byt zawodnikiem ,ktéry mégt wystartowaé w ME
Juniorow jako najstarszy rocznik (19 lat), wraz z trenerem podjeli decyzje ze rezygnuje z
startu w grupie Senior na rzecz startu w kat. Junior.

Kapata Bartosz po starcie w PE w Protaras dotgczyt do szkolenia z KNJ w ramach przygotowan
do MEJ w Setubal (19-21.06.2025).
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Zawodnicy:

l.p Nazwisko, Imie r.ur Klub
1 Tarasiewicz Klaudia 2004 MKP Szczecin
2 Wozniak Piotr 2005 | MTP Kormoran Olsztyn

Kadra szkoleniowa:

1 Grabysa Tomasz Trener Gtowny KNS Pzp

2 Polewski Mateusz Fizjoterapeuta pzp

Indywidualna ocena zawodnikéw:

L.p. Konk'u- Nazwisko i imie
rencja Miejsce*
1. 10km Tarasiewicz Klaudia 4
5km 11
Knock 7
Out
2. 10km Wozniak Piotr 17
5km 9
Knock 22
Out

Tarasiewicz Klaudia na olimpijskim dystansie 10km zajeta 4 miejsce z bardzo matg stratg do
medalu ( 0,14 sek ). W trakcie wyscigu realizowata zatozenia taktyczne ( dobrze ustawiata sie
w grupie ), w odpowiedni sposéb korzystata z punktéw zywieniowych na trasie,
w odpowiedniej chwili zaatakowata i przesuneta do grupy walczacej o medale. Na finiszu
wygratfa z bardziej doswiadczonymi i utytutowanymi zawodniczkami. Na dystansie 5km nie
udato jej sie w odpowiednim momencie zareagowac na ucieczke czotéwki. Pomimo tego
starata sie do konca walczy¢ o jak najlepszg lokate koricowa. Knock Out, nowa konkurencja
w programie Mistrzostw Europy. Klaudia zaprezentowata sie ponownie z bardzo dobrej
strony. Dotarta do finatu ( 10 najlepszych), w ktérym nie udato jej sie powalczyé o medal
co spowodowane byto btedem w momencie startu. Ostatecznie po ambitnym finiszu zajeta
7 miejsce, z niewielka stratg do strefy medalowe;.

Wozniak Piotr: Start ponizej oczekiwan wynikowych na dystansie 10km. Bardzo przydatny
jako start kontrolny, dzieki ktéremu wprowadzono niezbedne elementy do treningu ( 17
miejsce ): wyscigi mezczyzn w zawodach mistrzowskich charakteryzujg sie bardzo wysokim
tempem od pierwszych metréw wyscigu. Piotr starat sie realizowaé zatozenie, ktérym byto
trzymanie sie czotdwki. Z uwagi na zmieniajgce sie warunki atmosferyczne ( silny wiatr
i zafalowanie ) nie zauwazyt momentu ucieczki 10 zawodnikow i stracit kontakt z czotéwka.
Pomimo ambitnej préby dogonienia grupy nie udato mu sie to, wyscig zakonczyt w drugiej
grupie. Na dystansie 5km ( 9 miejsce ), poczatku bardzo wysokie tempo, ktére udato sie
utrzymac naszemu zawodnikowi. Bardzo ambitna postawa pozwolita na nawigzanie kontaktu
z czotéwka i uzyskanie dobrego wyniku
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Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdéw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy:

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej | Razem
Liczba lokat 1 1 2
Liczba punktéw 5 5

Mistrzostwa Swiata Singapur, 15-19.07.2025r.

Zawodnicy, ktérzy brali udziat w bezposrednich przygotowaniach wypetnili ustalone przez
PZP zatozenia, minima kwalifikacyjne do szkolenia oraz startu w MS w ptywaniu na wodach
otwartych:

Minima kwalifikacyjne do MS osiggneto 3 zawodnikéw: Tarasiewicz Klaudia, Wozniak Piotr,

Kapata Bartosz.

Zawodnicy:
l.p Nazwisko, Imie r.ur Klub
1 Tarasiewicz Klaudia* 2004 | MKP Szczecin
2 Kapata Bartosz 2006 | MTP Kormoran Olsztyn SOL
3 Wozniak Piotr 2005 | MTP Kormoran Olsztyn

Kadra szkoleniowa:

1 Grabysa Tomasz Trener Gtowny KNS pzp

2 Polewski Mateusz Fizjoterapeuta PzpP

Indywidualna ocena zawodnikdéw:

L.p. Konkurencja Nazwisko i imie —
Miejsce*

1. 10km Tarasiewicz Klaudia 18
5km 25
Knock 13
Out

2. 10km Kapata Bartosz 40
5km 33
Knock Out -

3. 10km Wozniak Piotr 27
5km 22
Knock -
Out
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Pomimo solidnych przygotowan uwzgledniajgcych wszelkie trudnosci wynikajgce z miejsca
rozgrywania mistrzostw i duzego potencjatu zawodnikéw, start nie przynidst oczekiwanych
rezultatow. Szczegétowa analiza warunkéw zewnetrznych:

- warunki klimatyczne: start odbyt sie w wyjgtkowo wymagajagcym klimacie i srodowisku
wodnym, ktore miaty istotny wptyw na dyspozycje fizyczng i psychiczng zawodnika:
e tempertura wody 31stopni Celsjusz
e tempera powietrza powyzej 33 stopni potaczona z ekstremalng wilgotnoscig ( ponad
80% )
e duze nastonecznienie
e duze zanieczyszczenie wody ( start na 10km zostaty przesuniete z uwagi na zte wyniki
wody ( bakteria Coli )
e zafalowanie akwenu
Wystep naszych zawodnikéw, mimo rozczarowujgcego rezultatu, nalezy uznaé za budujgcy
Swiadomos¢ i charakter niezbedne do dalszego rozwoju. Zawodnicy zmierzyli sie
z wyjatkowo trudnymi, ekstremalnymi warunkami. Start wymagat nie tylko przygotowania
fizycznego, ale i duzej odpornosci psychiczne;j.

Klaudia Tarasiewicz - 10km 18 miejsce swoim debiucie na Mistrzostwach Swiata w ptywaniu
na wodach. Bardzo duze zaangazowanie od poczatku wyscigu na 10km. Po bardzo udanym
starcie znalazta sie na czele wyscigu i do okoto 5km zajmowata miejsce na poczatku grupy.
Widac¢ byto, duzy spokdj w mijaniu boi kierunkowych i na punktach zywieniowych. Niestety
takie rozpoczecie przetozyto sie na zbyt szybka utrate sit i wzrost temperatury ciata
a w konsekwencji na strate kontaktu z czotéwka w momencie gwattownego przyspieszenia
w drugiej czesci dystansu. Znalazta sie w drugiej grupie bez szansy na dofgczenie do grupy
walczacej o czotowe miejsca. 5km ( 22 miejsce ) — pomimo dobrej pozycji po starcie ( okoto
10 miejsca ) nie udato jej sie wykorzysta¢ w dalszej czesci dystansu. Szybko stracita kontakt
z grupg czotowgy i kontynuowata ptyniecie na dalszej pozyciji.

Knock Out (13 ): po bardzo trudnej walce z rywalami na finiszu pierwszej rundy
zakwalifikowata sie do pétfinatu, w ktédrym zajeta ostatecznie 13 miejsce i nie awansowata do
10 osobowego finatu.

Piotr Wozniak - 10km 28 miejsce — wyscig rozpoczat bardzo asekuracyjnie, zbyt ostroznie.
Po pierwszym okrazeniu ( 20 min ) znalazt sie w drugiej grupie wyscigu, ktora miata duzg
strate do czotéwki. Pomimo duzego potencjatu zawodnika nie miat juz szansy na dotaczenie
do pierwszej grupy walczgcej o pierwszg dziesigtke. Zbyt zachowawczo rozpoczety wyscig
sprawit, ze zawodnik stracit kontakt z czotdwka juz na wczesnym etapie rywalizacji. 5km ( 22
miejsce )— wyscig rozpoczat duzo odwazniej od poprzedniego i znalazt sie w pierwszej
pietnastce, ktora walczyta o czotowe miejsca. Ptynat tak do okoto 3km. Niestety przegapit
moment ucieczki kilkunastu zawodnikow. Zawodnik doswiadczyt wyraznego ostabienia —
zaréwno fizycznego, jak i mentalnego. PrzejSciowy spadek tempa i rytmu mégt wynikac
z narastajgcego zmeczenia spowodowanego bardzo szybkim rozpoczeciem. Kock Out — zostat
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wycofany przez trenera w porozumieniu z lekarzem gtdwnym zawoddéw. Spowodowane to
byto licznymi, gtebokimi otarciami od stroju startowego i duzym prawdopodobiefnstwem
pogtebieni w/w.

Bartosz Kapata - 10km 38 miejsce — dobrze rozpoczat wyscig i znalazt sie w pierwszej grupie.
PdZzniej miat bardzo duze problemy z utrzymaniem wywalczonego miejsca i kontynuowaniem
ptyniecia w odpowiednim tempie co spowodowato spadek w klasyfikacji.

5km (33 ) — podobnie jak na 10km.

3,5 km — nie udato mu sie awansowac do poétfinatu.

Zawodnik dysponuje bardzo duzym potencjatem fizycznym i technicznym, com
potwierdza w treningach oraz wybranych elementach startu. Brakuje jeszcze pewnosci
siebie, zdecydowania i skutecznosci w realizacji taktyki pod presja rywalizacji.

Potencjat zawodnika ( | m ME junioréw 2023 — 7,5KM/ 5m MSw junioréw 10km/ 4m ME
juniorow Knock Out ) jest bardzo duzy. To zawodnik, ktéry potrzebuje czasu i cierpliwosci.
Warto go wspierac i konsekwentnie prowadzi¢ by w przysztosci osiggnac¢ dobre wyniki w
kategorii senioréow.

Wykaz zajetych miejsc przez zawodnikdw reprezentacji Polski w Mistrzostwach Swiata

Konk. olimpijskie

1

2

3

4

5

6

7

8

Razem

9-16

17-32

33 i dalej

Razem

Liczba lokat

2

1

Liczba punktéw
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4. KOMITETY TECHNICZNE i KOMISJE dziatajace przy
Polskim Zwigzku Ptywackim

4.1 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Skokow
do Wody

1. Sktad Komitetu Technicznego Skokéw do wody w roku 2025
Komitet Techniczny Skokéw do wody w wyniku wyboréw z dnia 06.10.2024 roku,
ukonstytuowat sie w nastepujgcym skfadzie:
1. Grzegorz Lesiak — Przewodniczacy Komitetu Technicznego Skokéw do Wody,
2. Barttomiej Krynicki — Wiceprzewodniczgcy Komitetu Technicznego ds. sportowych,
3. Marcin Kulczycki — Wiceprzewodniczacy Komitetu Technicznego ds. organizacyjnych,
4. Pawet Spadto — Sekretarz,
5. Mirostawa Gruszka — Cztonek Komitetu

2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skokéw do wody w roku 2025
Komitet Techniczny w skokach do wody w pierwszym i drugim pétroczu 2025 roku

skupit sie gtdwnie na:

a) realizacji uchwat Zarzadu PZP dotyczacych skokéw do wody,

b) realizacji kolejnych uchwat Walnego Zebrania Sprawozdawczo — Wyborczego KTSW,

c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we wtadzach PZP,

d) kierowaniu dziatalnoscig biezacg KTSW w ramach spotkan bezposrednich, konsultacji

telefonicznych oraz e-mailowych,

e) biezgcej wspotpracy z Kierownikiem Woyszkolenia PZP i zespotem metodycznym

Ministerstwa Sportu,

f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzagdowi PZP kalendarza imprez sportowych i budzetu

rocznego dla Kadr Narodowych,

g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzadowi PZP wieloletnich planéw szkoleniowych

uwzgledniajacych przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Los Angeles 2025,

h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP sktadu Kadr Narodowych w skokach do

wody i high divingu,

i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP kryteriéw kwalifikacyjnych do udziatu

w Mistrzostwach Europy Senioréw, Mistrzostwach Swiata Senioréw oraz w Mistrzostwach

Europy Junioréw,

j) przedstawieniu Zarzadowi PZP analizy i oceny wynikéw szkolenia zawodnikéw Kadr

Narodowych,

k) statej wspotpracy z Zespotem Sedziéw Skokéw do Wody przy KTSW,

[) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie

Polski oraz wyznaczaniu przedstawicieli na Mistrzostwa Polski w Rzeszowie oraz Grand Prix

Polski,

t) ustalaniu przepiséw wewnetrznych dotyczacych dyscypliny skoki do wody,

m) organizacji Mistrzostw Europy Junioréw w skokach do wody w Rzeszowie.

3. Wykaz zebran Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki
W roku 2025, KTSW odbyt dwa posiedzenia stacjonarne w Rzeszowie w trakcie
Letnich Mistrzostw Polski oraz w trakcie Zimowych Mistrzostw Polski. Dodatkowo odbyto
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kilkadziesigt konsultacji przeprowadzonych drogg elektroniczng lub telefonicznie. Na
posiedzeniach stacjonarnych Prezydium KTSW omawiato i oceniato biezgcy realizacje
budzetéw dla poszczegdlnych Kadr Narodowych, zatwierdzito sktady Kadry Narodowej
Junioréw iSenioréw na miedzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie analizy
wynikéw oraz rekomendacji Treneréw Kadr Narodowych. W miesigcu pazdzierniku w trakcie
szkolenia dla treneréw klubowych, przeprowadzonego przez treneréow Kadr Narodowych
wypracowano razem z KTSW kryteria powotywania KNJ oraz KNS na sezon 2026.

W trakcie konsultacji wewnetrznych najczesciej poruszane kwestie dotyczyty zasad
oraz stopnia wykonania budzetu w ramach Kadr Narodowych, zmian realizacji
zaplanowanych zgrupowan dla Kadr Narodowych oraz stopnia wykonania budzetéw na
zawodach z cyklu Puchar Polski Grand Prix Polski.

W analizowanym okresie, cztonkowie Prezydium KTSW byli na biezgco informowani
przez Przewodniczacego o wszystkich zmianach budzetowych, zmianach w harmonogramie
realizacji zadan oraz wszystkich sprawach wymagajgcych akceptacji prezydium.

Kontynuowano S$cista wspotprace z Komisjg Sedziowsky. Kolegium Sedzidw
przeprowadzito dodatkowe wewnetrzne szkolenia sedziow w trakcie Zimowych oraz Letnich
Mistrzostw Polski. Sedziowie podlegali na kazdych zawodach ewaluacjom, w celu
podnoszenia poziomu sedziowania oraz zachowania obiektywizmu i ustaleniu rankingu
najlepiej sedziujacych. Ich praca wspomagana byta przez niezaleznych ewaluatoréw. Na
chwile obecng dwdjka polskich sedziéw, Anna Wierniuk oraz Barttomiej Krynicki, posiadaja
najwyzszg kategorie miedzynarodowg LEN oraz World Aquatics, a trzeci sedzia Grzegorz
Musiatek dotgczyt do grona sedziéw miedzynarodowych.

Dodatkowo Cztonek Prezydium KTSW Barttomiej Krynicki dziatat czynnie w ramach
Komisji Technicznej Skokéw do wody przy European Aquatics.

4, System wspoétzawodnictwa krajowego
System wspodtzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez
mistrzowskich, ktéry w roku 2025 przedstawiat sie nastepujaco:

Lp. Nazw? Data i miejsce zawodow IIoss: IIosc‘: G Ka‘tegone Komentarz

zawodow Klubow | zawodnikéw wiekowe

Grand Prix Ptywalnia ROSIR .
1 Puchar Polski Rzeszéw, 24-26.01.2025 6 82 A B CD | edycja

Grand Prix Ptywalnia ROSIR .
2. Puchar Polski Rzeszéw, 04-06.04.2025 6 86 A B CD Il edycja

Grand Prix Ptywalnia ROSIR .
3| puchar Polski | Rzeszéw, 16-18.05.2025 6 82 A B, CD Ill edycja

Letnie
. Ptywalnia ROSIR Open/Senior, Kwalifikacje/powotania
4 M'S;Zl(s’l‘:‘itwa Rzesz6w, 06-08.06.2026 6 &5 Junior A, B do KNS, KNJ
XXXI
5 Ogodlnopolska Termy Maltaniskie 6 36 cD Zawody w ramach OOM
’ Olimpiada Poznan, 14-15.06.2025 ’ Wielkopolska 2025

Mtodziezy

Grand Prix Ptywalnia ROSIR .
6. Puchar Polski Rzeszdw, 07-09.11.2025 6 %2 ABCD IV edycja

7
7 Misltnrqzc;\’svtiva Ptywalnia ROSIR 6 114 Open/Senior, Kwalifikacje/powotania
’ Polski Rzeszow, 19-21.12.2025 Junior A, B, C do KNS, KNJ na 2025
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5. Wspoétzawodnictwo miedzynarodowe (zasady i kryteria powotywania Kadr
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Wspédtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2025 byto oparte
o Kadre Narodowgq Senioréw oraz Kadre Narodowg Juniordw, ktdre zrealizowaty w petnym
wymiarze zatozony program szkoleniowy oraz startowy, zaplanowany przez Treneréw Kadr
Narodowych. W roku 2025 odbyty sie zaplanowane Mistrzostwa Swiata Senioréw
w Singapurze oraz Mistrzostwa Europy Seniorow w Antalya. W kategorii Junior odbyty sie
Mistrzostwa Europy Junioréw w Atenach.

5.1. Kadra Narodowa Junioréw — Trener Grzegorz Kozdranski, Trener Pawet Spadto
5.1.1. Zasady powotania zawodnikéw do KNJ objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

Na podstawie wynikdw z Zimowych Mistrzostw Polski w Rzeszowie 13-15.12.2024 rok
zostang powotani zawodnicy, ktérzy tworzy¢ bedg szeroka grupe Kadry Narodowej Junioréw.
Po zakonczeniu wyzej wymienionych zawoddw zostanie podana lista powotanych
zawodnikdéw.

W sktad szerokiej Kadry Narodowej Junioréw w skokach do wody na rok 2025
wchodzg zawodnicy w dwdéch grupach wiekowych: ,A” (ur. 2007 - 2009) i ,,B” (ur. 2010 -
2011).

W grupach wiekowych ,A” i ,,B” na podstawie osiggnietych wynikéw w Zimowych
Mistrzostwach Polski w Rzeszowie 13-15.12.2024 rok objeci centralnym systemem szkolenia
zostang zawodnicy, ktorzy:

- w 2024 roku na w/w zawodach w gr. ,B” zdobeda Il klase sportowg w konkursach
indywidualnych, (dotyczy rowniez zawodnikéw z gr. ,C” ktérzy bedg wykonywac dodatkowy
skok w swojej grupie wiekowej do gr. ,,B”),

- w 2024 roku na w/w zawodach w gr. ,A” zdobedy | klase sportowg w konkursach
indywidualnych, (dotyczy rowniez zawodnikéw z gr. ,B” ktérzy bedg wykonywaé dodatkowy
skok w swojej grupie wiekowej do gr. ,,A”),

- wykonanie odpowiednich klas sportowych dotyczy tylko konkurséw indywidualnych.

Pozostali zawodnicy beda mogli uczestniczyé w szkoleniu centralnym w 2025 r. po
wykonaniu norm na klasy sportowe podczas zawoddéw GPP i LMP.

W grupie wiekowej ,,A” — po wykonaniu | klasy sportowej (dzw.+ cht.), w grupie
wiekowej ,B” po wykonaniu Il klasy sportowej (dzw. + cht.).

Dodatkowo zawodnicy, ktérzy majg obywatelstwo polskie, a trenujg poza granicami
kraju, mogg uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy
trenujgcy w Polsce, po weryfikacji wynikdw w ich startach krajowych (2 wybrane starty oraz
start w GPP lub LMP - obowigzkowo). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza
Kozdranskiego wymagajg zatwierdzenia przez KTSW. W wyjatkowych sytuacjach na wniosek
trenera Grzegorza Kozdranskiego i zatwierdzeniu przez Prezydium KTSW istnieje mozliwos¢
powotania zawodnikow, ktdrzy nie wypetnili wyzej okreslonych norm na klasy sportowe.

5.1.2 Regulamin powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Ateny/Grecja 2025 r.

1  Zawodnicy w kategoriach wiekowych ,B” i ,,A” majg do wykonania normy punktowe
i wspétczynnik trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych, ktére nalezy
wypetni¢ jednoczesnie podczas konkursu.

2  Obowigzkowe jest wykonanie norm punktowych na minimum dwéch przyrzadach,
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w tym na jednym przyrzadzie olimpijskim.

3 W konkursach trampolina 3m synchron oraz wieza synchron wykonanie normy na MEJ
musi by¢ poprzedzone wykonaniem normy w konkursie indywidualnym.

4  Skfad na konkurs Team Event oraz synchron 3m i wieza bedzie ustalany na podstawie
zakwalifikowanych zawodnikdéw i okreslony przez sztab trenerski na podstawie wynikéw
w zawodach 2025.

5  Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategoriach ,,A” oraz ,B”, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy
Junioréw.

6 Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia
w konsultacjach krajowych ani gwarancji startéw miedzynarodowych.

7 Powotani zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych
konsultacjach i startach, podczas ktdérych podlegajg ocenie trenera kadry.

8  Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udziatu w MEJ,
niezaleznie od wypetnienia kryteridw wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenie przez Polski Zwigzek Ptywacki.

9  Po zakoniczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny sktad Kadry
na Mistrzostwa Europy Juniorow w 2025 roku. Ostateczng decyzje podejmie trener
Grzegorz Kozdranski oraz KTSW.

10 Po konsultacji z trenerem KNS Borisem Rozenbergiem, trener KNJ Grzegorz Kozdranski

whnioskuje do Prezydium KTSW, aby zawodnicy: Natalia Piwowarska oraz Maciej Bujak,
ktérzy zakwalifikowali sie na MSJ i byli finalistami MEJ w Rzeszowie w 2024 roku,
otrzymali automatycznie kwalifikacje na MEJ w 2025 roku.
Uzasadnienie: Natalia i Maciej juz dwukrotnie uczestniczyli w zgrupowaniu KNS. Natalia
jest przymierzana na trampolinie 3m synchron do Aleksandry Btazowskiej, a Maciej na
wieze synchron do Roberta tukaszewicza. Automatyczna kwalifikacja dla nich na MEJ,
pozwoli im w spokoju realizowa¢ zadania w KNJ i w KNS.

5.1.3. Zasady powotywania zawodnikéw do kadry na MEJ Ateny/Gracja — minima punktowe
oraz wspofczynnikowe.
GRUPA B

GRUPA B

Dziewczeta

Chtiopcy

Normy

minimalna norma/d.d. 2025

minimalna norma/d.d. 2025

Trampolina 1m

300,00 pkt./6,9

350,00 pkt./9,6

Trampolina 3m

320,00 pkt./7,5

385,00 pkt./11,1

Wieza 285,00 pkt./7,6 345,00 pkt./10,3
GRUPA A
GRUPA A Dziewczeta Chtopcy
Normy minimalna norma/d.d. 2025 minimalna norma/d.d. 2025

Trampolina 1m

356,00 pkt./9,5

425,00 pkt./13,0

Trampolina 3m

380,00 pkt./10,7

455,00 pkt./14,1

Wieza 340,00 pkt./10,5 440,00 pkt./15,5
Synchron A/B
GRUPA A/B Dziewczeta Chtopcy
Normy minimalna norma/d.d. 2025 minimalna norma/d.d. 2025
Trampolina 3m 220,00 pkt./7,9 250,00 pkt./9,1
Wieza 210,00 pkt./7,5 255,00 pkt./8,8
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Ostateczny sktad osobowy zostanie podany przez Trenera Kadry Narodowej Junioréw,
natychmiast po zakonczeniu ostatniego etapu kwalifikacji, jakim sg Letnie Mistrzostwa Polski
w 2025 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzegajg sobie, ze wypetnienie norm na MEJ nie daje
bezposredniej nominacji do sktadu KNJ na MEJ 2025 roku. Trener KNJ oraz KTSW zastrzegaja
sobie, ze w wyjatkowych sytuacjach mogg powotfa¢ zawodnika do sktadu na MEJ 2025 roku,
ktory nie wypetnit norm okreslonych powyze;j.

5.1.4. Osiaggniete wyniki na MEJ/Rzeszow, zestawienie tabelaryczne

Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce Przynaleznosc¢ klubowa
1. |[Jump Event Natalia Piwowarska 2 COSW Czestochowa
Emilia Deregowska KSW Stal Rzeszow
Kinga tata COSW Czestochowa
Maciej Bujak, COSW Czestochowa
2. | Trampolina 3m synchron | Natalia Piwowarska 6 COSW Czestochowa
Emilia Deregowska KSW Stal Rzeszow,
3. | Wieza synchron Patrycja Tkacz 6 COSW Czestochowa
Kinga tata COSW Czestochowa
4. | Trampolina 1m Natalia Piwowarska 20 COSW Czestochowa
5. | Trampolina 3m Natalia Piwowarska 12 COSW Czestochowa
6. | Trampolina 3m Emilia Deregowska 20 KSW Stal Rzeszow
7. | Wieza Kinga tata 9 COSW Czestochowa
8. | Wieza Maciej Bujak 5 COSW Czestochowa
9. |Trampolina 1m Patrycja Tkacz 3 COSW Czestochowa
10. | Trampolina 3m Patrycja Tkacz 7 COSW Czestochowa
11. | Wieza Patrycja Tkacz 11 COSW Czestochowa
12. | Trampolina 1m Piotr Sadowski 21 UKS PM Warszawa
13. | Trampolina 3m Piotr Sadowski 17 UKS PM Warszawa
5.2. Kadra Narodowa Seniorédw — Trener Andrzej Kozdranski

5.2.1. Zasady powofania zawodnikdw do KNS objetych catorocznym systemem szkolenia
centralnego.

1. Zawodnik, ktéry wykona minimum | klase sportowg na wyznaczonych przez Zespét
Treneréw Kadry Narodowej Seniorow (ZMP 13-15.12.2024r.), moze by¢ powotfany do
szerokiej KNS w | pétroczu.

2. Zawodnik, ktory wykona minimum | klase sportowg na wyznaczonych przez Zespét
Treneréw Kadry Narodowe] Senioréw (LMP) moze by¢ powotany do szerokiej KNS w I
potroczu.

3. Uzyskanie przez zawodnikdw | klasy sportowej w danym poétroczu, daje mozliwosé
uczestniczenia w zgrupowaniach krajowych oraz zagranicznych (decyzje podejmujg trenerzy
KNS).

4. Szerokg KNS powotuje sie dwa razy w roku: grudzien — czerwiec, czerwiec — grudzien.

5. Dodatkowo zawodnicy muszg obowigzkowo uczestniczy¢ w sprawdzianach i testach
kontrolnych, realizujagc powierzone im zadania w ramach powotanego zespotu
szkoleniowego.
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6. Zawodnik musi wykaza¢ sie nienaganng postawg sportowg oraz etyczng, petnym
zaangazowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Dodatkowo musi
uzyskaé rekomendacje swojego Trenera Klubowego.

7. Uzyskanie minimum | klasy sportowej nie daje gwarancji uczestniczenia w zgrupowaniach
krajowych oraz zagranicznych.

8. Uzyskanie minimum | klasy sportowej nie daje automatycznie kwalifikacji do KNS.

9. | klase sportowg mozna uzyskaé tylko w kategorii Open.

10. Dopuszcza sie powotanie zawodnika, ktéry nie wykonat zaktadanego minimum
na okreslonych startach w przypadkach uzasadnionych (kontuzja, przypadki losowe),
po wczesniejszym zgtoszeniu takiego faktu do Zespotu Treneréw Kadry Narodowej Seniorow.
11. Zawodnicy , ktérzy uzyskaja | klase sportowg , muszg miec zblizone programy seniorskie.

5.2.2. Zasady kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw na Mistrzostwa Swiata
w 2025 roku.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach rangi
World Cup, MP, GPPP oraz zawodach miedzynarodowych.

2. Wypetnienie normy wspétczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach
rangi World Cup, MP, GPPP, ME oraz zawodach miedzynarodowych.

3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspoétczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie
W czasie tego samego startu.

4. Wpypetnienie norm (punktowych oraz wspdtczynnikowych) musi byé wykonane
na przyrzadzie olimpijskim.

5. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, moze dopusci¢ do
startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia
zatozonych norm.

6. W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Gtéwny KNS, bedzie
decydowat o sktadzie na poszczegdlne starty.

KONKURS PUNKTY SUMA WSPOLCZYNNIKOW
Trampolina 1m mezczyzn 340,00 pkt 17,6
Trampolina 3m mezczyzn 370,00 pkt 18,9
Trampolina 3m synchron mezczyzn 370,00 pkt 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 345,00 pkt 18,2 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 360,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokos$¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 240,00 pkt 12,2
Trampolina 3m kobiety 260,00 pkt 14,8
Trampolina 3m synchron kobiety 245,00 pkt 8,4 (dowolne)
Wieza kobiety 250,00 pkt 14,3 (wysokosé 10m)
Trampolina 3m synchron mix 255,00 pkt 8,8 (dowolne)
Wieza synchron mix 260,00 pkt 9,0 (dowolne)
Team Event 3m/10m 320,00 pkt 18,2 (dowolne)
Wieza synchron kobiety 260,00 pkt 9,0 (dowolne)

Normy na MS mozna wykona¢ na nastepujacych zawodach:
ZMP (13-15.12.2024/Rzeszéw),
Zawody z cyklu World Cup (11-13.04.2025/Montreal oraz 02-04.05.2025/Pekin),
Grand Prix Puchar Polski (24-26.01.2025/Rzeszéw oraz 04-06.04.2025/Rzeszow),
Zawody miedzynarodowe (31.01-02.02.2025/Madryt oraz 13-
16.03.2025/Singapur/Rostock),
ME (25-31.05.2025Berlin).
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Na trampolinie 1m, 3m oraz wieza 10m w skokach indywidualnych moze zostaé
zakwalifikowanych maksymalnie po dwéch zawodnikéw na dany przyrzad. Na przyrzadach
trampolina 3m oraz wieza 10m w skokach synchronicznych moze zosta¢ zakwalifikowana
tylko jedna para na dany przyrzad.

5.2.3. Zasady kwalifikacji zawodnikow do Kadry Narodowej Senioréw na Mistrzostwa
Europy w 2025 roku.

1. Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach rangi
World Cup, MP, GPPP oraz zawodach miedzynarodowych.

2. Wypetnienie normy wspotczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach
rangi World Cup, MP, GPPP oraz zawodach miedzynarodowych.

3. Wypetnienie norm punktowych oraz wspotczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie
w czasie tego samego startu.

4. W pierwszym roku rozpoczetego, czteroletniego cyklu olimpijskiego, wypetnienie norm
moze by¢ wykonane na przyrzadzie nieolimpijskim, pod warunkiem startu tego zawodnika
w konkurencji olimpijskiej (indywidualnie - trampolina 3m, wieza 10m oraz w konkurencjach
synchronicznych —trampolina 3m synchron, wieza 10m synchron).

5. Prezydium KTSW, na wniosek Zespotu Trenerdw KNS, moze dopusci¢ do startu zawodnika,
ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia zatozonych norm.

6. W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Gtéwny KNS, bedzie
decydowat o sktadzie na poszczegdlne starty.

KONKURS PUNKTY SUMA WSPOLCZYNNIKOW
Trampolina 1m mezczyzn 330,00 pkt 17,9
Trampolina 3m mezczyzn 360,00 pkt 18,9
Trampolina 3m synchron mezczyzn 360,00 pkt 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 335,00 pkt 18,7 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokos¢ 10m)
Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 12,2
Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt 14,8
Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt 8,4 (dowolne)
Wieza kobiety 240,00 pkt 14,3 (wysokos$¢ 10m)
Trampolina 3m synchron mix 245,00 pkt 8,8 (dowolne)
Wieza synchron mix 250,00 pkt 9,0 (dowolne)
Team Event 3m/10mt 310,00 pkt 18,2 (dowolne)
Wieza synchron kobiety 250,00 pkt 9,0 (dowolne)

Normy na ME mozna wykona¢ na nastepujgcych zawodach:
1. ZMP (13-15.12.2024/Rzeszéw),
2. Zawody z cyklu World Cup (11-13.04.2025/Montreal oraz 02-04.05.2025/Pekin),
3. Grand Prix Puchar Polski (24-26.01.2025/Rzeszéw oraz 04-06.04.2025/Rzeszéw)
4. Zawody miedzynarodowe (31.01-02.02.2025/Madryt oraz
13-16.03.2025/Singapur/Rostock)

Na trampolinie 1m, 3m oraz wieza 10m w skokach indywidualnych moze zostaé
zakwalifikowanych maksymalnie po dwéch zawodnikéw na dany przyrzad. Na przyrzadach
trampolina 3m oraz wiezalOm w skokach synchronicznych moze zosta¢ zakwalifikowana
jedna para na dany przyrzad.
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5.2.4. Osiggniete wyniki na Mistrzostwach Swiata/Singapur — 2025/zestawienie
tabelaryczne
Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznos¢ klubowa
1. | Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 27 KSW Stal Rzeszéw
2. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 28 KSW Stal Rzeszéw
3. | Trampolina 1m Kacper Lesiak 19 KSW Stal Rzeszéw
4. | Trampolina 3m Kacper Lesiak 32 KSW Stal Rzeszéw
5. | Trampolina 3m mix Andrzej Rzeszutek, Kaja Skrzek 9 KSW Stal Rzeszow
6. | Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 13 KSW Stal Rzeszow
7. | Wieza Maria tukaszewicz 33 KSW Stal Rzeszéw
8. | Trampolina 1m Aleksandra Btazowska 43 KSW Stal Rzeszéw
9. | Trampolina 3m Aleksandra Btazowska 30 KSW Stal Rzeszéw
10. | Trampolina 1m Kaja Skrzek 25 KSW Stal Rzeszéw
11. | Trampolina 3m Kaja Skrzek 21 KSW Stal Rzeszéw
12. | Trampolina 3m synchron | Kaja Skrzek/Aleksandra Btazowska 11 KSW Stal Rzeszow
5.2.5. Osiaggniete wyniki na Mistrzostwach Europy/Antalya - 2025/zestawienie tabelaryczne
Lp. Przyrzad Imie i nazwisko Miejsce | Przynaleznosc klubowa
1. | Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 4 KSW Stal Rzeszéw
2. | Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 1 KSW Stal Rzeszéw
3. | Trampolina 3m Kacper Lesiak 17 KSW Stal Rzeszéw
4. | Wieza Robert tukaszewicz 7 KSW Stal Rzeszéw
5. | Wieza Maria tukaszewicz 8 KSW Stal Rzeszéw
6. | Trampolina 3m Aleksandra Bfazowska 10 KSW Stal Rzeszow
7. | Team Event Andrzej Rzeszutek 4 KSW Stal Rzeszow
Kaja Skrzek
Maria tukaszewicz
Robert tukaszewicz
8. | Trampolina 3m mixed Aleksandra Btazowska/Kacper Lesiak 4 KSW Stal Rzeszéw
9. | Trampolina 3m synchron | Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak 6 KSW Stal Rzeszéw
10. | Wieza mix Maria tukaszewicz 5 KSW Stal Rzeszéw
Robert tukaszewicz
11. | Trampolina 1m Kaja Skrzek 18 KSW Stal Rzeszéw
12. | Trampolina 3m Kaja Skrzek 11 KSW Stal Rzeszéw
13. | Trampolina 3m synchron | Kaja Skrzek/Aleksandra Btazowska 5 KSW Stal Rzeszow
6. Inne informacje, ktére uwazacie Panistwo, ze powinny znalez¢ sie w sprawozdaniu.

W imieniu KTSW chciatbym w tym miejscu bardzo podziekowaé za zaangazowanie i wtozong
prace wszystkim cztonkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom

klubowym i dziataczom.

Opracowat: Grzegorz Lesiak

Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Skokdw do wody
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4.2 Sprawozdanie z dziatalno$ci Komitetu Technicznego Pitki
Wodnej

I. Sktad Komitetu Technicznego Pitki Wodnej na lata 2024-2028
Ignacy Stepinski — przewodniczacy

Dominik Sznajder — vice przewodniczacy ds organizacyjnych
Krzysztof Paczyna — vice przewodniczacy ds szkoleniowych
Tomasz Rézycki — sekretarz

Jakub Bednarek — cztonek

Maciej Chmielewski — cztonek

No vk~ wbNeE

tukasz Krol — cztonek

Komitet Techniczny Pitki Wodnej w 2025 odbywat spotkania regularnie.
28.01.2025
1. Dyskusja nad strategia rozwoju pitki wodnej na lata 2025 - 2032
11.02.2025
. PP2025
. Termin meczu LSTW - AZS
. Termin meczu Bytom - Arkonia
PP2026
. Strategia wykorzystania sSrodkéw z programu splashball - nowe osrodki
. Kategorie wiekowe 2025/2026
. Strategia polskiej pitki wodnej cd
. Kalendarz 2025/2026 — ustalenie koncepgji
5.03.2025
. Puchar Polski 2025 - update
. Sytuacja z | ligg
. Strategia rozwoju Pitki wodnej cd.
. propozycja sedzia honorowy tukasz Jarochowski - wniosek
. koncepcja rozwoju grupy sedzidw - jak zwiekszy¢ ich ilos¢
19.03.2025
. PP 2025 update
. Ustalenie terminéw kolejek ekstraklasy do konca sezonu
. Dyskusja o kadrach i budzetach w FRKF
. Marcin Bar prezentacja koncepcji szkolenia
. Kalendarz 2025/26 — projekt 1
2.04.2025
. Zmiana terminu U23
. Sytuacja z meczu Alfa-tSTW - A. Olekséw i K. Slusarczyk
3. Kalendarz EK — projekt 2
15.04.2025
1 Kalendarz — projekt 3 + termin PP 2026
2 Mecz Arkonia —£STW
3 Termin i organizacja turnieju U23
7.05.2025
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1. Kalendarz rozgrywek 2025/26 projekt rozgrywek mtodziezowych
2. Dystrybucja medali ekstraklasy
3. Zwiekszenie liczby zawodnikéw w turniejach finatowych
23.06.2025
1. Zmiany w Regulaminie Rozgrywek,
- tabela turnieju finatowego
- sankcje dyscyplinarne
- dostosowanie przepisow do WA
2. Omoéwienie wystepu Senioréw w eliminacjach do ME
20.08.2025
1. Update konferencja treneréw
2. Dyskusja w sprawie kar za niesportowe zachowanie
27.08.2025
1. Update konferencja treneréow
. Doprecyzowanie zapisdw w regulaminie za niesportowe zachowanie
10.09.2025
. Zmiany w regulaminie rozgrywek, zatwierdzenie
. dodatkowe przepisy w MMM - zakaz strefy, dyskusja
. Koncepcja 1 liga
. Podsumowanie Konferencji Treneréw
24.09.2025
1. Prezentacja i omowienie systemu - wpolo.pl
2. inicjatywa ,,stowarzyszenia krajéw rozwijajacych sie”
3. Nowy trener reprezentacji i koncepcja taczenia z kadrg junioréw.
8.10.2025
1. Standard organizacji meczu EK
2. Zgtoszenie druzyny U-20 na Mistrzostwa Europy
3. Dotagczenie do Kalendarza MP Mtodziczek U-15
29.10.2025
1. Propozycje zmian w Regulaminie C SSM,
- wprowadzenie trzeciej strefy w kategorii Mtodzik
- przeniesienie punktacji z Juniora do Mtodziezowca
- wprowadzenie rywalizacji Kobiet
12.11.2025
. Prace nad Regulaminem Sedziéw Pitki Wodne;j
. Podsumowanie propozycji zmian w SSM
19.11.2025
. Zgtoszenie druzyny na Mistrzostwa Swiata U-16
. Sprawa meczu tSTW — Bytom
. Termin Finatéw U-17, prosba zmiany ztozona przez GKPW
. Zatwierdzenie Regulaminu Sedziow Pitki Wodnej
10.12.2025
. Omédwienie spotkania z przedstawicielami Instytutu Sportu w sprawie SSM na 2026.
. Stypendia sportowe Team100 dla zawodnikdw.
. Kierunki rozwoju zenskiej pitki wodnej.
. Koncepcja testéw sprawnos$ciowych do KN U-16
Wszystkie decyzje zgodne sg z Regulaminem Organizacyjnym KTPW.
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE KRAJOWYM —
MISTRZOSTWA POLSKI SEZON 2024/2025

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW 2024/25:

PKT. BRAMKI
1. Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo 39:3 204-106
2. IN-IN TANIE UBEZPIECZENIA Alfa Gorzéw Wilkp. 36:6 187-147
3. £STW Politechnika tédzka 26:16 | 180-137
4. Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom | 24:18 | 186-158
5. Arkonia Waterpolo Szczecin 22:21 | 145-156
6. UKS Neptun Uniwersytet £odzki 9:33 154-207
7. KSZO Ostrowiec Sw. 7:35 | 140-204
8. Waterpolo Poznan 5:37 126-207

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI MtODZIEZOWCOW (U-23) 2024/2025

Nekera AZS Uniwersytet Warszawski Waterpolo
Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom
In-in tanie ubezpieczenia Alfa Gorzéw Wikp.

LSTW Politechnika tédzka

Al NP

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW (U-19) 2024/25:

UKS Syrena Patac Mtfodziezy Warszawa (W2)
Alfa Gorzéw Wlkp. (Z1)

UKS Neptun Uniwersytet £édzki (W1)

WTS Polonia Bytom (W3)

GKPW 59 Gorzéw WIlkp.(Z2)

KSZO Ostrowiec Sw. (zw.R.K.)

UKS Syrena Patac Mtodziezy 2 Warszawa
Szkota Gortata Waterpolo Poznan

LSTW Politechnika tédzka

©|® N |0k W IN -

KONCOWA KLASYFIKACJIA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW (U-17) 2024/25:

UKS Neptun Uniwersytet tédzki (W1)

UKS Syrena Patac Mtfodziezy Warszawa (W2)
WTS Polonia Bytom (W3)

Alfa Gorzéw Wikp. (Z1)

Arkonia Waterpolo Szczecin (Z2)

GKPW 59 Gorzéw Wikp. (Z3)

Szkota Gortata Waterpolo Poznan (Z4)

Njo|ga|,r wiNd|E
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KONCOWA KLASYFIKACJA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY

(MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW M+ODSZYCH) 2024/25:

KONCOWA KLASYFIKACJA GRUP REGIONALNYCH MtODZIKOW 2024/2025

WTS Polonia Bytom (W1)

Arkonia Waterpolo Szczecin (Z1)

UKS Neptun Uniwersytet tddzki (RK1)

UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa (W2)

GKPW 59 Gorzéw WIkp. (RK2)

Szkota Gortata Waterpolo Poznan (Z2)

Alfa Gorzéw WIkp.

KSZO Ostrowiec Sw.

© O N |0~ W IN =

WMT Warszawa

GRUPA WSCHOD: GRUPA ZACHOD:

GRUPA A 1.Alfa Gorzow Wikp. 33:3 | 211-58
1.UKS Neptun Uniwersytet t-6dzki 30:6 | 113-60 | 2.Arkonia Waterpolo Szczecin 24:12 | 138-74
2.UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa | 29:7 | 139-64 | 3.Szkota Gortata Waterpolo Poznan | 24:12 | 157-77
3.WTS Polonia Bytom 19:17 | 103-81 | 4.GKPW 59 Gorzéw Wikp 9:27 | 64-193
4.KSZO Ostrowiec Sw. 12:24 | 66-132 | 5.Alfa Gorzow 2 WIkp. 0:36 | 31-196
5.WMT Splashers Warszawa -3:39 | 49-162
Polska Wschod Dziewczeta 38:7 | 192-63

GRUPA B
1.£STW Politechnika todzka 17:1 | 51-30
2.UKS Syrena Patac Miodziezy 2 Warszawa| 13:5 | 41-36
3.KSZO 2 Ostrowiec Sw. 3:15 | 32-48
4.Nekera AZS Uniwersytet Warszawski 3:15 | 41-71

KONCOWA KLASYFIKACJA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW POLSKI MtODZIKOW

2024/25:

1. Alfa Gorzow Wikp.

2. Arkonia Waterpolo Szczecin

3. Szkota Gortata Waterpolo Poznan

4. UKS Syrena Patac Mtodziezy Warszawa

5. WTS Polonia Bytom

6. UKS Neptun Uniwersytet todzki

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW POLSKI MtODZICZEK U-15 rok 2025:

1. UKS "Syrena" Patac Mtodziezy 12:0 | 55:12
2. Stilon GKPW-59 Gorzéw Wilkp. 8:4 | 36:32
3. WMT Masters Warszawa 5:7 | 21:32
4. Waterpolo Poznan 5.7 | 27:31
5. UKS Neptun tédz 0:12 | 11:43
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
2025 rok

REPREZENTACJA SENIOROW

Podsumowanie startow Reprezentacji Polski Seniorow w 2025 roku

W 2025 roku Reprezentacja Polski senioréw w pitce wodnej przygotowywata sie do udziatu w
gtéwnym turnieju eliminacyjnym Mistrzostw Europy Senioréw. Przygotowania obejmowaty
zaréwno zgrupowania treningowe, jak i starty w turniejach miedzynarodowych, majgce na
celu optymalne przygotowanie zawodnikéw pod katem taktycznym, technicznym oraz
fizycznym.

Zgrupowania przygotowawcze
Reprezentacja uczestniczyta w nastepujgcych zgrupowaniach:

e Cetniewo: 17-23.02.2025

e Poznan: 06-09.03.2025

e Budva (Czarnogéra): 28.04-03.05.2025
¢ Warszawa: 29.05-01.06.2025

Turnieje kontrolne

Miedzynarodowy turniej Waterpolo Tour Series — Novaky, Stowacja, 04—06.04.2025

e Polska — Stowacja 7:9 (2:2, 3:2, 1:4, 1:1)

e Polska — EVK Zaibas (Litwa) 5:11 (1:5, 1:2, 1:1, 2:3)
e Polska — Dynamo Lwéw 6:9 (1:1, 1:1, 0:3, 4:4)

e Polska — KVP Novaky 12:13 (3:3, 1:4, 3:3, 5:3)

W trakcie turnieju w Novaky reprezentacja miata okazje skonfrontowaé sie z rywalami
o réznym poziomie sportowym, co pozwolito trenerom zweryfikowac taktyke, oceni¢ forme
fizyczng zawodnikdw oraz przetestowac rézne warianty gry zespotowe;j.

Turniej gtowny — Eliminacje Mistrzostw Europy Seniorow

Turniej eliminacyjny rozegrany zostat w Kranju, Stowenia, w dniach 08-11.06.2025, z
udziatem czterech rywalizujgcych druzyn. Wyniki reprezentacji Polski przedstawiaty sie
nastepujgco:

e Polska — Stowenia 11:13 (2:4, 4:1, 1:4, 4:4)

e Polska — Wielka Brytania 9:11 (4:1, 3:4, 1:3, 1:3)

e Polska — Niderlandy 3:29 (0:5, 1:10, 1:7, 1:7)

e Polska —Czechy 17:10 (4:2, 5:4, 3:1, 5:3)
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Podczas eliminacji Reprezentacja Polski pokazata duzg walecznos¢ i determinacje, zwtaszcza
w spotkaniach przeciwko Stowenii, Wielkiej Brytanii oraz Czechom. Turniej ujawnit
jednoczesnie obszary wymagajace dalszej pracy, w tym wzmocnienie gry obronnej przy
rywalach o najwyzszym poziomie, takich jak Niderlandy.

Whioski
Rok 2025 pozwolit Reprezentacji Polski seniorow na:
e optymalne przygotowanie do turnieju eliminacyjnego Mistrzostw Europy, zaréwno
pod katem fizycznym, jak i taktycznym,
e zebranie cennych doswiadczen w meczach kontrolnych z réznymi reprezentacjami
miedzynarodowymi,
o identyfikacje kluczowych obszaréw rozwoju w kontekscie rywalizacji w europejskim
systemie senioréw.
Pomimo trudnych wynikéw w niektdrych spotkaniach, w szczegdlnosci przeciwko
Niderlandom, Reprezentacja pokazata progres w organizacji gry i zdolnos¢ do rywalizacji na
miedzynarodowym poziomie, co stanowi solidng podstawe do dalszego rozwoju i
przygotowan do kolejnych turniejoéw w sezonie 2026.

REPREZENTACJA JUNIOROW U-18

W roku 2026 European Aquatics zmienit kategorie wiekowe rozgrywania Mistrzostw Europy
z U-15 na U-16 oraz z U-17 na U-18. Obie nasze druzyny na podstawie wynikéw z lat
poprzednich zostaty zakwalifikowane do Dywizji ELITE, czyli nasze reprezentacje znalazty sie
w gronie najlepszych 16 druzyn Europy. Celem gtéwnym byto utrzymanie sie w ,elicie” w obu
kategoriach wiekowych U-16 oraz U-18.

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-18)
18-24.08.2025, Oradea (Rumunia).

RUNDA ELIMINACYJNA:

18.08.2025 Francja — POLSKA 26:9 (5:3,8:2,8:3,5:1)
19.08.2025 POLSKA — Rumunia 11:12  (4:3,2:3,2:3,3:3)
20.08.2025 Turcja — POLSKA 11:14  (2:1,3:5,2:3,4:5)

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:

GRUPA A: GRUPA B: GRUPA C: GRUPA D:
1.Wegry (HUN) 9 | 46-35 ||1.Czarnogdra (MNE) 9| 35-28||1.Francja 9| 51-27 1.Malta 8| 48-25
2.Wtochy (ITA) 6 | 41-32 || 2.Chorwacja (CRO) 5| 31-32||2.POLSKA |3 34-49| 3:3 |25-23||2.Niemcy (GER) 7| 44-27
3.Grecja 3| 38-46 ||3.Hiszpania (ESP) 4| 37-32||3.Rumunia |3 31-37]| 3:3 |23-23||3.Gruzja 3] 33-35
4.Niderlandy 0| 35-47 ||4.Serbia 0| 24-35||4.Turcja 3| 33-36| 3:3 |23-25||4.Ukraina 0| 22-60

KWALIFIKACJE DO STREFY 1-8 miejsca
21.08.2025 Grecja (3A) — POLSKA (2C) 21:12  (5:2,3:2,5:3,8:5)
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FINALY 0 9-12 miejsca

22.08.2025 POLSKA - Malta 14:15  (3:3,2:1,2:3,2:2) karne 5:6
23.08.2025 Niderlandy — POLSKA 18:7 (2:1,7:2,3:2,6:2)

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW (U-18):

@ Czarnogéra (MNE)

Serbia

i Grecja

4.Wtochy (ITA)
5.Hiszpania (ESP)
6.Wegry (HUN)
7.Chorwacja (CRO)
8.Francja

9. Malta
10.Niemcy (GER)
11.Niderlandy
12.POLSKA
13.Turcja
14.Rumunia
15.Gruzja
16.Ukraina

SKtAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

FRA |RUM | TUR | GRE | MLT | NED |[RAZEM

Broniecki Pawet

Ciuta Mateusz 3
Grabinski Kajetan 7
Grejf Kamil 14
Gutkowski Franciszek 11
Guzy Adam

Janicki Mitosz
Jasek Mateusz
Landowski Kacper
Pawlak Adrian
Wieczorek Michat
Zabski Jan
BRAMKARZE:
Bantkowski Igor
Michalski Igor 0
TRENERZY:
Marcin BAR.
Michat BAR.
Nikita CHUPRYNA.
Mihail YAZARSKI.
FIZJOTERAPEUTA:
Jakub GUMULA.
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Druzyna dobrze przygotowana fizycznie i taktycznie. Postawa zawodnikéw petna
zaangazowania co pokazat mecz z faworyzowang Turcjg. Podobnie dobre recenzje zebrata
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Polska po spotkaniu z potentatem waterpolo Grecjg. Doswiadczenie zdobyte w turnieju
zaowocowato decyzjami 5 zawodnikéw o kontynuacji szkolenia w zagranicznych klubach,
gdzie poziom szkolenia i warunki treningowe zdecydowanie przewyziszajg mozliwosci
krajowych klubéw. Polske z ramienia grona sedziéw reprezentowat pan tukasz Krél.

REPREZENTACIJA JUNIOROW U-16

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-16)
7-13.07.2025, Istambut (TUR).

Do turnieju nie przystapita reprezentacja Izraela, stad jedynie 3 zespoty w grupie D

. 27:6

7.07.2025 Niemcy — POLSKA (3:3,7:2,8:1,9:0)
. 18:7

8.07.2025 Rumunia — POLSKA (4:2,2:3,8:1,4:1)

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:

GRUPA A: GRUPA B: GRUPA C: GRUPA D:
1.Serbia (SRB) 9| 39-31 || 1.Wtochy (ITA) 9| 54-40||1.Niderlandy (NED) | 9 | 57-35||1.Niemcy (GER) 6| 43-17
2.Hiszpania (ESP) 6| 42-36 || 2.Grecja (GRE) 6| 48-40||2.Gruzja (GEO) 6 | 36-35||2.Rumunia (ROU) 3| 29-23
3.Wegry (HUN) 3| 36-40 ||3.Czarnogodra (MNE) 2| 34-45||3.Malta 3| 36-44||3.POLSKA 0| 13-35
4.Turcja (TUR) 0| 32-42 || 4.Chorwacja (CRO) 1| 26-47 ||4.Motdawia (MLD) 0 | 35-50

Malta (3C) — POLSKA (3D)
Motdawia (MLD) (4C) — POLSKA (3D)

FINALY o miejsca 13 — 15
11-12.07.2025

14:18

13:10

(2:6,5:5,5:5,2:2)

(4:2,2:3,4:2,3:3)

KONCOWA KLASYFIKACJA MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW (U-16):

@ Wtochy (ITA)

Wegry (HUN)

Czarnogoéra (MNE)

4.Chorwacja (CRO)

5.Grecja (GRE)

6.Hiszpania (ESP)

7.Serbia (SRB)

8.Turcja (TUR)

9.Niemcy (GER)

10.Niderlandy (NED)

11.Rumunia (ROU)

12.Gruzja (GEO)

13.POLSKA 3:3 28:27

14. Malta 3:3 27:27

15. Motdawia 3:3 22:23

100



SKtAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

GER| RUM | MLT | MLD | RAZEM
0

Cieslik Stanistaw
Dobrzelewski Wojciech
Fengler Karol
Gutkowski Franciszek
Jaccopo Marino
Ksiezyk Mikotaj
Mezynski Maksymilian
Moczadto Maks -
Ptasznik Adam
Softysiak Maciej
Szopa Piotr
Topolski Barttomiej
Ulfik Barttomiej
BRAMKARZE:
Gianbattista Allesio 0 0 0
Ivashkewich Denis 0 0 0 0 0

KIEROWNIK EKIPY: Ignacy STEPINSKI.
TRENERZY: Jacek OSINSKI i Piotr RESIAK.
FIZJIOTERAPEUTA: Filip OLEINIK.
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Druzyna pod wzgledem fizycznym i mentalnym bardzo zréznicowana, potowa zawodnikow
juz prezentowata poziom rozgrywek miedzynarodowych, druga potowa dopiero nabieratfa
doswiadczen w takiej rywalizacji. Podobnie przygotowanie fizyczne na bardzo réznym
poziomie, charakterystyczne dla mfodego zespotu. Druzyna oceniana na perspektywiczng,
w roku 2027 bedzie kontynuowata rywalizacje w grupie ELITE, dzieki dobremu wynikowi
starszej o dwa lata reprezentacji.

Opracowat: Ignacy Stepinski
Przewodniczqcy Komitetu Technicznego Pitki Wodnej
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4.3 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Ptywania
Artystycznego

Komitet Techniczny w roku 2025 nie zostat powotany.

System wspoétzawodnictwa krajowego

Wykaz zawoddéw krajowych organizowanych w okresie sprawozdawczym — 2025 rok

Liczba Liczba
Rok Zawody Termin Miejsce startujacych startujacych
zawodnikow klubéw
Miedzywojewddzkie
2025 Mistrzostwa 14 - 15.06.2025 Pruszkéw 97 10

Mtodzikéw

Ogodlnopolska
2025 Olimpiada 5-7.074.2025 Poznan 81 10
Mtodziezy - MPJ Mt.

Wyniki z poszczegélnych zawoddw sg dostepne na stronie Polskiego Zwigzku Ptywackiego Link
https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki

Organizacja szkolenia Kadry Narodowej - 2025

1. W roku 2025 do szerokiej Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu artystycznym zostaty
zakwalifikowane zawodniczki, ktére w roku 2025 (tj. od 1.01 do 31.12) s3 w kategorii juniorek
mtodszych oraz juniorek oraz spetniajace kryterium pkt. 2 niniejszego regulaminu.

2. Do Kadry Narodowej Junioréw na rok 2025 automatycznie kwalifikujg sie zawodniczki, ktére
w roku 2024 reprezentowaty Polske na zawodach miedzynarodowych w konkurencji Zespoty.

3. Warunkiem powotania do Kadry Narodowej Juniordw jest status Aktywny w Systemie
Ewidencji i Licencji PZP.

4. Startem gtéwnym KNJ w 2025 roku bedzie udziat Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych
(World Aquatics Youth Artistic Swimming Championships) odbywajgcych sie w Atenach
(Grecja), w dniach 26-30 sierpnia 2025.

5. Gtéwnym celem szkoleniowym jest przygotowanie do startu w konkurencji DUET oraz SOLO.

6. Kryteria kwalifikacji do startu gtéwnego zostang wskazane w odrebnym dokumencie.

Przygotowania do imprezy centralnej — Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych, Ateny, 26.08 —
30.08.2025

Reprezentantki Polski startowac bedg w konkurencjach: DUET DOWOLNY kobiecy, SOLO DOWOLNE
kobiece.

102


https://synchro.polswim.pl/kategorie-komunikatow/wyniki

Bezposrednie przygotowania do wskazanej imprezy realizowane bedg po wytonieniu skfadu

reprezentacji na podstawie ustalen z zatwierdzonym sztabem szkoleniowym oraz w oparciu o zasoby

finansowe na ten cel.

Dop

uszcza sie sytuacje, w ktorej w sktad programu DUETU DOWOLNEGO kobiecego bedg wchodzi¢

inne osoby niz zawodniczka wytoniona do reprezentowania Polski w konkurencji SOLO DOWOLNE

kobiece.

Kryt

eria:

W roku 2025 startem gtéwnym Kadry Narodowej Junioréw (KNJ) w ptywaniu artystycznym bedzie
udziat reprezentacji w Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych (Youth), ktére odbedg sie w
Atenach (Grecja) w terminie 26-30.08.2025.

Zatozeniem szkoleniowym KNJ jest start zawodniczek w konkurencjach DUET kobiecy i SOLO
kobiece.

Integralng czescig konkurencji opisanych w ustepie 2. powyzej jest udziat w konkurencji
technicznej FIGUR.

Zawodniczki bedg kwalifikowaty sie na podstawie kryterium wskazanego w ustepie. 5 ponizej.

Do zawoddéw mistrzowskich zostang zgtoszone zawodniczki, ktére podczas Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w ptywaniu artystycznym organizowanej w Poznaniu w terminie 5-7 lipca
2025 uzyskajg w tacznej klasyfikacji konkurencji okreslonych w ustepie 2. powyzej (wynik z
konkurencji figur i konkurencji finatowej duetu / solo) I. miejsca (tj. ztote medale).

W zwigzku ze zmiang przepisdw World Aquatics od 1 stycznia 2025, w tym okre$leniem nowych
kodéw trudnosci oraz wspoétczynnikdw warunkujacych wynik koricowy, a takze w zwigzku z
brakiem przeprowadzonych w tej kategorii i w oparciu o aktualne przepisy zawoddéw na poziomie
European Agquatics / World Aquatics, ktére mogtyby wskaza¢ minimum punktowe, kryterium
takiego nie stosuje sie.

Sktad zawodniczek i sztabu szkoleniowego po kwalifikacjach wymaga zatwierdzenia przez Zarzad
PZP i MSIT.

Na podstawie kryteriéw kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych 2025 w

konkurencjach Solo i Duet (zatwierdzonych uchwatg Zarzagdu PZP nr 05/04/2025) zostata wytoniona

Kadra Narodowa do imprezy w skfadzie:

L.p Nazwisko Imie Rok urodzenia Klub OooM
_ UKS Plyw. Art. | miejsce - Solo
1 Kasprzyk tucja 2010 .
Trzebnica .
| miejsce — duet
UKS Ptyw. Art. .
2 Kasprzyk Matylda 2010 I miejsce — duet

Trzebnica
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W ramach szkolenia centralnego odbyty sie nastepujgce akcje szkoleniowe:

Lp. Data od Data do Zawodniczki | Sztab Miejsce akgji
1 2025-07-20 2025-07-30 2 1 Lignano Sabbiadoro / Wtochy
2 2025-08-02 2025-08-08 2 1 Wroctaw
3 2025-08-17 2025-08-23 2 1 Wroctaw
4 2025-08-26 2025-08-30 2 2 Ateny / Grecja
Wspoétzawodnictwo miedzynarodowe
Ranga zawoddw: Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych (13-15 lat)
Termin i miejsce: 26 —30.05.2025 r. Ateny/Grecja
Sktad Reprezentacji:
1. Kasprzyk tucja klub UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica
2. Kasprzyk Matylda klub UKS Ptywanie Artystyczne
Sztab szkolenia: Kseniya Yadlouskaya Trener
Monika Szczesniak Kontroler techniczny/ Sedzia miedzynarodowy
Konkurencja Zawodniczka Miejsce Wynik
Solo dowolne Kasprzyk tucja 17 306,0909
Duet dowolny Kasprzyk Matylda 10 276,8148
Opracowat

Szymon Kujat, opiekun dyscypliny ptywanie artystyczne
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4.4 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Masters

Sprawozdanie Komitetu Technicznego Ptywania Masters Polskiego Zwigzku Ptywackiego
za okres 07.06.2025-31.12.2025

Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego Uchwatg nr 08/04/2025 z dnia 6 kwietnia 2025, zwotat
na dzien 31 maja 2025 w Lublinie, Nadzwyczajne Walne Zebranie Komitetu Technicznego
Ptywania Masters w celu wybrania kandydata na Przewodniczgcego i kandydatéw Prezydium
Komitetu.

Sktad Komitetu Technicznego Ptywania Masters na lata 2025-2028

W wyniku wyboréw kandydatem na przewodniczacego zostat:
- Marcin Kaczmarek, reprezentujacy klub Water Squad z Warszawy,
kandydatami na cztonkéw Prezydium zostali:

- Remigiusz Gotebiowski - Stowarzyszenie Ptywackie Swimmers Warszawa,
- Btazej Wachowski - Warta Poznan,

- Rafat Zielonka - Masters Avia Swidnik,

- Marek Zak - KS KSZO Ostrowiec Swietokrzyski.

Wybrani kandydaci w dniu 4 czerwca 2025 roku odbyli pierwsze zebranie na ktérym w formie
Uchwat przyjeto strukture Prezydium i ustalono nastepujacy sktad:

1. Marcin Kaczmarek - Przewodniczacy Prezydium KTM PZP,

2. Marek Zak - Zastepca Przewodniczgcego Prezydium KTM PZP,
3. Remigiusz Gotebiowski - Sekretarz Prezydium KTM PZP,

4. Btazej Wachowski - Cztonek Prezydium KTM PZP,

5. Rafat Zielonka - Cztonek Prezydium KTM PZP,

W dniu 7 czerwca 2025 roku Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego na mocy Uchwat
04/06/2025 i 0506/2025 zatwierdzit ww. kandydatury na Przewodniczacego i cztonkow
Prezydium KTM PZP.

W 2025, od 7 czerwca Prezydium KTM PZP podejmowato nastepujgce dziatania:

1. Reprezentowanie KTM wobec wtadz PZP, klubow zrzeszonych w PZP i zawodnikéw Masters,
2. Przygotowanie projektu nowego Regulaminu KTM PZP,

3. Opracowanie projektu Regulaminu Pucharu Polski PZP w Ptywaniu Masters w roku 2026,
z uwzglednieniem zmian jakie PZP zaplanowat od 1 stycznia 2026,

4. We wspotpracy z zainteresowanymi klubami, przygotowania propozycji do kalendarza
zawodow Masters w sezonie 2026,

5. Do Prezydium KTM nie wptynety skargi, wnioski. Nie natozona kar regulaminowych,

6. Popularyzowanie ptywania Masters. Gtéwnym narzedziem popularyzacji ptywania Masters
w przestrzeni internetowej jest dedykowana Grupa na Facebooku o nazwie Ptywanie Masters
Polska, ktéra od 12 grudnia 2012 systematycznie zwieksza swoj zasieg.
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W 2025 roku wybrane 31 maja Prezydium KTM PZP odbywato zebrania w formie zdalnej,

z zastosowaniem narzedzia internetowego Teams.

Pierwsze, w dniu 4 czerwca 2025 roku, na ktérym ukonstytuowat sie sktad kandydatéw
do Prezydium KTM PZP.

Po zatwierdzeniu przez Zarzad PZP, Prezydium KTM PZP kolejne zebrania.

W dniu 3 lipca 2025 w temacie Regulaminu Pucharu Polski w Ptywaniu Masters na rok
2026 i planu pracy do korica roku 2025 i w latach nastepnych, do korica kadencji.

W dniu 5 sierpnia 2025 z tematyka dotyczaca Zimowych Mistrzostw Polski w Ptywaniu
Masters PZP w 2025 roku, nagradzania najlepszych zawodnikdw Pucharu Polski PZP
w Ptywaniu Masters za rok 2024 i projektu Regulaminu Pucharu Polski PZP w Ptywaniu
Masters w roku 2026

W dniu 5 listopada 2025, poswiecone dyskusji nt. obowigzujgcych Regulaminéw
w Plywaniu Masters PZP, dziatan zmierzajgcych do opracowania projektu kalendarza
zawoddw Masters rangi Pucharu Polski i Mistrzostw Polski. Rowniez w tematach
zwigzanych z utrzymanie strony baza-masters, zasad dziatania strony internetowej
plywaniemasters.pl oraz sytuacji w zakresie organizowania zadan KTM w strukturach
PZP(w tym wymiany korespondencji i mozliwosciach korzystania przez KTM z oficjalnej
strony PZP-polswim.pl, jako kolejnego kanatu informacyjnego dla cztonkéw KTM).
Przedmiotem dyskusji byty réwniez mozliwosci finansowania dziatan zwigzanych
z organizacjg zawoddéw Masters PZP.

W dniu 13 listopada 2025 w siedzibie Polskiego Zwigzku Ptywackiego w Warszawie odbyto
sie spotkanie Pana Sebastiana Humbla- wiceprezesa ds. organizacyjnych Zwigzku i Pani
Magdaleny Grzesik-Dyrektor Biura oraz reprezentantow Prezydium KTM PZP — Marcina
Kaczmarka i Marka Zaka. Przedmiotem spotkania byto zreferowanie przez przedstawicieli
KTM PZP spraw zwigzanych z funkcjonowaniem Komitetu i stanu przygotowan do sezonu
2026 . Wiceprezes ds. organizacyjnych i Dyrektor Biura, przedstawili zmiany jakie
od 1 stycznia 2026 wprowadza PZP w schematach organizowania zawoddéw rangi Pucharu
Polski PZP Masters i Mistrzostw Polski PZP Masters. Kluczowa zmiana to wprowadzenie
dla organizatordéw, innych niz PZP, obowigzku zawarcia umowy na powierzenia w imieniu
PZP, przeprowadzenia zawoddéw o randze Pucharu Polski PZP Masters i Mistrzostw Polski
PZP Masters. W wyniku ustalen podjetych w trakcie spotkania 26 listopada 2025,
Przewodniczacy Prezydium KTM PZP przekazat projekt Regulaminu Pucharu Polski
w ptywaniu Masters w 2026 roku

W drugiej potowie 2025 odbyty sie nastepujgce zawody, ktérych organizacja

i przeprowadzenie odbywata sie na podstawie kalendarza opracowanego na poczatku 2025

roku o randze Pucharu Polski Masters PZP:
1. £6dz, w dniach 13-14.09.2025, w ktdrych startowato 238 zawodnikow, 151mezczyzn i 87
kobiet. Udziat w zawodach wzieto 51 klubdw, w tym 2 kluby z Czech i jeden z Hiszpanii,

reprezentowane przez 14 zawodnikéw oraz 13 zawodnikdéw niezrzeszonych,
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2. Gdansk, w dniach 27-29.09.2025, w ktorych startowato 158 zawodnikow, 102 mezczyzn
i 56 kobiet. Udziat w zawodach wzieto 38 klubéw, w tym 1 klub z Czech i jeden z Litwy,
reprezentowane przez 3 zawodnikéw oraz 18 zawodnikdéw niezrzeszonych,

3. tomza, w dniach 11-12.10.2025, w rozszerzonej o Mistrzostwa Podlasia Stuzb
Mundurowych formule. W zawodach startowato 92 zawodnikéw, 53 mezczyzn i 39 kobiet.
Udziat w zawodach wzieto 25 klubéw oraz 7 zawodnikéw niezrzeszonych.

tacznie w trzech edycjach Pucharu Polski Masters PZP, od 1 czerwca 2025 roku, wzieto udziat
488 zawodnikéw, w tym 17 zawodnikow z zagranicy i 38 zawodnikdéw niezrzeszonych.

W dniach 14-16 listopada w Gliwicach, Polski Zwigzek Ptywacki i Podlaski Okregowy Zwigzek
Ptywacki, przy udziale Slgskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego i Komitetu Technicznego
Masters zorganizowat Zimowe Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Masters. W zawodach
wystartowato 495 zawodnikéw, 326 mezczyzn i 169 kobiet. W Mistrzostwach Polski wzieto
udziat 89 klubéw, w tym 4 kluby ze Stowacji, 2 kluby z Czech, 1 klub z Niemiec,
reprezentowane przez 30 zawodnikoéw i 65 zawodnikdw niezrzeszonych.

Kalendarz zawodéw w kategoriach Masters 2025

; FUCHAR phywalnia
termin . L .
Ip . nazwa zawodow POLEKI migjsce zawoddw
zawoddw
MASTERS 25 | 50

XXV Otwarte Integracyjne Mistrzostwa
aracyl Phywalnia Termy Maltariskie ul.

1 01.mar Wielkopolski w phywaniu w kategoriach TAK X X
. Termalna 1, Poznan
Masters - Poznan

2 22-23.03 Puchar Polski Masters Swidnik TAK Swidnik X

3 26-27.04 Puchar Polski Masters Katowice TAK Katowice X

4 10-11.05.2025 Puchar Polski Masters Bielawa TAK Bielawa X

Letnie Mistrzostwa Polski w kategoriach i
5 30.05-01.06 TAK Lublin X
Masters
Mistrzostwa Polski Masters w plywaniu na .
6 27.07.2025 X Znin oW
wodach otwartych

7 13-14.09 Puchar Polski Masters todz TAK todi X

8 27-28.09 Puchar Polski Masters Gdarisk TAK Gdarisk X

9 111-12.10.2025 Puchr Polski Masters tomza TAK tomia X

10 {14-16.11.2025 Zimowe Mistrzostwa Polski Masters TAK Gliwice X

W roku 2025 gtéwnym imprezami miedzynarodowymi byty Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa
Europy w Ptywaniu w Kategorii Masters.

Mistrzostwa Swiata odbyty sie w dniach 7-14.08.2025 w Singapurze. Wzieto w nim udziat 40
zawodnikow, reprezentujgcych 18 polskich klubdw. Zdobyli tagcznie 20 medali-3 ztote, 12
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srebrnych 5 brgzowych. Spektakularny sukces odniesli w sztafetach 4x50m stylem dowolnym
i 4x50 m stylem zmiennym, zostaja w kazdej konkurencji Mistrzami Swiata i bijac rekordy
Swiata. Ztoty medal, srebrny medal i dwa brgzowe zdobyt Stawomir Formas, reprezentant
klubu Gilus Gilowice, Kolejny multimedalista tej imprezy w tym rekord Europy to Leszek
Madej, 4xsrebrny medal, reprezentant klubu Warsaw Masters Team. Zastuzeni dla ptywania
Masters w Polsce, zawodnicy klubu Weteran Zabrze-Krystyna Fecica i Daniel Fecica uzyskali
identyczny dorobek medalowy- 2xmedal srebrny ilxmedal brgzowy. Ponadto medale
zdobywali: Marta Borczyk, 1xsrebrny medal, Water Squad z Warszawy; Arkadiusz Aptewicz-
1xbrazowy medal, Water Squad; Oskar Gawron,1xbragzowy medal, Power Swimming; Oskar
Pasqual Buldom, 1xsrebrny medal, Masters Avia Swidnik.

W trakcie trwania Mistrzostw Marcin Kaczmarek-Przewodniczacy KTM PZP, codziennie
zamieszczat na Grupie Facebook Ptywanie Masters Polska relacje z udziatu reprezentantéw
polskich klubéw w Singapurze. Relacje te cieszyly sie duzym zainteresowaniem $rodowiska
i znaczaco przyczynity sie do wzrostu zainteresowania zawodami Masters w ptywaniu.

Mistrzostwa Europy odbyly sie w dniach 10-14.12.2025, po raz drugi w Polsce na ptywalni
Aqua Lublin. Na starcie staneto 1482 zawodnikéw, 934 mezczyzn i 548 kobiet
reprezentujgcych 609 klubéw z 35 krajow. Polacy byli najliczniej reprezentowang federacja
krajowg - wystartowato 303 zawodnikéw. Kolejne, pod wzgledem liczby uczestnikdéw
narodowosci, to Hiszpanie 139 zawodnikéw, Wtosi-121, Niemcy-118 i reprezentanci Wielkiej
Brytanii-110zawodnikéw. Ogromny sukces sportowy Polakéw i ich liczne uczestnictwo, s3
udostepnione w odpowiednim miejscu na platformie livetiming.pl w formie zapiséw wideo
i zestawien wynikdw oraz statystyk. Imprez byta znakomicie przygotowana i przeprowadzona.
Polski Zwigzek Ptywacki osoby zaangazowane w przeprowadzenia Mistrzostw Europy odniosty
sukces o wymiarze miedzynarodowym.

W 2025 najbardziej znaczgcy trudnoscig z jakg zmierzyt sie KTM PZP, to kwestia organizacji
zawodow mistrzowskich -Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski w ptywaniu Masters.
W obliczu rosngcych stawek za wynajem ptywalni i kosztéw utrzymania tych obiektdow,
w formule zawoddéw rozgrywanych od pigtku do niedzieli w czterech blokach
przeprowadzenie zawodow sitami jednego klubu jest praktycznie niemozliwe, Niestety nie
moglismy skorzysta¢ z doswiadczen lat ubiegtych w planowaniu organizacji zawoddéw rangi
Mistrzostw Polski.

Opracowat: Marcin Kaczmarek
Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Masters
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4.5 Sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium Kolegium Sedziow PZP

Sprawozdanie Kolegium Sedzidw PZP obejmuje:

sktad PKS PZP,

liste zebran Prezydium,

rejestr uchwat podjetych przez Prezydium,

liste komunikatow sedziowskich,

liste wydarzen zorganizowanych przez Prezydium,

podsumowanie zadan realizowanych przez Prezydium,

liste osdb, ktérym nadano tytut Zastuzonego Sedziego Zwigzkowego i Honorowego

Sedziego Zwigzkowego.

Sktad PKS PZP w kadencji 2024-2028

Lp. | Nazwisko iimie Funkcja

1. Jakub Krzywda Przewodniczacy

2. Magdalena Seliga-Zielska Wiceprzewodniczaca

3. Agnieszka Gaura Sekretarz

4, Anna Swiderska Cztonek ds. ptywania

5. Piotr Kuszka Cztonek ds. ptywania masters

6. Anna Wierniuk Cztonek ds. skokéw do wody

7. tukasz Krél Cztonek ds. pitki wodnej

8. Monika Szczesniak Cztonek ds. ptywania artystycznego

9. Dawid Stojanowski Cztonek ds. ptywania na wodach otwartych

Zebrania PKS PZP

W 2025 roku odbyto sie tgcznie 5 zebran Prezydium KS PZP i Prezydium Zespotu Sedziéw
Ptywania PZP.

Lp. | Termin Tematyka Format
1. 11.01.2025 e Ustalenie sposobu pracy, podziatu obowigzkow Biatokosz
e Omodwienie wnioskow z walnego zgromadzenia i zadan
Prezydium
® Omoéwienie planu pracy Prezydium na rok 2025
2. 19.03.2025 e Omowienie stanu realizacji wnioskdw z walnego zgromadzenia | on-line
i zadan Prezydium
® Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie marzec-
czerwiec
® Omodwienie projektu Sciezki rozwoju sedziéw zwigzkowych
3. 11.06.2025 e Omowienie stanu realizacji wnioskdw z walnego zgromadzenia | on-line

i zadan Prezydium
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Lp. | Termin

Tematyka Format

Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie lipiec-
wrzesien

4. 16.09.2025 .

Rozpatrzenie otrzymanych wnioskéw kandydatéw na sedzidéw on-line
zwigzkowych

Omowienie stanu realizacji wnioskdéw z walnego zgromadzenia
i zadan Prezydium

Przygotowanie do organizacji wydarzen w okresie pazdziernik-
grudzien

5. 18.10.2025 .

Przeprowadzenie egzaminu na sedziego zwigzkowego Warszawa
Omowienie stanu realizacji wnioskéw z walnego zgromadzenia
i zadan Prezydium

Uchwaty PKS PZP

Prezydium podjeto nastepujgce uchwaty.

Nr Data

Tematyka

1/2025 | 27.03.2025

Nadanie tytutu Zastuzony sedzia zwigzkowy PZP p. Marioli Kurant

2/2025 | 27.03.2025

Nadanie tytutu Zastuzony sedzia zwigzkowy PZP p. Krzysztofowi Januszkowi

3/2025 | 27.03.2025

Nadanie tytutu Honorowy sedzia zwigzkowy PZP p. Markowi Czyzewskiemu

4/2025 | 15.10.2025

Nadanie tytutu Zastuzony sedzia zwigzkowy PZP p. Markowi Grzywaczowi

5/2025 | 16.10.2025

Nadanie tytutu Zastuzony sedzia zwigzkowy PZP p. Krystynie Fecica

6/2025 | 16.10.2025

Nadanie tytutu Honorowy sedzia zwigzkowy PZP p. Helenie Milczarek

Komunikaty PKS PZP

Prezydium opublikowato nastepujgce komunikaty sedziowskie.

Nr Data Tematyka

1/2025 15.01.2025 dot. przekazywania przez PKS OZP danych i informacji na potrzeby analiz
statystycznych za 2024 r.

2/2025 24.01.2025 dot. szkolenia European Aquatics dla sedziow ptywania

3/2025 05.08.2025 dot. zgtaszania kandydatéw o nadanie uprawnien sedziego zwigzkowego
ptywania PZP

4/2025 30.12.2025 dot. przekazywania przez PKS OZP informacji na potrzeby analiz
statystycznych za 2025r.

Wydarzenia zorganizowane przez PKS PZP

Prezydium zorganizowato nastepujgce wydarzenia.
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Egzaminy na sedziego zwigzkowego ptywania

Prezydium przeprowadzito ponizsze egzaminy na sedziego zwigzkowego ptywania.

Lp.

Miejsce Termin

Liczba nowych sedzidow zwigzkowych

Warszawa 18 pazdziernika 2025

5 sedzidéw

Spotkania szkoleniowe

Prezydium zorganizowato ponizsze spotkania o charakterze szkoleniowym.

Lp. | Nazwa szkolenia Miejsce Termin Liczba
uczestnikow

1. | Spotkanie szkoleniowo-integracyjne Biatokosz 10-12 stycznia 2025 53
sedziéw ptywania PZP

2. | Klinika European Aquatics dla sedziow | Warszawa 21-23 lutego 2025 23
ptywania

3. | Szkolenie dla sedzidw ptywania na on-line 9 kwietnia 2025 49
wodach otwartych

4. | Szkolenie dla sedziéw cyklu GP PP i MP | on-line 4 czerwca 2025 36
w ptywaniu na wodach otwartych

5. | Spotkanie dla sedziéw gtdwnych on-line 8 lipca 2025 12
i starteréw Letnich MP

6. | Szkolenie nt. procedury startu dla Lublin 8 grudnia 2025 12
starterdw i sedzidow gtdwnych

7. | Spotkanie dla sedziéw gtéwnych on-line 9 grudnia 2025 15

i starteréw Zimowych MP

Zadania realizowane przez PKS PZP

Prezydium pracowato nad realizacjg wnioskéw z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-
Wyborczego Kolegium Sedziéw, nad projektami podjetymi z wtasnej inicjatywy oraz nad

pozostatymi zadaniami zleconymi Kolegium Sedzidw przez wtadze Zwigzku.

Realizacja wnioskow z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium

Sedzidow

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium Sedzidw, ktére
odbyto sie 23 listopada 2024 roku, przyjetych zostato 5 wnioskdow, ktdrych realizacja zostata

powierzona Prezydium.

Nr Zagadnienie Status Sposab realizacji
realizacji
1. Skrécenia wymaganego stazu | Odrzucony przez Walne Zgromadzenie.
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dla kandydatéw na sedziow
zwigzkowych

2. Opieka medyczna w trakcie Wycofany przez zgtaszajgcego w trakcie Walnego Zgromadzenia.
zawodow
3. Przettumaczenie przepiséw Zrealizowany ® Ttumaczenie opublikowane na stronie
dotyczacych obiektéow internetowej w zaktadce KS PZP 23 kwietnia 2025.
4, Udostepnienie sprawozdan Zaplanowane e Udostepnienie sprawozdan rocznych PKS PZP (za
PKS PZP w formie lata 2025, 2026, 2027) na stronie internetowej w
elektronicznej zaktadce KS PZP.
® Udostepnienie sprawozdania za catg kadencje na
stronie internetowej w zaktadce KS PZP.
5. Informacja dot. Standarddéw Zaplanowane ® Przestanie wiadomosci e-mail do
Ochrony Matoletnich Przewodniczacych PKS OZP.
® Informacja w trakcie spotkania sprawozdawczego
on-line (luty 2026).
6. Organizacja spotkan Zaplanowane ® Spotkania on-line w nastepujacych terminach: luty
sprawozdawczych 2026, styczen/luty 2027, styczen/luty 2028.
7. Emblematy sedziowskie - Zaplanowane ® Wspodtpraca z biurem PZP.

materiat

Pozostate dziatania PKS PZP

Prezydium zrealizowato réwniez nastepuje zadania podjete z wtasnej inicjatywy, wynikajgce

z Regulaminu Kolegium Sedzidw PZP lub zlecone przez wtadze Zwigzku.

Lp. Zagadnienie
1. Regulaminy i przepisy
Przygotowano ttumaczenie zaktualizowanych przepiséw technicznych World Aquatics (ptywanie,
ptywanie na wodach otwartych, Masters).
Przygotowano propozycje zmian w regulaminach imprez centralnych i zawoddw okregowych dotyczace:
doprecyzowania funkcji sedziowskich - czerwiec 2025,
zgtaszania sie ptywakdw na miejscu zbiérki zawodnikow - czerwiec 2025,
przygotowania sie ptywakow do startu - czerwiec 2025,
zatwierdzania rekordéw Polski - czerwiec 2025,
uzgadnianie drukéw, formularzy i materiatéw pomocniczych z sedzig gtéwnym - czerwiec
2025.
Propozycje zostaty nastepnie zatwierdzone przez Zarzad PZP.
2. Szkolenie
Uzyskano wsparcie Zarzadu PZP dla polskich sedziéw wskazanych przez PKS OZP do uczestnictwa w
Klinice European Aquatics dla sedzidéw ptywania (Warszawa, 21-23 lutego 2025) na preferencyjnych
warunkach.
Zaktualizowano Wytyczne dla sedziéw ptywania zawoddw szczebla centralnego.
Opracowano zaktualizowane interpretacje przepisow ptywania — czerwiec 2025.
3. Obsady zawodow centralnych

e Uzyskano zgode Zarzadu PZP na nominowanie dwéch sedziéw gtéwnych oraz startera na zawody

centralne ptywania.
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e Na biezgco przedstawiano Prezesowi PZP propozycje obsad imprez centralnych ptywania i ptywania
na wodach otwartych.

W 2025 roku dokonano 49 obsad na 23 imprezy centralne. Na funkcje sedziow gtéwnych
i starterow nominowano w sumie 39 osob.

4, Obsady zawodoéw miedzynarodowych

e PZP sfinansowato udziat 1 sedziego miedzynarodowego ptywania na wodach otwartych w Klinice
sedziéw ptywania na wodach otwartych European Aquatics (on-line) w styczniu 2025
o Dawid Stojanowski, Slaski OZP
e PZP sfinansowato udziat 10 sedziéw miedzynarodowych ptywania w Klinice sedziéw ptywania
European Aquatics w Warszawie w lutym 2025
o  Ewa Furman, Podkarpacki OZP
Jakub Krzywda, Wielkopolski OZP
tukasz Michalski, Warszawsko-Mazowiecki OZP
Anna Swiderska, Lubuski OZP
Miranda Nowak, Zachodniopomorski OZP
Magdalena Seliga-Zielska, Warszawsko-Mazowiecki OZP
Stawomir Cybertowicz, Wielkopolski OZP
Marek Grzywacz, Warszawsko-Mazowiecki OZP
Jarostaw Jankowski, Lubuski OZP
o Piotr Kapcewicz, £tédzki OZP
e PZP sfinansowato udziat 3 sedzidw miedzynarodowych ptywania na wodach otwartych w Klinice
sedzidow ptywania na wodach otwartych European Aquatics (on-line) w pazdzierniku 2025
o Dawid Stojanowski, Slaski OzP
o Wojciech Kosiedowski, Wielkopolski OZP
o tukasz Michalski, Warszawsko-Mazowiecki OZP
e Na biezgco wskazywano kandydatéw do nominacji na zawody miedzynarodowe w 2025 roku
o Dawid Stojanowski - Mistrzostwa Europy Juniorow (ptywanie na wodach otwartych),
Setubal
Magdalena Seliga-Zielska — Mistrzostwa Europy U23, Samorin
Miranda Nowak — Mistrzostwa Europy Junioréw, Samorin
Anna Swiderska — EYOF, Skopje
Jakub Krzywda - Mistrzostwa Swiata Junioréw, Otopeni
Ewa Furman, Magdalena Seliga-Zielska, Anna Swiderska, Miranda Nowak, tukasz
Michalski, Stawomir Cybertowicz, Jarostaw Jankowski, Piotr Kapcewicz — Mistrzostwa
Europy Senioréw (25 m), Lublin
Marek Grzywacz — Mistrzostwa Europy Masters (25 m), Lublin
o 25 sedziéw lokalnych z KS Lubelskiego OZP oraz 12 sedziow przyjezdnych, wskazanych
przez pozostate PKS OZP — Mistrzostwa Europy Masters (25 m), Lublin

O 0O O O O O O O

o O O O O

o

5. Analizy i ewidencja

e Opracowano statystyki za rok 2024.

e Kontynuowano wspétprace z Biurem PZP w celu wiaczenia sedzidw do systemu SEL.
e Zebrano sktady PKS OZP i dane kontaktowe.

Stan liczbowy sedziow ptywania w kraju (stan na 31 grudnia 2025)

RAZEM kobiety mezczyzni
OGOLEM 1793 1018 775
z klasg miedzynarodowg 12 4 8
z klasg krajowa lub okregowa 1781 1014 767

113



Liczba kurséw na uprawnienia sedziego ptywania klasy Il w roku 2025

WOJEWODZTWO Liczba kursow Liczba uczestnikow
DOLNOSLASKIE 0 0
KUJAWSKO-POMORSKIE 0 0
LUBELSKIE 3 a1
LUBUSKIE 2 29
tODZKIE 4 32
MALOPOLSKIE 3 38
MAZOWIECKIE 8 213
OPOLSKIE 0 0
PODKARPACKIE 3 21
PODLASKIE 1 14
POMORSKIE 3 24
SLASKIE 4 41
SWIETOKRZYSKIE 2 37
WARMINSKO-MAZURSKIE 5 47
WIELKOPOLSKIE 3 77
ZACHODNIOPOMORSKIE 2 24
OGOLEM: 43 638
Nadane tytuty

W 2025 roku uhonorowano ponizszych sedziéw poprzez nadanie tytutu:

Zastuzony Sedzia Zwigzkowy

e Mariola Kurant z KS Swietokrzyskiego OZP
e Krzysztof Januszek z KS Podlaskiego OZP

e Marek Grzywacz z KS Warszawsko-Mazowieckiego OZP

e Krystyna Fecica z KS Dolno$lgskiego OZP

Honorowy Sedzia Zwigzkowy

o Marek Czyzewski z KS Podlaskiego OZP
o Helena Milczarek z KS Dolnoslgskiego OZP

Ze smutkiem i wzruszeniem pozegnaliSmy naszych Kolegéw Sedziego ptywania

Marian Turski z KS tédzkiego OZP

SP
% > ‘5

Andrzej Cichonski z KS Wielkopolskiego OZP

Sprawozdanie przygotowali Cztonkowie PKS PZP.

Zatwierdzit Przewodniczqcy PKS PZP - Jakub Krzywda
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4.6 Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Dyscyplinarnej PZP

Komisja Dyscyplinarna w skfadzie czteroosobowym: r.pr.dr Stawomir Chomoncik, Maciej
Daszuta, aplikant radcowski Damian Rudnicki i dr Mateusz Derdak, powotana w 2025 roku
przeprowadzita w miesigcach lipiec sierpien 2025 r. postepowanie dyscyplinarne przeciwko
obwinionemu zawodnikowi. W postepowaniu zostaty przestuchani $wiadkowie — 3 trenerow
i jeden zawodnik.

Komisja Dyscyplinarna we wskazanym okresie przeprowadzita 3 posiedzenia w sprawie oraz
3 posiedzenia niejawne, ktére odbyty sie w gronie cztonkéw Komisji. Wszystkie posiedzenia
odbyty sie w formie zdalnej.

Komisja dyscyplinarna po rozpatrzeniu sprawy zawodnika uznata go winnym czynu
polegajgcego na prowadzeniu wysoce niesportowego trybu zycia oraz naruszenia norm
etyczno-moralnych i orzekfa kare zawieszenia w prawach zawodnika na okres 6 miesiecy z
jednoczesnym zawieszeniem jej wykonania na okres 2 lat.

4.7 Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Inwestycji i Urzadzen

Sportowych PZP

Komisja Inwestycji i Urzagdzen Sportowych w sktadzie Stawomir Kaminski — Przewodniczacy
Komisji, Katarzyna Ratajczak — Wiceprzewodniczgca Komisji, Piotr Bubela — Sekretarz Komisji,
Krzysztof Kopton — Cztonek Komisji, Krzysztof Kunert — Cztonek Komisji, Michat Fajer —
Cztonek Komisji w 2025 roku realizowata swoje cele zadaniowe m.in. wydawanie
zaswiadczen o homologacji basendw, konsultacje projektowo-wykonawcze obiektow
ptywackich, opiniowanie projektdw technicznych oraz ewentualny udziat w ich
opracowywaniu, takze prowadzono szereg konsytuacji o charakterze szczegétowym w
zakresie budowy i modernizacji obiektéw basenowych. Komisja pilnie uczestniczyta w
dziataniach Ministerstwa Sportu i Turystyki regularnie spotykajgc sie i w wspotpracujac z
Departamentem Infrastruktury w celu okreslenia potrzeb spotecznych w zakresie budowania
obiektéw basenowych i dostosowania kubatury oraz wymogdw obiektéw dla poszczegdinych
parametréw miejskich i wiejskich. W swoich dziataniach Komisja Inwestycji i Urzadzen
Sportowych przygotowywata dokumenty do akceptacji strategicznych obiektéw w celu
uzyskiwania dofinansowania Ministerstwa Sportu i Turystyki dla poszczegdlnych obiektow
budowanych w kraju. Zatozenia te majg by¢ spdjne z rozwojem dyscypliny ptywackiej, ale
takze z upowszechnieniem na terenie kraju w celu budowania ptywalni niezbednych do
realizacji celdw upowszechnienia, jak i do realizacji rozwoju dyscypliny w aspekcie
wyczynowym. Zaréwno dla Ministerstwa, jak i dla Polskiego Zwigzku Ptywackiego wazny jest
rozwaj dyscypliny oraz mozliwosci budowy obiektéw, ktdre bedg spetniaty wymogi zarowno
European, jak i World Aquatics. Dodatkowo, istotne sg réwniez wymogi Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, ktére wptywajg na rozwdj wszystkich dyscyplin ptywackich oraz na spetnienie
zapotrzebowania na obiekty na terenie kraju. Celem jest powszechna nauka ptywania oraz
zapewnienie bezpieczenstwa nad wodg. Komisja w minionym roku odbyta spotkania
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stacjonarne i online. Cztonkowie komisji inwestycji i urzgdzen sportowych wybierali sie na
obiekty sportowe, wspodtpracujgc z jednostkami samorzadu terytorialnego, ale takze z
inwestorami w celu prawidtowego sposobu budowania obiektéw ptywackich, zgodnie z
wymogami okreslonymi w dokumentacji Polskiego Zwigzku Ptywackiego. Cztonkowie Komisji
Inwestycji i Urzadzen Sportowych scisle wspétpracowali z jednostkami samorzadu
terytorialnego, zaréwno w zakresie wsparcia budowy obiektu sportowego, dostosowania go
do wymogow European World Aquatics i Poland Aquatics, a takze do dostosowania do
potrzeb srodowiska ptywackiego.

5. Doszkalanie i doskonalenie zawodowe

» Organizacja lll Miedzynarodowej Konferencji Treneréw i Instruktoréw Ptywania

ap POLAND ~UROPEAN : %, WORLD
Y. AQUATICS AQUATICS ]

ll MIEDZYNARDODOWA KONFERENCIA

TINCAIFED N A IR TN I TN Y.

. . PLYWANIA

WAHRSZAWHAH
19-21 I{ 2025

W dniach 19-21 wrzesnia 2025 roku odbyta sie wyjatkowa miedzynarodowa konferencja
szkoleniowa, ktéra zgromadzita elite Swiatowych treneréw, wybitnych naukowcdw oraz setki
instruktoréw i szkoleniowcdéw z catego kraju. Wydarzenie zostato zorganizowane przy
oficjalnym wsparciu najwazniejszych organizacji ptywackich na swiecie: World

Aquaticsoraz European Aquatics.

Obecnos¢ prestizowych partneréw, w tym Antonio Jose de Silva (Prezydenta European
Aguatics), nadata konferencji najwyzszg range miedzynarodowg. Podkreslita ona pozycje
Polski jako kluczowego osrodka debaty nad przysztoscig sportéw wodnych oraz otworzyta
przestrzen dla innowacji (m.in. w ramach platformy EA Innovation Hub).

Konferencja stata sie kamieniem milowym dla rozwoju, poszerzenia wiedzy polskiej mysli
szkoleniowej. Uczestnicy mieli niepowtarzalng okazje czerpac wiedze bezposrednio od
praktykow, ktdrzy ksztattowali historie Swiatowego ptywania i prowadzili zawodnikéw do
medali olimpijskich:

e Alberto Pinto da Silva (Brazylia): Przedstawit ewolucje treningu sprinterskiego, bazujgc na
doswiadczeniach w pracy z absolutnymi rekordzistami Swiata (César Cielo, Diogo Ribeiro).
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e Antonio Lutula (Szwecja): Europejski Trener Roku 2023 zdradzit kulisy przygotowan Sarah
Sjostrom do triumféw na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu 2024.

e Adrian Radulescu (Rumunia): Omodwit metodologie i wyzwania stojgce za sukcesami Davida
Popoviciego.

o Bernd Berkhahn (Niemcy): Zaprezentowat filozofie treningu Sredniodystansowego oraz
system ptynnego wprowadzania mtodziezy (od 15. roku zycia) do poziomu seniorskiego na
przyktadzie sukceséw klubu SC Magdeburg.

e Prof. Raul Arellano (Hiszpania): Wprowadzit uczestnikow w przysztosé analizy sportowej,
omawiajgc wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al) i sieci neuronowych w biomechanice
ptywania.

o Dr Lee Taylor (Wielka Brytania): Ekspert ds. stresu cieplnego przedstawit kluczowe badania
nad temperaturg ciata sportowcéw podczas zawoddw na wodach otwartych, realizowane na
zlecenie swiatowych federacji.

Sektor upowszechniania — Kluczowa rola dla instruktoréw

Program konferencji zostat utozony tak, aby obok sportu wyczynowego szeroko
uwzglednic sektor upowszechniania kultury fizycznej. Sesje réwnolegte drugiego dnia
stanowity potezng baze wiedzy praktycznej i metodologicznej, dedykowanej w
szczegoblnosci instruktorom oraz osobom pracujgcym u podstaw dyscypliny:

e Ptywanie najmtodszych (0-6 lat): Zofia i Jacek Krawczyk oraz Matgorzata
Witmanowicz omoéwili zasady budowania fundamentéw ruchowych od pierwszych
miesiecy zycia, edukacje rodzicdw oraz ocene gotowosci sensorycznej dziecka.

e Psychopedagogika i motywacja: Dr Tomasz Wilczewski przedstawit innowacyjne
metody budowania samodzielnosci i motywacji wewnetrznej u nowego pokolenia
dzieci w sporcie.

e Trening ogdlnorozwojowy i periodyzacja: Ryszard Szul przyblizyt zasady stymulacji
rozwoju dziecka poprzez zabawe oraz fundamenty budowania wytrzymatosci
tlenowe;j.

e Zarzadzanie i aspekty prawne: Jakub Kosowski oméwit wyzwania prawne w pracy
trenera, a Donat Oleksdw przedstawit praktyczny poradnik skutecznego aplikowania
o fundusze i programy ministerialne dla klubéw i instruktoréw.

Wszechstronnos$¢ dyscyplin i podejsécie interdyscyplinarne

Jednym z najsilniejszych punktéw wydarzenia, mocno akcentowanym przez wtadze European
Agquatics, byto promowanie wszechstronnej wiedzy z réznych dyscyplin wodnych. Prelegenci
udowodnili, ze klasyczny trening ptywacki zyskuje ogromng wartos¢, gdy zostanie
uzupetniony o elementy innych sportéw:
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¢ Pitka wodna (Waterpolo) i Splashball: Jan Olekséw (autor pierwszego w Polsce
poradnika Splashball) wraz z zespotem zaprezentowat, jak gry zespotowe w wodzie
rozwijajg u dzieci koordynacje, site oraz prace zespotows.

e Ptywanie artystyczne: Eleni i Aleksandra Filipiuk pokazaty, jak elementy ptywania
synchronicznego (np. sculling, kontrola oddechu, pionowa pozycja ciata) poprawiajg
tzw. "czucie wody", réwnowage i mobilnos¢ ptywakdw.

e Ptywanie na wodach otwartych (Open Water): Tomasz Pgchalski przedstawit te
dyscypline jako doskonatg, wszechstronng forme alternatywnego rozwoju kariery
ptywackie;.

Cze$¢ praktyczna — Teoria przeniesiona na ptywalnie

Ostatni dzien konferencji (Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM) przenidst zdobytg
wiedze w realia basenowe. Uczestnicy mogli na zywo obserwowaé warsztaty prowadzone
przez m.in. Bartosza Kizierowskiego (technika startu ze stupka i nawrotu

koziotkowego), Artura Paczynskiego (metodyka stylu klasycznego) oraz zespét rodzenstwa
Oleksow i Filipiuk (taczenie elementéw waterpolo i ptywania artystycznego w standardowym
treningu).

Konferencja udowodnita, ze nowoczesne ptywanie wymaga synergii trzech

elementdow: swiatowej nauki (Al, fizjologia), interdyscyplinarnego podejscia (waterpolo,
ptywanie artystyczne) oraz silnych fundamentéw w sektorze upowszechniania. Dzieki
partnerstwu z World i European Aquatics, polscy trenerzy i instruktorzy otrzymali narzedzia
pozwalajgce na prowadzenie szkolenia wedtug najwyzszych, globalnych standardéw — od
niemowlecia do mistrza olimpijskiego.

> Organizacja Akademii Trenera Water Polo Spata 6-7 wrzesnia 2025

BrEILB Nty ' e e

TS rey

W dniach 6 i 7 wrzesnia 2025 w Centralnym Osrodku Sportu odbyta sie konferencja
szkoleniowa dla trenerdw, instruktoréw oraz entuzjastow pitki wodnej. Wzieto w niej udziat
3 prelegentéw (Zivko Gocié, Piotr Daranowski oraz tukasz Krél), 54 uczestnikéw oraz 14
zawodnikdéw meskich polskich kadr narodowych. Uczestnikami wydarzenia byty osoby
niemalze wszystkich osrodkéw pitki wodnej w Polsce oraz kilku rozwijajgcych sie poprzez
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program Splashball. Pojawity sie rowniez osoby niezwigzane aktualnie z zadng strukturg
klubowa.

Tematyka konferencji dotyczyta gry obronnej z podkresleniem gry pressingiem i sktadata sie
z zaje¢ wyktadéw oraz zajeé¢ praktycznych w basenie. Trener Goci¢ (ztoty medalista 10, MS
i ME oraz trener dwoéch druzyn klubowych rywalizujgcych na najwyiszym poziomie
klubowym w LM; aktualnie zwigzany z druzyng Partizan Belgrad gdzie petni role trenera
koordynatora) prowadzit cze$¢ teoretyczng i praktyczng. Piotr Daranowski poprowadzit
wyktad o mentalnym przygotowaniu zawodnika i druzyny do gry w obronnej, a tukasz Krol
przedstawit najnowsze zmiany w przepisach dotyczacych rozgrywania meczow.

Konferencja zostata odebrana bardzo pozytywnie przez uczestnikow. Wyrazili oni potrzebe
kontynuowania tego rodzaju szkolen i wydarzen. Trener Goci¢ byt pozytywnie zaskoczony
organizacja i profesjonalizmem przedsiewziecia.

Wychodzac naprzeciw potrzebom $rodowiska, organizatorzy aktywnie planujgc kolejne
wydarzenie, zaproponowali gtéwnego prelegenta Branislava Mitrovic¢a (ztoty medalista 10x2,
MS i ME, aktualnie zwigzany z klubem Vasas Budapeszt). Tematem przewodnim edycji
w roku 2026 bedzie trening bramkarski. Kolejne edycje bedg adresowaty inne aspekty
rywalizacji druzyn oraz treningu pitki wodnej.

> Kariera Dwutorowa 2025

Kariera
Dwutorowa

cofonkom Kad- Narodowych maoalwoss

vania dedateowes wiedzy | umi

Program Kariera Dwutorowa byt realizowany w Polskim Zwigzku Ptywackim w roku 2025
w ramach zadania i dofinanansowania otrzymanego z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

1. Kurs instruktora ptywania

W ramach Programu kariery dwutorowej Polski Zwigzek Ptywacki zorganizowat
licencjonowany kurs instruktora sportu w ptywaniu PZP. Kurs ukonczyto 18 cztonkéw Kadry
Narodowej, ktérzy nabyli tytut Instruktora ptywania wraz z licencjg PZP.Kurs realizowany byt
w trzech etapach i zakonczyt sie egzaminem. 18 kursantéow zdato egzamin z wynikiem
pozytywnym. Kurs odbyt sie w dniach 31.08.2025 — 4.10.2025 w formule hybrydowej —
zajecia praktyczne stacjonarnie na ptywalni AWF Katowice, zajecia teoretyczne online.
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2. Szkolenie medialne - Cetniewo

W dniach 21-23 pazdziernika 2025 r. w COS Cetniewo odbyto sie szkolenie z zakresu
autoprezentacji i skutecznej komunikacji z elementami przedsiebiorczosci, skierowane
do cztonkéw Kadry Narodowej Junioréow. W szkoleniu wzieto udziat 46 cztonkéw Kadry
Narodowej Junioréw.

3. Szkolenie medialne - Poznan

W dniach 18-21 listopada 2025 r. w Poznaniu (oraz online na platformie Google Meet)
odbyto sie szkolenie z zakresu autoprezentacji i skutecznej komunikacji z elementami
przedsiebiorczosci, skierowane do cztonkdw Kadry Narodowej Senioréw i Mtodziezowcdw.
W szkoleniu wzieto udziat 22 uczestnikéw — cztonkéw Kadry Narodowej Seniorow
i Mtodziezowcéw.

4. Strona internetowa akademiapolswim.pl

W ramach Programu kariery dwutorowej uruchomiono dedykowang strone internetowa pod
adresem akademiapolswim.pl. Strona stanowi gtdwne narzedzie informacyjne i rekrutacyjne
dla zawodnikéw zainteresowanych Programem. Na stronie umieszczono informacje
dotyczace wszystkich dziatan Programu, harmonogram funkcjonowania punktu doradztwa
(dni, godziny, telefon, adres e-mail). Na blogu opublikowano 16 artykutéw poswieconych
rozwojowi zawodowemu sportowcéw, szczegdlnie ptywakéw: Wpisy blogowe zostaty
réwniez udostepnione w formie podcastéw na platformie Spotify (profil: akademiapolswim).
Ponadto przygotowano 9 materiatéw wideo o tematyce psychologicznej, zwigzanej
z wyzwaniami przy rozwijaniu kariery dwutorowe;j.

5. Funkcjonowanie punktu doradztwa

Punkt doradztwa zawodowego funkcjonowat zgodnie z planem przez caty rok
sprawozdawczy. Obstugg punktu zajmowat sie Szymon Kujat. Punkt funkcjonowat we wtorki,
srody i czwartki w godzinach 9:00 — 14:00.
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6. Realizacja wnioskow i uchwat

W trakcie Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP, ktéry sie odbyt w dniach
16-17 listopada 2024 r. w Spale zostaty zgtoszone wnioski przyjete Uchwatami nr 16-19/2024
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje sie w ponizszej tabeli.

Imie i nazwisko
Delegata
Lp. sktadajacego Opis Wniosku Stan realizacji
Whiosek
(nr mandatu)

Zobowigzaé¢ Zarzad PZP do analizy W trakcie analizy.

zapisu par. 30 Statutu PZP
(mandat nr 75) dotyczgcego zasad udziatu delegatéw
1. w Krajowym Zjezdzie Sprawozdawczo
-Wyborczym PZP.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 37 gtoséw

PRZECIW — 7 gtoséw
WSTRZYMUJACYCH SIE — 3 gtosy

Piotr Woznicki

Grzegorz Lesiak

(mandat nr39)

Whniosek o rozwazenie mozliwosci
Piotr Kasperek dotaczenia dyscypliny ptywanie na
wodach otwartych, jako szdstej
dyscypliny zrzeszonej w PZP, i co sie z
tym wigze ujecie tej dyscypliny w
parytecie przydzielania mandatow na
2. Walne Zgromadzenia oraz inne
konsekwencje statutowo-prawne i
organizacyjne z tego wynikajace.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 35 gtosy

PRZECIW -1 gtos

WSTRZYMUJACYCH SIE — 6 gtoséw

W trakcie analizy.

(mandat nr 2)

Whiosek, aby kalendarz lub projekt | Zrealizowany
kalendarza na przyszty rok byt
publikowany przez Zarzad na stronie
(mandat nr 98) Zwigzku do dnia 30.09 danego roku.
W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 40 gtosow

PRZECIW - 1 gtos

WSTRZYMUJACYCH SIE — 1 gtos

Tomasz Zmiejko

Whiosek o uchylenie Uchwaty nr
Piotr Rakowski 18/2021 podjetej przez Krajowy Zjazd
(mandat nr 45) Sprawozdawczo-Wyborczy w dniu

Zrealizowany.
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26.09.2021 w Spale, w zakresie
przyjecia do realizacji wniosku nr 6
ztozonego przez Delegata Pana
Kazimierza Woznickiego (mandat nr
64/2021), a dotyczacego optat
licencyjnych Polskiego Zwigzku
Ptywackiego dla zawodnikéw 13-
letnich i optat licencyjnych Polskiego
Zwigzku Ptywackiego dla zawodnikéw
14-letnich i starszych.

W gtosowaniu oddano gtosy:

ZA — 29 gtoséw

PRZECIW — 12 gtosow
WSTRZYMUJACYCH SIE — 1 gtos
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