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PZP/ 329 /2019 Warszawa 2019-05-21

Wg rozdzielnika

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach
26.05-14.06.2019 1. w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz 14.06-30.06.2019 r. w
Lodzi odbeda si¢ zgrupowania szkoleniowe Kadry Narodowej Junioréw w
ramach przygotowan do Mistrzostw Europy Junioréw Kazan 2019 /Rosja/ .

Na zgrupowanie powoluje sie n/'w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imig l}l‘r"‘ Klub

1. [ Dabrowska Wiktoria 2003 | Polonia Warszawa

2. | Jaszczuk Ewa 2002 | Kormoran QOlsztyn SOL

3. | Klimek Marta 2003 | Unia Oswiecim SO

4. | Knop Aleksandra 2003 | UKS — 190 Lodz

5. | Skibiak Klaudia 2003 | UKS - 190 Lodz

6. | Zieliniska Daria 2003 | Polonia Warszawa SW
7. Dubas Mateusz 2001 | AZS-AWF Katowice SO
8. Jaskiewicz Adrian 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
9. | Jaworski Szymon 2001 | Slask Wroclaw SW
10. | Jemielita Oskar 2001 | Orka Ciechanéw SWB
11. | Karolezak Jan 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
12. | Malec Mikolaj 2001 | Tréjka Lodz
13. | Moscicki Jakub 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
14. | Orlicz Filip 2002 | G8 Bielany Warszawa SWB
15. | Piotrowski Kacper 2001 | G8 Bielany Warszawa SWB
16. | Radziszewski Krzysztof 2002 | G8 Bielany Warszawa SWB
17. | Sucharnski Przemyslaw 2001 | UKP Unia O$wiecim SO
18. | Wiekiera Dawid 2002 | Wodnik Tychy

Prosimy takze o oddelegowanie treneréw:

1. | Woznicki Piotr PZP/SMS Oswiecim Trener gléwny
2. | Wolkow Pawel G8 Bielany Warszawa SWB Trener

3. | Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW Trener

4. | Mlynarczyk Marcin UKS — 190 Lédz Trener

5. | Lozowski Tomasz EZP Fizjoterapeuta
6. | Komorowicz Marcin PZP Fizjoterapeuta




Zawodnicy proszeni sg o przyjazd na zgrupowanie w dniu 26.05.2019 do godz. 19.00 /od
kolacji/ do Hotelu ,,Accademia™ w Ostrowcu Swigtokrzyskim ul. 3-go Maja 13.

Zawodnicy proszeni sg o zabranie pelnego sprzetu
do treningu plywackiego:
- deski, pletwy, tapki, pasy oporowe, opaski na kostki, rurki
oraz do zaj¢¢ na ladzie
- koszulki, spodenki, buty sportowe, tasmy elastyczne Theraband
Prosimy takze o zabranie licencji sportowej wraz z waznymi badaniami lekarskimi.
Bezposrednio z zgrupowania w Lodzi nastapi przejazd do Warszawy i wylot do Kazania w
dniach 30 czerwca 2019 roku.
Trenerzy powolanych zawodnikéw proszeni sa o przestanie do trenera Piotra Woznickiego
na adres mailowy wozniak 100@interia.pl :
- potwierdzenia lub rezygnacji z udziatu w zgrupowaniach do dnia 23.05.2019
- arkusza obcigzen treningowych za okres treningowy 01.01.2019 — 01.06.2019
- wynikow testow mleczanowych w wodzie (jezeli byly zrobione w terminie od 01.01.2019)
Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani przez swoich rodzicow/opiekunéw prawnych ponadto
muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekunéw prawnych do odbioru przez
wskazane osoby trzecie.
Zawodnicy proszeni sg o przywiezienie ze sobg podpisanych przez rodzicéw dokumentow
dostepnych pod ponizszymi linkami:
http://polswim.pl/sites/default/files/regulamin_zgrupowan_oraz_pobytu na zawodach kadry
narodowej 1.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/karta_praw_i_obowiazkow zawodnika_kadry narodowej
0.pdf
Zawodnicy, trenerzy oraz fizjoterapeuci proszeni sg o zabranie na zgrupowanie paszportow
oraz 2 zdje¢ w celu wnioskowania o wizy do Rosji, osoby nieobecne na zgrupowaniu prosze o
przestanie powyzszego do biura PZP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.05.2019.
Powolanie na Mistrzostwa Europy Junioréw zostanie opublikowane w osobnym komunikacie.
Kosztéw przejazdu do Ostrowca Swigtokrzyskiego oraz powrét do miejsc zamieszkania nie
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Kadry Narodowej Junioréw fr Pawel Stominski
Piotr Woznicki

PREZES
Pawel Stominski

Otrzymuja:
1. Zainteresowane Kluby/SMS
2. a/a



