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Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 09-10.04.2022 r.
w miejscowosci Kranj (Slowenia) odbeda si¢ Miedzynarodowe Zawody Plywackie
Kadry Narodowej Juniorow MULTINATIONS JUNIOR SWIMMING MEETING.
W zawodach wezmg udzial zawodnicy urodzeni w roku 2005-2006 (dziewczeta) oraz

2004-2005 (chtopey).

Zgodnie z zasadami kwalifikacji na zawody te powoluje si¢ n/w zawodnikéw:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub Kryterium

1. | Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 100.200 erzb /1m/

2. | Cierpialowska Paulina 2005 UKS Zabianka Gdansk 50.100 dow/1 m/. 100 mot /1m/
3. | Czubak Maria 2006 IKS Konstancin 800 dow /Im/

4. | Janiszewska Natalia 2006 WKS Slask Wroctaw SWR | sztafeta 4x100 i 4x200 dow

5. | Kulik Julia 2005 UKS GOS Raszvn 200.400 dow /1m/

6. | Piekarska Natalia 2006 UKS-190 Lodz 200 mot /1m/

7. | Poznanska Justvna 2005 UKS Jedvnka Lodz 200.400 zm /1m/

8. | Sobczak Zofia 2006 UKS G-8 Bielanv SWB 100 klas /1m/

9. | Wrona Ewa 2006 UKS Jasien Sucha 200 klas /1m/

10. | Chmielewski Krzvsztof 2004 IUKS Muszelka Warszawa | 400.1500 dow. /1m/

11. | Chmielewski Michal 2004 IUKS Muszelka Warszawa | 200 mot

12. | Mamcarz Mateusz 2004 UKP Unia Oswiecim SO sztafeta 4 x 100 dow

13. | Masiuk Ksawerv 2004 UKS G-8 Bielany SWB 50.100.200 dow. 100 mot /1m/
14. | Matuszewski Krzvsztof 2004 MKS Astoria Bvdeoszcez sztafeta 4 x 100 dow

15. | Misiak Szvmon 2005 UKS Shark Rudna sztafeta 4 x 100 dow

16. | Piela Michal 2004 UKP Unia Oswiecim SO 200 klas. 200.400 zm /1m/

17. | Urbanski Filio 2004 UKS G-8 Bielany SWB 100 klas /1m/

18. | Walter Jakub 2004 UKP Unia O$wiecim SO sztafeta 4 x 200 dow




Prosimy takze o oddelegowanie kadry szkoleniowej:

Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1. | Wolkow Pawel PZP SWB Trener gtowny
2. | Golon Krzvsztof IKS Konstancin Trener
3. | Pliszka Stawomir AZS UMCS Lublin Trener
4. | Dabrowski Daniel IUKS Muszelka Trener
5. | Woznicka Alicia UKP Unia O$wiecim SO Trener
6. | Zebialowicz Rafal UKS Jedvnka Lodz Trener
7. | Pakula Andrzei SHARK Rudna Trener
8. | Masternak Jakub PZP fizjoterapeuta

Wylot na zawody nastapi w dniu 08.04.2022 z Lotniska Chopina w Warszawie o godzinie 11.20
rejsem LO 615 do Lubljany, powrdt z zawodow w dniu 11.04.2022 o godzinie 13.40 rejsem (ladowanie 15.15)
na lotnisku Chopina w Warszawie.

Ze wzgledu na wydluzone procedury przedstartowe prosimy o stawienie si¢ na lotnisku 2 godziny przed
odlotem.

Powolani zawodnicy i trenerzy maja mozliwosé¢ noclegu w dniach 07/08.04.2022 w Hotelu Aramis ul.
Magnolia 3B, 02-738 Warszawa. Osoby zainteresowane proszone sa o potwierdzenie noclegu do dnia 24.03.2022
droga mailowa u trenera Pawla Wolkowa p.wolkow@polswim.pl
Prosimy o przestanie do trenera Pawla Wolkowa p.wolkow@polswim.pl do dnia 24.03.2022:

» zgloszenia indywidualnych startow poza konkursem (w zataczniku program zawodéw oraz wstgpne
zgloszenie do konkurencji zgodnie z zasadami kwalifikacji na Wielomecze 2022)

e daty urodzenia, adresu zamieszkania i nr paszportu do ubezpieczenia

 podpisanego regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP na rok 2022 w formie
skanu (zamieszczony pod powotaniem)

» podpisanej karty praw i obowiazkow Kadry Narodowej PZP, cztonka reprezentacji podczas zgrupowan i
zawodow na rok 2022 w formie skanu (zamieszczony pod powolaniem)

Osoby powolane zostana wyposazone w sprzet reprezentacji Polski marki ARENA.

Prosimy o przestanie na adres p.wolkow@polswim.pl (do dnia 01.03.2022) rozmiaréw sprzetu marki ARENA:
* Zawodnicy: koszulki, szorty, klapki, dres bluza, dres spodnie, stroje startowe CARBON AIR 2

» Kadra szkoleniowa: koszulki, szorty, klapki, dres bluza, dres spodnie

Dodatkowo reprezentacja zostanie wyposazona w plecaki firmy Arena.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na wyjazd, a ci ktérzy
nie beda odbierani po zawodach przez swoich rodzicéw/opiekunéw prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne
upowaznienia rodzicéw/opiekundéw prawnych do odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Kosztow przyjazdu do Warszawy i powrotu do miejsc zamieszkania po zawodach nie pokrywa PZP. Pozostale
koszty pokrywa PZP.

Wyjazd odbedzie sie zgodnie z aktualnymi przepisami COVID-19 w zwiagzku z obowigzujacymi zasadami

przemieszczania sig¢ poza granicami kraju.

Trener glowny KNJ
Pawel Wolkow




Program zawodow

I blok 09.04
1. | 400 zmiennym Piela Michal 2. 400 zmiennym Poznanska Justyna
3. | 100 dowolnym Matuszewski 4. | 100 dowolnym Cierpialowska Paulina
Krzysztof
5. | 200 grzbietowym Masiuk Ksawery 6. | 200 grzbietowym Bernat Laura
7. | 50 motylkowym Misiak Szymon 8. | 50 motylkowym Cierpiatlowska Paulina
9. | 4x100 zmiennym Masiuk, Urbanski, 10. | 4x100 zmiennym Bernat, Sobczak,
Chmielewski, Cierpialowska, Kulik
Matuszewski
11 blok 09.04
11. | 200 motylkowym Chmielewski Michal | 12. | 200 motylkowym Piekarska Natalia
13. | 100grzbietowym Masiuk Ksawery 14. | 100 grzbietowym Bernat Laura
15. | 200 klasycznym Piela Michal 16. | 200 klasycznym Wrona Ewa
17. | 50 dowolnym Misiak Szymon 18. | 50 dowolnym Cierpialowska Paulina
19. | 4x200 dowolnym Masiuk, 20. | 4x200 dowolnym Kulik, Poznanska,
Matuszewski, Bernat, Czubak,
Walter, Chmielewski Janiszewska
111 blok 10.04
21. | 1500 dowolnym Chmielewski 22. | 100 klasycznym Sobczak Zofia
Krzysztof
23. | 100 klasycznym Urbanski Filip 24. | 200 dowolnym Kulik Julia
25. | 200 dowolnym Matuszewski 26. | 50 grzbietowym Bernat Laura
Krzysztof
27. | 50 grzbietowym Masiuk Ksawery 28. | 800 dowolnym Czubak Maria
IV blok 10.04
29. | 400 dowolnym Chmielewski 30. | 400 dowolnym Kulik Julia
Krzysztof
31. | 100 motylkowym Masiuk Ksawery 32. | 100 motylkowym Cierpialowska Paulina
33. | 200 zmiennym Piela Michal 34. | 200 zmiennym Poznanska Justyna
35. | 50 klasycznym Urbanski Filip 36. | 50 klasycznym Sobezak Zofia
37. | 4x100 dowolnym Masiuk, 38. | 4x100 dowolnym Cierpialowska, Kulik,
Matuszewski, Janiszewska, Sobczak
Misiak, Mamcarz







