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PZP/ 66 /2023 Warszawa 2023-02-22

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 26.02-10.03.2023 w
Lodzi odbedzie si¢ zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Juniorow.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Czubak Maria 2006 IKS Konstancin
2 | Glowacka Weronika 2006 IKS Konstancin
3 | Gnaczynski Michal 2007 MKP Szczecin SSz
4 | Gracjasz Wiktoria 2008 UKS Jasien Sucha Beskidzka
5 | Kaminska Zuzanna 2006 KSZO Ostrowicc Sw. SO§w
6 | Kapala Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL
7 | Kraszewska Martyna 2005 MTP Kormoran Olsztyn SOL
8 | Krucki Kajetan 2006 | Posnania Poznan
9 | Lenczowski Jakub 2006 UKS Feniks Debica
10 | Maksajda Kacper 2006 TP Skalar Shapsk
11 | Michta Bartosz 2005 | KSZO Ostrowiec Sw. SO$w
12 | Misiak Szymon 2005 UKS Shark Rudna
13 | Ploszka Kacper 2005 UKS Jedynka Lodz
14 | Poznanska Justyna 2005 UKS Jedynka Lodz
15 |Radkiewicz Kajetan 2005 | KSZO Ostrowiec Sw. SO§w
16 |Staniszewski Bartosz 2005 | UKP Ruda Slaska
17 | Suchanski Filip 2005 |UKS 51 Lublin SOSw
18 | Swiderski Julian 2006 UKS Jedynka L.odz
19 | Wozniak Piotr 2005 MTP Kormoran Olsztyn SOL
20 | Wrona Ewa 2006 UKS Jasien Sucha Beskidzka
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Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imi¢ Funkeja Klub
1 | Czokoéw Przemyslaw Trener PZEP
2 | Grabysa Tomasz Trener MTP Kormoran Olsztyn SOL
3 | Grondziewski Dariusz Trener TP Skalar Stupsk
4 | Kurasinski Szymon Trener KSZO Ostrowiec Sw. SO$w
5 |Olejarczyk Bartosz Trener UKS Jedynka 1.6dz
6 | Grabowska Maria Fizjoterapeuta PZP
7 | Iwanicki Mateusz Fizjoterapeuta PLP

Kryteria powolania zawodnikéw na zgrupowanie:

1. Zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogdlnopolskim, w konkurencjach olimpijskich, w roku
2022 na plywalni 50 m (dziewczeta 2006-2008, chiopey 2005-2007)

2. Zawodnicy, ktorzy uzyskali powyzej 750 pkt FINA w konkurencjach nieolimpijskich
1 olimpijskich w roku 2022 na ptywalni 25 1 50 m (dziewczgta 2006-2007, chtopcy 2005-
2006)

3. Zawodnicy, ktdrzy uzyskali powyzej 720 pkt FINA w konkurencjach olimpijskich w roku
2022 na ptywalni 25 m (dziewczgta 2008, chtopecy 2007)

4. Finalisci w konkurencjach indywidualnych EYOF 2022

5. Zawodniczki urodzone w 2005 roku, ktore uzyskaty powyzej 750 pkt FINA w
konkurencjach olimpijskich w roku 2022 na ptywalni 25 m.

Miejsce zakwaterowania:
HOTEL INESS
ul. Wréblewskiego 19/23, 93-578 Lodz

Powolani proszeni sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
26.02.2023 do kolacji (19:00).

Dla powotanych zawodnikéw startujacych w GP Puchar Polski w Lublinie w dniach 25-
26.02.2023 przewidziany jest transport autokarem do Lodzi. Osoby =zainteresowane

wspolnym przejazdem na zgrupowanie proszone sa o przestanie takiej informacji na maila
p.czokow(@polswim.pl do dnia 22.02.2023

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, pletwy, lapki,
rurki itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki. obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband. Dodatkowo czip POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy maja obowiazek posiada¢ ze sobg aktualne badania lekarskie.
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Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekundéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow
prawnych ponadto muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Wszyscy uczestnicy “zgrupowania proszeni sg o przestanie na maila p.czokow(@polswim.pl
podpisanych przez rodzicow/opiekunow prawnych nizej wymienionych dokumentéw:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikow Kadry Narodowej PZP
na 2023 rok,

- karta praw i obowigzkow zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodéw na 2023 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.
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