PZP/ 107 /2024

Warszawa 05.03.2024r.

Polski Zwiagzek Plywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 10.03-04.04.2024 roku w
Erzurum (Turcja) odbedzie si¢ zgrupowanie Kadry Narodowej Senioréw w plywaniu.

Powotanie na zgrupowanie szkoleniowe KNS uzyskuja nastepujacy zawodnicy, trenerzy oraz

fizjoterapeuta:
l.p Nazwisko, Imie r.ur | Klub
1 |Bernat Laura 2005 | KU AZS UMCS Lublin
2 | Maik Julia 2003 |KKS ,,Widkniarz" 1925 Kalisz
3 | Piskorska Adela 2003 | KU AZS UMCS Lublin
4 | Jaskiewicz Adrian 2002 | UKS G-8 Bielany Warszawa
5 | Kraska Jakub 2000 | AZS Lddz
6 | Masiuk Ksawery 2004 | UKS G-8 Bielany Warszawa
1 Wotkow Pawet Trener Kadry Narodowej Seniorow PZP
2 Grudzinski Dominik Trener KKS ,,Widkniarz" 1925 Kalisz
3 Szajnicki Adrian Trener KU AZS UMCS Lublin
4 Trzaskoma Lukasz Trener od przygotowania motorycznego PZP
S Fozowski Tomasz Fizjoterapeuta PZpP

Plan wyjazdu:

1. Osoby spoza Warszawy, Zawodnicy: Maik Julia, Piskorska Adela, Kraska Jakub, Trenerzy Kadry:
Grudzinski Dominik, Szajnicki Adrian oraz Fizjoterapeuta: L.ozowski Tomasz

10.03.2024 r. - przyjazd do godziny 19 do hotelu ,,03"" Mangalia 3a, 02-758 Warszawa,
11.03.2024 r. - godzina 6:45, przejazd z hotelu ,,03"" na lotnisko Warszawa — Okgcie,
11.03.2024 r. - zbidrka o godzinie 7:15 w hali odlotéw lotniska Warszawa — Okecie,
11.03.2024r. — wylot z Warszawy o godzinie 09:35, lot TK 1266 do Istambulu — ladowanie o
godzinie 14:20, wylot z Istambulu o godzinie 18:10, lot TK 2706 — ladowanie w Erzurum
11.03.2024r. o godzinie 20:05,
04.04.2024. — wylot z Erzurum o godzinie 08:35, lot TK 2705 do Istambulu — ladowanie o
godzinie 10:50, wylot z Istambutu o godzinie 16:45, lot TK 1765 — ladowanie w Warszawie
04.04.2024r. o godzinie 18:10.

2. Osoby z Warszawy, Zawodnicy: Bernat Laura, Jaskiewicz Adrian, Masiuk Ksawery, Trenerzy
Kadry: Wolkow Pawel, Trzaskoma Lukasz

®

11.03.2024 r. - zbidrka o godzinie 7:15 w hali odlotéw lotniska Warszawa — Okecie,

11.03.2024r. — wylot z Warszawy o godzinie 09:35, lot TK 1266 do Istambulu — ladowanie o
godzinie 14:20, wylot z Istambulu o godzinie 18:10, lot TK 2706 — lagdowanie w Erzurum
11.03.2024r. o godzinie 20:05,
04.04.2024. — wylot z Erzurum o godzinie 08:35, lot TK 2705 do Istambutu — ladowanie o
godzinie 10:50, wylot z Istambutu o godzinie 16:45, lot TK 1765 — ladowanie w Warszawie
04.04.2024r. o godzinie 18:10.
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Zakwaterowanie oraz obiekt treningowy podczas zgrupowania:

Zakwaterowanie:
Hilton Garden Inn Erzurum

Omer Nasuhi Bilmen, Mng Avm Karsisi, Acelya Sokak, 25100 Yakutiye/Erzurum, Turcja

Obiekty treningowe:
Erzurum Olympic Swimming Pool

Adnan Menderes, Ebu Ishak Cd. No:6, 25070 Palandéken/Evzurum, Ti urcja

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprz¢t do treningu pltywackiego (deski, ptetwy, lapki, rurki, opaski
na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne).

Powotani zawodnicy zobowiazani sa do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP

(zamieszezony pod powolaniem),

- karta praw i obowiazkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji podczas

zgrupowan i zawoddow (zamieszczona pod powolaniem).

Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu maja obowiazek:

e posiadania dokumentu tozsamosci (paszport)
korzystania z ubioréw i sprzetu firmy ARENA

w materiatach udostgpnianych na stronach internetowych i social media dotyczgcych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Glownego PZP -

PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przyjazdu do Katowic i powrotu do miejsc zamieszkania po zgrupowaniu nie pokrywa PZP,
Pozostale koszty pokrywa PZP w ramach otrzymanego dofinansowania ze srodkéw Budzetu Panstwa —

umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

Trener Glowny Kadry Narodowej
Pawel Wolkow
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