PZP/ 511 /2025 Warszawa 31.12.2025r.

Polski Zwigzek Ptywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 4-24.01.2026 roku na
Teneryfie (Hiszpania) odbedzie si¢ zgrupowanie KNS w plywaniu na wodach otwartych.

Powolanie na zgrupowanie szkoleniowe KNS w plywaniu na wodach otwartych uzyskuja
nastepujacy zawodnicy, trener oraz fizjoterapeuta:

l.p | Nazwisko, Imi¢ r.ur |Klub
1 |Tarasiewicz Klaudia 2004 |MKP Szczecin
2 | Kapala Bartosz 2006 |MTP Kormoran Olsztyn
3 | Wozniak Piotr 2005 |MTP Kormoran Olsztyn
I 1 | Grabysa Tomasz Trener Glowny KNS PZP
Plan wyjazdu:

04.01.2026r. — wylot z Warszawy o godzinie 10:50, lot W6 1495 na Teneryfe
— ladowanie na Teneryfie 04.01.2026r. 0 godzinie 15:55;

24.01.2026r. — wylot z Teneryfy o godzinie 17:00, lot W6 1496 do Warszawy —
ladowanie w Warszawie 24.01.2026r. o godzinie 23:10.

Zakwaterowanie oraz obiekt treningowe podczas zgrupowania zagranicznego:

Zakwaterowanie:
Hotel: Hotel Jardin Caleta, Av. de Las Gaviotas, 32, 38660 Costa Adeje, Santa Cruz de
Tenerife, Hiszpania

Obiekty treningowe:
Plywalnia + Silownia: Tenerife Top Training, Av. de los Acantilados, s/n 38679, La Caleta,
Santa Cruz de Tenerife, Hiszpania

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, pletwy. fapki, rurki,
opaski na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy
elastyczne).

Powolani zawodnicy zobowiazani sa do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi
dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikow Kadry Narodowej PZP
(zamieszczony pod powolaniem),

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow (zamieszczona pod powolaniem).
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Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu na wodach otwartych maja obowiazek:

¢ posiadania dokumentu tozsamosci (paszport)

e Korzystania wylacznie z ubiorow firmy 4F

e w materiatach udostgpnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Glownego
PZP -PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przejazdu do miejsca zbiorki przed wylotem oraz powrotu do miejsca zamieszkania
po zgrupowaniu nie pokrywa PZP. Pozostale koszty pokrywa PZP w ramach programu Budzetu
Panstwa — Ministerstwo Sportu 1 Turystyki.

TRENER GLOWNY KNS PREZES PZP
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