PZP/ 60 /2026

Warszawa 16.02.2026r.

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 22.02-08.03.2026 roku
na Teneryfie (Hiszpania) odbedzie si¢ zgrupowanie Kadry Narodowej Senioréw w plywaniu.

Powolanie na zgrupowanie szkoleniowe KNS w plywaniu uzyskuja nastepujacy zawodnicy

oraz sztab szkolenia:

lL.p  |Nazwisko, Imie I. ur Klub

1. Bemat Laura 05 |KUAZS UW

2. Chowaniec Mateusz 03 | AZS-AWF Katowice

3 Czapla Kacper 04 | MKP Szczecin

4. Fiedkiewicz Kornelia 01 |MKS Juvenia Wroctaw

3, Gus¢ Wiktoria 04 | MKP Szczecin

6. Jaskiewicz Adrian 02 |KUAZS UW

7. Ludwiczak Piotr 96 |KKS ,,Wiokniarz" 1925 Kalisz

8. Maik Julia 03 | KKS ,,Wlokniarz" 1925 Kalisz

9, Majerski Jakub 00 |AZS-AWF Katowice

10. | Mazurkiewicz Barbara 01 |KUAZS UW

11. |Piskorska Adela 03 |KUAZS UMCS Lublin

12. | Sieradzki Kamil 02 | AZS-AWF Katowice

13. | Stys Aleksander 06 |KUAZS UW

14. | Sztandera Dominika 97 | MKS Juvenia Wroctaw

15. | Wiekiera Dawid 02 | AZS KU Politechniki Opolskiej

18 Kizierowski Bartosz Trener Gléwny KNS PZP

2. Grudzinski Dominik Trener KKS ,,Wlokniarz" 1925 Kalisz
3 Karpinski Jakub Trener AZS-AWF Katowice

4. Mréz Marek Trener AZS KU Politechniki Opolskiej
5. Szajnicki Adrian Trener KU AZS UMCS Lublin
6. Widanka Grzegorz Trener MKS Juvenia Wroclaw
7. Wolkow Pawel Trener KU AZS UW

8. Cardinale Daniele Fizjolog

9. Rakowski Bartosz Fizjoterapeuta PZP
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Plan wyjazdu:

1. Osoby spoza Warszawy, Zawodnicy: Chowaniec Mateusz, Czapla Kacper,
Fiedkiewicz Kornelia, Gus¢ Wiktoria, Ludwiczak Piotr, Maik Julia, Majerski Jakub,
Mazurkiewicz Barbara, Piskorska Adela, Sieradzki Kamil, Sztanderta Dominika,
Wiekiera Dawid, Trenerzy Kadry: Grudzinski Dominik, Karpinski Jakub, Mro6z
Marek, Szajnicki Adrian, Widanka Grzegorz, Fizjoterapeuta: Rakowski Bartosz

21.02.2026r. - przyjazd do godziny 19 do hotelu ,,03” Mangalia 3a, 02-758 Warszawa,
22.02.2026r. - godzina 5:30, przejazd z hotelu ,,03” na lotnisko Warszawa — Okecie,
22.02.2026r. - zbiorka o godzinie 5:50 w hali odlotow lotniska Warszawa — Okecie,
22.02.2026r. — wylot z Warszawy o godzinie 07:50, lot LO 441 na Teneryfe
— ladowanie na Teneryfie 22.02.2026r. o godzinie 12:55.

e 08.03.2026r. — wylot z Teneryfy 08.03.2026r. o godzinie 14:15, lot LO 442 do
Warszawy — ladowanie w Warszawie 08.03.2026r. o godzinie 20:55.

2. Osoby z Warszawy, Zawodnicy: Bernat Laura, Jaskiewicz Adrian, Mazurkiewicz
Barbara, Sty$ Aleksander, Trenerzy Kadry: Wolkow Pawel

o 22.02.2026r. - zbiorka o godzinie 5:50 w hali odlotow lotniska Warszawa — Okecie,

o 22,02.2026r. — wylot z Warszawy o godzinie 07:50, lot LO 441 na Teneryfe
— ladowanie na Teneryfie 22.02.2026r. o godzinie 12:55.

e 08.03.2026r. — wylot z Teneryfy 08.03.2026r. o godzinie 14:15, lot LO 442 do
Warszawy — ladowanie w Warszawie 08.03.2026r. o godzinie 20:55.

Zakwaterowanie oraz obiekt treningowy podczas zgrupowania:

Hotel: Hovima Jardin Caleta, Av. de las Gaviotas, 32, 38660 Costa Adeje, Santa Cruz de
Tenerife, Hiszpania

Plywalnia + Silownia: Tenerife Top Training, Av. de los Acantilados, s/n 38679, La Caleta,
Santa Cruz de Tenerife, Hiszpania

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzgt do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki,
opaski na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy
elastyczne).

Powolani zawodnicy zobowigzani sg do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi
dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
(zamieszczony pod powolaniem),

- karta praw i obowiazkow zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow (zamieszczona pod powotaniem).
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Uczestnicy zerupowania KNS w plywaniu maja obowiazek:

e Posiadania dokumentu tozsamosci PASZPORT

e Korzystania wylacznie z ubiorow firmy 4F

e W materialach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Gléwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsc zamieszkania po zgrupowaniu nie
pokrywa PZP. Pozostale koszty pokrywa PZP w ramach otrzymanego dofinansowania ze
srodkéw Budzetu Panstwa — umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

Trener Gléwny Kadry Narodowej Prezes PZP
Kizierowski Bartosz
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