PZP/ 62 /2026

Warszawa 16.02.2026r.

Polski Zwigzek Ptywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 16.02-08.03.2026 roku
w Sant Cugat (Hiszpania) odbegdzie si¢ zgrupowanie/konsultacja szkoleniowa w plywaniu.

Powolanie na zgrupowanie/konsultacje szkoleniowg w pltywaniu uzyskuje nastepujaca

zawodniczka oraz trener:

lL.p | Nazwisko, Imi¢ I. ur Klub
1 | Lesniewska Barbara 10 | UKS GIM92 Ursynow
[ 1 | Malkiewicz Mirostaw Trener | UKS GIM92 Ursynow J

Plan wyjazdu:
e 16.02.2026 — wylot z Warszawy o godzinie 6.20 lot W6 1475 do Barcelony —

ladowanie w Barcelonie o godzinie 9.30

e 08.03.2026 — wylot z Barcelony o godzinie 10.15 lot W6 1476 do Warszawy —
ladowanie w Warszawie o godzinie 13.25.

Zakwaterowanie oraz obiekt treningowy podczas zgrupowania:

Akademik/Hotel: Centro de Alto Rendimiento. Avda. Alcalde Barnils 3/5 - 08174 - Sant
Cugat del Valles, Barcelona, Hiszpania
Hiszpania
Plywalnia: Centro de Alto Rendimiento. Avda. Alcalde Barnils 3/5 - 08174 - Sant Cugat del
Valles, Barcelona, Hiszpania
Silownia: Centro de Alto Rendimiento. Avda. Alcalde Barnils 3/5 - 08174 - Sant Cugat del
Valles, Barcelona, Hiszpania

Zawodniczka powinna posiada¢ pelny sprzet do treningu pltywackiego (deski, pletwy, lapki,
rurki, opaski na kostki) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, taSmy
elastyczne).
Powotana zawodniczka zobowigzana jest do przybycia na akcje szkoleniowa wraz z

podpisanymi dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
(zamieszczony pod powotaniem),
- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow (zamieszczona pod powolaniem).
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Uczestnicy zgrupowania kadry w plywaniu maja obowiazek:

¢ Posiadania dokumentu tozsamosci PASZPORT
e Korzystania wylacznie z ubiorow firmy 4F
e W materialach udost¢pnianych na stronach internetowych i social media dotyczgcych

zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Gloéwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

TRENER GLOWNY KNS PREZES PZP

Bartosz Kizierowski
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