PZP/ 227 /2026 Warszawa 2026-06-24

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 29.06-04.07.2026 r.
w Lodzi odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w ramach przygotowan do
Mistrzostw Europy Junioréw w Monachium (Niemcy).

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikow oraz kadr¢ szkoleniowg:

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1 | Baran Paulina 2008 KS Gornik Sosnowiec
2 | Bortlisz Gabriela 2010 MUKP Warszawianka Warszawa
3 | Gil Laura 2009 KS KSZO Ostrowiec Sw. SOSTR
4 | Gracjasz Wiktoria 2008 UKS Jasien Sucha Beskidzka
5 | Hlushchenko Varvara 2008 UKS G8 Bielany Warszawa
6 | Kowalska-Fraczyk Zofia 2010 UKS GIM 92 Ursynow Warszawa
7 | Leciejewska Ewa 2011 UKS Fala Nieporet
8 [Lesniewska Barbara 2010 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
9 | Meucii Giulia 2008 MKP Gdansk
10 | Szpakiewicz Bianka 2010 UKP Polonia Warszawa SW
11 | Bienkowski Mateusz 2008 UKS Zabianka Gdansk
12 | Bluj Aleksander 2009 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
13 | Cisoski Hubert 2008 CSiR MOS Dabrowa Gornicza
14 | Jureko Marcel 2008 UKP Jedynka Elblag
15 | Kaczmarek Mikolaj 2011 UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa
16 | Litoborski Mikolaj 2008 OS AZS Poznan
17 | Mazurek Szymon 2008 UKS GIM 92 Ursynow Warszawa
18 | Ociepa Norbert 2009 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza
19 | Radzikowski Szymon 2008 WKS Slask Wroclaw
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20 | Szymczyk Michal 2008 MUKP Warszawianka Warszawa
21 | Tarasek Igor 2010 UKP Unia Oswiecim SO

22 | Wiraszka Piotr 2009 UKS GIM 92 Ursyndéw Warszawa
Lp. Nazwisko i imig Klub Funkceja

1 | Czokéw Przemyslaw PZP Trener Gléwny KNIJ

2 | Pietrych Marcin PZP Trener Asystent KNJ

3 | Galan Dawid KS Gomik Sosnowiec | Trener

4 | Galka Piotr UKS Fala Nieporet Trener

5 | Malkiewicz Miroslaw UKS GIM 92 Ursynow | Trener

6 | Olszewski Andrzej OS AZS Poznari Trener

7 | Rutkowski Szymon MUKP Warszawianka | Trener

8 | Shychkov Yuriy WKS Slask Wroclaw | Trener

9 | Kuraczowska Katarzyna PZP Fizjoterapeuta

10 | Drabik Martyna PZP Psycholog

Miejsce zakwaterowania:
HOTEL INESS
ul. Wroblewskiego 19/23, 93-578 LodZ

Miejsce treningow:
Ptywalnia ZATOKA SPORTU

Powotane osoby proszone sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
29.06.2026 do godziny 16:00.

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu pltywackiego (deski, pletwy, fapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu oraz roller.

Powolani zawodnicy majg obowiazek posiada¢ ze soba aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekundéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicéw/opiekunow
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.
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Zawodnicy biorgey udzial pierwszy raz w akcjach szkoleniowych KNJ w 2026 roku proszeni
sg o przeslanie na maila p.czokow(@polswim.pl podpisanych przez rodzicow/opiekunéow

prawnych nizej wymienionych dokumentow (SKAN):

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikow Kadry Narodowej PZP
na 2026 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow na 2026 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e W materialach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznaczac profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Gléwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

e Korzystania z ubioréw firmy 4F

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania nie pokrywa Polski
Zwiazek Ptywacki.

Pozostate koszty pokrywa Polski Zwigzek Plywacki w ramach otrzymanego dofinansowania
ze srodkow FRKF - umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki

TRENER GLOWNY KNJ PREZES PZP
Przemysiaw Czokow Owylia Jedrzejczak
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