PZP/ 360 /2026

Warszawa 2026-10-15

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 25-31.10.2026 r. w COS
Cetniewo odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw Mlodszych w plywaniu.

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikow oraz kadre¢ szkoleniowy:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Bartniczak Julia 2012 MOSM Tychy
2 | Bomba Julia 2011 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza
3 | Dancikova Laura 2011 UKS SMS Galicja Krakow
4 | Gdawiec Anda 2011 UKP Polonia Warszawa
5 |Janecka Zuzanna 2011 MUKS Pigtnastka Bydgoszcz
6 | Janik Aleksandra 2011 UKS G8 Bielany Warszawa
7 | Jureczka Alicja 2011 UKS Huragan-45 Sosnowiec
8 | Lisiecka Barbara 2011 UKS G8 Bielany Warszawa
9 | Nikiel Emilia 2011 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory
10 [ Nosal Lena 2012 MKS Juvenia Wroctaw
11 | Paraciej Natasza 2011 KS Bati Bielawa
12 | Pawlak Lena 2011 TP Olimpijczyk Aleksandrow L.odzki
13 | Przywara Laura 2011 UKS Skalar Warszawa
14 | Raczkowska Lena 2012 LKS Jednos¢ Przyszowice
15 | Rozga Nina 2011 CSiR MOS Dabrowa Gornicza
16 | Sado Jagoda 2011 UKP Unia Oswigcim
17 | Strap Blanka 2011 MKS JUVENIA Wroctaw
18 | Was Amelia 2012 Stowarzyszenie Olimpijezyk Proszéwki
19 | Krawczyk Aleksandra 2011 UKS G8 Bielany Warszawa
20 | Bigos Patryk 2011 UKS Nika Sport Team Krakow
21 | Borkowski Albert 2011 UKS Delfin Tarnobrzeg
22 | Cyz Maciej 2012 KS Korona 1919 Krakow
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23 | Dubaj Mikolaj 2011 SP MOTYL MOSIR Stalowa Wola
24 | Grzechowiak Jakub 2011 KS POSNANIA Poznan

25 | Koperski Borys 2011 UKS Fala Nieporet

26 | Matys Filip 2012 MKS AVIA Swidnik sp. z 0.0.

27 | Moros Bruno 2011 KS POSNANIA Poznan

28 | Sklodowski Jan 2011 MKS Jedynka L.odz

29 | Suslik Adam 2011 UKS Gim 92 Ursynow Warszawa
30 [Szaturski Bartlomiej 2011 UKS Fala Nieporet

31 | Szok Filip 2011 UKS Gim 92 Ursynéw Warszawa
32 | Talik Milosz 2011 UKP Unia O$wigcim

33 | Witek Franciszek 2011 KU AZS UMCS Lublin

34 | Mizgalski Tymoteusz 2011 I?c:i": Zlilziicja Srodowiskowa AZS w
Lp. Nazwisko i imie Funkcja Klub

1 | Brus Robert Trener UKS SMS Galicja Krakow

2 | Dydo Krzysztof Trener UKS Delfin Tarnobrzeg

3 | Hofman Ewa Trener CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza

4 | Krakowiak Elzbieta Trener KS POSNANIA Poznan

5 | Kuraczowska Katarzyna Fizjoterapeuta |PZP

6 |Drabik Martyna * Psycholog PZP

*udzial w terminie 26-30.10.2026

Miejsce zakwaterowania i treningow:
COS Cetniewo, ul. Zeromskiego 52, 84-120 Wiadystawowo

Powolane osoby proszone sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
25.10.2026 do kolacji (19:00).

Powolane osoby biorace udzial w Lidze SMS w Szczecinie majg zapewniony dodatkowy
nocleg w COS Cetniewo w dniach 24/25.10.2026

Kryteria powolania na zgrupowanie
Zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogolnopolskim na podstawie wynikéw uzyskanych na
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pltywalni 50 m w terminie 01.06-31.07.2026 (dziewczgta i chtopcy 2011-2012 RAZEM) w
konkurencjach indywidualnych.

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu ptywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo sensor POLAR do kontroli treningu.

Powolani zawodnicy maja obowigzek posiadac ze sobg aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunéw
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy biorgey udzial po raz pierwszy w akcjach szkoleniowych w 2026 roku proszeni sa
o przestanie na adres e-mail: m.pietrych@polswim.pl skanéw nizej wymienionych

dokumentdw, podpisanych przez rodzicow/opiekunow prawnych:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP na
2026 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodoéw na 2026 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzgcym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowigzek:

e W materialach udostgpnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznaczac profile Polskiego Zwiazku Plywackiego, Ministerstwa Sportu i
Turystyki oraz Sponsora Gtownego PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

e Korzystania z ubiorow firmy 4F

Kosztoéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu
nie pokrywa Polski Zwigzek Plywacki.

Pozostale koszty pokrywa Polski Zwiazek Plywacki w ramach otrzymanego dofinansowania
ze srodkow FRKF — umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki

TRENER ASYSTENT KNJ
Marcin Pietrych
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