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Srebrne Fale- Festiwal Plywania na Wodach Otwartych

. Termin:

1.1. 9.06.2024 (niedziela)

. Miejsce zawodow:
2.1. Zalew Nakto- Chechto )
2.2. Osrodek Wypoczynkowy Zagiel ul. Rekreacyjna 368, 42-622 Swierklaniec

Organizator zawodow:

3.1. MKS Park Wodny Tarnowskie Gory

3.2. Polski Zwigzek Ptywacki

3.3. Osoby funkcyjne:

- Dyrektor zawodow, przewodniczacy komisji odwotawczej: Tomasz Pachalski
- Naczelnik zawodow: Pawet Bucki

- Sedzia gtowny: Dawid Stojanowski

. Partnerzy:

4.1. Miasto Tarnowskie Gory

4.2. Gmina Swierklaniec

4.3. WOPR Tarnowskie Gory

4.4. Bimed Tarnowskie Gory

4.5. Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Tarnogorskiej

. Sponsorzy:

5.1. Miasto Tarnowskie Gory
5.2. Park Wodny Tarnowskie Gory
5.3. Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi Tarnogorskiej

Cel imprezy:

6.1. Popularyzacja i upowszechnianie pltywania dtugodystansowego na wodach otwartych.
6.2. Kwalifikacja zawodnikow do imprez miedzynarodowych.

6.3. Obchody 20-lecia MKS Park Wodny Tarnowskie Gory

6.4. Promocja bezpiecznej kapieli, aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

6.5. Promocja sportu dla mieszkancow Tarnowskich Gor oraz Swierklanca

. Postanowienia ogolne:

7.1. W ramach zawodow Srebrne Fale- festiwal pltywania na wodach otwartych odbedg si¢:
- Grand Prix Puchar Polski w Ptywaniu Na Wodach Otwartych

Kwalifikacja do Mistrzostw Europy Junioréw- Wieden (Austria) 12-14.07.2024 r.

- Projekt "Wyplyn na otwarte wody" — zawody amatorskie majace na celu promocj¢
ptywania na wodach otwartych.

-Obchody 20-lecia istnienia MKS Park Wodny Tarnowskie Gory

. Program, konkurencje i kategorie wickowe:

8.1. Grand Prix Puchar Polski w Plywaniu na Wodach Otwartych
(tylko zawodnicy z licencjami PZP)

1km dla kategorii

- 12 lat kobiet i m¢zczyzn

- 13 lat kobiet 1 me¢zczyzn

3 km dla kategorii

- 14-15 lat kobiet 1 m¢zczyzn



- 16-17 lat kobiet 1 m¢zczyzn

- 18-19 lat kobiet i m¢zczyzn

- OPEN kobiet i me¢zczyzn

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w kwalifikacji do Mistrzostw Europy ptyng w w/w
wyscigu na 3km i po przeptynigciu przez mete wydhuzaja swdj wyscigu odpowiednio do 5
km (dla zawodnikow 14-15 lat), 7,5km (dla zawodnikow 16-17 lat) oraz 10 km (dla
zawodnikow 18-19 lat).

W/w rozwigzanie gwarantuje zawodnikom biorgcym udziat w kwalifikacji do MEJ
jednoczesne uczestnictwo w cyklu Grand Prix Puchar Polski, a zdobyte na dystansie 3km
punkty beda dolicza¢ si¢ do klasyfikacji generalnej catego cyklu.

8.2. Wyplyn na otwarte wody

Wyscig dla dzieci na dystansie 250 m

- 8-10 lat dziewczat i chtopcow

Wyscig dla dzieci na dystansie 500 m
- 11-13 lat dziewczat i chtopcow

Wyscig na dystansie 1000 m

- 14 - 16 lat dziewczat 1 chtopcow
- 17 - 19 lat dziewczat i chtopcoéw
- 20 - 29 lat kobiet i m¢zczyzn

- 30 - 39 lat kobiet 1 mezczyzn

- 40 - 49 lat kobiet i m¢zczyzn

- 50 lat 1 starsi kobiet 1 m¢zczyzn

Srebrna sztafeta 3x S00m
- kategoria 13 lat i mtodsi MIX (uktad dowolny)
- kategoria 14 lat 1 starsi MIX (uktad dowolny)

. Harmonogram zawodow:

- 8:00 Otwarcie biura zawodow

- 8:00-8:45 Rejestracja zawodnikow Grand Prix Puchar Polski oraz kwalifikacji do
Mistrzostw Europy

- 9:00 Odprawa techniczna dla zawodnikoéw Grand Prix Puchar Polski oraz kwalifikacji do
Mistrzostw Europy

- 9:30 Start wyscigu Grand Prix Puchar Polski oraz kwalifikacji do Mistrzostw Europy na
dystansach 3/5/7,5 oraz 10 km.

- 9:35 Start wyscigu Grand Prix Puchar Polski na dystansie 1km (kategorie 12-13 lat)

- 0d 10:00 do 11:30 Rejestracja uczestnikdw konkurencji "Wyptyn na otwarte wody"
dystans 250 m, 500 m oraz 1 km

- 11:45 odprawa techniczna dla zawodnikow "Wyplyn na otwarte wody"

- 12:00 start "Wyptyn na otwarte wody" - wyscig dla dzieci na dystansie 250 m

- 12:10 start "Wyptyn na otwarte wody" - wyscig dla dzieci na dystansie 500 m

- 12:30 start "Wyptyn na otwarte wody"- wysScig amatorski na dystansie 1 km

- 13:00 dekoracja Grand Prix Puchar Polski oraz oficjalne obchody 20-lecia MKS Park
Wodny Tarnowskie Gory

- 13:45 odprawa techniczna sztafet 3x 500 m

- 14:00 start wyscigow sztatetowych

- 14:30 dekoracja wyptyh na otwarte wody oraz sztafet

- 15:00 zakonczenie zawodow



10. Trasa wyscigu:

Petla czerwona - 1km
ey

Petla zotta - 0,5km

11.

10.1. Trasa wyscigu podczas Srebrne Fale- Festiwal Ptywania na Wodach Otwartych
ksztattuje si¢ nastepujaco:
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10.2. Tras¢ wyznacza 6 sztuk dmuchanych boi w tym:

- 4 boje piramidy w kolorze z6itym, oznaczone numerami od 1 do 4 oraz logiem PZP

- 2 boje walce w kolorze czerwonym, z logiem PZP

10.3. Mete wyscigu wyznacza z6tta dmuchana brama z logiem PZP

10.4. Start wyScigu znajduje si¢ w wodzie na wysokosci linii mety, pomigdzy bramg finiszu
a todzig s¢dziowska.

10.5. Trasa wyscigu w zalezno$ci od konkurencji sktada si¢ z dwdch rodzajow petli:

- petla czerwona o dlugosci 1 km

- petla zo6tta o dtugoscei 0,5 km

- zawodnicy najmtodsi na 250m startowac beda z linii start/ meta kolejno do boi nr 3,4 1 do
mety

10.6. Trasa wyscigu przebiega zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara, to jest wszystkie
dmuchane boje z6lte oraz czerwone plywak musi opltynaé prawym ramieniem

Informacje techniczne:
11.1. Pomiar czasu automatyczny

11.2. Temperatura wody ok 22°C (+/- 1,5°C)

11.3. Ptywy: brak

11.4. Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli

11.5. Zawody rozgrywane w oparciu o przepisy WAQ, PZP oraz uregulowaniami
komunikatu Srebrne Fale- Festiwal Ptywania na Wodach Otwartych.

11.6. Zawodnicy moga startowa¢ w strojach zgodnych z przepisami WAQ 1 PZP,
dopuszczonych do rywalizacji na ptywalniach oraz wodach otwartych.

11.7. W wyscigach na 250m, 500 m, 1 km, 3 km, 5km, 7,5km, 10 km oraz w sztafetach
obowigzuja stroje certyfikowane przez WAQ do konkurencji na pltywalni oraz na wodach
otwartych.



12.

13.

14.

15.

11.8. Sztafety sktadaja si¢ z 3 zawodnikow w dowolnym ukladzie ptciowym. Sztafete
przyporzadkowuje si¢ do poszczegolnej kategorii w zaleznosci od wieku. Zawodnicy musza
reprezentowac ten sam klub lub stowarzyszenie.

Zawodnik moze wziag¢ udziat w 1 konkurencji indywidualnej oraz w sztafecie.

11.9. Podczas trwania wyscigow na 7.5 oraz 10 km dostgpny bedzie specjalny pomost do
zywienia zawodnikow.

11.10. Zywienie moze odbywa¢ sie tylko przy pomocy specjalnych tyczek zgodnych z
przepisami WAQ i zatwierdzonych przez s¢dziego platformy zywieniowe;.

Zabezpieczenie wyScigu:

12.1. Nad bezpieczenstwem zawodnikow czuwac beda ratownicy Tarnogorskiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

12.2. Zawodnicy beda zabezpieczeni w wodzie przez jednostki:

- wiostowe z ratownikiem na kazde 100m trasy

- jednostki motorowe (ratownicza oraz nurkowa)

- skuter

12.3. Nad bezpieczenstwem zawodnikoéw od strony ladu begdzie czuwal zesp6t pogotowia
ratunkowego.

Zasady finansowania:

13.1. Koszt organizacji imprezy pokrywa organizator.

13.2. Koszt dojazdu pokrywaja poszczeg6lni zawodnicy lub kluby macierzyste.

13.3. Optata startowa platna przelewem w terminie do 3 czerwca 2024 wynosi:

- Wyscig Grand Prix Puchar Polski: dystans 1 km, 3 km (w tym kwalifikacja do MEJ 5/ 7,5/
10 km): 120 z/ osobo- start

- Wyplyn na otwarte wody: dystans 250m, 500 m 1 1000 m: 80 zl/ osobo- start

- Srebrna sztafeta: 80 zt od zgloszonego zespotu sztafetowego

Zgloszenia do zawodow:

14.1. Zgloszenie do zawodow odbywa si¢ przez link zgloszeniowy:

- Grand Prix Puchar Polski: https://www.zmierzymyczas.pl/2002/srebrne-fale-festiwal-
plywania-na-wodach-otwartych-grand-prix-polski.html

- Wypltyn na otwarte wody- zawody amatorski:
https://www.zmierzymyczas.pl/2003/srebrne-fale-festiwal-plywania-na-wodach-otwartych-
wyplyn-na-otwarte-wody.html

- Srebrna sztafeta:
https://www.zmierzymyczas.pl/2004/srebrne-fale-festiwal-plywania-na-wodach-otwartych-
sztafeta.html

14.2. Termin indywidualnych zgloszen do zawodow mija 4 czerwca o godzinie 23:59.

Nagrody:

15.1. Grand Prix Puchar Polski

- Puchary i dyplomy za miejsca 1-3 wérod kobiet i mgzczyzn w poszczegodlnych kategoriach
wiekowych.

- Deska SUP dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kategorii OPEN w wyscigu na 3 km
- doktadamy staran w celu pozyskania dodatkowych sponsoréw, o kolejnych nagrodach
bedziemy informowac na wydarzeniu zawodow na facebooku.

15.2. Wyplyn na otwarte wody konkurencje 250 m, 500 m i 1000 m

- medale 1 dyplomy za miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

- doktadamy staran w celu pozyskania dodatkowych sponsoréw, o kolejnych nagrodach
bedziemy informowac na wydarzeniu zawodow na facebooku.
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15.3. Srebrna sztafeta:
- medale oraz dyplom za miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

16. Biuro zawodow:
16.1. Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu w dniu zawoddéw od godziny 8% do zakonczenia
wyscigow. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w miasteczku zawodow.

16.2. W Biurze zawodow podpisujemy o$wiadczenie o stanie zdrowia i na jego podstawie

dokonujemy numeracji zawodnikow przed startem.

16.3. Osoby zainteresowane otrzymaniem faktury prosimy o przekazanie danych

niezbednych do jej wystawienia na adres klubplywacki@gmail.com w terminie do

3.06.2024 1, tytutem: Faktura-nazwa klubu. W dniu zawodéw faktury nie beda wystawiane.
16.4. Mapka lokalizacyjna:

"~ Google

Zdjgcia ©2024 Airbus,CNES / Aitbus,Maxar Technologies,Dane mapy ©2024 Google  Polska  Wa

17. Zakwaterowanie:
17.1. Organizator poleca nastepujace miejsca do zakwaterowania:
Osrodek Wypoczynkowy Zagiel- miejsce rozgrywania zawodéw:
Oferta specjalna dla uczestnikow zawodow:
Pokoj 1 osobowy - 150 zt / 1 dobg
Pokoj 2 osobowy - 200 zt / 1 dobe
Pokdj 2 osobowy z rozktadang sofg dla 3 osoby - 300 zi / 1 dobe
Apartament Gérny - 6 miejsc noclegowych - 600 zt / 1 dobg
Apartament Dolny - 4 miejsca - 400 zi/ 1 dobe

Posilki:

Sniadanie: 30 zt / osobe

Obiad: j/w w zestawach za 50 zt lub 70 zt / 1 osobeg
Kolacja: 30 zt / osobg

Kontakt do managera obiektu:
Anna Fojcik

Menadzer O.W. Zagiel

ul. Rekreacyjna 368

42-622 Swierklaniec

tel. 503-843-453


mailto:klubplywacki@gmail.com

18.

19.

Dodatkowo rekomendujemy Hotel Neo - 10 km od miejsca startu ale usytuowany
bezposrednio przy Parku Wodnym w Tarnowskich Goérach.
Na hasto Srebrne Fale- 10% rabatu od ceny standardowe;.

Postanowienia koncowe:

18.1. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany dystansu, harmonogramu imprezy lub
w ostateczno$ci odwotania zawodow w przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych
takich jak: burza, silny wiatr, duza fala, niska temperatura wody (ponizej 16°C).

18.2. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony, w tym poza wyznaczong
trasg zostang zdyskwalifikowani.

18.3. Wszystkie kwestie sporne dotyczace poszczegdlnych konkurencji rozstrzyga komisja
odwotawcza w skladzie: Dyrektor Zawodow, Naczelnik Zawodow, Sedzia Gtéwny.

18.4. Przed startem pozwala si¢ zawodnikowi na pokrycie ciata srodkami zabezpieczajacymi
cieptote organizmu, jednak nie wczesniej niz po oznaczeniu numerem startowym w biurze
zawodow.

18.5. Zawodnicy nie moga korzysta¢ w trakcie wysScigu z pletw, tapek, gumowych rekawic
oraz innego sprzetu pomocniczego z wylaczeniem okularkow ptywackich.

18.6. Zawodnik moze mie¢ zalozone 2 czepki .

18.7. Wycofanie zawodnika z wyscigu moze nastapi¢ na jego prosbe poprzez obrot na plecy
1 uniesienie r¢ki z zamknigta dlonig do gory, lub na polecenie sedziego gtownego oraz
lekarza zawodow.

18.8. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego
komunikatu.

18.9. W dniu 8.06. w godzinach 17:30-19:00 organizator przewiduje mozliwos¢ treningu na
trasie zawodow.

18.10. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji fotograficznej i audiowizualnej
uczestnikow do celow promocyjnych.

18.11. Prawo interpretacji niniejszego komunikatu przystuguje Organizatorom.

Kontakt do organizatora:

- organizator imprezy: Tomasz Pachalski tel. 505-980-268
- faktury: Katarzyna Dabrowska tel. 730-720-268

Do zobaczenia podczas Srebrnych Fali —
Festiwalu Ptywania na Wodach Otwartych.

Organizatorzy.



