Test kwalifikacyjny
do Mistrzostw EUROPY Junioréw w Ptywaniu na Wodach Otwartych Racice (Czechy)
02.08-04.08.2019r.

[.Termin: 20.05.2019r. ( poniedziatek ) w godzinach 6:00-10:00

Il. Miejsce testu: ptywalnia 50 m WCRS , Aquasfera” GALERIA WARMINSKA ul. Pitsudskiego 69B
Olsztyn

. Kierownictwo Testu oraz komisja sedziowska:
e kierownictwo Testu stanowi przedstawiciel PZP.
e test odbedzie sie w obecnosci minimum jednego sedziego Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

IV. Zgtoszenia do Testu prosze przesytac na adres: zawody2 @gmail.com w nieprzekraczalnym

terminem 18.05.2019r.
V. W Tescie mogg uczestniczy¢ zawodnicy z nastepujacych kategorii wiekowych:

- 14/15 lat, urodzeni w latach: ( 2004 — 2005 )

- 16/17 lat, urodzeni w latach: ( 2002 — 2003 )

- 18/19 lat, urodzeni w latach: ( 2000 -2001 )

VI. Program Testu:
e godz. 6:00 Rozgrzewka
e godz. 6:30 Test 5000 m
VII. Przepisy techniczne dotyczgce przeprowadzenia testu:
e Test bedzie przeprowadzony na ptywalni 50 m.
e seriamina czas.
e pomiar czasu: reczny.
e dopuszcza sie stroje startowe wedtug przepiséw FINA
e w przypadku duzej liczby uczestnikow dopuszcza sie start po dwie osoby na jednym torze.

VIII. Zasady kwalifikacji do startu w MEJ w ptywaniu na wodach otwartych 2019:

1. Udziat w sprawdzianie na dystansie 5000m na basenie ( basen 50m ), Olsztyn 20.05.2019r.

2. Do MEJ zostanie zakwalifikowanych 2 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej
(14/15 lat, 16/17 lat, 18/19 lat ) kobiet i mezczyzn, ktdrzy jednoczesnie spetnig kryterium
przedstawione w pkt. 3

3. Uzyskanie kryterium wynikowego na dystansie 1500m (basen 50m ) do 19.05.2019r. :

e Kobiety 14-15 lat/ 17:50,00
e Kobiety 16-17 lat/ 17:35,00
e Kobiety 18-19 lat/ 17:15,00
e Mezczyzni 14-15 lat/ 16:50,00
e Mezczyzni 16-17 lat/ 16:35,00
® Mezczyzni 18-19 lat/ 16:15,00

4. Ze wzgledu na specyfike przygotowan do startu w MEJ w ptywaniu na wodach otwartych

bezwzglednym warunkiem zgtoszenia do udziatu w Mistrzostwach Europy Junioréw bedzie udziat w

zaproponowanych przez PZP przygotowaniach Kadry Narodowej Juniorow.

5. Whniosek wydziatu szkolenia PZP.

6. Ostateczny sktad wymaga zatwierdzenia przez Zarzad PZP i MSIT.



