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Oddajemy w Wasze rece podrecznik — kompendium wiedzy o ptywaniu artystycznym.

Wiedzy przydatnej tym wszystkim, ktdrzy chcy glebiej wejs¢ w techniczne zagadnienia
dyscypliny. Poznaé szczegoty. Wiedzie¢ na czym polega system ocen. Jakimi kryteriami
kierujg sie sedziowie. Kim sg kontrolerzy techniczni. Wreszcie jakie sg obowigzujgce
elementy i figury oraz w jaki sposdb wylicza sie wspdtczynniki trudnosci. A takze wiele
wiecej...

Catos¢ tego opracowania powstata dzieki ogromnemu zaangazowanemu zespotu osob:
Julii Wodzinskiej, Marlonowi Falconowi oraz Matgorzacie Nowak — za co ogromnie im
dziekuje. Byto to spore wyzwanie ze wzgledu na objetosc i zawartos¢ podrecznika, ktory
mamy ogromng nadzieje wypetniajgc luke w literaturze dotyczacej ptywania
artystycznego, wesprze rozwdéj zarowno sedziow, treneréw, ale takze odkryje techniczne
szczegoty dyscypliny przez osobami, ktére bede chciaty jg po prostu poznac!

Monika Szczesniak

Koordynator programu Synchro Start
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SEOWNICZEK POJEC

And A nastepnie

Airborne W powietrzu (airborne weight = ciezar w powietrzu)
Alignment Utozenie (w figurach: ciata)
Appendix Zatgcznik

As W czasie gdy

Ascending W gére

Buoyancy Ptywalnos¢

Define Pokazac

Descending W dét

Design Ksztatt

Drag Opor stawiany przez wode

Essential Synchro Specific Elements
(ESSE)

Niezbedne Elementy Specyficzne dla Ptywania Artystycznego

Extension Wyciagniecie i napiecie
Horizontal axis 0O$ pozioma

Inverted Gtowa w dét

Lateral axis 0Os boczna

Longitudinal axis

0O¢$ podtuzna

Pivot point Punkt obrotowy
Submerged Pod wodg

Surface Powierzchnia
Unbalanced Poza srodkiem ciezkosci
Unroll Odwija¢

Vertical axis 0O$ pionowa

Pojecia dotyczace POZYCJI PODSTAWOWYCH

Basic Positions (BP)

Pozycje Podstawowe

Back Layout Position

Pozycja Podstawowa Tytem

Back Pike Position

Pozycja tamana

Ballet Leg Double

Pozycja Podwdjna Noga Balet

Ballet Leg Position

Pozycja Noga Balet

Bent Knee Vertical Position

Pozycja Pion z Nogg Zgieta

Bent Knee Surface Arch Position

Giecie z Nogg Zgietg




Bent Knee Back Layout

Podstawowa Tytem z Nogg Zgieta

Bent Knee Front Layout

Podstawowa Przodem z Nogg Zgieta

Bent Knee Positions

Pozycje z Nogg Zgieta

Crane Position

Pozycja Crane (aktualnie nie wystepuje w zadnej figurze AQUA)

Fishtail Position

Pozycja Fishtail

Flamingo Position

Pozycja Flamingo

Front Layout Position

Pozycja Podstawowa Przodem

Front Pike Position

Pozycja Kat Horyzontalny

Knight Position

Pozycja Knight

Knight Variant Position

Pozycja Knight Alternatywna

Side Fishtail Position

Pozycja Boczny Fishtail

Split Position

Pozycja Szpagatowa, Szpagat

Surface Arch Position

Pozycja Giecie na Powierzchni

Tub Position

Pozycja Pétkuczna

Tuck Position

Pozycja Kuczna

Vertical Position (VP)

Pozycja Pionowa, Pion

Pojecia dotyczace PRZEJSC PODSTAWOWYCH

Basic Movements (BM)

Przejscia Podstawowe

180° Spin/Spinning 180°

Sruba w Dét z Pétobrotem

360° Spin/Spinning 360°

Sruba w Dét z Catym Obrotem

A Ballet Leg is Assumed

Przejscie do Nogi Balet

A Front Pike Position is Assumed

Przejscie do Kata Horyzontalnego

A Straight Leg is Assumed

Przejscie Prostg Nogg do Nogi Balet

A Submerged Double Ballet Leg is
Assumed

Przejscie do Podwodnej Podwdjnej Nogi Balet

A Surface Arch is Assumed

Woptyniecie do Giecia

Arch to Back Layout Position

Wyptyniecie z Giecia

Ariana Rotation

Rotacja Ariana

Catalina Reverse Rotation

Odwrotna Rotacja Catalina

Catalina Rotation

Rotacja Catalina

Combined Spin Sruba taczona

Continuous Spin Sruba Ciagta

Fouetté Rotation Rotacja Fouetté

Full Twist Caty Twist (obrét na jednym poziomie)




Half Twist

Péttwist (po6t obrotu na jednym poziomie)

Helicopter Rotation

Rotacja Helikopter

Reverse Combined Spin

Odwrotna Sruba taczona

Rocket Split Wyskok Szpagatowy
Somersault Back Przewrdt w Przéd

Somersault Front Przewrdt w Tyt

Spin Sruba

Spin Up 180° Sruba w Gére z Pétobrotem
Spin Up 360° Sruba w Gére z Catym Obrotem

The Ballet Leg is Lowered

Opuszczenie Nogi Balet

Thrust

Wyskok (Barracuda)

To Assume a Ballet Leg

Przejscie do Nogi Balet

To Assume a Front Pike Position

Przejscie do Kata Horyzontalnego

To Assume a Straight Ballet Leg

Przejscie Prostg Nogg do Nogi Balet

To Assume a Submerged Ballet Leg
Double Position form a Front Pike
Position

Przejscie z Kata Horyzontalnego do Podwdjnej Nogi Balet Pod
Wodg

To Assume a Surface Arch Position

Przejscie do Giecia

To Lower a Ballet Leg

Opuszczenie Nogi Balet

Twist Obrét na jednym poziomie

Twist Spin P&t Twista + Sruba Ciagta o rotacji 720°
Vertical Descent Pionowe Zanurzenie

Walkout Wyptyniecie

Walkout Back Wyptyniecie Tytem

Walkout Front Wyptyniecie Przodem

Pojecia dotyczace UKLADOW

Acrobatics, Acro

Elementy akrobatyczne

Airborne

W powietrzu

Artistic Impression

Wrazenie Artystyczne

Balance

Balans

Boost

Wyskok (z ,deptania”)

Cadence Action

Akcja w hybrydzie, w ktérej zawodnicy wykonujg konkretny
ruch jeden po drugim

Choreography & Musicality (ChoMu)

Choreografia i Muzykalnos¢

Combined

taczone




Connected Surface Action

Potgczone akcje na powierzchni wody (np. w Duet Mix)

Construction

Konstrukcja

Construction of the Base

Konstrukcja podstawy (elementu akrobatycznego)

Deck Movements

Ruchy na brzegu ptywalni po rozpoczeciu muzyki do Uktadu

Dolphin

,Delfin”, styl motylkowy

Difficulty Technical Controllers (DTC)

Kontrolerzy Techniczni Trudnosci

Elements

Elementy

Eggbeater Kick

»,Deptanie”, naprzemienna praca nogami dla utrzymania sie w
pozycji pionowej z gtowg w gorze

Float (podgrupa w Standard)

Element akrobatyczny majacy jako podstawe figure
geometryczng na powierzchni

Formation Formacja — 2 lub wiecej grup zawodnikéw

Flutter Ptyniecie na boku za pomoca nég do kraula

Highlight Najbardziej widowiskowy element

Hybrids Sekwencje ruchow nogami (Hybrid jest definiowana jako

minimum 2 ruchy nogami z gtowg ponizej linii bioder i na
bezdechu)

Jump (podgrupa w kategorii Airborne)

Skok

Lift (podgrupa w kategorii Balance)

Podnoszenie — Featured Swimmer stoi, lezy lub siedzi na
Support Athlete(s)

Onto Support (podgrupa w kategorii
Combined)

(Przeniesienie sie) na wspierajacg formacje

Pair Acrobatics (Pair ACRO)

Element akrobatyczny w parze

Pair Assist Akcja asystowana w parze. Featured Swimmer zawsze jest na
powierzchni wody i nie moze by¢ nad nig podniesiona (wtedy
bedzie to Pair Acro)

Performance Prezentacja

Platform (grupa Acro) Platforma

Pool coverage

Pokrycie ptywalni

Pool pattern

Ksztatt drogi po ptywalni

Review Rewizja, przeglad
Scissors Nozyce (nogami, wykonywane jako element Przejscia)
Spotter Pomocnik, cztonek konstrukcji akrobatycznej, ktéry patrzy na i

nakierowuje Featured Swimmer(s) i Support Swimmer(s)

Stack (podgrupa w kategorii Balance)

Rodzaj elementu akrobatycznego, w ktérym Featured Swimmer
stoi, siedzi lub lezy na Support Swimmer ustawion/ymi
pionowo




Standard (podgrupa w Platform)

Platforma, w ktérej Featured Swimmer stoi, siedzi lub lezy na
Base Swimmer bedacej w pozycji horyzontalnej na powierzchni
wody

Synchronization Technical Controllers
(STC)

Kontrolerzy Techniczni Synchronizacji

Synchronization

Synchronizacja

Through Support (podgrupa kategorii
Combined)

(Przemieszczenie sie) przez wspierajaca formacje

Throw (podgrupa kategorii Airborne)

Wyrzut

Total command

Petne zawtadniecie publicznoscia / zapanowanie nad uktadem
(w zaleznosci od kontekstu)

Transitions

Przejscia

TRE (Technical Required Elements)

Wymagane elementy techniczne (dotyczy programoéw
technicznych)

Whip

Uderzenie koriczyng o wode




ROZDZIAL Il. FIGURY

8. OGOLNE POJECIA W OCENIANIU FIGUR

Figura to potgczenie Podstawowych Pozycji i Przejs¢ wykonywanych zgodnie z opisami zasad okreslonych
w World Aquatics Handbook (Podrecznik World Aquatics do Ptywania Artystycznego dostepny na stronie
internetowe;j tej organizacji).

Ogodlne pojecia dotyczace Figur:

1. Figury sg definiowane pod wzgledem ich czesci sktadowych: Pozycji i Przejsé.

2. Przejscie to ciaggty ruch z jednej pozycji do drugiej. Zakonczenie Przejscia powinno nastgpic¢ rGwnoczesnie
z osiggnieciem okreslonej pozycji ciata i pozadanej wysokosci. Wysokos¢ wzgledem powierzchni wody
powinna pozosta¢ taka sama podczas Przejscia, chyba ze w innym miejscu (np. w opisie Figury) jest to
okreslone inaczej.

3. Maksymalna wysokos$¢ jest zawsze pozgdana, chyba ze w innym miejscu jest to okreslone inaczej.
Wysokos$¢ oceniana jest na podstawie poziomu wody wzgledem czesci ciata.

4. Figury sg wykonywane w pozycji nieruchomej, chyba ze w innym miejscu jest to okreslone inaczej.
Przejscia, ktore pozwalajg na ruch, zostang oznaczone strzatkg w diagramie.

5. Diagramy s3 jedynie wskazaniami. W przypadku rozbieznosci miedzy diagramem a opisem pierwszernstwo
ma opis w jezyku angielskim z World Aquatics Handbook.

6. Podczas wykonywania Figury pauza moze wystgpic tylko w Podstawowych Pozycjach, ktére sg oznaczone
pogrubieniem i zdefiniowane w Appendix | do World Aquatics Handbook.

7. Podstawowe Przejscia sg opisane w Appendix | do World Aquatics Handbook i s3 oznaczone kursywg
w opisach Figur i odniesieniach do nich.

8. Gdy uzywane jest okreslenie ,,a nastepnie”, aby potaczy¢ dwie (2) akcje, oznacza to, ze jedna nastepuje po
drugiej; gdy uzywane jest okreslenie ,w czasie gdy”, oznacza to, ze obie akcje dziejg sie jednoczesnie.

9. Gdy w opisie uzywa sie stowa ,szybki” lub ,szybko”, odnosi sie to wytgcznie do tempa danego Przejscia,
do ktdrego to stowo zostato uzyte, a nie do catej Figury.

10. Pozycje i ruchy ragk i dtoni sg opcjonalne.



9. WYTYCZNE DOTYCZACE OCENIANIA FIGUR

Figury powinny by¢ wykonywane wysoko i w sposéb kontrolowany, w jednolitym tempie, z kazda czescig
Figury wyraznie zdefiniowang, chyba ze jest to okreslone inaczej.

Ocena Figur jest dokonywana z perspektywy doskonatosci (10 punktow).

Za wykonanie Figur zawodnik moze zdoby¢ punkty w skali od 0 do 10 — z doktadnoscig do jednej dziesigtej

punktu.

Perfekcyjne 10 Satysfakcjonujgce 5,9-5,0
Bliskie Perfekcji 9,9-9,5 Z Brakami 4,9-4,0
Doskonate 9,4-9,0 Stabe 3,9-3,0
Bardzo Dobre 8,9-8,0 Bardzo Stabe 2,9-2,0
Dobre 7,9-7,0 Ledwo Rozpoznawalne 1,9-0,1
Kompetentne 6,9-6,0 Kompletnie nieudane 0

Aby méc ocenia¢ poprawnie, Sedzia musi mie¢ na uwadze dwa aspekty wykonania Figur, opisane
szczeg6towo ponizej: ksztatt oraz kontrole.

9.1. KSZTALT

Ksztatt to czes¢ sktadowa oceny Figur przypisana stopniowi zgodnosci wykonanej Figury z Pozycjami
i Przejsciami okreslonymi w opisie wykonywanej Figury.

W ramach oceny ksztattu Sedziowie rozwazajg doktadnosé Pozycji i Przejsé zgodnie z opisem wykonywanej
Figury.

Konkretne elementy ksztattu obejmujg doktadnos¢ wszystkich Pozycji i Przejsé zgodnie z opisem:
1. Doktadnos¢ linii, katow i tukow

Przyktady:

— Ballet Leg Position jest prostopadta do powierzchni wody.

— Fishtail Position stopa nogi wyprostowanej w przdd jest na powierzchni wody.

2. Doktadnos¢ potozenia czesci ciata

Przyktady:

— W Vertical Position uszy, stawy barkowe, stawy biodrowe i kostki sg w jednej linii.

— W Split Position gtowa, stawy barkowe i stawy biodrowe sg w jednej wertykalnej linii; oraz poziome linie
przechodzgce przez stawy biodrowe i stawy barkowe sg do siebie rownolegte (tzw. kwadrat).
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3. Poprawnos¢ katow
Przyktady:
— Kat 90° miedzy tutowiem a nogami we Front Pike Position.

— Back Pike Position z katem 45° lub mniej miedzy tutowiem a nogami, przy wyprostowanych i napietych
nogach oraz tutowiu.

— Tuck Positions — jak najbardziej kompaktowe.

4. Doktadnos¢ ruchu podczas Przejs¢

Przykfady:

— W To Assume a Front Pike biodra przesuwajg sie po powierzchni wody, aby zaja¢ miejsce gtowy.

— W Arch to Back Layout Position oraz w Walkouts gtowa przesuwa sie po powierzchni wody, aby zajac
miejsce bioder.

— W Combined Spin zaréwno Ascending, jak tez Descending Spin muszg mie¢ te samg liczbe obrotéw.

— W Thrust pionowy ruch w gére ndg i bioder jest wykonywany szybko oraz w czasie gdy nastepuje odwijanie
sie ciata.

— W Spins rotacja zachodzi jednoczesnie z zakonczeniem wymaganego obrotu.

9.2. KONTROLA

Kontrola to cze$¢ sktadowa oceny Figur obrazujaca uzycie sity i koordynacji w celu zademonstrowania
mistrzostwa w wykonaniu danej Figury.

Na konkretne elementy kontroli, ktére sg szczegétowo opisane ponizej, sktadajg sie, miedzy innymi:
wyciggniecie i napiecie, wysoko$¢, stabilnos¢, klarownos¢ i jednolity ruch, chyba ze w opisie Figury jest to
okres$lone inacze;j.

Kontrola w przypadku Figur oznacza zdolno$¢ do:
— utrzymania wysokich, stabilnych i poprawnych Pozycji,
— ptynnego, doktadnego i bezproblemowego przesuniecia ciata przez wymagane Przejscia,

— pozostania w tym samym miejscu podczas wykonywania Figury, chyba ze w opisie Figury jest to inaczej
okreslone,

— stworzenia ogdlnego wrazenia tatwosci wykonania.

Konkretne czynniki kontroli obejmuja:

1. Wyciagniecie i Napiecie

Maksymalne wyciggniecie i napiecie catego ciata przez catg Figure, chyba ze jest to okreslone inaczej.
2. Utrzymanie maksymalnej wysokosci

Utrzymanie maksymalnej wysokosci czesci ciata wzgledem powierzchni wody, chyba ze w opisie Figury jest
to okreslone inacze;.
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3. Jednolity ruch

Jednolity ruch oznacza statg predkos¢ akcji podczas catej Figury, chyba ze w opisie Figury jest to okreSlone
inaczej.

Kazde Przejscie musi by¢ wykonane ze statg predkoscia. Przejscia muszg by¢ wykonywane bez zadnych pauz
ani zatrzyman. Nie oznacza to, ze kazde Przejscie trwa tyle samo czasu, poniewaz zalezy to od dtugosci
wymaganego Przejscia. Na przyktad: czas potrzebny na osiggniecie Split Position z Front Pike Position jest
dtuzszy niz czas potrzebny na osiggniecie Front Pike Position z Front Layout Position, poniewaz wymagany
jest wiekszy zakres ruchu.

W ocenie ktadzie sie nacisk na kontrolowang jednolita predko$¢ wykonania, a nie na to, czy Figura
wykonywana jest powoli.

Gdy przepisy wymagajg zmiany tempa w trakcie jednej lub wiecej czesci Figury, zmiany te muszg by¢ zgodne
z okreslonym(i) tempem(ami).

Gdy przepisy mowig ,,szybki” lub ,szybko” w opisie akcji lub ruchu w Figurze, to zmiana (zwiekszenie)
predkosci w danej czesci Figury musi by¢ wyraznie widoczna.

4. Stacjonarnosc

Figury s wykonywane ,w miejscu”, bez przemieszczania sie, chyba ze jest to okreslone inaczej w opisie
Figury.

5. Stabilnos¢
Réwnowaga musi by¢ utrzymana i niezaktécona przez zmiane pozyc;ji.
6. Klarownos¢

Pozycje i kierunki muszg by¢ jasno zdefiniowane, a Przejscia muszg wykazywac ciagty przebieg dziatan
podczas Figury.

Przejscia przebiegajg przez najbardziej bezposredni i doktadny sposdb potfaczenia sgsiednich Pozycji.
Po zakonczeniu Przejscia powinna nastgpic krétka pauza — ,,przecinek”, a nie ,kropka” — w celu zaznaczenia
Pozycji i zakoniczenia Przejscia, przed rozpoczeciem nastepnego Przejscia.

7. tatwos¢ wykonania — ogdlne wrazenie

Wykonanie sprawia wrazenie catkowitej pewnosci siebie i bezproblemowego, ptynnego wykonania bez
oznak wysitku.

9.3. PODSTAWOWE ZASADY OCENY FIGUR

1. Punkty odniesienia linii s3 uzywane do oceny poprawnego potozenia czesci ciata na linii wertykalnej
i horyzontalne;.

2. Potozenie gtowy jest zawsze dyktowane potozeniem kregostupa.

3. Rozpoczynajac Przejscie, zawodnik nigdy nie zaczyna od ruchu w przeciwnym kierunku niz okreslony dla
tego ruchu.
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4. Wszystkie ruchy sg wykonywane w takich samych czasie i przestrzeni, z jednoczesnym i jednostajnym
ruchem w obrebie Przejsé, chyba ze opis Figury stanowi inaczej. Wszystkie ruchy okreslone w ramach danego
Przejécia powinny rozpoczynac sie od okreslonej Pozycji poczgtkowe] i konczy¢ osiggnieciem okreslonej
Pozycji korncowej i poziomu.

5. O$ to prosta linia, wokot ktdrej obraca sie ciato.
6. OS podtuzna to linia poprowadzona wzdtuz przez srodek ciata.

7. Os$ poprzeczna to linia rozciggajaca sie na boki od ciata: albo przez przekréj poprzeczny (np. biodra), albo
na zewnatrz ciata (jest prostopadta do osi podtuznej).

8. W odniesieniu do konkretnej czesci Figury terminy , 08 pozioma” lub , 08 pionowa” okreslajg relacje osi
podtuznej wzgledem powierzchni wody.

9. Wysoko$¢ jest oceniana na podstawie poziomu powierzchni wody wzgledem czesci ciata.

9.4. WYTYCZNE DOTYCZACE ODJEC W FIGURACH

9.4.1. Wskazowki dotyczace uzycia wytycznych

Wytyczne dotyczace odjeé w Figurach maja stuzy¢ jako przydatne narzedzie dla Sedziéw i utatwia¢ dyskusje
w celu ujednolicenia kryteriéw oceny.

Sedziowie nie sg kalkulatorami i nie oczekuje sie od nich zapamietania listy odchylen zawartej w sekcji 3.2.2.
Wytyczne Dotyczace Ksztattu Figur ponizej. Informacje zawarte w tej sekcji majg stuzy¢ jako pomoc dla
Sedziéw w ustalaniu koficowej punktacji za Figury.

Zawodnicy nie s3 maszynami i podczas wykonywania Figur mogg wykazywaé réznorodne kombinacje
niedoktadnosci lub odchylen.

Podczas oceny Figur nalezy rozwazy¢ wiele aspektéw ich wykonania, nawet w wypadku krétkich Figur,
a Sedzia ma bardzo mato czasu, aby podsumowaé wszystko i zakonczy¢ proces oceny Figury, przypisujac jej
note. Bytoby idealnie, gdyby istniata mozliwos¢ przeanalizowania Figury kilka razy: raz dla napiecia, raz dla
stabilnosci, raz dla ksztattu etc., nie jest to jednak mozliwe podczas zawoddw, lecz jedynie podczas
seminariéw lub sesji treningowych dla Sedziéw.

9.4.2. Odjecia za ksztait

Odjecia za ksztatt sg stosowane w przypadku, gdy Przejscia/Pozycje réznig sie od opisu o okreslony stopien
(patrz: skala widocznego odchylenia katowego) lub zmieniajg koncepcje ruchu/Pozycji (patrz: wskazéwki
dotyczace odjeé w Figurach w kategoriach Youth i 12&U).

W przypadku niedoktadnosci w ksztatcie stosuje sie nastepujgce odjecia:
Mate Odjecie = 0,2 punktu
Srednie Odjecie = 0,5 punktu

Duze Odjecie = 1 punkt
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9.4.2.1. Skala widocznego odchylenia katowego

Skale nalezy stosowad do punktéw odniesienia potozenia ciata (np. gtowa, stawy barkowe, stawy biodrowe)
podczas oceny potfozenia ciata na osi pionowej oraz osi poziomej.

Mate Odjecie = 1°-15° (0,2 pkt)

Srednie Odjecie = 16°-30° (0,5 pkt)

Duze Odjecie = 31° lub wiecej (1 pkt)

="

)
+

15°

,v — 7,y;7, — ‘/7 f,‘/~ =
{ () J e
¢ (¢

14



Dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii

pionowej.

Mate odjecie = 16°-30° (0,2 pkt)

Srednie odjecie = 31°-45° (0,5 pkt)

Duze odjecie = wiecej niz 45° (1 pkt)

9.4.2.2. Wytyczne dotyczace odjec za ksztatt dla Figur World Aquatics 2022-2025 Youth

Oprécz odchylen katowych, za ktére stosuje sie odjecia, istniejg inne btedy w ksztatcie, ktére wymagaja

odjec. Ponizsza tabela przedstawia niektdre przyktady powszechnych bteddw, ktére wymagaja odjec.

Typ Odjecia
Odjecie

Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Flamingo Bent Knee Twist Spin

Continuous Spin 720°

Przyspiesza i osigga
predkos¢ po rozpoczeciu
rotacji

Powolna rotacja

Bardzo powolna rotacja

Rotacja i spadanie
nieréwne, ale
zakoriczone na
poprawnej wysokosci

Spadniecie wiecej niz

% poczatkowej wysokosci
do momentu
zakonczenia pierwszej
rotacji

Spadniecie do kostek do
momentu zakoriczenia
pierwszej rotacji

i pozostate rotacje na
kostkach

Rotacja jest wieksza lub
mniejsza w przedziale od
0° do 90° od wymaganej

Rotacja jest wieksza lub
mniejsza w przedziale od
90° do 180° od
wymagane;j

Rotacja jest wieksza lub

mniejsza o maksymalng
dozwolong ilos¢ 180° od
wymagane;j
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Typ Odjecia
Odjecie

Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Cyclone Open 180°

Twirl z Bent Knee Surface
Arch Position do Vertical
Position

Powolny Twirl, nie ma
oczywistej zmiany tempa

Bardzo powolny Twirl
(jest to bardziej Twist niz
Twirl)

180° rotation otwieranie
z Vertical Position do
Split Position

Nieréwne (w czasie
i w ksztatcie) otwieranie
nog

Split Position

*Patrz: diagram dla Split Position

Swordfish Straight Leg Ariana Rotation

Front Layout Position do
Split Position

Ciato wyprostowane do
momentu, gdy
podnoszona noga
osiggnie kat 30° od osi
pionowej

Ciato wyprostowane do
momentu, gdy
podnoszona noga
osiggnie kat 45° od osi
pionowej

Zgiecie bioder, zeby
wspomac sie

W rozpoczeciu
podnoszenia nogi

Ariana Rotation

Zgiecie bioder
w przednim Split
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Typ Odjecia
Odjecie

Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Barracuda Airborne Split Spin up 180°

Back Layout Position do
Back Pike Position

Gtowa schowana do
klatki piersiowej w
Submerged Back Pike
Position

Plecy zaokraglone
w Submerged Back Pike
Position

Palce stép wychodza
ponad powierzchnie
wody przed

rozpoczeciem Thrust

Palce stop 15-20 cm pod
powierzchnig wody
przed wyptywaniem na
powierzchnie do Thrust

Thrust

Nogi odchylone o kat od
15° do 30° od linii
pionowej

Nogi odchylone o kat od
31° do 45° od linii
pionowej

Nogi odchylone o kat
wiekszy niz 45° od linii
pionowej

Ciato wynurza sie,
pozostajgc w Pike tak
dtugo, ze czubek gtowy
wynurza sie nad wode,
zanim ciato zacznie sie
odwijac

Ciato wynurza sie,
pozostajgc w Pike tak
dtugo, ze cze$¢ twarzy
wynurza sie nad wode,
zanim ciato zacznie sie
odwijaé

Otworzenie z prostymi
plecami zamiast
odwijania ciata

Vertical Position do Split

Nieosiggniecie Vertical

Rozpoczecie Split,

Position Position przed w czasie gdy stopy
otworzeniem Split podnoszg sie
Position z powierzchni wody

Spin up 180° Urywane, Oczywiste podepchniecie

nieréwnomierne
podnoszenie sie podczas
Spin

sie w gore na koncu Spin
Up
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Typ Odjecia
Odjecie
Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Whip Continuous Spin 720°

Jedna noga jest szybko
obnizana do Fishtail
Position, a nastepnie, bez
pauzy, jest szybko
podnoszona do Vertical
Position

Pauza w Fishtail Position

Fishtail Position nie jest
osiggnieta, podnoszenie
nogi do Vertical Position
zaczyna sie za wczesSnie

Continuous Spin 720°

Patrz: Flamingo Bent
Knee Twist Spin

Patrz: Flamingo Bent
Knee Twist Spin

Patrz: Flamingo Bent
Knee Twist Spin

Saturn

Twirl z Fishtail Position
do Vertical Position

Powolna i nieoczywista
zmiana predkosci

Bardzo powolny (bardziej
Twist niz Twirl)

Venus

Rotacja w Fishtail

Stopa nogi horyzontalnej

Poziom wody na potowie

bocznej

Rotacja nieznacznie
mniejsza / wieksza od
wymaganych 360°

mniejsza / wieksza od
wymaganych 360°, ale
mniejsza niz 450° lub
wieksza niz 270°

Urywane,
nierownomierne

spadanie podczas Spin

Position jest odrobine nad tydki na nodze poziomej,
powierzchnig wody stopa jest catkowicie nad
woda
Spinning 360° Rotacja wzdtuz osi Rotacja wyraznie Rotacja zgodnie

z limitem dla Spinning:
minimalnie 270° i
maksymalnie 450°
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Typ Odjecia
Odjecie
Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Albatross Spin Up 360°

Back Layout Position do
Front Pike Position

Plecy niemal osiagaja
Surface Arch Position,
zanim rozpocznie sie
rotacja

Rotacja z powierzchni
wody

Front Pike Position do
Bent Knee Vertical

Position

Rozpoczecie zginania
nogi w taki sposdb, ze
paluch zginajgcej sie nogi
jest na poziomie kostki
wyprostowanej nogi,
zanim rozpocznie sie
podnoszenie

Rozpoczecie zginania
nogi w taki sposéb, ze
paluch zginajacej sie nogi
jest wyzej niz kostka
wyprostowanej nogi,
zanim rozpocznie sie
podnoszenie

Spin Up 360° z Bent Knee
Vertical

Position do Vertical

Position

Rotacja wzdtuz osi
bocznej

Rotacja nieznacznie
mniejsza / wieksza od
wymaganych 360°

Rotacja wyraznie
mniejsza / wieksza od
wymaganych 360°, ale
mniejsza niz 450° lub
wieksza niz 270°

Rotacja zgodnie

z limitem dla Spin:
minimalnie 270°

i maksymalnie 450°

Nieréwnomierne
podnoszenie sie podczas
Spin

Oczywiste podepchniecie
sie w gore na koncu Spin
Up
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Typ Odjecia
Odjecie

Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Walkover Back Closing 360°

Back Layout do Surface
Arch

Stopy i nogi przesuwajg
sie 30 cm lub mniej po
powierzchni wody

Surface Arch nie jest
wyraznie pokazana

Na poczatku Figury
gtowa i barki wyginaja
sie do tytu, aby osiggnac
Surface Arch

Surface Arch do Split

Podnoszenie nogi na
poziomie kolan, a potem
zwiekszenie wysokosci
w Knight

Urywane
i nierdwnomierne tempo
i wysokos¢

Znaczaca réznica

w tempie dZwigania nogi
do Knight Position i
opuszczania nogi do Split
Position

Pauza w Knight Position

Zatrzymanie w Knight
Position

Spin to Vertical, closing
360°

Nieréwne (w czasie
i w ksztatcie) zamykanie
nog

Brak zamykania podczas
pierwszych 180° rotacji

Nogi sg otwarte pod
katem 15°, gdy rotacja
jest juz zakonczona, i
zamykaja sie po
zakoniczeniu rotacji

Nogi sg otwarte pod
katem 30°, gdy rotacja
jest zakonczona, i
zamykaja sie po

zakoniczeniu rotacji

Nogi sg otwarte pod
katem 45°, gdy rotacja
jest zakonczona,

i zamykaja sie po
zakoriczeniu rotacji
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Typ Odjecia
Odjecie
Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Ipanema Spinning 180°

Front Pike Position
szybka rotacja 180° do
Vertical Position

Rotacja 180° zaczyna sie,
gdy stopy zostaty
uniesione nad
powierzchnie wody

Rotacja 180° zaczyna sie,
gdy nogi zostaty juz
niemal uniesione w
potowie wysokosci do
Vertical Position

Rotacja 180° zaczyna sie,
gdy nogi zostaty juz
uniesione niemal do
Vertical Position

Bardzo powolna rotacja

Spinning 180° (szybka)

Rotacja nieznacznie
mniejsza / wieksza od
wymaganych 180°

Rotacja jest powolna na
poczatku

Rotacja mniejsza /
wieksza od wymaganych
180° (od 15°, ale nie
wiecej niz maksymalny
limit odchylenia 45°)

Powolna rotacja

Rotacja zgodnie

z limitem dla Spinning:
mniejsza / wieksza o
maksymalny dozwolony
kat 45°

Bardzo powolna rotacja
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Typ Odjecia
Odjecie

Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Kip Combined Spin (360° + 360°)

Inverted Back Tuck
Position do Vertical

Tuck mogtaby by¢
bardziej kompaktowa

Gtowa poza okreslong
linig

Kolana sg odsuniete od
klatki piersiowej, gtowa

Position nie przyciggnieta do
klatki piersiowej
Ciato odwija sie, w czasie | Ciato nie odwija sie Gtowa i plecy odwijaja
gdy nogi wyprostowujg | w tym samym czasie co |sie do Vertical Position,
sie w gore, ale Vertical wyprostowywanie nég. |a nastepnie nogi
Position jest osiggana Nogi osiggajg Vertical zaczynaja sie odwija¢,
odrobine przed lub za Position, i dopiero po poczgwszy od bioder
okreslonym punktem tym plecy odwijaja sie (uda sg réwnolegte do
przechodzacym przez pod nogami powierzchni wody, a nogi
Srodek ciata wyprostowujg sie do
pionu)
Gtowa ciggnie barki do
tytu, aby otworzy¢ Tuck
Combined Spin Zbyt dtugie Rotacja rozpoczyna sie

utrzymywanie Vertical
Position na kostkach
przed rozpoczeciem
wznoszenia

na statej wysokosci
kostek, a dopiero
nastepnie ciato zaczyna
sie wynurzaé

Urywane,
nieréwnomierne
podnoszenie/opadanie
podczas rotacji

Oczywiste podepchniecie
sie w gore, na koncu Spin
w gére
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Typ Odjecia
Odjecie

Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Rio Straight Leg

Back Layout Position do
Ballet Leg Position

Biodra opadaja do
maksymalnie 7,5 cm
podczas podnoszenia
Ballet Leg

Biodra opadajg 10-30 cm
podczas podnoszenia
Ballet Leg

Biodra opadajg wiecej
niz 32,5 cm podczas
podnoszenia Ballet Leg

Barki zaokraglone; gtowa
wychylona do przodu

Ciato zanurzone

w wodzie na gtebokosé
wiekszg niz 30 cm, gtowa
ponad wodg

Ballet Leg Double Gtowa przycisnieta do Plecy zaokraglone

Position do Submerged | klatki piersiowe;j w Submerged Back Pike

Back Pike Position w Submerged Back Pike | Position
Position

Thrust Patrz: Barracuda Patrz: Barracuda Patrz: Barracuda
Airborne Split Spin Up Airborne Split Spin Up Airborne Split Spin Up
180° 180° 180°

Spinning 360° (szybko) Rotacja nieznacznie Rotacja wyraznie Rotacja zgodnie

mniejsza / wieksza od
wymaganych 360°

mniejsza / wieksza od
wymaganych 360°, ale
mniejsza niz 450° lub
wieksza niz 270°

z limitem dla Spin:
minimalnie 270°
i maksymalnie 450°

Rotacja powolna na
poczatku

Powolna rotacja

Bardzo powolna rotacja
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9.4.2.3. Wytyczne dotyczace odjec dla Figur World Aquatics 2022-2025 12&U

Typ Odjecia
Odjecie
Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Straight Ballet Leg

Back Layout Position do
Ballet Leg Position

Ciato przemieszcza sie
gtowgq do przodu

o maksymalnie 15 cm,
w czasie gdy noga jest
podnoszona

Ciato przemieszcza sie
gtowaq do przodu o
wiecej niz15cm, w
czasie gdy noga jest
podnoszona

Biodra zanurzajg sie

o maksymalnie 7,5 cm,
w czasie gdy podnoszona
jest Ballet Leg

Biodra zanurzaja sie

0 10-30 cm, w czasie gdy
podnoszona jest Ballet
Leg

Biodra zanurzajg sie

o wiecej niz32,5cm,

w czasie gdy podnoszona
jest Ballet Leg

Barki zaokraglone, gtowa
wychylona do przodu

Ciato zanurzone

w wodzie na gtebokosé
wiekszg niz 30 cm, gtowa
ponad woda

Ballet Leg Position do
Bent Knee Back Layout
Position

Biodra blisko
powierzchni wody

Biodra gteboko, barki
zaokraglone, gtowa
ponad powierzchnig
wody
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Typ Odjecia
Odjecie
Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Barracuda

Back Layout Position do

Nogi sg podnoszone do

Podnoszona jest jedynie

Posladki przesuwaijg sie

Submerged Back Pike poziomu potowy uda cze$¢ nog od kolan w dét | do przodu, w czasie gdy
Position nogi opadajg pod
powierzchnie wody bez
zadnego uniesienia
Palce stop znajduja sie Palce stop znajdujg sie Palce stop znajduja sie
7-12 cm pod 15-30 cm pod wiecej niz 30 cm pod
powierzchnig wody powierzchnig wody powierzchnig wody
przed rozpoczeciem przed rozpoczeciem przed rozpoczeciem
wynurzania wynurzania wynurzania
Thrust Ciato wynurza sie, Ciato wynurza sie,

pozostajgc w Pike tak
dtugo, ze czubek gtowy
wynurza sie nad wode,
zanim ciato zacznie sie
odwijac

pozostajgc w Pike tak
dtugo, ze cze$é twarzy
wynurza sie nad wode,
zanim ciato zacznie sie
odwijaé

Otworzenie z prostymi
plecami zamiast
odwijania ciata

Thrust jest szybszy niz
Przejscie z Back Layout
do Back Pike Position, ale
nie jest szybki

Thrust jest powolny

Front Ariana

Front Pike Position do
Pozycji Szpagat

Patrz: diagram dla Split Position (sekcja 9.5.2)

Ariana Rotation

Patrz: diagram dla Split Position (sekcja 9.5.2)

Zgiete biodra
w przednim Split
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Typ Odjecia
Odjecie
Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Tower

Patrz: skala widocznego odchylenia kgtowego

Water Drop Half Twist

Front Layout Position do
Front Pike Position

Biodra nie zajmuja
miejsca glowy
(przesuniecie
maksymalnie o 14 cm)

Biodra nie zajmuja
miejsca gtowy
(przesuniecie o 15-30
cm)

Brak ruchu do przodu.
Ciato jedynie zgina sie
w biodrach do Front Pike
Position

Nogi s3 podnoszone do
Bent Knee Vertical

Bent Knee Vertical
Position jest osiggana tuz

Bent Knee Vertical
Position jest osiggana

Nogi s3 podnoszone do
pionu, ale ruch do

Position po tym, jak nogi zostang |przed tym, jak nogi osiggniecia Bent Knee VP
w petni podniesione do |zostang w petni jest opdzniony
pionu podniesione do pionu

Half Twist Rotacja w osi bocznej

Vertical Descent, w
czasie gdy noga zgieta
wyprostowuje sie do
pionu

Tempo zanurzania oraz
tempo prostowania
zgietej nogi nieznacznie
sie réznia

Zgieta noga jest w petni
wyprostowana, zanim
kostki osiggng poziom
powierzchni wody

Zgieta noga jest w petni
wyprostowana, w czasie
gdy tydki osiggajg
poziom powierzchni
wody

Swordfish

Bent Knee Front Layout
Position do Surface Arch
Bent Knee Position

Ciato wyprostowane, do
momentu gdy
podnoszona noga
osiggnie 30° od osi
pionowej ciafa

Ciato wyprostowane, do
momentu gdy
podnoszona noga
osiggnie 45° od osi
pionowej ciata

Zgiecie bioder, zeby
wspomac sie

W rozpoczeciu
podnoszenia nogi
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Typ Odjecia
Odjecie

Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Kip

Back Layout Position do
Inverted Back Tuck
Position

W czasie gdy ciato
przesuwa sie do Tuck
Position, gtowa przesuwa
sie z dala od powierzchni
wody i dazy
bezposrednio w kierunku
kolan

Gtowa i tors przesuwajg
sie w kierunku stop, aby
osiggnac Tuck Position

Inverted Back Tuck
Position do Vertical
Position

Tuck mogtaby by¢
bardziej kompaktowa

Gtowa poza okreslong
linig

Kolana sg odsuniete od
klatki piersiowej, gtowa
nie jest schowana

w klatce piersiowej

Ciato odwija sie, w czasie
gdy nogi wyprostowuja
sie w gore, ale Vertical
Position jest osiggana
odrobine przed lub za
okreslonym punktem
przechodzacym przez
srodek ciata

Ciato nie odwija sie

w tym samym czasie,

w ktérym nastepuje
wyprostowywanie nég.
Nogi osiggaja Vertical
Position i dopiero po tym
plecy odwijaja sie pod
nogami

Gtowa i plecy przesuwaja
sie do Vertical Position,

a nastepnie nogi
zaczynaja sie odwijac,
zaczynajac od bioder
(uda sg rownolegte do
powierzchni wody, a nogi
wyprostowuja sie do
pionu)

Gtowa ciggnie barki do
tytu, aby otworzy¢ Tuck
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Typ Odjecia
Odjecie
Kat odchylenia

Mate Odjecie
0,2 pkt
1°-15°

Srednie Odjecie
0,5 pkt
16°-31°

Duze Odjecie
1,0 pkt
31° lub wiecej

Swanita Spinning 180°

Back Layout Position do
Surface Arch Bent Knee
Position

Ciato osigga Surface Arch
Position tuz przed tym,
jak noga konczy sie
zginac

Gtowa i barki naciskajg
w tyt, Surface Arch
Position jest osiggana
przed zgieciem nogi

Surface Arch Bent Knee
Position do Knight
Position

Stawy biodrowe nie sg
réwnolegte do
powierzchni wody,

a noga pozioma jest
obrécona na zewnatrz

Stawy biodrowe nie sg
réwnolegte do
powierzchni wody
(odchylenie 0 15° lub
wiecej), a noga pozioma
jest obrécona na
zewnatrz tak, ze rzepka
jest prostopadta do
powierzchni wody

Rotacja z Knight Position
do Fishtail Position

Noga pozioma
przemieszcza sie na boki
podczas rotacji

Noga pionowa zatacza
koto podczas rotacji

0 180° w kierunku nogi
poziomej (zbacza z
wyznaczonej osi)

Helicopter Rotation 180°

Noga pozioma i noga
pionowa facza sie
dopiero po zakoriczeniu
rotacji na poziomie
kostek

Zanurzenie jest
zakoniczone na poziomie
kostek po pierwszych 45°
rotacji, co sprawia, ze
druga potowa rotacji jest
wykonywana na tej
samej wysokosci
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9.4.3. Wytyczne dotyczace odje¢ za kontrole

Czynniki kontroli dajg ogdlne wrazenie poziomu mistrzostwa zawodnikéw, zatem Sedziowie obserwujg
wykonanie, majgc na uwadze czynniki kontroli. Sedzia ocenia wszystkie czynniki kontroli, aby okresli¢ ramy
poziomu wykonania.

We wszystkich aspektach wykonywania Figur Sedzia obserwuje, czy wystepujg mate, srednie/oczywiste lub
duze odchylenia od perfekcji i jak czesto sie pojawiaja, ale nie rozprasza sie zadnymi obliczeniami.

Rozszerzona Skala Oceniania Figur (sekcja 9.6) przedstawia zaréwno wrazenie ogolne, jak i konkretne punkty
dotyczace ksztattu i kontroli, obrazujac, jak moze wygladaé¢ wykonanie w kazdym zakresie punktacji. To nie
oznacza, ze wszystkie obszary dostosowuja sie doktadnie do danego zakresu punktacji — wykonania mogg
by¢ réznorodne.

Czynniki kontroli obejmuja:

1. Wysokosé
llo$¢ ciata (czesci ciata) nad powierzchnig wody.

Utrzymana maksymalna wysokos$é, zgodnie ze skalg wysokosci, okresla wysokos¢ przy doskonatym
wykonaniu.

Wysokos¢ powinna okresla¢ maksymalng osiggalng ocene. Innymi stowy: Figura wykonana perfekcyjnie
pod wzgledem ksztattu, napiecia, stabilnosci itp., wykonana na wysokosci 8, zgodnie ze skalg wysokosci, nie
powinna uzyskiwac wiecej niz 8 punktéw. Sedziowie muszg wzig¢ pod uwage wysokosé osiggang podczas
catego wykonania Figury — nie tylko w trudnych czesciach, ale takze w tatwiejszych — i jako podstawe noty
wzig¢ pod uwage $rednig wysokos¢é podczas catej Figury (czyli wigczajac np. Vertical Position, Knight, Fishtail,
Split itp.). Patrz: Pomocnicza Skala Wysokosci dla oceny wysokosci w stabilnych i dynamicznych Pozycjach
(sekcja 9.5) oraz w Split Position (sekcja 9.5.2).

2. Wyciagniecie i Napiecie

,l08¢, stopien lub zakres, w jakim co$ moze byé rozciggniete do maksymalnej dtugosci przy uzyciu sity
miesni”.

Nalezy rozwazy¢: wyciggniecie i napiecie ciata, ndg, podbicia, szyi.

3. Stabilnos¢

,Réwnowaga utrzymana i niezachwiana w wypadku zmiany Pozycji”. Pozycja niezmienna pomimo ruchu.
Pozycja osiggana jest doktadnie, bez nastepujacej korekty.

4. Jednolity ruch / koordynacja czasu

,Stata predkosé wykonywania przez catg Figure, chyba ze w opisie Figury jest to okreslone inaczej. Przejscia
maja by¢ wykonywane bez zadnych przerw ani zatrzyman”.
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5. Przemieszczanie sie

Figury sg wykonywane w miejscu, chyba ze w opisie Figury jest to okreslone inaczej. Przemieszczanie sie lub
brak wymaganego przemieszczania musi by¢ wziety pod uwage przy ocenie. Przemieszczanie sie nastepuje,
gdy biodra poruszajg sie w ptaszczyznie poziomej.

Wytyczne dotyczace odjec za przemieszczanie sie

Maksymalna warto$¢ odjecia za przemieszczanie sie od oceny za catkowite wrazenie to 0,5 pkt.

Mate Odjecie = 0,1 pkt Srednie Odjecie = 0,3 pkt Duze Odjecie = 0,5 pkt

Minimalne przemieszczanie sie | Oczywiste przemieszczanie sie Oczywiste przemieszczanie sie

lub minimalny brak wymaganego | w jednym (1) Przejsciu i/ lub w dwoch (2) lub wiecej Przejsciach

przemieszczania sie przemieszczanie sie w wielu i / lub przemieszczanie sie podczas
Przejsciach catej Figury

Podsumowanie
Podsumowujac, proces oceniania Figur powinien przebiegaé nastepujaco:

1. Ustalenie ram oceny ogdlnego wrazenia z wykonania na podstawie ciggtych obserwacji kontroli: fatwosci
wykonania, pewnosci siebie, wrazenia fatwosci wykonania, ptynnosci oraz zaprezentowanej wysokosci
(mozliwe ramy wykonania: perfekcyjne, bliskie perfekcji, doskonate, bardzo dobre, dobre, itp.).

2. Odjecie punktéw z tej oceny za zaobserwowane btedy w ksztatcie, jesli sg, i za przemieszczanie sie, jesli
jest. Bardzo wazne, aby nie przeoczy¢ duzych btedéw w ksztatcie.

Na przyktad: ogdlne wrazenie umieszcza dane wykonanie w kategorii dobre (7,9-7,0), ale Sedzia zauwazyt,
Ze wyciggniecie i napiecie byty doskonate (9,4-9,0) i musi to zosta¢ uwzglednione. Sedzia musi uwzglednié
dziesigte czesci punktowe i zdecydowaé, w tym przypadku, czy umiesci¢ ocene, na przyktad, w ramach
7,5-7,9. W jednym Przejsciu wystgpit sredni btad w ksztatcie, a przemieszczanie sie byto minimalne, wiec
Sedzia musi obnizy¢ ocene 0 0,5 + 0,1 = 0,6. Ostateczna nota powinna wynosi¢ niskie siedem (7).

Kolejny przyktad: w Figurze Barracuda Airborne Split, Sedzia docenit doskonata (9,4-9,0) wysokos¢, petne
wyciggniecie i napiecie Pozycji ciata, wykonanie na miejscu, ale takze matg przerwe w ptynnosci przed
Thrust, zatem ocenia ogdlne wrazenie z wykonania na niskie dziewieé, np. 9,3. Natomiast nalezy rowniez
uwzgledni¢, ze zawodnik zaczat rozktada¢ nogi przed osiggnieciem pierwszej Vertical Position (Srednie
odjecie = 0,5), a wiec ostateczna nota powinna wynosic 8,8.

Nalezy pamieta¢, ze wytyczne dotyczace odjeé stuzg Sedziemu do pomocy w doktadnym okresleniu oceny
na podstawie wykonania.
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9.5. POMOCNICZA SKALA WYSOKOSCI

Poziom powierzchni wody dla: Perfekcyjne Bliskie Perfekcji/ Bardzo Dobre Dobre Kompetentne Satysfakcjonujace Z Brakami Stabe
Doskonate
10 9,5 8,5 7,5 6,5 5,5 4,5 3,5
Vertical Double Leg Poziom krocza lub wyzej ~ Wysokie udo Wysoka potowa uda  Niskie udo do potowy Powyzej rzepki Rzepka Ponizej rzepki Znacznie ponizej rzepki

uda

(potowa goleni)

Vertical Single Leg / Fishtail / Szczyt miednicy Powyzej krocza Poziom krocza Wysokie udo Potowa uda Niskie udo (znacznie Rzepka Ponizej rzepki
Bent Knee powyzej rzepki)
:§ Knight Powyzej krocza Poziom krocza Wysokie udo Potowa uda Niskie udo (znacznie Rzepka Ponizej rzepki Polowa goleni
§ powyzej rzepki)
>
E Ballet Leg Single Pozioma noga sucha Szczyt uda Wysokie udo Potowa uda Niskie udo (znacznie  Powyzej rzepki Rzepka Ponizej rzepki
= powyzej rzepki)
%
&  Ballet Leg Double Wysokie udo lub wyzej Potowa uda Niskie udo Powyzej rzepki Rzepka Ponizej rzepki Znacznie ponizej rzepki  Niskie golenie do
(potowa goleni) potowy goleni
Eggbeater Kick Double Arm  Szczyt biustu lub wyzej Sucha pacha Wysoki biust Widoczny obojczyk Widoczne ramig Potowa szyi Podbrédek Usta
Eggbeater Kick Single Arm Biust ponad powierzchnig Szczyt biustu Potowa biustu Sucha pacha Wysoki biust Widoczny obojczyk Widoczne ramie Potowa szyi
wody
Thrust, Double Leg Potowa zeber lub wyzej Niskie zebra Talia Szczyt miednicy Widoczne krocze Wysokie udo Potowa uda Powyzej rzepki
«w Thrust, Single Leg Wysokie zebra lub wyzej  Potowa zeber Niskie zebra Talia Szczyt miednicy Widoczne krocze Wysokie udo Potowa uda
R7}
<]
§ Rocket Split, Airborne Split ~ Potowa zeber lub wyzej Niskie zebra Talia Szczyt miednicy Widoczne krocze Wysokie udo Potowa uda Powyzej rzepki
>
i *Re-join to Vertical Double  Poziom krocza lub wyzej ~ Wysokie udo Wysoka potowa uda  Niskie udo do potowy  Powyzej rzepki Rzepka Ponizej rzepki Znacznie ponizej rzepki
é Leg uda (potowa goleni)
g **Re-join to Vertical Single ~ Widoczne biodra lub Widoczne biodra  Poziom krocza Wysokie udo Potowa uda Niskie udo (znacznie  Rzepka Ponizej rzepki
g. Leg wyzej powyzej rzepki)
Boost, Head Up Widoczna przestrzen Poziom krocza Potowa miednicy Szczyt miednicy Talia Niskie zebra Pacha Widoczne ramie

miedzy nogami

*Re-join to Vertical Double Leg: Dynamiczna wysoko$¢ ponownego przytaczenia nég do Vertical Position podczas niestabilnej akgji.

**Re-join to Vertical Single Leg: Dynamiczna wysoko$¢ ponownego przytgczenia nég do Vertical Single Leg Position podczas niestabilnej akcji.
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9.5.1. Pomocnicza Skala Wysoko$ci — diagramy

9.5.1.1. Eggbeater Kick Double Arms, Boost, Vertical Double Leg, Thrust Double Leg

STABILNA WYSOKOSC

STABILNA WYSOKOSC
Double leg Vertical

3.5

4.5

Eggbeater, dwie rece w gérze %
4.5 -
6.5
5 i 7.5
5 35 ° s
; 9.5
; h—
% Nl eviteie, A5
10 . -
e e e » 5'5
6.5
7.5
8.5
9.5
10
\ DYNAMICZNA WYSOKOSC
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Boost (wyskok gtowg do gory)

5.5
6.5

7.5
———8.5

——9.5
——10

DYNAMICZNA WYSOKOSC
Thrust, dwie nogi



9.5.1.2 Ballet Leg Single and Ballet Let Double Position
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9.5.1.3 Bent Knee Vertical and Fishtail Position
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9.5.1.4 Knight Position and Airborne Split
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9.5.1.5 Unbalanced Vertical Double Leg
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9.5.2 Guiding Scale for Split Position

SKALA PUNKTOWA

KAT ROZWARCIA SZPAGATU

(stopnie)

Doskonate / Bliskie

180° (ptaski

POZIOM WODY

rozpoznawalne

prawie pionowo

Perfekciji 9.5 szpagat) E? Krocze i nogi suche

Bardzo dobre 8.5 170°-180° E? Nogi suche

Dobre 7.5 160°-170° i? Nogi prawie suche

Kompetentne 6.5 150°-160° Podudzia suche
Krocze pod woda

- . o o Podudzia suche
Satysfakcjonujace 5.5 130°-140 Y Krocze pod wode
Z brakami 4.5 110°-120° Stopy nad woda
Nogi pod woda

stabe 3.5 do 100° Y Stopy wychodza z wody
prawie pionowo

Ledwo 0.1-2.9 Nozyce Y Stopy wychodzg z wody
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9.6. ROZSZERZONA SKALA OCENIANIA FIGUR

10 9,5-9,9 9,0-9,4 8,0-8,9 7,0-7,9 6,0-9,6
Perfekcyjne Bliskie Perfekcji Doskonate Bardzo Dobre Dobre Kompetentne
Wrazenie ogélne
Nieskazitelne. Drobne odchylenia Minimalne btedy, ale | Kilka mniejszych Powyzej przecietnej. | Przecietne.

od perfekgji. zadne nie s bteddéw. Komfortowe.

znaczace.

Doktadnos$é Pozycji / Stabilnos¢ / tatwosé Wykonania
Catkowita Bardzo precyzyjne. Doktadne, ale Wiekszos$¢ Pozycji jest | Moze brakowac nieco | Kilka matych
doktadnosé. Stabilne. Drobne niektére moga klarowna i doktadna. | doktadnosci, niedoktadnosci.
Stabilne, odchylenie nie by¢ catkowicie Kilka bardzo matych | ale brak znaczacych | Niekonsekwentne.

kontrolowane.
Poprawna Pozycja
ciata utrzymana
przez caty czas.
Petna tatwos¢
wykonania.

moze by¢ trudne do
wykrycia.

Petna tatwos¢
wykonania.

precyzyjne.
Stabilne.

btedédw w stabilnosci
i/lub
kontroli.

bteddéw.

Przewaznie stabilne
i wykonane bez
wysitku.

Brak stabilnosci
i kontroli w trudnych
czesciach.

Doktadno$é Przejsé /

Kontrola / tatwo$é Wykonania

Skuteczny i doktadny
przebieg dziatan.
Petna tatwos¢
wykonania.

Drobne chwianie sie
od linii Przejscia.
Petna tatwos¢
wykonania.

Bardzo mate, ale
nieco zauwazalne
odchylenia od linii
Przejscia lub lekkie
przerwy w ptynnosci.

Mate odstepstwa
w doktadnosci,
efektywnosci i/ lub
ptynnosci. Mate
przerwy w tatwosci
wykonania.

Nieregularnosci, ale
zadna z nich nie jest
duza. Przewaznie
kontrolowane i bez
wysitku.

Niekonsekwentne.
Problemy

z trudniejszymi
PrzejSciami.
Wysitek widoczny
w trudniejszych
czesciach.

Wyciagniecie i Napiecie / Klarownosé / Zaznaczenie

Precyzyjne
zréznicowanie
miedzy Pozycjami

a Przejsciami, przy
maksymalnym
wyciagnieciu i
napieciu ciata przez
caty czas.

Bliskie perfekcji.
Wyraine
zréznicowanie przy
maksymalnym
wyciggnieciu

i napieciu ciata caty

Czas.

Odchylenia sg bardzo
mate. Dobre
wyciggniecie

i napiecie ciata.

Dokfadne i klarowne
z kilkoma matymi
odchyleniami od
precyzji. Mate
niekonsekwencje

w utrzymywaniu
maksymalnego
wyciggniecia

i napiecia ciata.

Zréznicowanie
przewaznie wyrazne,
ale nie zawsze
precyzyjne. Petne
wyciggniecie

i napiecie nie sg
utrzymywane przez
caty czas.

,Przeslizgiwanie sie”
miedzy Pozycjami

a Przejsciami.
Niepetne
wyciggniecie

i napiecie

w niektérych
momentach.

Wysokos¢ — Patrz: Skale i Diagramy Wysoko$

Cci

Maksymalna
wysokos$¢ przez caty

Wysokos¢ bliska
maksymalnej, bez

Wysokos¢ niedaleka
maksymalnej

Wysoka, ale moze
traci¢ matq ilos¢

Wysokos¢ powyzej
przecietnej w tatwych

Przecietna wysokos¢.
Niekonsekwentna

czas, z zachowaniem | zmian poziomu przez |z minimalnymi wysokosci podczas czesciach z kilkoma izmienna,
wymaganego caty czas. zmianami poziomu. | trudnych Przej$c¢i/ matymi zmianami szczegblnie
poziomu przez caty lub Pozycji. poziomu. Moze traci¢ | w trudniejszych
czas. wysoko$¢ podczas Pozycjach
trudnych Przejsc. i Przejsciach.
Koordynacja Czasu / Jednolity Ruch / Pozostawanie w miejscu
Gtadkie, jednolite Drobna zmiennos¢ Bardzo mata Tempo troche Odstepstwa Tempo moze by¢
tempo w czasie lub Pozycji, |zmienno$¢ w czasie szybsze lub w zakresie czasu pospieszne i / lub

o komfortowej
predkosci, chyba ze
inne tempo jest
wymagane. Brak
przemieszczania sie,
chyba ze jest to
inaczej okreslone.

chyba ze jest to
wymagane.

Brak przemieszczania
sie, chyba ze jest to
inaczej okreslone.

lub Pozycjach.

Brak przemieszczania
sig, chyba ze jest to
inaczej okreslone.

wolniejsze, niz
opisano.

Nie zawsze jednolite.
Niewielkie
przemieszczanie sie.

wykonania zgodnie
z opisem figury.
Minimalne
przemieszczanie sie.

nieréwne podczas
czesci zawierajacych
jednolity ruch.
Niewielkie
przemieszczanie sie
w jednej lub wiekszej
liczbie czesci Figury.
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ROZSZERZONA SKALA OCENIANIA FIGUR (CIAG DALSZY)

5,0-5,9 4,0-4,9 3,0-3,9 2,0-2,9 0,1-1,9 0
Satysfakcjonujace Z Brakami Stabe Bardzo Stabe Ledwo Kompletnie Nieudane
Rozpoznawalne

Wrazenie ogélne
Przecietne. Problemy czeste Meczy sie / ma Trudne do Wystep prawie Catkowicie nieudane.
Ograniczone. i powazne. problemy we rozpoznania. w ogdle nie Naliczona kara.
Znaczne odchylenia. wszystkich przypomina

aspektach. opisu.
Doktadno$é Pozycji / Stabilno$¢ / tatwos$é Wykonania
Wiele matych Wiekszos¢ Pozycji Rozpoznawalne, ale | Ogdlny zarys jest Catkowity brak Catkowicie nieudane.
problemow lub jest niedoktadna, bardzo niedoktadne | obecny, ale Pozycje definicji i kontroli. Naliczona kara.
znaczne odchylenie. |z powaznymi przez caty czas. s3 niejasne.
Wysitek widoczny problemami Ewidentne duze braki | Kompletny brak
i wptywajacy na w osiggnieciu Pozycji. | w kontroli. kontroli.

stabilno$é. Powazne
btedy na dolnym
koricu zakresu.

Niestabilne.

Doktadnosé Przej$é i Ruchéw / tatwo$é Wykonania

Doktadnos¢ jest
niespdjna. Kilka

Widoczny wysitek
w celu spetnienia

Niedostatecznie duzo
uwagi poswiecono

Nie poswiecono
uwagi szczegétom

Ledwo przechodzi
z jednej Pozycji do

Catkowicie nieudane.
Naliczona kara.

powaznych odchylen. | wymagan. Powazne | szczegdtom przejsé. | Przejsc. drugiej.
Minimalna kontrola. | btedy przez caty czas. | Wiele powaznych
Wysitek widoczny Traci kontrole probleméw we
przez caty czas. w wielu czesciach. wszystkich
Przejsciach.
Wyciagniecie i Napiecie / Klarowno$é / Zaznaczenie
Pewna préba Klarownos¢ jest Niejasne i stabe Ciezko Brak klarownosci, Catkowicie nieudane.

zaznaczenia Pozycji,
ale czesto
niewyrazna.
Minimalne
wyciggniecie

i napiecie ciata.

nieprecyzyjna. Stabe
wyciggniecie
i napiecie.

wyciggniecie
i napiecie przez caty
czas.

zidentyfikowaé
Pozycje lub Przejscie.
Brak widocznego
wyciagniecia

i napiecia.

brak wyciggniecia

i napiecia lub
zaznaczenia Pozycji
przez caty czas.

Naliczona kara.

Wysokos$¢ — Patrz: Ska

le i Diagramy Wysokosci

Pewna wysokos¢ Niska Niska. Wyjatkowa Bardzo niska. Tylko Brak wysitku. Catkowicie nieudane.
moze by¢ ewidentna |iniekonsekwentna. |trudnosé naturalna Naliczona kara.
w tatwiejszych Zmiany poziomu z osiggnieciem wypornosé.
czesciach. przez caty czas. jakiejkolwiek
wysokosci.
Koordynacja Czasu / Jednolity Ruch / Pozostawanie w miejscu
Czesto przyspieszone | Przyspieszone Szybkie i / lub Brak widocznej uwagi | Catkowity brak Catkowicie nieudane.

i rzadko nieruchome.
Podzielone na
segmenty.
Oczywiste

i ewidentne
przemieszczanie sie.

i nieréwne tempo.
Znaczne
przemieszczanie sie
w jednej lub wiekszej
liczbie czesci.

nieréwne tempo.
Znaczne
przemieszczanie sie
przez caty czas.

dla wymagan
dotyczacych tempa
lub przemieszczania
sie.

koordynacji czasu.
Znaczne
przemieszczanie sie
przez caty czas.

Naliczona kara.
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10. OKRESLANIE TRUDNOSCI W FIGURACH

10.1. IDENTYFIKACJA NIEZBEDNYCH ELEMENTOW SPECYFICZNYCH DLA PLYWANIA ARTYSTYCZNEGO

W celu okreslenia stopni trudnosci zdefiniowano nastepujace Niezbedne Elementy Specyficzne dla Ptywania
Artystycznego i nadano im wartosSci. Te wartosSci opierajg sie na wzglednej trudnosci kazdego fragmentu
Figury w ramach okreslonego Przejscia.

Niezbedne Elementy Specyficzne dla Ptywania Artystycznego:
1. Biegto$¢ Wykonywania Technik Wiostowania
2. Srodek Ciezkosci i Ptywalnos¢
— Relacja miedzy Srodkiem Ciezkosci i Ptywalnoscia i ich wptyw na stabilnoé¢
— W jaki sposéb zmiana w relacji miedzy Srodkiem Ciezkosci i Ptywalnoécia wptywa na stabilno$¢
3. Postrzeganie Kinestetyczne i Przestrzenne
— Swiadomoé¢ kinestetyczna — zdolnoé¢ do rozpoznawania relacji przestrzennych miedzy czeéciami ciata
4. Ciezar w Powietrzu
5. Opdér Wody
— Opér tworzony przez ptywalnosé i / lub opér stawiany przez wode

— Wz6r: Opdr = 1/2 x [gestos¢ wody] x [wspdtczynnik oporu] x [powierzchnia przekroju poprzecznego]
x [predkos$¢ obiektu]?

6. Ruchomos¢ Stawow

— Przyznawana, gdy wymagane dziatanie (nie Pozycja poczatkowa) wykracza poza normalny Zakres
Ruchu.
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10.2. TABELE PRZEJSC

Ponizsza tabela przedstawia numeryczne wartosci dla kazdego Przejscia.

10.2.1. Kategoria 1: Airborne — pozioma podstawa

1-01 |Back Layout do Ballet Leg 18,5
(prosta)

1-02 |Back Layout do Bent Knee 10,5
Back Layout

1-03 |Back Layout do Tub 2,0

1-04 |Podwdjna Ballet Leg 360° 24,0
Rotacja Na Powierzchni

1-05 |Ballet Leg Double do Ballet 24,5
Leg (prosta)

1-06 |Ballet Leg Double do Tub 19,0

1-07 |Ballet Leg do Back Layout 18,5
(prosta)

1-08 |Ballet Leg do Ballet Leg 24,5
Double (prosta)

1-09 |Ballet Leg do Bent Knee Back 11,0
Layout

1-10 |Ballet Leg do Flamingo 7,5
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1-11 |Bent Knee Back Layout do 10,5
Back Layout

1-12 |Bent Knee Back Layout do 11,0
Ballet Leg

1-13 |Flamingo do Back Layout 15,0

1-14 |Flamingo do Ballet Leg Double | 13,0

1-15 |Flamingo do Bent Knee Back 15,0
Layout

1-16 |Front Layout do Bent Knee 4,0
Front Layout

1-17 |Tub do Back Layout 3,0

1-18 |Tub do Ballet Leg Double 19,0

1-19 |Zmiana Ballet Leg 17,0

1-20 |Flamingo do Ballet Leg 13,0




10.2.2. Kategoria 2: Airborne — pionowa podstawa

2-01 |Bent Knee Vertical (niestabilna| 11,0
podstawa) do Submerged
Bent Knee Vertical
2-02 |Bent Knee Vertical (niestabilna| 12,0
podstawa) do Submerged
Vertical
2-03 |Bent Knee Vertical do Vertical 12,0
2-04 |Fishtail do Bent Knee Vertical 12,5
2-05 |Fishtail do Front Pike 14,5
2-06 |Fishtail do Knight (zachowujac 31,0
90°)
2-07 |Fishtail do Knight po 21,0
powierzchni wody
2-08 |Fishtail do Split 15,5
2-09 |Fishtail do Split (szybki, na krzyz) | 20,0
2-10 |Fishtail do Vertical 20,5
2-11 |Front Pike do Bent Knee 15,0
Vertical
2-12 |Front Pike do Fishtail 14,5
2-13 |Front Pike do Split 20,0
2-14 |Front Pike do Vertical 33,0
2-15 |Vertical do Split w powietrzu 17,0
(niestabilna podstawa)
2-17 |Vertical do Fishtail 20,5
2-19 |Vertical do Knight 23,5
2-20 |Vertical do Szpagatu 17,0
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2-21 |Vertical do Split (szybko) 19,0

2-22 |Vertical do Front Pike 33,0

2-23 | Vertical do Bent Knee Vertical 16,5

2-24 |Vertical do Bent Knee Vertical 18,5
(wszystko na niestabilnej
podstawie)

2-25 |Bent Knee Vertical do Split 19,0
w powietrzu (wszystko na
niestabilnej podstawie)

2-26 |Vertical do Bent Knee Vertical 31,5
do Split w powietrzu do
Verticalu (wszystkie podstawy
niestabilne)

2-27 |Vertical do Fishtail (wszystkie 18,5
podstawy niestabilne)

2-28 | Vertical do Fishtail (szybko) 22,5

2-29 |Front Pike do Fishtail (szybko) 12,5

2-30 |Fishtail do Bent Knee Vertical 12,5
(szybko)

2-31 |Bent Knee Vertical do Fishtail 18,5
(szybko, zmiana)

2-32 | Fishtail do Knight (podnoszac) | 28,0

2-34 |Fishtail do Bent Knee Vertical 17,0
(niestabilnie, zmiana, szybko)

2-35 |Bent Knee Vertical do Fishtail 12,0

2-36 |Fishtail do Vertical (niestabilna| 14,0
podstawa)

2-37 |Vertical do Side Fishtail 18,5
(wszystko na niestabilnej
podstawie)

2-38 | Fishtail do Knight (podnoszac, 26,0
szybko)

2-39 | Fishtail do Vertical (szybko) 20,5




10.2.3. Kategoria 3: podstawa lub ruch w wygieciu

Split w powietrzu do Split

3-01 ) 22,0
w powietrzu
Split w powietrzu do Vertical

3-02 . i 13,0
(niestabilna podstawa)

3-03 Splitiw pO\.Nieter,I do Bent Knee 13,0
Vertical (niestabilna podstawa)
Wygiety Bent K Vertical d

304 ygiety Bent Knee Vertical do 245
Ballet Leg
Wygiety Bent K Vertical d

305 Ygle y Bent Knee Vertical do 20,0
Knight

3-06 |Wygiety Fishtail do Fishtail 14,0
Back Layout Position do Bent

3-07 17,5
Knee Surface Arch

308 Back Layout Position do Surface 12,0
Arch

3-09 |Ballet Leg do Knight 25,0
Bent K Front L t Positi

3-10 en rTee ront Layout Posi |.on 31,0
do wygietego Bent Knee Vertical

311 Bent Knee Front Layout Position 47,0
do Bent Knee Surface Arch
Bent Knee Surface Arch do Bent

3-12 21,0
Knee Vertical
Bent Knee Surface Arch do

3-13 11,5
Surface Arch

3-15 |Bent Knee Surface Arch do Vertical | 21,0
Bent Knee Vertical do Bent

3-16 19,0
Knee Surface Arch

317 Fishtail do Bent Knee Surface 36,0
Arch (szybko)
Front Layout Position do

3-18 . . . 30,5
wygietego Fishtail

3-19 |Front Layout Position do Split 48,0
Front Layout Position do Split

3-20 _ ) 9,0
na Powierzchni

3-21 |Knight do Ballet Leg 22,0
Knight do Bent Knee Surface

3-22 15,0

Arch
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Knight do Fishtail (ciato rotuje

3-24 14,0
0 180°)
395 Knight do Fi'shtail przy 18,0
powierzchni
3-26 |Knight do Split 15,5
3-27 |Knight do Surface Arch 18,5
3-28 |Knight do Vertical 26,5
3-29 |Split do Fishtail 14,5
3-30 |Split do Front Pike 19,0
3-31 |Split do Knight 17,5
3-32 |Split do Surface Arch 23,0
3-33 |Split do Vertical 20,0
334 Split do Vertical na poziomie 5.0
kostek
Surface Arch do Back Layout
3-35 . 7,0
Position
3-36 |Surface Arch do Knight 23,5
3-37 |Surface Arch do Split 29,0
3-38 |Surface Arch do Vertical 37,0
3-39 |Bent Knee Surface Arch do Knight | 14,0
3-40 |Vertical do Surface Arch 37,0
3-41 |Split do Vertical (szybko) 16,0
Vertical do Bent Knee Surface
3-42 21,0
Arch
Split w powietrzu do Vertical
3-43 o . 27,0
z Twirl (niestabilna podstawa)
Szpagat w powietrzu do Bent
3-44 |Knee Vertical z Twirl 25,0

(niestabilna podstawa)




3-23

Knight do Bent Knee Vertical

21,0

10.2.4. Kategoria 4: w powietrzu — ruchy w kole

4-01 |Back Layout Position do 7,0
pierwszej ¢wiartki obrotu
Dolphin (gtowg w przéd)

10.2.5. Kategoria 5: w dét

5-01 |Back Layout Position do Back 7,0
Pike pod woda

5-02 |Back Layout Position do Ballet 10,0
Leg Double pod wodg

5-03 |Ballet Leg Double do Ballet Leg | 16,0
Double pod woda

5-04 |Ballet Leg do Ballet Leg pod 13,5
woda

5-05 |Bent Knee Vertical do Bent 10,0
Knee Vertical pod woda

5-06 |Bent Knee Vertical do Vertical 9,0

5-07 |Bent Knee Vertical na niestabilnej | 11,0
podstawie do Bent Knee Vertical
pod woda

5-08 |Vertical na poziomie kostek do 5,0
Vertical pod woda

5-09 |Vertical do Vertical na poziomie | 14,0
kostek

5-10 |Vertical do Vertical pod wodg 14,0
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3-45

Front Layout Position do Split,
szybko

43,0

5-11

Vertical na niestabilnej podstawie
do Vertical pod wodg

13,0

5-12

Ballet Leg Double do Back Pike
pod woda

12,0

5-13

Bent Knee Vertical na
niestabilnej podstawie do
Vertical pod woda

9,0

5-14

Vertical do Vertical pod woda
(szybko)

13,0

5-15

Vertical na niestabilnej
podstawie do Vertical na
poziomie kostek

13,0

5-16

Bent Knee Vertical do Bent
Knee Vertical pod woda na
poziomie kostek (szybko)

11,0

5-17

Bent Knee Vertical do Bent
Knee Vertical pod woda
(szybko)

11,0

5-18

Bent Knee Vertical do Bent
Knee Vertical na poziomie
kostek

10,0

5-19

Fishtail do Vertical pod woda

8,5




10.2.6. Kategoria 6: wielowymiarowe

do Bent Knee Vertical

6-01 |Wygiety Bent Knee Verticaldo | 21,0
Flamingo pod woda

6-02 |Back Layout do Front Pike 15,0
(obrét Albatross)

6-03 |Ballet Leg do Fishtail (Catalina 24,0
Rotation)

6-04 |Bent Knee Surface Arch do 27,5
Vertical z rotacjg 0 360°

6-05 |Fishtail do Ballet Leg 24,0
(odwrotna Catalina Rotation)

6-06 |Fishtail do Ballet Leg Double 31,5
z odwrotng Catalina Rotation

6-07 |Front Pike do Split poprzez 23,0
Fishtail Boczny

6-08 | Front Pike do Vertical 37,0
z Petnym Twist (360°)

6-09 |Side Ballet Leg do Front Pike 8,0

10.2.7. Kategoria 7: pod wodg

7-01 |Ballet Leg Double pod woda 16,0
do Ballet Leg Double

7-02 |Ballet Leg Double pod woda 11,0
do Split

7-03 |Ballet Leg Double pod woda 8,0
do Ballet Leg pod wodg

7-04 |Ballet Leg Double pod woda 3,0
do Flamingo pod woda

7-05 |Ballet Leg Double pod woda 5,0
do Heron Pike pod wodg

7-06 |Ballet Leg pod wodg do Ballet 9,0
Leg

7-07 |Bent Knee Vertical pod wodg 9,0
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6-10 |Split przez Knight do Vertical 22,0
z Nogg Zgieta z 1/2 Twist

6-11 |Split do Fishtail z szybka 16,5
rotacjg o 180°

6-12 |Ballet Leg Double pod wodg 19,0
do Vertical z rotacjg 0 180°

6-13 |Ballet Leg pod wodg do 14,5
Fishtail (Catalina Rotation)

6-14 |Front Pike do Vertical z Half 33,0
Twist (180° rotacja — szybko)

6-15 |Vertical pod katem 45° od osi 26,0
pionowej do Surface Arch
z rotacjg 0 90°

6-16 |Front Pike do Fishtail z Full 32,0
Twist (rotacja o 360°)

6-17 |Bent Knee Surface Arch do 29,0
Vertical w czasie gdy
wykonywany jest Twirl

6-18 |Front Pike do Bent Knee 17,0
Vertical z Half Twist (rotacja o
180° — szybko)

7-09 |Flamingo pod woda do 10,0
Flamingo

7-10 |Vertical pod woda do Fishtail 7,5

7-11 |Vertical pod wodg do Back 12,0
Pike pod wodg

7-12 |Vertical pod woda do 10,0
Podwdjnej Ballet Leg pod
woda

7-13 |Vertical pod wodga do Vertical 13,0

7-14 |Ballet Leg Double pod wodg 5,0
do Front Pike pod woda

7-15 |Ballet Leg Double pod wodg 15,5

do Flamingo z rotacjg o0 180°




7-08

Flamingo pod wodga do Ballet
Leg

10,5

10.2.8. Kategoria 8: rotacja przez o$ boczna

8-01 |Back Layout do Front Pike 14,0
8-02 |Back Layout do Tuck gtowg 16,5
w dot przez Ballet Leg (szybko)
8-03 |Back Layout do Tuck 3,0
8-04 |Front Pike ,V” do Back Layout 5,0
8-05 |Front Pike do ,V” 13,0
8-06 |Ballet Leg do Fishtail (czubek) 33,0
8-07 |Fishtail do Ballet Leg (czubek) 33,0
8-08 |Front Layout do Front Pike 6,0

10.2.9. Kategoria 9

10.2.9.1. Rotacja przez o$ podtuing — Twist

9.1-01 | Ballet Leg do Side Ballet Leg 18,5
9.1-02 | Bent Knee Vertical Full Twist 20,0
9.1-03 | Bent Knee Vertical Half Twist 15,0
9.1-04 | Bent Knee Vertical do Vertical 22,0
z Full Twistem
(wyprostowywanie i dotgczanie)
9.1-05 | Bent Knee Vertical do Vertical 16,5
z Half Twistem
(wyprostowywanie i dotgczanie)
9.1-06 | Fishtail 2 Full Twist (dwie 50,0
rotacje o 720° — szybko)
9.1-07 | Fishtail Half Twist 17,0
9.1-08 | Knight Full Twist 34,0
9.1-09 | Knight Half Twist 24,0
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7-16 |Ballet Leg Double pod woda 18,5
do Flamingo z rotacja o 360°
8-09 |Front Pike (gtowag w dot) do 6,0
Front Layout
8-10 |Front Pike (nogi w dot) do 6,0
Front Layout
8-11 |Front Pike do Ballet Leg 8,0
Double pod wodg
8-12 |Ballet Leg Double pod woda 8,0
do Front Pike (nogi w dot)
8-13 |Tuck do Back Layout 3,0
8-14 |Tuck do Tuck gtowg w dot 2,0
8-15 |Tuck do Tuck 5,0
8-16 |Ballet Leg do Tuck gtowg w doét| 6,0
9.1-16 | Vertical do Bent Knee Vertical 24,5
z Full Twist
9.1-17 | Vertical do Split z Full Twist 26,0
(otwieranie 360°)
9.1-18 | Vertical do Split z Half Twist 20,0
(otwieranie 180°)
9.1-19 | Fishtail do Vertical z rotacjami | 37,0
0 720° — szybko
9.1-20 | Fishtail do Vertical z rotacjami | 26,5
0 360° — szybko
9.1-21 | Split do Vertical z Full Twist 29,0
(zamykanie 360°) — szybko
9.1-23 | Side Fishtail do Vertical 45° od 23,5
osi pionowej z rotacjami o 180°
9.1-24 | Vertical Half Twist 45° od osi 24,0
pionowej
9.1-25 | Fishtail do Vertical z rotacjami | 21,5

0 180°




9.1-10 | Split Half Twist 13,0 9.1-26 | Vertical 2 Full Twist (720°) 54,0
9.1-11 | Split do Split (Ariana Rotation) | 17,0 9.1-27 | Fishtail rotacja o 360° 24,0
9.1-12 | Split do Vertical z Full Twist 27,0 9.1-29 | Knight do Vertical z rotacjami 36,0
(zamykanie 360°) 0 360° — szybko
9.1-13 | Split do Vertical z Half Twist 17,0 9.1-30 | Vertical do Bent Knee Vertical 17,5
(zamykanie 180°) z Half Twist
9.1-14 | Vertical Full Twist 32,0 9.1-31 | Fishtail do Knight na powierzchni | 33,0
wody z rotacjami o 360°
9.1-15 | Vertical Half Twist 21,0
10.2.9.2. Rotacja przez o$ podtuing — Twirl
9.2-01 | Szpagat w powietrzu do 30,0 9.2-08 | Vertical Twirl na poziomie 11,0
Vertical z Twirl (wszystkie kostek
podstawy niestabilne)
9.2-02 | Bent Knee Vertical do Vertical |21,5 9.2-09 |Bent Knee Vertical Twirl 25,0
z Twirl (niestabilny)
9.2-03 | Bent Knee Vertical Twirl 20,0 9.2-10 | Fishtail do Bent Knee Vertical |19,0
(zmiana) do Fishtail
9.2-04 | Split do Vertical z Twirl 22,0 9.2-11 | Vertical do Bent Knee Vertical |26,0
z Twirl (niestabilny)
9.2-05 | Vertical do Bent Knee Vertical |21,0 9.2-12 | Split do Vertical z Twirl 18,0
z Twirl (zamykanie 180°)
9.2-06 | Vertical Twirl 26,0 9.2-13 | Fishtail do Vertical z Twirl (szybki) | 23,5
9.2-07 | Vertical Twirl — niestabilna 40,0 9.2-14 | Knight do Vertical z Twirl — 28,5
podstawa szybki
10.2.9.3. Rotacja przez o$ podtuing — Descending Spins
9.3-01 | Bent Knee Vertical 180° (w 16,0 9.3-16 | Vertical Continuous Spin 720° 34,0
dét) (szybko)
9.3-02 | Bent Knee Vertical 360° 19,0 9.3-17 | Vertical Continuous Spin 720° 67,0
(w dét) (niestabilna podstawa — szybko)
9.3-03 | Bent Knee Vertical Continuous | 27,0 9.3-18 | Bent Knee Vertical dotgczenie do | 24,0
Spin 720° (szybko) Continuous Spin 720° (szybko)
9.3-04 | Bent Knee Vertical dotaczenie 28,0 9.3-19 | Bent Knee Vertical 180° (w 21,0
Continuous Spin 1080° dét, niestabilna podstawa —
(szybko) szybko)
9.3-05 | Bent Knee Vertical dotaczenie 13,0 9.3-20 | Bent Knee Vertical 180° 27,0

Spin 180° (w dét)
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(w dot, niestabilna podstawa —
szybko)




9.3-06 | Bent Knee Vertical dotaczenie 18,0 9.3-21 | Bent Knee Vertical Continuous | 36,0
Spin 180° (niestabilna Spin 720° (niestabilna
podstawa — szybko) podstawa — szybko)
9.3-07 | Bent Knee Vertical dotaczenie 16,0 9.3-22 | Bent Knee Vertical dotgczanie 24,0
Spin 360° (w doét) Spin 360° (niestabilna
podstawa — szybko)
9.3-08 | Fishtail do Vertical Continuous | 29,5 9.3-23 | Fishtail — Bent Knee — Vertical 26,0
Spin 720° (Helicopter Spin — dotaczenie Spin 360°
szybko) (niestabilna podstawa —
szybko)
9.3-09 | Fishtail do Vertical Spin 360° 17,5 9.3-24 | Fishtail do Vertical Spin 360° 25,5
(Helicopter Spin) (niestabilna podstawa, szybka
Helicopter Rotation)
9.3-10 | Vertical 180° (w dot) 16,0 9.3-25 | Fishtail do Vertical Spin 180° 12,5
(szybka Helicopter Rotation)
9.3-11 | Vertical 180° (niestabilna 24,0 9.3-26 | Vertical 360° (w doét — szybko) 23,0
podstawa — szybko)
9.3-12 | Vertical 360° (w dot) 19,0 9.3-27 | Vertical Continuous Spin 540° 44,0
(niestabilna podstawa —
szybko)
9.3-13 | Vertical 360° (niestabilna 39,0 9.3-28 | Fishtail do Vertical Spin 180° 17,5
podstawa — szybko) (niestabilna podstawa, szybka
Helicopter Rotation)
9.3-14 | Vertical Continuous Spin 49,0 9.3-29 | Vertical 180° (w dét — szybko) 19,0
1080° (szybko)
9.3-15 | Vertical Continuous Spin 60,0
1440° (szybko)
10.2.9.4. Rotacja przez O$ Podtuing — Ascending Spins
9.4-01 | Bent Knee Vertical 180° (w gére) | 16,0 9.4-05 |Vertical 180° (w gore) 20,0
9.4-02 | Bent Knee Vertical 360° (w gére) | 17,0 9.4-06 | Vertical 360° (w gore) 21,0
9.4-03 | Bent Knee Vertical dotaczenie 17,5 9.4-07 |Vertical 180° (w gore, szybko) 21,0
180° (w gore)
9.4-04 | Bent Knee Vertical dotaczenie 18,5
360° (w gore)
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10.2.9.5. Rotacja przez Os Podtuzng — Akcje taczone

z rotacjg 360°

9.5-01 | Bent Knee Combined Spin 48,0
(360° + 360°)
9.5-02 | Bent Knee Combined Spin 40,0
dotaczanie i zginanie (360° +
360°)
9.5-03 | Combined Spin (1080° + 63,0
1080°)
9.5-04 | Combined Spin (360° + 360°) 40,0
9.5-05 | Reverse Bent Knee Combined 32,0
Spin (360° + 360°)
9.5-06 | Reverse Combined Spin (360° 40,0
+360°)
10.2.10. Kategoria 10 — Unrolls
10-01 | Ballet Leg Double do Vertical 28,0
10-02 |Flamingo do Bent Knee 20,0
Vertical
10-03 | Flamingo do Fishtail 22,5
10-04 | Inverted Tuck do Bent Knee 15,0
Vertical
10-05 |Inverted Tuck do Vertical 23,0
10-06 |Inverted Tuck do Vertical 25,0

9.5-07 | Reverse Combined Spin (1080°| 63,0
+1080°)

9.5-08 | Twist Spin 48,0

9.5-09 | Combined Spin (360° + 360°) 42,0
(szybko)

9.5-10 | Combined Spin (720° + 720°) 50,0
(szybko)

9.5-11 | Combined Spin (720° + 720°) 44,0

9.5-12 | Combined Spin (1080° + 69,0
1080°) (szybko)

10-07 | Back Pike pod wodg do Bent 28,0
Knee Vertical niestabilna
(Thrust)

10-08 | Back Pike pod wodg do 31,0
Vertical niestabilna (Thrust)

10-09 | Ballet Leg Double pod woda 16,0
do Knight (Aurora)

10-10 | Ballet Leg Double pod woda 19,0
do Vertical (Srednia)

10-11 | Heron Pike pod wodg do Bent 28,0
Knee Vertical niestabilna (Thrust)

10-12 |Inverted Tuck do Vertical 20,0

(szybko)

10.3. PROCEDURY DLA OKRESLANIA STOPNIA TRUDNOSCI

1. Nalezy okresli¢ numeryczng warto$¢ kazdego Przejscia w Figurze lub Elemencie (jak pokazano w powyzszej

tabeli).

2. Nalezy doda¢ Numeryczng Wartos¢ Przejscia (ang.: Numerical Value of Transition (NVT)) wszystkich

Przejsc:

NV =3 NVT

NV = numeryczna warto$¢ sumy trudnosci wszystkich Przejs¢ w Figurze lub Elemencie.
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3. Wz6r na stopien trudnosci:
DD = stopien trudnosci Figury lub Elementu (ang.: Degree of Difficulty)
DD=NV/K+C

K i C: state wybrane umozliwiajgce przeliczenie wszystkich NV na DD w wybranym zakresie DD. Dla
istniejgcego zakresu NV (2-69), z okreslonym zakresem DD od 1.1 do 3.7 te state sg nastepujace:

K=54,3

C=0,85
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11. ANALIZA FIGUR

11.1. ANALIZA PODSTAWOWYCH POZYCJI

We wszystkich Podstawowych Pozycjach (BP) ciata:

a) pozycje rak sg opcjonalne,

b) palce nég muszg by¢ napiete i skierowane w dot, kostki muszg byé wyciggniete,
¢) nogi, tutéw i szyja sg w petni wyprostowane, chyba ze jest to inaczej okreslone, i

d) diagramy s3g jedynie przewodnikami. W przypadku rozbieznosci miedzy diagramem a opisem
pierwszenstwo ma angielski opis Pozycji Podstawowych.

Ponizsza tabela zawiera liste Podstawowych Pozycji ciata w Ptywaniu Artystycznym, a ich szczegétowy opis
znajduje sie w kolejnych sekcjach.

BP # Typ BP BP # Typ BP

BP 1 Back Layout Position BP 11 Back Pike Position

BP 2 Front Layout Position BP 12

BP 3 Ballet Leg Position BP 13 Surface Arch Position
BP 4 Flamingo Position BP 14 Bent Knee Positions
BP 5 Ballet Leg Double Position BP 15 Tub Position

BP 6 Vertical Position BP 16 Split Position

BP 7 Crane Position BP 17 Knight Position

BP 8 Fishtail Position BP 18 Knight Variant Position
BP9 Tuck Position BP 19 Side Fishtail Position
BP 10 Front Pike Position
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11.1.1. BP 1 Back Layout Position

OPIS KSIAZKOWY RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

. Ciato napiete

i wyciggniete, z twarzg,
klatka piersiowg, udami

i stopami na powierzchni
wody.

. Gtowa (szczegdlnie uszy),
biodra i kostki na jednej
prostej poziomej linii.

11.1.2. BP 2 Front Layout Position

OPIS KSIAZKOWY

RYSUNEK / DIAGRAM

1. Sprawia wrazenie, ze ciafo jest
maksymalnie rozciggniete w poziomie.
Przéd tutowia na powierzchni wody.

2. Ocena na podstawie wzrokowego
sprawdzenia umiejscowienia punktéw
na poziomej linii: uszy, staw barkowy,
staw biodrowy i kostki. Ta
wyimaginowana pozioma linia powinna
przebiegac przez srodek tutowia
zawodnika.

POZADANE WYKONANIE

. Ciato napiete i wyciaggniete
z gtowg, wyzszg czescig
plecow, posladkami

i pietami na powierzchni
wody.

. Jezeli nie okreslono

inaczej, twarz moze by¢
w wodzie lub nad woda.
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1. Sprawia wrazenie, ze ciato jest
maksymalnie rozciggniete w poziomie.
Ocena na podstawie wzrokowego
sprawdzenia umiejscowienia punktow
na poziomej linii: uszy, stawy barkowe,
stawy biodrowe i piety.

2. Od momentu osiggniecia Pozycji glowy
w wodzie lub nad wodg Pozycja jest
utrzymana. Jesli gtowa jest nad wodg,
uszy nie bedg na poziomej osi ciata,

a plecy moga by¢ troche nizej i wygiete.
Stawy biodrowe, tydki i piety pozostajg
na powierzchni wody.



11.1.3. BP 3 Ballet Leg Position

OPIS KSIAZKOWY RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

a) Na powierzchni

1. Ciato w Pozycji Back 1. Patrz: BP 1, Back Layout Position. Uszy,
Layout Position. staw barkowy, staw biodrowy oraz

kostki nogi potozonej na wodzie s
utozone w maksymalnie liniowym
poziomym ufozeniu.

2. Jedna noga wyprostowana 2. Kat prosty (90°) miedzy wyprostowana
prostopadle do noga i powierzchnig wody oraz miedzy
powierzchni wody. wyprostowang noga a tutowiem

pozostajgcym w jednej prostej poziomej linii.

b) Pod wod3a

)
1. Gtowa, tutédw inoga \ 1. Patrz: wytyczne do utozenia ciata

2.

pozioma réwnolegle do
powierzchni wody.

Jedna noga wyprostowana
prostopadle do powierzchni
wody z poziomem wody
miedzy kostka i kolanem.

11.1.4. BP 4 Flamingo Position

OPIS KSIAZKOWY

RYSUNEK / DIAGRAM

zgodnie z BP 1, Back Layout Position.

2. Katy miedzy noga pionowa

i powierzchnig wody oraz nogg pionowa
i tutowiem musza by¢ utrzymane
i wynosi¢ 90°.

POZADANE WYKONANIE

a) Na powierzchni

1.

2.

Jedna noga wyprostowana
prostopadle do
powierzchni wody.

Druga noga zgieta

i przyciggnieta do klatki
piersiowej. Noga pionowa
krzyzuje sie w potowie
tydki nogi zgietej. Stopa,
golen i kolano nogi zgietej
sg réwnolegte do
powierzchni wody.

53

1. Miedzy nogq prosta i powierzchnia

wody jest kat prosty (90°).

2. Golen nogi zgietej powinna by¢ ,,sucha”.

Noga pionowa styka sie z nogg pozioma
w potowie podudzia nogi poziomej.



3. Twarz na powierzchni
wody.

b) Pod woda

1. Tutdéw, gtowa oraz golen i
stopa nogi zgietej
réownolegte do
powierzchni wody.

2. Kat 90° miedzy tutowiem
i wyprostowang noga.

3. Poziom wody miedzy
kolanem i kostka prostej
nogi.

11.1.5. BP 5 Ballet Leg Double Position

OPIS KSIAZKOWY

RYSUNEK / DIAGRAM

3. Klatka piersiowa blisko powierzchni

wody z ramionami do tytu. Uszy,
ramiona i biodra w jednej prostej linii
przy zachowaniu wyprostowanego

i wyciaggnietego kregostupa.

. Ucho, stawy barkowe i stawy biodrowe

w jednej prostej linii.

. Pionowa noga jest wyprostowana

i wyciggnieta w sposdb prostopadty do
nogi zgietej i krzyzuje sie z nig

w potowie dtugosci miedzy kolanem

i kostka zgietej nogi.

POZADANE WYKONANIE

a) Na powierzchni

1. Nogi ztagczone
i wyprostowane
prostopadle do
powierzchni wody.

2. Gtowa w linii z tutowiem.

3. Twarz na powierzchni wody.

b) Pod woda

1. Tutéw i gtowa rownolegte
do powierzchni wody.

2. Kat 90° miedzy tutowiem
i wyprostowanymi nogami.
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. Nogi maksymalnie wyciagniete i napiete

pod katem prostym (90°) do
powierzchni wody.

2. Klatka piersiowa blisko powierzchni,

ramiona do tytu. Uszy, stawy biodrowe
i stawy barkowe w jednej prostej linii
przy zachowaniu wyprostowanego

i wyciggnietego kregostupa.

Uszy, stawy barkowe i stawy biodrowe
w jednej prostej linii.

. Nogi prostopadle do powierzchni wody.

Tutéw zgiety pod katem 90°.



3. Poziom wody miedzy
kolanami i kostkami
prostych ndg.

11.1.6. BP 6 Vertical Position

OPIS KSIAZKOWY

RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. Ciato napiete i wyciggniete
prostopadle do
powierzchni wody; nogi
ztgczone, gtowa w dét.

2. Gtowa (szczegodlnie uszy),
biodra i kostki w jednej
linii.

1. Petne napiecie i wyciagniecie ciata.

2. Ocena na podstawie wzrokowego
sprawdzenia umiejscowienia punktow
na pionowej linii: uszy, stawy barkowe,
stawy biodrowe i kostki.

11.1.7. BP 7 Crane Position (obecnie nie jest wykonywana w zadnej Figurze World Aquatics)

OPIS KSIAZKOWY

RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. Ciato napiete i wyciggniete
w Vertical Position z
jedna noga
wyprostowang w przéd
pod katem 90° w
stosunku do ciafa.

11.1.8. BP 8 Fishtail Position

OPIS KSIAZKOWY

I

RYSUNEK / DIAGRAM

1. Utozenie ciata zgodnie z BP 6 Vertical
Position. Wyprostowana do przodu
noga musi by¢ réwnolegta do
powierzchni wody. Biodra muszg by¢

na poziomej linii.

POZADANE WYKONANIE

1. Ciato napiete i wyciggniete
w Vertical Position z jedng
noga wyprostowana
w przdd. Stopa nogi
przedniej jest na
powierzchni wody
niezaleznie od poziomu, na

ktdrym znajduja sie biodra.

-
-
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1. Utozenie ciata tak jak w BP 6 Vertical
Position. Stopa przedniej nogi musi by¢
na powierzchni wody. Stawy biodrowe
muszg by¢ w poziomej linii.



11.1.9. BP 9 Tuck Position

OPIS KSIAZKOWY

RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. Ciato tak kompaktowe jak 1. Nogi ztagczone, z goleniami na
to mozliwe, z powierzchni wody, i przyciggniete
zaokraglonymi plecami ‘% ciasno do klatki piersiowe;.
i ztaczonymi nogami. §

2. Piety blisko posladkéw. 2. Pozycja maksymalnie kompaktowa.
Podbrédek przyciggniety do klatki
piersiowe;j.

3. Gtowa blisko kolan. 3. W odwrdconej BP 9 Tuck Position
golenie sg prostopadte do powierzchni
wody, posladki pozostaja na
powierzchni, a poziom wody znajduje
sie pomiedzy kostkami a potowa stopy.

11.1.10. BP 10 Front Pike Position
OPIS KSIAZKOWY RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. Ciato zgiete w biodrach 1. Kat doktadnie 90°.
pod katem 90°. ﬁ

2. Nogi wyciagniete, napiete 2. Nogi w petni wyprostowane, z kostkami
i ztaczone w jednej linii z biodrami.

3. Tutéw wyciagniety i napiety 3. Plecy ptaskie, z uszami, stawami
— plecy i gtowa w jednej barkowymi i stawami biodrowymi
linii. w jednej prostej pionowej linii od

momentu osiggniecia Pozycji.
11.1.11. BP 11 Back Pike Position
OPIS KSIAZKOWY RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE
1. Ciato zgiete w biodrach 1. Nogi s3 blisko klatki piersiowej przy
tworzy kat ostry zachowaniu jednej prostej linii
o rozwartosci 45° lub przechodzacej przez wyprostowane
mniej. plecy i gtowe.
2. Petne napiecie i wyciaggniecie nog,

2. Nogi wyciggniete, napiete
i ztgczone.
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kostek i stép.



3. Tutéw wyciggniety
i napiety z prostymi
plecami i gtowag w jedne;j
linii.

11.1.12. BP 13 Surface Arch Position

OPIS KSIAZKOWY

3. Plecy sg proste. Uszy, staw barkowy,

RYSUNEK / DIAGRAM

Srodek tutowia widzianego z boku i staw
biodrowy sg w jednej prostej linii. Od
momentu osiggniecia Pozycji rozwartos¢
kata pozostaje taka sama.

POZADANE WYKONANIE

1. Plecy wygiete w czesci 1. Stawy biodrowe i stawy barkowe lezg
ledZzwiowej, przy na prostych poziomych liniach, przy
zachowaniu bioder, barkow czym obie te linie sg ,w kwadracie”

i gtowy na pionowej linii. i rownolegte do siebie. Gtowa
(szczegolnie uszy) i barki w jednej linii.

2. Nogi ztaczone i na
powierzchni wody. 2. Biodra na powierzchni wody.

11.1.13. BP 14 Bent Knee Positions

OPIS KSIAZKOWY RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE
1. Ciato w Pozycjach: Front 1. Patrzz:BP2,BP1,BP6iBP13.
Layout, Back Layout,
Vertical lub Arched. 2. Potozenie duzego palca zgietej nogi
wzgledem wyprostowanej nogi moze
2. Jedna noga jest zgieta, a réznic sie dla réznych Figur, ale powinno
duzy palec tej nogi dotyka pozostaé niezmienione od momentu
wewnetrznej strony osiggniecia Pozycji. Wspomniany duzy
wyprostowanej nogi na palec nie powinien znajdowac sie z
wysokosci kolana lub wyze;j. przodu lub z tytu wyprostowanej nogi.
a) Bent Knee Front Layout
Position
1. W BP 2 Front Layout Position utozenie

1. Ciato wyprostowane we
Front Layout Position, z
udem nogi zgietej
utozonym prostopadle do
powierzchni wody.

2. Jezeli nie okreslono
inaczej, twarz moze by¢
nad wodg lub w wodzie.

—
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wyprostowanej nogi, tutowia i gtowy
pozostaje niezmienne.

Raz ustawiona Pozycja gtowy (nad wodga
lub w wodzie) pozostaje niezmienna.
Gdy twarz jest nad wodg, uszy nie beda
na linii poziomej, a plecy moga by¢
delikatnie wygiete. Staw biodrowy,
tydka i pieta nogi prostej pozostajg na
powierzchni wody.



b) Bent Knee Back Layout

1. Ciato wyprostowane
w Back Layout Position.

2. Udo nogi zgietej jest
prostopadle do
powierzchni wody.

c) Bent Knee Vertical Position

1. Ciato wyprostowane
w Vertical Position z udem
nogi zgietej réwnolegle do
powierzchni wody.

d) Bent Knee Surface Arch
Position

1. Ciato wygiete w odcinku
ledzwiowym, z biodrami,
barkami i gtowg w pionie.

2. Udo nogi zgietej jest
prostopadte do
powierzchni wody.

é; 1.
és 2.

1.2.

W BP 1 Back Layout Position uszy, staw
barkowy, staw biodrowy oraz kostka
wyprostowanej nogi utozone sg

w jednej prostej poziomej linii.

Kat 90°°‘pomiedzy udem i powierzchnig
wody oraz pomiedzy udem i tutowiem.
Przy maksymalnej wysokosci, miedzy
tytem uda i tydka zgietej nogi oraz
powierzchnig wody jest widoczna
przestrzen wypetniona powietrzem.

W BP 6 Vertical Position — ustawienie
prostej nogi, tutowia i gtowy w linii
prostej pozostaje niezmienne.

W BP 13 Surface Arch Position stawy
biodrowe oraz stawy barkowe lezg na
prostych horyzontalnych liniach, przy
czym obie te linie sg ,w kwadracie”

i rownolegte do siebie. Gtowa
(szczegolnie uszy) jest w jednej linii

z barkami.

Biodra sg na powierzchni wody.

2. Kat 90° pomiedzy udem nogi zgietej
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i powierzchnig wody. Pozgdana jest
wolna przestrzen miedzy tydka

i udem nogi zgietej a powierzchnig
wody.



11.1.14. BP 15 Tub Position

OPIS KSIAZKOWY RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. Nogizgiete i ztgczone, 1. Kolanai stawy biodrowe w linii
stopy i golenie réwnolegle % pionowej z udami potozonymi
i na powierzchni wody, prostopadle do powierzchni wody. Nogi
uda prostopadle. od palcéw stép do kolan ,,suche”.

2. Gtowa w jednej linii 2. Klatka piersiowa blisko powierzchni
z tutowiem. wody, ramiona sciggniete w tyt. Uszy,
stawy barkowe i stawy biodrowe w
3. Twarz na powierzchni jednej prostej linii przy zachowaniu
wody. wyciagniecia i napiecia kregostupa.
11.1.15. BP 16 Split Position
OPIS KSIAZKOWY RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. Nogirozstawione 1. Petny wyprost nég na powierzchni lub
réwnomiernie do przodu nad powierzchnig wody.
i do tytu.

2. Nogi rownolegle do
powierzchni wody.

3. Odcinek ledzwiowy plecéw
wygiety, biodra, ramiona
i gtowa w linii pionowej.

4. Kat 180° miedzy 4. Ptaski szpagat. Stawy biodrowe oraz
wyprostowanymi nogami stawy barkowe lezg na prostych
(ptaski szpagat), przy czym horyzontalnych liniach, przy czym obie
wewnetrzne strony nég te linie sg ,,w kwadracie” i réwnolegte
lezg na jednej prostej do siebie.
horyzontalnej linii
niezaleznie od wysokosci
bioder nad woda.

a) Surface Split Position —J

1.

Nogi sg ,,suche” na
powierzchni wody.
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v

1. Peten wyprost nég na powierzchni

wody. Krocze i nogi ,,suche” na
powierzchni wody.



b) Airborne Split Position

1. Nogisa nad powierzchnig
wody.

11.1.16. BP 17 Knight Position

OPIS KSIAZKOWY

RYSUNEK / DIAGRAM

Peten wyprost nég nad powierzchnig
wody. Pozgdana jest maksymalna
wysokos¢.

Obie nogi rownolegle do powierzchni
wody.

POZADANE WYKONANIE

1. Odcinek ledzwiowy
kregostupa wygiety;
biodra, ramiona i glowa
w linii pionowej.

2. Jedna noga pionowo.

3. Druga noga jest
wyprostowana do tytu na
powierzchni wody oraz tak
bardzo pozioma jak to
mozliwe.

11.1.17. BP 18 Knight Variant Position

OPIS KSIAZKOWY

RYSUNEK / DIAGRAM

Woygiecie jest tylko w dolnym odcinku
kregostupa.

Uszy, stawy barkowe, stawy biodrowe
i kostka nogi pionowej w jednej prostej
pionowej linii.

Stawy biodrowe oraz stawy barkowe
lezg na prostych horyzontalnych liniach,
przy czym obie te linie s ,,w kwadracie”
i rownolegte do siebie. Przednia strona
wyprostowanej horyzontalnej nogi jest

skierowana w gére.

POZADANE WYKONANIE

1. Odcinek ledzwiowy
kregostupa wygiety;
biodra, ramiona i glowa
w linii pionowe;j.

2. Jedna noga pionowo.

3. Druga noga z tytu
z kolanem zgietym pod
katem 90° lub mniejszym.

4. Udo i podudzie nogi
zgietej sg réwnolegte do
powierzchni wody.
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1.

2.

b

Wygiecie jest tylko w dolnym odcinku
kregostupa.

Pionowa linia miedzy uchem,
ramieniem, biodrem i kostka.

Biodra ustawione poziomo, ramiona
ustawione poziomo — oba te utozenia
tworzg , kwadrat” i sg réwnolegte do
siebie. Przdd uda nogi poziome;j
skierowany w gore.

Wewnetrzna strona nogi zgietej
skierowana w gére i na powierzchni lub
blisko powierzchni wody.



11.1.18. BP 19 Side Fishtail Position

OPIS KSIAZKOWY RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE
1. Ciato wyprostowane 1. Ustawienia BP 6 Vertical Position sg
w Vertical Position, jedna oczywiste, patrzac na ciato z przodu lub
noga wyprostowana do z tytu. Gtowa, tutéw i noga skierowane
boku ze stopg na sq w przod.

powierzchni wody
niezaleznie od gtebokosci
zanurzenia bioder.

11.2. ANALIZA PODSTAWOWYCH PRZEJSC

Ponizsza tabela zawiera liste Podstawowych Przejs¢ (BM) w Ptywaniu Artystycznym, a ich szczegétowy opis
znajduje sie w kolejnych sekcjach.

BM # Typ BM BM # Typ BM

BM 1 To Assume a Ballet Leg BM 10 Vertical Descent
BM 2 To Lower a Ballet Leg BM 11 Rocket Split

BM 3 To Assume a Front Pike BM 12 Twists

BM 4 To Assume a Submerged Ballet BM 13 Spins

Leg Double Position from a Front
Pike Position

BM 5 Arch to Back Layout Position BM 14 To Assume a Surface Arch Position

BM 6 Walkouts BM 15 To Assume a Bent Knee Surface Arch
Position

BM 7 Catalina Rotation BM 16 Ariana Rotation

BM 8 Catalina Reverse Rotation BM 17 Helicopter Rotation

BM 9 Thrust BM 18 Fouetté Rotation
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11.2.1. BM 1 To Assume a Ballet Leg / A Ballet Leg Is Assumed

OPIS KSIAZKOWY NV RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. Rozpoczecie z Back Layout 1.
Position. Jedna noga przez
caly czas pozostaje na B~

powierzchni wody.

2. Stopa drugiej nogi ciggnieta 10.5 é)

jest wzdtuz wewnetrznej
strony nogi prostej, aby
osiggng¢ Bent Knee Back
Layout Position.

3. Noga prostuje sie bez 3.
poruszania uda, aby osiggnaé
Ballet Leg Position. 11.0

BM 1B To Assume a Straight Ballet Leg / A Straight Ballet Leg Is Assumed

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM

Patrz: BP 1 Back Layout
Position.

Patrz: BP 14b Bent Knee Back
Layout Position. Paluch
zginajace;j sie nogi pozostaje
w ciggtej stycznosci

z wewnetrzng strong nogi
prostej. Minimalne obnizenie
poziomu bioder. Pozycja
utrzymana jest tylko na tyle
dtugo, aby pokaza¢ kontrole

i precyzje.

Patrz: BP 3a Surface Ballet
Leg Position. Wysokos¢
pozostaje stata przez caty
ruch. Gtowa i tutéw pozostajg
W miejscu.

POZADANE WYKONANIE

1. Rozpoczecie z Back Layout 1.

Position. Jedna noga i e——___s~

dzwigana jest prosta do Ballet
Leg Position.
18.5
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Patrz: BP 1 Back Layout. Uszy,
staw barkowy, staw biodrowy
oraz kostki wyprostowanych
noég utozone sg w jednej
prostej horyzontalnej linii.

Jedna noga dZwigana jest
prosta do BP 3a Surface
Ballet Leg Position. W tym
samym czasie noga pozioma
oraz tutéw pozostajg w jednej
prostej poziomej linii

z minimalnym obnizeniem
bioder.

Gtowa i tutdw pozostajg
W miejscu.



11.2.2. BM 2 To Lower a Ballet Leg / The Ballet Leg Is Lowered

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. ZBallet Leg Position noga 1.2. Patrz: BP 3a Surface Ballet
pionowa zgina sie przy Leg Position oraz BP 14b Bent
utrzymaniu nieruchomego Knee Back Layout Position.
uda i osigga Bent Knee Back Wysokos¢ przez caty ruch
Layout Position. pozostaje niezmienna.

2. Duzy palec przesuwa sie po 2.1. Petne napiecie w BP 1 Back
wewnetrznej stronie prostej Layout Position zostaje
nogi do momentu osiggniecia osiggniete w momencie

Back Layout Position. 11.0 é ) ztaczenia sie stop.

2.2. Gtowa i tutéw pozostaja
nieruchome.
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11.2.3. BM 3 To Assume a Front Pike Position / A Front Pike Position Is Assumed

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. ZFront Layout Position P 1.1. Patrz: BP 2 Front Layout
z twarza w wodzie tutéw 6.0 — — Position oraz BP 10 Front
opuszcza sie do Front Pike E % g Pike Position. Jednostajny
Position. Posladki, nogi i stopy ruch tutowia w dét.
przesuwajq sie po W czasie catego ruchu
powierzchni wody do tutéw zostaje prosty. Biodra
momentu, w ktérym biodra i gtowa osiagajg swoje
znajdg sie na Pozycji, na ktodrej Pozycje jednoczesnie.

na poczatku Przejscia byta

gtowa. 1.2. Jezeli nie okreslono inaczej,
To Assume a Front Pike
Position rozpoczyna sie
z Front Layout Position.
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11.2.4. BM 4 To Assume a Submerged Ballet Leg Double Position from a Front Pike Position /
A Submerged Ballet Leg Double Position Is Assumed

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. Utrzymujac Front Pike 1.1. Patrz: BP 10 Front Pike

Position, ciato przetacza sie

o jedng czwartg obrotu wokét
osi poprzecznej — posladki,
nogi i stopy przemieszczajg
sie w dot. Biodra majg znalez¢
sie w miejscu, gdzie
znajdowata sie gtowa,
osiggajgc Submerged Ballet
Leg Double Position.

OPIS KSIAZKOWY

&

AN
o

11.2.5. BM 5 Arch to Back Layout Position

NVT RYSUNEK / DIAGRAM

Position oraz BP 5b
Submerged Ballet Leg
Double Position. Kat 90°
utrzymywany jest przez catq
rotacje.

. W czasie catego ruchu

utrzymywane sg Pozycja ciata
oraz wyciagniecie i napiecie.

POZADANE WYKONANIE

Z Surface Arch Position
biodra, klatka piersiowa

i twarz kolejno wyptywaja na
powierzchnie wody w tym
samym punkcie. Ruch
odbywa sie w kierunku, ktéry
wyznaczajg stopy az do
osiggniecia Back Layout
Position. Ruch trwa do
momentu, gdy gtowa znajdzie
sie w miejscu, ktore na
poczatku tego Przejscia
zajmowaty biodra.

11.2.6. BM 6 Walkouts

OPIS KSIAZKOWY

o €

NVT RYSUNEK / DIAGRAM

Patrz: BP 13 Surface Arch
Position. Kat ostry w odcinku
ledzwiowym. Ciato podnosi
sie, wyprostowuje i porusza
po powierzchni do
osiagniecia stacjonarnej BP 1
Back Layout Position w tym
samym momencie, co
wynurzenie twarzy na
powierzchnie. Petne napiecie
ciata podczas catego
Przejscia.

POZADANE WYKONANIE

Wszystkie te ruchy
rozpoczynajg sie w Split
Position, jezeli w opisie Figury
nie okreslono inaczej. Biodra
sg W miejscu, w czasie gdy
jedna noga jest dzwigana po
tuku nad powierzchnig wody
do momentu dotgczenia do
drugiej nogi.

R
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1. Patrz: BP 16a Surface
Split Position.



a) Walkout Front

2.

Przednia noga dZwigana jest 23.0
po tuku 180° nad
powierzchnig wody do
momentu dotgczenia jej do
drugiej nogi w Surface Arch
Position, ruch jest
kontynuowany poprzez
wykonanie Arch to Back
Layout Position.
7.0

b) Walkout Back

Tylna noga dzwigana jest po

tuku 180° nad powierzchnig 19.0
wody do momentu

dotaczenia jej do drugiej nogi

we Front Pike Position. Ruch

jest kontynuowany do

wyprostu tutowia do Front

Layout Position.

4. Gtowa wynurza sie w miejscu,

w ktérym byty biodra przed
rozpoczeciem ruchu. 6.0
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2.1

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Wysokos¢ bioder jest stata

i na powierzchni wody.

Ruch nogi po tuku jest ciggty
i w jednostajnym tempie.
Obie nogi s caty czas
napiete.

Tutéw pozostaje w miejscu do
momentu ztgczenia ndg.

Nie ma pauzy w BP 13
Surface Arch Position.

Ruch wynurzania zaczyna sie
po ztaczeniu obu stop

i odbywa sie w kierunku ,za
stopami”.

Patrz: BP 13 Surface Arch
Position oraz BM 5 Arch to
Back Layout Finish Action.

Wysokos¢ bioder jest stata

i na powierzchni wody.

Ruch nogi po tuku jest ciagty
i w jednostajnym tempie.
Obie nogi s caty czas
napiete.

Tutéw pozostaje w miejscu do
momentu ztgczenia nég.
Doktadna BP 10 Front Pike
Position zanim ciato zacznie
sie wynurzac i prostowac.
Patrz: BP 10 Front Pike
Position oraz BP 2 Front
Layout Position.

Ciato jednoczesnie prostuje
sie, wynurza i przesuwa po
powierzchni wody, osiggajac
stacjonarng BP 2 Front
Layout Position w momencie
wynurzenia sie gtowy na
powierzchnie.



11.2.7. BM 7 Catalina Rotation

OPIS KSIAZKOWY

NVT RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. Rotacja rozpoczyna sie Ballet

2.

3.

Leg Position.

Gtowa, ramiona i tutow
zaczynajq rotacje na
powierzchni wody, schodzac
bez zadnych poprzecznych

wychylen do Fishtail Position.

W czasie catej rotacji noga
pionowa pozostaje
prostopadle do powierzchni
wody, a stopa nogi poziome;j
pozostaje na powierzchni
wody. Jezeli nie okre$lono
inaczej Catalina Rotation
rozpoczyna sie z Ballet Leg
Position.

-
—
1
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2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

Patrz: BP 3 Ballet Leg
Position.

Rotacja zaczyna sie nie
pdzniej niz

W momencie
zanurzenia nosa pod
powierzchnie wody.

Jednoczesna rotacja
i zanurzanie tutowia wzdtuz
linii pionowej wyznaczonej
przez noge pionowa.

W potowie ruchu ciato
ustawia sie w Pozycji ,Y” —
tutéw pod katem 45°

w stosunku do powierzchni
wody i wraz z nogami
zwrécony do przodu.

Wysokosc¢ i tempo ciagte
przez caty czas.

Patrz: BP 8 Fishtail Position.

Jednoczesnie rotuja: obie
nogi — kazda wokét swojej
pionowej lub poziomej osi
oraz tutéw opuszczajgcy sie
w dét.



11.2.8. BM 8 Catalina Reverse Rotation

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE
1. Z Fishtail Position biodra 1.1. Patrz: BP 8, Fishtail
rotujg, w czasie gdy tutéw 24.0 Position oraz BP 3a Surface

podnosi sie (bez zadnych Ballet Leg.

poprzecznych wychylen), aby 1.2. Takie same: wysokos¢

osiggng¢ Ballet Leg Position. i tempo wykonywania
utrzymywane sg przez cate
Przejscie.

1.3. Ciato jednoczesnie rotuje
i podnosi sie wzdtuz linii
pionowej ustalonej przez
noge pionowa.

1.4. Przejscie uwaza sie za
zakonczone, gdy twarz
pojawi sie na powierzchni
wody, a ciato ustawi w BP
3a Surface Ballet Leg.

1.5. W potowie Przejscia ciato
jest w Pozycji ,Y” — tutéw
pod katem 45°w stosunku
do powierzchni wody oraz
twarz, tutéw i nogi
ustawione do przodu.

2. W czasie catej rotacji noga

b

2. Jednoczesnie rotuja: obie
pionowa pozostaje nogi — kazda wokét swojej
prostopadle do powierzchni pionowej lub poziomej osi
wody, a stopa nogi poziomej oraz podnoszgcy sie tutéw.
pozostaje na powierzchni

wody.

11.2.9. BM 9 Thrust

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. Z podwodnej Back Pike 1.1. Patrz: BP 11 Back Pike

Position z nogami
prostopadtymi do powierzchni
wody wykonywany jest szybki
pionowy ruch ndg i bioder

w gbre, w czasie gdy ciato
rozwija sie do Vertical
Position.

31.0

&
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Position. Palce stop sg tuz pod
powierzchnig wody.

Od momentu ustalenia Pozycji
kat zgiecia ciata w stosunku do
nég pozostaje ten sam do
momentu rozpoczecia Thrust.



2. Pozadana jest maksymalna
wysokos¢.

Dopuszczalne Odchylenie dla Thrust

1.2

1.3.

. Patrz: BP 6 Vertical Position.
Ciato rozwija sie szybko pod
nogi, aby uzyskac BP 6 Vertical
Position, wzdtuz tej samej
prostopadtej do powierzchni
wody linii ustalonej przez nogi
w BP 11 Back Pike Position.
Widoczne jest znaczace
zwiekszenie tempa od
momentu rozpoczecia
rozwijania przez ruch
pionowego wynurzania sie.

Maksymalna wysokos¢ i BP 6
Vertical Position osiggniete
jednoczesnie.

Dopuszczalne odchylenie nieskutkujace odjeciem dla Thrust jest unikalne dla tego Przejscia i pozwala na

odchylenie nég od linii pionowe]j o dodatkowe 15° co najwyzej. W wypadku przekroczenia tego limitu odjecia

za to Przejscie sg nastepujace:

Typ Odchylenia

Kat odchylenia

Wartos$¢ Odjecia

Mate odchylenie 16°-30° 0,2
Srednie odchylenie 31°-44° 0,5
Duze odchylenie 45° lub wiecej 1,0

11.2.10. BM 10 Vertical Descent

OPIS KSIAZKOWY

NVT

RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. Utrzymujac Vertical Position,

ciato zanurza sie wzdtuz osi
pionowej az do petnego
zanurzenia stop.

14.0

1. Patrz: BP 6 Vertical Position.

Jezeli nie okreslono inaczej,
tempo zanurzenia jest
jednostajne i tozsame

z tempem reszty danej Figury.

Klaryfikacja: Jesli zawodnik wyraznie i celowo zaczyna zwijac ciato do Pozycji kucznej, zaczynajac od kostek

(lub powyzej kostek) w Vertical Descent, to wykonuje on niekompletne Podstawowe Przejscie, co skutkuje

wynikiem zero (0). Jesli zawodnik prébuje zanurzy¢ sie w Vertical Position i Pozycja zawodnika zatamuje sie

na samym koricu ruchu, moze to by¢ uwzglednione jako za odjecie punktéw.
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11.2.11. BM 11 Rocket Split

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE
1. Thrust wykonywany jest do %’ 1.1. Patrz: BM 9 Thrust (kroki 1.1
Vertical Position. Utrzymujac do 2), BP 11 Back Pike
maksymalng wysokos¢, nogi Position, BP 6 Vertical
rozktadane sg szybko i Position, BP 16b Airborne
réwnomiernie do Airborne 31.0 Split Position.
Split Position, a nastepnie
taczone do Vertical Position. 1.2. Palce stép sa tuz pod
Wykonywane jest Vertical powierzchnig wody.
Descent.
1.3. Petny wyprost i napiecie nog
17.0 ponad wodg, a nogi
réwnolegle do powierzchni
wody.
1.4. Nogi rozktadaja sie
13.0 réwnomiernie i tgczg do tej
samej linii. Przemieszczanie
2. Vertical Descent odbywa sie jest niedozwolone.
w tym samym tempie, co
Thrust. 2. Patrz: BM 10 Vertical Descent.
13.0
11.2.12. BM 12 Twists
OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. Twist jest rotacja wykonywang

na jednym poziomie.

2. Ciato pozostaje w osi
pionowej w czasie catej
rotacji.
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Poziom wody pozostaje
niezmienny w czasie catego
obrotu. Stabilnos¢ i
ustawienie Pozycji s3
oczywiste przed, w czasie i po
zakonczeniu Twist. Wysokos¢
jest oceniana przez stosunek
potozenia bioder do
powierzchni wody. Pozgdana
jest maksymalna wysokosé.
O¢$ pionowa przechodzi przez
srodek ciata i jest prostopadta
do powierzchni wody. Rotacja
wykonywana jest stacjonarnie
—w miejscu wokét tej osi.



3. Jezeli nie okreslono inaczej, 3. Patrz: BM 10 Vertical Descent.

Twist wykonywany w Vertical Jezeli nie okreslono inaczej,
Position, konczy sie Vertical tempo zanurzenia jest takie,
Descent. jak gtéwnej czesci Figury.
4.
a) — Half Twist: obrét o 180°. 21.0 Patrz: dopuszczalne odchylenia
dla Twist.
14.0
b) — Full Twist: obrét o 360°. Patrz: dopuszczalne odchylenia
32.0 dla Twist.
14.0
Patrz: dopuszczalne odchylenia
c) — Twirl: szybki obrét o 180°. dla Twist.
26.0 -
4. c¢) Oczywista zmiana tempa
14.0 w stosunku do gtéwnej czesci

Figury. Stabilnos¢ utozenia

ciafa i wysokos¢ utrzymane
przez caty czas wykonania i
po Twirl.

Dopuszczalne odchylenia dla Twist

Dopuszczalnym odchyleniem dla rotacji Twist (Half Twist, Full Twist, Twirl) jest maksymalnie % mniej lub
wiecej niz zadany Twist (obrot).

Klaryfikacja dla rotacji non-Twist lub Twirl (rotacji na tej samej wysokosci): rotacje wykonywane na
utrzymanej wysokosci, ktore nie sg opisane jako Twist ani Twirl, majg dopuszczalne odchylenie maksymalnie
90° wiecej lub mniej niz zadana rotacja.
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11.2.13. BM 13 Spins

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. Spin jest rotacjg w Vertical 1. Patrz: BP 6 Vertical Position.
Position. Wysokosc¢ Pozycji i jej

poprawnos¢ ustawienia

2. Cata rotacja odbywa sie osiggniete przed
wzdtuz osi pionowej ciata. rozpoczeciem Spin.

2. 0O$ pionowa przechodzi przez

3. Jezeli nie zostato okreslone srodek ciata i jest
inaczej, Spins odbywaja sie w prostopadta do powierzchni
tempie jednostajnym i koncza wody.
sie wykonaniem Vertical
Descent w tym samym 3. Jezeli nie okreslono inaczej,
tempie co Spin. jednostajne tempo Spin i

Vertical Descent sg takie same
jak bazowej czesci Figury.
Patrz: BM 10 Vertical
Descent.

4. Descending Spin musi 4.1. Stabilnos¢, pionowe
rozpoczyc sie z wysokosci ustawienie Pozycji przed,
pionu i skoAczy¢ sie, w czasie w czasie i po zakonczeniu
gdy kostka(i) osiggnie(3) wymaganej rotacji.
poziom powierzchni wody. 4.2. Jednoczesne zanurzanie i
Jezeli nie okreslono inaczej, rotacja; rGwnomierne
Descending Spin konczy sie zanurzanie; zakonczenie sruby
Vertical Descent wykonanym nastepuje, w czasie gdy kostki
w tym samym tempie co Spin. 0siggajg poziom wody.

Patrz: dopuszczalne
odchylenia dla Spin.

5.

d) — Spin 180° / Spinning 180°: Patrz: dopuszczalne odchylenia

Sruba w dét o rotacji 180° dla Spin.
16.0 stabilna
24.0 szybka — niestabilna
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e) — Spin 360° / Spinning 180°:
Sruba w dét o rotacji 360°

f) — Continuous Spin — $ruba o
szybkiej rotacji 720° (2);
1080° (3); 1440° (4) konczaca
sie, w czasie gdy kostki
0siggng poziom wody,

i kontynuowana ,do petnego
zanurzenia.

g) — Twist Spin — po wykonaniu
Half Twist i bez zadnej

pauzy/przerwy wykonywana

jest Continuous Spin 720°
w tym samym kierunku do
Half Twist.

6. Ascending Spin (Sruba

w gore) zaczyna sie z poziomu

wody na wysokosci kostek,
jezeli nie okreslono inacze;j.

7. Vertical Upward Spin
wykonywana jest do
momentu, gdy poziom wody
zostanie osiggniety pomiedzy
kolanami i biodrami.

19.0
39.0

34.0
67.0

49.0
60.0

48.0

20.0
21.0
21.0

stabilna

szybka — niestabilna

Q

720° szybka
720° szybka —
niestabilna
1080° szybka
1440° szybka

Y

vl

i

c@k::?
CrGF:r—-*a
g~ _ &=

180° w gére
180° szybko w gore
360° w gore
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Patrz: dopuszczalne odchylenia
dla Spin.

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla

Spin.

5. f) Continuous Spin musi zosta¢
wykonana szybko, a tempo
utrzymane jest przez catosc¢
rotacji.

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla

Spin.

5. g) W Twist Spin, BM 12a Half
Twist jest wykonywany w tym
samym tempie co bazowa czes¢
Figury. Continuous Spin
wykonywana jest szybko w tym
samym kierunku co Half Twist.
Patrz: BM 12a Half Twist i
BM13f Continuous Spin (Sruba

ciggta).

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla

Spin.

6.1. Ciato jednoczesnie i wynurza
sie i obraca, réwnomiernie
i wtym samym tempie, jak
bazowa czes¢ Figury — jezeli
nie okreslono inacze;j.

6.2. Zadana rotacja konczy sie
jednoczesnie z osiggnieciem
maksymalnej wysokosci.



8. Ascending Spin (Sruba
w gore) koriczy sie Vertical
Descent pionowym

zanurzeniem.

9.
h) — Spin Up 180°: sruba w gore
o rotacji 180°.

i) — Spin Up 360°: sruba w gore
o rotacji 360°.

j) — Combined Spin: Descending
Spin o rotacji przynajmniej 360°,
a nastepnie bez zadnej
pauzy/przerwy Ascending Spin
o takiej samej rotacji i w tym
samym kierunku ruchu.
Ascending Spin koriczy sie na
tym samym poziomie, na ktérym
zaczeta sie Descending Spin.

k) — Reverse Combined Spin:
Ascending Spin o rotacji
przynajmniej 360°,

a nastepnie bez zadnej
pauzy/przerwy Descending
Spin o takiej samej rotacji

i w tym samym kierunku
ruchu.

18.0
14.0

19.0
14.0

38.0

14.0

38.0

=

C:q::%
e~ki—
Cﬁq:%

6.3. Stabilnos¢ i pionowe
ustawienie Pozycji utrzymane
sg przed, w czasie i na
zakonczenie wymaganej
rotacji. Vertical Position musi
by¢ oczywisty przed
rozpoczeciem BM 6 Vertical
Descent.

8. Patrz: BM 10 Vertical Descent.
Tempo zanurzenia zgodnie
z tempem bazowej czesci
Figury — jezeli nie okreslono
inaczej.

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla
Spin.

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla
Spin.

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla
ascending i descending Spins

w jednostajnym tempie zgodne

z opisem Figury.

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla
ascending i descending Spins

w jednostajnym tempie zgodne

z opisem Figury.



1) — Bent Knee Combined Spin:
Descending Spin w Bent Knee

Vertical Position o rotacji 30.0
przynajmniej 360°, a nastepnie 10.0
bez zadnej pauzy Ascending

Spin w Bent Knee Vertical

Position o takiej samej rotacji i

w tym samym kierunku ruchu.
Ascending Spin koriczy sie na

tym samym poziomie, na

ktorym zaczeta sie Descending

Spin.

m) — Reverse Bent Knee
Combined Spin: Ascending
Spin w Bent Knee Vertical
Position o rotacji

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla
ascending i descending Spins

w jednostajnym tempie zgodne

z opisem Figury.

Patrz: dopuszczalne odchylenia dla
ascending i descending Spins

w jednostajnym tempie zgodne

z opisem Figury.

przynajmniej 360°, a

nastepnie bez zadnej pauzy 30.0
Descending Spin w Bent Knee
Vertical Position o takiej

samej rotacji i w tym samym
kierunku ruchu.

Dopuszczalne Odchylenia dla Spin

1. Dopuszczalne odchylenie nieskutkujgce odjeciem dla Continuous Spin wynosi 180° wiecej lub mniej niz

wymagana rotacja.

2. Dopuszczalne odchylenie nieskutkujace odjeciem dla pozostatych Spins (Spin 180°, Spin 360°, Spin 720°,
Twist Spin, Spin Up 180°, Spin Up 360°) wynosi do % wiecej lub mniej niz zadana rotacja.

Klaryfikacia dotyczgca NVT: Wartos¢ NVT dla Descending Spins obejmuje warto$¢ Vertical Descent.

Diagramy pokazujace poziom kostek przed zanurzeniem majg na celu jedynie wskazanie poziomu wody,
jaki nalezy osiggnaé¢ po wymaganym Spin. Z tego powodu diagramy przedstawiajace cze$¢ zanurzenia od
kostek do pionu pod wodg sg oznaczone NVT O.

Klaryfikacja dotyczgca Vertical Descent: Jesli zawodnik wyraZznie i celowo zaczyna zwija¢ ciato do Tuck

Position, zaczynajac od kostek (lub powyzej kostek) w Vertical Descent, to wykonuje on niekompletne
Podstawowe Przejscie, co skutkuje wynikiem zero (0). Jesli zawodnik prébuje zanurzy¢ sie w Vertical
Position i Pozycja zawodnika zatamuje sie na samym konicu ruchu, moze to by¢ uwzglednione jako za
odjecie punktow.
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11.2.14. BM 14 To Assume a Surface Arch Position / A Surface Arch Position Is Assumed

OPIS KSIAZKOWY

NVT

RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. Z Back Layout Position

2.

w kierunku ,za gtowg”, gtowa,
biodra i stopy poruszajg sie po
powierzchni wody.

Kontynuujgc ruch, gtowa
zanurza sie pod wode, a plecy
wyginajg sie, aby uzyskac
Surface Arch Position

z biodrami znajdujgcymi sie
w miejscu, gdzie na poczatku
ruchu znajdowata sie gtowa.

OPIS KSIAZKOWY

12.0

NVT

RYSUNEK / DIAGRAM

Patrz: BP 1 Back Layout
Position

Ciagty, jednostajny ruch zBP 1
Back Layout Position do BP
13 Surface Arch Position.
Wysokos¢, na jakiej znajduja
sie biodra, pozostaje
niezmienna i oba biodra sa w
linii poziome;.

11.2.15. BM 15 To Assume a Bent Knee Surface Arch Position / A Bent Knee Surface Arch is Assumed

POZADANE WYKONANIE

1. ZBack Layout Position

z gtowa prowadzacg ruch,
gtowa, biodra i stopy
poruszajg sie po powierzchni
wody.

Kontynuujgc ruch, gtowa
opuszcza powierzchnie wody,
w czasie gdy plecy wyginaja
sie do Bent Knee Surface
Arch Position z biodrami
znajdujgcymi sie w miejscu,
gdzie na poczatku ruchu
znajdowata sie gtowa.

17.5

mﬁﬁ
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1.

2.1

Patrz: BP 1 Back Layout
Position.

Ciagty, jednostajny ruch z BP
1 Back Layout Position do BP
14d Bent Knee Surface Arch
Position. Wysokos$é, na
ktoérej znajdujg sie biodra,
pozostaje niezmienna i oba
biodra sg w linii poziome;j.

2.2. Paluch nogi zgietej caty czas

pozostaje w stycznosci

z wewnetrzng strong nogi
prostej w czasie
przechodzenia do Bent Knee
Surface Arch Position.



11.2.16. BM 16 Ariana Rotation

OPIS KSIAZKOWY

NVT RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

Ze Split Position, utrzymujac
statg Pozycje bioder

w stosunku do poziomu
wody, biodra rotujg o 180°.

11.2.17. BM 17 Helicopter Rotation
OPIS KSIAZKOWY

17.0

W

NVT RYSUNEK / DIAGRAM

1.1

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Patrz: BP 16a Surface Split
Position.

Tutéw obraca sie 0 180° po
swojej wertykalnej osi,

w czasie gdy nogi obracaja sie
horyzontalnie bez zadnego
ruchu na boki po powierzchni
wody.

Wysokosc i rozciggniecie Split
Position utrzymywana jest
caty czas.

Jednostajne tempo ruchu
przez caty czas Przejscia.
Odcinek ledzwiowy plecéw
wygiety, z biodrami, barkami

i glowa w jednej pionowej linii.
Stawy biodrowe i stawy
barkowe lezg na prostych
poziomych liniach, przy czym
obie te linie s ,w kwadracie”
i rownolegte do siebie.

POZADANE WYKONANIE

Z Fishtail Position noga
pozioma jest dZzwigana,
zamykajac sie do Vertical
Position w czasie obrotu

w dét, i koniczy sie, w czasie
gdy kostki osiggng poziom
wody.
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Patrz: BP 8 Fishtail Position.
Nogi tgcza sie w czasie
schodzenia i obracania, aby
osiggnac BP 6 Vertical
Position na poziomie kostek.
Ta Pozycja jest osiggnieta, gdy
nogi ztgcza sie, a obrét jest
ukonczony.

Noga pionowa pozostaje

w tym utozeniu przez catosc
rotacji.

Pionowa 0$ obrotu pozostaje
niezmienna przez caty czas.
Jezeli nie okreslono inaczej,
tempo obrotu i zejscia jest
jednostajne i jak gtéwna czesé
Figury.

Nalezy sie odnies¢ do sekcji
BM 13 Spins i odchylenia.



a) — Spinning 180°:

1.

2. Utrzymujac Vertical Position,

Spin w dét o rotacji 180°
zakonczony Vertical Descent
(pionowym zanurzeniem).

ciato zanurza sie wzdtuz osi
pionowej do momentu
zanurzenia sie palcow stép
pod powierzchnie wody.

b) - Spinning 360°:

1.

2. Utrzymujac Vertical Position,

Spin w doét o rotacji 360°.-

ciato zanurza sie wzdtuz osi
pionowej do momentu
zanurzenia sie palcow stop
pod powierzchnie wody.

c) — Continuous Spin 720°

1.

Spin w dét o szybkiej rotacji
720°, ktéra ma zostaé
wykonana (liczba obrotow),
w chwili gdy kostki osiggng
poziom wody, a nastepnie
jest kontynuowana w czasie

zanurzenia.

12.5

17.5 E! g

29.5
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1.

2.

Patrz: BM 17 Helicopter
Rotation krok 1 pozgdane
wykonanie.

Patrz: BP 6 Vertical Position
i BM 10 Vertical Descent.
Tempo zanurzenia jest takie
samo jak w pozostatej czesci
Figury.

1. Patrz: BM 17 Helicopter

Rotation krok 1 — pozadane
wykonanie.

Patrz: BP 6 Vertical Position
| BM 10 Vertical Descent.
Tempo zanurzenia jest takie
samo jak w pozostate]j czesci
Figury.

Patrz: BM 17 Helicopter
Rotation krok 1 — pozadane
wykonanie.



2. Utrzymujac Vertical Position,

d) — Rapid Airborne Spinning 180°

1.

2.

ciato kontynuuje swojg
rotacje wzdtuz osi pionowe;j
do momentu zanurzenia sie
palcéw stép pod
powierzchnie wody.

Z Fishtail Position w powietrzu
nastepuje zamykanie nogi
poziomej przez szybkie
dzwiganie jej do Vertical
Position w czasie szybkiego
Descending Spin o rotacji 180°.
Catosc konczy sie, w czasie gdy
kostki osiggng poziom
powierzchni wody.

Utrzymujac Vertical Position,
ciato zanurza sie wzdtuz osi
pionowej do momentu
zanurzenia sie palcow stép
pod powierzchnie wody
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1.1.

1.2

1.3.

1.4.

Patrz: BP 6 Vertical Position

| BM 10 Vertical Descent.
Zanurzenie wykonywane jest
szybko.

Patrz: BP 8 Airborn Fishtail
Position. Ztgczenie nog
nastepuje szybko w czasie
szybkiego zejscia w dot

i obrotu do osiggniecia BP 6
Vertical Position na poziomie
kostek. Ta Pozycja jest
osiggnieta, gdy nogi ztacza
sie, a obrot jest ukoriczony.

Noga pionowa pozostaje
w tym utozeniu przez caty

Czas.

Pionowa 0$ obrotu pozostaje
niezmienna przez caty czas.

Odnies sie do sekcji BM 13
Spins i odchylenia.

Patrz: BP 6 Vertical Position

| BM 10 Vertical Descent.
Zanurzenie wykonywane jest
szybko.



11.2.18. BM 18 Fouetté Rotation

OPIS KSIAZKOWY NVT RYSUNEK / DIAGRAM

POZADANE WYKONANIE

1. ZFishtail Position z nogg
pozioma prowadzacy
w kierunku nogi pionowej 19.0
wykonywana jest szybka
rotacja o 180°, w czasie gdy
przednia noga zgina sie, aby
osiggna¢ Bent Knee Vertical
Position. Noga zgieta prostuje
sie szybko do Fishtail
Position.
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1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

Szybki obrét o 180°
wykonywany jest w czasie
zginania nogi poziomej do
osiggniecia BP 14c Bent Knee
Vertical Position.

Zgieta noga prostuje sie
szybko do BP 8 Fishtail
Position.

Poziom wody jest staty przez
caty czas.

Pionowe utozenie ciata i nogi
pionowej jest utrzymywane
przez caty czas.

Stabilnos¢ i kontrola sg
oczywiste.

Szybki i jednostajny ruch
przez caty czas.

Obroét wokdt osi pionowej.
Dopuszczalne odchylenia
takie jak w BM 12 Twist.



11.3. ANALIZA FIGUR WORLD AQUATICS 2022-2025 W KATEGORII YOUTH

Sekcja Grupa N.umer Nazwa Figury DD
Figury
140g Flamingo Bent Knee, Twist Spin 2,9
1
437 Cyclone, Open 180° 2,6
A
308h Barracuda Airborne Split Spin Up 180° 2,9
2
407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation 2,6
356f Whip Continuous Spin 720° 3,0
3
441 Saturn 2,5
B
352 Venus 3,0
4
240i Albatross Spin up 360° 2,5
144 Rio Straight Leg 3,1
5
421 Walkover Back Closing 360° 2,4
C
440d Ipanema Spinning 180° 3,1
6
311j Kip Combined Spin 2,4
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11.3.1.

Figura rozpoczyna sie Przejsciem A Ballet Leg is Assumed. Golen nogi poziomej jest ciggnieta po powierzchni
wody do Surface Flamingo Position. Przy utrzymaniu pionowej pozycji przez noge wyprostowang do Ballet
Leg biodra sg podnoszone, w czasie gdy tutéw sie odwija, i jednoczesnie zgieta noga przenosi sie do Bent
Knee Vertical Position. Zgieta noga jest wyprostowywana do Vertical Position. Nastepnie wykonywany jest

Figura — 140g

FLAMINGO BENT KNEE TWIST SPIN

DD=2,9

Twist Spin.
Total
NVT= 105 1.0 7.5 20.0 16.5 48.0 13.5
PV = 0.93 0.97 0.66 1.76 1.45 423 10
OPIS FIGURY NVT RYSUNEK / DIAGRAM  POZADANE WYKONANIE
Bae———___o~ §
1. A Ballet Leg is Assumed 1. Patrz: BM 1 A Ballet Leg is
Assumed
10,5
11,0 =
2. Golen nogi poziomej jest 2. Patrz: BP 4a Surface Flamingo
ciggnieta po powierzchni wody Position. Wysokos¢ Ballet Leg nie
do Surface Flamingo Position. 7,5 zmienia sie.




3. Przy utrzymaniu pionowe;j 20,0 3.1. Patrz: Bent Knee Vertical

pozycji przez noge Position. Zgieta noga przemieszcza
wyprostowang do Ballet Leg sie do Bent Knee Vertical Position,
biodra sg podnoszone, w czasie w czasie gdy biodra sg podnoszone,
gdy tutéw sie odwija, a tutéw odwija sie.

i jednoczesnie zgieta noga

przenosi sie do Bent Knee 3.2. Noga pionowa pozostaje
Vertical Position. prostopadta do powierzchni wody.

3.3. Wszystkie ruchy sg zakanczane
jednoczesnie i w czasie gdy osiggana
jest maksymalna wysokos¢é.

3.4. Bent Knee Vertical Position jest
osiggana pod, i w tej samej
ptaszczyznie co Ballet Leg w pozycji
BP 4a Surface Flamingo Position.

4. Zgieta noga jest 4.1. BP 6 Vertical Position jest
wyprostowywana do Vertical osiggana pod, i w tej samej
Position. ptaszczyznie co Bent Knee Vertical

Position. Wysokos¢ Bent Knee
Vertical Position jest utrzymywana,

16,5 w czasie gdy zgieta noga prostuje sie
do Vertical Position.

4.2. Pionowe utozenie ciafa jest
utrzymywane podczas dotgczania
ndg. Stabilnos¢ i kontrola sg
ewidentne przez caty czas.

4.3. Vertical Position jest
utrzymywana tylko tak dtugo, jak to
konieczne do zdefiniowania pozycji
i zademonstrowania ukoniczenia
Przejscia przed rozpoczeciem Twist
Spin.
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5. Nastepnie wykonywany jest 5. Patrz: BM 13g Twist Spin, BP 12a
Twist Spin. Half Twist, BM 13f Continuous Spin.

Half Twist jest wykonywany,
a nastepnie, bez pauzy, wykonywana
48,0 jest Continuous Spin 720° (2 rotacje)

w tym samym kierunku co Half Twist.

W Twist Spin, BM 12a Half Twist jest
wykonywany w tym samym tempie
co poprzednie czesci figury.
Continuous Spin natomiast musi by¢
wykonana szybko i réwniez w tym
samym kierunku co Half Twist. Patrz:
BM 12a Half Twist oraz BM13f
Continuous Spin.
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11.3.2.

Figura—437

CYCLONE OPEN 180°

DD =2,6

Z Back Layout Position nastepuje Bent Knee Surface Arch Position is Assumed. Nogi s3 jednoczesnie

podnoszone do Vertical Position, w czasie gdy wykonywany jest Twirl. Kontynuujgc w tym samym kierunku,

nogi sg symetrycznie otwierane do Split Position, w czasie gdy wykonywana jest rotacja o 180°. Nastepnie

wykonywany jest Walkout Front.

Total
NVT= 17.5 29.0 20.0 23.0 7.0 26.5
PV = 1.81 3.01 2.07 2.38 0.73 10
OPIS FIGURY NVT RYSUNEK / DIAGRAM  POZADANE WYKONANIE
1. Z Back Layout Position mﬁ% 1. Patrz: BP 1 Back Layout Position,
nastepuje Bent Knee Surface Arch BP 14d Bent Knee Surface Arch
Position is Assumed. Position oraz BM 15 Bent Knee

17,5 Surface Arch Position is Assumed.

2. Nogi sg jednoczesnie

podnoszone do Vertical Position,

w czasie gdy wykonywany jest

Twirl.

*
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Ciagly i jednostajny ruch z Back
Layout Position do Bent Knee
Surface Arch Position.

2.1. Patrz: BP 6 Vertical Position
oraz BM 12c Twirl.

Utozenie tutowia pomiedzy
biodrami i barkami nie zmienia sie.
Biodra i barki sg potozone na
réwnolegtych horyzontalnych
liniach i ,w kwadracie”.

2.2. Wyprostowywanie zgietej nogi
jest zakonczone jednoczesnie

z zakonczeniem Twirl. Wykonywany
jest szybki obrét o 180° z
minimalnym ruchem bocznym.

2.3. Biodra utrzymujg statg
wysokos$¢ i sg punktem obrotowym
podczas podnoszenia nég do
Vertical Position.




3. Kontynuujgc w tym samym
kierunku, nogi sg symetrycznie
otwierane do Split Position,

w czasie gdy wykonywana jest
rotacja o 180°.

4. Nastepnie wykonywany jest
Walkout Front.

20,0

23,0

7,0

IR
aa—— _ — =
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3. W ciaggtym ruchu ciato obraca sie
o 180° wokét swojej osi podtuznej,
jednoczesnie opuszczajac nogi do
BP 16a Surface Split Position.
Poziom bioder nie zmienia sie,

a nogi sg w rownej odlegtosci od
powierzchni wody przez caty czas.

4. Patrz: 6a Walkout Front oraz BM
5 Arch to Back Finish Action.



11.3.3. Figura —308h BARRACUDA AIRBORNE SPLIT SPIN UP 180° DD=2,9
Z Back Layout Position nogi s3 podnoszone do pionu, w czasie gdy ciato zanurza sie do Back Pike Position
zumiejscowieniem stop tuz pod powierzchnig wody. Wszystkie pozostate ruchy sg wykonywane szybko.
Nastepnie wykonywany jest Rocket Split. Wykonywany jest Vertical Descent do momentu, w ktorym kostki

osiggng poziom powierzchni wody. Nastepnie wykonywany jest Spin Up 180°. Wykonywany jest Vertical

Descent.
Total
l .
NVT= 7.0 31.0 17.0 13.0 13.0 20.0 13.0 14
PV = 0.61 272 149 114 114 175 114 10
OPIS FIGURY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE
1. Z Back Layout Position nogi 1.1. Patrz: BP 1 Back Layout Position
sg podnoszone do pionu, e oraz BP 11 Back Pike Position.
w czasie gdy ciato zanurza sie W Pozycji Back Pike pod woda
do Back Pike Position biodra sg bezposrednio pod
Z umiejscowieniem stép tuz miejscem, ktére zajmowaty w Back
pod powierzchnig wody. Layout Position.
1.2. Back Pike Position jest
utrzymywana tylko tak dtugo, jak to
konieczne do pokazania pozycji
i wykonania danego Przejscia.
7,0 ‘%’
2. Nastepnie wykonywany jest 2.1. Patrz: BM 9 Thrust i BM 11
Rocket Split. Rocket Split.
Szybkos$¢ ruchu ewidentna od BM 9
31,0 Thrust az do zakonczenia Figury.

2.2. Maksymalna wysokos¢ oraz BP
6 Vertical Position sg osiggane
jednoczesnie.
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17,0

13,0
3. Wykonywany jest Vertical
Descent do momentu w ktérym
kostki osiggna poziom
. Qg. ap 13,0
powierzchni wody.
4. Nastepnie wykonywany jest
Spin Up 180°.
20,0
5. Wykonywany jest Vertical
Descent.
13,0

T e I e S
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2.3. Patrz: BP 16 Split Position oraz
BP 16b Airborne Split Position.
Peten zakres osiggniety przez nogi,
ktére otwierajg sie réwnoczesnie

i w catosci ponad powierzchnia
wody i réwnolegle do niej,

a nastepnie tgcza z powrotem do
Vertical Position.

2.4. BP 6 Vertical Position wyraznie
widoczna przed zanurzeniem.

3. Patrz: BP 10 Vertical Descent.
Musi by¢ wykonany szybko i na tej
samej pionowej linii co Thrust oraz
zostac zakoniczony, w czasie gdy
kostki osiggng poziom powierzchni
wody.

4. Patrz: BM 13i Spin Up 180°. Przy
powierzchni wody na poziomie
kostek szybki Spin Up 180° jest
wykonywany do momentu,

w ktdrym docelowy poziom wody
jest ustanowiony pomiedzy
kolanami i biodrami. Stabilnosé

i pionowe utozenie ciata utrzymane
przez caty czas Spin Up.

5. Patrz: BM 10 Vertical Descent.
Musi by¢ wykonany szybko i na tej
samej pionowej linii co Thrust
podczas catego zanurzania ciata.



11.3.4. Figura — 407

SWORDFISH STRAIGHT LEG ARIANA ROTATION DD =2,6

Z Front Layout Position plecy wyginajg sie bardziej, w czasie gdy jedna noga jest podnoszona po kacie 180°

ponad powierzchnig wody do Split Position. Przy utrzymaniu pozycji nég w stosunku do powierzchni wody

wykonywana jest Ariana Rotation. Wykonywany jest Walkout Front.

Total

NVT= 48.0 17.0 23.0 7.0 o5

PV = 5.05 1.79 2.42 0.74 10
OPIS FIGURY NVT RYSUNEK / DIAGRAM POZADANE WYKONANIE

1. Z Front Layout Position plecy
wyginajg sie bardziej, w czasie

gdy jedna noga jest podnoszona

po kacie 180° ponad

powierzchnig wody do Split 48,0
Position.

S
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1. Patrz: BP 2 Front Layout Position
oraz BP 16a Surface Split Position.

Podnoszenie nogi i wyginanie
plecow dziejg sie jednoczesnie.
Stopa podnoszonej nogi odrywa sie
od powierzchni wody, w czasie gdy
gtowa zanurza sie pod powierzchnie
wody.

1.2. Podczas podnoszenia nogi po
kacie 180° do Surface Split Position
ruch jest ciggty i jednostajny.

1.3. Biodra pozostajag w miejscu na
tej samej wysokosci i sg punktem
obrotowym dla rotacji ciata.

1.4. Gtowa znajduje sie w pionowe;j
linii z biodrami, kiedy stopa
podnoszonej nogi przechodzi przez
pozycje pionowa.

1.5. Niepodnoszona noga jest
w petni wyciaggnieta i napieta oraz
pozostaje na powierzchni wody.



2. Przy utrzymaniu pozycji nég
w stosunku do powierzchni
wody wykonywana jest Ariana
Rotation.

3. Wykonywany jest Walkout
Front.

17,0

23,0

7,0

~
T

-
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2. Patrz: BM 16 Ariana Rotation.

3. Patrz: BM 6a Walkout Front oraz
BM 5 Arch to Back Layout Position.



11.3.5. Figura — 356 WHIP CONTINUOUS SPIN 720° DD =3,0
Z Front Layout Position nastepuje Przejscie A Front Pike Position is Assumed. Nogi sa podnoszone do Vertical
Position. Wszystkie nastepujgce ruchy sg wykonywane szybko. Jedna noga jest opuszczana do Fishtail

Position, a nastepnie, bez zatrzymania, jest podnoszona do Vertical Position. Bez zatrzymania wykonywany

jest Continuous Spin 720°.

Total
— iﬁ
NVT= 6.0 330 225 205 34.0 16
PV = 0.52 2.84 1.94 177 293 10
OPIS FIGURY NVT RYSUNEK / DIAGRAM  POZADANE WYKONANIE
1. Z Front Layout Position < 1. Patrz: BP 2 Front Layout Position,
nastepuje Przejscie A Front Pike BP 10 Front Pike Position oraz BM 3
Position is Assumed. 6,0 5 To Assume a Front Pike Position.
Ptynny i réwny ruch tutowia w doét.
2. Nogi sg podnoszone do 2.1. Patrz: BP 6 Vertical Position.
Vertical Position. Tutéw pozostaje na pionowe;j linii
33,0 ciata, w czasie gdy podnoszone sg
nogi.
2.2. Maksymalna wysokosc i Vertical
Position s3 osiggane jednoczesnie.
2.3. Vertical Position jest
utrzymywana tylko tak dtugo, jak to
potrzebne do pokazania pozycji
i zakonczenia Przejscia.
3. Jedna noga jest opuszczana 3.1. Ten ruch jest wykonywany
do Fishtail Position, szybko.
a nastepnie, bez zatrzymania, 22,5

jest podnoszona do Vertical
Position.
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Patrz: BP 8 Fishtail Position.




4. Bez zatrzymania wykonywany
jest Continuous Spin 720°.

20,5

34,0
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3.2. Wysoko$¢ nie zmienia sie,

w czasie gdy jedna noga jest
opuszczana, a potem podnoszona,

a tutéw i pionowa noga pozostajg na
jednej prostej pionowej linii.

4. Patrz: BM 13 Spins oraz 13f
Continuous Spin.



11.3.6. Figura—441 SATURN DD=2,5

Z Back Layout Position nastepuje Przejscie A Surface Arch Position is Assumed. Jedna noga jest podnoszona
do Knight Position. Zachowujac takie samo pionowe ufozenie ciata, ciato rotuje o 180° do Fishtail Position.
Kontynuujgc w tym samym kierunku, Twirl jest wykonywany, w czasie gdy pozioma noga jest podnoszona
do Vertical Position. Wykonywany jest Vertical Descent.

Total
NVT= 12.0 235 14.0 235 14.0 87
PV = 1.38 2.70 1.61 270 1.61 10

OPIS FIGURY NVT RYSUNEK / DIAGRAM  POZADANE WYKONANIE

1. Z Back Layout Position S 1. Patrz: BP 1 Back Layout Position,

nastepuje Przejscie A Surface 10 BP 13 Surface Arch Position, oraz

Arch Position is Assumed. ’ BM 14 A Surface Arch Position is
Assumed.

}i Ciggty i jednostajny ruch z Back

Layout Position do Surface Arch

Position.
2. Jedna noga jest podnoszona 2.1. Patrz: BP 17 Knight Position.
do Knight Position. Poziome linie przechodzace przez
23,5 biodra i barki sg ,,w kwadracie” i ich

utozenie jest utrzymane przez caty
czas podnoszenia do Knight
Position.

2.2. Wysokos¢ i petne wyciaggniecie
i napiecie nég utrzymane przez caty

czas.
3. Zachowujac takie samo 3.1. Patrz: BP 8 Fishtail Position.
pionowe utozenie ciata, ciato
rotuje o 180° do Fishtail 14,0 Pionowa noga pozostaje w miejscu
Position. oraz wysokos$¢ pozostaje taka sama

podczas rotacji.
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4. Kontynuujac w tym samym
kierunku, Twirl jest
wykonywany, w czasie gdy
pozioma noga jest podnoszona
do Vertical Position.

5. Wykonywany jest Vertical
Descent.

23,5

14,0
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3.2. Stopa poziomej nogi lezy na
powierzchni wody, a nie nad
powierzchnig wody ani pod nia.

3.3. Petne wyciagniecie i napiecie
obu ndég podczas rotacji o 180°.

4.1. Patrz: BP 6 Vertical Position
oraz BM 12c Twirl.

Utozenie tutowia utrzymane
bezposrednio pod biodrami
i barkami.

4.2. Biodra i barki lezg rownolegle
do siebie, ,w kwadracie”.

4.3. Podnoszenie poziomej nogi do
Vertical Position oraz zakoriczenie
Twirl dziejq sie jednoczesnie.

4.4. Szybka rotacja o 180° jest
wykonywana przy minimalnym
ruchu bocznym.

5. Patrz: BM 10 Vertical Descent.
Wykonywany jest w tym samym
tempie co poczatek figury do
Fishtail Position.



11.3.7. Figura — 352 VENUS DD=3,0
Z Front Layout Position nastepuje A Front Pike Position is Assumed. \Wszystkie pozostate ruchy wykonywane
sg szybko. Jedna noga jest podnoszona do Fishtail Position. Pozioma noga jest zginana do Bent Knee Vertical
Position. Zgieta noga jest wyprostowywana do pionu, w czasie gdy pionowa noga jest opuszczana na pozycje

poziomej nogi w Fishtail Position. Nastepnie wykonywana jest rotacja o 360° w Fishtail Position. Pozioma

noga jest podnoszona do Vertical Position. Wykonywany jest 360° Spin.

Total
NVT= 6.0 125 125 18.5 24.0 20.5 | 23.0 o) 7
PV = 0.51 1.07 1.07 1.58 2.05 175 | 197 @) 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Z Front Layout Position X 1. Patrz: BP 2 Front Layout Position,
nastepuje A Front Pike Position BP 10 Front Pike Position oraz BM 3
is Assumed. 6,0 A Front Pike Position is Assumed.
Ptynny i réwny ruch tutowia w dét.
2. Jedna noga jest podnoszona 2.1. Ten ruch jest wykonywany
do Fishtail Position. Pozioma szybko.
noga jest zginana do Bent Knee 2.2. Patrz: BP 8 Fishtail Position.
Vertical Position. Pokazana jest wyraZzna Fishtail
125 Position. Wysokos¢ i pionowe
Uwaga! Pionowa noga ’ utozenie tutowia jest utrzymane.
w Fishtail Position musi Stabilnos¢ i kontrola sg ewidentne.
réwniez by¢ pionowa noga
w pozycji Bent Knee Vertical
Position.
Diagram przedstawia przejscie 2.3. Patrz: BP 14c Bent Knee Vertical
z Fishtail Position do Bent Knee Position. Wysoko$¢, stabilnos¢
Vertical Position z zaznaczong i pionowe utozenie ciata sg
lewa nogg (noga pomalowana utrzymane przez caty czas zginania
na czarno), ale ten ruch moze 12,5 poziomej nogi do Bent Knee Vertical

by¢ réwniez wykonany prawg
noga.
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Position.




3. Zgieta noga jest
wyprostowywana do pionu,

w czasie gdy pionowa noga jest
opuszczana na pozycje
poziomej nogi w Fishtail
Position.

Uwaga! Pionowa noga z Bent
Knee Vertical Position staje sie
pozioma nogg w Fishtail
Position.

Diagram przedstawia przejscie
z Bent Knee Vertical Position
do Fishtail Position z
zaznaczong lewga nogg (noga
pomalowana na czarno), ale ten
ruch moze by¢ réwniez
wykonany prawa noga.

4. Nastepnie wykonywana jest
rotacja o 360° w Fishtail
Position.

5. Pozioma noga jest
podnoszona do Vertical
Position.

18,5

24,0

20,5

i b
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3.1. Ten ruch jest wykonywany
szybko.

3.2. Patrz: BP 14c Bent Knee Vertical
Position oraz BP 8 Fishtail Position.

Obie nogi powinny poruszac sie
jednoczesnie do Fishtail Position
przy wysokosci i pionowym utozeniu
ciata utrzymanym przez caty czas.

Stabilnos¢ i kontrola sg ewidentne.

4.1. Ten ruch jest wykonywany
szybko.

4.2. Patrz: BP 8 Fishtail Position.
Noga pionowa pozostaje w miejscu i
wysoko$¢ nie zmienia sie podczas
szybkiej rotacji. Stopa poziomej nogi
lezy na powierzchni wody, a nie nad
nig od pod nig.

4.3. Petne wyciagniecie i napiecie
poziomej nogi podczas rotacji o 360°
w BP 8 Fishtail Position.

5.1. Ten ruch jest wykonywany
szybko.

5.2. Patrz: BP 8 Fishtail Position.
Pozioma noga jest podnoszona do
BP 6 Vertical Position przy
zachowaniu niezmiennej wysokosci
i pionowego utozenia tutowia.
Stabilnos¢ i kontrola sg ewidentne.



6. Wykonywany jest 360° Spin. 6.1. Ten ruch jest wykonywany

szybko.
23,0
6.2. Patrz: BP 13 Spins oraz
Dopuszczalne Odchylenia dla Spin.
0
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11.3.8. Figura — 240i ALBATROSS SPIN UP 360° DD=2,5
Z Back Layout Position, gtowa, biodra i stopy poruszajg sie po powierzchni wody (kierunek ruchu: gtowa do
przodu). Biodra, nogi i stopy kontynuujg przemieszczanie sie po powierzchni wody, w czasie gdy ciato odwija
sie i obraca na brzuch w Front Pike Position is Assumed, w ktérym biodra zajmujg pozycje zajmowang przez
gtowe na poczatku przejscia. Nogi sg podnoszone jednoczesnie do Bent Knee Vertical Position. Wykonywany
jest Half Twist. Przy utrzymaniu Bent Knee Vertical Position wykonywany jest Vertical Descent do momentu,

w ktérym kostka wyprostowanej nogi osiggnie poziom powierzchni wody. Wykonywany jest Spin Up 360°,

w czasie gdy zgieta noga wyprostowuje sie do Vertical Position. Wykonywany jest Vertical Descent.

Total
2 ﬁ
NVT= 15.0 15.0 15.0 10.0 18.5 14.0 87.5
PV = 1.71 1.71 1.71 114 21 1.60 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie

1. Z Back Layout Position
gtowa, biodra i stopy
przemieszczajg sie po
powierzchni wody (kierunek
ruchu: glowa do przodu).

2. Biodra, nogi i stopy
kontynuujg przemieszczanie sie
po powierzchni wody, w czasie
gdy ciato odwija sie i obraca na
brzuch w A Front Pike Position
is Assumed, w ktérym biodra
zajmujg pozycje zajmowang
przez gtowe na poczatku
przejscia.
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1. Patrz: BP 1 Back Layout Position
oraz BM 3 A Front Pike Position is
Assumed.

2.1. Patrz: BP 10 Front Pike Position
oraz BM 3 A Front Pike Position is
Assumed. Ciato odwija sie, tutéw
zanurza sie, a biodra przesuwaja sie
po powierzchni wody jednoczesnie.
Przejscie koniczy sie, w czasie gdy
tutéw jest pionowo, a biodra
znajduja sie na miejscu poprzednio
zajmowanym przez gtowe na
powierzchni wody.

2.2. Biodra i gtowa zatrzymuija sie
we Front Pike Position
jednoczesnie.




3. Nogi sg podnoszone
jednoczesnie do Bent Knee
Vertical Position.

4. Wykonywany jest Half Twist.

5. Przy utrzymaniu Bent Knee
Vertical Position wykonywany
jest Vertical Descent do
momentu, w ktérym kostka
wyprostowanej nogi osiggnie
poziom powierzchni wody.

6. Wykonywany jest Spin Up
360°, w czasie gdy zgieta noga
wyprostowuje sie do Vertical
Position.

7. Wykonywany jest Vertical
Descent.

15,0

15,0

10,0

18,5

14,0
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3. Patrz: BP 14c Bent Knee Vertical
Position.

Tutéw pozostaje na pionowe;j linii.
Bent Knee Vertical Position jest
osiggana, w czasie gdy
wyprostowana noga osigga pion.

4. Patrz: BM 12a Half Twist. Half
Twist jest wykonywany w Bent Knee
Vertical Position.

5. Przy utrzymaniu linii pionowej
stabilnos$¢ i kontrola sg ewidentne
przez caty czas zanurzania sie do
poziomu kostek.

6.1. Patrz: BP 6 Vertical Position
oraz BM 13j Spin Up 360°.

Przy powierzchni wody na poziomie
kostek na poczatku, Ascending Spin
360° wykonywana jest do momentu,
gdy osiggniety bedzie docelowy
poziom wody miedzy kolanami

a biodrami.

6.2. Ciggte wyprostowywanie zgietej
nogi jest zakoriczone jednoczesnie
wraz z zakonczeniem Spin Up 360°.

6.3. Stabilnos¢ i pionowe utozenie

ciata sg utrzymane przez caty czas
Spin Up 360°.

7. Patrz: BM 10 Vertical Descent.



11.3.9. Figura —144 RIO STRAIGHT LEG DD=3,1

Figura rozpoczyna sie A Straight Ballet Leg is Assumed. Kolano, golen i stopa poziomej nogi s3 ciggniete po
powierzchni wody do Surface Flamingo Position. Zgieta noga jest wyprostowywana do Surface Ballet Leg
Double Position. Ciato zanurza sie pionowo do Back Pike Position ze stopami tuz pod powierzchnig wody.
Wykonywany jest Thrust do Vertical Position. W tym samym tempie co Thrust wykonywany jest Spinning 360°.

Total

NVT= 185 7.5 13.0 12.0 31.0 39.0 @) 121

PV = 1.53 0.62 1.07 0.99 2.56 3.22 o 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Figura rozpoczyna sie R—— > 1. Patrz: BM 1B A Straight Ballet Leg
A Straight Ballet Leg is is Assumed.
Assumed.

18,5

L.

2. Kolano, golen i stopa 2. Patrz: BM 4a Surface Flamingo

poziomej nogi sg ciggniete po Position.
powierzchni wody do Surface

Flamingo Position.

3. Zgieta noga jest 3. Patrz: BP 5a Surface Ballet Leg
wyprostowywana do Surface Double Position. Ta pozycja jest
Ballet Leg Double Position. 13,0 ﬁéL% utrzymana tylko tak dtugo, jak to
konieczne do wyraznego pokazania
pozycji i zakonczenia przejscia.

4. Ciato zanurza sie pionowo do 4. W czasie gdy ciato zanurza sie
z prostymi plecami i gtowg w jednej
linii, BP 11 Back Pike Position pod

wod3 jest pokazana z nogami na

Back Pike Position ze stopami
tuz pod powierzchnig wody.

12,0 pionowej linii. Nogi i biodra sg
bezposrednio pod pozycja, jaka
zajmowaty w BP 5a Surface Ballet
Leg Double Position.
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5. Wykonywany jest Thrust do 31,0
Vertical Position.

6. W tym samym tempie co

Thrust wykonywany jest

Spinning 360°. 39,0
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5.1. Patrz: BM 9 Thrust. Oczywiste
zwiekszenie predkosci. Ciato odwija
sie pod nogami do BP 6 Vertical
Position wzdtuz tej samej linii
prostopadtej do powierzchni wody,
zajmowanej wczesniej przez nogi
w Back Pike Position.

5.2. Maksymalna wysoko$¢ i Vertical
Position sg osiggane jednoczesnie
przy petnym wyciggnieciu i napieciu
Vertical Position pokazanym przed
rozpoczeciem zanurzania.

6. Patrz: BM 13e Spins.
Jednostajny, szybki ruch w tym
samym tempie co Thrust.

Po zakonczeniu Spinning 360°
wykonywany jest Vertical Descent
w tym samym tempie co Spin.



11.3.10. Figura—421 WALKOVER BACK CLOSING 360° DD=24

Z Back Layout Position wykonywane jest A Surface Arch Position is Assumed. Jedna noga jest podnoszona
po kacie 180° po powierzchni wody do Split Position. W ciggtym ruchu wykonywana jest rotacja o 360°,
w czasie gdy nogi sg symetrycznie podnoszone i dofgczane do Vertical Position. Wykonywany jest Vertical

Descent.
Total
NVT= 12.0 29.0 27.0 14.0 82
PV = 1.46 3.54 3.29 1.71 10

Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie

1. Z Back Layout Position __ 1. Patrz: BP 1 Back Layout Position,
wykonywane jest A Surface \ BP 13 Surface Arch Position, BM 14

Arch Position is Assumed. 12,0 A Surface Arch Position is Assumed.

f, Ciggty ruch jest ewidentny przy

przemieszczeniu sie z Back Layout
Position do Surface Arch Position.

2. Jedna noga jest podnoszona 2.1. Obie nogi sg przez caty czas
po kacie 180° po powierzchni w petni wyciagniete i napiete.
wody do Split Position.
2.2. Biodra sg w miejscu i utozone
29,0 poziomo.

2.3. Wysokos$¢ bioder pozostaje na
poziomie powierzchni wody i nie
zmienia sie.

2.4. Ciagty i jednostajny ruch

§ podnoszonej nogi do BP 16a Surface

Split Position.
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3. W ciggtym ruchu
wykonywana jest rotacja

0 360°, w czasie gdy nogi s3
symetrycznie podnoszone

i dotaczane do Vertical
Position.

4. Wykonywany jest Vertical
Descent.

27,0

14,0
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3.1. Obie nogi sg zawsze w rownej
odlegtosci od powierzchni wody,
z katem 90° miedzy nogami w
potowie rotacji o 360°.

3.2. Rotacja i zamykanie nég do BP 6
Vertical Position s3 wykonywane
jednoczesnie.

3.3. Wysoko$¢ nie zmienia sieg, a ciato
znajduje sie caty czas na osi
podtuzne;.

3.4. Vertical Position jest utrzymana
tylko tak dtugo, jak to konieczne do
pokazania pozycji i wykonania
danego przejscia przed zanurzeniem.

4. Patrz: BM 10 Vertical Descent.



11.3.11. Figura —440d

IPANEMA SPINNING 180°

DD=3,1

Z Back Layout Position wykonywane jest Przejscie Bent Knee Surface Arch is Assumed. Pozioma noga jest

podnoszona do pionu, w czasie gdy zgieta noga jest wyprostowywana do Vertical Position. Nogi s3

opuszczane do Front Pike Position. Wykonywana jest szybka rotacja o 180°, w czasie gdy nogi sg podnoszone

do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest szybki 180° Spin.

Total
NVT= 17.5 21.0 33.0 33.0 19.0 o) 123.5
PV= 142 1.70 267 267 154 o 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Z Back Layout Position ﬁ::’-i—nkﬁ—\ __ 1. Patrz: BP 1 Back Layout Position,
wykonywane jest Przejscie Bent 175 BP 14d Bent Knee Surface Arch
Knee Surface Arch is Assumed. ’ Position oraz BM 15 To Assume a
Bent Knee Surface Arch Position.
Ciggty i jednostajny ruch z Back
Layout Position do Bent Knee
Surface Arch Position.
2. Pozioma noga jest 2. Patrz: BP 14d Bent Knee Surface
podnoszona do pionu w czasie Arch Position and BP 6 Vertical
gdy zgieta noga jest 21,0 Position.

wyprostowywana do Vertical
Position.
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Poziome utozenie bioder i ramion
W kwadracie” jest utrzymane
podczas podnoszenia.

2.2. Zgieta noga wyprostowuje sie do
Vertical Position jednoczesnie

z zakoriczeniem dotaczania stép.
Zgieta noga jest wyprostowywana

w goére w tym samym tempie
przemieszczania w przestrzeni

i w czasie co pionowa noga.




3. Nogi sg opuszczane do Front
Pike Position.

4. Wykonywana jest szybka
rotacja o 180° w czasie gdy nogi
sg podnoszone do Vertical
Position.

5. Kontynuujgc w tym samym
kierunku, wykonywany jest
szybki 180° Spin.

33,0

33,0

19,0
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3. Bez utraty wysokosci lub zmiany
poziomego utozenia gtowy, bioder
i barkéw nogi sg opuszczane do BP
10 Front Pike Position.

4. Bez utraty wysokosci ciato szybko
rotuje o 180°, w czasie gdy nogi
wyprostowywane sg do BP 6 Vertical
Position. W potowie rotacji nogi sg
pod katem 45° do powierzchni wody.

5. Patrz: BM 13 Spins oraz BM 13d
180° Spin.



11.3.12. Figura — 311j

KIP COMBINED SPIN (360°+360°)

DD=24

Z Back Layout Position kolana, golenie i stopy s3 ciggniete po powierzchni wody do Tuck Position. W ciggtym

ruchu Tuck Position staje sie bardziej kompaktowa i wykonywany jest czesciowy Somersault Back Tuck, do

momentu gdy golenie bedg prostopadte do powierzchni wody. Tutéw odwija sie, w czasie gdy nogi s3

wyprostowywane do Vertical Position, w catosci pomiedzy pionowa linig, ktéra w poprzedniej pozycji

przebiegata przez biodra, i drugg pionowg linig, ktora w poprzedniej pozycji przebiegata przez gtowe i golenie.

Wykonywany jest szybki Combined Spin (360° + 360°), a nastepnie wykonywany jest szybki Vertical Descent.

Total
NVT= 3.0 2.0 23.0 40.0 14.0 82
PV = 0.37 0.24 2.80 4.88 1.71 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Z Back Layout Position kolana, 1. Patrz: BP 1 Back Layout oraz BP 9
golenie i stopy sa ciggniete po e Tuck Positions.
powierzchni wody do Tuck Gtowa i barki nie zmieniaja pozycji,
Position. W ciggtym ruchu Tuck a nogi, golenie i stopy s ciggniete do
Position staje sie bardziej ciata do ciasnej Tuck Position
oS AT 3,0 = 0
kompaktowa i wykonywany jest w miejscu, w ktérym w Back Layout
czesciowy Somersault Back Tuck, Position znajdowat sie tutéw.
do momentu gdy golenie beda
prostopadte do powierzchni
wody.
2,0 1.2. Ruch od rozpoczecia ciggniecia
@ ndg do osiagniecia BP 9 Tuck
Position gtowg w dot jest ciggty.
2. Tutéw odwija sie, w czasie gdy 2.1. BP 6 Vertical Position
nogi sg wyprostowywane do . i maksymalna wysokos$¢ sg osiggane
)
Vertical Position, w catosci f{ jednoczesnie.
pomiedzy pionowa linig, ktéra 30 A 2.2. Vertical Position jest utrzymana

w poprzedniej pozycji przebiegata
przez biodra, i druga pionowa

linig, ktéra w poprzedniej pozycji
przebiegata przez gtowe i golenie.
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tylko tak dtugo, jak to konieczne do
wyraznego pokazania pozycji

i zakonczenia przejscia przed
Combined Spin.




3. Wykonywany jest szybki
Combined Spin (360° + 360°),
a nastepnie wykonywany jest
szybki Vertical Descent.

40,0

14,0
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3. Patrz: BM 13 Spins, 13 j) Combined
Spins oraz BM 10 Vertical Descent.



11.4. ANALIZA FIGUR WORLD AQUATICS 2022-2025 W KATEGORII 12 & UNDER

Numer .
Typ Grupy Numer Grupy . Nazwa Figury DD
Figury
106 Straight Ballet Leg 1,6
Obowigzkowe
301 Barracuda 1,8
359 Front Ariana 2,2
1
348 Tower 1,9
363 Water Drop 1,8
Opcjonalne 2
401 Swordfish 2,1
311 Kip 1,6
3
227d Swanita Spinning 180° 1,9
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11.4.1. Obowigzkowe

11.4.1.1. Figura — 106 STRAIGHT BALLET LEG DD=1,6

Z Back Layout Position jedna noga jest podnoszona prosta do Ballet Leg Position. Kolejno nastepuje Ballet
Leg is Lowered.

Total
NVT= 18.5 1.0 10.5 40
PV = 463 275 263 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Z Back Layout Position jedna 9 1. Patrz: BM 1B To Assume a Straight
noga jest podnoszona prostado 18,5 Ballet Leg.

Ballet Leg Position.

.

S

2. Kolejno nastepuje Ballet Leg 2. Patrz: BM 2 To Lower a Ballet Leg.

is Lowered. 11,0

10,5
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11.4.1.2. Figura - 301 BARRACUDA DD=1,8
Z Back Layout Position nogi s3 podnoszone do pionu, w czasie gdy ciato zanurza sie do Back Pike Position
z palcami stop tuz pod powierzchnig wody. Wykonywany jest Thrust do Vertical Position. Nastepnie

wykonywany jest Vertical Descent w tym samym tempie co Thrust.

& Total
9
) ‘ ('l\
A g
NVT= 7.0 31.0 13.0 51
PV = 1.37 6.08 255 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie

1.1. Patrz: BP 1 Back Layout Position
i BP 11 Back Pike Position.

1. Z Back Layout Position nogi

sg podnoszone do pionu,

w czasie gdy ciato zanurza sie

do Back Pike Position z palcami 7,0 W Back Pike Position pod wodg
stép tuz pod powierzchnia biodra znajdujg sie bezposrednio
wody. pod pozycja, ktérg zajmowaty

w Back Layout Position.

1.2. Back Pike jest utrzymywany
tylko tak dtugo, jak to konieczne do
pokazania Pozycji i wykonania
danego Przejscia.

2.1. Patrz: BM 9 Thrust. Oczywiste
zwiekszenie predkosci.

2. Wykonywany jest Thrust do
Vertical Position.

2.2. Ciato odwija sie pod nogami,
310 aby osiggnac BP 6 Vertical Position.

2.3. Maksymalna wysokos¢

i wyraznie zdefiniowana BP 6

Vertical Position przed

rozpoczeciem zanurzenia.
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Dopuszczalne Odchylenie dla Thrust

Dopuszczalne odchylenie dla Thrust jest unikalne dla tego przejscia i pozwala na odchylenie nég od linii

pionowej o dodatkowe 15°.
Odjecia za to przejscie sg nastepujace:

Typ Odchylenia

Kat odchylenia

Wartos¢ Odjecia

Mate odchylenie 16°-30° 0,2
Srednie odchylenie 31°-44° 0,5
Duze odchylenie 45° lub wiecej 1,0

Figura—301 c.d.

BARRACUDA

Opis Figury NVT

Rysunek / Diagram  Pozgdane Wykonanie

3. Nastepnie wykonywany jest

Vertical Descent w tym samym 13.0
tempie co Thrust. ’

(l 3. Patrz: BM 10 Vertical Descent.
Musi by¢ wykonany szybko i na tej
samej pionowej linii co Thrust.
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11.4.2. Opcjonalne — Grupa 1

11.4.2.1. Figura — 359 FRONT ARIANA DD =2,2

Z Front Layout Position wykonywane jest przejScie Front Pike Position is Assumed. Jedna noga jest
podnoszona po tuku 180° nad powierzchnig wody do Split Position. Przy utrzymaniu pozycji ndg wzgledem
powierzchni wody wykonywana jest Ariana Rotation. Nastepnie wykonywany jest Walkout Front.

Total
poe— ﬂG'Q_ T ﬁ* § . 1:7 e
NVT 8.0 20.0 17.0 23.0 7.0 73
PVT 0.82 2.74 2.33 315 0.96 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Z Front Layout Position 1. Patrz: BP 2 Front Layout, BP 10
wykonywane jest przejscie 1—:,::%5— Front Pike Position oraz BM 3 To
Front Pike Position is Assumed. 6,0 Assume a Front Pike Position.

Ptynny i réwny ruch tutowia w dét.

2. Jedna noga jest podnoszona 2.1. Patrz: 16a Surface Split

po tuku 180° nad powierzchnig Position. Stata wysokos¢ i ciggty,

wody do Split Position. jednostajny ruch do osiaggniecia BP

20,0 . -
16a Surface Split Position.

prostej pionowe;j linii z biodrami
i barkami ,w kwadracie”.

2.3. Petne wyciggniecie i napiecie

7 2.2. Tutéw pozostaje w jedne;j

poziomej nogi na powierzchni wody.
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3. Przy utrzymaniu pozycji nég
wzgledem powierzchni wody
wykonywana jest Ariana
Rotation.

4. Nastepnie wykonywany jest
Walkout Front.

17,0

23,0

—
T
-

2
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3. Patrz: BP 16a Surface Split
Position oraz BM 16 Ariana
Rotation. Tutéw obraca sie o 180°
wzdtuz swojej osi podtuznej,

w czasie gdy nogi obracajg sie
poziomo na powierzchni wody. Nogi
sg caty czas w petni wyciggniete

i napiete.

4. Patrz: BP 6a Walkout Front oraz
BM 5 Arch to Back Layout Position.



11.4.2.2. Figura —348 TOWER DD=1,9

Z Front Layout Position wykonywane jest przejscie Front Pike Position is Assumed. Jedna noga jest
podnoszona do Fishtail Position. Pozioma noga jest podnoszona do Vertical Position. Nastepnie
wykonywany jest Vertical Descent.

Total

| g T
NVT= 6.0 14.5 20.5 14.0 55
PV = 1.09 264 373 255 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Z Front Layout Position Y 1. Patrz: BP 2 Front Layout, BP 10
wykonywane jest przejscie 6,0 Front Pike Position oraz BM 3 To
Front Pike Position is Assumed. Assume a Front Pike Position.

Ptynny i réwny ruch tutowia w doét.

2. Jedna noga jest podnoszona 2.1. Patrz: BP 8 Fishtail Position.
Wysokosc i pionowe utozenie tutowia

sg utrzymane przez caty czas.
14,5 . . e
2.2. Fishtail Position jest

utrzymywana tylko tak dtugo, jak to

do Fishtail Position.

konieczne do pokazania Pozycji
i wykonania danego Przejscia.

3. Pozioma noga jest 3.1. Patrz: BP 6 Vertical Position.
podnoszona do Vertical Wysokos¢ utrzymana na tym samym
Position. poziomie podczas dotgczania nog.

Pionowe ufozenie pionowej nogi

utrzymane podczas catego Przejscia.
20,5 y p g )

3.2. Vertical Position jest utrzymana

tylko tak dtugo, jak to konieczne do

pokazania Pozycji i wykonania

danego Przejscia przed zanurzeniem.
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4. Nastepnie wykonywany jest 4. Patrz: BM 10 Vertical Descent.
Vertical Descent. 14,0
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11.4.3. Opcjonalne — Grupa 2

11.4.3.1. Figura—363

WATER DROP

DD=1,8

Z Front Layout Position nastepuje Przejscie Front Pike Position is Assumed. Obie nogi sg podnoszone

jednoczesnie do Bent Knee Vertical Position. Wykonywany jest Half Twist. Nastepnie wykonywany jest 180°

Spin w tym samym kierunku co Twist, jednoczesnie z wyprostowywaniem zgietej nogi do Vertical Position,

i kornczagc w momencie, w ktdrym kostki osiggng poziom powierzchni wody. Nastepnie wykonywany jest

Vertical Descent.

Total
_@_ ﬁ
NVT= 6.0 15.0 15.0 13.0 @) 49
PV = 1.22 3.06 3.06 2.65 (@) 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Z Back Layout Position S Sl 1. Patrz: BP 2 Front Layout Position,
nastepuje Przejscie Front Pike 6,0 BP 10 Front Pike Position oraz BM 3
Position is Assumed. To Assume a Front Pike Position.
ﬁ Ptynny i réwny ruch tutowia w dét.
2. Obie nogi sg podnoszone 2. Patrz: BP 14c Bent Knee Vertical
jednoczesnie do Bent Knee Position Tutéw pozostaje na linii
Vertical Position. 15,0 pionowej. Bent Knee Vertical
Position jest osiggana, w czasie gdy
wyprostowana noga osigga pion.
3. Wykonywany jest Half Twist. 3. Patrz: BM 12a Half Twist. Half
Twist jest wykonywany w Bent Knee
Vertical Position.
15,0
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4. Nastepnie wykonywany jest
180° Spin w tym samym
kierunku co Twist, jednoczes$nie
z wyprostowywaniem zgietej
nogi do Vertical Position,

i konczagc w momencie,

w ktérym kostki osiggng poziom
powierzchni wody.

5. Nastepnie wykonywany jest
Vertical Descent.

13,0
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4.1. Patrz: BM 13d 180° Spin oraz BP
6 Vertical Position. Pozycja ciata
pozostaje niezmienna podczas
wyprostowywania zgietej nogi.

4.2. Dotaczenie nogi zgietej do
pionowej, zakoriczenie 180° Spin
oraz ustawienie Vertical Position na
wysokosci kostek sg osiggane
jednoczesnie. Wyprostowywanie
zgietej nogi w gore oraz 180° Spin sg
wykonywane w tym samym tempie
co tempo zanurzania pionowej nogi.

4.3. Podczas dofaczania do pionowej

nogi zgieta noga jednoczesnie
prostuje sie i zanurza.

5. Patrz: BM 10 Vertical Descent.



11.4.3.2. Figura—401 SWORDFISH DD=2,1

Z Front Layout Position wykonywana jest Bent Knee Front Layout Position. Plecy wyginajg sie bardziej,
w czasie gdy wyprostowana noga jest przenoszona po tuku 180° nad powierzchnig wody do Bent Knee
Surface Arch Position. Zgieta noga jest wyprostowywana do Surface Arch Position. Podczas kontynuacji
ruchu nastepuje Arch to Back Layout Position.

Total
NVT= 4.0 47.0 15 7.0 695
PV = 058 676 1.65 1.01 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie
1. Z Front Layout Position S 1. Patrz: BP 2 Front Layout Position
wykonywana jest Bent Knee 4,0 oraz BP 14a Bent Knee Front Layout
Front Layout Position. Position.

W Pozycja glowy nie moze sie zmieni¢,

od momentu gdy noga zaczyna sie
zgina¢ do Bent Knee Front Layout

Position.
2. Plecy wyginaja sie bardziej, 2.1. Patrz: BP 14d Bent Knee Surface
w czasie gdy wyprostowana Arch Position. Podnoszenie
noga jest przenoszona po tuku wyprostowanej nogi i wyginanie
180° nad powierzchnig wody do plecow dziejg sie jednoczesnie. Stopa
Bent Knee Surface Arch 47,0 wyprostowanej nogi podnosi sie
Position. z powierzchni wody, w czasie gdy

gtowa zanurza sie pod powierzchnie
wody.

2.2. Podnoszenie wyprostowanej
nogi po tuku 180° nad powierzchnia
wody do Bent Knee Surface Arch
Position jest wykonywane w ciggtym
ruchu. Duzy palec zgietej nogi
pozostaje w kontakcie z wewnetrzng
strong wyprostowanej nogi.

2.3. Biodra pozostajg na jednej
wysokosci i sg punktem, wokét
ktérego obraca sie ciato.
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3. Zgieta noga jest
wyprostowywana do Surface
Arch Position.

11,5

4. Podczas kontynuacji ruchu
nastepuje Arch to Back Layout 7,0
Position.
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3. Patrz: BP 13 Surface Arch Position.
Tutéw utrzymuje takg sama pozycje
do momentu ztaczenia stop. Surface
Arch Position powinna by¢ wyraznie
pokazana, ale nie utrzymana, przed
rozpoczeciem wyptyniecia. Stawy
biodrowe pozostajg na poziomej linii,
a nogi sg w petni wyprostowane

z udami i stopami na powierzchni
wody.

4, Patrz: BM 5 Arch to Back Layout
Position.



11.4.4. Opcjonalne — Grupa 3

11.4.4.1.

Figura - 311

KIP

DD=1,6

Z Back Layout Position kolana, golenie i palce stdp sg ciggniete po powierzchni wody do Tuck Position.

Podczas kontynuacji ruchu Tuck Position robi sie bardziej kompaktowa i wykonywany jest czesciowy

Somersault Back Tuck do momentu, w ktdrym golenie beda prostopadte do powierzchni wody. Tutow rozwija

sie, w czasie gdy nogi sg prostowane do Vertical Position w catosci pomiedzy pionowg linig, ktora

w poprzedniej pozycji przebiegata przez biodra, i drugg pionowa linig, ktéra w poprzedniej pozycji

przebiegata przez gtowe i golenie. Nastepnie wykonywany jest Vertical Descent.

Total
j? _
NVT= 3.0 2.0 23.0 14.0 a2
P= 0.71 0.48 548 3.33 10
Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie

1. Z Back Layout Position,

kolana, golenie i palce stép sa

ciggniete po powierzchni wody
do Tuck Position. Przy
kontynuacji ruchu Tuck Position

robi sie bardziej kompaktowa

i wykonywany jest czesciowy

Somersault Back Tuck do

momentu, w ktérym golenie

beda prostopadte do

powierzchni wody.

e ———__o~ I

———

3,0 =

2,0
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1.1. Patrz: BP 1 Back Layout Position
i BP 9 Tuck Position. Gtowa i ramiona

pozostajg w miejscu, w czasie gdy

kolana, golenie i palce stép sa

ciggniete do ciata, aby otrzymac

ciasng Tuck Position w miejscu,

w ktérym w Back Layout Position

znajdowat sie tutow.

1.2. Od poczatku ciggniecia nég do

otrzymania odwréconej BP 9 Tuck

Position ruch ciata jest nieprzerwany.




2. Tutéw rozwija sie w czasie
gdy nogi sg prostowane do
Vertical Position w catosci
pomiedzy pionowa linig, ktéra
w poprzedniej pozycji
przebiegata przez biodra i drugg
pionowa linig, ktdra

w poprzedniej pozycji
przebiegata przez gtowe i
golenie.

3. Nastepnie wykonywany jest
Vertical Descent.

23,0

14,0
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2.1. BP 6 Vertical Position

i maksymalna wysokos$¢ sg osiggane
jednoczesnie.

2.2. Vertical Position jest
utrzymywana tylko tak dtugo, jak to
konieczne do pokazania Pozycji

i wykonania danego Przejscia przed

zanurzeniem.

3. Patrz: BM 10 Vertical Descent.



11.4.4.2. Figura —227d SWANITA SPINNING 180° DD=1,9

Z Back Layout Position wykonywane jest Przejscie Bent Knee Surface Arch Position is Assumed. Zgieta noga
jest prostowana do Knight Position. Ciato obraca sie o 180° do Fishtail Position. Podczas kontynuacji w tym
samym kierunku wykonywany jest Descending Spinning 180°, czasie gdy pozioma noga jest podnoszona do
Vertical Position, i koriczy sie, w czasie gdy kostki osiggng poziom powierzchni wody. Nastepnie wykonywany

jest Vertical Descent.

Total
- ﬁ _ .

NVT= 17.5 14.0 14.0 125 @) 58

PV = 3.02 2.41 2.41 216 0 10

Opis Figury NVT Rysunek / Diagram  Pozadane Wykonanie

1. Z Back Layout Position c—ﬁ;c—ﬁ@% 1. Patrz: BP 1 Back Layout Action, BP
wykonywane jest Przejscie Bent 175 14d Bent Knee Surface Arch Position
Knee Surface Arch Position is ’ i BM 15 To Assume a Bent Knee
Assumed. Surface Arch Position.

Ciaggty ruch od Back Layout Position
do Bent Knee Surface Arch Position.

2. Zgieta noga jest prostowana 2.1. Patrz: BP 17 Knight Position.

do Knight Position. Biodra i barki sg utozone
,W kwadracie” na prostych
horyzontalnych liniach podczas
prostowania nogi do Knight Position.
2.2. Wysokos$¢é pozostaje niezmienna

14,0 podczas prostowania nogi do Knight

Position przy zachowaniu petnego
wyciggniecia i napiecia nogi
horyzontalnej.
2.3. Zgieta noga jest
wyprostowywana wzdtuz pionowej
linii ustanowionej przez udo w Bent
Knee Surface Arch Position.
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3. Ciato obraca sie 0 180° do
Fishtail Position.

4. Podczas kontynuacji w tym
samym kierunku wykonywany
jest Descending Spinning 180°,
czasie gdy pozioma noga jest
podnoszona do Vertical
Position i koriczy sie, w czasie
gdy kostki osiggng poziom
powierzchni wody.

5. Nastepnie wykonywany jest
Vertical Descent.

14,0

12,5

al
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3.1. Patrz: BP 8 Fishtail Position.
Pionowa noga pozostaje w miejscu

i wysoko$¢ nie zmienia sie podczas
obrotu.

3.2. Stopa nogi horyzontalnej
pozostaje na powierzchni wody, a nie
nad lub pod nig.

3.3. Petne wyciggniecie i napiecie
nogi horyzontalnej podczas obrotu

0 180°.

4.1. Nogi sg dofaczane, w czasie gdy
ciato sie zanurza i obraca do BP 6
Vertical Position na poziomie kostek.
4.2. Pionowa noga pozostaje na
pionowej linii podczas obrotu.

4.3. Os podtuzna jest zachowana
podczas obrotu.

4.4. Tempo obrotu i zanurzania jest
jednostajne i takie samo jak

w bazowej Figurze.

5. Patrz: BM 10 Vertical Descent.
Tempo zanurzenia jest jednostajne
i ruch odbywa sie w takim samym
tempie jak reszta Figury.



ROZDZIAL lll. UKLADY

12. WSTEP

Ptywanie Artystyczne to dyscyplina sportu wodnego, ktéra na poziomie zawodowym wymaga réznorodnych,
wysoko wyspecjalizowanych umiejetnosci sportowych. Wiele z tych umiejetnosci wymaga bezdechu. Uktady
sg artystycznym wyrazeniem dyscypliny. Uktad jest zdefiniowany jako choreografia do muzyki wykonywana
w wodzie. W Uktadach zawodnicy demonstrujg swoje mistrzostwo umiejetnosci sportowych, taczac réine

techniki, aby stworzy¢ ruchy, ktore pasujg do wybranej muzyki.

Uktady mogg zaczynaé sie w wodzie lub poza wodg, ale muszg konczy¢ sie w wodzie. Sposdb, w jaki
zawodnicy prezentujg sie przed rozpoczeciem programu (Walk-on), a takze ruchy wykonywane podczas
20-30 sekund tej czesci, sg brane pod uwage w ocenie Wrazenia Artystycznego. Deck Movements

(10 sekund) sg réwniez brane pod uwage w ocenie Wrazenia Artystycznego.

Zaleca sie, aby wszyscy Sedziowie i Kontrolerzy Techniczni uczestniczyli w rozgrzewkach do Uktadéw z Coach
Cards, aby zaznajomic sie z konkretnymi Uktadami oraz trescig Coach Cards z wyprzedzeniem i byé dobrze
przygotowanymi na dziern zawoddéw. Ogladanie rozgrzewek nie ma wptywu na wyniki w dniu zawoddw.
W dniu zawodéw Sedziowie i Kontrolerzy Techniczni bedg oceniaé tylko wykonanie Uktadu w dniu zawodow.
Zadne zmiany nie mogg zosta¢ wprowadzone do Coach Cards po przestaniu ich do organizatoréw zawodéw.
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13. ELEMENTY UKLADOW | PRZEJSCIA

Uktady sktadajg sie z Elementdow i Przejsc.
1. Elementy to:

— Hybrids (dowolne),

— Acrobatics,

— Technical Required Elements (TRE), ktére sg doktadnie opisanymi kombinacjami Pozycji i Przejsc
wykonywanych przez zawodnikdw wyfacznie w Uktadach Technicznych.

2. Przejscia to akcje tgczace Elementy, wiacznie z réinymi technikami przemieszczania sie, stylami
ptywackimi, kombinacjami Ballet Leg, akcjami z demonstracjg gibkosci na powierzchni wody, zmianami
ustawien na powierzchni wody lub Pair Assisted Actions.

13.1. RODZAJE UKLADOW

Sg dwa (2) rodzaje Uktadow, rozréznione na podstawie tego, jakie elementy dany Uktad zawiera:
1. Uktady Techniczne, ktére zawierajg TRE,

2. Uktady Dowolne, ktore nie zawierajg TRE.

Rodzaje Uktadéw w zaleznosci od liczby zawodnikéw sg nastepujgce:

— Women Solo (1 zawodnik) oraz Men Solo (1 zawodnik), Technical and Free,

— Women Duet (2 zawodnikéw) oraz Mixed Duet (2 zawodnikéw), Technical and Free,

— Team (od 4 do 8 zawodnikéw), Technical and Free,

— Acrobatic Routine (od 4 do 8 zawodnikéw), Free,

— Free Combination Routine (od 4 do 10 zawodnikdéw), Free.

13.2. PANELE | OCENA UKtADOW
13.2.1. Sprawdzane lub monitorowane przez Kontroleréw Technicznych: Trudnos¢ i Synchronizacja

W nowym systemie oceniania, obowigzujgcym od 1 stycznia 2023 r., trudno$¢ Elementéw zawartych
w Uktadzie jest deklarowana przez uczestnikéw przed zawodami za pomocg Coach Card. To, czy deklarowana
trudnos¢ Hybrids and Acrobatics lub prawidtowe TRE sg wykonane, sprawdzajg Kontrolerzy Techniczni
Trudnosci (DTC) podczas zawodow. DTC muszg sedziowac wszystkie Uktady. Trudnos¢ Przej$é nie jest ani
deklarowana, ani sprawdzana, poniewaz sg one czescig oceny Wrazenia Artystycznego.

Trzech (3) DTC sprawdza:
- liczbe, kolejnos¢ wykonania i wczesniej zadeklarowang trudnos¢ Elementow,
- wykonanie i wczes$niej zadeklarowang kolejnos¢ Technical Required Elements (Uktady Techniczne).

Zadeklarowane stopnie trudnosci (Declared Difficulty (DD)) mozna znalezé w Appendixes VI i VII do World
Aquatics AS Rules, a format Coach Card jest dostepny w Appendix VIII do World Aquatics AS Rules. World
Aquatics zastrzega sobie prawo do dostosowania komponentéw przypisanych do kazdej kategorii, jesli jest
to potrzebne.
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Trzech (3) Kontroleréw Technicznych Synchronizacji (STC) obserwuje i rejestruje liczbe i rodzaj btedéw
synchronizacji w Uktadach. STC rejestrujg liczbe i skale niezsynchronizowanych akcji we wszystkich Uktadach
z wyjatkiem konkurencji Solo (AS 16.1.1 i AS 16.1.2).

Wiecej informacji dotyczacych DTC i STC znajduje sie w rozdziale | — sekcja 6.

13.2.2. Ocenianie przez Panele Sedziowskie: Panel Elementéw i Panel Wrazenia Artystycznego

Zgodnie z AS 16.1 dwa (2) panele po pieciu (5) Sedziéw muszg sedziowaé we wszystkich Uktadach, wiaczajac
w to jeden (1) panel Elementdw i jeden (1) panel Wrazenia Artystycznego.

1. Panel Elementow

Panel Elementdw, ztozony z pieciu (5) Sedzidw, przyznaje jedng (1) ocene za wykonanie kazdego
z Elementéw (Hybrids, Acrobatics i Technical Required Elements).

Sedziowie oceniajg poziom doskonatosci w prezentowaniu wysoko wyspecjalizowanych umiejetnosci.
Wykonanie wszystkich Elementow Uktadu: Hybrids, Acrobatics i Technical Required Elements (AS 17.2.1).

2. Panel Wrazenia Artystycznego
Panel Wrazenia Artystycznego, ztozony z pieciu (5) Sedzidw, przyznaje trzy (3) oceny:

a) jedna (1) ocene za Choreografie i Muzykalno$¢, umiejetnosé kreatywnego komponowania Ukfadu, ktéry
taczy elementy artystyczne i techniczne. Projektowanie i splatanie rozmaitych kreatywnych i innowacyjnych
ruchéw: Elementdw i Przejsé. Pokrycie ptywalni. Wyrazenie nastroju muzyki, wykorzystanie struktury muzyki
i synchronizacja ruchow z muzyka,

b) jedna (1) ocene za Prezentacje

Prezentacja to sposob, w jaki zawodnicy prezentujg Uktad widzom, a takze Walk-on i Deck Movements. Uzycie
jezyka ciata do wyrazenia fizycznej i emocjonalnej sity, pewnosci siebie i catkowitego opanowania Uktadu,

c) jedng (1) ocene za Przejscia.

Sedziowie oceniajg artyzm i mistrzostwo rdéznorodnych i precyzyjnie dobranych ruchéw, technik
przemieszczania sie i stylow ptywackich, ktére taczg Elementy w Ukfadzie.

Tak jak opisano w AS 17.1 oraz AS 17.2, we wszystkich Ukfadach Sedziowie przyznaja punkty w zakresie od
0 do 10 w interwatach co 0,25.

Perfekcyjne 10 Satysfakcjonujace 5,75-5,0
Bliskie Perfekcji 9,75-9,5 Z Brakami 4,75-4,0
Doskonate 9,25-9,0 Stabe 3,75-3,0
Bardzo Dobre 8,75-8,0 Bardzo Stabe 2,75-2,0
Dobre 7,75-7,0 Ledwo Rozpoznawalne 1,75-0,1
Kompetentne 6,75-6,0 Kompletnie nieudane 0

125



14. OCENIANIE UKLADOW — ZASADY OGOLNE

Doktadnos$¢ w sedziowaniu moze by¢ osiggnieta jedynie przez Sedziego, ktéry jest dobrze przygotowany
i doktadnie zaznajomiony z kazda z kategorii oceniania (Elementy i Wrazenie Artystyczne) oraz
komponentéw Uktadow (Elementy i Przejscia).

Sedziowie muszg mie¢ rozwinietg umiejetnos¢ zastosowania w odniesieniu do kazdego zawodnika spdjnej
i zweryfikowanej skali doskonatosci. Sedzia musi stosowac te skale korzystajac z jej kryteriow obiektywnie.
Poprzez szkolenie i Swiadome stosowanie standardéw sedziowania, wszyscy sedziowie powinni by¢ w stanie

przyznawac poprawne oceny.

Najwazniejszym celem dla sedziéw powinno by¢ kompetentne i obiektywne ocenianie poprzez
zastosowanie kryteriow okreslonych w tym Podreczniku, World Aquatics AS Rules i innych dokumentach,
o ile s3 one stosowane, w sposéb wolny od uprzedzen i przekonan:

- Kazdy panel Sedziéw powinien by¢ niezalezny i nie powinien wptywac na inne panele.

- Sedziowie nie powinni oceniaé¢ na podstawie tego, co spodziewali sie zobaczy¢, lub tego, co widzieli
w przesztosci. Sedziowie nie powinni ocenia¢ na podstawie lub pod wptywem wczesniejszych wynikéw
lub innych czynnikdw, ktére nie sg zawarte w kryteriach oceny.

- W Uktadach Duets, Team, Free Combination oraz Acrobatic Routine Sedziowie muszg ocenia¢ wystep

wszystkich zawodnikéw.
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15. OCENIANIE ELEMENTOW

Sedziowie Panelu Elementy oceniajg wykonanie Elementow. Wykonanie to poziom doskonatosci wysoko
wyspecjalizowanych umiejetnosci. Panel ocenia, jak dobrze zawodnik wykonuje dane Elementy, to jest:
Hybrids, Acrobatics oraz Technical Required Elements, ktdrych kryteria oceny opisane sg ponizej.

Zgodnie z AS 14.2 wystep ocenia sie w czasie trwania Sciezki dzwiekowej. Stad wynika, ze jesli Element
zostanie wykonany po jej zakonczeniu, Sedziowie tego panelu biorg pod uwage tylko te cze$¢ Elementu,
ktdéra zostata wykonana w trakcie trwania sciezki dzwiekowej.

15.1. Hybrids

Hybrid to potgczenie dwdch (2) lub wiecej ruchéw wykonywanych dolnymi koriczynami na jednym bezdechu
(gtowa ponizej linii bioder). Nalezy jednak zauwazy¢, ze ruchy poziome wzdtuz powierzchni wody z jednym
(1) lub dwoma (2) ruchami dolnymi koriczynami, ktére powodujg bezdech (przewracanie sie, kopniecia itp.),
s uwazane za Przejscia.

Podczas oceny Hybrids powinny by¢ brane pod uwage ponizsze czynniki.

Ksztatt

Komponenty Hybrids mogg wykazywaé doktadne cechy Pozycji, ruchdw lub przejsé opisanych w Appendix |
do World Aquatics Rules (BP i BM oraz Figury) i w zadeklarowanej trudnosci, ale nie jest to konieczne.
W wielu przypadkach komponenty nie beda odpowiada¢ zadnym z opisanych w petni Pozycji, ruchéw, lub
przejs¢ albo bedg im odpowiadac tylko czesciowo.

Ponadto Hybrids mogg by¢ wykonywane blisko lub daleko od Sedziéw i / lub w ruchu wody powodowanym
wykonywanymi dziataniami lub liczbg wykonujacych je zawodnikéw lub ,,podrézowaniem” danej/ w ramach
danej Hybrid. Sedziowie musza skupi¢ sie na tym, co widzg na powierzchni lub nad powierzchnig wody.
Czesto mozna réwniez zauwazyé komponenty Hybrids wykonywane z duzg predkoscia.

Biorac pod uwage te czynniki, precyzja ksztattu w Hybrids polega na jasnym pokazaniu zamierzonej akcji /
pozycji, obojetnie od tego czy jest ona pionowa, przechylona, w tuku, zgieta, podzielona na czesci, pod
katem, skrecona, w obrocie, przemieszczajaca sie itp. Na przyktad Vertical Descent mozina wykonaé,
przemieszczajac sie, ale ciato musi by¢ odpowiednio utozone; Descending Spin wymaga réwnomiernego
tempa obrotu podczas zanurzania sie, ale szybki Spin nie oznacza, ze musi on by¢ koniecznie cigglty — ten
ruch mozna zatrzymadé na poziomie kostek, odwrdcié lub potgczyé¢ z ruchami ndg lub stdp podczas zanurzania
sie lub podnoszenia sie.

Kontrola
W ramach czynnikéw kontroli nalezy uwzglednia¢ nastepujace komponenty:
a) Wysokos¢

Patrz: Pomocnicze Skale Wysokosci dla stabilnej i dynamicznej wysokosci w rozdziale Il — 9.5. oraz dla
szpagatow w rozdziale I —9.5.2.

b) Wyciagniecie i napiecie ciata podczas catej akgji

Wyciggniecie i napiecie to zakres, do ktérego mozna co$ rozciggnac¢ do najpetniejszej dtugosci. W tym
przypadku chodzi o wykorzystanie sity miesniowej do doprowadzenia stawu do maksymalnego fizjologicznie

wydtuzenia.
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W Hybrids kolana, kostki, stopy i palce powinny zawsze byé w petni wyciggniete i napiete, bez rozluznienia
wyciggniecia i napiecia w zadnej czesci wykonania, chyba ze jest to jasno zamierzone w choreografii.

c) Stabilnos¢

Solidne i pewne utrzymanie rownowagi niezaktécone podczas zmian pozycji. Osiggniecie Pozycji doktadne,
precyzyjne, bez korekt. Ptynnos¢ bez oznak napiecia.

15.2. Acrobatics

Ocenianie wykonania Acrobatics odbywa sie wedtug tych samych zasad, ktére lezg u podstaw oceny innych
Elementow. Sedzia musi ostroznie ocenia¢ catg akcje, od przygotowania do zakonczenia, a nie tylko
czynnosci wykonywane nad woda. Sedziowie oceniajg osiggnietg Pozycje lub stabilng platforme
z kontrolowang Pozycjg na gorze. Wszystkie Acrobatics muszg wyraznie zademonstrowac wysokos¢, kontrole
nad czasem i ogdlng kontrole, przy zachowaniu efektywnosci wykonywania ruchu.

Wszystkie Acrobatics s podzielone na 4 gtéwne grupy:

1. Grupa A — oznacza Airborne. Wszystkie elementy w tej grupie sg wykonywane przez Featured Swimmer
w powietrzu. Podgrupy to Jumps oraz Throws.

2. Grupa B — oznacza Balance. Ruchy akrobatyczne w tej grupie s wykonywane na podstawie / bazie.
Podgrupy to Stacks i Lifts.

3. Grupa C — oznacza Combined. Grupa Combined obejmuje cechy grup A, B i / lub P. Podgrupy to Onto
Support, Through Support oraz Other.

4. Grupa P — oznacza Platform. Wspdlny wysitek zawodnikow w celu utworzenia stabilnej podstawy, na
ktérym jeden (1) lub wiecej zawodnikéw jest podnoszonych do osiggniecia konkretnej Pozycji lub wykonania
konkretnej czynnosci. Platforms mogg by¢ zakonczone skokiem lub ,zstgpieniem” (wejsciem do wody).
Podgrupy to Standard i Float.

15.2.1. Terminologia Acrobatics

— Base Swimmers to zawodnicy, ktérzy wypychajg lub podnoszg Featured Swimmer lub Support Swimmer
z Featured Swimmer na gorze.

— Support Swimmer to zawodnik w srodku Construction danej formacji akrobatycznej, znajdujgcy sie nad
Base Swimmers w trzypoziomowej Construction. Support Swimmer moze by¢ obecny, na przyktad, w Stacks
w Grupie B, Standard Platforms w Grupie P lub w konstrukc;ji ,Jump from Shoulders” w Grupie A.

— Featured Swimmer to zawodnik na gorze, ktéry wykonuje akcje lub ruchy akrobatyczne na podporze lub
w powietrzu.

— Spotter (,pomocnik”) to zawodnik petnigcy role dodatkowego wsparcia (podnoszenie lub wypychanie)
wewnatrz Construction. Zazwyczaj umieszczony blisko ,gtéwnej” Construction. Mozliwe jest posiadanie
kilku oddzielnych Spotters w jednej formacji akrobatycznej.

— Construction to uogdlniona nazwa na efekt wspdtpracy wszystkich zawodnikéw zgodnie z ich przypisang
rolg w danym ruchu akrobatycznym (Base Swimmers + Support Swimmers + Featured Swimmers).
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— Construction of the Base to nazwa skoordynowanych dziatat zawodnikéw w celu utworzenia podparcia
(pod powierzchnig wody lub na niej), z ktérego lub na ktorym jeden (1) lub wiecej Featured Swimmers moga
wykonywac akcje akrobatyczne.

— Formation to dwie (2) lub wiecej grup zawodnikdw, z ktdrych moze sktadac sie Construction (na przyktad
Grupa C, podgrupa Onto Support). Dobrze zsynchronizowane dziatania tej grupy gwarantujg wykonanie
ruchéow akrobatycznych. Bez wtasciwej pracy jednej (1) z Formations caty element akrobatyczny moze sie
nie udac.

— Pair Acrobatics to ruch akrobatyczny sktadajgcy sie z dwdch (2) zawodnikéw, ktéry moze nalezec
do kategorii Lift lub Throw / Jump, gdzie Base Swimmer jest pod wodg i podnosi / rzuca Featured Swimmer
w powietrze. Pair Acrobatics sg uwazane za Element w konkurencjach Women Duet oraz Mixed Duet,
a zatem sg oceniane przez Sedziéw Elementdw. Jesli Pair Acrobatics znajduja sie w Uktadach Team, to sg one
oceniane jedynie w kategorii Wrazenie Artystyczne, a nie przez panel Sedziéw oceniajgcy Elementy. Patrz:
Acrobatics Catalogue dla przyktadow Pair Acrobatics.

— Pair Assisted Action to ruch z udziatem dwach (2) zawodnikow, gdzie jeden pomaga drugiemu, przy czym
Base Swimmer moze by¢ pod powierzchnig wody lub na niej, ale Featured Swimmer zawsze pozostaje na
powierzchni wody (nie jest podniesiony ponad nig). Ruchy wspomagajace wygladajgce podobnie do
wyskoku w deptaniu sg réwniez uwazane za Pair Assisted Actions. Pair Assisted Actions sg zawsze uwazane
za Przejscia, bez wzgledu na rodzaj konkurencji, i nigdy nie sg deklarowane w Coach Card. Patrz: Acrobatics
Catalogue dla przyktadéw Pair Assited Actions.

Pozycje zawodnikéw w formacjach akrobatycznych sg przedstawione ponizej.

Featured

Swimmer

Support

Swimmer

Construction of
the base

Wazne: jesli dwa (2) ruchy akrobatyczne wystepuja jeden po drugim bez zanurzania, powinny by¢ uwazane
za dwa (2) osobne Acro. Jesli jednoczesnie wykonywane sg dwa (2) rézne Acro, powinny byc¢ traktowane jako
dwa (2) rozne Acro. Jesli jednoczesnie wykonywane sg dwa (2) identyczne Acro, powinny by¢ traktowane
i liczone jako jeden (1) ruch akrobatyczny z bonusem za synchronizacje.

Wazne: Jesli jednoczesnie wykonywane sg dwa (2) rézne Acro, Sedziowie mogg nie by¢ swiadomi, ktory
z tych Acro ma by¢ oceniony jako pierwszy.

15.2.2. Elementy oceny Acrobatics

Oceniajac Acrobatics, Sedziowie biorg pod uwage nastepujgce aspekty:
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a) Wysokos¢

Wysokos¢ okresla zakres oceny wykonania dla wszystkich grup Acrobatics. Wysoko$¢ moze odnosic sie
do Featured Swimmer w grupie Airborne lub Support Swimmer(s) w grupach Balance i Platform. Patrz:
Pomocnicza Skala Wysokosci Acrobatics w sekcjach 15.2.4i15.2.5 ponizej, aby uzyskaé wiecej szczegétow

dotyczacych oceny wysokosci w Acro.
b) Wyrazne zdefiniowanie akcji

Acrobatics muszg by¢ klarowne i tatwo rozpoznawalne, pokazane wystarczajgco dtugo, aby byty
zrozumiate, i powinny przedstawia¢ wyrazne zakoriczenie lub koniec akgji.

Sedziowie biorg pod uwage ruchy Featured Swimmer pod nastepujgcymi wzgledami:

Katy i doktadnos¢ Pozycji.

- Petne wyciagniecie i napiecie ciata.

Kontrola celowych ruchdw.

- Doktadnosé w zakresie kierunkéw / odlegtosci. Niedoktadny kierunek moze mie¢ wptyw na ogdlne
wrazenie z danego elementu akrobatycznego i moze zagraza¢ bezpieczedstwu pozostatych
zawodnikow.

- Wejscie do wody i jego czystosc i intencjonalnosé.
Patrz: Wytyczne Dotyczace Odjec za Acrobatics w sekcji 15.2.6.
c) Stabilnos¢ w osigganiu i utrzymywaniu Pozycji

Nie powinno by¢ zadnego ,,zsuwania sie”, utraty réwnowagi lub niestabilnosci Support i / lub Featured
Swimmer. Stabilno$é Construction powinna réwniez by¢ brana pod uwage.

Sedziowie biorg pod uwage support / construction Base Swimmers pod kgtem:

- Ksztattu i jego efektywnosci i skutecznosci.

Stabilnosci i trwatosci Construction.

Stabilnosci i trwatosci Support.
- Problemdéw z przesunieciem podczas wspierania Featured Swimmer.
Patrz: Wytyczne dotyczace Odjec za Acrobatics w sekcji 15.2.6.

Uwaga: jesli zostata podjeta préba wykonania danego elementu akrobatycznego, ale nie pojawia sie on
na powierzchni wody, lub moze byé uznany za catkowite niepowodzenie, lub nie jest jasne, ktéry
z Acrobatics miat by¢ wykonany, to Panel Sedzidéw Elementdw przyzna minimalne 3,0 punkty za dany

element.
d) Minimalny czas na przygotowanie i zakonczenie

Czas na przygotowanie i zakonczenie ruchu akrobatycznego powinien by¢ minimalny. Zaréwno
przygotowanie, jak i zakoriczenie powinny byé wykonane bez zbytniego wysitku i problemoéw i miescic sie
w czasie zaplanowanym na nie w choreografii.
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15.2.3. Pair Acrobatics

Aby mdc przyznac punkty za Elementy w Pair Acrobatics (Lifts, Jumps lub Throws), Sedziowie muszg ocenié
ogdblne wrazenie z ruchu akrobatycznego na podstawie gtéwnych czynnikdw kontrolnych dla Featured
Swimmer (wysokos¢, klarownosc, katy, wyciggniecie i napiecie). Sedziowie muszg réwniez ocenié ksztatt,
stabilnos¢ i trwatos¢ catego ruchu akrobatycznego, w tym biorgc pod uwage réwniez Base Swimmer
i Featured Swimmer oraz sposob, w jaki one wspétdziatajg. Sedziowie, poszukujgc doskonatego wykonania,
oceniajg, czy miato miejsce jasne wejscie do wody, i zwracajg uwage na niezamierzone upadki, problemy
z wypychaniem i inne problemy w wykonaniu.

Patrz: Pomocnicza Skala Wysokosci w Pair Acrobatics w sekcji 15.2.5.3 ponizej, aby uzyskaé wiecej informacji
na temat oceny wysokosci w Pair Acrobatics.
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15.2.4. Pomocnicza Skala Wysokosci i Jakosci Wykonania — Acrobatics

ACRO GRUPA & PODRGRUPA ZAUWAZ WYSOKOSC... POZYCJA / RODZAJ SUPPORT 10 9 8 7 6 5 4
JUMP / THROW FEATURED SWIMMER DOWOLNY Dwa (2) cate ciata Jedno i pét (1i %) ciata Jedno (1) ciato POt (%) ciata
GRUPAA
::A:OI.‘I;;UMP/ FEATURED SWIMMER DOWOLNY Jedno (1) ciato Pot (%) ciata Mniej niz pét (%) ciata
RECE / DEONIE Wys9ka klat.ka piersiowa (gtowa i ramiona nad Ram}ona (gf.owa nad Pod‘blrodek i wyzsza Potowa glowy Szcayt glowy i fokieé Nadgarstek
powierzchnig wody) powierzchnig wody) czesc rak
LIFT BASE SWIMMER GtOWA WysF>ka klat.ka piersiowa (glowa i ramiona nad Ramiona (gtowa nad powierzchnia wody) Jedynie glowa (podbrddek suchy) Pod powierzchnia
powierzchnig wody) wody
RAMIONA Klatk.a plers!owa nad Wysoka klatka piersiowa | Obojczyki Ramiona Podbrédek Szczyt glowy Pod powierzchnia
powierzchnig wody wody
GLOWA W GORE Rzepka lub wyzej Krocze Talia Klatka piersiowa Szyja Szczyt glowy ;ooicoW|erzchnlq
GRUPA B STACK SUPPORT SWIMMER PIONOWO Talia lub wyzej Niskie plecy Wysokie udo Rzepka Potowa goleni Kostka Stopy pod woda
5t | CRANE Pozi i
GEOWAWIDOE S " Pozioma noga / nogi Potowa poziomej nogi/ | Niektdre czesci poziomej | Pozioma noga tuz pod ozioma ‘noga zr?acznle
PIKE Niskie zebra Talia suche né nogi / nég suche owierzchnia wod pod powierzchnig
SPLIT 8 8i/ nog P 3 wody wody
SMALL LIFT BASE SWIMMER RECE / DEONIE Ramiona Potowa szyi Podbrodek Potowa gtowy Szczyt glowy Wyisza czesc reki \F:Vc;tjisowmrzchnlq
- —_— " Potowa klatki . Pod powierzchnig
GLOWA W GORE Szczyt miednicy Talia plersiowe] Szyja Potowa gtowy Szczyt glowy wody
SMALL STACK SUPPORT SWIMMER
GtOWA W DOt Potowa uda lub wyzej Powyzej rzepki Rzepka Potowa goleni Kostka Szczyt stop \F:Vc;tjisowmrzchnlq
@ SLHAeLA SUPPORT / BASE SWIMMER DOWOLNY (zalezy od elementu Tabela wysokosci stosowana jest na podstawie rodzaju Acro w gtéwnej (wiekszej) formacii (Platform, Stack itp.) danej Construction. Po ustaleniu typu Acro uzyj tabeli wysokosci dla ,, duzych”
GRUPA C ¥ Acro (Wyjatek: w przypadku ,Stack + Throw with Two Featured Swimmers in Connection with Each Other” zastosuj tabele wysokosci dla Grupy A (Small Acro) do kazdego z dwdch Featured
THROUGH akrobatycznego) n P .
SUPPORT / BASE SWIMMER Swimmers i oblicz $rednig note).
SUPPORT
BACK / FRONT LAYOUT POSITION | Wszystkie czesci ciata suche Wiekszos$¢ czesci ciata Niektdre czesci ciata Dwie (2) czesci ciata Tuz pod powierzchniag Znac.znle po.d
sucha suche suche wody powierzchnig wody
Wiekszo$¢ czesci ciata na Niektdre czesci ciata na Dwie (2) czesci ciata na . -
STANDARD SUPPORT SWIMMER BALLET LEG SINGLE & DOUBLE X . X : . : Wysokie udo Potowa uda Ponad rzepka Rzepka lub nizej
powierzchni wody powierzchni wody powierzchni wody
GRUPA P BACK LAYOUT WITH BOTH KNEES | Wigkszos¢ czesci ciata na Niektdre czesci ciata na Dwie (2) czeséci ciata na | Rzepka nad Tuz pod powierzchniag Znacznie pod
BENT powierzchni wody powierzchni wody powierzchni wody powierzchnig wody wody powierzchnig wody
P . . . Gtowa i szyja ponad
Potowa klatki piersiowej Gtowa i ramiona nad woda. Rece na Pod powierzchni
FLOAT BASE SWIMMERS RECE / DEONIE (gowa i ramiona nad woda, rece na 3. Rece P 3
) . powierzchni wody lub wody
woda) powierzchni wody R
pod nig
GEOWA W GOE Kostka Rzepka Potowa uda Krocze Niskie plecy Talia
LIFT FEATURED AER -
GtOWA W DOt Gtowa nad woda Podbrédek Pachy Potowa zeber Niskie plecy Krocze Pofowa uda
PAIR ACRO GEOWA W GORE Stopy nad woda Kostka Polowa goleni Rzepka Potowa uda Krocze
THROW / JUMP FEATURED SWIMMER . .
GLOWA W DOt ji:zyreka nad powierzchnia Nadgarstek Szczyt gtowy Ramiona Niskie zebra Niskie plecy Krocze
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15.2.4. Pomocnicza Skala Wysokosci — Diagramy Acrobatics

15.2.5.1. GRUPA A (AIRBORNE)

Sedziowie biorg pod uwage wysokos¢ Featured Swimmer w odniesieniu do powierzchni wody. Wiedzac, ze fizyczna wysokos$¢ kazdego sportowca jest inna, Sedziowie
muszg wizualnie oszacowag, ile ,petnych ciat” (od gtowy do stép) moze zmiesci¢ sie w amplitudzie skoku (od powierzchni wody do punktu maksymalnej wysokosci
w powietrzu). Punkt maksymalnej wysokos$ci uwazany jest za miejsce, w ktérym $rodek ciezkosci Featured Swimmers unosi sie w powietrzu (srodek ciezkosci cztowieka
znajduje sie nieco ponizej pepka, ktdry jest niemal geometrycznym srodkiem cztowieka. Kobiety i mezczyZni majg réznie potozone srodki ciezkosci, u kobiet sg one nizej

niz u mezczyzn).

BIG ACROBATICS (Construction consisting of seven (7) or more athletes)

Featured Swimmer \
()
i
\Uf
\ Wysokosé
(il |) wykonania
{? ( /|| ewolucji
N (L) ) (jednostka miary:
e ‘ 0 wysokos¢ Featured
‘ ’} (1) Swimmer - tj. body)
[ ‘ 1
9 ) | )
LY ({) < (4
N 7 S =
(1) \ Y \ |
N\
(1 |
\ "V |
| ( | —
4 5-6 7-8 9-10
1/2 body 1full body 1% body 2 full bodies

SMALL ACROBATIS (Construction consisting of four (4) to sic (6) athletes

Featured Swimmer

Wysokosc¢
wykonania ewoluciji
™ (jednostka miary:

A\ \

) VK 'H \ | wysokos¢ Featured
N | ) { \‘ Swimmer - body)

/ \ N /

f ( { ) I

L 1 i)
5-6 7-8 9-10

lessthan 1/2 body 1 full body

1/2 body
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15.2.5.2. GRUPA B (BALANCE) STACK — Big Acrobatics (Construction ztozona z siedmiu (7) lub wiecej zawodnikdw)

5 czubek gtowy

—
)

potowa piszczela 6 6 szyja

. i
kostki 5
/

nad rzepka 7

7 klatka piersiowa

L =~"r—1

1

| ——4—
/’_7_/
\>—\

potowa uda 8 /

dot plecow 9 (/\)

talia lub wyzej 10

8 talia

9 krocze

—

Featured Swimmer
(Sposdb potaczenia zawodniczek
jest bez znaczenia i jest jedynie
pod woda 4 w celach ilustracyjnych.) — 4 pod woda

10 od wysokosci "nad kolanem"

Support Swimmer

Stack Head Down Vertical Stack Head Up

Inne przyktady pozycji Support Swimmers:

4 duzo ponizej powierzchni wody

5 tuz pod powijerzchnia wody
6 niektore czesci nogi suche
7 notowa nog -

8 nogi suche

duzo ponizej powierchni wody 4
tuz pod powierzchnia wodv 5
niektore czesc nogi suche 6
potowa nog 7

nogi suche 8

talia 9

dolne zebra 10

duzo ponizej powierchni wody 4
tuz pod powierzchnia wodv 5
niektore czgs¢ nogi suche 6
potowa nog 7

nogi suche 8

talia9

9talia
10 dolne zebra

dolne zebra 10

Support Swimmer Support Swimmer Support Swimmer

Stack Head Down Pike Stack Head Down Crane Stack Head Down Split
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15.2.5.3. GRUPA B (BALANCE) STACK — Small Acrobatics (Construction ztozona z od czterech (4) do szesciu (6) zawodnikdw)

W Stacks z dwoma (2) Support Swimmers wysokos¢ jest liczona jako $srednia wysokosci dwdch (2) Support Swimmers. Na przyktad, jesli jeden (1)

’

Support Swimmer zostat wyniesiony gtowg w gére do poziomu ,talii” (9 punktéw), ale drugi Support Swimmer zostat wyniesiony gtowa w dét do ,,potowy uda lub wyzej’

(10 punktéw), Sedziowie obliczajg srednig z 9i 10, ktora wynosi 9,5. Jesli jednoczesnie sg wykonywane dwa identyczne Stacks, Sedziowie Elementdw obliczajg Srednig dla

Featured Swimmer
Sposob potaczenia zawodniczek
jest bez znaczenia i jest jedynie
w celach ilustracyjnych.
i

kazdego Stack.

pod powierzchnig wody 4 W ‘ .
stopy 5 \} ( I I =18 : podbpzw;erzchnla wody
kostki 6 ‘V czubek glowy

potowa piszczela 7

7 w potowie klatki piersiowej

!/ \\ 7 L
] as|

rzepka kolanowa 8

nad rzepka 9
9 gérna czes$¢ miednicy

|
 — "
potowa uda lub wyzej 10 [ \ [ \ /
A /\ 10 krocze
Support Swimmer F ’

Stack Head Down Stack Head Up

8 talia
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15.2.5.4. GRUPA B (BALANCE) LIFT — Big Acrobatics (Construction ztozona z siedmiu (7) lub wiecej zawodnikéw)

SPOSOB PODPARCIA: RECE GtOWA RAMIONA

L dl Y

nadgarstki 4

czubek gtowy i fokcie 5 —ﬁ—
potowa gtowy 6

1 4 pod powierzchnig wody
5 czubek gtowy

4 pod powierchnig wody |

6 podbrodek

podbrédek i ramie 7

5-6 gtowa

barki 8 A
(gtowa nad woda) \ /u\ / i 7-8 barki (gtowa nad woda)

7 ramiona
8 obojczyk

9 géra klatki piersiowej

gora k|3tk! piersiowej 9-10 9-10 géra klatki piersiowej \
(barki nad wodg) (barki nad woda)

10 klatka piersiowa nad

\ wodg

Base Swimmers
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15.2.5.5. GRUPA B (BALANCE) LIFT — Small Acrobatics (Construction ztozona z od czterech (4) do szesSciu (6) zawodnikow)

SPOSOB PODPARCIA: RECE

| | L

pod powierzchnig wody 4 i I I ‘

potowa przedramienia 5

czubek gtowy 6

potowa gtowy 7

podbrédek 8 ’ \
potowa szyi 9
barki 10 Q

Base Swimmers
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15.2.5.6. GRUPA P (PLATFORM)

Featured Swimmer

5 znaczgco pod powierzchnig wody

Support Swimmer 6 tuz pod powierzachnig wody
——. 7 dwie cze$€ ciata na powierzchni )
e > N \S—="_"Y 8 wigcej niz 2 czgsci ciata na powierzchni
) } ( 9 wiekszos¢ ciata na powierzchni
— e = — 10 wszystkie czesci ciata suche
Back/Front Layout Position
Featured Swimmer Featured Swimmer
4 rzepka kolanowa \ 5 znaczaco pod powierzchnig wody
/} l\ 5 powyzej rzepki kolanowej 6 kolano tuz pod powierzchnig wody
6 pofowa uda 7 kolano nad poWierzchnia wédy
Support Swimmer I \ 7 géra uda // /\\ \T ,/‘/ 2 o 8 dwie czesci ciata na powierzchni
—— —L ] X  —ay 8 dwie czesci ciata na powierzchni \ \ \"—’ / \ 9 wiecej niz dwie czesci ciata na powierzchni
C—. —7 Ay \ \ 9 wiecej niz 2 czesci ciata na powierzchni

10 wiekszos¢ ciata na powierzchni : ’ 10 wiekszos¢ ciata na powierzchni
Support Swimmer

Ballet Leg Single Back Layout Position with both legs bent
Diagram powyzej dotyczy réwniez Ballet Leg Double Position.
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15.2.5.7. PAIR ACROBATICS

PAIRLIFT PAIR THROW/ JUMP
Featured Swimmer Featured Swimmer
krocze 4 —
potowa uda 4
dot plecow 5
5 krocze
krocze 5 5 talia .
N , dolne zebra 6
6 dot plecow \ 6 potowa uda

dot plecow 6

7 krocze HareY i
potowa zeber 7 | 7 rzepka kolanowa
pachy’8 8 potowa uda \ } .
czubek glowy 8 \ / 8 potowa piszczela
odbrédek 9 r
P 9 rzepka kolanowa nadgarstki 9 9 kostki
9-10 7-8 5-6
gtowa nad wodg 10 nad woda potowa| | nad rzepka

cate rece nad wodg 10 piszczela/ kolanowa
~————————— 10 nad woda
L —g 10 kostki
Base Swimmer Base Swimmer
(pozycja Base Swimmer jest bez (pozycja Base Swimmer jest bez
znaczenia i tylko w celach znaczenia i tylko w celach
ilustracyjnych) ilustracyjnych)
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15.2.5.8. GRUPA C
W Grupie C zastosowanie ma tabela wysokosci oparta na rodzaju Acrobatics w gtéwnej (wiekszej) formacji (Platform, Stack itp.) danej Construction. Po ustaleniu typu

Acro zazwyczaj stosuje sie tabele wysokosci dla Big Acrobatics (patrz ponizej: Stack + Throw z dwoma Featured Swimmers potgczonymi ze sobg jest wyjgtkiem od tej
reguty). Ponizej znajdujg sie przyktady Acrobatics z Grupy C, z zaznaczeniem zawodnika, na ktorym Sedziowie powinni sie skupié, aby ustali¢ wysokos$¢.

il

e

pY
—

I == rv,’- [_ {1 : ||| d—
Dla Jump through Head-up Support uzyj tabeli
wysokosci dla Grupy B — Stack head up (Big Acro)

=T

|
\'1

£
1

|
L

Dla Transit Onto Support from Spotter uzyj
tabeli wysokosci dla Grupy B — Stack head up

(Big Acro)

Dla Onto Support from Spotter uzyj tabeli wysokosci

Dla Jump through Head-Down Support uzyj tabeli
dla Grupy B — Stack head up (Big Acro)

wysokosci dla Grupy B — Stack head down (Big Acro)

\ ¥ ! Tn?
A A M\
& | (! ()
nons o
1
Dla Fly Above Formation uzyj tabeli wysokosci dla
Grupy B — Lift head support (Big Acro)

ST T—r=9
TP -

Dla Through: Platform from 1+ uzyj tabeli wysokosci dla

1

r

Dla Transit Jump through Head-Down Support uzyj
tabeli wysokosci dla Grupy B — Stack head down
(Big Acro)

Dla Stack + Throw z dwoma Featured Swimmers
Grupy P — Platform (Big Acro) pofaczonymi ze sobg uzyj tabeli wysokosci dla Grupy
A (Small Acro) do kazdego z dwdéch Featured

Swimmers i oblicz Srednig note
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15.2.6. Wytyczne Dotyczace Odjeé za Acrobatics

Kategoria Odjecia

Opis Odjecia

Gtéwna
Grupa

ODJECIA W ODNIESIENIU DO FEATURED SWIMMER
Odjecia: mate (M) = 0,25; $rednie ($) = 0,5-0,75; duze (D) = 1,0-2,0

Przyktady

KATY Featured Swimmer jest A,B,C P M 5°-15° odchylenia Featured Swimmer od idealnej pozycji.
odchylony od idealnej ) - - N - =
- S 16°-44° odchylenia Featured Swimmer od idealnej pozycji.
pozycji.
D 45° lub wieksze odchylenie Featured Swimmer od idealnej pozycji.
WYCIAGNIECIE | Featured Swimmer A BCP M Brak wyciagniecia i napiecia przez matg cze$¢ ruchu.
NAPIECIE wykazuje brak - X X _
wyciagniecia i napiecia S Kolana i / lub stopy nie s napiete podczas ruchu.
2 podczas ruchu. D Brak wyciagnigcia i napiecia przez wigkszo$¢ ruchu.
£
: KONTROLA Featured Swimmer A,B,C P M A: Rece chlapig przed Stack, lub niekontrolowane kopanie nogami na powierzchni wody podczas wynurzania sie.
§ wykazuje brak kontroli, co B: Featured Swimmer wstaje powoli i / lub biodra wynurzajg sie przed gtowa. Moze osiggna¢ docelowg pozycje, ale przechodzi przez pierwsza pozycje.
Q powoduje powtarzajace B: Poslizgnigcie dtoni lub nogi podczas balansowania, ale Featured Swimmer nie spada.
g sie dziatania lub P: Jeden (1) (lub wiecej) Base Swimmer decyduje sie na dodanie dodatkowego wsparcia dla Featured Swimmer w Platform lub Float, aby zapobiec spadnigciu.
X dodatkowe ruchy . - . N .
5 (nieintencjonalnie). $ Ten sam problem co w przypadku matego odjecia, ale wieksza skala problemu powoduje $rednie odjecie.
8 D Ten sam problem co w przypadku $redniego odjecia, ale wieksza skala problemu powoduje duze odjecie.
a
KIERUNEK / DYSTANS Nieprawidtowa ,linia A C M Ten sam problem co w przypadku sredniego odjecia, ale mniejsza skala problemu powoduje mate odjecie.
kierunku” Featured . i
Swimmer podczas skoku. S A: Jump lub Throw nie odbywa sie po bezposredniej, zamierzonej linii od Construction.
Ma to wplyw na ogdlne A: Jump lub Throw jest za daleko do Construction (chyba ze jest to celowy element choreografii).
wrazenie z danego A: Jump lub Throw jest za blisko do Construction.
elementu akrobatycznego C: W ,,Onto Support / Throw on a Platform” Featured Swimmer skacze, ale Platform jest za daleko. Featured Swimmer nie laduje na docelowej czesci ciata drugiej
i moze by¢ niebezpieczne Formation (prébujac uratowac dany ruch akrobatyczny) i jest bardzo niestabilny.
dla innych zawodnikow. Ten sam problem co w przypadku $redniego odjecia, ale wieksza skala problemu powoduje duze odjecie.
WEJSCIE DO WODY Wejscie do wody Featured | A, B, C, P M A, C: Skok Featured Swimmer jest niedoktadny i powoduje nieintencjonalne chlapniecie.
Swimmer nie jest czyste i B, P: Wejscie do wody nie jest kontrolowane (na przyktad: poczatkowa czes¢ elementu akrobatycznego byta bez znaczacych bteddw, ale Featured Swimmer
intencjonalne. poslizguje sie po rotacji podstawy Construction).
>
3
% S A, C: Wejscie do wody cechuje sie nadmiernym chlapaniem i nie jest wyrazne (nazywane czasem ,spadnieciem wieloryba”).
S Uwaga: zadaniem Kontroleréw Technicznych (TCs) jest zadecydowanie, czy w tym wypadku rotacja miesci sie w odpowiednim limicie, czy za dany element nalezy
a wystawi¢ Base Mark.
<
=
w
D A, C: Featured Swimmer miat zademonstrowac Somersault (rotacje w powietrzu wykonywang przez Featured Swimmer w ptaszczyznie strzatkowej), ale przez stabe

wykonanie zawodnik spada na plecy lub brzuch (lub wykonuje ,,spadniecie na twarz”, w wypadku gdy wykonywany jest Somersault w Tuck Position, ale zawodnik
nie dokrecit 90° i po rozwinigciu Tuck Position uderza ptasko o powierzchnie wody).
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Kategoria Odjecia

KSZTALT

Opis Odjecia

Wyraznie btedny ksztatt.

Gtéwna
Grupa

A, B,CP

ODJECIA W ODNIESIENIU DO SUPPORT SWIMMERS / CONSTRUCTION / BASE SWIMMERS

Typ

Odjecia: mate (M) = 0,25; $rednie ($) = 0,5-0,75; duze (D) = 1,0-2,0
Przyktady
A: Throw z powierzchni wody jest niezsynchronizowany przy wypchnieciu Featured Swimmer w powietrze.

B: Zta koordynacja w czasie dwdch (2) Stacks lub podniesienia Split Position, w wyniku czego jedna (1) noga jest podnoszona przed druga.
P: Construction wymaga wyraznego tuku, ale tuk nie jest widoczny.

Ten sam problem co w przypadku matego odjecia, ale wigksza skala problemu powoduje $rednie odjecie.

Ten sam problem co w przypadku $redniego odjecia, ale wieksza skala problemu powoduje duze odjecie.

STABILNOSC /
TRWALOSC
CONSTRUCTION

Construction nie znajduje
sie na powierzchni wody.

A, B,CP

P: Construction nie znajduje sie na powierzchni przez caly czas i porusza sie w gore i w dét z powodu braku sity Base Swimmer.
P: Float skonstruowany z rak znajduje sie pod woda, a Base Swimmer podnosi sig, zeby wzigé oddech.

Ten sam problem co w przypadku matego odjecia, ale wigksza skala problemu powoduje Srednie odjecie.

Ten sam problem co w przypadku sredniego odjecia, ale wieksza skala problemu powoduje duze odjecie.

STABILNOSC /
TRWALOSC SUPPORT

Brak stabilnosci Support.

A, B,CP

B: Rece Support Swimmer sg zgiete, kiedy powinny by¢ proste, lub sg roztozone na boki, kiedy powinny by¢ pionowo.

A: Wypychajgc Construction typu Stack, Support Swimmer nie jest stabilny i spada (ale planowany skok jest wcigz wykonywany).

A: ,Basket / Square” Construction zatamuje sie i niecelowo zanurza pod wode.

A: Przy wypychaniu nég nogami (lub z dwdch (2) podpierajacych nég), nogi Support wynoszg sie jedna po drugiej, co sprawia ze Featured Swimmer jest niestabilny.
B: Stack jest podnoszony, ale nie zatrzymuje sie na maksymalnej wysokosci.

C: W elemencie ,,Onto Jump from Dynamic Stack on «Balance» Stack and Remain on Palms” — Featured Swimmer skacze, ale utrzymuje sie na prostych rekach
Support Swimmer jedynie przez sekunde, zanim Support Swimmer zgina rece, aby wspomac sie w utrzymywaniu Featured Swimmer.

P: Potaczenie miedzy dwoma (2) Featured Swimmers jest przerwane podczas elementu akrobatycznego.

P: W Construction z wyprostowanym ciatem nogi lub tors Support Swimmer sg pod wodg.

P: W Construction z Ballet Leg lub Double Ballet Leg nogi Support nie sg stabilne i poruszajg sie, aby zapobiec spadnieciu.

Ten sam problem co w przypadku sredniego odjecia, ale wieksza skala problemu powoduje duze odjecie.

PROBLEM Z
WYPCHNIECIEM

Trudno$¢ w wypchnieciu
lub podparciu Featured
Swimmer.

A B,CP

Ten sam problem co w przypadku sredniego odjecia, ale mniejsza skala problemu powoduje mate odjecie.

B: Support trzesie sie i ma wyrazng trudno$¢ w wyniesieniu Featured Swimmer (na przyktad w ,Twins Grip”).
P: W Construction typu ,Ballet Leg” Support Swimmer nie moze wyciggna¢ i napia¢ pionowej nogi, na ktérej podnoszony jest Featured Swimmer.

B: Support Swimmer nie jest w stanie podnie$¢ Featured Swimmer ponad swojg gtowe i ma zgiete i / lub trzesace sie rece. Wyglada bardzo niestabilnie i niemal
spada.
C: Acro z podgrupy ,,Snake-Stack Type” ledwo podnosi sie z wody i jest wykonywany na powierzchni.
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SPADNIECIA
Odjecia: mate (M) = 1,0; $rednie ($) = 2,0; duze (D) = 3,0

Kategoria Odjecia Opis Odjecia Przyktady
MALE SPADNIECIE Support Swimmer spada. |A,B,C,P M B: Acro nie rozpada sie, ale Construction z dwoma (2) Support Swimmers porusza sie lub spada do przodu lub do tytu.
SREDNIE SPADNIECIE Featured Swimmer niemal | A, B, C, P $ A: Podczas powrotu Featured Swimmer na Construction nogi Featured Swimmer przes$lizgujg sie lub zeslizguja sie z Construction.
spada, lub spada pod B: Zaréwno Support Swimmer i Featured Swimmer spadaja lub Support Swimmer spada, podczas gdy Featured Swimmer stoi niepoprawnie.
koniec elementu B: Nogi Support Swimmer, pierwotnie w pozycji pionowej lub w ,V”, otwieraja sie i Featured Swimmer spada.
akrobatycznego.
DUZE SPADNIECIE Featured Swimmer spada. | A, B, C, P D A: Featured Swimmer powraca na rece Support Swimmer, ale Support Swimmer nie trzyma go dobrze, co sprawia ze Featured Swimmer poslizguje sie w wodzie.

B: Featured Swimmer spada z Support Swimmer lub wraz z Support Swimmer do boku podczas rotacji.

C: Podczas ,,Run on the Back” Featured Swimmer poslizguje sig i spada.

C: Podczas ,,Jump on the Stack” Featured Swimmer wykonuje zadeklarowang akcje, ale nie moze utrzymac réwnowagi i spada.

C: Featured Swimmer skacze z prostego Throw i prébuje wykona¢ Cartwheel przez Support na powierzchni wody, ale sita wypchnigcia nie jest wystarczajaca i
Featured Swimmer spada.

C: W ,Through Base Swimmer from Simple Throw” Featrued Swimmer skacze na rece podstawy, ale przez niezsynchronizowanie akcji z Construction Featured
Swimmer spada do wody, nie zakariczajac akcji.

P: W Construction typu ,,Bent Knee” kolana nie sg stabilne, co powoduje spadek Featured Swimmer.

P: W ,Float from Two (2) Parallel Supports” lub ,«Rhombus» Float” jeden (1) z Supports odtacza sie i odptywa.

CZAS NA PRZYGOTOWANIE | Nie ma odjec¢ za dtugi czas przygotowania lub regeneracji (grupowanie sig / tworzenie Construction i po wykonaniu Acro — ,rozgrupowanie”). Sedziowie Elementéw moga jednak przyzna¢ niewielka nagrode za szybki
ZAKONCZENIE czas przygotowania i zakoriczenia po wykonaniu Acro.
KOMPLETNA PORAZKA Jesli nastagpita proba wykonania Acro, ale nie wynurzyt sie on na powierzchnig, lub moze by¢ uznany za kompletng porazke, lub niejasne jest, ktory Acro miat by¢ wykonany, Sedziowie Elementéw wystawiajg note 3.0

(minimalna nota).
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15.3. Technical Required Elements (TRE)

Przy ocenie TRE Sedziowie muszg stosowac wytyczne oceniania takie same jak dla Figur.

Sedziowie powinni dobrze zna¢ TRE, ale nie muszg uwzgledniac zasad dotyczacych dopuszczalnych odchylen
dla Spins oraz Twists, pomijania czesci lub wykonania nieprawidtowego ruchu, ktéry skutkowatby zerowa
oceng (0), podczas oceniania Figury. Sedziowie Panelu Elementédw muszga skupic sie na doktadnosci ksztattu
Pozycji, Przejs¢ i na wymaganiach dotyczacych predkosci, wraz z czynnikami kontroli, i przyznajg ocene dla
kazdego TRE. Kontrolerzy Techniczni Trudnosci (DTC) zidentyfikuja, czy ktérakolwiek cze$¢ TRE zostata
pominieta lub nie spetnia wymagan, i przypiszg zero (0) jako deklarowang trudnos¢ dla danego Elementu

(AS 18.7.1).

Sedziowie korzystajg z tych samych wytycznych dotyczacych odje¢ dostosowanych do sedziowania Uktadow:
mate odjecie = 0,25, $rednie odjecie = 0,50 i duze odjecie = 1 punkt, za jakiekolwiek odchylenie od opisu

TRE.

15.4. Uzycie Rozszerzonych Skal Oceniania

Rozszerzone Skale Oceniania przedstawiajg przyktady tego, co mozina czesto zobaczyé w wykonaniu
zawodnikéw. Zazwyczaj zawodnicy rozwijaja wszystkie niezbedne umiejetnosci stopniowo, dlatego tez
nieczesto mozna zobaczy¢ wystep, ktéry jest doskonaty pod wzgledem kontroli, ale z duzymi odstepstwami;
jednakze wszystko moze sie zdarzyé. Sedziowie musza by¢ przygotowani na te sytuacje i uzywaé skal
oceniania w odpowiedni sposdb. Dla kazdego zakresu punktacji Rozszerzone Skale Oceniania przedstawiaja
ogdlne wrazenie z wykonania, wtaczajagc w to rodzaj i liczbe btedéw / odstepstw z punktu widzenia

doskonatosci.

Aby ustali¢ note za Elementy, Sedziowie uzywajg odpowiednich Rozszerzonych Skal Oceniania dla TRE (takie

same jak dla Figur, patrz: rozdziat Il — 9.6), Hybrids (patrz: sekcja 15.4.1) i Acrobatics (patrz: sekcja 15.4.2).

Po pierwsze, Sedziowie ustalajg zakres oceny z ogdlnego wrazenia na podstawie czynnikéw kontroli,
wysokosci, wyciggniecia i napiecia oraz stabilnosci. Maksymalna nota jest ustalana na podstawie sredniej
wysokosci osiggnietej przez zawodnika(-6w) we wszystkich rodzajach Elementéw. Skale dynamicznej
i stabilnej wysokosci oraz skale szpagatow dla Hybrids i TRE sg takie same jak dla Figur (patrz: rozdziat Il —

9.5 i rozdziat Il — 9.5.2 kolejno); dla Acrobatics podana jest osobna skala wysokosci (patrz: 15.2.4).

Perfekcyjne wykonanie na wysokosci 7 nie moze otrzymac oceny powyzej 7. W ocenie nalezy rozwazy¢, ktdrg

skale wysokosci zastosowac (stabilng czy dynamiczng) i jaka pozycja powinna by¢ oceniona (w Hybrids:
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Vertical Position z jedng (1) nogg lub dwiema (2) nogami, Fishtail, Split, Table, Tuck itp.; w Acrobatics: pozycja

Support, Featured or Base Swimmer(s)).

* Sedziowie nie uwzgledniajg dziatan wykonanych na kostkach ndg przy obliczaniu Sredniej
wysokosci.

*  Wysokos¢ w ruchach odpychanych, ale nieutrzymanych, nie jest uwzgledniana w Pomocniczej Skali
Wysokosci i Jakosci Wykonania. Sedziowie nie ustalajg Sredniej wysokosci dla takich ruchoéw, ale
w ostatecznej ocenie wykonania liczba i wysokos¢ tych ruchéw moga wptynaé na przesuniecie noty
Sedziego o jedng czwartg punktu (0,25) w gére lub w dot.

*  Pomocnicze Skale sg podzielone co jeden (1) punkt. Wysokos$¢ miedzy 8,5 a 7,5 na skali moze by¢
oceniona na 7,75, 8,0 lub 8,25.

*  Wykonanie powinno by¢ oceniane w kategoriach niskiego, sredniego i wysokiego zakresu punktacji.

W razie watpliwosci nalezy zdecydowac sie na wyzszg ocene.

Po drugie, Sedziowie odejmujg punkty od ogdlnego wrazenia za wszelkie zaobserwowane odchylenia, ktére
nie odpowiadajg opisowi danego zakresu punktacji ogdlnego wrazenia, ktéra ma zastosowanie do danego
Elementu. Nalezy pamietad, ze kazdy zakres punktacji opisuje czesto obserwowane rodzaje odchylen /

bteddéw.

Przyktadem odchylenia, ktédre moze wystgpi¢ w Hybrid, jest pozycja podczas opadania lub podnoszenia sie
w Vertical (po Rockets, podczas Spinning, z Sustained Vertical Position); nieintencjonalne przemieszczanie
sie (widoczne w Duets i Teams poprzez niedoktadnosci w ustawieniach); niezamierzone odchylenia od pionu
w Fishtails, Vertical Positions itp. Sedziowie uzywajg ¢wier¢-punktéw zgodnie z wielkoscig odchylenia (mate

= 0,25, $rednie = 0,50-0,75, duze = 1,0).

ODIECIA (dla TRE i Hybrids, sugerowane odjecia znajdujg sie w sekcji Figur (patrz: rozdziat Il — 9.4) oraz

w sekcji Acrobatics (patrz: sekcja 15.2.6)).

SREDNIE MALE DUZE
TRE & HYBRIDS 0,25 0,5-0,75 1
ACROBATICS (Ogolne) 0,25 0,5-0,75 1-2
ACROBATICS (Spadniecia) 1 2 3

Oceniajgc Hybrids oraz TREs w Uktadach Team, nalezy zwréci¢ uwage na liczbe zawodnikéw, ktorzy
popetniajg duzy btad. Jesli potowa zawodnikdéw robi taki btgd, nalezy zaaplikowa¢ -0,5 pkt do noty za dany
Element. Jesli wiecej niz potowa zawodnikdw robi taki btagd, Panel Elementéw powinien zaaplikowac -1,0 pkt

do noty za dany Element. Na przyktad:
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* Jedli Team wykonuje o$miu (8) zawodnikéw:
° Jeden (1) do czterech (4) zawodnikdéw popetnia btad = odjecie 0,5 pkt.
> Piec (5) do osmiu (8) zawodnikéw popetnia btagd = odjecie 1,0 pkt.

» Jedli Team wykonuje szesciu zawodnikéw (6):
> Jeden (1) do trzech (3) zawodnikéw popetnia btad = odjecie 0,5 pkt.

> Czterech (4) do szesciu (6) zawodnikéw popetnia btad = odjecie 1,0 pkt.

Sedziowie muszg pamietaé, ze na tym etapie trudnos¢ Elementu nie powinna by¢ w ogdle brana pod
uwage. Trudnosc zostanie uwzgledniona przez wspoétczynnik trudnosci danego Elementu przy podliczaniu

ostatecznej noty.

Przyktady sposobdw ustalania noty za Elementy:

Przyktad 1: Sedzia Elementéw umieszcza wykonanie w zakresie satysfakcjonujgcej oceny zgodnie
z Rozszerzong Skalg Oceniania. Oznacza to, ze srednia wysoko$¢ miescita sie miedzy 5,5 a 6,5, ale wykryto
srednie i duze odchylenia. Sedzia nie odejmuje 2 lub 3 punktéw za duze odchylenia, ale decyduje, czy
ostateczna nota powinna by¢ w kategorii wysokich 4 czy srednich 5, w zaleznosci od osiggnietej wysokosci i

liczby odchylen.

Przyktad 2: Sedzia Elementéw umieszcza wykonanie w zakresie dobrej oceny zgodnie z Rozszerzong Skalg
Oceniania, co oznacza, ze wykryto mate i srednie odstepstwa, a Srednia wysokosé miescita sie miedzy 7,5
a 8,5. Aby ustali¢ ostateczng note, Sedzia rozwaza, czy wystgpity srednie odstepstwa i ile ich byto, i czy to

wystarcza, aby pozosta¢ w kategorii wysokiej dobrej oceny (7,75), czy raczej w kategorii oceny dobrej (7,0).

Przyktad 3: Sedzia Elementéw umieszcza wykonanie w zakresie bliskiemu perfekcji zgodnie z Rozszerzong
Skalg Oceniania, co oznacza petng kontrole, niemal maksymalng wysokos¢ i by¢ moze jedno (1) lub dwa (2)
mate odchylenia. W takim przypadku Sedzia przyznaje maksymalng mozliwg note zgodng z osiaggnieta
wysokoscig (9,5-9,75). Jezeli wszystkie wymagania z Rozszerzonej Skali Oceniania dotyczgce wykonania
bliskiego perfekcji byty spetnione, ALE zauwazono duze lub $rednie odstepstwo, Sedzia odejmuje 1 lub 0,5
pkt. Nota nie spada do kategorii kompetentnej lub dobrej, ale wptyw duzego lub sredniego odchylenia
powinien by¢ wyraznie odzwierciedlony i odrdzniaé ten wystep od podobnego poziomu wykonania bez

duzych lub $rednich odchylen.

146



15.4.1. Rozszerzona Skala Oceniania Wykonania Hybrids

WYKONANIE HYBRIDS

KATEGORIA NOTA = =
WYSOKOSC WYCIAGNIECIE | NAPIECIE / KONTROLA ODCHYLENIA ZAKRES GIBKOSCI USTAWIENIA (TEAMS)
Maksymalna — Petna kontrola — solidna stabilnos¢.
powyzej 9,5, Doktadne linie we wszystkich Hybrids. Ekstremalna gibkos$¢ Ostre, precyzyjne, zupetnie kontrolowane
Perfekcyjne 10 zaréwno Petne wyciagniecie i napiecie ciata Brak odchylen. (biodra, ramiona, ustawienia i doktadne zmiany ustawien podczas
dynamiczna, jak i i wszystkich stawdw. kregostup). Hybrid.
statyczna. Bezwysitkowe, czyste.
i . Bliska maksymalnej | Petne wyciggniecie i napigcie. Bardzo mata liczba (1-2) Mate odchylenia w ustawieniu (1-2) przez bardzo
Bliskie Perfek ,5-9,7 . . . Ek Iny. oL -
Iskle Pertekaji 9,5-9,75 (9,5). Stabilne, bezwysitkowe, czyste. matych odchylen. stremainy. krétki okres podczas Hybrid.
Srednia wyraznie Petne wyciagniecie i napiecie. Mata liczba (2-3) matych Mate odchylenia w ustawieniu (1-2) przez bardzo
Doskonate 9,0-9,25 w zakresie 9,0-9,5. | Minimalne problemy ze stabilnoscia. odchylen. Ekstremalny. krétki okres podczas Hybrid.
Bardzo Dobre 8,0-8,75 Srednia w zakresie | Moze trauF pejﬂ:\e wyqun.le.ue i napiecie lub | Mata I|cz’ba (2-3) matych Duzy. Kilka mafych odchyl.en podczas Hy%)rld, ale
8,5-9,5. petna stabilnos¢, ale na minimalny okres. odchylen. ustawienie pozostaje bardzo wyrazne.
Srednia w zakresie Moze traqc pejﬂ:\e wyqun,eue i naplecte lub Mate i érednie odchylenia, . ) ‘ ‘UstaW|er.1|e podczas Hybrid jest \‘NYrazne. )
Dobre 7,0-7,75 petna stabilnos$¢ podczas kilku momentow . , Przecietny / $redni. i zrozumiate, ale 1 lub 2 zawodnikéw moze by¢ poza
7,5-8,5. . L Brak duzych odchylen. L K
podczas Hybrids (wyraznie widoczne). swoimi miejscami.
Petne wyciagniecie i napiecie nie jest . s Lo
Srednia w zakresie | widoczne w zadnym momencie, ale nie jest Mate i Srednie odchylenia. Od sredniego do O.dchylema. spraW|aJa1,.ze ust?)meme. Jest
Kompetentne 6,0-6,75 X . nieprecyzyjne przez wiekszo$¢ Hybrid.
6,5-7,5. stabe. Brak duzych odchylen. matego. . . L
. . . S Poprawki s konieczne dla 1 lub 2 zawodnikéw.
Moze wykazywac oczywisty brak stabilnosci.
Pet S .
. . . e. ne wyqumeue | Naplecie .meJeSt . Ustawienie jest niewyrazne przez wigkszo$¢ Hybrid.
. . Srednia w zakresie | widoczne w zadnym momencie, czasem jest ‘ L. . . . . s
Satysfakcjonujace 5,0-5,75 Srednie i duze odchylenia. Maty. Czeste poprawki sg konieczne dla wiekszosci
5,5-6,5. wrecz stabe. sawodnikéw
Oczywisty brak stabilnosci. ’
< . . L Lo . Bardzo niewyrazne, z ciggtymi, niepotrzebnymi
ki t k| .
Z Brakami 4,0-4,75 srednia w zakresie | S ab.e wYc!agn|QC|e ! naplea.e I OCZVV_VISW bra Srednie i duze odchylenia. Maty. ruchami, ktére nie koryguja danego ustawienia
4,5-5,5. stabilno$ci podczas wszystkich Hybrids. .
podczas Hybrid.
Stabe 3,0-3,75 Niska. Powazne problemy we wszystkich aspektach. | Duze odchylenia. Maty lub brak. Ciezko zidentyfikowac ustawienie podczas Hybrid.
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15.4.2. Rozszerzona Skala Oceniania Wykonania Acrobatics

KATEGORIA NOTA | WYKONANIE ACROBATICS (A, B, P = Grupy)
A: Maksymalna wysokos$¢ z przy minimalnym czasie przygotowania i zakonczenia.
Czyste wejscie do wody.
Perfekcyjne 10 P oraz B: Wysokie, stabilne.
Bardzo silne i petne mocy.
Precyzyjne, doktadne pozycje i ruchy Featured Swimmer(s).
A: Niemal maksymalna wysokos$¢ przy minimalnym czasie przygotowania i zakornczenia.
9,75 Czyste wejscie do wody.
Bliskie Perfekcji Bardzo silne i petne mocy.
P oraz B: Wysokie, stabilne (moze istnie¢ minimalny problem ze stabilnoscia).
9,5 Precyzyjne, doktadne pozycje i ruchy Featured Swimmer(s).
A: Niemal maksymalna wysokos$¢ przy matym czasie przygotowania i zakoriczenia.
9,25 Moze zawieraé¢ mate odchylenie przy wejsciu do wody.
Doskonate Bardzo silne i petne mocy.
P oraz B: Wysokie, stabilne.
9,0 Moze zawiera¢ drobne niedoktadnosci w pozycji i / lub ruchach Featured Swimmer(s).
8,75 A: Wysokie, stabilne, przekonujace. Miejscami zauwazalny czas przygotowania i zakorczenia.
8,5 Czyste wejscie do wody.
Bardzo Dobre Przewaznie silne i petne mocy.
8,25 P oraz B: Wysokie, stabilne.
8,0 Zawiera drobne niedoktadnosci w pozycji i / lub ruchach Featured Swimmer(s).
7,75 A: Srednia wysoko$¢ i pewne braki w doktadnosci pozycji.
P oraz B: Stabilno$¢ nie jest zachowana przez caty czas. Srednia wysoko$¢.
Dobre 75 Zauwazalny czas przygotowania i zakoriczenia.
7,25 Wejscie do wody nie jest czyste.
Brak sity i mocy.
7,0 Zawiera drobne niedoktadnosci w pozycji i / lub ruchach Featured Swimmer(s)
6,75 A: Srednia wysoko$¢ i niedoktadnos¢ w osigganiu pozycji.
6,5 P oraz B: Niestabilny przez caty czas. Srednia wysokos¢.
Kompetentne Dtugi czas przygotowania i zakonczenia.
6,25 Wejscie do wody nie jest czyste.
6,0 Brak sity i mocy.
5,75
Ma miejsce proba wykonania Acro, ale rezultat jest niski i niestabilny.
3,5 Jeden (1) lub wiecej dnikow jest na skraju spadniecia (ale nie cata strukt
AR Be en (1) u‘ wiecej zawodni O.W.JE‘S n? s ra'Ju spadniecia (ale nie cata struktura).
5,25 ardzo dtugi czas przygotowania i zakonczenia.
Stabe wejscie do wody.
5,0
4,75
Moze mie¢ miejsce préba wykonania Acro, ale rezultat jest niski i niestabilny.
7 Brakami 4,5 Jeden (1) lub wiecej zawodnikdéw moze spasc¢ (ale wcigz wykonywany jest jakis fragment elementu
4,25 akrobatycznego).
Stabe wejscie do wody, jesli w ogdle jest udane.
4,0
3,75 Acro jest niestabilny i niejasny. Wyglada na nieudany.
3,5 Jeden (1) lub wiecej zawodnikéw spada (ale wciaz wykonywany jest jakis fragment Acro).
Stabe Minimalna wysokos¢ lub jej zupetny brak (np. Platform wyglada jak niski Boost).
3,25 Jesli wykonany, jest trudno rozpoznawalny, poza tym, co widoczne na powierzchni wody (3,0).
3,0
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15.5. WYTYCZNE PROCEDURALNE DLA SEDZIOW ELEMENTOW

Oceniajac Elementy:

1. Sedziowie zostang wyposazeni w uproszczony program dla kazdego Uktadu, opisujacy m.in. typy
Elementdéw (TRE, Hybrid, Acrobatics) rozpisane w kolejnosci wedtug umiejscowienia w Uktadzie, tak jak
zadeklarowano na Coach Card. Uproszczony program bedzie udostepniony na elektronicznym urzadzeniu
do oceniania i / lub w formie papierowej kopii.

2. Sedziowie wystawiajg noty za Elementy w kolejnosci zgodnej z powyzszym programem.

3. Jesli jaki$ Element zostat ominiety lub nie znajduje sie na wiasciwym miejscu, Sedziowie powinni nie
wystawiac dla niego noty, tylko opusci¢ pole, w ktérym powinna by¢ wystawiona nota, nic w nim nie
pisa¢ i tym samym przejs¢ do oceny nastepnego Elementu. Sedziowie nie patrzg wstecz na program
Uktadu w celu dopisania oceny dla Zle umiejscowionego Elementu.

4. Sedziowie oceniajg kazdy Element na podstawie kryteridw wykonania i nie przejmuja sie zawartoscia
danego Elementu.

Przyktady wpisywania not, jesli Elementy s3 wykonywane w niewtasciwej kolejnosci lub jesli Element zostat
ominiety:

Przyktad 1: Ominiety Element (Senior Women Duet Technical)

ZADEKLAROWANY WYKONANY
ELEMENT # ELEMENT # NOTA SEDZIOW ELEMENTOW | TC
TRE 4a 1 TRE 4a 1 8,75
PAIR ACRO 2 PAIR ACRO 2 8,50
TRE 1a 3 TRE 1a 3 7,50 Zero
HYBRID 4 HYBRID 4 NIEWYKONANY — BRAK NOTY | -2 pkt
TRE 2b 5 TRE 2b 5 8,50
TRE 3a 6 TRE 3a 6 8,0
TRE 5b 7 TRE 5b 7 7,75
HYBRID 8 HYBRID 8 8,25
Przyktad 2: Dodatkowy Element (Senior Women Duet Technical)
ZADEKLAROWANY WYKONANY
ELEMENT # ELEMENT # NOTA SEDZIOW ELEMENTOW | TC
TRE 4a 1 TRE 4a 1 8,75
PAIR ACRO 2 PAIR ACRO 2 8,50
TRE 1a 3 TRE 1a 3 7,75
HYBRID 4 HYBRID 4 8,25
TRE 2b 5 TRE 2b 5 8,50
TRE 3a 6 TRE 3a 6 8,0
TRE 5b 7 TRE 5b 7 7,75
HYBRID 8 HYBRID 8 8,25
HYBRID 9 BRAK NOTY -2 pkt
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Przyktad 3: Dodatkowy Element (Senior Women Duet Technical)

ZADEKLAROWANY

ELEMENT #
TRE 4a 1
PAIR ACRO 2
TRE 1a 3
HYBRID 4
TRE 2b 5
TRE 3a 6
TRE 5b 7
HYBRID 8

Przyktad 4: Dodatkowy Element oraz Ominiety Element (Senior Women Duet Technical)

ZADEKLAROWANY

ELEMENT #
TRE 4a 1
HYBRID 2
TRE 1a 3
HYBRID 4
TRE 2b 5
TRE 3a 6
TRE 5b 7
HYBRID 8

Przyktad 5: Zmieniona kolejnos¢ TRE (Senior Women Duet Technical)

ZADEKLAROWANY

ELEMENT

TRE 4a

[

PAIR ACRO

N

TRE 1a

HYBRID

TRE 2b

TRE 3a

TRE 5b

HYBRID

0 | I N|lo|u | bW

WYKONANY
ELEMENT # NOTA SEDZIOW ELEMENTOW TC
PAIR ACRO lub PRAK NOTY, poczekaj na TRE 4a -2 pkt
HYBRID jako Element 1
TRE 4a 1 8,75
PAIR ACRO 2 8,0
TRE 1a 3 7,50
HYBRID 4 8,25
TRE 2b 5 8,50
TRE 3a 6 8,0
TRE 5b 7 7,75
HYBRID 8 8,25
WYKONANY
ELEMENT # NOTA SEDZIOW ELEMENTOW TC
TRE 4a 1 8,75
HYBRID 2 8,0
TRE 1a 3 7,50
HYBRID 4 9,0
TRE 2b 5 8,50
TRE 3a 6 8,0
TRE 5b 7 7,75
-2za
HYBRID 8 |82 :%:tf_‘;":a
brak Acro
WYKONANY
ELEMENT # NOTA SEDZIOW ELEMENTOW TC
TRE 1a 1 8,75 Zero
PAIR ACRO 2 8,50
TRE 4a 3 7,75 Zero
HYBRID 4 8,25
TRE 2b 5 8,50
TRE 3a 6 8,0
TRE 5b 7 7,75
HYBRID 8 8,25
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Przyktad 6: Zmieniona kolejnos¢ (Acrobatic Routine)

ELEMENT

ELEMENT # NOTA SEDZIOW ELEMENTOW

ACRO P 4 ACRO P 4 8,25
ACRO A 5 ACRO A 5 8,50
ACRO B 6 ACRO B 6 8,0

ACRO C 7 ACRO C 7 7,75
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16. OCENIANIE WRAZENIA ARTYSTYCZNEGO

Wrazenie Artystyczne to efekt, obraz lub uczucie stworzone w wyniku demonstracji umiejetnosci przez
zawodnika (-0w). Ocena Wrazenia Artystycznego obejmuje trzy obszary: 1) Choreografie i Muzykalnos¢,
2) Prezentacje oraz 3) Przejscia. Kazdy obszar jest oceniany oddzielnie w skali od 1 do 10 punktow,
co 0,25 punktu.

Celem oceniania Wrazenia Artystycznego jest umozliwienie trenerom i zawodnikom wykorzystania
artystycznych umiejetnosci zawodnika. Na noty tego Panelu nie powinny wptywac inne aspekty wystepu,
ktére determinuja faczng note za wystep: Trudnosé¢, Synchronizacja i Wykonanie Elementéw. Bardzo wazne
jest, aby Sedziowie zdawali sobie sprawe, ze Uktad z niskg (zadeklarowang) trudnoscia moze osiggnac
perfekcyjng ocene w obszarze Wrazenia Artystycznego. Strategia trenera i zawodnika ma na celu
maksymalizacje facznej oceny za Uktad, wiec Sedziowie Panelu Wrazenia Artystycznego powinni upewnic
sie, ze oceniajg tylko w zakresie Wrazenia Artystycznego.

Ze wzgledu na subiektywny charakter wielu elementdéw w tej kategorii nalezy dopusci¢ duzg tolerancje. To,
co jednej osobie moze sie wydaé artystyczne i zaskakujace, inna moze uznac za przecietne i przewidywalne.
Nalezy rozwija¢ zrozumienie réznorodnych kultur, styléw, rodzajéw muzyki i interpretacji. Osobiste uczucia,
np. czy komus$ podoba sie Ukfad czy nie, nie powinny wptywaé na postrzeganie wystepu przez Sedzidw.
Ewaluacje i przyznawane noty powinny opierac sie na tym, jak Uktad wpisuje sie w kryteria oceniania.

16.1. CHOREOGRAFIA | MUZYKALNOSC

16.1.1. Podejécia do choreografii

Choreografia (z greckiego: choreo — krag, taniec; grafia — pisanie) to sztuka komponowania tanca. To
aranzowanie ruchow i struktur wewnatrz Uktadu (tanca) w taki sposob, aby potgczy¢ Elementy (TRE,
Hybrids, Acrobatics), ustawienia i PrzejScia oraz osiggnac efekt estetyczny. W Plywaniu Artystycznym

choreografia Uktaddéw jest komponowana do muzyki.

Choreografia to kreatywna umiejetno$¢ tworzenia Uktadu, ktéry tgczy w sobie artystyczne i techniczne
komponenty. Obejmuje ona projektowanie oraz splatanie réznorodnosci, kreatywnosci i innowacyjnosci

wszystkich ruchéw: Elementéw i Przejsé.
Choreografia jest definiowana jako sztuka uktadania ruchdéw tak, aby miaty:

— Sens (pomyst wyrazony fizycznie): Uktad moze opowiadac historie, tworzy¢ abstrakcyjne doswiadczenie

lub nadawaé fizyczng forme muzyce. Pofaczenie ruchéw powinno miec cel.

— Forme / strukture: gtdéwna zasada organizacyjna dla wyrazenia i ujednolicenia znaczenia / intencji.

Muzyka odgrywa kluczowa role w okreslaniu struktury Uktadu.

— Styl: dopasowanie ruchéw konkretnych typdw tanca do stylow muzycznych (klasyczny, popularny,

urban, hip-hop itp.) lub stworzenie wtasnego stylu.
Filary choreografii to:

— Waga i rozmiar (ruchy mogg by¢ ciezkie lub lekkie, duze lub mate).
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— Czas (ruchy mogg by¢ nagte lub utrzymane, Cadence Action lub jednoczesnie).
— Przestrzen (Sciezki lub linie przemieszczania sie, obieranie konkretnego kierunku podczas ruchéw).
— Ptynnosé (ruchy moga by¢ ograniczone i kontrolowane lub wolne i nieograniczone).

Uktad to nie tylko kombinacja niepowigzanych dziatan. Uktad powinien przypominac bardziej powies¢ niz

zbidr krotkich opowiadan.

Jest niezwykle istotne, aby Sedzia zachowat otwarty umyst i zdolno$¢ do doceniania réznych styldw, nawet
jesli preferuje jakis styl ponad inny. Sedziowie powinni zawsze by¢ gotowi sedziowac co$, czego wczesniej

nie widzieli, i ocenié to zgodnie z odpowiednimi kryteriami oceniania.

Poza doswiadczeniem estetycznym Sedzia przy ocenie choreografii musi rozwazy¢ nastepujgce obszary:
rédznorodnosé, kreatywnos$¢, innowacyjnos¢ i pokrycie ptywalni. Poniewaz istnieje osobna ocena do
przyznania za Wrazenie Artystyczne Przejs¢, w ocenie Choreografii i Muzykalnosci Sedziowie powinni
uwzgledni¢ ogdlng réznorodnos¢, kreatywnosé i pokrycie ptywalni, bioragc pod uwage wszystkie czesci

Uktadu — Elementy i Przejscia.

Nalezy zauwazy¢, ze gdy zawodnik nie zakorczy swojej choreografii przed zakoriczeniem akompaniamentu
muzycznego, Sedziowie Wrazenia Artystycznego w swojej ocenie Choreografii i Muzykalno$ci muszg réwniez

rozwazyc¢ i uwzglednié czas trwania ruchéw po zakoriczeniu akompaniamentu muzycznego.
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16.1.2. Réznorodnos¢ — urozmaicenie, celowy dobér komponentéw

Zawodnik / Zawodnicy powinni zademonstrowac rdznorodno$¢ pozycji ciata, ruchdw, figur, stylow
ptywackich, ruchéw rak i technik przemieszczania sie, aby wykazac¢ swojg biegtos¢ w réznych aspektach
Ptywania Artystycznego. Podczas demonstracji tych umiejetnosci zaleca sie korzystanie z réznych poziomdw
przestrzeni. Zawodnik / Zawodnicy powinni zademonstrowac zbalansowany zestaw styléw ptywackich, figur
i technik przemieszczania sie, odpowiednich do muzyki. Nie jest konieczne uwzglednienie kazdej mozliwej

umiejetnosci, a powtdrzenie niektérych moze wzbogacic¢ wystep.
1. Kompozycja Hybrids
Istnieje niepoliczalna ilos¢ mozliwych kompozycji Hybrids:
— Pozycje ciata: Vertical, Pike, Tuck, Split, Bent Knee itp.
— Komponenty z réznych Rodzin Hybrids w réznych kombinacjach.
— Wielowymiarowe ruchy obejmujace proste i ztozone katy.
— Rdézne poczatki i zakonczenia.

— Ascending, Descending, Continuous, Combined, Opening oraz Closing Spins, Twirls i utrzymane rotacje

w wielu pozycjach ciata i kombinacjach.

— Ruchy w przemieszczeniu lub statyczne.

— Ruchy potaczone, jednoczesne lub Cadence Action.
2. Przejscia

Do przechodzenia pomiedzy Elements (Hybrids, TRE, czy Acrobatics) powinny byé uzywane réznorodne

przejscia. Obejmuja one:
Ruchy i techniki przemieszczania sie. Przyktady réznorodnosci w tych technikach obejmuja:
— Zgiete, proste lub obte rece.
—Jedna lub dwie rece.
— Roztozone, ptaskie, zaokraglone, proste, zamkniete lub obte pozycje dtoni i palcéw.
— Pochylenie, obrét, podniesienie lub utrzymanie pozycji glowy i ciata.
— Zmiany wysokosci lub pozycji ciata moga by¢ dokonywane w ramach sekwencji ruchow rekami.
— Zmiany kierunku: do przodu, do tytu, w bok.
— Zmiany orientacji: pozioma do pionowej i vice versa.
— Boosts.

— Flutter, Eggbeater, Scissors, Whip, Dolphin.
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— Torpedo (z ruchami lub bez ruchéw rekga lub nogg, obracajac sie itp.).
Ballet leg(s)

— Wszystkie mozliwe kombinacje: Single, Double, Flamingo, z boku, prosto, obracajac sie itp.
Ruchy z gibkoscig wykonywane na powierzchni

— Surface Splits we wszystkich mozliwych wariantach.

— Ruchy ze zgieciem kregostupa (np. ,, pierscien” nogami do gtowy).
Pair Assisted Actions

— Dziatania wykonywane przez dwdch (2) zawodnikéw, gdzie dolny (bazowy) zawodnik moze pozostaé
pod powierzchnig wody lub na niej, ale Featured Swimmer zawsze pozostaje na powierzchni (nie jest

wynoszony spod wody). Ruchy pomocnicze typu ,,Boost” rdwniez sg uwazane za Pair Assisted Actions.
3. Predkos¢, kierunek i poziom:

— Predkos¢ ruchdw moze zmieniac sie od szybkiej do wolnej, przyspieszac lub zwalniaé, zatrzymywac sie

lub stawac sie niezwykle szybka, i obejmowac ,, zamrozone” momenty.

— Wysoko$é ruchu moze sie rézni¢ od niezwykle wysokiej wzgledem powierzchni wody do ruchu

wykonywanego pod woda.
— Zmiana kierunku moze by¢ od prostej linii do boku, pod katem, w obrocie itp.
— Kierunek moze by¢ do przodu, do tytu, bokiem, gtowg naprzéd lub nogami naprzéd.
Ustawienia i zmiany ustawien:
— Ustawienia i zmiany ustawien réwniez moga sie réznic.
— Ustawienia moga by¢ rozproszone lub bliskie.
— Mogg zawieraé krzywe linie i okregi.
— Proste linie i przekatne.
— Ruchome lub nieruchome ustawienia.
— Symetryczne i asymetryczne ustawienia.
— Kwadrat, diament, trojkat, V, X, krzyz.
— Grupy w zespole moga by¢ zréznicowane:
— Wszystkich 8 zawodnikéw.
— 4-4 zawodnikow, 2-2-2-2 zawodnikow, 3-2-3 zawodnikdéw, 1-7 zawodnikdw, 2-6 zawodnikdw itp.
4. Acrobatics

— Rdzne grupy (A, B, Pi C).
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— Rdéznorodnosé w pozycjach, kierunkach, rotacjach, ptaszczyznach.

16.1.3. Kreatywnos¢ — bycie oryginalnym lub pomystowym

Kreatywnos¢ powinna byé rozumiana szeroko — jako tworzenie czegos nietypowego, nieoczekiwanego lub
zaskakujgcego. Moze to oznaczaé tgczenie lub zmienianie znajomego materiatu, aby zaoferowaé cos
unikalnego, lub moze to byé sposéb, w jaki muzyka jest wykorzystywana do wywotania zaskoczenia,
uzyskania elementu niespodzianki lub zastgpienia oczywistego stereotypu czym$ nieoczekiwanym.
Znaczenie przymiotnika , kreatywny” nie powinno by¢ ograniczone do czegos nowego lub oryginalnego, ale
raczej powinno by¢ rozumiane jako ,tworzacy dtugotrwate wrazenie oraz naprawde unikalny

i zapamietywalny”.
W Duets i Teams potgczenia miedzy zawodnikami mogg podnosi¢ kreatywnos¢ choreografii.

Uktad moze réwniez demonstrowaé kreatywne wykorzystanie muzyki. Odnosi sie to do uzycia muzyki

w pasujacy do niej sposdb, ale w inny sposdb niz stereotypowo oczekiwany dla danej muzyki.

Nalezy szukaé kreatywnosci we wszystkich akcjach: Hybrids, Acrobatics, Przejsciach, w ustawieniach
i zmianach ustawien, w akcjach w parach i grupowych. Wybitny Uktad bedzie uzywac szerokiej gamy

kreatywnych ruchdw i ustawien.
a) Wyjatkowos¢

Nalezy szuka¢ unikalnych, niecodziennych, innowacyjnych, nietypowych, zaskakujgcych lub

nieoczekiwanych dziatan.
b) Akcje w parach i grupowe

Moga obejmowac potgczone lub splecione ruchy w parach lub grupach, Floats i Connections, Lifts, Throws

(takie jak Somersaults w powietrzu) i Platforms.
c) Najwazniejsze momenty i niezapomniane chwile
Oprdécz powyiszych, niezapomniane momenty moga by¢ tworzone poprzez:
e kombinacje akgji,
° szybko zmieniajgce sie kombinacje sekwencji na powierzchni,
> kombinacje sekwencji figur i / lub stylow ptywackich,
> dodawanie lub odejmowanie fragmentu w Cadence Actions,

o ekscytujace figury, takie jak Rocket Splits, Thrusts, Thrust Spins, czy otwarte i zamkniete

wielokrotne obroty o réznych tempach.

Nalezy szuka¢ ruchow, ktoére sie wyrdzniaja!
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16.1.4. Pokrycie ptywalni, ksztatt drogi po ptywalni

Pokrycie ptywalni, lub ksztatt drogi po ptywalni, jest rozumiane jako obszar, przez ktdry zawodnik porusza
sie, lub droga, jakg zawodnik obiera podczas przemieszczania sie po ptywalni. Ciggte przemieszczanie sie
podczas wykonywania Uktadu jest pozgdane. To, jak sportowiec porusza sie po obszarze ptywalni, i ksztatt

drogi, jaki tworzy, powinny byé brane pod uwage przede wszystkim.

Uktad z dobrg choreografig bedzie ciggle w ruchu i pokryje catg ptywalnie. W Uktadzie z dobrym pokryciem

ptywalni zawodnicy unikng spedzania zbyt dtugich okreséw na matym obszarze ptywalni.
a) Ciagty i ptynny ruch

Uktady przemieszczajg sie wzdtuz ptywalni, pod katami, w kierunku katéw i bokéw ptywalni, zmieniajac
ustawienia. Ptynno$¢ dziatan powinna byé zachowana bez gwattownych zatrzyman, poruszania sie wstecz
lub po poprzednio ustanowionych sciezkach, chyba ze jest to celowy element choreografii. Czas spedzony

w jednym miejscu powinien by¢ minimalny.
b) Efektywne wykorzystanie przestrzeni

Cho¢ przestrzen powinna by¢ skutecznie wykorzystana do poruszania sie po wszystkich obszarach ptywalni,
nalezy takze uwzglednié¢ umiejscowienie najwazniejszych i najbardziej spektakularnych elementéw Ukfadu.

Te elementy powinny by¢ umieszczone tam, gdzie mogg by¢ efektywnie zaobserwowane i docenione.

16.1.5. Muzykalno$¢ — uzycie i interpretacja muzyki

Muzykalnosé jest definiowana jako ,muzyczna warto$é¢ lub charakter”, dlatego kazda muzyka i jej
interpretacja zawierajg muzykalnosé. Muzykalno$¢ w Ptywaniu Artystycznym jest rozumiana jako zdolnos¢
zawodnikéw do wyrazenia tego, co przedstawia muzyka i jak odzwierciedla ich uczucia i osobowos¢é.

Wyrazajac nastréj, nalezy jednoczes$nie wykorzystac strukture muzyki.

Wykorzystanie muzyki odnosi sie do tego, w jaki sposdb zawodnik(-icy) wykorzystuje strukture muzyki.
Wykorzystanie muzyki nalezy ocenia¢ z otwartym umystem, pozwalajgc na szerokg swobode indywidualnej
interpretacji. By¢ moze w muzyce jest fragment tekstu méwionego lub sg celowe przerwy w trakcie Uktadu.

Sedziowie powinni by¢ gotowi nagrodzi¢ wykorzystanie wszelkiego rodzaju dzwiekdéw lub ich braku.

Muzyka ma duzo wieksze oddziatywanie, poniewaz jest podstawg dla wszystkich innych kategorii.
Choreografia zalezy od muzyki; wystep jest odzwierciedleniem emocji, jakie zawodnik odczuwa
w odniesieniu do muzyki. Skuteczne wykorzystanie muzyki powinno by¢ traktowane jako potgczenie ruchéw

i muzyki w jedng spdjnga ekspresje.

W konkurencji Solo, gdy wykorzystanie i interpretacja muzyki sg perfekcyjne, wydaje sie, ze solista i muzyka

sg jednoscig. Odnosi sie wrazenie, ze muzyka zostata napisana dla nich.
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Interpretacja charakteru, nastroju, uczucia

Interpretacja muzyki w Ptywaniu Artystycznym oznacza przektad dzwiekdow, rytméw, dynamiki, melodii,
nastrojow, akcentéw i punktéw kulminacyjnych w muzyce na odpowiednie wyrazenie poprzez ruch
w wodzie. Charakter muzyki (od petnej orkiestry symfonicznej do indywidualnego koncertu skrzypcowego,
od symfonicznych dziet chéralnych do muzyki popularnej) determinuje rodzaj elementéw, jakie choreograf

wybiera do wyrazenia nastroju, oraz przekaz emocjonalny potrzebny do przedstawienia nastroju.

Muzyka moze by¢ silna, intensywna, staccato i gtos$na, a takze tagodna, stonowana, delikatna i ptynna. Silna,
dynamiczna muzyka wymaga mocnych, okazatych akcji i ruchéw. Delikatna, ptynna muzyka wymaga bardziej
lirycznej interpretacji z okraglejszymi, bardziej ptynnymi i delikatnymi ruchami. Szybkie i kompleksowe ruchy
pasuja do muzyki o szybkim tempie, podczas gdy wolne, petne gracji ruchy powinny by¢ zaaplikowane do
wolniejszych fragmentdéw muzyki. Nastréj muzyki moze wywotac u stuchacza napiecie lub ekscytacje, radosc
lub spokdj. Pewne rodzaje muzyki wymagajg ciggtego ptynacego ruchu, a inne nagle urywaja sie i wznawiaja,
wymagajac ruchu przerywanego lub staccato. Charakter i wymagania muzyki powinny by¢ odzwierciedlone
w tym, jak zawodnik jg prezentuje. Wyjgtkowe wykonanie sprawi, ze zawodnik bedzie sie wydawat jednoscig

z muzyka, eksplorujgc wszystkie jej cechy i dodajgc swojg wtasng unikalng interpretacje.
a) Charakter, jakos$¢

Nalezy rozwazy¢ rodzaj dzwieku: petna symfoniczna orkiestracja lub pojedynczy instrument; wokal popowy
lub orkiestra wojskowa; kwartet kameralny czy zespot rockowy; przeszywajace uderzenia czy tagodna,
ptynna melodia. Nastepnie nalezy sie zastanowi¢, czy charakter muzyki zostat odzwierciedlony w ruchach

w wodzie.
b) Nastrdj, znaczenie

Nalezy rozwazy¢ nastrdj lub znaczenie muzyki: silny, romantyczny, radosny, smutny, patriotyczny itp. Nalezy
wzig¢ pod uwage zaréwno oczywiste, jak i subtelne cechy muzyki i to, czy zostaty one zinterpretowane

i dodaja znaczenia.
¢) Uczucie, ferwor, pasja

Nalezy rozwazy¢ emocjonalny wptyw muzyki i to, jak zostata zinterpretowana. Zawodnik musi by¢ w stanie

poprzez odpowiednig interpretacje wydobyé emocje styszane przez widzow.
Wykorzystanie dynamiki muzyki

Termin ,wykorzystanie” oznacza ,korzystanie z czego$ jako srodka do celu”. Rytm, dynamika i akcenty
w muzyce nadajg akcjom w wodzie tempo i site. Wykorzystanie muzyki to dostownie sposdéb, w jaki zawodnik
uzywa uderzen i taktéw, ,wzniesien i upadkdw”, zréznicowanych tematéw muzycznych, réznych dzwiekéw

instrumentow i dynamicznych zmian w muzyce (punkty kulminacyjne i akcenty).

158



Punkty kulminacyjne lub akcenty w muzyce wymagajq czegos specjalnego, takiego jak Boosts, Platforms,
Lifts, Throws, Split Rockets, wielokrotne Spins itp. Znakomity Uktad dopasuje specjalne akcje do specjalnych

akcentow w muzyce. To stworzy niezapomniane chwile, ktore pozostang w pamieci widzow.
a) Zmiany tempa

Akcje muszg by¢ zgodne z tempem — szybkim, umiarkowanym, wolnym lub zatrzymanym — i zmieniac sie

wraz z muzyka.
b) Moci delikatno$é

Ruchy pasujg do sity / delikatnosci styszanej muzyki. Silne, szarpane, energiczne i intensywne dziatania sg
stosowane do dynamicznej muzyki. Ptynne, obte, delikatne ruchy sg lepsze do lirycznych, melodyjnych

fragmentéw. Szczegdlnie mocne akcenty w muzyce powinny zosta¢ wyraznie odzwierciedlone.
c) Akcenty i punkty kulminacyjne

Wyrézniajace sie momenty Uktadu sg dopasowane do akcentéw i punktéw kulminacyjnych w muzyce —

crescenda i decrescenda, uderzenia talerzami, szybkie bebny itp.
Zawodnik moze stworzy¢ specjalny wystep poprzez uzycie muzyki w inny sposdb niz ten standardowy

wynikajacy z opisdw powyzej, stwarzajac tym samym dodatkowy efekt istniejacy jedynie w tym konkretnym

wykonaniu.
Synchronizacja z muzyka

Sedzia musi wzig¢ pod uwage to, czy ruchy zawodnika sg skoordynowane z rytmem, melodia, akcentami
i punktami kulminacyjnymi oraz czy jest widoczna synchronizacja ze specjalnymi efektami w muzyce, ktére
moga byc¢ uzyte do Spins, Rockets, Boosts, Stacks, Lifts, Throws. Zmiany tempa ruchéw powinny wystepowac

wraz ze zmianami tempa w muzyce.

Sedziowie powinni bra¢ pod uwage znaczne odstepstwa od tempa lub nastroju muzyki albo oczywiste

porazki w dostosowaniu akcji do akcentu lub punktu kulminacyjnego w muzyce.

Uwaga: nie powinno to byé mylone z brakiem petnej synchronizacji zawodnikéw. Synchronizacja z muzyka

moze wydawac sie bardziej ewidentna w Uktadach Solo i w wykonaniu Acrobatics.

16.2. PREZENTACJA
Prezentacja to sposéb, w jaki zawodnik lub zawodnicy prezentujg Uktad widzom, a takze sposdb, w jaki

,dominujg” nad przestrzenia.

Prezentacja obejmuje uzycie twarzy i catego ciata. Zawodnicy muszg pokazac, ze w petni panujg nad catoscig

Uktadu. Prezentacja sprawia wrazenie bogactwa ruchu, a zawodnik potrafi ,, zdominowac” przestrzen.

Petne zawtadniecie publicznosciag wymaga kompletnosci prezentacji, ktéra cechuje sie pewnoscig siebie,

rownowagg i lekkoscig; wysokim poziomem energii, zarowno fizycznej, jak i emocjonalnej; oraz
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konsekwencja w prezentacji z utrzymaniem iluzji bezwysitkowosci przez caty czas. Zawodnik musi wyraznie
reagowac na emocje wyrazane przez muzyke w sposob adekwatny do choreografii oraz komunikowac sie ze

szczeroscig i radoscig z widzami, tak aby ich zaangazowad i sprawié, ze poczujg sie czescig wystepu.

Uktady, ktdére otrzymujg najwyzsze noty w tej kategorii, cechujg sie dynamizmem i sitg, ale jednoczesnie sg
ptynne, petne gracji i fascynujgce. Majg w sobie pewng atrakcyjnos$é¢, magnetyzm, angazujg zmysty; krotko

mowiac, majg charyzme.
a) Kompletnosé wykonania
Uzycie catego ciata, jezyk ciata

Najlepsi zawodnicy bedg demonstrowaé doskonatg postawe i posture ciata oraz beda zdolni do pokazania
i uzycia jezyka ciata w pozycjach gtowy i tutowia, w ruchach nég, rak i dtoni oraz w mimice, aby przekaza¢

widzom przestfanie.

Skupienie ciata i twarzy

Nalezy szuka¢ kontaktu wzrokowego i uzywac mimiki twarzy.
Uzycie zréznicowanych nastrojow

Zawodnik powinien by¢ w stanie zademonstrowac pozgdany nastréj (mitos¢, sita, rados¢, smutek, gniew, bél

itp.), aby umozliwi¢ odczucie emocji styszanych w muzyce réwniez widzom.
b) Aura catkowitego zawtadniecia publicznoscig, pewnosci
Przekonujaca prezentacja

Cate przedstawienie powinno by¢ przemyslane, porywajace i przykuwajgce uwage, z atmosferg pewnosci
siebie i zawtadniecia publicznoscig utrzymang przez caty czas. Zawodnik(-icy) wykazuje petne zaangazowanie

osobiste w uktad.

Przy ocenie nalezy rozwazy¢ poczatkowy wyglad (samoprezentacja): Walk-on, Deck Movements i pozycje
powinny by¢ pewne, z ostrym, klarownym i pewnym pozycjonowaniem. Koicowa pozycja réwniez powinna

by¢ ostra, klarowna i pewna.

Nalezy zauwazy¢, ze choc stréj kapielowy nie jest najwazniejszy, to jesli pokazano bardzo szczegdlny,
kreatywny lub innowacyjnie zaprojektowany stréj pasujgcy do tematu lub muzyki, Sedziowie mogga rozwazy¢

nagrodzenie go premia o maksymalnej wysokosci 0,25 punktu.
Wykonanie powinno przez caty czas wywotywac wrazenie swiezosci i spontanicznosci.
c) Bezwysitkowos¢ przez caty czas

lluzja tatwosci powinna by¢ utrzymana przez cate wykonanie. Oddychanie powinno by¢ ciche, a nie gtosne
lub $wiszczgce. Wszystkie ruchy powinny wydawac sie tatwe i silne, bez chlapania lub wysitku. Powrét na

powierzchnie i ,,przebicie sie” przez nig powinny by¢ ptynne i tatwe, bez wydmuchiwania drobinek, baniek
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lub fontann wody. Zawodnik nie powinien wyglgdac jak w poptochu lub panice, lecz powinien pozosta¢

opanowany i pewny siebie przez caty czas.

Konsekwentnos¢ prezentacji

Najlepsi zawodnicy nie beda sprawiac¢ wrazenia, ze dziatajg w pospiechu lub sg wyczerpani, tylko pokazg
konsekwencje w swoim poziomie prezentacji od poczatku do korica. Uktad bedzie postepowat ptynnie,
w ciggtym ruchu, a widz bedzie prowadzony od jednej akcji do drugiej, nie mogac oderwac wzroku nawet

na chwile, poniewaz nie ma przerw ani momentéw odpoczynku, w ktérych ruch zwalnia.
d) Charyzma i komunikacja
Zdolnos¢ do komunikacji z widzami

Osobista prezencja zawodnika(-6w) moze by¢ pochtaniajaca, czarujaca, intrygujaca, fascynujaca itp. Uktad

wydaje sie za krotki, gdy jest wykonany tak dobrze.
Mimika twarzy

Jesli nastréj muzyki sie zmienia, zmienia sie rowniez wyraz twarzy. ,Przyklejony” usmiech jest rzadko
stosowny, zwtaszcza jesli nastrdj muzyki jest powazny, silny, gniewny lub smutny i zatobny. Przez caty Uktad

zawodnik lub zawodnicy musza sprawiaé wrazenie pewnosci siebie i swobody we wszystkich ruchach.
Szczerosé

Aby by¢ przekonujgcymi, zawodnicy powinni byé w stanie nawigza¢ kontakt wzrokowy z Sedziami

i publicznoscia.
Widowiskowos¢

Terminy: magnetyzm, wdziek, urok i charyzma opisujg to, jak zawodnik oddziatuje na widownie. Zawodnicy
muszg ,sprzedad” swoj wystep za kazdym razem, gdy jest wykonywany, zawsze prezentujgc go jako nowy
i Swiezy. Kazde wykonanie powinno przynies¢ publicznosci oczywistg przyjemnosé skutkujgca

spontanicznym aplauzem.

16.3. PRZEJSCIA
Uktady nie sg luznym zbiorem odizolowanych ruchéw. Jedng z najwazniejszych cech choreografii jest sposdb,

w jaki ruchy s3 ze sobg powigzane.

Przejscie to ruch lub seria ruchéw zwigzanych ze sobg poprzez impuls fizyczny lub linie energii, ktére
prowadzg do rozpoznania logicznego potgczenia miedzy Elementami i tym samym nie pozwalajg, aby

Elementy wydawaty sie losowe i odizolowane.
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Przejscia sg definiowane jako wszystkie dziatania, ktére nie sg Elementami (TRE, Hybrids, Acrobatics).
Podczas gdy Hybrids sg definiowane jako kombinacja dwdch (2) lub wiecej ruchow wykonanych dolnymi
konczynami z zamierzonym bezdechem, Przejscia umozliwiajg wszelkie sposoby wyrazenia kreatywnosci
i ekspresji za pomoca gérnej czesci ciata, a takze ruchy dolnymi koriczynami na powierzchni wody, albo jedno
(1) lub dwa (2) dziatania za pomocg koriczyn dolnych, w wyniku ktérych dzieje sie bezdech (np. przetaczanie
sie w Tuck Position, kopanie itp). Nalezy zauwazy¢, ze Connected Surface Actions z przemieszczaniem sie,

wymagane dla Mixed Duets Free w Appendix Il sg brane pod uwage w ocenie Przejsc.

Przejécia to nie tylko potaczenie miedzy jednym Elementem a drugim i gtéwny wktad w pokrycie ptywalni;

Przejscia sg tak samo wazne jak Elementy, ktére ze sobg tacza.

Stopien zaawansowania Elementéw jest uwzgledniany poprzez ich zadeklarowang trudnos¢ (DD)
sprawdzang przez Kontroleréw Technicznych. Wykonanie, Choreografia i ztozonos¢ Przejs¢ powinny byé
w ocenie Przejs¢ brane pod uwage tacznie, bez skupiania sie na jednej konkretnej kategorii. Zdolnos¢
zawodnika do wykonania akcji przejsciowych o wiekszej réznorodnosci, z pokazaniem statego ruchu wielu
réznymi czesci ciata, wptywa na ocene Przejs¢. W przypadku oceny Wykonania Przejs¢ nalezy sie odnies¢ do

Pomocniczych Skal Wysokosci dla Eggbeater i Ballet Legs w rozdziale Il —9.5.

Nalezy zauwazy¢, ze roznorodnos¢, kreatywnosc i pokrycie ptywalni Przejs¢ sa nagradzane przez Sedzidw
Wrazenia Artystycznego w ramach oceny Choreografii i Muzykalnosci, ale Sedziowie Elementéw nie biorg
Przej$¢ pod uwage. Dlatego, aby wtasciwie i kompletnie oceni¢ Przejscia w Ukfadach, przyznawana jest im

osobna nota.

W ocenie Przej$¢ Sedziowie oceniajg ich ,,bogactwo” lub ,,detalicznos¢” zalezne od zaprojektowania Przejs¢
i zdolnosci zawodnikéw do wykonania artystycznych sekwencji ruchdw umozliwiajgcych zademonstrowanie

emocjonalnej i fizycznej sity:

» eksploracja petnego zakresu mozliwych ruchdéw ciata (ruchy goérnej czesci ciata i poziome sg petne

ekspresji i kreatywne),

» definiowanie i taczenie styléw: uzycie tych samych lub zréznicowanych styléw ruchéw goérnej

i dolnej czesci ciata do zdefiniowania narracji lub organicznego charakteru struktury Uktadu,
* definiowanie, budowanie i utrzymywanie ptynnosci przez caty czas.

Sedziowie powinni wzig¢ pod uwage ztozonosc i ilos¢ ruchéw ciata (,,bogactwo”). Ztozonos¢ Przejsé wzrasta

wraz z dodaniem:
» skomplikowanych dziatah zawierajgcych wiele czesci,
» wielokrotnych zmian pozycji ciata, katow, kierunkéw i poziomdéw wody,
e akcji z duzg réznorodnoscig zmian ustawien,
*  bardzo szybkich, wielokrotnych ruchéw w celu zmiany pozycji reki, dtoni, nogi lub stopy,
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*  kompleksowych kombinacji zmian katow rak,

* ruchow, ktére wymagajg ekstremalnej gibkosci, na przyktad gdy wyprostowana reka jest za linig

barkow.

Sedziowie powinni takze rozwazy¢ nastepujgce aspekty:

e przejscia powinny by¢ ptynne i pozornie bezwysitkowe, bez ,skakania”, szarpnie¢ lub chlapania,

chyba ze jest to wyraznie zamierzone w choreografii,

* nie powinno by¢ nadmiernych, zbednych ruchdw lub utraty kontroli wyciggniecia i napiecia czy

wysokosci podczas Przejscia,
* tempo powinno by¢ state i konsekwentne (chyba ze zmiana tempa stanowi element choreografii),

*  ptynnos¢ musi by¢ widoczna we wszystkich Przejsciach.

Najbardziej efektywne Przejscia sg ledwo zauwazalne dla widza i s3 wykonywane tak gtadko i naturalnie, ze
konczg sie, zanim zorientujemy sie, co sie stato. Bez wzgledu na to, czy Przejscie nastepuje z ruchu do
Elementu, czy z Elementu do ruchu, wszystkie Przejscia powinny od poczatku do korica ptynagé gtadko,

logicznie i bezwysitkowo. Powinny by¢ efektywne i celowe.

Powinny by¢ zauwazalne dowody na wysoki poziom energii, bez utraty mocy, predkosci ani wysokosci przez

caty czas wykonywania Ukfadu.
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16.3.1. SKALA OCENIANIA DLA PANELU WRAZENIA ARTYSTYCZNEGO

CHOREOGRAFIA
1 MUZYKALNOSC

9-10
Doskonata / Perfekcyjna
Bonus

8-8,75
Bardzo Dobra
Bonus

7-7,75
Dobra
Standard

6-6,75
Kompetentna
Odjecia

5-5,75
Satysfakcjonujaca
Odjecia

4-4,75
Z Brakami

Odjecia

3,0
Z Brakami

Odjecia

Wrazenie ogélne —
doswiadczenie
estetyczne

Uktad ujmuje, fascynuje
i zachwyca widzow.

Uktad ma emocjonalny wptyw na
widzéw.

Widzom podoba sie Uktad,
ale moga nie by¢
zaangazowani przez caty
czas jego wykonania.

Przewidywalny i zwyczajny
Uktad. Widzowie moga
stracic¢ zainteresowanie
podczas czesci Uktadu.

Widzowie tracg
zainteresowanie
podczas Uktadu.

Bardzo podstawowy
i prosty Uktad.

Minimalne doswiadczenie
estetyczne. Ograniczone
umiejetnosciami zawodnika.

Réznorodnos¢ —
urozmaicenie, celowy
dobdr komponentéw

Uktad ma specyficzny
i rozpoznawalny styl.

Gteboka harmonia miedzy
réznorodnymi i celowo
dobranymi ruchami.

Uktad jest spdjny, a ruchy
ptynnie taczg sie ze soba.

Choreografia cechuje sie
réznorodnoscig ruchéw pod
wzgledem ciezkosci i wielkosci
ruchu, uzycia czasu i przestrzeni
oraz ptynnosci. Powtarzanie
ruchéw zwieksza wptyw, jaki
Uktad ma na widzéw.
Harmonijna réznorodnos¢.

Duet i Team pokazuja duzg
réznorodnos¢ Acrobatics zmian
ustawien i liczby zawodnikéw
wykonujacych dany komponent.

Uktad jest dobrze
zbalansowany pomiedzy
Elementami i Przej$ciami.

Ukfad zawiera réznorodne
Pozycje ciata i ruchy

w Elementach

i Przejéciach. Powtarzanie
ruchéw nie skutkuje
brakiem réznorodnosci.

Zawodnicy uzywajg
réznych technik ptywania
i prezentuja réznorodne
Acrobatics, ustawienia

i zmiany ustawien.

W uktadzie brakuje balansu
pomiedzy Elementami
i Przejsciami.

Powtarzanie Pozycji ciata
i ruchdw w Elementach

i Przejsciach prowadzi do
braku réznorodnosci.

Brakuje réznorodnosci
w technikach ptywania,
Acrobatics i/ lub
ustawieniach.

Uktad jest
monotonny

z ograniczong
réznorodnoscig.

Powtarzanie Pozycji
i ruchow zaktéca
Uktad.

Mata liczba réznych
technik ptywania,
Acrobatics i/ lub
ustawien uzytych
w Uktadzie.

Uktad ma bardzo
ograniczong zawartosc i
liczbe komponentéw w
Przejsciach i
Elementach.

Uktad zawiera tylko kilka
podstawowych /
bazowych ruchéw

i technik ptywania.

Kreatywnos$¢ —
innowacyjnosé

Uktad opowiada historie,
zawodnicy przy uzyciu
ruchéw nadaja specjalne
znaczenie muzyce.

Choreografia jest obfita i
interesujaca przez caty czas.

Uktad zawiera gtéwnie
standardowe ruchy
potaczone w sposdb,
ktdry nie zawsze
zaskakuje widzéw.

Uktad jest przewidywalny z
niewielka liczbg lub brakiem
zapamietywalnych
momentoéw.

Uktad sktada sie

z powszechnych
podstawowych
komponentéw

i zawiera kilka luk w
kreatywnosci.

Brakuje pofgczenia
migdzy
poszczegdlnymi
czesciami i ruchami
podczas wigkszosci
Uktadu.

W Uktadzie brakuje
struktury i wydaje sie on
by¢ serig niepowigzanych
komponentéw.
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Kreatywnosc —
innowacyjnos¢
cd.

Uktad zawiera innowacyjne
Elementy, a widzowie s3
zaskakiwani wyrdzniajacymi
sie akcjami (momenty
,wow”).

Wystep jest postrzegany
jako unikatowe

i zapamietywalne dzieto
sztuki.

Uktad zawiera kilka
zapamietywalnych momentéw
utworzonych dzieki kreatywnym
potaczeniom ruchdw.

Uktad jest postrzegany jako
,inny od pozostatych uktadow”
i niecodzienny.

Uktad jest postrzegany
jako absorbujacy, z jedng
lub wieloma

interesujgcymi czesciami.

Powtarzajace sie ruchy.

Uktad jest postrzegany jako
troche zwyczajny.

Nadmiernie
powtarzajace sie
ruchy.

Uktad jest
postrzegany jako
obowigzkowy (tylko
konieczne
komponenty).

Pokrycie ptywalni —
ksztatt drogi po ptywalni

Ciagty, ptynny ruch
pokrywajacy ptywalnie
w réznych kierunkach.

Przemieszczanie sie
réwniez podczas
Elementdw oraz
kreatywnych zmian
ustawien.

Wszystkie czesci ptywalni sg
pokryte.

0Ogolnie dobra ptynnosé.
Efektywne wykorzystanie
przestrzeni, najciekawsze
elementy s3 dobrze
umieszczone.

Niektdre czesci ptywalni
mogg by¢ ominiete.

Standardowe
wykorzystanie
przestrzeni, niektore
akcje moga by¢ zle
umieszczone.

Pokrycie ptywalni omija
kilka jej czesci lub jest
ograniczone do jednej
strony ptywalni.

Brak réznorodnosci
w ustawieniach
i zmianach ustawien.

Pokrycie ptywalni
jest
niezbalansowane,
a ptynnos¢ jest
czesto przerywana.

Zawodnicy pozostajg
w jednym ustawieniu
przez dtuzszy czas.

Pokrycie ptywalni jest
bardzo ograniczone.

Ustawienia i zmiany
ustawien wystepuja
rzadko i s3
podstawowe.

Minimalne (jesli
jakiekolwiek) pokrycie
ptywalni.

Ciezko wyrdzni¢ ustawienia
i zmiany ustawien.

Muzykalnosé

Muzyka (jej struktura) gra
kluczowa role
w choreografii.

Potaczenie ruchdw i muzyki
tworzy jednos¢ ekspresji.
Muzyka uwydatnia
ekspresyjnos¢ ruchow.

Solo / Acrobatics:
najciekawsze elementy sg
perfekcyjnie dopasowane
do muzyki, tworzac
spektakularny efekt.

Natura i wymagania muzyki sa
odwzorowane w ruchach.

Charakter muzyki jest
sportretowany w wodzie, przy
wykorzystaniu wiekszosci
mozliwosci w muzyce.

Solo / Acrobatics: akcje pasujg
do muzyki.

Ruchy zawodnika
zazwyczaj pasujg do
muzyki.

Niektére mozliwosci
prezentowane przez
muzyke nie s3
wykorzystane

w choreografii.

Solo / Acrobatics:
niewiele matych
niedopasowarn akcji do
muzyki.

Wiekszos$¢ akcji pasuje do
muzyki.

Gtéwnie wykorzystane sg
oczywisty rytm albo melodia
muzyki. Préba zobrazowania
nastroju lub tematu.

Solo / Acrobatics: kilka
matych lub jedno oczywiste
niedopasowanie akcji do
muzyki.

Niektdre akcje
pasujg do muzyki.

Charakter muzyki nie
jest odwzorowany
w ruchach.

Solo / Acrobatics:
kilka oczywistych
niedopasowan akgji
do muzyki.

Muzyka jest uzyta
gtownie jako podstawa
do synchronizacji
ruchow.

Proste uzycie rytmu
skutkuje monotonnym
tempem ruchdw.

Solo / Acrobatics: duze
btedy w synchronizacji
akeji z muzyka.

Muzyka jest gtownie
ignorowana przez
zawodnikow.

Do Uktadu mogtaby zostaé
uzyta jakakolwiek muzyka
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9-10
Doskonata / Perfekcyjna
Bonus

8-8,75
Bardzo Dobra
Bonus

7-7,75
Dobra
Standard

6-6,75
Kompetentna
Odjecia

5-5,75 Satysfakcjonujaca
Odjecia

4-4,75
Z Brakami
Odjecia

3,0
Z Brakami
Odjecia

Petne zawtadniecie
publicznoscig podczas
catego Uktadu z uzyciem
twarzy i catego ciata (90-
100% Uktadu). Doskonata.
Wybitnie charyzmatyczna.
Uktad wydaje sie
bezwysitkowy.

Wysoce kompetentne
zawtadniecie
publicznoscig podczas
Uktadu z uzyciem twarzy
i catego ciata (80%
Uktadu). Drobne przerwy
w petnym zawtadnieciu.
Wiekszos¢ Uktadu jest
prezentowana
bezwysitkowo.

Osiagniete petne
zawtadniecie publicznoscig
z uzyciem twarzy / ciata
(70% Uktadu), ale moze
brakowac fizycznej i / lub
emocjonalnej energii do
pozostania w kontakcie
przez caty Uktad.

Préba zawtadniecia
publicznoscia (60%
Uktadu), ale brakuje
fizyczneji / lub
emocjonalnej energii
potrzebnej do pozostania
w kontakcie przez caty
Ukfad.

Jakie$ préby zawtadniecia
publicznoscia (50% Ukfadu).
Zawodnik zdolny do projekcji
1/2 Uktadu, ale w pozostatej
jego czesci jest skupiony na
sobie. Brakuje fizycznej i / lub
emocjonalnej energii, przez co
Uktad wyglada niepewnie.

W wiekszosci Uktadu
zawodnik jest
skupiony na sobie,

z matymi prébami
nawigzania kontaktu
z publicznosciag (40%
uktadu). Brak
pewnosci siebie.

Zawodnik jest skupiony
na sobie przez catos¢
Uktadu.

Zawodnik doskonale
wykonuje duzo
réznorodnych Przejs¢
cechujacych sie ciagta akcja
wielu réznych czesci ciata.

Bogactwo réznorodnosci:
kazde Przejscie zawiera
zbidr detalicznych ruchoéw.

Kompleksowos¢ jest
przedstawiana
bezwysitkowo i obecna caty
czas.

Celowo dobrane,
kompleksowe i precyzyjne
zmiany ustawien nad
woda: klarowne, dokfadne,
z réwnymi odstepami
miedzy zawodnikami przez
caty czas.

Logiczne i interesujace
potgczenia miedzy
Elementami. Ruchy sg
wykonywane bezszelestnie
i doktadnie w ptynnych
zmianach ustawien.

Bogactwo réznorodnosci
réznych rodzajéw Przejsé.

Wykazuje kompleksowos¢
w wiekszosci Przejsc.

Interesujace, réznorodne
zmiany ustawien na
powierzchni, doktadne

i dobrze zaplanowane.
Niewiele problemoéw

z rownymi odstepami
miedzy zawodnikami.

Logiczne potaczenia akgji, ale
moze brakowac¢ ptynnosci

w kilku przypadkach;
wydajnos¢ i poziom
wykonania moga sie obnizaé
wraz z uptywem Ukfadu.

Rdznorodnosé w Przejsciach,
ale gtéwnie standardowe
akcje.

Kompleksowosé moze
pojawiac sie w niektorych
momentach podczas ruchéw
rekami, akcji na powierzchni
wymagajacych gibkosci lub
kombinacji Ballet Leg.

Zmiany ustawien na
powierzchni sg réznorodne
i ptynne, ale oczywiste
(zauwazalny czas zmiany
ustawien). Niewiele
problemoéw z réwnymi
odstepami miedzy
zawodnikami.

Niektére Przejscia
powodujg brak ptynnosci;
poziom wykonania jest
ograniczony
umiejetnosciag
zawodnikow.

Ograniczona
réznorodnosé z kilkoma
powtdrzeniami.

Proste Przejscia: brak
kompleksowosci. Moga
cechowac sie brakiem
wydajnosci w technikach
ptywania w kilku
miejscach.

Zmiany ustawien na
powierzchni sg
nieprecyzyjne.
Osiaggniecie ustawien
wymaga czasu. Problemy
z odstepami miedzy
zawodnikami sg czestsze.

Przejscia nie sg dobrze potgczone
z Elementami i czesto wygladaja
jak osobne akcje. Staba biegtos¢

i w Uktadzie brakuje ptynnosci.
Trudnosci z wykonaniem Przejsc.

Ograniczona réznorodnosc z
wigkszoscig powtdrzen.

Proste Przejscia z ewidentnymi
problemami w wykonaniu. Brak
wydajnosci jest ewidentny

w technikach ptywackich.

Brak precyzyjnosci

w ustawieniach i problemy
z odstepami miedzy
zawodnikami w zmianach
ustawien na powierzchni.

Przejscia sa gtéwnie

w czasie oddychania /
odpoczynku. Brak
biegtosci. Gtéwnie niski
poziom wykonania.

Niewiele réznych
Przejs¢ i gtdwnie
podstawowe ruchy.
Bardzo proste Przejscia
z duzymi problemami
w wykonaniu. Brak
wydajnosci

w technikach
ptywackich.

Ustawienia na
powierzchni s

w wiekszosci niejasne
przez brak umiejetnosci
ptywackich i brak
kontroli nad czasem.

Przejscia wydaja sie
by¢ uzyte do
wypetnienia czasu
Uktadu. Wystepujg
duze problemy

z wykonaniem
nawet
najprostszych
ruchéw.

Brak réznorodnosci.

Bardzo proste
Przejscia, ciezkie do
zidentyfikowania,

z duzymi
problemami

z wykonaniem.

Ustawienia na
powierzchni sg
bardzo nieklarowne
i niedoktadne.
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17. UKLADY TECHNICZNE

17.1. WYMAGANIA OGOLNE

W Olympic Games, Olympic Games Qualifier, World Aquatics Cup, World Aquatics Senior & Junior and Youth

World Championships, oraz innych zawodach World Aquatics jesli to wymagane, stosuje sie wymagane

Elementy.

Jezeli w opisie nie zaznaczono inaczej:

1.

Wszystkie wymagane Elementy muszg by¢ wykonywane zgodnie z wymaganiami opisanymi w World
Aquatics AS Manual for Judges, Coaches, Technical Controllers and Referees.

. Jedli jeden (1) lub wiecej zawodnikdw pominie caty Element lub cze$¢ Elementu, lub wykona Element

nieprawidtowo, nalezy odnies¢ sie do 2022-2025 World Aquatics Handbook w celu sprawdzenia kar za

nieprawidtowe lub pominiete akcje.

. Technical Required Elements #1-#5 moga by¢ wykonane w dowolnej kolejnosci.

. Technical Required Elements #1-#5 — jest wymagane, aby Technical Required Elements, wybrany stopien

trudnosci dla kazdego z Technical Required Elements, oraz wybrana kolejnos¢ wykonania zostaty
zadeklarowane i ztozone na Coach Card dla danego Uktadu Technicznego. Coach Card musi by¢ ztozona
przed zawodami / imprezg sportows.

. Dodatkowe Hybrids, stopnie trudnosci dla kazdej z wybranych Hybrids, oraz kolejnos¢ ich wykonania

muszg by¢ zadeklarowane i ztozone na Coach Card dla danego Uktadu Technicznego. Coach Card musi
by¢ ztozona przed zawodami / imprezg sportowa.

. Zwyjatkiem Deck Work, Entry, Hybrid Connected Action (Mixed Duet), Acrobatics (Team), Pair Acrobatics

(Women Duet oraz Mixed Duet), Cadence Action (Team) oraz ustawienia w kole (Team), Technical
Required Elements oraz Elementy dowolne oraz Transitions powinny byé wykonywane jednoczesnie
i w tym samym kierunku przez wszystkich zawodnikéw w konkurencji Duet lub Team.

. Dodatkowe ruchy mogg by¢ dodane bezposrednio przed i po (oddech do oddechu) Technical Required

Elements #1-#5. Te ruchy nie dodajg dodatkowej trudnosci ani nie bedg uwazane za dodatkowe Hybrids.

. Limity czasowe — nalezy odnie$¢ sie do 2022-2025 World Aquatics Handbook.

Rekomendacja dla wszystkich Uktadéw Technicznych

Dla jasnosci oceny zdecydowanie zaleca sie, aby Technical Required Elements #1-#5 byly oddzielone od

innych komponentéw Ukfadu.

Wartosci Declared Difficulty (DD) sg dostosowywane przez World Aquatics.
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17.2. TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

17.2.1. WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element # E‘I’Z:'lriea:ttu Women oraz Men Technical Required Elements DD
A Thrust Continuous Spin 720° 2,7

! B Thrust Spinning 360° 2,1

A Combined Spin 1080° — Continuous Spin 1080° 3,0

2 B Combined Spin 720° — Continuous Spin 1080° 2,7

3 Swordfish Straight Leg — Knight 3,2

A Fishtail Half Twist — Continuous Spin 720° 2,9

4 B Fishtail — Continuous Spin 720° 2,6

A Rocket Split Bent Knee Joining 360° 2,4

> B Rocket Split Bent Knee 2,1

Uktfad Techniczny Solo — Dodatkowe Wymagania

Dwie (2) dodatkowe Hybrids musza by¢ wykonane. Mogg by¢ one umieszczone gdziekolwiek w Uktadzie.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 1

1A - Thrust Continuous Spin 720° DD =2,7

Z pozycji Submerged Back Pike, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust
Continuous Spin 720° (2 rotacje).

W

Total
NVT= 31.0 &7.0 o8
PV = 3.6 6.84 10

Klaryfikacja:
— Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.
— BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni wodly.

— Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: Dozwolone odchylenia dla elementu Thrust s unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

— Patrz: BM 9 Thrust.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 1

1B - Thrust Spinning 360° DD=2,1

Z pozycji Submerged Back Pike, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust

i

Spinning 360° (1 rotacja).

Total
NVT= 31.0 32.0 ] 70
PV = 4.43 557 @] 10

Klaryfikacja:
— Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.
— BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni wodly.

— Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: Dozwolone odchylenia dla elementu Thrust s unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowe;j.

— Patrz: BM 9 Thrust.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 2

2A - Combined Spin 1080° — Continuous Spin 1080° DD=3,0

Z Vertical Position wykonywany jest Combined Spin 1080° (3 rotacje + 3 rotacje). Przy kontynuacji ruchu
w tym samym kierunku i bez zatrzymania wykonywany jest Continuous Spin 1080° (3 rotacje).

M(HMMM%«M
1} I

Total
NVT= 69.0 49.0 18
PV = 5.85 415 10

Klaryfikacja:
— BM 13 f) Continuous Spin jest wykonywany szybko.

— Wysokos¢ poczatkowej i koicowej BP 6 Vertical Position w Combined Spin jest taka sama.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 2

2B- Combined Spin 720° — Continuous Spin 1080° DD=2,7

Z Vertical Position wykonywany jest Combined Spin 720° (2 rotacje + 2 rotacje). Przy kontynuacji ruchu
w tym samym kierunku i bez zatrzymania wykonywany jest Continuous Spin 1080° (3 rotacje).

Total
NVT= 50.0 49.0 99
PV = 505 4.95 10

Klaryfikacja:
— BM 13 f) Continuous Spin jest wykonywany szybko.

— Wysokos¢ poczgtkowej i koricowej BP 6 Vertical Position w Combined Spin jest taka sama.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS
Element 3

3 - Swordfish Straight Leg — Knight DD=3,2

Z Front Layout Position plecy wyginajg sie, w czasie gdy jedna noga jest podnoszona po tuku 180° nad
powierzchnig wody do Split Position. Wykonywana jest rotacja bioder o 180°, w czasie gdy przednia noga
jest szybko podnoszona do Fishtail Position. Przy utrzymaniu pionowego utozenia ciata i ze zwiekszajaca sie
predkoscig stopa poziomej nogi jest przenoszona po poziomym fuku 180° na powierzchni wody do Knight
Position, a nastepnie, w ciggtym ruchu i w tym samym kierunku, wykonywana jest dodatkowa rotacja o 180°.

Pionowa noga jest opuszczana do Surface Arch Position, a nastepnie, w ciggtym ruchu, wykonywane jest
Przejscie Arch to Back Layout Position.

(( « )} Total
NVT= 43.0 16.5 21.0 24.0 185 7.0 130
PV = 3.31 1.27 1.62 1.85 1.42 0.54 10
Klaryfikacja:

— Akcja od BP 16 Split Position do BP 8 Fishtail Position jest wykonywana szybko. Od BP 8 Fishtail
Position do BP 17 Knight Position pozioma noga przemieszcza sie ze zwiekszajaca sie predkoscig na
powierzchni wody, a nastepnie, z ciggtym przyspieszeniem, wykonywany jest dodatkowy obroét o 180°.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 4

4A —  Fishtail Half Twist — Continuous Spin 720° DD=2,9

Z Front Pike Position wykonywana jest rotacja o 360°, w czasie gdy jedna noga jest podnoszona do Fishtail
Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest Half Twist w Fishtail Position.
Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywana jest kolejna rotacja o 360°, w czasie gdy
pozioma noga jest podnoszona do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku
wykonywany jest Continuous Spin 720° (2 rotacje).

7 1L NU
WTQVWT\)M’M

ﬁ

%

g Total

NVT=

32.0

170

26.5

34.0

109.5

PV =

292

1.55

2.42

3.M

10

Klaryfikacja:
- Wszystkie rotacje s wykonywane w tym samym kierunku.
— Z BP 10 Front Pike Position moze zostac podniesiona prawa albo lewa noga.

- Stopa poziomej nogi pozostaje na powierzchni wody podczas rotacji o 360° do Fishtail Position

oraz podczas Half Twist w Fishtail Position.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 4

4B - Fishtail — Continuous Spin 720° DD=2,6

Z Front Pike Position wykonywana jest rotacja o 360°, w czasie gdy jedna noga jest podnoszona do Fishtail
Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywana jest kolejna rotacja o 360°, w czasie
gdy pozioma noga jest podnoszona do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku
wykonywany jest Continuous Spin 720° (2 rotacje).

~TaTE

NVT= 32.0 17.0 26.5 34.0 109.5
PV = 292 155 2.42 3.11 10
Klaryfikacja:

— Wszystkie rotacje sg wykonywane w tym samym kierunku.
—Z BP 10 Front Pike Position moze zosta¢ podniesiona prawa albo lewa noga.

— Stopa poziomej nogi pozostaje na powierzchni wody podczas rotacji o 360° do Fishtail Position.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 5

5A - Rocket Split Bent Knee Joining 360° DD=2,4

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Utrzymujgc maksymalng wysokos¢, nogi szybko rozktadajg sie do Airborne Split Position.
Tylna noga jest szybko podnoszona do pionu, w czasie gdy przednia noga zgina sie do Bent Knee Vertical
Position. Szybki 360° Spin jest wykonywany, w czasie gdy zgiete kolano wyprostowuje sie do Vertical
Position, i obie te akcje sg zakaniczane, w czasie gdy kostki osiagajg poziom powierzchni wody. Nastepnie
wykonywany jest Vertical Descent w tym samym tempie co Thrust.

Ry Tk@

"ﬁ
Total
NVT= 31.0 17.0 13.0 24.0 ] 85.0
PV = 3.65 2.00 1.53 2.82 o] 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

* BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

* Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: Dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

e Patrz: BM 9 Thrust.

* Nalezy odniesc¢ sie do ,,Rejoin to Vertical Single Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznaé
sie ze standardami wysokosci odpowiednimi dla ruchu BM 9 Thrust.
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WOMEN ORAZ MEN SOLO TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 5

5B - Rocket Split Bent Knee DD=2,1

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Utrzymujgc maksymalng wysokos¢, nogi szybko rozktadajg sie do Airborne Split Position.
Tylna noga jest szybko podnoszona do pionu, w czasie gdy przednia noga zgina sie do Bent Knee Vertical
Position. Wykonywany jest Vertical Descent, przy ktérym zgiete kolano wyprostowuje sie do Vertical
Position i obie te akcje sg zakariczane, w czasie gdy kostki osiggaja poziom powierzchni wody. Nastepnie
wykonywany jest Vertical Descent w tym samym tempie co Thrust.

TSR

Total
NVT= 31.0 17.0 13.0 9.0 o] 70
PV = 4.43 2.43 1.86 1.22 O 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

e BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

* Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie ndg o 15° wzgledem linii pionowej. Patrz: BM 9 Thrust.

* Nalezy odniesc¢ sie do ,,Rejoin to Vertical Single Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznaé
sie ze standardami wysokosci odpowiednimi dla ruchu BM 9 Thrust.
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17.2.2. WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element # E‘I’Z:iea:ttu Women Duet Technical Required Elements DD
A Walkover Back Closing 360° — Continuous Spin 1080° 3,0

! B Walkover Back Closing 180° — Continuous Spin 720° 2,5
A Rocket Split Alternating Legs — Spinning 180° 2,8

2 B Rocket Split — Spinning 180° 2,4
A Flamingo Full Twist Hybrid 2,9

3 B Flamingo Half Twist Hybrid 2,6
A Fishtail — Knight — Continuous Spin 1080° 3,2

¢ B Fishtail — Knight — Continuous Spin 720° 2,7
A Thrust Bent Knee Twirl Spin 360° 2,3

> B Thrust — Bent Knee Twirl 2,1

Ukfad Techniczny Women Duet — Dodatkowe Wymagania

Dwie (2) dodatkowe Hybrids i jedna (1) Pair Acrobatics muszg byé wykonane. Moga by¢ one umieszczone
gdziekolwiek w Uktadzie.

178




WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 1

1A - Walkover Back Closing 360° — Continuous Spin 1080° DD=3,0

Z Back Layout Position nastepuje Przejscie A Surface Arch Position is Assumed. Jedna noga jest podnoszona
po tuku 180° nad powierzchnig wody do Split Position. Wykonywana jest rotacja o 360°, w czasie gdy nogi
symetrycznie zamykajg sie do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany
jest Continuous Spin 1080° (3 rotacje).

ﬁﬁ*ﬂ“&yr\ﬁ/g’

Total
NVT= 12.0 29.0 27.0 49.0 17
PV = 1.03 248 2.31 412 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie rotacje s3 wykonywane w tym samym kierunku.

* BM 13 f) Continuous Spin jest wykonywany szybko.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 1

1B- Walkover Back Closing 180° — Continuous Spin 720° DD=2,5

Z Back Layout Position nastepuje Przejscie A Surface Arch Position is Assumed. Jedna noga jest podnoszona
po tuku 180° nad powierzchnig wody do Split Position. Wykonywana jest rotacja o 180°, w czasie gdy nogi

symetrycznie zamykajg sie do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany
jest Continuous Spin 720° (2 rotacje).

T |

- Total
\7 T
NVT= 12.0 29.0 17.0 34.0 o2
PV = 1.30 315 1.85 379 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie rotacje sg wykonywane w tym samym kierunku.

e BM 13 f) Continuous Spin jest wykonywany szybko.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 2

2A-

Rocket Split Alternating Legs — Spinning 180° DD=2,8

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do

Vertical Position. Utrzymujac maksymalng wysokos$é, nogi szybko rozktadajg sie do dwdch (2) kolejnych

Airborne Split Positions. Nogi sg szybko dotgczane do Vertical Position. Wykonywany jest szybki 180° Spin.

f
*1%&; RN

NVT= 31.0 N7E 22.0 13.0 24.0 o) 107
PV = 2.90 1.59 2.06 1.21 224 o) 10
Klaryfikacja:

Wszystkie ruchy s3 wykonywane szybko.

BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni

wody.

Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

Patrz: BM 9 Thrust.

Nalezy odnies¢ sie do ,,Rejoin to Vertical Double Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznaé
sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu BM 9 Thrust.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 2

2B -

Rocket Split — Spinning 180° DD=24

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do

Vertical Position. Utrzymujgc maksymalng wysokos¢, nogi szybko rozktadajg sie do Airborne Split Position.

Nogi sg szybko dofaczane do Vertical Position. Wykonywany jest szybki 180° Spin.

< T%

Total
NVT= 31.0 17.0 13.0 24.0 0 85
PV = 3.65 2.00 153 2.82 o 10
Klaryfikacja:

Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne

i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowe;j.
Patrz: BM 9 Thrust.

Nalezy odniesc¢ sie do ,,Rejoin to Vertical Double Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznaé
sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu BM 9 Thrust.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 3

3A - - Flamingo Full Twist Hybrid DD=2,9

Z Surface Ballet Leg Double Position, przy utrzymaniu petnego pionowego utozenia ndg, biodra s3
podnoszone, w czasie gdy tutdw odwija sie do Vertical Position. Wykonywany jest Full Twist. Przy
kontynuacji ruchu w tym samym kierunku i bez zatrzymania wykonywana jest dodatkowa rotacja o 180°,
w czasie gdy nogi sg symetrycznie otwierane do Split Position. Wykonywany jest Walkout Front.

IRV L
AN S S S B e

Total
NVT= 28.0 32.0 20.0 23.0 7.0 110
PV = 255 2.91 1.82 2.09 0.64 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie rotacje sg wykonywane w tym samym kierunku.

» Z BP 6 Vertical Position ktérakolwiek noga moze wysungé sie, aby zostaé przednig nogg w BP 16
Split Position.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 3

3B- Flamingo Half Twist Hybrid DD =2,6

Z Surface Ballet Leg Double Position, przy utrzymaniu petnego pionowego utoienia ndég biodra s3
podnoszone, w czasie gdy tutdw odwija sie do Vertical Position. Wykonywany jest Half Twist. Bez
zatrzymania nogi sg symetrycznie otwierane do Split Position. Wykonywany jest Walkout Front.

%u%”\r C

{( )} Total
§ F e _ e———
NVT= 28.0 210 70 23.0 Z:O o6
PV = 292 219 V77 2.40 O.73 10

Klaryfikacja:

» Z BP 6 Vertical Position ktérakolwiek noga moze wysungé sie, aby zostaé przednig nogg w BP 16
Split Position.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 4

4A - Fishtail — Knight — Continuous Spin 1080° DD =3,2

Z Front Pike Position jedna noga jest podnoszona do Fishtail Position. Pozioma noga jest szybko podnoszona
po tuku 180° do Knight Position. Wykonywany jest szybki Full Twist, w czasie gdy pozioma noga jest

podnoszona do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku jest wykonywany
Continuous Spin 1080° (3 rotacje).

Total
NVT= 14.5 26.0 36.0 49.0 1255
PV = 116 2.07 287 3.90 10

Klaryfikacja:

*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko od BP 8 Fishtail Position.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 4

4B — Fishtail — Knight — Continuous Spin 720°

Z Front Pike Position jedna noga jest podnoszona do Fishtail Position. Pozioma noga jest szybko podnoszona
po tuku 180° do Knight Position. Wykonywany jest szybki Half Twist, w czasie gdy pozioma noga jest
podnoszona do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku jest wykonywany

1]

Continuous Spin 720° (2 rotacje).

P To—

T Ir g

DD =2,7

Total
ﬁ
NVT= 145 26.0 285 34.0 103
PV = 1.41 252 2,77 3.30 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko od BP 8 Fishtail Position.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 5

5A — Thrust Bent Knee Twirl Spin 360°

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Jedna noga jest opuszczana do Bent Knee Vertical Position, w czasie gdy wykonywany jest
Twirl. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku i bez zatrzymania wykonywany jest szybki 360° Spin,
w czasie gdy zgiete kolano wyprostowuje sie do Vertical Position i obie te akcje sg zakariczane, w czasie gdy
kostki osiggajg poziom powierzchni wody. Nastepnie wykonywany jest Vertical Descent w tym samym

tempie co Thrust.

L4

DD=2,3

i
%

Total
NVT= 31.0 26.0 24.0 o) 81
PV = 383 321 296 o 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

* BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni

wody.

* Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

e Patrz: BM 9 Thrust.
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WOMEN DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 5

5B - Thrust — Bent Knee Twirl DD=2,1

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Jedna noga jest opuszczana do Bent Knee Vertical Position, w czasie gdy wykonywany jest
Twirl. Bez zatrzymania wykonywany jest Vertical Descent, w czasie gdy zgiete kolano wyprostowuje sie do
Vertical Position i obie te akcje sg zakarczane, w czasie gdy kostki osiggajg poziom powierzchni wody.
Nastepnie wykonywany jest Vertical Descent w tym samym tempie co Thrust.

¥

Total
NVT = 31.0 26.0 9.0 o) 66
PV = 470 3.94 1.36 o 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

* BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

* Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

e Patrz: BM 9 Thrust.
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17.2.3. MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Wariant

Element # Mixed Duet Technical Required Elements DD
Elementu
A Rocket Split Twirl Spin 180° 2,7
1
Rocket Split Twirl 2,5

Front Pike — Vertical 360° Rotation — Full Twist to Bent Knee —
Continuous Spin 720°

2
Front Pike — Vertical 180° Rotation — 1/2 Twist to Bent Knee —
B . . . 2,2
Continuous Spin 720
3 London Hybrid 3,3
A Nova Hybrid — Half Twist — Continuous Spin 1080° 3,0
4
B Nova Hybrid — Continuous Spin 1080° 2,6
A Thrust Fishtail Hybrid Bent Knee to Vertical Spinning 180° 2,4
5
B Thrust Fishtail Helicopter Spinning 180° 2,1

Ukfad Techniczny Mixed Duet — Dodatkowe Wymagania

Muszg by¢ wykonane dwie (2) dodatkowe Hybrids, z ktérych jedna musi zawiera¢ Hybrid Connection i jedna
(1) Pair Acro. Moga by¢ one umieszczone gdziekolwiek w Uktadzie.
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MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 1

1A - Rocket Split Twirl Spin 180° DD =2,7

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Utrzymujgc maksymalng wysokos¢, nogi szybko rozktadajg sie do Airborne Split Position.
Wykonywany jest Twirl, w czasie gdy nogi symetrycznie dofaczajg sie do Vertical Position. Przy kontynuacji
ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest szybki 180° Spin.

{ :
*ﬁ > & § (
Total
NVT = 31.0 17.0 30.0 24.0 O 102
PV = 3.04 1.67 2.94 2.35 @] 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

e BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni

wody.

» Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne

i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.
*  Patrz: BM 9 Thrust.

e Odnies sie do ,,Rejoin to Vertical Double Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci (rozdziat Il — 9.5) aby
zapoznac sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu BM 9 Thrust.

190



MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 1

1B- Rocket Split Twirl DD=2,5

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Utrzymujgc maksymalng wysokos¢, nogi szybko rozktadajg sie do Airborne Split Position.
Wykonywany jest Twirl, w czasie gdy nogi symetrycznie dotaczajg sie do Vertical Position. Nastepnie
wykonywany jest Vertical Descent w tym samym tempie co Thrust.

|
%&3 T

e R Total
NVT= 31.0 17i®)! 30.0 13.0 1
PV = 3.41 1.87 330 143 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

e BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

* Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: Dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

e Patrz: BM 9 Thrust.

* Nalezy odnies¢ sie do ,,Rejoin to Vertical Double Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci (rozdziat Il —
9.5), aby zapoznad sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu BM 9 Thrust.
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MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 2

Front Pike — Vertical 360° Rotation — Full Twist to Bent Knee —
2A- DD=2,4
Continuous Spin 720°

Z Front Pike Position nogi sg podnoszone do Vertical Position, w czasie gdy wykonywana jest rotacja o 360°.
Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest Full Twist, w czasie gdy jedna noga jest
opuszczana do Bent Knee Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest
Continuous Spin 720° (2 rotacje), w czasie gdy zgiete kolano jest wyprostowywane do dofaczenia do
pionowej nogi w Vertical Position i obie te akcje s3 zakaniczane, w czasie gdy kostki osiggajg poziom
powierzchni wody. Ruch jest kontynuowany do zanurzenia.

_— Total
NVT = 37.0 245 240 @] 85.5
PV = 433 287 281 @] 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie rotacje sg wykonywane w tym samym kierunku.

* BM 13 f) Continuous Spin jest wykonywany szybko.
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MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 2

Front Pike — Vertical 180° Rotation — 1/2 Twist to Bent Knee —
2B - DD=2,2
Continuous Spin 720°

Z Front Pike Position nogi sg podnoszone do Vertical Position, w czasie gdy wykonywana jest rotacja o 180°.
Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest Half Twist, w czasie gdy jedna noga jest
opuszczana do Bent Knee Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest
Continuous Spin 720° (2 rotacje), w czasie gdy zgiete kolano jest wyprostowywane do dofaczenia do
pionowej nogi w Vertical Position i obie te akcje s3 zakaniczane, w czasie gdy kostki osiggajg poziom
powierzchni wody. Ruch jest kontynuowany do zanurzenia.

o Total
NVT= 330 175 24.0 o 745
PV = 4.43 2.35 3.22 o 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie rotacje s wykonywane w tym samym kierunku.

* BM 13 f) Continuous Spin jest wykonywany szybko.
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MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 3

3- London Hybrid DD=3,3

Wykonywane jest Przejscie A Ballet Leg is Assumed. Nastepnie wykonywany jest czesciowy Somersault Back
Tuck, do momentu az obie nogi znajda sie w Tuck Position, a golenie znajdg sie prostopadle do powierzchni
wody. Tutéw odwija sie szybko, w czasie gdy nogi sg szybko wyprostowywane do Vertical Position ustawione;j
pomiedzy pionowa linig, ktéra w poprzedniej pozycji przebiegata przez biodra, i drugg pionowa linig, ktéra
w poprzedniej pozycji przebiegata przez gtowe i golenie. Nogi s3 symetrycznie opuszczane do Split Position
i bez zatrzymania nastepuje rotacja bioder o 180°, w czasie gdy przednia noga jest podnoszona do Fishtail
Position. Pozioma noga jest szybko podnoszona po tuku 180° do Knight Position. Pionowa noga jest
opuszczana do Surface Arch Position i w ciggtym ruchu wykonywane jest przejscie Arch to Back Layout

iy

Position.

Total
i
e ﬁ‘% c?fm @ é _ - % % e ———
NVT= 10.5 11.0 6.0 20.0 17.0 16.5 26.0 18.5 7.0 132.5
PV= .79 0.83 0.45 1.51 1.28 1.25 1.96 140 0.53 10

Klaryfikacja:

* Odwrdcona BP 9 Tuck Position do BP 6 Vertical Position, BP 16 Split Position do BP 8 Fishtail
Position oraz BP 8 Fishtail Position do BP 17 Knight Position s3 wykonywane szybko.

* ABallet Leg is Assumed jest wykonywane w miejscu, tak jak w BM 1.
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MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 4

4A - Nova Hybrid — Half Twist — Continuous Spin 1080° DD =3,0

Z Back Layout Position wykonywane jest przejscie A Bent Knee Surface Arch Position is Assumed. Nogi s
podnoszone i dotgczane jednoczesnie do Vertical Position, w czasie gdy wykonywany jest Full Twist. Przy
kontynuacji ruchu w tym samym kierunku i bez zatrzymania wykonywany jest Half Twist. Przy kontynuacji
ruchu w tym samym kierunku i bez zatrzymania wykonywany jest Continuous Spin 1080° (3 rotacje).

Total
e — _ ~— —
NVT = 17.5 275 21.0 49.0 15
PV = 1.52 239 1.83 426 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie rotacje sg wykonywane w tym samym kierunku.

* BM 13 f) Continuous Spin jest wykonywany szybko.
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MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 4

4B - Nova Hybrid — Continuous Spin 1080° DD =2,6

Z Back Layout Position wykonywane jest przejscie A Bent Knee Surface Arch Position is Assumed. Nogi s
podnoszone i dotgczane jednoczesnie do Vertical Position, w czasie gdy wykonywany jest Full Twist. Przy

kontynuacji ruchu w tym samym kierunku i bez zatrzymania wykonywany jest Continuous Spin 1080°
(3 rotacje).

Total
e — = ——y
NVT= 175 275 49.0 24
PV = 1.86 293 5.21 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie rotacje sg wykonywane w tym samym kierunku.

e BM 13 f) Continuous Spin jest wykonywany szybko.
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MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 5

5A — Thrust Fishtail Hybrid Bent Knee to Vertical Spinning 180° DD=2,4

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Bez utraty wysokosci, jedna noga jest szybko opuszczana do pozycji w powietrzu
znajdujacej sie w potowie pomiedzy Side Fishtail Position a Fishtail Position ze stopg opuszczonej nogi
dotykajaca powierzchni wody. Pozioma noga jest szybko podnoszona, w czasie gdy pionowa noga jest szybko
opuszczana do Bent Knee Vertical Position. Wykonywany jest szybki 180° Spin, w czasie gdy zgiete kolano
prostuje sie do dotgczenia do pionowej nogi w Vertical Position i obie te akcje sg zakariczane, w czasie gdy
kostki osiggajg poziom powierzchni wody. Nastepnie wykonywany jest Vertical Descent.

B
¢

; Total
NVT= 31.0 18.5 17.0 18.0 o] 845
PV = 367 219 2.01 213 O 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

e BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

» Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

e Patrz: BM 9 Thrust.

* Nalezy odnies¢ sie do ,,Rejoin to Vertical Single Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznaé
sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu z BP 8 Fishtail Position do BP 14c
Bent Knee Vertical Position.
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Fishtail Hybrid Airborne Position

Jedna noga jest szybko opuszczana do pozycji w powietrzu znajdujgcej sie w potowie pomiedzy Side Fishtail
Position a Fishtail Position ze stopa opuszczonej nogi dotykajaca powierzchni wody. Ciato jest
wyprostowane w Vertical Position, a stawy biodrowe musza by¢ na jednej prostej poziomej linii.
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MIXED DUET TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 5

5B - Thrust Fishtail Helicopter Spinning 180° DD=2,1

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Bez utraty wysokosci, jedna noga jest szybko opuszczana do Fishtail Position w powietrzu.
Wykonywana jest szybka Helicopter Rotation Spinning 180° z podnoszeniem poziomej nogi do Vertical
Position podczas rotacji. Obie te akcje sg zakariczane, w czasie gdy kostki osiggajg poziom powierzchni wody.
Nastepnie wykonywany jest Vertical Descent.

TN

Total
; ;
NWVT= 31.0 185 17.5 o &7
PV = 4.63 276 2.61 o 10

Klaryfikacja:

*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

* BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni

wody.

» Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

e Patrz: BM 9 Thrust.
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17.2.4. TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element # Wariant Team Technical Required Elements DD
Elementu

A Flying Fish Hybrid Spinning 180° 2,5

B Flying Fish Hybrid 2,3

A Vertical — Full Twist to Bent Knee — Full Twist to Vertical — Open 26
180° — Walkout ’
Vertical — Half Twist to Bent Knee — Half Twist to Vertical — Split

B 2,3
— Walkout

A Two Fouetté Rotations — Vertical — Continuous Spin 720° 2 2,6
Two Fouetté Rotations — Vertical — Spinning 360° 2,3
Butterfly Hybrid 2,9

A Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid 2,4

B Rocket Split Bent Knee Hybrid 2,1

Ukfad Techniczny Team — Dodatkowe Wymagania

Trzy (3) dodatkowe Hybrids, z ktorych jedna musi zawiera¢ Cadence Action, i jeden (1) Acrobatic
Movement, ktére muszg by¢ wykonane przez wszystkich zawodnikéw. Mogg by¢ one umieszczone

gdziekolwiek w Uktadzie. DD dla Acrobatic Movement nie moze by¢ nizsze niz 2,0 ani wyzsze niz
2,65 (patrz: Appendix VII).

Cadence Action: Identyczne ruchy wykonywane w sekwencji, jeden po drugim, przez wszystkich
zawodnikéw. Jesli wykonywana jest wiecej niz jedna Cadence Action, to muszg one nastepowad
bezposrednio po sobie i nie mogg by¢ rozdzielone zadnymi opcjonalnymi lub wymaganymi
Elementami. Druga Cadence Action moze rozpoczg¢ sie, zanim pierwsza Cadence Action zostanie
zakonczona przez wszystkich zawodnikow, ale kazdy z zawodnikéw musi wykonac kazda akcje kazdej
Cadence Action.

Acrobatic movement: ogdlna nazwa na Acrobatics takie jak: Jumps, Throws, Lifts, Stacks, Platforms,
itp., ktore sg wykonywane jako spektakularny pokaz umiejetnosci gimnastycznych i / lub wysokiego
ryzyka i sg gtéwnie osiggane przy pomocy innych zawodnikéw. Acrobatic movement jest oceniany
od poczatku i koriczy sie, gdy wszyscy zawodnicy znajdg sie w wodzie.

Uktad moze zawiera¢ maksymalnie jedno (1) ustawienie w kole.

Kierunek przemieszczania sie zawodnikéw moze sie réznié, jesli wszyscy zawodnicy sg skierowani
twarzg w te samg strone.

Odchylenia od przemieszczania sie w tym samym kierunku i skierowania w te samg strone sg
dozwolone tylko podczas zmian ustawienn pod wodg, akcji pod wodg oraz podczas ustawiania
i zakanczania ustawienia w kole.
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TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 1

1A - Flying Fish Hybrid Spinning 180° DD=2,5

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do

Vertical Position. Bez utraty wysokosci, jedna noga jest szybko opuszczana do Fishtail Position w powietrzu.
Bez zatrzymania, pozioma noga jest szybko podnoszona do Vertical Position, a nastepnie wykonywany jest
szybki Spin 180°.

4

Total
NVT= 31.0 18.5 14.0 24.0 e} 875
PV = 3.54 21 1.60 274 @] 10

Klaryfikacja:

Wszystkie ruchy s3 wykonywane szybko.

BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

Patrz: BM 9 Thrust.

Nalezy sie odnies$¢ do ,,Rejoin to Vertical Double Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznaé
sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu BM 9 Thrust.
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TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 1

1B - Flying Fish Hybrid DD=2,3

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Bez utraty wysokosci, jedna noga jest szybko opuszczana do Fishtail Position w powietrzu.

Bez zatrzymania, pozioma noga jest szybko podnoszona do Vertical Position, a nastepnie wykonywany jest
Vertical Descent.

¥

Total
{
{
? i |
NVT= 31.0 185 14.0 13.0 76.5
PV = 4.05 242 1.83 170 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

* BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

* Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

e Patrz: BM 9 Thrust.

* Nalezy sie odnies¢ do ,,Rejoin to Vertical Double Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznaé
sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu BM 9 Thrust.
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TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 2

Vertical — Full Twist to Bent Knee — Full Twist to Vertical —
2A - DD=2,6
Open 180° — Walkout

Z Vertical Position wykonywany jest Full Twist, w czasie gdy jedna noga jest opuszczana do Bent Knee
Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest kolejny Full Twist,
w czasie gdy zgiete kolano jest wyprostowywane do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym
kierunku wykonywany jest Half Twist, w czasie gdy nogi sg symetrycznie opuszczane do Split Position.
Wykonywany jest Walkout Front.

b b N e
Fift Yy ¥ )

¥

%
!

NVT= 245 220 20.0 23.0 7.0 26.5
PV = 254 228 2.07 2.38 0.73 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie rotacje s3 wykonywane w tym samym kierunku.
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TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 2

2B - Vertical — Half Twist to Bent Knee — Half Twist to Vertical — Split — Walkout DD=2,3

Z Vertical Position wykonywany jest Half Twist, w czasie gdy jedna noga jest opuszczana do Bent Knee
Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest kolejny Half Twist
w czasie gdy zgiete kolano jest wyprostowywane do Vertical Position. Nogi sg symetrycznie opuszczane do
Split Position. Wykonywany jest Walkout Front.

N
Yy v

NVT= T75 16.5 17.0 23.0 7.0 81
PV = 216 2.04 210 284 0.86 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie rotacje s3 wykonywane w tym samym kierunku.
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TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 3

3A- Two Fouetté Rotations — Vertical — Continuous Spin 720° DD=2,6

Z Fishtail Position wykonywane sg dwie (2) Fouetté Rotations (180° + 180°). Pozioma noga jest szybko
podnoszona do Vertical Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywany jest
Continuous Spin 720° (2 rotacje).

L
¥

—
—
=

é % Total

g f

u
NWVT= 19.0 19.0 205 34.0 o925
PV = 2.05 2.05 222 3.68 10

Klaryfikacja:
*  Wszystkie rotacje s3 wykonywane w tym samym kierunku.
» Patrz: BM 18 Fouetté Rotation.
* Do wykonania Fouetté Rotations moze by¢ uzyta ktérakolwiek noga.

* Rotacja w strone pionowej nogi oznacza, ze jesli startujemy z prawa nogg w poziomie, to nalezy
przesunac lewe ramie w tyt dla rozpoczecia obrotu o 180°. Tak samo, jesli startujemy z lewa noga
W poziomie, to nalezy przesunac¢ prawe ramie w tyt dla rozpoczecia obrotu o 180°.
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TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 4

4- Butterfly Hybrid DD=2,9

Butterfly Hybrid jest wykonywana szybko. Z Front Pike Position jedna noga jest podnoszona do Fishtail
Position. Pozioma noga jest podnoszona po fuku 180°, w czasie gdy pionowa noga jest opuszczana do
Split Position. Bez zatrzymania, biodra rotujg o 180°, w czasie gdy przednia noga jest podnoszona do Fishtail
Position. Przy kontynuacji ruchu w tym samym kierunku wykonywana jest rotacja o 180°, w czasie gdy
pozioma noga jest podnoszona do Vertical Position. Nogi sg jednoczesnie opuszczane do Bent Knee Surface
Arch Position. Zgiete kolano jest wyprostowywane do Surface Arch Position i w ciggtym ruchu wykonywany

jest Arch to Back Layout Position.

"\*ﬂ'% B éﬁ % e
Total
C’;ﬁ :_% CT F_—_:- ————
E \
NVT= 14.5 20.0 16.5 235 21.0 1.5 7.0 14
PV = 1.27 175 145 2.06 1.84 1.01 o.e1 10

Klaryfikacja:
*  Butterfly Hybrid jest w catosci wykonywana szybko.

* BP 14 d) Bent Knee Surface Arch Position moze by¢ wykonana z dowolng nogg w goérze.
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TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 5

5A - Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid DD=24

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust do
Vertical Position. Utrzymujgc maksymalng wysokos¢, nogi szybko rozktadajg sie do Airborne Split Position,
a nastepnie wykonywana jest szybka rotacja o 180° do Bent Knee Vertical Position, w ktérym przednia noga
jest zgieta. Wykonywany jest szybki Vertical Descent, w czasie gdy zgiete kolano jest wyprostowywane do
pofaczenia z pionowa nogg. Obie te akcje sg zakarnczane, w czasie gdy kostki osiggaja poziom powierzchni
wody. Nastepnie wykonywany jest Vertical Descent.

T

Total
NVT= 310 17.0 25.0 9.0 o 82
PV = 378 2.07 3.05 110 o 10
Klaryfikacja:

*  Wszystkie ruchy sg wykonywane szybko.

* BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni
wody.

* Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne
i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.

e Patrz: BM 9 Thrust.

* Nalezy sie odnies¢ do ,,Rejoin to Vertical Single Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznaé
sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu BM 9 Thrust.
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TEAM TECHNICAL REQUIRED ELEMENTS

Element 5

5B -

Rocket Split Bent Knee Hybrid DD=2,1

Z Submerged Back Pike Position, z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest Thrust

do Vertical Position. Utrzymujgc maksymalng wysokos$¢, nogi szybko rozktadajg sie do Airborne Split

Position, a nastepnie przednia noga szybko zgina sie, a tylna noga szybko prostuje, do Bent Knee

Vertical Position. Wykonywany jest szybki Vertical Descent, w czasie gdy zgiete kolano jest

wyprostowywane do potgczenia z pionowg nogg. Obie te akcje sg zakanczane, w czasie gdy kostki osiggajg

poziom powierzchni wody. Nastepnie wykonywany jest Vertical Descent.

- ‘T’%

Total
NVT= 31.0 17.0 13.0 90 (®) 70
PV = 443 243 1.86 1.29 @] 10

Klaryfikacja:

Wszystkie ruchy s3 wykonywane szybko.

BP 11 Submerged Back Pike Position jest wykonywana z nogami prostopadtymi do powierzchni

wody.

Dopuszczalne odchylenie dla BM 9 Thrust: dozwolone odchylenia dla elementu Thrust sg unikalne

i pozwalajg na odchylenie nég o 15° wzgledem linii pionowej.
Patrz: BM 9 Thrust.

Nalezy sie odnies¢ do ,,Rejoin to Vertical Single Leg” na Skali Dynamicznej Wysokosci, aby zapoznac
sie ze standardami wysokosci wzgledem poziomu wody dla ruchu BM 9 Thrust.

208



18. ACROBATIC ROUTINE

Acrobatic Routine cieszy sie duzg popularnoscig wsrod widzéw i zostata przemianowana z Highlight Routine,
aby wspomac promowanie silnych i innowacyjnych Acro, ktére zawodnicy obecnie wykonujg w wodzie.

Acrobatic Routines pozwalajg zawodnikom i trenerom na uzycie innego zestawu umiejetnosci, aby
zaprezentowad swojg kreatywnos¢, moc i site w wodzie.

Zadeklarowany poziom trudnosci (DD) oraz nota za trudno$é tego Ukfadu opierajg sie wytgcznie na
Acrobatics. Hybrids wykonane w tym Uktadzie sg oceniane w kategorii Wrazenia Artystycznego.

Ogdlnie rzecz biorac, Acrobatics dzielg sie na cztery (4) grupy: Airborne, Balance, Combined oraz Platform.
Dla Acrobatic Routine wymagane jest wykonanie siedmiu (7) Acro, w tym przynajmniej po jednej (1) z wyzej
wymienionych grup. Zespoty moga wykonac¢ jakiekolwiek Hybrids, ale nie nalezy przypisywaé im Declared
Difficulty, zatem nie beda one brane pod uwage w ocenianiu trudnosci.

18.1. WYMAGANIA OGOLNE

» Acrobatic Routine sktada sie z od czterech (4) do o$miu (8) zawodnikéw wykonujgcych wczesniej
ustalong liczbe elementéw.

* Acrobatic Routines sg wykonywane jedynie w kategoriach wiekowych Senior i Junior.
*  Limit czasowy, zgodnie z AS 14.1.5, to 3:00 (trzy minuty).
* Required Elements #1-#7 moga by¢ wykonywane w dowolnej kolejnosci.

* Jak w przypadku wszystkich Uktadéw, Coach Card musi przedstawic¢ Elementy zgodnie z Appendix
Il do AS Rules oraz by¢ zgodna z wybrang kolejnosciag wykonania Elementdéw i Przejsc.

Nalezy zauwazy¢, ze Declared Difficulty w tym Uktadzie opiera sie wytgcznie na Acrobatics.

18.2. ELEMENTY ACROBATIC ROUTINES

Elementy wymagane w Acrobatic Routine to siedem (7) acrobatic movements wykonywanych zespotowo:

e Cztery (4) acrobatic movements, ktére reprezentuja po jednej (1) z kazdej z grup Acrobatics (A, B,
C, oraz P).

* Trzy (3) acrobatic movements wybrane dowolnie.

Hybrids nie majg przypisywanego zadnego stopnia trudnosci.
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Acrobatic movement to ogdlna nazwa na Acrobatics takie jak: Jumps, Throws, Lifts, Stacks, Platforms itp.,
ktdére sg wykonywane jako spektakularny pokaz umiejetnosci gimnastycznych i / lub wysokiego ryzyka i sg
gtéwnie osiggane przy pomocy innych zawodnikdw.

Team acrobatic movement jest uznawany za Element, w ktérym co najmniej czterech (4) zawodnikéw (na
przyktad: trzech (3) Base Swimmers oraz jeden (1) Featured Swimmer; lub dwdch (2) Base Swimmers oraz
jeden (1) Support Swimmer, ktory wypycha jednego (1) Featured Swimmer). Team acrobatic movement
musi zaczg¢ sie i skoficzyé w wodzie. Wszystkie inne akcje sg uznawane jako Pair Acrobatics albo Pair Assist
Actions.

18.3. OCENIANIE ACROBATIC ROUTINES

Tak jak we wszystkich Uktadach, do oceny zasiadajg dwa (2) panele po pieciu (5) Sedziéw i wystawiajg
odpowiednie dla ich panelu noty:

1. Pierwszy panel: Elementy.

2. Drugi panel: Wrazenie Artystyczne.

Dwie grupy (2) po trzech (3) Kontroleréw Technicznych muszg nadzorowac rozgrywke Acrobatic Routines:

1. Kontrolerzy Techniczni Trudnosci (DTCs), ktérzy sprawdzajg liczbe i zadeklarowang trudnos¢
Elementow oraz kolejno$¢ wykonania Przejs¢ i Elementdéw.

2. Kontrolerzy Techniczni Synchronizacji (STCs), ktorzy rejestrujg numer i typ zaobserwowanych
bteddéw synchronizacji (nieréwnych akcji).

18.3.1. Panel Sedziowski Elementéw

Kazdy Sedzia Panelu Elementéw przyznaje jedna (1) note za wykonanie kazdego Elementu. W Acrobatic
Routines oceniane sg wszystkie acrobatic movements. Nalezy zauwazyé¢, ze Sedziowie Elementéw nie
oceniaja Hybrids, jesli s3 one czescig Acrobatic Routines.

Wykonanie to poziom doskonatosci zademonstrowany dzieki mistrzostwu zawodnika w zakresie wysoce
wyspecjalizowanych umiejetnosci. Ocena wykonania obejmuje to, jak dobrze zawodnicy wykonujg wybrane
Acrobatics. Ocenianie Acrobatics opiera sie na tych samych zasadach, co ocenianie innych Elementéw.

Sedzia musi uwaza¢, aby ocenic¢ cate Acrobatics, od przygotowania do zakoriczenia. Sedziowie oceniaja
osiggnietg pozycje lub stabilng platforme z Featured Swimmer sprawujgcym kontrole na goérze.

Wszystkie Acrobatics muszg wyraznie demonstrowaé wysokos¢, czasowosc i kontrole, przy zachowaniu
efektywnosci ruchu podczas wykonania. Nalezy sie odnies¢ do skali wysokosci dla Acrobatics w sekcji 15.2.4
oraz odjec¢ dla Acrobatics w sekcji 15.2.6.

210



Nalezy zauwazy¢, ze jesli zostata podjeta préba wykonania danego Acro, ale nie pojawia sie on na
powierzchni wody lub moze by¢ uznany za catkowite niepowodzenie, lub nie jest jasne, ktéry Acrobatic miat
by¢ wykonany, to Panel Sedzidow Elementow przyzna minimalne 3,0 punkty za dany element.

Dla uzyskania ogdlnych informacji na temat oceny wykonania Elementow, w tym Acrobatics, nalezy sie
odnies¢ do sekcji o ocenianiu Elementéw na poczatku tego rozdziatu.

18.3.1. Panel Sedziowski Wrazenia Artystycznego

Kazdy Sedzia Panelu Wrazenia Artystycznego przyznaje trzy osobne noty: jedng (1) za Choreografie
i Muzykalno$¢, jedna (1) za Prezentacje i jedng (1) za Przejscia.

Zaprojektowanie ruchoéw i struktur wewnatrz Acrobatic Routine musi mie¢ wptyw na widzéw i wywotywaé
wrazenie estetyczne i efekt zaskoczenia.

Kombinacja Elementéw wymaganych w Acrobatic Routine (siedem (7) acrobatic movements) powinna by¢
réznorodna w zakresie konstrukcji i ruchéw, z wyrazng kreatywnoscia w wyspecjalizowanych technikach
dowolnych Przejs¢, Hybrids, ustawien, co skutkuje sukcesem choreografii.

W Acrobatic Routines zawodnicy demonstrujg mistrzostwo Acrobatics w potaczeniu z kreatywnymi
technikami Hybrids i Przejs¢é.

Przejscia to dziatania faczace Elementy. Dziatania przejsciowe powinny by¢ uzywane podczas przechodzenia
z jednego Elementu do drugiego, przy zastosowaniu technik przemieszczania sie, styléw ptywackich,
kombinacji Ballet Legs, dziatan na powierzchni wody wymagajacych gibkosci oraz zmian ustawien na
powierzchni. Przejscia nie tylko tgcza jeden Element z drugim, ale tez maja gtéwny wkiad w pokrycie
ptywalni; Przejscia sg réwnie wazne, co Elementy. To spoiwo, ktére skleja caty Uktad w spdjng catos¢. Dla
ogélnych informacji na temat oceniania Wrazenia Artystycznego patrz: sekcja 16.
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19. FREE COMBINATION ROUTINE

Free Combination Routine to od czterech (4) do dziesieciu (10) zawodnikow, ktdrzy wykonujg kombinacje
Uktadow.

Uktady majg ustalong z gory liczbe Elementéw (AS 4.4) komponowanych w choreografie do muzyki (Patrz:
Appendix Il1).

Free Combination Routines s3 wykonywane jedynie w kategoriach wiekowych Youth oraz 12 and Under.

Cho¢ wykonanie jest wazne we Free Combination Routine, Wrazenie Artystyczne jest sercem tego rodzaju
Uktadu.

19.1. WYMAGANIA OGOLNE

*  Limit czasowy, zgodnie z ASAG 5, to 3:00 minuty.

»  Ukfad moze rozpoczac sie na platformie startowej lub w wodzie, lub w obu tych miejscach naraz.
*  Wszystkie nastepne czesci Uktadu muszg zaczynac sie w wodzie.

» Nowa czesc rozpoczyna sie w bardzo bliskiej odlegtosci do poprzedniej czesci.

» Jak w przypadku wszystkich Uktadéw, Coach Card musi przedstawiac Elementy i Przejscia zgodnie
z wybrang kolejnoscig wykonania.

*  Ukfad musi przedstawiac konkretny Temat, ktéry musi byé zadeklarowany na Coach Card.

* Co najmniej dwie (2) czeSci muszg by¢ wykonywane przez mniej niz trzech (2) zawodnikow,
i co najmniej dwie (2) czesci muszg by¢ wykonywane przez wszystkich zawodnikow.

Aby dwie lub wiecej czesci zostaty uznane jako wykonane przez mniej niz trzech zawodnikéw, wszyscy
pozostali zawodnicy muszg znajdowac sie w konkretnej pozie lub wykonywac inny ruch bez zaktécania akgji
zawodnikédw wykonujacych te czesci. Nie ma wymogdéw w odniesieniu do czasu trwania czesci, ale
sugerowane jest minimum trzy (3) sekundy. ,Czesci” oznaczajg rdine sekcje Uktadu (z réing liczbg
zawodnikéw wykonujgcych je), ktére tgcznie tworzg Free Combination Routine.

* Elementy przypisane do Free Combination Routine, jakie okreslono w Appendix Il do AS Rules:
> Kategoria Youth:
* Cztery (4) acrobatic movements.

= TYLKO 1 x Solo Hybrid, 1 x Duet Hybrid i 3 x Team Hybrids (wykonywane przez minimum
czterech (4) zawodnikéw).

o Kategoria 12 & Under:

= Trzy (3) acrobatic movements.
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* TYLKO 1 x Solo Hybrid, 1 x Duet Hybrid i 3 x Team Hybrids (wykonywane przez minimum
czterech (4) zawodnikéw).

> Acrobatic Elements dla jakiejkolwiek grupy Acrobatics (wybdér grupy jest dowolny) nie moga
mie¢ Declared Difficulty (DD) wiekszej niz podana ponizej:

= Grupa A-2,65.
= GrupaB-2,60.
= GrupaC-2,45.
= GrupaP-2,50.

Nalezy sie odnies¢ do World Aquatics Acrobatics Catalogue, aby zapoznac sie z réznymi acrobatic
movements i ich stopniami trudnosci. Stopnie trudnosci podlegaja zmianom wprowadzanym przez World
Aquatics, jesli sg one potrzebne.

Zamystem Combination Routine jest swoboda, z ograniczonymi zasadami i regulacjami, przy zwréceniu
szczegblnej uwagi na Wrazenie Artystyczne i zmiany miedzy czesciami.

Termin ,,zmiany” odnosi sie do przejscia z jednej czesci do kolejnej. Zmiany mozna traktowac jako ,klej”,
ktory taczy elementy uktadanki w sposdb ptynny, tworzac spdjng, harmonijng i artystycznie znaczacg catose,
zgodna z zadeklarowanym Tematem. Intencjg jest, aby Ukfad ptynat i byt logiczny, nie wymagajac od Sedziow
ani kamer telewizyjnych poszukiwania nastepnego zawodnika. Odlegtos¢ miedzy zawodnikami musi by¢ dla
nich bezpieczna, zwtaszcza podczas zmian zespotowych. Dodatkowo, oczywista odlegtos¢ miedzy zmianami
oddziatuje na ptynno$¢ Uktadu i, co za tym idzie, na ocene Sedzidw, a takie moze podlega¢ karze na
podstawie decyzji Sedziego Gtéwnego.

19.2. OCENIANIE UKLADOW FREE COMBINATION

Tak jak we wszystkich Uktadach, do oceny zasiadajg dwa (2) panele po pieciu (5) Sedziow i wystawiajg
odpowiednie dla ich panelu noty:

3. Pierwszy panel: Elementy.

4. Drugi Panel: Wrazenie Artystyczne.

Dwie grupy (2) po trzech (3) Kontroleréw Technicznych muszg nadzorowac rozgrywke Free Combination
Routines:

1. Kontrolerzy Techniczni Trudnosci (DTCs), ktorzy sprawdzajg liczbe i zadeklarowang trudnosc
Elementow oraz kolejnos$¢ wykonania Przejs¢ i Elementow.

2. Kontrolerzy Techniczni Synchronizacji (STCs), ktérzy rejestrujg liczbe i typ zaobserwowanych
btedoéw synchronizacji (nieréwnych akcji).
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19.2.1. Panel Elementéw

Kazdy Sedzia Panelu Elementow przyznaje jedng (1) note za wykonanie kazdego Elementu wymaganego dla
Free Combination — Acrobatics oraz Hybrids.

Wykonanie to poziom doskonatosci zademonstrowany dzieki mistrzostwu zawodnika w zakresie wysoce
wyspecjalizowanych umiejetnosci.

Dla uzyskania ogdlnych informacji na temat oceny wykonania Elementéw nalezy odnies¢ sie do sekcji
o ocenianiu Elementdéw na poczatku tego rozdziatu.

19.2.2. Panel Wrazenia Artystycznego

Kazdy Sedzia Panelu Wrazenia Artystycznego przyznaje trzy osobne noty za nastepujace trzy (3)
komponenty:

1. Choreografia i Muzykalnos¢

Choreografia to kreatywna umiejetnos¢ tworzenia Uktadu, ktéry tgczy w sobie komponenty artystyczne
i techniczne. Obejmuje ona réznorodnos¢ i kreatywno$¢ w Hybrids oraz Transitions, ksztatt
i zaprojektowanie Uktadu oraz splatanie ze sobg wszystkich ruchéw, a takze pokrycie ptywalni.

Muzykalnos$é obejmuje wykorzystanie i interpretacje muzyki, wyrazenie nastroju muzyki, wykorzystanie
struktury muzyki oraz synchronizacje z muzyka. Jak dobrze zawodnik w kazdej czesci interpretuje muzyke?

Kazdy Uktad musi by¢ interpretacja konkretnego Tematu, ktéry nalezy zadeklarowa¢ na Coach Card.
Czy Temat ma sens? Czy Uktad ogdlnie pasuje do Tematu?

Zmiany sg charakterystycznym elementem tego rodzaju Uktadu. Z tego wzgledu Sedziowie powinni wzigé
pod uwage choreografie wokét zmian jako kluczowy element oceny Free Combinations:

* Sedziowie powinni zwréci¢ uwage na réznorodnos$¢ zmian. Czy zmiany zespotowe sg wykonywane

z udziatem réznej liczby zawodnikéw?

* Czy w obrebie zmian uzywane sg réznorodne ruchy? Czy zmiany miedzy czesciami sg kreatywne
i unikalne, czy przewidywalne? Czy obecny jest element zaskoczenia?

Sedziowie powinni réwniez wzig¢ pod uwage:

* Rdéinorodnos¢ i kreatywnos¢ ruchdw. Lepsze wystepy bedg zawiera¢ energiczne, oryginalne,
pomystowe ruchy w czesciach i zmianach.

e Czy zawsze ci sami zawodnicy wykonujg czesci solo / duet / trio i najbardziej widowiskowe
elementy, czy zmieniajg sie w réznych czesciach.

* Liczbe i kolejnos¢ czesci. Czy jest zbyt wiele czesci, w zwigzku z czym Sedziowie nie majg czasu na
docenienie tego, co robig zawodnicy? Czy czesci z mniej niz trzema (3) zawodnikami sg wplecione
pomiedzy czesci zespotowe, CZY jest kilka czesci solo / duet z rzedu?

*  Czy Uktad ptynie logicznie i pokrywa cata ptywalnie, czy jest rozcztonkowany na czesci bez logicznego
potaczenia? Jak dobrze sg splecione czesci. Wszystkie czesci powinny by¢ potgczone harmonijnie.
Kazda cze$é powinna wydawac sie potrzebna do tego, aby Uktad stat sie spdjng catoscia.
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e Czy Ukfad jest ptynny i jednolity, a kazda czes$¢ i wymiana wpisujg sie w niego gtadko i dodajg do

ogdblnego wrazenia z Uktadu. Czy kazda cze$¢ pasuje do catosci.

2. Prezentacja

Nalezy rozwazy¢ sposéb, w jaki zawodnicy prezentujg Uktad widzom, petne zapanowanie nad prezentacjg
Uktadu. W kazdym fragmencie muzyki zawodnicy powinni prezentowa¢ PEtNE ZAWLADNIECIE
PUBLICZNOSCIA, przyciagajac uwage Sedzidw. Oprécz zawodnikdw aktualnie wykonujacych czesé¢ Uktadu,
zawodnicy czekajgcy rowniez powinni sprawia¢ wrazenie zaangazowania w Uktad i bycia jego czescia.

3. Przejscia

Sedziowie powinni wzig¢ pod uwage artyzm i mistrzostwo rdéznorodnych i celowych ruchéw, stylow
ptywackich i technik przemieszczania sie, ktére taczg Elementy Uktadu. Brak kreatywnosci i rdznorodnosci
w Przejsciach bedzie miat negatywny wptyw na zmiany (zmiany ustawien na powierzchni, potgczenia).

Sedziowie biora takze pod uwage:

» Jak wyglada wykonanie przy zakoriczeniu jednej czesci i rozpoczeciu drugiej? Czy zmiana czesci jest
ptynna i czy druga czes¢ rozpoczyna sie tam, gdzie pierwsza sie skoiczyta?

* Jak wyraZzne sg ustawienia miedzy zmianami?
Skala Oceniania Zmian we Free Combination

Ponizsza Skala Oceniania dla zmian powinna by¢ brana pod uwage przez Sedziéw w ocenie Przejs¢ (kiedy
podczas Przejs¢ nastepuje zmiana), jak rowniez w ocenie Choreografii i Muzykalnosci.

Kategoria Ocena Opis

Perfekcyjne / Bliskie Zaskakujgce zmiany, nieoczekiwane, efekt ,wow”. Brak rozproszenia
Perfekcji / 9,0-10 podczas zmian, a zawodnicy po prostu ,znikajg” po zakoriczeniu
Doskonate i ,pojawiajg sie”, aby rozpocza¢ nowa czesc.

Bardzo dobre i interesujgce zmiany. Brak czasu oczekiwania, ale jest
Bardzo Dobre 8,0-8,75 bardziej oczywiste, co sie dzieje. Pewne rozproszenie wywotane przez
zawodnikéw w czasie zmiany.

Dobre, ale dos¢ przewidywalne zmiany. Minimalny czas oczekiwania.
Zawodnicy mogg znajdowacd sie w jednej czesci ptywalni zbyt dtugo.

Dobre 7,0-7,75 . iy .
Pewne rozproszenie wywotane przez zawodnikéw podczas samej
zmiany.

ST 6,0-6,75 Zwyczajne i przewidywalne zmiany z zauwazalnym czasem oczekiwania.

Zmiany czesci programow sa rozpraszajgce dla ogélnego obrazu.

Zmiany sg zadowalajace i proste, z dtugim czasem oczekiwania (Boost
pod wode wykonywany na zakoriczenie czesci lub czekanie pod woda
i wynurzanie sie na rozpoczecie kolejnej czesci). Poruszanie sie do zmian
i ze zmian jest niezgrabne.

Satysfakcjonujace |5,0-5,75

Zmiany nie wydaja sie taczy¢ Uktadu. Wygladaja jak oddzielne sekcje

Z Brakami 4,0-4,75 ) L
rakami bez potaczenia ze sobg nawzajem i z resztg Uktadu.
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20. MIXED DUETS FREE

Wszystkie zasady, Panele i oceny Uktaddw sg takie same jak w konkurencji Women Duet Free.

Ocena Elementow jest taka sama jak w konkurencji Women Duet Free. Jest dziewie¢ (9) Elementow, ktére
sg oceniane przez Panel Sedziéw Elementéw, obejmujg one:

e Szesc (6) Hybrids, z ktérych jedna (1) musi zawiera¢ Hybrid Connection (patrz: Introductory Guide
for the Application of Declared Difficulty, aby uzyska¢ wiecej informacji na temat Hybrid
Connections), oraz

e Trzy (3) Pair Acrobatics (jeden (1) Lift, jeden (1) Throw / Jump i jeden (1) dowolny).

Uktady muszg rowniez zawiera¢ dwa (2) (lub wiecej) Connected Surface Movements z przemieszczaniem,
ktdére sg uwazane za Przejscia (dla oceny Elementéw nie ma tu kary za dodatkowe Connected Surface Actions
z przemieszczaniem). Te ruchy sg oceniane tylko przez Panel Wrazenia Artystycznego.

Panel Wrazenia Artystycznego, tak jak w konkurencji Women Duet Free, oceni Mixed Duet Free pod katem
Choreografii i Muzykalnosci, Prezentacji i Przejs¢. W ramach tych ocen Sedziowie powinni wzig¢ pod uwage
unikalnos¢ zdolnosci zawodnikéw do:

*  Pokazania zaréwno mezczyzny, jak i kobiety w unikalnych interakcjach.

* Reprezentacji ich witasnego stylu prezentacji.

» Ustanowienia wyraznego potaczenia miedzy zawodnikami podczas catego wystepu.
*  Porywania i tworzenia niezapomnianych chwil.

*  Wywarcia silnego wptywu emocjonalnego na widzéw.

* Uzupetniania siebie nawzajem, z jednoczesng prezentacja sity, gibkosci i mocy.

Moga istnieé réznice w wielkosci zawodnikdw, ale nie powinny by¢ one postrzegane jako problem, tylko jako
okazja do rozwiniecia prezentacji uzupetniania siebie nawzajem.

Wreszcie, Mixed Duet Free pozwala na urozmaicenie kreatywnej i innowacyjnej strony programu, ale
istotnym czynnikiem do wziecia pod uwage jest to, czy Uktad jest dobrze zbalansowany. Uktad powinien
cechowac sie rownowagg w dobranych komponentach, a choreografia powinna uktada¢ ruchy tak, aby
Uktad wydawat sie kompletny i obejmowat koncepcje mezczyzny i kobiety prezentujacych dynamiczny,
innowacyjny pokaz artyzmu i sportu.
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21. SLOWNIK POJEC DOTYCZACYCH UKLADOW

Acrobatic movements

Akcent

Amplituda

Asymetria

Boost

Choreografia
Czynnik ryzyka

Dynamiczno$¢

Eggbeater Kick

Energia

Float

Gibkos¢

Hybrid Figure

Ogdlna nazwa na Jumps, Throws, Lifts, Stacks, Platforms itp., ktére sg
wykonywane jako spektakularny pokaz umiejetnosci gimnastycznych i /
lub wysokiego ryzyka i s osiggane gtéwnie przy pomocy innych

zawodnikéw. Nalezy sie odnie$é do Acrobatics Catalogue.

Wyraznie inny nacisk lub podkreslenie czegos, czesto w kontrascie do
tego, co miato miejsce wczesniej. Nacisk jest zréznicowany pod

wzgledem jego sity (mniejszej lub wiekszej).
Wielko$¢, rozmiar, intensywnos¢, petnosé, obfitos¢, szerokos¢ lub zakres.
Nieréwnowaga lub niewspdtmiernos¢ w czasie, przestrzeni lub energii.

Przeciwienstwo symetrii, czyli utozenia charakteryzujgcego sie

regularnoscia i zréwnowazonymi proporcjami.

Szybkie wzniesienie sie gtowg w gére z maksymalng iloscig ciata ponad
powierzchnig wody.

Sztuka komponowania i uktadania ruchu w spéjna strukture.
Umiejetnos¢, ktérej prezentacja naraza zawodnika na gorsze wykonanie.

Energia lub wysitek wykonania ruchu, wyrazony w zréznicowanej

jakosci, intensywnosci, fakturze lub stopniach napiecia.

W pionowym utozeniu ciata w pozycji siedzacej dolne koriczyny
poruszajg sie naprzemiennie, przy czym lewa noga porusza sie zgodnie
z ruchem wskazowek zegara, a prawa noga porusza sie przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara. Technika Eggbeater Kick zapewnia ciagtg site
wypychajgca, umozliwiajgc zawodnikom utrzymanie gtowy i gérnej

czesci ciata ponad woda.

Wigor. Moc w dziataniu. Intensywnos¢ ekspresji. R6zne poziomy energii
mogq by¢ wyrazane poprzez jakos¢ i intensywnos$é ruchu oraz przez

podkreslone dziatania i akcenty.

Dwach lub wiecej zawodnikow potgczonych w formacje unoszacg sie na

powierzchni wody.
Zdolnos$¢ do zginania lub wyginania, gietkosé, zakres ruchu.

Figura o mieszanym pochodzeniu lub kompozycji, inna niz te opisane

w regulaminie.
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Intensywnos¢

Interpretacja muzyki

Jump

Kompleksowos¢

Kompozycja przestrzenna

Ksztatt drogi po ptywalni
Lift
Moc

Najbardziej widowiskowy

element (ang. Highlight)

0s boczna

0Os$ podtuzna
Platform
Ptynnos¢

Poziomy

Projekcja

Przejscia

Réinorodnosé
Rytm
Sita

Skupienie

Obecnosc¢ wiekszego lub mniejszego stopnia energii.

Wyrazenie konceptu muzyki w przedstawieniu zawodnika(ow). Uzycie

muzyki.

To samo, co Stack, ale Featured Swimmer zostaje wyrzucony w
powietrze w szczytowym momencie podnoszenia. Nalezy sie odnies$é do

Acrobatics Catalogue.
Ztozonos¢ lub zawieranie réznorodnych komponentéw.

Wzajemne relacje przestrzenne zawodnikdéw oraz usytuowanie

zawodnikéw w przestrzeni, w ktérej sie poruszaja.

Trasa, ktérg zawodnik(-icy) podaza(-jg) w wodzie.

Nalezy sie odniesc¢ sie do Acrobatics Catalogue.

Sita, potega, predkos¢. Tempo, w jakim wykonywana jest praca.

Czesc lub detal Uktadu o istotnym znaczeniu lub budzacy szczegdlne

zainteresowanie. Zapamietywalny moment.

Rozciggajaca sie na boki od ciata, albo przez jego przekréj poprzeczny

(np. biodra), albo istniejgca na zewnatrz ciata.

Centralna os ciata biegngca wzdtuz niego.

Nalezy sie odnies¢ do Acrobatics Catalogue.

Zdolnos¢ do poruszania sie z tatwoscig, ptynnie, bezszelestnie.

Wysoki / Sredni / Niski — wzgledem powierzchni wody. Innymi stowy,

od wysokich boosts lub lifts do zanurzenia sie pod wode.
Komunikowanie publicznosci znaczenia lub uczucia.

Akcje taczace Elementy, wtgcznie z réznymi technikami przemieszczania
sie, stylami ptywackimi, kombinacjami Ballet Leg, akcjami z
demonstracjg gibkosci na powierzchni wody, zmianami ustawien na

powierzchni wody lub Pair Assisted Actions.

Urozmaicenie, celowy dobdér komponentéw. Stan bycia rozmaitym.
Struktura wzoréw ruchéw w czasie. Puls lub takt muzyki.

Stan lub cecha bycia silnym, fizyczna sita.

Skoncentrowanie sity w celu zwiekszenia projekcji intencji. Linia wzroku

zawodnika. Dodaje znaczenia ruchowi.
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Sposob prezentacji

Stabilnos¢
Stack
Styl

Style ptywackie

Swiadomos¢ kinestetyczna

Synchronizacja

Techniki przemieszczania sie

Tempo
Throw
Trudnos¢

Uktad

Ustawienia
Utrzymana wysokos¢

Utrzymany ruch

Wrazenie Artystyczne

Wykonanie

Wyciagniecie i napiecie

Sposdb, w jaki zawodnik prezentuje swdj Uktad publicznosci i/lub

Sedziom. Petne zawtadniecie publicznoscig i przedstawieniem.
Odpornos$¢ na zmiany, zwtaszcza nagte zmiany. Statosc.

Nalezy sie odnies¢ do Acrobatics Catalogue.

Osobisty lub charakterystyczny sposdb prezentacji lub choreografii.

Style ptywackie. Kompletny ruch, ktéry zawiera pociagniecie rekami

i odpoczynek oraz odpowiednie uderzenie stopami.

Zdolnos¢ zawodnika do rozpoznawania relacji przestrzennych miedzy

czeSciami ciata.

Ptywanie lub wykonywanie ruchéw jednoczesnie ze sobg nawzajem

i z akompaniamentem.

Proces, w ktorym ciato uzywa ramion i/lub nég do poruszania sie przez

wode. Sita napedowa.

Tempo lub predkosé.

Nalezy sie odnies¢ do Acrobatics Catalogue.
Cecha bycia trudnym do osiagniecia.

Kompozycja sktadajaca sie ze stylow ptywackich, Figur i ich czesci, oraz

innych elementéw, zaprojektowana do muzyki.
Formacje utworzone poprzez przestrzenne relacje zawodnikéw.
Zdolnos¢ utrzymania statego poziomu wysokosci nad woda.

Cecha ruchu, polegajgca na jego ptynnosci i braku akcentéw, bez
widocznego poczatku lub zakoniczenia, i sprawiajgca wrazenie ciggtosci

przeptywu energii.

Efekt, obraz lub uczucie wywotane w wyniku demonstracji umiejetnosci

i dobrego smaku zawodnika(-0w).
Jako$¢ przedstawienia zademonstrowanych umiejetnosci.

llo$é, stopien lub zakres, w ktérym co$ moze byc¢ rozciggniete do
maksymalnej dtugosci, przy uzyciu sity miesni, aby zwiekszy¢

rozciggniecie.

219



ROZDZIAt IV. WYTYCZNE DLA SEDZIOW GtOWNYCH

22. WYTYCZNE OGOLNE

Aby byc¢ efektywnym Sedzig Gtéwnym w Ptywaniu Artystycznym, kandydaci muszg zademonstrowac
nastepujgce umiejetnosci:

— Znac zasady i umied je stosowac.
— Kierowac sie zdrowym rozsgdkiem.
— Potrafi¢ analizowa¢ przebieg zawoddw przed nimi, w trakcie i po ich zakonczeniu.

— By¢ dyplomatycznym we wszystkich interakcjach z Oficjelami, trenerami, zawodnikami
i organizatorami.

— Umie¢ wspétpracowaé w srodowisku zespotowym.

— Biegle postugiwac sie jezykiem angielskim jako oficjalnym jezykiem World Aquatics.

— Chetnie dzieli¢ sie wiedzg i pomagaé w uczeniu sie podczas catego wydarzenia.

— Zapewni¢ bezpieczenstwo zawoddw.

— Posiada¢ umiejetnosci i kompetencje w zarzadzaniu wydarzeniem sportowym.

— Stworzyé pozytywne Srodowisko i utrzymac spokojna i petng szacunku atmosfere podczas wydarzenia.

Modyfikacje o charakterze technicznym moga byé wprowadzane przez World Aquatics na prébe podczas
zawodoéw miedzynarodowych.

W World Aquatics Rulebook Rule AS 22 okresla obowigzki i odpowiedzialnosci Sedziego Gtéwnego
na zawodach.

Na lgrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata, Pucharze Swiata w Ptywaniu Artystycznym lub innych
wydarzeniach World Aquatics pewne obowigzki Sedziego Gtéwnego sg wykonywane we wspédtpracy
z Komisjg zgodnie z GR 9.5.

Na 48 godzin przed rozpoczeciem pierwszej konkurencji zawoddéw Sedzia Gtéwny musi:

— miec¢ do dyspozycji wszystkie zasady dotyczgce danych zawoddw. Przepisy World Aquatics plus wszelkie
modyfikacje przepiséw na poziomie kontynentalnym, regionalnym i / lub narodowym dla danych
zawodow. Sedzia Gtéwny powinien dokfadnie zapoznad sie z nimi;

— mie¢ do dyspozycji wszystkich pracownikéw niezbednych do zorganizowania i przeprowadzenia
zawodow. W szczegdlnosci Sedzia Gtéwny potrzebuje odpowiedniej liczby przeszkolonego personelu
obstugujacego ptywalnie — Sedzidéw, Kontroleréw Technicznych, oséb odpowiedzialnych za wyliczenia
wynikéw (Chief Recorder), oséb liczacych czas, kierownika studia muzycznego, prezenteréw, osob
nagrywajacych wideo itp. Komitet organizacyjny zawodéw powinien réwniez wyznaczy¢ przebywajacego
na ptywalni kierownika zawoddw, ktéry zajmie sie kwestiami organizacyjnymi;

— mieé¢ do dyspozycji cate niezbedne wyposazenie i materiaty, w tym karty wynikéw, sprzet muzyczny,
sprzet wideo, stopery, odpowiednie miejsca siedzace dla Sedzidw, jesli to mozliwe, rowniez
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komputerowy system zarzadzania wynikami, zestaw do losowania, stoty, krzesta, dtugopisy, podktadki do

pisania itp.;
— mied do dyspozycji zgtoszenia zawodnikow;

— upewnic sie, ze Komitet Organizacyjny zatwierdzit prezentacje multimedialng World Aquatics na
spotkanie Kierownikéw Ekip i spotkanie Sedzidw. Te spotkania odbywajg sie przed rozpoczeciem

zawodow;

— otrzymac scenariusz przebiegu zawodow i upewnic sie, ze przeprowadzono probe obiektu;

— upewnicé sie, ze dostepne jest Wi-Fi wraz z hastem do niego;

— upewnié sie, ze w pokoju spotkan Sedzidow sg dostepne ekran i projektor do wyswietlania prezentacji.

Organizatorzy zawoddw powinni wyznaczy¢ tgcznika, ktéry bedzie pracowat z Sedzig Gtéwnym w celu
upewnienia sie, ze wszyscy Oficjele majg niezbedny sprzet (np. tablice do przedstawiania not, podktadki do
pisania, kartki do spisywania not itp.) i przekaski, w miare potrzeby.

Sedzia Gtéwny, we wspédtpracy z Delegatem World Aquatics, Komisja i Ewaluatorami, sprawuje kontrole nad
wydarzeniem. Sedzia Gtéwny egzekwuje decyzje grupy. Sedzia Gtéwny sprawdza liste obecnosci i dostarcza
Sedziom informacje logistyczne dotyczgce konkurencji (np. czy jest przerwa, czy sg jakies wykreslenia z listy
startow). Ewaluatorzy prowadzg wszystkie dyskusje panelu Sedziowskiego oraz spotkania informacyjne dla
Sedziéw.

Sedzia Gtéwny jest odpowiedzialny za:
1. Nadzorowanie losowania kolejnosci dla zawodnikdéw wszystkich konkurencji.
2. Rejestrowanie zmian w skfadzie zawodnikéw przed kazdg konkurencja.
3. Sprawdzanie elektronicznego systemu punktacji.
4. Sprawdzanie wynikéw komputerowych.
5. Zapewnienie, ze dostarczono program ewaluacji.

6. Upewnienie sie, ze Coach Cards zostaty udostepnione Kontrolerom Technicznym i ze Sedziowie maja
rozpiski Uktadéw dla kazdej konkurencji.

7. Upewnienie sie, ze Sedziowie majg rozpiske kazdego Uktadu.
8. Komunikacje z prezenterem, personelem medycznym, kierownikiem oprawy muzycznej i ratownikami.

9. Otrzymanie zmian w Coach Cards i zapewnienie ich przekazania do oséb zajmujacych sie
dokumentacja zawoddw, Kontroleréw Technicznych, prezenteréw, mediow i oséb odpowiedzialnych za
transmisje zawodow.

10. Zapewnienie, ze Sedziowie wiedzg, jak obstugiwac sprzet do wprowadzania not. Zaleca sie wszystkim
Sedziom, aby niezwtocznie podniesli reke, jesli przypadkowo wprowadzg btedng note. Noty Sedzidw nie
moga by¢ poprawiane po ich wyswietleniu na tablicy wynikéw.

11. Pomoc w nadzorowaniu i kierowaniu wszystkimi Oficjelami we wszystkich sprawach zwigzanych
z przebiegiem zawodoéw.

12. Zapewnienie dostepnosci zestawdw stuchawkowych do komunikacji miedzy przeciwnymi stronami

ptywalni.
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13. Upewnienie sie, po zakoriczeniu wydarzenia, ze poprawne oraz podpisane przez Sedziego Gtéwnego
wyniki sg dostepne jak najszybciej, aby umozliwié organizatorom przeprowadzenie ceremonii wreczenia
nagréd bez opdznienia. Upewnienie sie, ze kopie wynikdw sg dostarczone Delegatowi World Aquatics,
Komisji i Ewaluatorom.

14. Upewnienie sie, ze wszyscy wymagani Oficjele sg na swoich miejscach na czas, aby przeprowadzié
konkurencje.

15. Rozpoczecie procedury protestowej zgodnie z GR 9.2 — w przypadku formalnego protestu.
16. Udziat w éwiczeniach z Sedziami i Kontrolerami Technicznymi.

17. Zapewnienie obecnosci personelu medycznego przy brzegu ptywalni przez caty czas trwania
wydarzenia.

18. Poinformowanie Sedziéw, Kontroleréw Technicznych, prezenteréw, mediéw i kierownika oprawy
muzycznej o wszelkich wycofaniach zawodnikéw z konkurencji.

19. Sygnalizacje rozpoczecia konkurencji.

20. Dziatanie w trakcie zawoddw z pozycji umozliwiajacej szybka i efektywna komunikacje z catym
personelem, a takze z Delegatem World Aquatics i Komisja.

Rewizja
Jesli wymagana jest rewizja wystgpienia z powodu potencjalnych kar za odchylenia w czasie lub

wykorzystanie dna ptywalni, Sedzia Gtéwny powiadamia o tym prezentera, ktéry nastepnie natychmiast
ogtasza, ze Ukfad jest obecnie poddawany rewizji.

Zaleca sie, aby rewizje byly przeprowadzane przez trzech (3) recenzentéw z trzech (3) réznych Federacji
Cztonkowskich.

Jesli zespdt recenzentdw dojdzie do wniosku, ze nalezy natozy¢ kare, to Sedzia Gtédwny powinien
przypilnowac, zeby wszystkie kary zostaty natozone. Prezenter ogtasza wyniki punktowe Uktadu wytgcznie
po zakoriczeniu rewizji.

Proces rewizji Trudnosci lub Synchronizacji odbywa sie zgodnie z Sekcjg | (F): Kontrolerzy Techniczni
(Trudnosc i Synchronizacja).

W przypadku wniosku o rewizje wniesionego przez Kontrolera Technicznego nalezy zastosowaé sie do
AS 18.10 Wniosek o Rewizje Technical Controller (DTC / DATC / STC).

AS 22.2. Sedzia gtowny jest odpowiedzialny za wszystkie zdarzenia na ptycie ptywalni i przebieg zawodow.
Przepisy beda egzekwowane przez sedziego we wspétpracy z Delegatem / Komisjg World Aquatics.
W razie potrzeby moze zasiegnaé opinii Ewaluatoréw. Sedzia gtéwny we wspétpracy z Delegatem /
Komisjg WA jest odpowiedzialny za rozstrzyganie kwestii spornych i podejmuje ostateczne decyzje
dotyczace wydarzen zwigzanych z przebiegiem zawodoéw.

AS 22.3. Sedzia Gtdwny musi by¢ pewien, ze wszyscy delegaci s na odpowiednich miejscach, aby zawody
przebiegaty bez zaktécen. Sedzia Gtéwny ustala przydzialy sedziowskie i zapewnia dla sedziéw opisy
wystepu dla kazdego programu.

222



AS 22.4. Po konsultacji z Komisjg / Delegatem World Aquatics Sedzia Gtéwny moze wyznaczy¢ sedziéw
rezerwowych dla oséb nieobecnych, niezdolnych do dziatania lub uznanych za nieskuteczne lub
stronnicze.

Dla kazdego wydarzenia powinien by¢ wyznaczony co najmniej jeden Sedzia Rezerwowy. Sedziowie
Rezerwowi muszg by¢ obecni przed rozpoczeciem wydarzenia w pokoju spotkan Sedzidéw wraz z resztg
wyznaczonego panelu, jak réwniez muszg by¢ gotowi do sedziowania.

Dodatkowo, aby zapewnic przestrzeganie zasad dotyczgcych konfliktu intereséw Sedziéw, Sedzia Gtéwny ma
prawo usung¢ Sedziego z panelu, jesli odkryje, ze Sedzia nie ujawnit swojego konfliktu intereséw. Sedziowie
muszg przestrzega¢ Kodeksu Etyki World Aquatics, Sekcja | (G) (Konflikt Intereséw). Jesli Sedzia nie
zadeklaruje swojego konfliktu intereséw, Prezydent World Aquatics lub jeden z World Aquatics Executives
moze skierowac sprawe do Panelu Etyki.

AS 22.6. Sedzia Gtowny potwierdza gotowos¢ zawodnikow i daje sygnat dla rozpoczecia akompaniamentu.
Sedzia Gtéwny zatwierdza kary wynikajace z naruszenia przepisow. Sedzia Gtéwny i Delegat / Komisja
World Aquatics zatwierdzajg wyniki przed ogtoszeniem.

Przed oficjalnym ogtoszeniem wynikéw Sedzia Gtéwny oraz Delegat World Aquatics / Komisja muszg sie
upewnié, ze wszystkie istotne informacje zostaty uwzglednione (np. kary) i dokfadnie przetworzone,
a wszystkie wyniki zostaty doktadnie zapisane i obliczone. Po sprawdzeniu wszystkiego Sedzia Gtowny
podpisuje arkusze wynikéw, aby potwierdzi¢, ze sg poprawne. Jesli ma by¢ natozona kara lub odjecie
punktow (od elementéw wymaganych w Uktadach Technicznych), Sedzia musi upewnic sie, ze trener lub
reprezentant tego zawodnika zostanie poinformowany w odpowiednim czasie, aby umozliwi¢ mu ztozenie
protestu, jesli chce to zrobié.

AS 22.7. Sedzia Giowny moze interweniowa¢ w zawodach na kazdym etapie, aby zapewni¢ przestrzeganie
przepiséw World Aquatics i rozpatruje wszystkie protesty we wspétpracy z Delegatem / Komisjg World
Aquatics zwigzane z trwajacymi zawodami.

Gdy podczas wykonywania Uktadu wystgpi problem techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ na jego ponowne
wykonanie.

Wytyczne dotyczace czasu ponownego wykonania:

» Jesliwykonano mniej niz potowe Uktadu, nalezy przeznaczyc¢ czas na ponowne wykonanie po dwéch
(2) kolejnych Uktadach (okoto 15 minut czasu na odpoczynek).

» Jesliwykonano wiecej niz potowe Uktadu, nalezy przeznaczy¢ czas na ponowne wykonanie po trzech
(3) kolejnych Uktadach (okoto 20 minut czasu na odpoczynek).

» Jesli oryginalny numer startowy byt tuz przed przerwa, Uktad moze ponowi¢ wykonanie jako
pierwszy zawodnik po przerwie.
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e Jesli problem techniczny wystgpi podczas ostatniego Uktadu w konkurencji, Sedzia Gtéwny
powinien okresli¢ odpowiedni czas na odpoczynek (np. 10-15 minut, lub mniej, jesli zawodnicy sg
gotowi) i poprosié Oficjeli, aby pozostali na swoich miejscach do czasu ponownego wykonania.

« Jesli ponowne wykonanie ma nastgpi¢ z powodu problemu technicznego, takiego jak awaria
zasilania powodujgca brak muzyki pod wodg, warunki pogodowe itp., Sedzia Gtéwny powinien
poinformowad trenera osobiscie, a Oficjeli i publicznos¢ — za posrednictwem prezentera.

e Uktady Men Solo, Women Solo, Women Duet, Mixed Duet, Team Technical, Team Free, Free Combo
lub Acrobatic Routine mogg by¢ wykonane wczesniej, niz zaplanowano, na prosbe Sedziego
Gtéwnego. Zawodnicy bedg mieli dwie (2) minuty na przygotowanie sie, a nastepnie muszg wejsé
na platforme startowg i by¢ gotowi do startu.

AS 22.8. Sedzia Gléwny powinien zaleci¢ dyskwalifikacje zawodnika za kazde naruszenie przepiséw, ktore
osobiscie zauwazy, zgtaszajac wykroczenie do Delegata / Komisji World Aquatics.

AS 22.9. Sedzia Gtéwny musi by¢ obecny na zebraniu Kierownikéw Ekip i upewni¢ sie, ze znana jest im
logistyka zawoddw, aby przebiegly one bez przeszkéd.

AS 22.10. Sedzia prowadzi losowania podczas zebran Kierownikéw Ekip. Losowania rozpoczng sie po
przestaniu wszystkich arkuszy zgtoszeniowych do organizatora zawodow.

Do losowania mozna uzy¢ zatwierdzonych przez World Aquatics elektronicznych systemdw losowan.

World Aquatics zaleca, ze jesli nie ma eliminacji w konkurencji technicznej (rozgrywany jest od razu finat),
i jesli zespdt lub zawodnik losowat jako pierwszy, to nie bedzie losowat jako pierwszy dla finatu konkurencji
dowolnej lub konkurencji akrobatycznej. Te same zasady dotyczg uktadéw Solo, Duet oraz Mixed Duet.

W finatach konkurencji nalezy odnies¢ sie do aktualnego World Aquatics Handbook. AS 7, AS 1.

AS 22.11. Sedzia gtéwny upewnia sie, ze World Aquatics utworzyta grupy czatu z grupy treneréw na
zebraniu Kierownikéw Ekip oraz grup sedziéw na odprawie sedziowskiej.
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23. STRESZCZENIE KAR ZA NARUSZENIA PRZEPISOW Z APPENDIX II, lil, IV ORAZ V, ZGLOSZONYCH DO SEDZIEGO GLOWNEGO PRZEZ DTC

PRZEPIS DO NOTA (SEDZIOWIE
TYP ODJECIA UKLADY TECHNICZNE UKELADY DOWOLNE | ACROBATIC ROUTINE FREE COMBINATION ZAAPLIKOWANIA ELEMENTOW) ODEJMU OD
DODATKOWY ELEMENT* .
(Powyzej dozwolonej liczby - 2 pkt za kazdy - 2 pkt za kazdy ) 2 pkt. zz?.kazdy Acro - 2 pkt za kazdy AS 18.4 BRAK noty (za dodatkowy Nota za Elementy
. wiecej niz 7 Element)

w Uktadzie)
OMINIETY ELEMENT . . . . . AS 18.7.4 L
(Ominiecie jednego lub wiecej ;jé;;l;tléaHka;)zr?;l)(wyjatek BRAK ;nzn:)ek'tnzii tazdy Acro :Airzkt za kazdy ominiety AS 18.8.1 EIZ?:;;%W (za ominiety Nota za Elementy
wymaganych Elementdéw) ¥ ! AS 18.9.2
BRAK DODATKOWYCH - 0,5 pkt za kazdy Nota za Wrazenie
WYMAGANYCH (Mixed Duet i Youth AS 18.5 Nota Artvstyczne
KOMPONENTOW Team) ysty
BtAD W DD ACROBATICS AS 18.7.4
(Niepoprawne zadeklarowanie - 2 pkt za kazdy (Team) - 2 pkt za kazdy o Nota Nota za Elementy

) As 18.8.2
lub wykonanie)
BtAD DOTYCZACY GRUP
ACROBATICS
(Kazde ominiecie wykonania - 2 pkt za kazdy AS 18.9.2 Nota Nota za Elementy
jednej z czterech (4) grup
Acrobatics)
OMINIETA CONNECTED ACTION | - 2 pkt (Mixed Duet,
/ CADENCE Team) AS 18.7.4 Nota Nota za Elementy
DODATKOWE USTAWIENIE - 2 pkt za kazde wiecej
W KOLE niz jedno (1) (Team) AS 18.7.4 Nota Nota za Elementy
BLAD W KOLEJNOSCI TRE #1-#5 |ZERO AS 18.7.2 Nota Nota za Elementy
MIRROR ACTIONS - 0,5 pkt za kazda AS 18.7.3 Nota Nota za Elementy
BtAD W KOLEJNOSCI HYBRID
& ACRO AS 18.3 BRAK noty
(Wykonane w ztej kolejnosci Base Mark (BM) Base Mark (BM) Base Mark (BM) Base Mark (BM) AS 18.7 2 Wyjatek: Acrobatic Routine | Nota za Elementy
wzgledem ich deklaracji na o (NOTA)
Coach Card)
OMINIETE WYMAGANIA
OGOLNE #2,3,4,5,6 FREE - 2 pkt za kazde AS 18.8.1 Nota Nota za Elementy
COMBINATION

* Liczba i opis wymaganych komponentéw Uktadu sg dostepne w Appendix Il oraz Appendix Ill.

Nalezy zauwazy¢, ze inne kary, w tym kary za niespetnienie wymagan dotyczacych czasu uktadu i uzycia dna ptywalni (patrz: od AS 18.3.1 do 18.3.5), ktdre nie sa uwzglednione w powyzszej tabeli, mogg zostac zaaplikowane.
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23.1. NAGROMADZONE KARY

Przyktady nagromadzonych kar:

Przykiad 1:

W Acrobatic Routine wykonano tylko pie¢ (5) Acrobatics, w tym nie wykonano zadnego Acro z Grupy A.
Skutkuje to trzema (3) naruszeniami przepisu 18.9.2, a zatem trzy (3) kary zostang natozone na wynik
punktowy:

e dwie (2) za wykonanie dwdch (2) Acro mniej, niz to wymagane (z jedng (1) karg za kazdy brakujacy
Acro), oraz

* jedna (1) za brakujgca Grupe A.

Przykiad 2:

W Mixed Duet Tech zawodnicy wykonujg pie¢ (5) TRE, jedna (1) Hybrid i dwie (2) Pair Acrobatics. Brakuje
Connected Action jako elementu Hybrid. Skutkuje to natozeniem trzech (3) kar na wynik punktowy:

* jednej za naruszenie AS 18.4 za jeden (1) dodatkowy Element (2 Pair Acrobatics), oraz

* dwdch za naruszenia AS 18.7.3: jednej (1) za brak jednej (2) Hybrid i jednej (1) za brak wykonania
Connected Action.
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ROZDZIAt V. PROBLEMY MEDYCZNE W PLYWANIU ARTYSTYCZNYM

24. CHOROBY W PLYWANIU ARTYSTYCZNYM

24.1. ASTMA

W Ptywaniu Artystycznym na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku procent zawodnikéw
chorujgcych na astme byt drugi najwyiszy ze wszystkich dyscyplin sportowych i wynidst 21,2%. Ogdlna
czestotliwosé wystepowania astmy we wszystkich dyscyplinach sportowych wyniosta 7,2%.

Spekulacje dotyczgce przyczyny wysokiego rozpowszechnienia astmy w Ptywaniu Artystycznym, jako
dyscyplinie wytrzymatosciowej, sugerujg, ze moze to byé wynik czestej ekspozycji ptuc na alergeny
srodowiskowe podczas szybkiego i gtebokiego oddychania podczas treningu wytrzymatosciowego. Duzy
wpltyw ma ekspozycja ptuc na podrazniajace chloraminy, produkty uboczne chloru. Czesciowa odwracalnos¢
tych zmian wydaje sie wystepowaé po zakorczeniu kariery w sporcie. Konieczne jest przeprowadzenie
dalszych badan w celu opracowania strategii minimalizacji lub redukcji szkodliwych skutkéw treningu dla
uktadu oddechowego.

U profesjonalnego sportowca leczenie astmy jest ograniczone przepisami World Anti-Doping Association,
poniewaz wiele lekdw przyjmowanych przez inhalacje (B2-mimetykdéw) jest zabronionych. Pilne zwrécenie
uwagi na te wymagania jest niezbedne, aby unikngé naruszenia przepiséw antydopingowych. Nalezy zwrdécic¢
sie 0 pomoc medyczny, jesli zawodnik skarzy sie na przedtuzajacy sie napadowy kaszel, Swiszczacy oddech,
trudnosci w oddychaniu lub ucisk w klatce piersiowej.

24.2. WZGLEDNY NIEDOBOR ENERGII W SPORCIE (RED-S)

Wzgledny niedobdr energii w sporcie (RED-S) to zespét kliniczny wynikajacy ze wzglednego niedoboru
energii, co wptywa na wiele aspektow funkcji fizjologicznych i psychologicznych ponad cyklem
menstruacyjnym i zdrowiem kostnym. IOC definiuje RED-S jako zespét, ktéry

,Odnosi sie do uposledzonego funkcjonowania fizjologicznego spowodowanego relatywnym niedoborem
energii i obejmuje, lecz nie ogranicza sie do, tempa metabolizmu, funkcji menstruacyjnej, zdrowia kosci,
odpornosci, syntezy biatek i zdrowia sercowo-naczyniowego”.

RED-S jest spowodowany niedoborem energii relatywnym do réwnowagi miedzy spozyciem energii
a zuzyciem energii w homeostazie (bijgce serce, funkcje organizmu) + aktywnoscig fizyczng codziennego
zycia (chodzenie i poruszanie sie) + aktywnoscig sportowa.

Dostepnos¢ energii definiuje sie jako dostarczenie energii minus zuzycie energii. Zawodnik napotyka
trudnosci, gdy jego ilo$¢ zuzytej energii przewyzsza dostarczong energie. Moze to wystgpi¢ w wyniku
zaburzen odzywiania lub zaburzonego odzywiania. W niektorych przypadkach deficyt energetyczny moze
wystgpi¢ nie ze wzgledu na powyzsze, tylko zwyczajnie ze wzgledu na spozycie ilosci substancji odzywczych
niewystarczajgcej aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie energetyczne lub podczas przedtuzonego wysitku
fizycznego.

Jednym z fizjologicznych efektéw deficytu energetycznego jest zaburzona menstruacja, co obejmuje zakres
réznych efektéw od nieregularnego cyklu menstruacyjnego do catkowitego braku miesigczki (amenorrhea).
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Innym skutkiem niedoboru energii jest zaburzenie zdrowia kosci. Moze sie ono objawia¢ w réznym stopniu:
od optymalnego zdrowia kosci do postepujgcego zmniejszenia gestosci kosci, znanego jako osteoporoza.
W przypadku sportowcéw pierwszym objawem niezdrowej gestosSci masy kostnej jest czesto ztamanie
przecigzeniowe kosci. Moze to pozostaé niezauwazone w Ptywaniu Artystycznym podczas kariery sportowej
z powodu stosunkowo niskiego obcigzenia podczas treningu. Niemniej jednak, zdrowa gestos¢ masy kostnej
jest konieczna, aby zapobiec problemom na pdiniejszych etapach zycia. Inne uktady ciata (np.
odpornosciowy, oddechowy) mogg réwniez zosta¢ dotkniete.

24.3. ZABURZENIA ODZYWIANIA / ZABURZONE ODZYWIANIE

Literatura naukowa z zakresu medycyny sportowej jednoznacznie potwierdza, ze sportowcy w sporcie
o wysokim walorze estetycznym, takim jak Ptywanie Artystyczne, sg bardziej narazeni na rozwiniecie
zaburzen odzywiania lub zaburzonego odzywiania.

Z powodu natury oceniania Ptywania Artystycznego wystepuje presja, aby zawodnicy byli szczupli i chudzi.
W niektérych przypadkach moze to prowadzi¢ do klinicznego zaburzenia odzywiania lub zaburzonego
odzywiania.

Zaburzenie odzywiania to diagnoza psychiatryczna charakteryzujaca sie zaburzeniem zachowan
zywieniowych. Istniejg cztery (4) typy zaburzen odzywiania: anoreksja nervosa, bulimia nervosa, zaburzenie
z napadami objadania sie (ang.: binge eating disorder) oraz inne okreslone i nieokreslone zaburzenia
zywienia lub odzywiania (OSFED). Anoreksja nervosa cechuje sie znacznym ograniczeniem spozycia jedzenia
przy utracie masy ciata o 15% ponizej oczekiwanej normy. Pomimo tego sportowiec czuje sie, jakby miat
nadwage, i obawia sie przybrania na wadze. Bulimia nervosa charakteryzuje sie powtarzajgcymi sie cyklami
napadow objadania sie, po ktérych nastepuje celowe pozbywanie sie spozytego pokarmu (np. poprzez
wymiotowanie). Osoby dotkniete bulimig zazwyczaj majg normalng wage.

Zaburzone odzywianie ma miejsce, gdy wystepujg nieprawidtowe nawyki zywieniowe, ale nie sg one na tyle
powazne lub nie wystepujg na tyle dtugo, aby spetni¢ kryteria diagnostyczne zaburzenia odzywiania.
Wystepowanie zaburzen odzywiania w sportach estetycznych, ktére podkreslajg znaczenie szczuptosci,
zostato oszacowane w literaturze naukowej na od 18% do 45%, w poréwnaniu do 5% dla ogdlnej populacji.
Chec bycia szczuplejszym w celu poprawy wynikdéw w sporcie zdaje sie prowadzi¢ do pdzniejszego rozwoju
zaburzonego odzywiania. Dodatkowo, zaburzone odzywianie zdaje sie by¢ powodowane perfekcjonizmem,
duchem rywalizacji, tolerancjg na bdl i postrzeganiem korzystnego wptywu utraty wagi na wyniki w sporcie.

Konsekwencje zaburzen odzywiania sg powazne i wptywaja zarowno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne
sportowca. Skutki psychiczne obejmuja depresje, lek i niskie poczucie wtasnej wartosci. Skutki fizyczne
zaburzen odzywiania dotykajg wszystkich uktadéw ciata. Osoby dotkniete zaburzeniami odzywiania maja
statystycznie szesciokrotnie wiekszg Smiertelnosé, przy wysokim wskazniku samobdjstw. Prognoza
dtugoterminowej rekonwalescencji po zaburzeniach odzywiania jest niepewna. Zaburzenia zdrowia tego
typu sg powaznym problemem dla sportowcéw w sportach estetycznych i artystycznych.

Zajmowanie sie zaburzeniami odzywiania

W przyjaznym otoczeniu sportowiec jest bardziej sktonny zaakceptowa¢ wsparcie i zminimalizowa¢ ryzyko
postepujacej choroby. Inna inicjatywa, ktéra mozie pomdc we wczesnych stadiach zajmowania sie
sportowcem cierpigcym na anoreksje, to psychoterapia prowadzona przez wyszkolonego psychiatre /
psychologa sportowego. Zalecane jest réwniez udzielenie porady zywieniowej i ustanowienie statych celéw
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wagowych we wspdtpracy z lekarzem zespotu. Zaleca sie takze prewencje poprzez wrazliwe i prywatne
pomiary sktadu ciata oraz przez inicjatywy edukacyjne.

24.4. HIPOKSJA

Dtugotrwate wstrzymywanie oddechu niesie ze sobg ryzyko hipoksji (niedotlenienia krwi). W potaczeniu
z aktywnoscig fizyczng w Srodowisku podwodnym pojawia sie mozliwos¢ utraty przytomnosci, co stanowi
istotne zagrozenie. Dostepne dane medyczne jednoznacznie wskazujg, ze kombinacja przedtuzonego
wstrzymywania oddechu (ponad 45 sekund) i intensywnej aktywnosci fizycznej moze mie¢ powaine
konsekwencje medyczne. Utrata przytomnosci pod wodg jest sytuacjg ewidentnie powazng i potencjalnie
zagrazajaca zyciu.

Hiperwentylacja (nadmierne oddychanie) przed zawodami réwniez zwieksza ryzyko utraty przytomnosci
i powinna by¢ aktywnie odradzana. Hiperwentylacja obniza poziom dwutlenku wegla we krwi, tym samym
ttumiac wazny bodziec dla normalnego oddychania.

W Ptywaniu Artystycznym wykazano wystepowanie hipoksji, co wywotato zdziwienie 0oséb zaangazowanych
w sport w przesztosci, poniewaz w tamtym czasie w Uktadach ktadziono nacisk na dtugie wstrzymywanie
oddechu. Od tamtego czasu ogdlny styl Ptywania Artystycznego zmienit sie na bardziej akrobatyczny
i artystyczny, z naciskiem na wykonanie i z mniejszym naciskiem na wstrzymywanie oddechu. Chociaz
hipoksja jest teraz rzadka, trenerzy powinni by¢ swiadomi tego zjawiska i zapobiega¢ przedtuzonemu
wstrzymywaniu oddechu.
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25. URAZY W PLYWANIU ARTYSTYCZNYM

25.1. BARK

W Ptywaniu Artystycznym najczestszg przyczyng urazédw uktadu miesniowo-szkieletowego jest ich
nadmierne uzycie. Zawodnik trenuje swojg kondycje sercowo-naczyniowg, ptywajac stylem dowolnym.
Oprdcz tego rodzaju treningu zawodnik wykonuje takze powtérzenia elementéw Ptywania Artystycznego,
takie jak ruchy ramion w Ukfadach, wiostowanie rekami do pionu z podniesieniami i wyskokami oraz trening
na ladzie i liczenie Uktadéw na ladzie. Te czynnosci powtarzajg sie przez kilka godzin, czesto codziennie.
Wszystkie te powtarzane ruchy mogg z czasem prowadzi¢ do mikrourazéw miesni stozka rotatoréw barku.
Innym skutkiem nadmiernego uzycia moze by¢ sciskanie zapalonych struktur tkanek miekkich barku, takich
jak kaletka podbarkowa.

Gibkos$¢ i zrownowazona sita miesni sg koniecznymi wymaganiami do osiggniecia sukcesu w Ptywaniu
Artystycznym.

Zawodnik z urazem barku bedzie skarzyt sie na bdl podczas podnoszenia reki z dala od ciata lub poruszania
barkiem. B4l bedzie eskalowat do intensywnosci, przy ktérej zawodnik nie bedzie w stanie kontynuowac
treningu.

Zajmowanie sie bélem barku u ptywakéw artystycznych

Skuteczne postepowanie w przypadku bélu barku wymaga w kazdym przypadku wspdtpracy pomiedzy
zawodnikiem, trenerem, lekarzem i innymi specjalistami do spraw opieki zdrowotnej. Postepowanie
rozpoczyna sie od doktadnej diagnozy klinicznej, ktéra jest gtéwnym zadaniem lekarza sportowego. Dla
zidentyfikowania rozmaitych przyczyn bélu barku moze by¢ konieczne przeprowadzenie petnego badania
klinicznego wraz z badaniem ultrasonograficznym, rezonansem magnetycznym lub tomografig
komputerowa.

Wczesne i konserwatywne postepowanie obejmuje odpoczynek od wszelkich aktywnosci wywotujacych bl
lub prowokujacych ruch barku. Zawodnik moze nadal uczestniczy¢ w treningach i wykonywac trening nég
lub inne ¢wiczenia na lgdzie. Powinno sie rdwniez zastosowaé masaze lodem i inne metody
fizjoterapeutyczne. Korekcja problemoéw technicznych moze wymagaé analizy wideo i wiedzy
biomechanicznej oraz oczywistego wktadu trenera. Komunikacja miedzy lekarzem, zawodnikiem i trenerem
jest niezbedna.

Zawodnik moze utrzymywac sprawnos$¢ kondycyjng podczas rehabilitacji poprzez wprowadzenie
réznorodnych aktywnosci treningowych do programu rehabilitacji. Na przyktad, przy nalezytym odpoczynku
dla dotknietego barku, odpowiednie alternatywy ¢wiczen to jazda na rowerze, jogging i ¢wiczenia nog
(np. dynamiczne kopniecia).

Powrét do uprawiania sportu wymaga odzyskania petnej i bezbolesnej ruchomosci barku. Jesli zaniedba sie
rehabilitacje lub pozostawi btedy w technice sportowca, ktére doprowadzity do urazu, to powrét objawdw,
bdlu i ograniczonej ruchomosci bedzie tylko kwestig czasu.

25.2. KREGOSLUP LEDZWIOWY

Przez szybkie ruchy mechaniczne, ktére mozna zaobserwowa¢ w konkurencjach Team i Duet w Ptywaniu

Artystycznym, kregostup ledZwiowy zawodnika jest szczegdlnie podatny na urazy. Uraz kregostupa

ledZzwiowego uwaza sie za spowodowany powtarzajgcym sie i szybkim wyginaniem plecéw. Unikalne
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elementy w Ptywaniu Artystycznym, ktére dodatkowo obcigzajg kregostup ledzwiowy, to Rocket-Boost
i Knight Position. Btedy w treningu moga spowodowacé rozwiniecie dysfunkcji ledzwiowe] i nalezy je
uwzgledni¢ podczas oceny przyczyny urazu u zawodnika i opracowywania planu leczenia. Btedy te obejmuja
nadmierne powtdrzenia, eksplozywne predkosci, wyginanie plecow z rotacjg, nadmierne wygiecia plecow,
niewystarczajgcy trening neuromiesniowy, stabg stabilnosc rdzenia i postawy ciata, niewystarczajgca gibkos¢
oraz przedwczesne przechodzenie do umiejetnosci o wyzszym ryzyku.

Istnieje wiele urazdéw, jakie mogg wystgpi¢ w obrebie kregostupa ledzwiowego. Obejmujg one zakres od
naciggniec i przepracowania miesni do powazniejszych urazéw, takich jak ztamania stresowe kregostupa
(kregozmyk) lub ubytki neurologiczne wymagajace pilnej interwencji medycznej. Zawodnik skarzacy sie na
bdl ledzwiowy powinien skonsultowac sie z lekarzem. Petne badanie medyczne wraz z odpowiednimi
badaniami obrazowymi zaleconymi przez lekarza sg niezbedne do doktfadnej diagnozy i opracowania planu
leczenia.

25.3. KOLANO

Podobnie jak ptywak stylem klasycznym i zawodnik polo wodnego, zawodnik Ptywania Artystycznego jest
podatny na urazy spowodowane przewlektym przetrenowaniem kolana. Moze to byé przypisane
umiejetnosci Eggbeater Kick. Stopniowe wprowadzanie trudniejszych ¢wiczen z uzyciem Eggbeater Kick
stanowi fundament treningu majacego na celu rozwiniecie sity i umiejetnosci.

Zawodnik moze zgtasza¢ bdl po stronie przy$rodkowej lub przedniej stawu kolanowego. Bdl po stronie
przysrodkowej moze by¢ wynikiem przecigzenia struktury przedziatu przysrodkowego stawu kolanowego,
spowodowanego utozeniem kolana podczas Eggbeater Kick. Bél po stronie przedniej stawu kolanowego
wynika z nieprawidtowego ruchu rzepki w bruzdzie miedzyktykciowej kosci udowej. Zawodnik bedzie skarzyt
sie na sztywnos¢ po odpoczynku i bél przedniej czesci kolana podczas kleczenia i korzystania ze schoddw.
Bol moze by¢ nasilony przez Eggbeater Kick na pdzniejszych etapach.

Bdl kolana u zawodnika Ptywania Artystycznego najczesciej mozna skutecznie wyleczy¢ bez interwencji
chirurgicznej. Dostosowanie czasu trwania i intensywnosci Eggbeater Kick do urazu zawodnika podczas
treningu jest konieczne. Cwiczenia na rowerze w celu poprawy kondycji podczas rehabilitacji sy preferowane
ponad jogging, ktéry moze nasili¢ urazy kolana.

25.4. WSTRZAS MOZGU

W ostatnich latach w Plywaniu Artystycznym jest ktadziony nacisk na rozwijanie umiejetnosci
akrobatycznych o wysokim ryzyku, zwtaszcza w Uktadzie Team.

Mézg to ztozony narzad, ktéry nie reaguje dobrze na urazy. Czesto gojenie sie mézgu nie zachodzi tak
przewidywalnie, jak w przypadku urazéw kosci czy miesni. Ta nieprzewidywalnos¢ moze prowadzi¢ do
trudnosci w wykrywaniu, leczeniu i powrocie do zdrowia po wstrzgsie moézgu.

Wstrzas mézgu:
1. Stanowi zaktdcenie funkcjonowania mézgu spowodowane zewnetrzng sitg (np. uderzenie), ORAZ
2. Objawia sie jako zmiana skupienia uwagi lub zmiana stanu umystowego, ORAZ

3. Jest diagnozowany klinicznie jako pojawienie sie nowych lub pogorszenie sie szeregu ewoluujacych
objawdw i symptomoéw, ktdre sg powodowane zardwno przez czynniki wewnetrzne, jak i zewnetrzne.
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Uwaga: w celu osiggniecia poprawnej diagnozy powyzsze objawy nie moga wynikac z dziatania narkotykdw,
alkoholu, innych lekow, albo by¢ spowodowane innymi urazami, leczeniem innych urazow, ani innymi
czynnikami, takimi jak uraz psychiczny, bariera jezykowa czy wspotistniejgce problemy zdrowotne.

Istnieje kilka czesto obserwowanych cech wstrzgsu madzgu, opisanych w sposdb obejmujacy kliniczne,
patologiczne i biomechaniczne pojecia, ktore mogg by¢ uzyte do okreslenia charakteru urazu gtowy

i ustalenia, czy jest to wstrzas.

1. Wstrzags moézgu moze byé spowodowany bezposrednim uderzeniem w gtowe, twarz, szyje lub
w jakgkolwiek inng cze$¢ ciata z przekazaniem ,,impulsywnej” sity do gtowy.

2. Wstrzas mozgu zazwyczaj prowadzi do szybkiego wystapienia krétkotrwatych zaburzer funkcji
neurologicznych, ktére nastepnie znikajg same.

3. Wstrzas mozgu skutkuje zréznicowanym zestawem objawdw klinicznych, ktére mogg, ale nie musza
obejmowac utraty przytomnosci. Ustepowanie klinicznych i kognitywnych objawéw zazwyczaj przebiega
sekwencyjnie. Mimo to warto zauwazyé, ze w matym odsetku przypadkdéw objawy pourazowe moga

wystepowac przez dtuzszy czas.

4. Wstrzas mézgu nie prowadzi do nieprawidtowosci w standardowych, ustrukturyzowanych badaniach

metodami neuroobrazowania.

Rozpoznanie wstrzasu moézgu powinno by¢ brane pod uwage przez treneréw w przypadku zawodnika, ktéry
doznat uderzenia w gtowe, jesli u tego zawodnika wystepuja ktérekolwiek z ponizszych:

1. Symptomy — somatyczne (np. bdl gtowy), poznawcze (np. uczucie zamroczenia) i / lub emocjonalne.
2. Fizyczne objawy (np. utrata przytomnosci, amnezja).

3. Zmiany behawioralne (np. ptywanie w niewtasciwym kierunku).

4. Uposledzenie poznawcze (np. spowolniony czas reakcji).

5. Zaburzenia snu (np. sennosg¢).

Zawodnik, u ktérego podejrzewa sie wstrzags mozgu, powinien natychmiast skonsultowaé sie z lekarzem.
Powrét do treningdw powinien nastgpi¢ pod nadzorem medycznym i tylko wtedy, gdy zawodnik
jest catkowicie wolny od objawéw i przeszedt stopniowy program zwiekszania wyzwan poznawczych
(,return to learn” lub ,return to work”), a nastepnie — po stopniowy program zwiekszania aktywnosci
fizycznej (,,return to play”), bez ponownego wystgpienia objawow.
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ROZDZIAt VI. WYTYCZNE DO ODPOWIEDNIEGO ZACHOWANIA SIE
NA ZAWODACH

26. WYTYCZNE OGOLNE

Trenerzy i inni cztonkowie personelu druzyny sportowej powinni:

— dawac przyktad zachowania i ubioru, jakie chcieliby, aby ich zawodnicy zaadoptowali;

— akceptowac odpowiedzialno$¢ za zachowanie swoich zawodnikow;

— okazywac szacunek sobie nawzajem oraz personelowi wszystkich konkurencji;

— w petni wspdtpracowad z organizatorami i Oficjelami zawoddéw podczas treningdw i konkurencji.

Aby utrzymac niezaleznos$¢ i bezstronnosé, Sedziowie World Aquatics, World Aquatics Technical Controllers
oraz Ewaluatorzy World Aquatics nie mogg nosi¢ strojow swojej Federacji Cztonkowskiej ani zadnych ubran
wskazujgcych na ich przynaleznosé do Federacji Cztonkowskiej lub kraju Federacji Cztonkowskie;j.
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27. ZACHOWANIE PODCZAS TRENINGOW

Trenerzy powinni stosowac sie do wytycznych dotyczacych procedur treningowych dostarczonych im przez
zarzad zawodow i upewnié sie, ze ich zawodnicy opuszczg ptywalnie wraz z zakoriczeniem ich czasu na
trening.

Trening z muzyka:

— czasie przeznaczonym na trening z muzyka dla konkretnego trenera ma on prawo odméwié innym
druzynom dostepu do ptywalni.

— Jesli trener chce skorzystaé z ptywalni w czasie przeznaczonym dla innej druzyny, musi poprosi¢ o zgode
trenera tej druzyny i postepowad zgodnie z podjeta przez niego decyzja.

— Gdy druzyna korzysta z ptywalni w czasie przeznaczonym na trening z muzyka innej druzyny, moze to by¢
tylko w celu ¢éwiczenia Figur i / lub Elementéw Ukfadu, ktére nie wymagajg styszalnego oznaczania czasu
(np. ,,stukania”) i nie przeszkadzajg w uzyciu ptywalni przez druzyne trenujgcg z muzyka.

Trening bez muzyki:

— Podczas otwartych treningdw zaplanowanych dla konkretnej konkurencji trenerzy powinni mie¢ na
ptywalni tylko zawodnikdéw startujacych w tej konkurencji. Na przyktad, tylko zawodnicy Solo ptywaja
podczas czasu treningowego przeznaczonego dla konkurencji Solo.

— ,Uderzanie” lub ,,stukanie” nie jest dozwolone w zadnym momencie.

— Nalezy zapytac zarzad wydarzenia o pozwolenie na uzycie niezagospodarowanej pustej ptywalni lub pustej
przestrzeni pomiedzy konkurencjami.

Trening dla konkurencji Figur:

— Gdy czas treningu jest podzielony ze wzgledu na duzg liczbe startujacych zawodnikéw, decyzje zarzadu
wydarzenia muszg by¢ szanowane. Zawodnicy mogg ¢wiczy¢ tylko w tym zakresie czasu i czesci ptywalni,
do ktdrych sg przypisani.
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28. ZACHOWANIE PODCZAS ZAWODOW

Caty personel druzyn sportowych powinien trzymac sie z daleka od stanowiska oprawy muzycznej, stanowisk
0s6b przechowujgcych wyniki oraz paneli Sedzidow. Sedzia Gtéwny zapewnia, ze trenerzy i druzyny pozostajg
w wyznaczonych obszarach przez cate konkurencje, aby zapewnic ptynny przebieg wydarzenia.

Trenerzy i caty personel druzyn muszg przebywaé w specjalnie wyznaczonych obszarach dla druzyn.
Aplauz po wystepie powinien by¢ wykonany w odpowiedni sposdb. Krzyki i piski jako wyrazy entuzjazmu
i wsparcia dla przyjacioét lub kolegéw z druzyny mogg by¢ irytujace dla widzéw, rozpraszajgce dla Sedziéw

i mogg mie¢ negatywny wptyw na atmosfere, jaka wystepujacy staraja sie stworzyé. Akceptowalny aplauz
zalezy od uznania Sedziego Gtéwnego.
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