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duzo ponizej powierchni wody 4
tuz pod powierzchnia wodv 5
niektore czgs¢ nogi suche 6

dolne zebra 10

Stack Head Down Pike

pod woda 4
kostki 5

potowa piszczela 6

nad rzepka 7

potowa uda 8

dot plecow 9
talia lub wyzej 10

L2171 eadea

potowa nog 7
nogi suche 8
talia9
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Stack Head Down Vertical
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duzo ponizej powierchni wody 4
tuz pod powierzchnia wodv 5
niektore czesc nogi suche 6
potowa nog 7

nogi suche 8

talia 9

dolne zebra 10

I aASRYAdz

Featured Swimmer

(Sposdb potaczenia zawodniczek
jest bez znaczenia i jest jedynie
w celach ilustracyjnych.)
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Support Swimmer

Stack Head Up
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Support Swimmer

Support Swimmer

Stack Head Down Crane

4 pod wodg
5 czubek gtowy

6 szyja
7 klatka piersiowa

8 talia

9 krocze

10 od wysokosci "nad kolanem"

9talia
10 dolne zebra

Support Swimmer

Stack Head Down Split

4 duzo ponizej powierzchni wody

5 tuz pod powijerzchnia wody
6 niektore czesci nogi suche
7 notowa nog -

8 nogi suche
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Featured Swimmer
Sposob potaczenia zawodniczek
jest bez znaczenia i jest jedynie
w celach ilustracyjnych.
i

pod powierzchnig wody 4 I
stopy 5 \} ( 1
kostki 6

/T
L
]

4 pod powierzchnig wody
5 czubek gtowy

/ﬁ 6 szyja
T

potowa piszczela 7

7 w potowie klatki piersiowej

rzepka kolanowa 8 &
nad rzepka 9 / \
potowa uda lub wyzej 10

8 talia

9 gérna czes$¢ miednicy

\
A
[ \
A /\ 10 krocze
Support Swimmer W

Stack Head Down Stack Head Up
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SPOSOB PODPARCIA: RECE GtOWA RAMIONA

L dl Y

nadgarstki 4

4 pod powierzchnig wody
. ——_ 4 pod powierchnig wody | | 5 czubek glowy
czubek gtowy i tokcie —ﬁ—
potowa gtowy 6
podbrédek i ramie 7 \ / 6 podbrédek
barki & 5-6 gtowa 7- )
arki l : ramiona
(gtowa nad wodg) \ /u\ / 7-8 barki (gtowa nad woda) 8 abnjezyk
géra klatkf piersiowej 9-10 9-10 géra latki piersiowej \ 9 géra klatki piersiowej
ek el (barki nad woda) 10 klatka piersiowa nad
' \ wodg

Base Swimmers
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SPOSOB PODPARCIA:

pod powierzchnig wody 4

potowa przedramienia 5

czubek gtowy 6

potowa gtowy 7

podbrédek 8
potowa szyi 9
barki 10

foz2o2yl 1

RECE

| | L
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Base Swimmers
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Featured Swimmer

5 znaczgco pod powierzchnig wody

Support Swimmer 6 tuz pod powierzachnig wody
e g dwie c_zqs:ézcia{a,n.a pc;wierzchni_ hni
C S~ wigce) niz Z czgsci Clata na powierzcnnl
T (1’! \} (L ya 9 wiekszos¢ ciata na powierzchni
e —— =\~ 10 wszystkie czgsci ciata suche
FOCNRY(l [Feé2dzi t2aAdAazy
Featured Swimmer Featured Swimmer
4 rzepka kolanowa \ 5 znaczaco pod powierzchnig wody
/J l\ 5 powyzej rzepki kolanowej 6 kolano tuz pod powierzchnig wody
6 pofowa uda 7 kolano nad poWierzchnia wédy
Support Swimmer I \1 7 géra uda // /\\ \T ,/‘/ 2 ~>—— 8 dwie czesci ciata na powierzchni
— Y—T"">~— 8dwie czeci ciata na powierzchni ) N\ \ N ) 9 wigcej niz dwie czedci ciata na powierzchni
= 1 3 3 3 %N\:\ﬁéils%zsczcﬁé ;crl]glg’?vﬂgrgg}m;erzchm —/_ ’ 10 wiekszo$é¢ ciata na powierzchni
ij Support Swimmer
F£¢SGd [§3 {Ay3t s O] [lreé2dzi t2aAlAzy ALK 020K
5AFANIY L2gedoSe Rziedl e NsogyASd . FftS0G [S3 52d0tS t2aA0GA2y
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15.2.5.7. PAIR ACROBATICS

PAIRLIFT PAIR THROW/ JUMP
Featured Swimmer Featured Swimmer
krocze 4 —
potowa uda 4
dot plecow 5
5 krocze
krocze 5 5 talia .
N , dolne zebra 6
6 dot plecow \ 6 potowa uda

dot plecow 6

7 krocze HareY i
potowa zeber 7 | 7 rzepka kolanowa
pachy’8 8 potowa uda \ } .
czubek glowy 8 \ / 8 potowa piszczela
odbrédek 9 r
P 9 rzepka kolanowa nadgarstki 9 9 kostki
9-10 7-8 5-6
gtowa nad wodg 10 nad woda potowa| | nad rzepka

cate rece nad wodg 10 piszczela/ kolanowa
~————————— 10 nad woda
L —g 10 kostki
Base Swimmer Base Swimmer
(pozycja Base Swimmer jest bez (pozycja Base Swimmer jest bez
znaczenia i tylko w celach znaczenia i tylko w celach
ilustracyjnych) ilustracyjnych)
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