Wytyczne dla funkcjonowania grupy sportowej w hotelu
w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce.

1. Wejscie na obiekt hotelu

1.1. Tylko osoby ktére podpiszg regulamin, zasady i zgode (zgoda podpisana przez opiekuna prawnego
w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich) uczestnictwa w zgrupowaniu oraz przedstawig
potwierdzenie o negatywnym wyniku na COVID-19 lub po wywiadzie i badaniu temperatury ciata przed
wejsciem do hotelu nie bedg miaty objawdw i przeciwskazan do podjecia udziatu w zgrupowaniu beda
mogty wejs¢ na teren hotelu i uczestniczy¢ w zgrupowaniu.

1.2. Wjazd na teren hotelu bedzie realizowany wedtug harmonogramu godzinowego tak aby zapewnic
izolacje jednej grupy od drugiej. Uczestnik zgrupowania, ktéry przybedzie do hotelu poza uzgodnionym
terminem nie zostanie wpuszczony.

1.3 Przed rozpoczeciem zgrupowania zawodnicy zostang podzieleni na grupy szkoleniowe, zostang
przypisani do treneréw. Podziat na grupy bedzie obowigzywat przy przechodzeniu na positki i treningi.
Grupy bedg dziataty wedtug harmonogramdw, tak aby mijaty sie i nie tworzyty skupisk.

1.4 Przed wejsciem na kazdy obiekt i po wyjsciu obowigzuje kazdego uczestnika dezynfekcja rgk w
miejscu do tego przeznaczonym.

2. Wyijscie z hotelu

2.1. Wszystkich Uczestnikdw zgrupowania obowigzuje zakaz opuszczania terenu hotelu do czasu
zakonczenia zgrupowania zgodnie ze zgtoszeniem. Nieuzasadnione i niezgtoszone wczesniej
opuszczenie terenu jest rownoznaczne z zakoriczeniem pobytu w zgrupowaniu.

2.2. Wyjscie poza teren hotelu bedzie mozliwe w sytuacji uzasadnionej, po wczesniejszym zgtoszeniu do
kierownika zgrupowania. Wyjscia i powroty bedg rejestrowane przez pracownikdw recepcji hotelu.

3. Zasady wspotpracy z personelem hotelu.

3.1. Obowigzuje generalna zasada ograniczenia kontaktu z personelem do koniecznego minimum i
wytacznie w sprawach, ktdre sg przedmiotem swiadczonych ustug.

3.2. Sprawy organizacyjne zgrupowania bedg obstugiwane na poziomie kierownik zgrupowania —
kierownik hotelu.

3.3. W bezposrednim kontakcie personel hotelu — uczestnik zgrupowania obowigzuje, za kazdym
razem: personel hotelu: noszenie maseczek ochronnych lub przytbic oraz rekawiczek ochronnych, a w
przypadku uczestnikdw zgrupowania maseczek oraz unikania bezposredniego dotyku, zachowania
minimalnej odlegtosci 2 metrow.



3.4. Zalecane jest komunikowanie sie za pomocg telefondw. Lista numerdéw telefondw poszczegdlnych
sektoréw hotelu znajduje sie w kazdym pokoju.

4. Zakwaterowanie, wykwaterowanie.

4.1. Obowigzuje zasada: bezposredni kontakt w recepcji jest zastrzezony wytacznie do celu
zakwaterowania i wykwaterowania (m.in. przekazanie kluczy) uczestnikéw zgrupowania.

4.2. Powyisze jest realizowane przez 1 pracownika recepcji i kierownika zgrupowania.

4.3. Lady recepcji bedg wyposazone w zabezpieczenia z ptyty z pleksi. Kierownik zgrupowania powinien
przestrzegaé bezpiecznej odlegtosci od lady recepcji minimum 2 metry, oraz zachowac bezpieczna
odlegtos¢ od innej osoby stojgcej w kolejce.

4.4. Kontakt Uczestnika zgrupowania z personelem recepcji, ktérego celem jest obstuga i zatatwianie
biezgcych spraw, mozliwy jest tylko i wytgcznie drogg telefoniczng. W kazdym pokoju jest aparat
telefoniczny i lista telefondw.

5. Pobyt w pokojach.
5.1. Uczestnicy zgrupowan zostajg zakwaterowani w pokojach maksymalnie po 2 osoby.
5.2. Uczestnicy zgrupowan zostang podzieleni na grupy treningowe.

5.3. Poszczegdlne grupy treningowe zostang zakwaterowane w taki sposéb, zeby uzyska¢ maksymalne
ich rozproszenie na terenie hotelu.

5.4. Za proces rozmieszczenia odpowiada kierownik hotelu.

5.5. Obowigzuje zakaz wchodzenia do obcych pokoi.

5.6. Obowigzuje catkowity zakaz wprowadzania na teren hotelu zwierzat.

5.7. Obowiazuje catkowity zakaz wprowadzania na teren hotelu innych oséb: rodziny, znajomych.
5.8. Obowigzuje catkowity zakaz zamawiania i dostarczania na teren hotelu positkow.

5.9. Odbiér poczty i paczek przez uczestnika zgrupowania mozliwy jest w recepcji po 24 godzinnej
kwarantannie. Informacja o mozliwosci odbioru zostanie przekazana Uczestnikowi zgrupowania
telefonicznie.

5.10. Przez pierwszy tydzien pobytu uczestnicy zgrupowania bedzie zobowigzany do samodzielnego
sprzatania pokoju. Hotel udostepni pomieszczenie, w ktdrym bedzie dostepny sprzet do sprzatania,
srodki chemiczne, kosmetyczne oraz reczniki.

5.11. Osrodek sporzadzi harmonogram wg, ktdrego uczestnik zgrupowania bedzie mégt skorzystac z
pomieszczenia pralni.

5.12. Ewentualne niezbedne awarie beda usuwane przez personel utrzymania technicznego w



odpowiednim zabezpieczeniu ochronnym i bez obecnosci uczestnika zgrupowania.

6. Zywienie.

6.1. Miejscem zywienia bedzie stotdwka.

a. Przed wejsciem na stotdwke obowigzuje dezynfekcja rak.

b. Positki sg przygotowywane przez personel restauracji hotelowej wyposazony w jednorazowe
rekawiczki oraz maseczki zakrywajace usta i nos, w pomieszczeniach kuchennych spetniajgcych
wymagania okreslone przez Paristwowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng oraz zgodnie z przepisami
ogdlnymi w zakresie zywienia zbiorowego.

c. Jadtospis wywieszany jest do informacji uczestnikéw zgrupowania w widocznym miejscu przy
pobraniu tac.

d. Jesli zawodnik potrzebuje diety eliminacyjnej musi zgtosic to do koordynatora zgrupowania.

6.2. Sposdb wydawania positkow.

a. Proces wydawania positkdw koordynuje jedna osoba z personelu kuchni, ktéra jest obecna przez caty
czas wydawania positkdw z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od osdb pobierajgcych positki.

b. Po wejsciu do stotowki zawodnik pobiera zdezynfekowang wczesniej przez personel tace oraz
opakowany komplet sztuécow i udaje sie do lady przy ktdérej wydawane sg positki.

c. Podczas pobierania positkdw zawodnicy i personel s3 obowigzani zachowa¢ bezpieczng odlegtosé.
Przy ladach wydawniczych nie przebywa wiecej niz jedna grupa.

d. Uczestnik zgrupowania przy ladzie dokonuje wyboru potraw, ktére znajduja sie po stronie personelu
w odpowiednich pojemnikach, a personel naktada wybrane potrawy na talerz i wydaje uczestnikowi.

e. Personel wyposazony jest w jednorazowe rekawiczki oraz maseczki zakrywajgce usta i nos.

f. Automaty do napojéw (kawa, herbata, woda, sok) ustawione sg na koncu ciggu wydawania jedzenia.
Napoje sg dostepne do samodzielnego pobrania przez zawodnika po pobraniu przez niego positku.

g. Po pobraniu positku oraz ewentualnych napojéw zawodnik udaje sie do wyznaczonej strefy, gdzie
wraz ze swojg grupg spozywa positek. Po zajeciu miejsca przy stole zawodnik nie powinien wracac¢ do
strefy wydawania jedzenia, zwtaszcza jesli przebywa tam juz inna grupa, pobierajgca positki.

h. Uczestnicy zgrupowania sg obowigzani nosi¢ maseczki zakrywajgce nos i usta az do momentu, kiedy
usigdg przy stole w celu spozycia positku. Po spozyciu positku nalezy ponownie natozyé maseczke w celu
odniesienia tacy i opuszczenia stotéwki.

i. Po zakonczeniu positku zawodnicy udajg sie do strefy, w ktdrej pozostawiajg tace i brudne naczynia, z
zachowaniem ostroznosci aby ich drogi komunikacyjne nie skrzyzowaty sie z innymi grupami obecnymi
na stotéwece.



j- Woda butelkowana dla uczestnikdw zgrupowania bedzie przygotowana do pobrania przy wyjsciu ze
stotéwki w porze sniadania.

7. Przemieszczanie sie w zamknietych przestrzeniach (ciagi, schody).

7.1. Bedg obowigzywaty zasady poruszania sie po obiektach zamknietych, w taki sposdb zeby drogi
komunikacyjne kazdej grupy nie krzyzowaty sie.

7.2. We wszystkich ciggach komunikacyjnych zamknietych, na klatkach schodowych obowigzuje
zastoniecie twarzy maseczkg oraz zachowanie odlegtosci 2 metréw od kolejnej osoby.

7.3. Windy zostang udostepnione wytgcznie w wyjatkowych sytuacjach.

7.4. W przestrzeniach ogdélnodostepnych zostang udostepnione wybrane tazienki, ktére zostang w
sposob czytelny oznakowane.

8. Przemieszczanie sie na otwartych przestrzeniach.

8.1. We wszystkich ciggach komunikacyjnych otwartych obowigzuje zastoniecie twarzy maseczkg oraz
zachowanie odlegtosci 2 metry od kolejnej osoby.

8.2. W celu prowadzenia treningu poza terenem hotelu kierownik zgrupowania przygotowuje
dokument/harmonogram z datg oraz godzinami wyjscia i powrotu uczestnikow zgrupowania.

9. Procedury medyczne.

9.1. Wszyscy Uczestnicy zgrupowan zobowigzani sg do przestrzegania i stosowania sie do procedur
medycznych ustalonych przez COMS.



