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Polski Zwigzek Ptywacki
Komitet Techniczny Skokéw do wody
Zasady kwalifikacji
Minima punktowe i wspoétczynniki trudnosci
Mistrzostwa Europy Senioréw Belek/Antalya 2025

Zasady kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw ME w 2025 roku:

1.

Wypetnienie normy punktowe] na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach rangi MP,
GPP oraz zawodach miedzynarodowych.

Wypetnienie normy wspodtczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach
rangi MP, GPP oraz zawodach miedzynarodowych.

Wypetnienie norm punktowych oraz wspdtczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie
w czasie tego samego startu.

W pierwszym roku rozpoczetego, czteroletniego cyklu olimpijskiego, wypetnienie norm
moze by¢é wykonane na przyrzadzie nieolimpijskim, pod warunkiem startu tego zawodnika
w konkurencji olimpijskiej (indywidualnie - trampolina 3m, wieza 10m oraz
w konkurencjach synchronicznych —trampolina 3m synchron, wieza 10m synchron).
Prezydium KTSW, na wniosek Zespotu Treneréw KNS, moze dopusci¢ do startu zawodnika,
ktory w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia zatozonych norm.

W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Gtéwny KNS, bedzie
decydowat o sktadzie na poszczegdlne starty.

NORMY punktowe oraz wspoétczynnikowe na ME Belek/Antalya 2025

Przyrzad/Konkurs Ffu-nkty Suma ws.pf')Iczynnikéw
(minimum) (minimum)

Trampolina 1m mezczyzn 330,00 pkt 17,9

Trampolina 3m mezczyzn 360,00 pkt 18,9

Trampolina 3m synchron 360,00 pkt 12,5 (tylko dowolne)

mezczyzn

Wieza mezczyzn 335,00 pkt |18,7 (wysokosé¢ 10m)

Wieza synchron mezczyzn 350,00 pkt 12,7 (tylko dowolne), (wysokosé
10m)

Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 12,2

Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt 14,8

Trampolina 3m synchron kobiety |235,00 pkt |8,4 (tylko dowolne)

Wieza kobiety 240,00 pkt |14,3 (wysokos¢ 10m)

Trampolina 3m synchron mix 245,00 pkt |8,8 (tylko dowolne)

Wieza synchron mix 250,00 pkt |9,0 (tylko dowolne)

Team Event 3m/10m 310,00 pkt | 18,2 (tylko dowolne)

Wieza kobiet synchron 250,00 pkt |9,0 (tylko dowolne)

Normy na ME mozna wykonac¢ na nastepujgcych zawodach:

1. ZMP (13-15.12.2024/Rzeszéw),

2.

Grand Prix Polski (24-26.01.2025/Rzeszéw oraz 04-06.04.2025/Rzeszéw)
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3. Zawody miedzynarodowe (31.01-02.02.2025/Madryt oraz 13-16.03.2025 Rostock,
14-19.04.2025 Budapeszt)

Uwaga

Na trampolinie 1m, 3m oraz wieza 10m w skokach indywidualnych moze zosta¢ zakwalifikowanych
maksymalnie po dwéch zawodnikéw na dany przyrzad.

Na przyrzadach trampolina 3m oraz wiezalOm w skokach synchronicznych moze zostac
zakwalifikowanych po jednej parze synchronicznej na dany przyrzad.
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