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Polski Związek Pływacki 

Komitet Techniczny Skoków do wody 

Zasady kwalifikacji 
Minima punktowe i współczynniki trudności 

Mistrzostwa Europy Seniorów Belek/Antalya 2025 

 
 
Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów ME w 2025 roku: 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach rangi MP, 
GPP oraz zawodach międzynarodowych. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 
rangi MP, GPP oraz zawodach międzynarodowych. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 
w czasie tego samego startu. 

4. W pierwszym roku rozpoczętego, czteroletniego cyklu olimpijskiego, wypełnienie norm 
może być wykonane na przyrządzie nieolimpijskim, pod warunkiem startu tego zawodnika 
w konkurencji olimpijskiej (indywidualnie - trampolina 3m, wieża 10m oraz 
w konkurencjach synchronicznych – trampolina 3m synchron, wieża 10m synchron). 

5. Prezydium KTSW, na wniosek Zespołu Trenerów KNS, może dopuścić do startu zawodnika, 
który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia założonych norm. 

6. W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Główny KNS, będzie 
decydował o składzie na poszczególne starty. 
 

NORMY punktowe oraz współczynnikowe na ME Belek/Antalya 2025 

 

Przyrząd/Konkurs 
Punkty 

(minimum) 
Suma współczynników 

(minimum) 
Trampolina 1m mężczyzn 330,00 pkt 17,9 
Trampolina 3m mężczyzn 360,00 pkt 18,9 
Trampolina 3m synchron 
mężczyzn 

360,00 pkt 12,5 (tylko dowolne) 

Wieża mężczyzn 335,00 pkt  18,7 (wysokość 10m) 
Wieża synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,7 (tylko dowolne), (wysokość 

10m) 
Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 12,2 
Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt 14,8 
Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt 8,4 (tylko dowolne) 
Wieża kobiety 240,00 pkt 14,3 (wysokość 10m) 
Trampolina 3m synchron mix 245,00 pkt 8,8 (tylko dowolne) 
Wieża synchron mix 250,00 pkt 9,0 (tylko dowolne) 
Team Event 3m/10m 310,00 pkt 18,2 (tylko dowolne) 
Wieża kobiet synchron  250,00 pkt 9,0 (tylko dowolne) 

 

Normy na ME można wykonać na następujących zawodach: 
1. ZMP (13-15.12.2024/Rzeszów), 
2. Grand Prix Polski (24-26.01.2025/Rzeszów oraz 04-06.04.2025/Rzeszów) 
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3. Zawody międzynarodowe (31.01-02.02.2025/Madryt oraz 13-16.03.2025 Rostock,  
14-19.04.2025 Budapeszt) 

 
Uwaga 
Na trampolinie 1m, 3m oraz wieża 10m w skokach indywidualnych może zostać zakwalifikowanych 
maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. 
Na przyrządach trampolina 3m oraz wieża10m w skokach synchronicznych może zostać 
zakwalifikowanych po jednej parze synchronicznej na dany przyrząd. 


