Zatwierdzony Uchwalg Zarzgdu nr 4/06/2022

REGULAMIN
ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
SENIOROW, MLODZIEZOWCOW I JUNIOROW 17-18 LAT W PLYWANIU
(PLYWALNIA 25 M)

1. Termin 1 miejsce zawodow.
1.1. Zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego Zwigzku Ptywackiego na dany rok.
1.2. PZP zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca zawodow, w drodze zmian kalendarza
imprez, bez podania przyczyny.

2. Organizator.
Gléwnym organizatorem zawodow jest PZP, ktory przygotowanie i przeprowadzenie imprezy moze
zleca¢:
e czlonkom zwyczajnym PZP,

e jednostkom samorzadu terytorialnego oraz samorzagdowym jednostkom organizacyjnym,
e innym jednostkom organizacyjnym posiadajagcym doswiadczenie w organizacji zawodow
sportowych.

3. Kierownictwo zawodow - wedlug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodoéw Centralnych
w Plywaniu.

4. Uczestnictwo:
4.1. Wedhug pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu.
4.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.
4.3. Wydziat szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze wyrazi¢ zgode
na zgloszenie mlodszych zawodnikow.

5. Program zawodow

I DZIEN
KOBIET MEZCZYZN
1. | 50 m st. dowolnym 2. | 50 m st. dowolnym
. | 400 m st. zmiennym 4. | 400 m st. zmiennym
5. | 100 m st. motylkowym 6. | 100 m st. motylkowym
800 m st. dowolnym - wolniejsze serie w 1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie w
7. | sesji przedpoludniowej, najszybsza w sesji | 8. | S€SJ1 przeflpomdnlowej, najszybsza w sesji
popotudniowe;j popotudniowej
9. [4 x50 m st. zmiennym 10. | 4 x 50 m st. zmiennym
I DZIEN

11. 4 x 50 m st. zmiennym MIX

12. | 200 m st. dowolnym 13. | 200 m st. dowolnym

14. | 50 m st. grzbietowym 15. | 50 m st. grzbietowym

16. | 100 m st. klasycznym 17. | 100 m st. klasycznym
18. | 4 x 100 m st. dowolnym 19. | 4x 100 m st. dowolnym

111 DZIEN

20. | 50 m st. motylkowym 21. | 50 m st. motylkowym
22. | 400 m st. dowolnym 23. | 400 m st. dowolnym
24. | 200 m st. grzbietowym 25. | 200 m st. grzbietowym
26. | 100 m st. zmiennym 27. | 100 m st. zmiennym
28. 4 x 50 m st. dowolnym MIX
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IV DZIEN
29. | 100 m st. dowolnym 30. | 100 m st. dowolnym
31. | 200 m st. motylkowym 32. | 200 m st. motylkowym
33. | 200 m st. klasycznym 34. | 200 m st. klasycznym
35. | 4 x 200 m st. dowolnym 36. | 4 x 200 m st. dowolnym
V DZIEN
37. | 50 m st. klasycznym 38. | 50 m st. klasycznym
39. | 100 m st. grzbietowym 40. | 100 m st. grzbietowym
41. | 200 m st. zmiennym 42. | 200 m st. zmiennym
1500 m st. dowolnym wolniejsze serie w 800 m st. dowolnym wolniejsze serie w
43. | sesji przedpotudniowej, najszybsza w sesji | 44. | sesji przedpoludniowej, najszybsza w sesji
popotudniowe;j popotudniowe;j
45. | 4 x 100 m st. zmiennym 46. | 4 x 100 m st. zmiennym

6. Przepisy techniczne.

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Zimowe Mistrzostwa Polski przeprowadzane sa na ptywalni 25 m.

Wedhug pkt. 11 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Plywaniu.

Zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji oraz finatéw A, B 1 C. W pierwszej kolejnosci
finaly A, potem B i C we wszystkich konkurencjach, z tym ze w finatach C startuja tylko najlepsi
juniorzy 17-18 lat, ktorzy nie zakwalifikowali si¢ do finatu A, ani finatu B danej konkurencji.

Konkurencje 800 m 1 1500 m stylem dowolnym rozgrywane sg seriami na czas, a najsilniejsza
seria w kazdej z tych konkurencji rozgrywana bedzie w bloku finatowym.

Sztafety rozgrywane beda seriami na czas w bloku finalowym zgodnie z programem zawodow.
Rozstawienie sztafet bedzie dokonane na podstawie wynikdw z ostatniej imprezy mistrzowskiej —
Mistrzostw Polski Senioréw 1 Mlodziezowcodw, na ptywalni o tej samej dtugosci.

Zawodnicy 17 lat 1 starsi maja prawo startu w dowolnej ilo$ci konkurencji, natomiast mtodsi maja
prawo startu w pieciu konkurencjach indywidualnych w catych zawodach, przy czym nie wiecej
niz w dwoch konkurencjach indywidualnych w jednym dniu i jednej sztafecie dziennie.
Rozstawienia zawodnikow do poszczegdlnych serii konkurencji indywidualnych dokona
Organizator na podstawie najlepszych czasow uzyskanych na ptywalni 25 lub 50 metrowej przez
zglaszanych zawodnikoéw (Ranking Europejski) osiaggnigtych nie wczesniej niz 15 miesiecy od
pierwszego dnia zawodow.

Rozstawienie sztafet zostanie dokonane na podstawie sumy czasow zgloszonych do startu w niej
zawodnikow uzyskanych na ptywalni 25-cio lub 50-cio metrowej w ostatnich 15 miesigcach.

Sztafeta, ktorej cztonkowie nie bedg mieli wyniku na danym dystansie, na ptywalni 25-cio lub 50-
cio metrowej, zostanie rozstawiona jako NT.

Sktad sztafety musi by¢ zgloszony do obstugi informatycznej zawodéw w dniu rozgrywania
sztafety do zakonczenia bloku eliminacyjnego.

7. Nagrody:

Wedhug pkt 15 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodéw Centralnych w Ptywaniu.

7.1

. W kazdej konkurencji przyznaje si¢ odrebnie medale oraz dyplomy za kategori¢ ,,open”, kategorie

mtodziezowca 19-23 lat oraz kategori¢ junior 17-18 lat.

7.2

. Mlodziezowcy oraz juniorzy 17-18 lat startujacy zaréwno indywidualnie, jak i w sztafetach

ztozonych wylacznie z tej kategorii wiekowej sa dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,,open”

1w

7.3

swojej kategorii wiekowej. Pozostali zawodnicy sg klasyfikowani wylacznie w kategorii ,,open”.

Zawodnicy w kategorii miodziezowcéw w klasyfikacjach indywidualnych sa klasyfikowani

na podstawie wynikow uzyskanych w finatach A, B i eliminacjach przy czym o kolejnosci koncowej
decyduje wyzsze miejsce w ,,wyzszym” finale, a nastepnie miejsce w eliminacjach.
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7.4 Zawodnicy w kategorii junioréw w klasyfikacjach indywidualnych sg klasyfikowani na podstawie
wynikow uzyskanych w finatach A, B 1 C oraz eliminacjach przy czym o kolejnosci koncowej decyduje
wyzsze miejsce w ,,wyzszym’ finale, a nastgpnie miejsce w eliminacjach.

8. Zgloszenia.

Wedtug pkt. 7 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodoéw Centralnych w Pltywaniu.
9. Zasady finansowania.

Wedlug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Plywaniu.
10. Postanowienia koncowe.

Wedlug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu.



