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MINIMA KWALIFIKACYJNE W KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH  
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW  
01-06.07.2025 Samorin (Słowacja) 
(dziewczęta i chłopcy 2007-2011) 

KONKURENCJA 
DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

2007-2008 2009-2011 2007-2008 2009-2011 

50 m st. dowolnym 0:25,85 0:26,11 0:22,91 0:23,14 

100 m st. dowolnym 0:56,08 0:56,64 0:50,26 0:50,76 

200 m st. dowolnym 2:02,15 2:03,37 1:50,87 1:51,98 

400 m st.  dowolnym 4:18,63 4:21,22 3:56,51 3:58,88 

800 m st.  dowolnym 8:54,89 9:00,24 8:11,80 8:16,72 

1500 m st. dowolnym 17:09,20 17:19,49 15:41,23 15:50,64 

50 m st. grzbietowym 0:28,82 0:29,11 0:25,84 0:26,10 

100 m st. grzbietowym 1:02,64 1:03,27 0:56,30 0:56,86 

200 m st. grzbietowym 2:15,57 2:16,93 2:03,50 2:04,73 

50 m st. klasycznym 0:31,89 0:32,21 0:28,25 0:28,53 

100 m st. klasycznym 1:09,90 1:10,60 1:02,31 1:02,93 

200 m st. klasycznym 2:31,63 2:33,15 2:15,90 2:17,26 

50 m st. motylkowym 0:26,83 0:27,10 0:24,10 0:24,34 

100 m st. motylkowym 1:00,63 1:01,24 0:53,85 0:54,39 

200 m st. motylkowym 2:14,81 2:16,16 2:00,75 2:01,96 

200 m st. zmiennym 2:18,09 2:19,47 2:04,06 2:05,30 

400 m st. zmiennym 4:53,92 4:56,86 4:25,64 4:28,30 
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KONKURENCJE INDYWIDUALNE: 

• Minima dla roczników 2007-2008 w konkurencjach olimpijskich zostały ustalone na 

poziomie 12 wyniku Mistrzostw Europy Juniorów - Wilno 2024 (lepszy wynik z eliminacji  

i półfinałów). 

• Minima dla roczników 2007-2008 w konkurencjach nieolimpijskich zostały ustalone na 

poziomie 8 wyniku Mistrzostw Europy Juniorów - Wilno 2024 (lepszy wynik z eliminacji, 

półfinałów, finałów). 

• Minima dla rocznika 2009-2011 ustalone zostały na poziomie 1% słabszym niż minima dla 

roczników 2007-2008. 

• Do każdej konkurencji może się zakwalifikować maksymalnie 4 zawodników. 

• Zawodnicy rocznika 2009-2011, którzy uzyskają minima wyznaczone dla 2009-2011 zostaną 

zakwalifikowani do MEJ w przypadku wolnego miejsca w danej konkurencji. 

• Rezultaty z międzyczasów konkurencji indywidualnych nie będą uwzględniane jako oficjalne 

wyniki. 

• Decyzje dotyczącą ostatecznego składu zakwalifikowanych podejmuje trener główny KNJ, 

przedstawiając do akceptacji do Wydziału Szkolenia i Zarządu PZP. 

 
 

MINIMA KWALIFIKACYJNE DO SZTAFET 
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW  
01-06.07.2025 Samorin (Słowacja) 
(dziewczęta i chłopcy 2007-2011) 

KONKURENCJA DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

4x100 dowolnym 3:48,00 3:24,00 

4x200 dowolnym 8:18,00 7:30,00 

4x100 zmiennym 4:12,00 3:45,00 

4x100 dowolnym MIX 3:35,00 

4x100 zmiennym MIX 3:57,00 

 
 
SZTAFETY: 

• Uzyskanie minimum odbędzie się na podstawie sumy czasów uzyskanych przez zawodników 

na poszczególnych dystansach osiągniętych w konkurencjach indywidualnych podczas 

imprezy kwalifikacyjnej. 

• Suma czasów uzyskanych podczas zawodów kwalifikacyjnych przez zawodników kwalifikuje 

sztafetę do udziału w MEJ, nie zawodników, którzy uzyskali łączny czas minimum. 

• Zawodnik, który uzyskał minimum indywidualne podczas imprezy kwalifikacyjnej  

na dowolnym dystansie będzie brany pod uwagę podczas doboru składu do sztafet na MEJ 
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bez konieczności udziału w konkurencjach 100 m i 200 m stylem dowolnym podczas 

kwalifikacji. 

• Decyzje dotyczącą ostatecznego składu sztafet podejmuje Trener Główny KNJ, 

przedstawiając do akceptacji do Wydziału Szkolenia i Zarządu PZP. 

 

IMPREZY KWALIFIKACYJNE: 

• PGE Grand Prix Puchar Polski (12-13.04.2025 - Olsztyn) 

• Wielomecz MULTINATIONS JUNIOR MEET (12-13.04.2025 - Limassol CYPR) 

• Wielomecz MULTINATIONS YOUTH MEET (12-13.04.2025 - Ljubljana SŁOWENIA) 

• Mistrzostwa Polski kategorii OPEN i Młodzieżowców 19-23 lat  (30.04–03.05.2025 - Łódź)

  

W uzasadnionych przypadkach minimum kwalifikacyjne można uzyskać na innych zawodach 

zagraniczny, realizowanych na poziomie mistrzowskim danego kraju lub Grand Prix/Pucharu 

danego kraju lub  Mityngu międzynarodowego. Wynik musi być uzyskany  

w terminach wyżej wyznaczonych imprez kwalifikacyjnych.  

Termin i miejsce zawodów należy zgłosić do akceptacji do Wydziału Szkolenia do dnia 

30.03.2025 r. 

 

W sprawach spornych nie rozstrzygniętych regulaminem, nie objętych powyższymi zapisami 

decyzje zostaną podjęte przez Wydział Szkolenia PZP oraz Zarząd PZP. 

  

Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT. 


