Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 09/06/2025

REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY W PLYWANIU

MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU JUNIOROW
MLODSZYCH 16 LAT

(PLYWALNIA 50 M)

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego Zwiazku Ptywackiego, na dany rok.
1.2. PZP zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca zawodoéw, w drodze zmian
kalendarza imprez, bez podania przyczyny.
1.3. Zawody rozgrywane s3 w miejscu wyznaczonym przez komitet organizacyjny ktoremu
powierzona zostata organizacja Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy

2. Organizator.

Gléwnym organizatorem zawodow jest PZP, ktory przygotowanie i przeprowadzenie

imprezy moze zlecac:

e czionkom zwyczajnym PZP,

e jednostkom samorzadu terytorialnego oraz  samorzadowym  jednostkom
organizacyjnym,

e innym jednostkom organizacyjnym posiadajagcym doswiadczenie w organizacji
zawodow sportowych.

3. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Ptywacki 1 okregowy zwigzek ptywacki
na terenie ktorego odbywaja si¢ zawody.

4. Uczestnictwo:
4.1 W zawodach moga bra¢ udziatl zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czg¢$ci

og6lnej Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej
(czes¢ A).

4.2 W zawodach majg prawo startu wyltacznie zawodnicy i zawodniczki w wieku 16 lat

4.3 Ostateczna liste uprawnionych do startu w zawodach finatlowych w ilosci 100
zawodnikow oraz 80 zawodniczek opublikuje Polski Zwigzek Ptywacki niezwtocznie
po zakonczeniu okresu mozliwo$ci uzyskiwania wynikow uprawniajgcych do startu w
OOM. Polski Zwigzek Ptywacki opublikuje ranking sporzadzony na podstawie ilosci
punktow WAQ za jeden wynik (facznie 25 m 1 50 m) uzyskanych w okresie 1.09 roku
poprzedzajacego zawody do 11.06 roku rozgrywania zawodow, na podstawie ktorego
zostanie ustalona lista zawodnikow 1 zawodniczek uprawnionych do startu w OOM.

4.4 Dopuszcza si¢ udzial w zawodach dodatkowych zawodnikoéw, po uzyskaniu zgody
Wydziatu Szkolenia Polskiego Zwigzku Ptywackiego na koszt wiasny.
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5. Program zawodow

6. I dzien (po poludniu)
Kobiety Mezczyzni
1 | 1500 m st. dowolnym 2 | 800 m st. dowolnym
3 4 x 100 m st. zmiennym MIX
I1 dzien
Kobiety Mezczyzni
4 | 50 m st. dowolnym 5 |50 m st. dowolnym
6 | 400 m st. zmiennym 7 | 400 m st. zmiennym
8 | 50 m st. klasycznym 9 |50 m st. klasycznym
10 | 100 m st. motylkowym 11 | 100 m st. motylkowym
12 | 200 m st. dowolnym 13 | 200 m st. dowolnym
14 | 200 m st. grzbietowym 15 | 200 m st. grzbietowym
16 | 4 x 100 m st. dowolnym 17 | 4x 100 m st. dowolnym
111 dzien
Kobiety Mezczyzni
18 | 50 m st. motylkowym 19 | 50 m st. motylkowym
20 | 400 m st. dowolnym 21 | 400 m st. dowolnym
22 | 100 m st. klasycznym 23 | 100 m st. klasycznym
24 | 100 m st. grzbietowym 25 | 100 m st. grzbietowym
26 | 200 m st. zmiennym 27 | 200 m st. zmiennym
28 | 4 x 200 m st. dowolnym 29 |4 x200 m st. dowolnym
IV dzien
Kobiety Mezczyzni
30 | 100 m st. dowolnym 31 | 100 m st. dowolnym
32 | 200 m st. motylkowym 33 | 200 m st. motylkowym
34 | 50 m st. grzbietowym 35 | 50 m st. grzbietowym
36 | 200 m st. klasycznym 37 | 200 m st. klasycznym
38 | 800 m st. dowolnym 39 | 1500 m st. dowolnym
40 | 4 x 100 m st. zmiennym 41 | 4x100 m st. zmiennym

7. Przepisy techniczne.

7.1.
7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Mistrzostwa Polski przeprowadzane sg na ptywalni 50 m.

Wedtug pkt 11 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych
w Plywaniu.

Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz
w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie dziennie.

Rozstawienia zawodnikéw do poszczegdlnych serii konkurencji indywidualnych
dokona Organizator na podstawie najlepszych czaséw uzyskanych przez zgtaszanych
zawodnikow na ptywalni 50 metrowej nie wczesniej niz 15 miesigcy od pierwszego
dnia zawodoéw - na podstawie Rankingu Europejskiego.

Rozstawienie sztafet zostanie dokonane na podstawie sumy czasow zgloszonych
do startu w niej zawodnikow uzyskanych na ptywalni 50-cio metrowej w ostatnich
15 miesigcach. Sztafeta, ktorej cztonkowie nie bedg mieli wyniku na danym dystansie,
na ptywalni 50-cio metrowej, zostanie rozstawiona jako NT.

Sktad sztafety musi by¢ zgloszony do obstugi informatycznej zawodéw w dniu
rozgrywania sztafety do godz. 13:00 za pomoca poczty elektronicznej na adres osoby
obstugujacej informatycznie zawody lub osobiscie w biurze zawodow.
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8. Nagrody:

Wedlug pkt 15 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych
w Plywaniu.

9. Zgloszenia.

8.1 Wedlug pkt 7 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych
w Plywaniu. Zgloszen dokonuja wojewddzkie interdyscyplinarne stowarzyszenia
sportowe w porozumieniu z okregowymi zwigzkami ptywackimi.

8.2 W przypadku wycofania z zawodoéw zawodnikow zakwalifikowanych przez PZP
(znajdujacych si¢ na opublikowanej liscie zakwalifikowanych zawodnikoéw) podmiot
zglaszajacy moze w porozumieniu z okregowym zwigzkiem ptywackim 1 klubem w ich
miejsce zglosi¢ zawodnikow, ktorzy zajeli kolejne miejsca w rankingu wynikow.

10. Zasady finansowania.
Wedlug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu.
11. Postanowienia koncowe.

Wedlug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawoddéw Centralnych w Ptywaniu.



